
Superfeet Easy-Fit help support and stabilize the feet, 
making your dress shoes fit better so you can avoid 
unnecessary discomfort or pain. The slim, lightweight 
design helps reduce pronation and allows the heel’s fat 
pad to naturally cushion impact.

THE PROPER FIT
The key to a great fit is proper sizing

Insole fit and comfort is influenced by model and size 
of shoe and insole, sock thickness, and lacing method.  
 
Superfeet is not responsible for discomfort or pain caused 
by improper insole or shoe fit, latent pre-existing medical 
conditions, or non-insole related issues. If foot ailments 
develop or persist after the break-in period, please consult 
a healthcare professional. 

SUPPORT THE FOOT. 
ALIGN THE BODY.
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Enjoy Superfeet Premium Insoles in

EVERY SHOE. EVERY DAY.

Congratulations.
You’ve just made a very comfortable decision.  

Superfeet Worldwide Inc
1419 Whitehorn Street
Ferndale WA 98248
USA

T 800 634 6618 
F 800 320 2724

www.superfeet.com 
customercare@superfeet.com

THE EASY-FITTM DIFFERENCE

EASY-FIT 3/4 HIGH HEEL
•  Slim support for women’s high heels 1” and higher.
•  Redistributes body weight off the ball of the foot.
•  Improves stability and reduces fatigue, blisters,  
   pump bumps and knee pain.

Patented biomechanical shape and design

EASY-FIT WOMEN’S 3/4
•  Improves fit for women’s dress shoes 1” and lower.
•  Lightweight design provides biomechanical support.
•  Improves alignment, shock absorption and comfort.

EASY-FIT MEN’S 3/4
•  Improves fit for men’s dress and casual shoes.
•  Lightweight design provides biomechanical support.
•  Improves alignment, shock absorption and comfort.

Check heel width. If the insole is too narrow, go up one size.

(TOO NARROW) (CORRECT)

It’s quick and easy to move your Easy-Fit insoles from shoe to 
shoe. Use only Easy-Fit High Heel in your heels!

R
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STEP 1: DON’T TRIM
Easy-Fit insoles are designed to fit in 
tighter-fitting, low-profile shoes and 
require no trimming.

STEP 2: INSERT
Look for the L (left) and R (right) on the 
bottom of each insole. Place the Easy-Fit 
insoles in your shoes, over the original 
factory insole or shoe liner. 

For an ideal fit, remove any heel  
wedges or foam shapes in the shoe  
that will prevent the Easy-Fit from 
lying flat.

STEP 3: SECURE IN PLACE (optional)
To avoid excess movement, use enclosed 
Velcro® dots to hold insoles in place. 

Attach a black dot to a white dot (A) and 
stick white dot to the bottom of insole (B). 
Remove backing paper from black dot and 
place insole into shoe, making sure the 
insole is positioned as far back as possible. 
Press firmly into shoe. 	  

EASY-FITTM 60 DAY COMFORT GUARANTEE
You have nothing to lose but your sore feet. 
If you are not satisfied with your new insoles, 
return them within 60 days to your place of 
purchase for a credit or refund. 
Only valid with proof of purchase. Not valid for 
misused, abused or improperly cleaned Superfeet 
products. THIS GUARANTEE IS SUBJECT TO THE 
RETAILER’S RETURN POLICY.

WATERPROOF LINER DISCLAIMER
Most orthotics will conform to the heel in your 
footwear, and over time can wear through the 
lining. Superfeet offers no guarantee against 
this resulting side effect in footwear with 
waterproof liners such as Gore-tex®.

SUPERFEET SUSTAINABILITY
Our core values challenge us to “be socially and 
environmentally responsible at work and at home.” 
We print our promotional materials on post-
consumer paper with vegetable-based inks, seek 
out energy-efficient options whenever making 
business decisions, and have reduced the size 
and weight of our 100% recyclable packaging. 
Find out more at www.superfeet.com.

Quick fitting instructionsThe key to a great fit is proper sizing

View our complete User’s Guide at www.superfeet.com or 
contact Customer Care at 800 538 5471 with any questions 
or concerns. 

© 2009 Superfeet Worldwide Inc. All Rights Reserved. Reproduction in any 
form is not allowed without written consent from Superfeet Worldwide. 

Printed on 100% post-consumer 
paper with vegetable-based inks

Check heel width. If the insole is too narrow, go up one size.

It’s quick and easy to move your Easy-Fit insoles from shoe to 
shoe. Use only Easy-Fit High Heel in your heels!

(A)

(B)

IF YOUR SHOE HAS A REMOVABLE INSOLE 
If removing your shoe’s original insole creates too 
much room in the shoe, check out our Trim-to-FitTM 
Premium Insoles at www.superfeet.com.

HOW EASY-FITTM SHOULD FIT
The insole should rest directly on the bottom of 
your shoe to give you the best fit and the most 
support. To help ensure a proper fit, make sure  
to use the correct Easy-Fit insole with the correct 
footwear! The Women’s High Heel insole needs to 
be worn in heels 1” or higher, and the Women’s 
3/4 (Low Heel) must be worn in shoes with a heel 
height of 1” or less. 

BREAK-IN PERIOD
The tendons and muscles of your feet may need 
time to adjust to their properly supported position. 
We suggest taking a conservative break-in 
approach; try wearing your Superfeet for just 1-2 
hours the first day, and gradually add more time 
each day. 

HOW TO CLEAN
Hand-wash Superfeet with mild soap, lukewarm 
water, and an old toothbrush with soft bristles. Rinse 
well. Remove excess water with a soft towel.  

DO NOT MACHINE WASH OR DRY. DO NOT 
AIR DRY NEAR A HEAT SOURCE!

?

!

2009 EZF User Guide Eng Spa Final.indd   3 5/21/2009   2:51:17 PM



R

Superfeet Easy-Fit ayuda a dar soporte y estabilizar los pies, 
con lo que sus zapatos de vestir le ajustan mejor y puede evitar 
la incomodidad y el dolor innecesarios. El diseño delgado y 
ligero ayuda a reducir la pronación y permite que la parte blanda 
del talón amortigüe naturalmente el impacto. 

EL AJUSTE ADECUADO
La clave para un buen ajuste es tener la talla 
adecuada

El ajuste y la comodidad de la plantilla dependen del modelo 
y el tamaño del zapato y la plantilla, el grueso del calcetín y la 
manera como se amarra los cordones.  Superfeet no se hace 
responsable por la incomodidad o el dolor causados por un ajuste 
inadecuado de la plantilla o el zapato, condiciones médicas 
latentes preexistentes o asuntos no relacionados con la plantilla.  
Si se desarrollan malestares en el pie o persisten después del 
periodo de ablandamiento, consulte con un profesional del 
cuidado de la salud.

DÉ SOPORTE A SUS PIES. 
ALINEE EL CUERPO.
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Disfrute las plantillas Superfeet Premium en 
TODOS SUS ZAPATOS. TODOS LOS DÍAS.

Felicidades.
Acaba de tomar una decisión que le brindará  

gran comodidad. 

LA DIFERENCIA EASY-FITTM

EASY FIT 3/4 PARA TACONES
•  Soporte delgado para zapatos de dama con tacón de  
   1” o más de alto.
•  Redistribuye el peso del cuerpo para que no se concentre 
   en la almohadilla del pie.
•  Mejora la estabilidad y reduce la fatiga, las ampollas, deformidad de 
   Haglund y el dolor de rodillas.

Forma y diseño biomecánicos patentados

EASY-FIT 3/4 PARA MUJERES
•  Mejora el ajuste para los zapatos de vestir con tacón 
   de 1” o menos.
•  El diseño ligero proporciona soporte biomecánico.
•  Mejora la alineación, la absorción de impactos y la comodidad.

EASY-FIT 3/4 PARA CABALLEROS
•  Mejora el ajuste para los zapatos de vestir y casuales.
•  El diseño ligero proporciona soporte biomecánico.
•  Mejora la alineación, la absorción de impactos y la comodidad.

Verifique el ancho del talón.  Si la plantilla que seleccionó es  
demasiado estrecha, use un número más grande.

Es fácil y rápido cambiar sus plantillas Easy-Fit de un zapato al otro. 
Sólo use Easy-Fit para tacones en sus zapatos.

(DEMASIADO ESTRECHA) (CORRECTA)

Superfeet Worldwide Inc
1419 Whitehorn Street
Ferndale WA 98248
USA

T 800 634 6618 
F 800 320 2724

www.superfeet.com 
customercare@superfeet.com
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PASO 1: NO RECORTE
Las plantillas Easy-Fit están diseñadas 
para caber en zapatos ajustados, ligeros y 
delgados sin necesidad de recortar.

PASO 2: INSERTE
Busque la L (izquierda) y la R (derecha) en 
la parte inferior de cada plantilla. Coloque 
las plantillas Easy-Fit en sus zapatos, sobre 
las plantillas originales de fábrica o sobre 
el forro del zapato. 

Para un ajuste ideal, retire toda 
talonera o aditamento del zapato 
que no permitan que la Easy-Fit quede plana.

PASO 3: ASEGÚRELA EN SU LUGAR (opcional)
Para evitar el movimiento excesivo, use los 
círculos de Velcro® incluidos para mantener 
las plantillas en su lugar.

Junte un círculo negro con uno blanco (A) 
y pegue el blanco al fondo de la plantilla (B).  
Retire el papel protector del círculo negro y 
coloque la plantilla en el zapato, asegurándose 
que quede posicionada tan atrás como sea 
posible.  Oprímala firmemente en el zapato. 

EASY-FITTM GARANTÍA DE COMODIDAD DE 60 DÍAS
No tiene nada que perder salvo el dolor en los 
pies.  Si no le convencen sus nuevas plantillas, 
devuélvalas dentro de los 60 días posteriores al 
lugar donde las compró para que le den una nota 
de crédito o le devuelvan su dinero. Válida sólo con 
el recibo de compra.  No es válida para productos 
Superfeet maltratados o que fueran mal utilizados 
o limpiados.  ESTA GARANTÍA ESTÁ SUJETA A LA 
POLÍTICA DE DEVOLUCIONES DEL RESPECTIVO 
ESTABLECIMIENTO.

LÍMITE DE RESPONSABILIDAD PARA FORROS 
A PRUEBA DE AGUA
La mayoría de los productos ortopédicos se ajustan 
al talón de su calzado y con el tiempo pueden 
desgastar el forro. Superfeet no extiende garantía 
alguna contra este efecto secundario resultante en 
calzado con forro a prueba de agua como Gore-
tex®.

SUSTENTABILIDAD SUPERFEET
Nuestros valores esenciales nos obligan a “asumir 
nuestra responsabilidad con la sociedad y el medio 
ambiente en el trabajo y en el hogar”. Imprimimos 
nuestros materiales promocionales en papel 
postconsumo con tintas vegetales, buscamos 
opciones que hagan un uso eficiente de la energía 
siempre que tomamos decisiones de negocios y 
hemos reducido el tamaño y el peso de nuestros 
empaques 100% reciclables. Descubra más en 
www.superfeet.com.

Instrucciones rápidas de ajusteLa clave para un buen ajuste es tener la talla 
adecuada

Verifique el ancho del talón.  Si la plantilla que seleccionó es  
demasiado estrecha, use un número más grande.

Es fácil y rápido cambiar sus plantillas Easy-Fit de un zapato al otro. 
Sólo use Easy-Fit para tacones en sus zapatos.

(A)

(B)

SI SU ZAPATO TIENE PLANTILLA REMOVIBLE
Si quitar la plantilla original de su zapato crea 
demasiado volumen en el zapato, mire nuestras 
plantillas Trim-to-FitTM Premium en www.superfeet.
com. 

CÓMO DEBE QUEDAR EASY-FIT™

La plantilla deberá quedar directamente en la parte 
inferior de su zapato para darle el mejor ajuste y el 
mayor soporte. Para ayudar a garantizar un ajuste 
adecuado, asegúrese de usar la plantilla Easy-Fit 
correcta con el calzado correcto. La plantilla Easy-
Fit para tacones debe usarse con tacones de 1” o 
más, mientras que la Easy-Fit 3/4 (tacón bajo) debe 
usarse con zapatos de tacón de 1” o menos.

PERIODO DE ABLANDAMIENTO
Los tendones y músculos de sus pies pueden 
necesitar tiempo para ajustarse a su posición 
de soporte adecuado. Le sugerimos que adopte 
un enfoque conservador para el periodo de 
ablandamiento; trate de usar Superfeet solamente 
1-2 horas el primer día y aumente gradualmente el 
tiempo cada día.

LIMPIEZA
Lave la plantilla Superfeet a mano con jabón suave, 
agua tibia y un cepillo de dientes viejo con cerdas 
suaves. Enjuague bien. Quite el exceso de agua con 
una toalla suave.  

NO LAS LAVE NI LAS SEQUE A MÁQUINA NI PONGA 
A SECAR CERCA DE UNA FUENTE DE CALOR.
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© 2009 Superfeet Worldwide Inc.  Todos los derechos reservados.  Está 
prohibida la reproducción bajo cualquier forma sin el consentimiento previo 
por escrito de Superfeet Worldwide.

Impreso en papel 100% 
postconsumo con tintas 

vegetales.
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