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1 2 Pasos para una medición precisa

1. La persona a medir deberá pararse sobre las “huellas”, preferentemente, sin calzado, con los 
talones juntos y tocando el apoyo trasero (vea la ilustración 1).

2. Las piernas deberán estar derechas y los glúteos y omóplatos, sobre los soportes verticales  (vea 
la ilustración 2). Los hombros deben estar relajados y los brazos colocados al costado. Retire gorros 
en caso de ser necesario.

3. Coloque la cabeza en el plano de Frankfurt con ambas manos y baje el brazo de medición firme-
mente sobre la cabeza. El plano de Frankfurt es una línea horizontal imaginaria entre el oído y el 
borde inferior del ojo (vea la ilustración 3). Esto permitirá medir toda la longitud del niño, desde la 
coronilla hasta los pies.

4. Mida la altura hasta el último milímetro de la flecha roja que indica la escala métrica. Registre y 
trace los datos en una tabla de percentiles y utilícelo para calcular el Índice de Masa Corporal (IMC) 
cuando corresponda. Feche y coloque las iniciales en el registro. La segunda flecha roja que indica la 
escala imperial puede utilizarse para informar a quien no esté familiarizado con el sistema métrico 
(vea la ilustración 4).

Guía del Usuario

4. Deslice uno de los dos estabilizadores blancos en el soporte, luego el brazo de medición azul 
y luego deslice el segundo estabilizador blanco por encima (vea la ilustración 4). Coloque los 
estabilizadores de modo que queden libres de las uniones de las partes verticales.

5. Coloque la base sobre una superficie firme y nivelada. Ambos estabilizadores deben descansar contra una pared a fin de garantizar rigidez. Si Road Rod® 
no se instala de esta manera, no es posible garantizar una medición precisa.
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Desmontaje del estadímetro Road Rod®

Retire los estabilizadores y el brazo de medición y encaje los soportes en el armazón a ambos lados 
de las ranuras de las bases. Coloque los dos estabilizadores en los extremos de los soportes. Recuerde 

volver a encajar el brazo de medición en la base para protegerlo durante el transporte.
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  Precio

Montaje del estadímetro Road Rod®
1. Retire los cuatro insertos verticales blancos y desbloquee el reposacabezas azul de la posición de 
transporte de la base deslizándolo hacia afuera (vea la ilustración 1).

2. Retire los dos estabilizadores de su posición de almacenamiento en los extremos de los soportes 
blancos (vea la ilustración 2).

3. Encaje los soportes blancos firmemente y verifique que la parte inferior (marcada con una flecha) 
se asiente firmemente en la ranura de la base (vea la ilustración 3) y que los símbolos; *, ●, 
y▪ coincidan correctamente (vea los diagramas que aparecen abajo).


