¢ Microlet2

DISPOSITIVO DE PUNCION

ANALISIS EN LA YEMA DE LOS DEDOS O EN LUGARES ALTERNATIVOS

El dispositivo de puncién MICROLET®2 de Bayer es un dis-
positivo facil de usar que presenta un nuevo mecanismo de
liberacion de la lanceta. Su disefio ergonémico permite sujetar
el dispositivo con seguridad durante la toma de muestras de
sangre capilar. Para obtener 6ptimos resultados, utilice las
lancetas MICROLET® de Bayer con el dispositivo de puncién
MICROLET®2.

Utilice la capsula de puncion GRIS graduable para el analisis en la
yema de los dedos. Utilice la capsula de puncion TRANSPARENTE
para analisis en lugares alternativos en la palma de la mano o en
el antebrazo. Para el analisis en lugares alternativos en cualquier
otro sitio utilice el dispositivo de puncién MICROLET VACULANCE.
Consulte la guia del usuario del sistema de medicidon antes de
realizar un anélisis en lugares alternativos pues en ella hallara
informacién importante acerca de los mejores lugares donde
realizar el andlisis con su sistema. El anélisis en lugares alternativos
se recomienda Unicamente cuando han transcurrido mas de dos
horas desde que se ha tomado una comida o un medicamento
para la diabetes o se ha hecho ejercicio.

PREPARACION DE SU DISPOSITIVO DE PUNCION MICROLET2

1. Prepare el lugar del andlisis. Lavese las manos y el lugar de

puncién con agua tibia y jabén. Enjuague y seque bien.

2. Retire la cépsula de puncién. Sujete el dispositivo de puncién
MICROLET2 con una mano y coloque el pulgar en la ranura de suje-
cion como se muestra en la figura 2. Sujete el cilindro de gradua-
cion de la capsula de puncién con la otra mano vy tire cuidadosa-

mente de la capsula de puncién de arriba hacia abajo.

3. Sujete una lanceta MICROLET y gire % la cubierta protectora, sin

retirarla. Utilice siempre lancetas MICROLET para

.,uves lance

tas recubiertas de silicona!

Andlisis en la yema de los
dedos, la palma de la
mano y el antebrazo

PARA

IMPORTANTE: se debe realizar el andlisis en la yema de los dedos:

e Si cree que tiene bajos los niveles de glucosa en la sangre
(hipoglucemia).

e Cuando los niveles de glucosa en la sangre varien con rapidez
(después de una comida, una dosis de insulina o de haber reali-
zado ejercicio).

e Si tiene hipoglucemia asintomatica (ausencia de sintomas).

e Si obtiene unos resultados de glucosa en la sangre en lugares
alternativos que no se correspondan con el modo en que se siente.

e Durante periodos de enfermedad o de estrés.
e Si va a conducir un vehiculo o a trabajar con maquinaria.

Para garantizar un uso adecuado del anélisis en lugares alter-
nativos, consulte con su profesional sanitario.
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POTENCIAL viricas.

* No utilice el mismo dispositivo de puncién MICROLET2 en méas de una persona.

o ® Utilice una lanceta MICROLET nueva en cada analisis. Tras utilizarse, la lanceta pierde su esterilidad y es
un potencial agente infeccioso. Todos los productos o objetos que entren en contacto con sangre humana
deberan manipularse, incluso después de su limpieza, como potenciales transmisores de enfermedades

YR =R

obtener un funcionamiento éptimo.

4. Empuje firmemente la lanceta directamente
hasta el portador de lancetas. Cuando oiga o
sienta el “clic” siga empujando hasta que la lan-
ceta se detenga completamente. Desenrosque la
cubierta protectora y guardela para desechar la
lanceta usada.

Parada Parada

completa incompleta

NOTA: si tiene que recargar el dispositivo
de puncién, agarre, tire o empuje hasta
que oiga el “clic” tal y como se indica y
suéltelo.

Recarga con dos manos Recarga con una mano

RECOGIDA DE LA MUESTRA DE SANGRE

ANALISIS EN LA YEMA
DE LOS DEDOS
jUtilice la capsula de
puncién GRIS graduable!

1. Encaje la capsula de
puncién GRIS graduable
en el dispositivo de pun-
cién MICROLET2. No utili-
ce la capsula de puncién
TRANSPARENTE en la
yema de los dedos.

2. Seleccione una de las
cinco profundidades de
puncién haciendo girar
el cilindro de graduacién
de la capsula de puncién
para obtener una gota
més pequefia con una

puncion menos profunda Puncién Puncién
o una gota més grande ficial £
con una puncién mas pro-  SUperticia profunda

funda. El ajuste de la pre-
sion ejercida en el lugar de puncién también
afectard a la profundidad de la misma.

3. Coloque el dispositivo de puncién
MICROLET2 firmemente sobre el lugar de
puncién y pulse el botén azul expulsion. Una
puncién en el lateral de la yema del dedo
puede resultar menos incomoda.

ANALISIS EN LUGARES ALTERNATIVOS

1. Encaje la capsula de pun-
cion TRANSPARENTE PARA
LUGARES ALTERNATIVOS
en el dispositivo de puncién
MICROLETZ.

jUtilice la cap-
sula de puncién
TRANSPARENTE
\ PARA LUGARES No utilice la cap-
ALTERNATIVOS! sula de puncién
TRANSPARENTE en la
yema de los dedos.

Si selecciona la palma de la mano —

2. 2. Seleccione un lugar de puncién en una

zona carnosa de la palma de la mano. Evite
venas, vello, lunares y tendones.

3. Presione firmemente la capsula de pun-
cién TRANSPARENTE sobre el lugar de
puncién y presione el botén azul de expul-
sién. Mantenga una presién constante
hasta que la gota de sangre situada debajo
de la cépsula de puncién alcance el tamafio
adecuado para su medidor. Consulte la guia
del usuario del medidor.

4. Para ayudar a que se forme la gota de
sangre, espere unos segundos y haga un suave
masaje en la mano y en el dedo en direccion
al lugar de puncién. No apriete alrededor del
lugar de puncion.

5. Realice el analisis inmediatamente después
de que se haya formado la gota de sangre.

6. Limpie el lugar de puncién con un pafiuelo de
celulosa limpio y seco y ejerza presion sobre el
lugar de la puncién hasta que deje de sangrar.

SACAR Y DESECHAR LA LANCETA

Elimine siempre la lanceta usada de forma adecuada para evitar que otros sufran dafios o se contami-
nen. Utilice una lanceta MICROLET nueva para cada anélisis. De un solo uso (®).

sangre.

1. Retire cuidadosamente la cépsula de puncién, sujetando
el cilindro de graduacién y tirando de la capsula de puncién.

2. Coloque la cubierta protectora, que guardé cuando
cargd la lanceta en una superficie plana con el logotipo
de Bayer hacia abajo. Con la lanceta usada todavia en el
MICROLET2, clave la lanceta en el centro de la cubierta.

3. Apunte el dispositivo en la direccién de un recipiente
para objetivos punzantes (una botella de plastico vacia con
tapén bastard). Identifique el recipiente adecuadamente y
manténgalo fuera del alcance de los nifios.

Mientras esté pulsando el botén azul de expulsién @
tire firmemente del extremo azul para la recarga hasta (b)
y la lanceta caera dentro del recipiente.

4. Vuelva a colocar la cdpsula de puncién.

Dispositivo de puncién fabricado en EE.UU.
Patente de los Estados Unidos n°. 6.451.040 y equi-
valentes extranjeros. Otras patentes pendientes.

Bayer, la Cruz Bayer, MICROLET, CONTOUR, BREEZE
y MICROLET VACULANCE son marcas comerciales

de Bayer.

4. Levante el dispositivo de puncién en linea recta y aléjelo de la piel sin manchar la gota de

5. Aplique la sangre sobre la tira reactiva de glucosa en un plazo de 20 segundos tras la puncién.
No analice la muestra de sangre en caso de: ® Sangre manchada ® Sangre diluida
¢ Sangre coagulada ¢ Fluido transparente mezclado con sangre

6. Limpie el lugar de puncién con un pafiuelo de celulosa limpio y seco y mantenga la presién

sobre el lugar de la puncién hasta que deje de sangrar.

Si selecciona el antebrazo —
2. Seleccione un lugar 3;
de puncién en una zona
carnosa del antebrazo. Frote
vigorosamente hasta sen-
tir calor. Evite venas, vello,
lunares, huesos y tendones.
3. Presione la capsula de
puncién TRANSPARENTE
sobre el lugar de puncién y presione a conti-
nuacién el botén azul de expulsion.

Mantenga el dispositivo de puncién en con-
tacto constante con la piel y aplique y libere
presién bombeando lentamente de arriba hacia
abajo entre 2 y 3 veces, sin levantar el dispositi-
vo de la piel. Mantenga una presién constante
hasta que la gota de sangre situada debajo de la
cépsula de puncién alcance el tamafio adecuado

para su medidor. Consulte la guia del usuario
del medidor.

LIMPIEZA DE SU DISPOSITIVO DE PUNCION MicroLer2 Y DE LA CAPSULA DE PUNCION

Limpie su dispositivo de puncién MICROLET2 después de cada uso con una
solucién de agua y un detergente suave en una proporciéon de nueve partes
de agua por una de lejia. Humedezca un pafuelo de celulosa suavemente
con la solucién. Importante: evite humedecerlo excesivamente. Retire la
capsula de puncién. Limpie el exterior del dispositivo asi como el interior y
el exterior de la cépsula de puncién. Seque con un pafiuelo de celulosa seco
antes de usarlo de nuevo. Vuelva a colocar la capsula de puncion.

CONTACTE CON EL SERVICIO DE ATENCION AL CLIENTE SI NECESITA AYUDA

Si necesita ayuda o tiene alguna duda acerca de los anélisis de glucosa en la sangre, péngase
en contacto con el Servicio de Atencién al Cliente de Diabetes en el 900-100-117.

LANCING DEVICE | = Dispositivo de puncién |LANCETS| = Lancetas = Estéril ® = De un solo uso
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