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RESUMEN

Para estudiar el efecto del amamanta-
miento de uno 6 dos corderos sobre la ac-
tividad ovarica postparto en ovejas tropi-
cales, se analizaron los datos de 29 ovejas
lactantes, mestizas West African con dos
o mas partos, distribuidas en: un grupo
de ovejas que amamantaron un solo cor-
dero (1C; n=18) y otro grupo de ovejas
que amamantaron dos corderos (2C;
n=11) durante un periodo de 90 dias
después del parto. Se midié el peso cor-
poral el dia del parto y luego cada dos se-
manas. El reinicio de la actividad ovarica
se determiné a través de los niveles de
progesterona (P,) en plasma. La detec-
ci6n diaria del celo fue realizada por ob-
servacién visual directa y el diagnéstico de
gestacion se llevé a cabo por el no retorno
del celo y por evaluacién ultrasonografica
alos 150 dias postparto. Los datos se ana-
lizaron a través de analisis de varianza para

ABSTRACT

To study the suckling effect of one vs.
two lambs on postpartum ovarian activity,
data from 29 lactating crossbred West
African ewes with two o more parturitions,
were divided in two groups: ewes that
suckled one lamb (1C; n=18), and ewes
that suckled two lambs (2C; n=11). Body
weight was measured at lambing and every
two weeks during 90 days postpartum.
Visual detection of estrus was performed
daily, and plasma progesterone (P,)
concentration was measured during the
first 90 days postpartum. Pregnancy diag-
nosis was based on non return to estrus
and was confirmed on day 150 postpartum
by ultrasound. Statistical analyses were
performed by ANOVA, using general li-
near and mixed models. There were not
differences (P>0.05) between groups for
the following intervals: lambing to onset

of luteal activity (1C=31.6+2.5 vs.
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modelos lineales generales y modelos mix-
tos. No hubo diferencias significativas
(P>0,05) para los intervalos parto-
reinicio de actividad luteal
(1C=31,6+2,5dias vs. 2C=39,6+3,2
dias), parto-primer celo (1C=47,6%+2,3
dias vs. 2C=47,7 +2,9 dias) y parto-con-
cepcién (1C=50,7%2,6 dias vs
2C=49,6+3,4 dias). Tampoco hubo di-
ferencias (P>0,05) en la concentracién
diania de P, en plasma a los 53 dias
(1C=1,1%0,1 vs. 2C=0,8%+0,1 ng/
mL). Sin embargo, se obtuvo un incre-
mento sostenido, de los niveles de P, > 1
ng/mL en el grupo 1C, a partir del dia
25; mientras este nivel solo fue logrado
por el grupo 2C a partir del dia 39. La
P, acumulada durante los primeros 53
dias postparto fue mayor (P<0,001) en
las ovejas del grupo 1C (18,8 ng/mL) que
en las ovejas del grupo 2C (14,1 ng/mL.).
Los resultados permiten suponer que el
nimero de corderos ejerce un efecto su-
presor sobre la produccién de P, durante
el postparto y, por lo tanto sobre el reinicio
de la actividad luteal, en ovejas West
African bajo condiciones tropicales, no
siendo asi para los intervalos parto pri-
mer celo y parto concepcién.

(Palabras clave: Amamantamiento, acti-
vidad ovarica, oveja, postparto,
progesterona.)

INTRODUCCION

En mamiferos, el amamantamiento
durante el puerperio tiende a retardar el
reinicio de la actividad ciclica ovarica y
por lo tanto el inicio de una nueva gesta-
ci6n (Hammond, 1961). En la especie
ovina, especialmente en razas originadas
en zonas de clima templado, este efecto
supresor del amamantamiento prolonga la
duracién del anestro postparto en aque-

2C=39.6*+3.2 days), lambing to first

estrus (1C=47.6%+2.3 Vs.
2C=47.7%+2.9 days), and lambing to
conception (1C=50.7x2.6 vs.

2C=49.6+3.4 days). Mean plasma P,
concentrations during the first 53 days
postpartum (1C=1.1%£0.1  vs.
2C=0.8%+0.1 ng/mL) were not different
(P >0.05) between groups, but group 1C
showed P, concentrations > Ing/mL
earlier (day 25) than group 2C (day 39).
Accumulated P, was different between
groups (1C=18.8 vs. 2C=14.1 ng/mL;
P<0.001). It was evident that the number
of lactating lambs affected the onset of luteal
activity and P, concentrations during the
postpartum period of tropical hair ewes.
However it did not show any effect on
lambing to first estrus and lambing to
conception intervals.

(Key words: Suckling, ovarian activity,
ewes, postpartum, progesterone.)

llos animales que tienen su parto al inicio
de la estacién reproductiva; sin embargo,
el anestro estacional (producido por cam-
bios de fotoperfodo) frecuentemente en-
mascara el mencionado efecto cuando las
ovejas inician su periodo postparto a fina-
les de la estacién reproductiva (Hunter,
1968). En contraste, en las ovejas tropi-
cales de pelo, que se caracterizan por ser
poliéstricas continuas, el efecto del ama-
mantamiento durante el postparto no es
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enmascarado por dicho anestro estacional
(Valencia et al., 1990; Galina, et al.,
1996). Sin embargo, a pesar de que se
han llevado a cabo estudios para compren-
der los eventos relacionados con el perio-
do postparto en estas razas de origen tro-
pical (Gonzéalez y Perozo, 1983;
Mbayahaga et al., 1998) todavia faltan
estudios que definan con precisién los even-
tos que relacionan el efecto del amaman-
tamiento sobre el reinicio de la actividad
ovarica postparto. Dada la importancia
que tienen las ovejas tropicales de pelo
como fuente de proteina de origen animal
de muy bajo costo en los paises tropicales
(Fitzhugh y Bradford, 1983), el objetivo
del presente estudio fue evaluar el efecto
que tiene el nimero de crias sobre el
reinicio de la actividad ovérica postparto
en ovejas tropicales de la raza West

African.

MATERIALES Y METODOS

Los datos se tomaron de los registros
del Centro de Investigaciones
Agropecuarias del Estado Lara (CIAE-
LARA), adscrito al Instituto Nacional de
Investigaciones Agricolas (INIA), situa-
do en el municipio auténomo Irribarren
del estado Lara, geogréﬁcamente locali-
zado a 10°9' latitud norte y 69°18' longi-
tud oeste, a una altitud de 580 m.s.n.m.,
y ubicado en la zona de vida denominada
monte espinoso premontano.

Los datos corresponden a los registros
reproductivos de 29 ovejas adultas de alto
mestizaje West African con dos o mas
partos. Una vez organizados los datos, los
animales fueron divididos en: (1) un gru-
po conformado por ovejas que amamanta-
ron un cordero (1C; n = 18), por un pe-
riodo de 90 dias y (2) otro grupo confor-
mado por ovejas que amamantaron dos
corderos (2C; n = 11), durante el mismo

periodo. Los machos utilizados para el
servicio (n = 2) fueron evaluados
androlégicamente, para comprobar su po-
tencial reproductivo. Asimismo, estos car-
neros fueron provistos de arneses marca-
dores para ayudar a la deteccién visual del
celo, la cual se llevé a cabo diariamente,
desde las 8:00 hasta las 9:00 horas, du-
rante los primeros 90 dias del periodo
postparto. LLos animales se mantuvieron
confinados, recibiendo una alimentacién
a base de 500 g/animal/dia de un concen-
trado comercial con 17% de proteina cru-
da y una racién de fibra henificada com-
puesta por pasto buffel (Cenchrus ciliaris)
y pasto estrella (Cynodon
plectostachyum), suministrada ad libitum
con el fin de controlar el efecto de la esta-
ci6n climatica (lluvia y sequia), sobre las
variaciones en la oferta y calidad del fo-
rraje ofrecido.

Se obtuvieron datos relacionados con
concentraciones de P, en plasma, duran-
te los primeros 90 dias del postparto, los
cuales se generaron de muestras tomadas
el dia del parto (dia 0), los dias 2 y 4
postparto, y luego dos veces a la semana
(con un intervalo de tres y cuatro dfas),
para  ser  cuantificadas  por
radioinmunoanalisis usando los kits DPC
(AIEA/FAQO). La sensibilidad de la
prueba fue de 71 pg/mL y los coeficientes
de variacién intra e interensayo fueron de
7,8% y 5,2%, respectivamente.

Los datos de peso corporal (PC) pro-
vinieron de registros tomados el dia del
parto y posteriormente cada 15 dias du-
rante los primeros 90 dias postparto con
la finalidad de determinar las variaciones
de peso en cada grupo de ovejas.

Anélisis Estadisticos

Los datos de las variables: (a) inter-
valo parto-primer estro (IPE), (b) inter-
valo parto-reinicio de la actividad luteal
(IPL) y (c) intervalo parto-concepcién
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(IPC), todas expresadas en dias, se anali-
zaron mediante analisis de la varianza
(ANAVAR), utilizando el procedimien-
to de modelos lineales generales del pro-
grama estadistico SAS (SAS, 2000). El
modelo estadistico utilizado incluyé solo
el efecto de nimero de corderos lactando
por oveja. En analisis preliminares se de-
termin6 que no hubo diferencias estadisti-
cas de peso corporal (P>0,05; Tabla 1)
entre los grupos estudiados, durante los
primeros 60 dias postparto, por lo que el
efecto de este factor fue excluido de los
analisis finales.

Las concentraciones diarias de pro-
gesterona (P4/dfa) se evaluaron durante
los primeros 53 dias postparto, periodo
durante el cual concibieron todas las ove-
jas. Para el analisis de esta variable se uti-
liz6 analisis de varianza aplicando el pro-
cedimiento de modelos mixtos del progra-
ma estadistico SAS (SAS, 2000). El
modelo incluyé los efectos de niimero de
corderos amamantados por oveja, dia del
periodo postparto y la interaccién niimero
de corderos amamantados por oveja por
dia del periodo postparto como efectos fi-
jos, y como efecto aleatorio oveja anidada
dentro del nimero de corderos amaman-
tados y el residual. Cabe destacar que el
cuadrado medio del efecto de oveja anida-
da dentro del niimero de corderos ama-
mantados por oveja fue utilizado como tér-
mino del error para probar el efecto del
nimero de corderos. Igualmente, la P,
acumulada (P,AC) se analiz6 mediante
modelos mixtos y el método de estimacién
de maxima verosimilitud (ML) del proce-
dimiento Mixed (Littell et al., 1996;
Littell et al., 1998) del paquete estadisti-
co SAS (SAS, 2000), utilizando el mis-
mo modelo estadistico usado para el ana-
lisis de P, diaria; con la diferencia que el
dia del periodo postparto fue usado como
covariable. En este caso se aplicaron dos
modelos, uno que incluyé el efecto de la

interaccién dia por niimero de corderos
lactando por oveja, mientras que el otro
omiti6 este efecto. Ello permiti6 la aplica-
ci6n de una prueba de cocientes de maxi-
ma verosimilitud (Littell et al., 1996), para
evaluar s1 existian diferencias estadisticas.
Es decir, si el modelo permitia identificar
diferencias entre una curva de regresién
para cada grupo (1 y 2 corderos lactando
por oveja) y una curva de regresién co-
mun para ambos grupos. Al igual que en
el analisis anterior, el cuadrado medio de
oveja anidada dentro del nimero de cor-
deros lactando por oveja fue utilizado como
término del error para probar el efecto del
nimero de corderos.

REsuLTADOS Y DiscUsION

El IPL obtenido para cada grupo de
ovejas (1C = 31,6 = 2,5 dfas vs. 2C =
39,6 = 3,2 dias; Tabla 2), present6 una
diferencia biolégicamente importante (P
= 0,0551), la cual estuvo en el limite de
la significancia estadistica, presumiéndose
de esta manera, el efecto que ejerce el
amamantamiento sobre el reinicio de la
actividad ovarica postparto. Sin embargo,
la literatura consultada no ha sido conclu-
yente con relacién al efecto que tiene el
amamantamiento sobre el reinicio de la
actividad ovéarica o luteal en la especie
ovina. Asi, Schirar et al. (1989), estudia-
ron el efecto del amamantamiento sobre la
conducta estral y la ciclicidad ovarica du-
rante el perfodo postparto en ovejas euro-
peas, no detectando efecto alguno, tanto
de la presencia de la cria como del tama-
fio de la camada, sobre el intervalo parto-
primera fase luteal. Asimismo, Mbayahaga
etal. (1998), quienes estudiaron el efecto
de la estacién seca sobre la actividad
ovarica postparto en ovejas y cabras afri-
canas, no encontraron diferen-



Rev. Fac. Cs. Vets. - UCV. 44 (1): pags. 67-76. 2003

Tablal. Promedios ajustados de los pesos corporales (Kg.) durante los primeros 60 dias postparto
(cada 15 difas), en ovejas que amamantaron un cordero versus ovejas que amamantaron dos

corderos
Grupo
) Peso al parto Peso 15 dias Peso 30 dias Peso 45 dias Peso 60 dias
Experimental
Ovejas con un
Cordero 2614 41214 40414 39614 396%13
Opvejas con dos
Corderos 403+ 1,8 398+ 1.8 385+ 1,7 387 +18 38,7 1,6
Promedio 41,7 = 1,1 40,7 = 1,1 39,7 = 1,1 39,3 £ 1,1 39,1 £ 1,0

Tabla 2. Promedios ajustados de la duracién los intervalos (dias): parto-reinicio de actividad
luteal (IPL), parto-primer estro (IPE) y parto-concepcién (IPC) en ovejas que amamantaron un
cordero versus ovejas que amamantaron dos corderos

Grupo Experimental IPL IPE [IPC
Ovejas con un Cardera 316+ 252 47 6 + 23 5007 +26
Columnas con superindices diferentes difieren (P>0,05)
Ovejas con dos Corderos 39,6 + 3,2 477 29 49.6 + 3.4

Prome dﬁi?as estadisticag £9mo Fepsecueng

efecto del tamano’dé la ‘camada sorre Ta
duracién del periodo parto-reinicio de la
actividad ovarica, en ambas especies. Sin
embargo, sefialan una diferencia numéri-
ca entre las cabras que amamantaron dos
cabritos, y aquellas que amamantaron un
solo cabrito, siendo mayor el intervalo par-
to-reinicio de la actividad ovarica en estas
dltimas (Mbayahaga et al., 1998).

Sin embargo, en el caso de otros ru-
miantes como el bovino, se ha reportado
ampliamente el efecto que tiene el ama-
mantamiento sobre el reinicio de la activi-
dad ovarica postparto (Yavas y Walton,
2000). Estos autores sefialan que poco
después del parto ocurre una liberacién
de FSH, con la consecuente formacién de

,7d_§:_l | 4o folfculé)dig p'__e?JSﬁ.o tamarno, el cual tie-

ne una menor sectecién de 17[-estradiol
y no llega a ovular. Por lo tanto, la falla en
la ovulacién de estos foliculos se debe a
una falla en la liberacién de LH, como
consecuencia de la disminucién de los ni-
veles de esta hormona a nivel de la hipéfisis
(siendo esta fase no dependiente del ama-
mantamiento) y por accién de los péptidos
opidides endégenos, tal como las [B-
endorfinas, las cuales actiian como media-
dores en la inhibicién de la liberacién de
GnRH (fase no dependiente del amaman-
tamiento), lo cual produce una prolonga-
ci6n del anestro postparto tanto en ovinos
como en bovinos (Gordon et al., 1987;

Nett, 1987; Yavas y Walton, 2000).
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Una vez que son restablecidos los ni-
veles de LH a nivel de la hipéfisis, los
pulsos de GnRH que generan la descar-
ga de esta hormona son suprimidos por
los niveles de 17(-estradiol, proveniente
de esos foliculos en crecimiento, siendo este
efecto mediado por la percepcién de la
presencia de la cria a nivel inguinal du-
rante el amamantamiento. Esto se ha de-
mostrado a través de experimentos, en los
cuales se ha hecho la remocién de la glan-
dula mamaria y del becerro, observando-
se el acortamiento del anestro postparto,
cuando se compara con vacas que no fue-
ron mastectomizadas y que estuvieron
amamantando sus crias (Short et a].,
1972; Viker et al., 1989; 1993; Stevenson
et al., 1997). Sin embargo, los trabajos
de Short et al. (1972) y Williams et al.
(1993), senalan que vacas que amaman-
taron becerros con ubres insensibilizadas,
tuvieron un intervalo parto-primer celo,
similar a aquellas que amamantaron su cria
con una ubre intacta, sugiriendo de esta
forma que el estimulo sensorial no retarda
el periodo postparto. Todo esto conduce a
pensar que la presencia de la cria y su iden-
tificacién por parte de la madre (ya sea a
través del sistema visual u olfativo) es uno
de los factores que contribuyen en el retar-
do del intervalo parto-primera ovulacién

(Baldwin y Shillito, 1974; Walters et al.,
1982; Lépez-Barbella et al., 1990;
Silveira et al., 1993; Griffith y Williams,
1996; Stevenson et al., 1997).

En relacién al IPE, esta variable no
mostré diferencias estadisticas entre am-
bos grupos, siendo de 47,6 = 2,3 dias y
de 47,7 *+ 2,9 dias para los grupos 1C y
2C, respectivamente (Tabla 2). El valor
promedio de ambos grupos (47,7 = 1,8
dias) coincide con los de Gonzalez-Reyna
et al. (1987), en ovejas West African que
pastorearon en potreros con buena dispo-
nibilidad de pastos, pero difieren ligera-
mente de los obtenidos por Lépez-Barbella

et al. (1990), en ovejas sometidas a ama-
mantamiento continuo, durante 70 dias
postparto. En cuanto a la evaluacién de
cada uno de los grupos, los resultados
obtenidos coinciden con los trabajos de
Schirar et al. (1989), en ovejas europeas
y de Mbayahaga et al. (1998), en ovejas
y cabras africanas, quienes no encontra-
ron efecto del tamario de la camada sobre
la duracién de este intervalo. Sin embar-
go, Mbayahaga et al. (1998), reportaron,
al igual que para IPL, una diferencia nu-
mérica considerable en el IPE en cabras
que amamantaron un cabrito en compara-
ci6n con las que amamantaron dos cabri-
tos.

Por otro lado, a diferencia de los re-
sultados obtenidos en el presente estudio
y a los citados anteriormente, en Venezue-
la Gonzélez y Perozo (1983), encontra-
ron efecto significativo del niimero de crias
sobre el IPE, entre dos grupos de ovejas
West African: un grupo conformado por
las que no amamantaron corderos y ama-
mantaron un cordero, y otro grupo de ove-
jas que amamantaron dos y tres corderos
durante el postparto, afirmando de esta
manera que el tamafio de la camada, y
probablemente el aumento de la frecuen-
cia del amamantamiento alarga el interva-
lo parto primer-estro o primera ovulacién.
Esto ha sido sugerido en estudios con va-
cas sometidas a amamantamiento tradicio-
nal y que crfan dos becerros, vacas some-
tidas a amamantamiento restringido, asi
como vacas que amamantan un solo bece-
rro (Wettemann et al., 1978; Stevenson
et al., 1997; Bastidas et al., 1999).

El IPC no fue diferente estadis-
ticamente entre grupos: 50,7 * 2,6 dias
para el grupo que amamanté un cordero y
49,6 = 3,4 dias para el grupo que ama-
manté dos corderos (Tabla 2). Este resul-
tado coincide con el de LL6pez-Barbella et
al. (1990), quienes sefialan que no hubo
diferencias estadisticas para IPC entre
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ovejas sometidas a amamantamiento res-
tringido y continuo (control). Otro aspec-
to que coincide con estos autores es que
los valores de IPC obtenidos son cercanos
a los valores de IPE, probablemente de-
bido a que en el presente estudio, hubo
problemas en la deteccién de celos silentes.

Con relacién a la concentracién diaria
promedio de P, (ng/mL.), no hubo dife-
rencias (P>0,05) entre grupos, tal como
puede observarse en la Figura 1. Sin em-
bargo, se observé que el promedio de la
concentracién de P,, durante los prime-
ros 53 dias postparto, fue >1 ng/mL en
el grupo de ovejas que amamantaron un
solo cordero (1,1 = 0,1 ng/mL.), cuando
se compara con el grupo que amamanté
dos corderos (0,8 = 0,1 ng/mL). Asi-
mismo, y tal como se aprecia en la Figura
2, las ovejas que amamantaron un corde-
ro tuvieron un aumento mantenido de P
(por encima de 1 ng/mL.) a partir del dia
25 postparto, indicando un reinicio mas
temprano de la actividad ovarica en com-
paracién con el grupo que amamanté dos
corderos (P < 0,05). Por el contrario, en
este dltimo grupo, los niveles de P, per-
manecieron por debajo de | ng/mL hasta
los 39 dias postparto, indicando que el
inicio de la actividad ovarica, en términos
de produccién de P,, fue mas tardia
(P<0,05) que en el grupo que amaman-
t6 un solo cordero.

Por iiltimo, los niveles de P, AC hasta
los 53 dias postparto fueron estadis-
ticamente diferentes (P < 0,001) entre
ambos grupos (Figura 3), observandose
que el grupo de ovejas que amamantaron
un cordero produjo mayor cantidad de P,
(18,8 ng/mL.) durante este periodo, que
las ovejas que amamantaron dos corderos
(14,1 ng/mL), ya que las primeras
reiniciaron su actividad luteal mas tempra-
no (Figura 2).

Los resultados de P, respaldan el he-
cho que una disminucién del efecto del

amamantamiento, como consecuencia de
una baja frecuencia de mamado, tal como
sucedi6 en el grupo de ovejas que ama-
mantaron un solo cordero, permite el
reinicio de la actividad ovarica més tem-
prano, cuando se compara con aquellas
que amamantaron dos corderos, lo cual
trae como consecuencia una mayor pro-
duccién de P, a lo largo del periodo
postparto, y por lo tanto una mayor P, AC.
Estos resultados, coinciden con los de
Bastidas et al. (1999), quienes reporta-
ron que vacas Brahman sometidas a ama-
mantamiento restringido (dos veces por
dia) tuvieron concentraciones promedio de
P, diaria y acumulada, superiores a aque-
llas que estuvieron sometidas al amaman-
tamiento continuo o tradicional, confir-
mando el efecto que tiene el amamanta-
miento sobre el reinicio de la actividad
ciclica, lo cual se traduce en largos inter-
valos parto-primer celo y parto-concepcién.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en el presente
trabajo, senalan que las ovejas que ama-
mantaron dos corderos tendieron a
reiniciar la actividad ovarica (en términos
de actividad luteal) mas tardiamente que
aquellas que amamantaron un solo corde-
ro, lo que se evidenci6 a través de concen-
traciones de P, en plasma, més altas en
este tltimo grupo, lo que trajo como con-
secuencia que también los niveles de P,
acumulada obtenidos fueran mas altos. Sin
embargo, el efecto de amamantamiento no
afect6 la duracién del intervalo parto-pri-
mer celo y parto-concepcién.

Asimismo, para recabar informacién
méas completa sobre este tépico se reco-
mienda para préximos estudios, tener un
nimero balanceado de animales por cada
grupo experimental, asf como llevar a cabo
estudios ultrasonograficos para evidenciar
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Figura 1. Niveles promedio de progesterona (ng/mL.) durante el periodo postparto
(primeros 53 dias) en ovejas que estuvieron amamantando uno y dos corderos
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Figura 2. Niveles diarios promedio de progesterona (ng/mL.) durante los primeros
53 dias postparto en ovejas que estuvieron amamantando uno y dos corderos
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Figura 3. Niveles de progesterona acumulada (ng/mL.) durante los primeros 53 dias postparto
en ovejas que estuvieron amamantando uno y dos corderos

los cambios de las diferentes estructuras
ovaricas durante el mencionado periodo
en pequenos rumiantes, para correlacionar
con las concentraciones hormonales res-
pectivas.
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