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PSE&G SUGIERE CÓMO MANTENERSE FRESCO Y MANEJAR LOS GASTOS DE 
ENERGÍA DURANTE EL VERANO  

 
(Newark, NJ – 10 de junio de 2011) - Los clientes residenciales de PSE&G pagarán 
4.9% menos por su electricidad este verano como resultado de una reducción de precio 
que entró en vigor el 1 de junio. Aun así, el consumo de electricidad aumenta cuando la 
temperatura sube y se prenden los ventiladores y aires acondicionados. Por eso, la 
empresa está sugiriendo lo siguiente para ayudar a los clientes reducir su consumo de 
energía y controlar los gastos.   
 

• Instale un termostato programable. Si su salud lo permite, suba el termostato de 
73 a 78 grados. Usted podrá ahorrar de 3 a 5 por ciento en el costo de 
refrigeración por cada grado que suba el termostato.  
 

• Cierre las puertas que dirijan a las áreas de la casa que no están siendo 
enfriadas. Si tiene un sistema de aire acondicionado central, cierre las rejillas de 
los cuartos que no se están usando. Mantenga los filtros limpios. 

 
• Plante árboles de sombra cerca de la casa a los lados sur y oeste.  

 
• Selle los huecos y las grietas alrededor de las puertas y ventanas. Elimine el 

escape de aire entre los aires acondicionados de ventana y las ventanas con 
aislamiento de espuma o tira aislante.  

 
• Apague las fuentes de energía. Televisiones, computadoras y otros aparatos 

eléctricos usan electricidad cuando están en reserva o apagados pero todavía 
enchufados. Enchufe los aparatos eléctricos en un tomacorriente múltiple y 
apáguelo cuando los artículos no se usan. 

 
• Cambie a luces y lámparas que usan bombillas fluorescentes compactas (CFL), 

los cuales usan 75 por ciento menos electricidad y alumbran con menos calor 
que las bombillas incandescentes. Recuerde que estas bombillas fluorescentes 
compactas son muy prácticas de usar en lugares difíciles de alcanzar y no tienen 
que ser reemplazadas por unos cinco años.  

 
• Use relojes automáticos y detectores de movimiento para las luces interiores y 

exteriores.  
 

• Postergue los quehaceres que producen calor, como lavar la ropa, hasta más 
tarde en el día. Lave con la maquina llena y con agua fría cuando sea posible. 



 
• Use el lavaplatos de noche, usando el ciclo más corto que le limpiará los platos. 

Si las instrucciones de operación permiten, apague el lavaplatos antes del ciclo 
de secar o deje que los platos se sequen al aire, si es que la maquina tiene tal 
rasgo. 

 
• Tome baños cortos en la regadera, pues usa menos agua caliente que el 

bañarse en la tina. 
 

• Reemplace los viejos electrodomésticos con nuevos aparatos EnergyStar, ya 
que son más eficientes en el consumo de energía. 

 
• Desenchufe el refrigerador adicional que tenga en el garaje o en el sótano, y 

úselo solamente cuando sea necesario. Los refrigeradores que tienen solamente 
10 años pueden usar hasta dos veces más electricidad que los modelos nuevos 
con la etiqueta Energy Star. 
 

• Si es posible, use abanicos de casa que pueden jalar el aire más fresco de 
noche y enfriar la casa antes de comenzar el día, reduciendo el uso de  energía 
si el calor se mantiene afuera al cerrar las ventanas y persianas.  
 

• Aproveche el PSE&G Home Energy Toolkit. Le ayudará analizar el consumo de 
energía de su hogar y le proveerá sugerencias especializadas de cómo ahorrar. 
Para acceso al Home Energy Toolkit, entre a My Account en www.pseg.com 

 
Para ver demostraciones de cómo ahorrar dinero en su hogar, visite al canal YouTube 
de PSE&G al www.youtube.com/psegvideo (PSE&G Summer Energy Savings Tips). Le 
animamos a compartir la información con sus amistades y familia. 
 
Para maneras adicionales de cómo ahorrar energía y dinero, visite 
www.pseg/com/customer/home. 

  
 

Public Service Electric and Gas Company (PSE&G), es la proveedora regulada de 
servicio de electricidad y gas más grande y más antigua de Nueva Jersey, sirviendo casi 
tres-cuartas partes de la población del estado.  PSE&G es la ganadora del Premio 
ReliabilityOne por un sistema eléctrico de confiabilidad superior.  PSE&G es una 
empresa filial de Public Service Enterprise Group Incorporated (PSEG) (NYSE:PEG), 
una empresa diversificada de energía (www.pseg.com). 
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