|
Ciclocomputer

MANUALE UTENTE

INTRODUZIONE

E' un piacere invitare I'utente a provare tutti i benefici che un
ciclocomputer pud offrire. ECHO CP100 & fornito di "Gruppi Funzione"
progettati logicamente, i quali permettono agli utenti di passare
facilmente alle icone desiderate. Tutte le informazioni registrate nel
ciclocomputer sono scaricabili per la condivisione su PC; incluse
VELOCITA', Altitudine, Frequenza Cardiaca e RPM (opzionale), ecc.

Ogni qualvolta il valore & azzerato prima di iniziare un nuovo tragitto, un
nuovo file viene gia creato automaticamente nella memoria (del
ciclocomputer) per registrare i dati. Grazie alla memoria integrata, i dati
possono essere mantenuti anche durante la sostituzione della batteria.

ECHO CP100, accuratamente progettato, & funzionale e adatto ad ogni
tipo di condizione meteorologica. Durante la guida si prega di
concentrarsi sulla strada, in quanto le informazioni sull'allenamento
possono essere visionate nuovamente dopo il download dei dati, grazie
al software ben organizzato.

Goditi ogni uscita in bicicletta con ECHO CP100! Grazie mille!
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1. Modalita di impostazione dati

Pulsante A: Premere per cambiare o aumentare le cifre
da impostare. Tenere premuto 1 secondo

per aumentare le cifre automaticamente.
Pulsante B: Premere per cambiare le cifre da impostare.

Pulsante C: Premere per uscire dalla modalita di impostazione dati.
Pulsante D: Nessuna funzione.

Pulsante E: Premere per passare alla modalita di
impostazione dati successiva.

Procedimento di impostazione dati (es. Impostazioni Circonferenza)
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CRoa FUNZIONI PULSANTI

2. Modalita di funzionamento

Pulsante A: Premere per modificare il Gruppo funzione. Pulsante A: Premere per modificare il Gruppo funzione.
Tenere premuto 3 secondi per il ripristino dei dati. 'I_'er}er_e prer_nuto_3 secondi per il
(vedi la figura sulla destra) ripristino dei dati. -
Pulsante B:  Premere per modificare la modalita funzione. :Eﬂm
Pulsante C:  Premere per accedere/uscire dalla modalita di ,
impostazione dati. es. [VELOCITA] — VEL. MAX L, e ==
Pulsante D: Premere per selezionare Bicicletta1 o Bicicletta2. o
Pulsante E: Premere per attivare la retroilluminazione per 5 :Eﬂ"’ :BG"’ NO Sﬂ-:
secondi. Hﬂl.: SFD
Pulsante A + Pulsante B: Tenere premuto 3 secondi per m " '_ S 251 =t
accedere alla modalita regolazione altitudine. 0 o [l
| comeeslemnt S8 | CESEE 8-
3. Modalita regolazione altitudine HAM  SPO wHO YES 4 l_‘|'ES - o
Pulsante A:  Premere per cambiare o aumentare le cifre. - . - 4 - - ™ N
Pulsante B: Premere per passare alla cifra successiva. Premendo SI™, tutti i fja.t' tragitto dei seguenti gruppi ) o “nn’
Pulsante A + Pulsante B: Premere per effettuare il ripristino funzione verranno ripristinati (al valore zero): VELOCITA', SUl-
veloce dei dati al valore zero. Premere 3 secondi ~ PULSAZIONI, ALTI, e RPM FA-  SPD

per uscire dalla modalita regolazione altitudine.

(Si esce automaticamente dalla modalita Ogni qualvolta il valore & azzerato prima di iniziare un nuovo tragitto,
regolazione altitudine dopo 20 secondi se non un nuovo file viene gia creato automaticamente nella memoria (del
viene premuto nessun pulsante). ciclocomputer) per registrare i dati.
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CRoa MODALITA DI IMPOSTAZIONE DATI

AVVIARE L'UNITA' PRINCIPALE ENTRARE NELLA CANCELLA TUTTQ, | SELEZIOKE TS |
MODALITA' IMPOSTAZIONE DATI
1. Tenere premuto i pulsanti A, B e C contemporaneamente per ®#®e‘}:‘©

3 secondi per avviare il computer e cancellare tutti i dati. »

2. | segmenti LCD saranno testati automaticamente dopo I'avvio
dell'unita.

3. Premere qualsiasi Pulsante per interrompere il test LCD e
configurare 'UNITA'.

4. Premere il Pulsante A per scegliere "KG" oppure "Lb"
(libbre).

5. Premere il Pulsante E per accedere alle IMPOSTAZIONI
DATI UTENTE

T
SET_LHIT

4«

USCIRE DALLA MODALITA' DI IMPOSTAZIONE
DATI

| A-1. IMPOSTAZIONI DATI UTENTE |

Si esce automaticamente dalla modalita di
impostazione dati dopo 20 secondi se non
viene premuto nessun Pulsante o se si
preme il pulsante C.

| Scorrimento automatico display |

Premere qualsiasi pulsante per accedere]
alla Modalita impostazioni dati

v

CINSTa ] | Modalita di impostazione dati |

IT4



CRoa MODALITA DI IMPOSTAZIONE DATI
A-1. ”VlPOSTAZlONl DATI UTENTE
e | ISk

uSEr || LSEr ke
n Huf 1 R 5 3R 10 Hu 2 rosTizon
Ly wFEr%#LPEH g
B \®/ 1. PFrETAi;ﬁ\IHApuIsanteAperscegllere "MASCHIO" o 4. ﬁ:zg;:eil.pulsanteBpercambiare la cifra da

2. Premere il pulsante B per cambiare la cifra da impostare. 5. Premere il pulsante A per aumentare il peso di 1.
3. Premere il pulsante A per aumentare l'eta di 1.

A-2. IMPOSTAZIONI DATI CALENDARIO

. . ‘ . ) A-3. IMPOSTAZIONI
Mg @,y@% ” ®\.@ ® s @ @ OROLOGIO

- n [ [ . 11 lll i 1
I A O Dot K X o X K Lo Ll
I--ET‘|E F Y (SETYEAR ) (SETHOHTH| |SETHONTH SETE?E“F SETDHY
1. Premere il pulsante E per accedere alle 4. Premere il pulsante A per aumentare il MESE di 1.
IMPOSTAZIONI DATI CALENDARIO 5. Premere il pulsante B per impostare il GIORNO.
2. Premere il pulsante A per aumentare 'ANNO di 1. 6. Premere il pulsante A per aumentare il GIORNO di 1.
3. Premere il pulsante B per impostare il MESE.

ITS



I MODALITA DI IMPOSTAZIONE DATI

A-3. IMPOSTAZIONI OROLOGIO

o | MHla O Et{H Mg ?'jH U gy 4 posTazON
32007 @%33'"" rm1 T MR 14487

n::
=
&5
e
A=

SETCLOCK EiET SET! SET I'ﬂ'l SET & SET &5
1. Premere il pulsante E per accedere alle IMPOSTAZIONI Premere il pulsante B per impostare i MINUTI.
OROLOGIO. Premere il pulsante A per aumentare i MINUTI di 1.

2. Premere il pulsante A per selezionare la modalita 12H o 24H.
3. Premere il pulsante B per impostare le ORE.
4. Premere il pulsante A per aumentare le ORE di 1.

Premere il pulsante B per impostare i SECONDI.
Premere il pulsante A per ripristinare i SECONDI al valore 00.

ONO O

1. Premere il pulsante E per accedere alle
IMPOSTAZIONI ZONA TARGET.
A-4. IMPOSTAZIONI ZONA TARGET 2. Premere il pulsante A per impostare il Limite Alto della
zona target aumentando di 1 per ogni volta che il
g pulsante viene premuto. Il Limite Alto della zona target
A-5. (limite superiore) & compreso tra 45 e 240.

@% @ LI.I @) IMPOSTAZIONI 3. Premere il pulsante B per impostare il Limite Basso

n I E q I lEI’l ILLUMINAZIONE Zona Target.
& '.I'.l 7 _.‘l ,: 'T_u ON/OFF 4. Premere il pulsante A per impostare il Limite Basso
SE =z =, L Zona Target aumentando di 1 ogni volta che il pulsante
viene premuto.
Il Limite Basso della zona target (limite inferiore) &
compreso tra 40 e 199.
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CRoa MODALITA DI IMPOSTAZIONE DATI

A-5. IMPOSTAZIONI A-6. IMPOSTAZIONI A-7. IMPOSTAZIONI INTERVALLO DI
ILLUMINAZIONE ON/OFF RPM ON/OFF REGISTRAZIONE

: — |
OF Feo Ka ¥ ",

A-8. IMPOSTAZIONI

BICICLETTA1/
BICICLETTA2
i-1E'IL IGHT| (SETLIGHT) (SET RPR) (SET  RPH Eﬁl: %TII'IE
1. Premere il pulsante E per 1. Premere il pulsante E per 1.Premere il pulsante E per accedere alle
modificare le IMPOSTAZIONI modificare le IMPOSTAZIONI IMPOSTAZIONI INTERVALLO DI
ILLUMINAZIONE ON/OFF. RPM ON/OFF. REGISTRAZIONE.
2. Premere il pulsante A per 2. Premere il pulsante A per 2.Premere il pulsante A per modificare
ATTIVARE o DISATTIVARE ATTIVARE o DISATTIVARE I'INTERVALLO DI REGISTRAZIONE, scegliendo
IILLUMINAZIONE. (vedi anche le RPM. tra 5, 10, 30, 60 oppure OFF.
pagina IT 23)
A-8. BICICLETTA1/BICICLETTA2
Sulla memoria di registrazione:
Intervallo di registrazione TEMPO DI

(secondi) REGISTRAZIONE (ore)

[ @ @ EJ A-9. IMPOSTAZIONI DATI CIRCONFERENZA 5 195

10 39
1. Premere il pulsante A per configurare la
‘HEETB IKEL| |SETEIKER ‘ Biciclettal o la Bicicletta2. 30 7
\®" 2. Premere il pulsante E per impostare la 60 234
circonferenza.
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A-9. IMPOSTAZIONI DATI CIRCONFERENZA
(I

0-~-8

SEI' tHHi SET 1 SET 21

1. Premere il pulsante E per accedere alle IMPOSTAZIONI CIRCONFERENZA.

2. Mostra il valore predefinito “c2155” (2155mm). Misurare la
circonferenza della propria ruota e fare riferimento alla Tabella
Dimensioni Ruota. (pagina IT 27)

3. Regolare il valore della CIRCONFERENZA secondo le istruzioni
descritte nel procedimento IMPOSTAZIONE DATI (pagina IT 2).

A-11. IMPOSTAZIONI DATI T.RT
(Total riding time, tempo totale di guida bicicletta1/2)

A-12. IMPOSTA-
”@ ZIONI DATI
o in GUADAGNO
ﬂ g0 ALTI
SE TRTi SET TR :-E TRT!

1. Premere il pulsante E per accedere alle IMPOSTAZIONI T-RT.
La gamma delle impostazioni Dati T.RT & 0000h00m~9999h59m.

2. Regolare i dati T.RT secondo le istruzioni descritte nel
procedimento IMPOSTAZIONE DATI.

‘@ A-10. IMPOSTA-
ZIONI DATI ODO

MODALITA DI IMPOSTAZIONE DATI

A-10. IMPOSTAZIONI DATI ODO (Odometro biciclettal/2)

A-11. IMPOSTA-
0 ZIONI DATI T.RT
uliuul

I
SET 0004 qET Dﬂﬂl EIIZIIJI
1. Premere il pulsante E per accedere aIIe IMPOSTAZIONI ODO.
La gamma delle impostazioni Dati Odometro & 0~999999Km (Miglia).
2. Regolare il valore ODO secondo le istruzioni descritte nel procedimento
IMPOSTAZIONE DATI.

A-12. IMPOSTAZIONI DATI GUADAGNO ALTI
(Guadagno altitudine totale bicicletta1/2)

»

a hﬁ nn TI n

P A-13. IMPOSTA-
LR finannn (= F thnnnn [ Tannn € IEERI\IDIEQTAI\LH
it
SETGAINY| |SETGATNY) |SETGATH

1. Premere il pulsante E per accedere alle IMPOSTAZIONI GUADAGNO
ALTI.
La gamma delle impostazioni Dati GUAGAGNO ALTI & 0~999999m (ft).
2. Regolare il GUADAGNO ALTI secondo le istruzioni descritte nel
procedimento IMPOSTAZIONE DATI.

IT8
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A-13. IMPOSTAZIONI DATI PERDITA ALTI
(Perdita altitudine totale bicicletta1/2)

"f.l'll'l

2y
SET LOSS

4. IMPOSTA-

“ARARAN NI CALORIE

_uuuuuy
SETLOSS1

'l I'II'II'I

EET Lﬂbqi

1. Premere il pulsante E per accedere alle IMPOSTAZIONI PERDITA ALTI.

La gamma delle impostazioni Dati PERDITA ALTI & 0 ~ 999999m (ft).
2. Regolare la PERDITA ALTI secondo le istruzioni descritte nel
procedimento IMPOSTAZIONE DATI.

A-15. IMPOSTAZIONI DATI RPM
(Totale RPM "Rivoluzioni Pedale")

1

A-16.

“frhnnnn annn (B Ahhnn ‘@’MPOSTA—
f.:?

i R L

1. Premere il pulsante E per accedere alle IMPOSTAZIONI RPM.
La gamma delle impostazioni Dati RPM & 0~999999(*100) giri.

2. Regolare il valore RPM secondo le istruzioni descritte nel procedimento
IMPOSTAZIONE DATI.

IT9

MODALITA DI IMPOSTAZIONE DATI

A-14. IMPOSTAZIONI DATI CALORIE
(Consumo calorie bicicletta1/2)

A-15. IMPOSTA-
- X ZIONI RPM
inogan L
SET CAL1 CALY] |SET CAL1
1. Premere il pulsante E per accedere alle IMPOSTAZIONI CALORIE.
La gamma delle impostazioni Dati Calorie € 0~999999kcal.
2. Regolare le CALORIE secondo le istruzioni descritte nel procedimento
IMPOSTAZIONE DATI.

A-16. IMPOSTAZIONI DATI LCD
(Impostazioni Luminosita LCD)

Hd?
T1-L4)
SET LCO) |SET LCD

1. Premere il pulsante E per accedere alle IMPOSTAZIONI LCD.
2. Premere il pulsante A per selezionare il livello L1, L2, L3 o L4.

A-1. IMPOSTA-
ZIONI DATI
UTENTE



IMPOSTAZIONI TASTI
DI SCELTA RAPIDA

E' possibile accedere
direttamente alla modalita
impostazioni da

queste funzioni [ TIITAL ]
dal gruppo totale funzioni
premendo il pulsante C.

MODALITA DI IMPOSTAZIONE DATI

ODO T.RT GUADAGNO ALTI PERDITA ALTI CALORIE RPM
Odometro Tempo totale di guida  Guadagno altitudine Perdita altitudine Consumo calorie Rivoluzioni Pedale
biciclettal/2 biciclettal/2 tragitto biciclettal/2 tragitto biciclettal/2 biciclettal/2 biciclettal/2
e g au” 0" a0 g
" 034Sh| FMSEE| [ @3dS T i34 "o WShiE| ° ¥9h1
opg <4x (TET <1k |aBAIHLY)  (wlOS501k)  (CAL <13 (RPR <1
L ®“‘,7- a1 a N ®n vl Yy 1
03498 | SRR (o348 Cote3d| [o456T8| Cod5h 1
SETO0DL| (SETTRTY) (SEFGAIMD) |SETLOSSL) |SETCALY) |SETRPHL)
A-10. A1l A-12. A-13. A-14. A-15.
IMPOSTAZIONI IMPOSTAZIONI IMPOSTAZIONI DATI IMPOSTAZIONI IMPOSTAZIONI IMPOSTAZIONI
DATI ODO DATITRT GUADAGNO ALTI  DATIPERDITAALTI  DATI CALORIE DATI RPM
IT8 IT8 IT8 IT9 IT9 IT9

IT 10



CFRea

MAPPA GRUPPO FUNZIONI

CIHET, 1
GRUPPO FUNZIONI
ISTANTE

TEEDT

=T

GRUPPO FUNZIONI GRUF‘F‘O FUNZIONI
VELOCITA'

FREQUENZA
CARDIACA

#Ln B

Frequenza Cardlaca

F quenz Cardlaca
massima biciclettal/2
T
Impostazioni Frequenza
Cardiaca zona target

LALLIETH
Consumo calorico
allora

L
L
k Cardiaca a!n}.@g
k. .
L
L,

Distanza tragitto

ni R ji]
Intensita Frequenza Tempo di allenamentoTempo su zona target
bicicletta1/2 bicicletta1/2
Salita altitudine DISTIAY BT
attuale Distanza al Tempo oltre zona
giorno ___ target bicicletta1/2
Ll R
Consumo calorie
biciclettal/2

LALTT J
GRUPPO FUNZIONI
ALTITUDINE

LTEWR 1
GRUPPO FUNZIONI
TEMPERATURA

Temperalura
minima

I
Almudlne massima bicicletta1/2

Almudlne mlnlma bicicletta1/2

Sallta altitudine media del
¢

Pl
Discesa altitudine media
del tragitto bicicletta1/2

Altitudine salita massima
del tragitto bicicletta1/2

Altitudine discesa massima

Ldel traaltto bicicletta1/2

rt l..l.. .I.
Barometro

L AFM ] LTOTAL ]
GRUPPO FUNZIONI GRUPPO FUNZIONI
RIVOLUZIONI TOTALI

PEDALE
T I
U

ometro b\cwo\ena1/2

L

W

massime
biciclettal/2

i
Perdita almudme tolale bicicletta1/2

Somma delle
Rivoluzioni
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SEQUENZA GRUPPO FUNZIONI

_<®

[ISTANTE] [VELOCITA] [PULSAZIONI]  [ALTITUDINE]  [TEMPERATURA] RPMON/OFF  [TOTALE]

i1 (ihg @0" ihg 'ﬂu |Hu 0"

n nm n nn n nn n nn n nn

- U Wa- U War U War U Wa- I.I I.l...@ﬂ" I.I U...@:' U uY
L IH%T. ] [SPEED] CRULSE] CALTI 1 CTEHP 1 [ RPA 3 CTOTAL]
[ISTANTE] [VELOCITA] [PULSAZIONI]  [ALTITUDINE]  [TEMPERATURA] [TOTALE]

0" 0" 80" 'H" @0"| remoNOFF 80"

n nn n nn n nan n n nn n nn

-~ U Wa-~ U Wae- U War~ U I.l.“@::' U U@ e ey~ U U
[SPEED] CPULSE] CALTI 1 CTERF 1 CTOTAL]

CINST. 2
A

_‘®

4
hl
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(I SEQUENZA GRUPPO FUNZIONI

B-1. [INST.] GRUPPO FUNZIONI ISTANTE

ISTANTE B%\ég?}ar:: O_rlf);(r)f‘i)c; r1a %L/JZI':H Consu;':'ln% If;lalorico Cai{%ﬁ:g%ale Salit:neLI:tl:dine Disce:guaal}zudine
& L e e

H n oan « 17N an: 31 ¢ 1N 31
--|Eu3"'|®-ll.:'u’3""®wuu’tl] ®w|%’3"{®n@u 3{“ muEufSh@.u;]&
U [ [} % %

=10 Ay i - F = kUED
CINST. 3 IHs T PF‘H Ad 24*C| |CALORY<H) |EPH RSCEHT DESCEHT
F Y SALITA % DISCESA %
Viene visualizzato solamente quando si & in movimento.

) ) l IBI"I 'BLI

B.2. Funzione VELOCITA' 4® [ I u 3 ® l_u 11'”

EHFF!EIT‘I‘ DATE THU

Spazio memoria

disponibile CelEniED

IT13



CRoa SEQUENZA GRUPPO FUNZIONI
B-2. [VELOCITA'] GRUPPO FUNZIONI VELOCITA'

s ) s . ] . Tempo di
. Velocita media ~ Velocita massima  Distanza tragitto . .
REECCHY biciclettal /2 biciclettall2 biciclettal 2 alenamentc  Distanzasl gomo

ool S
I Euigf'l ¥ ?I.It]l.. - :E L..®""l u 3"{®: 3"'{ b E 3“{@; B-3. Funzioni PULSAZIONI

S i0343 EH‘PSB " e
[SPEED] Hl'E 50| M SPD) (DISTANCE RICETIFE nIsT«nm'T

4

B-3. [PULSAZIONI] GRUPPO FUNZIONI PULSAZIONI

Frequenza Frequenza Impostazioni .
Pulsazioni Cardiaca media  Cardiaca massima Frequenza Cardiaca ta-[eg]t%?c?culezt?:flz t;?'g?%ig:gx:ﬁ Co&iiﬂ%gi}g”e
b|0|cletta1/2 b|0|cletta1/2 zona target 9 9

B [ 8 [ 8 [ 8
;'-iu*]"*@n|EL"3"*@e—u&&}"‘@nuEH']ﬁ@»lEﬂ’jiqﬂ@nai’{n"gﬂz ®f @'ﬂ'ﬁlﬂ L
CPULSED | (AUVDG EfF'H HAH BPM) (BPH T-Z) [IH T-Z] (OVER T*-- CALORY T

<
< +
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SEQUENZA GRUPPO FUNZIONI

B-4. [ALTI] GRUPPO FUNZIONI ALTITUDINE

— T - f P T oo Salita altitudine Discesa altitudine Altitudine salita

T Guadagno altitudine  Perdita altitudine Altitudine massima ~ Altitudine minima 7 ; : ] ; .
alitdie tragitto biciclettal/2 tragitto biciclettal/2 biciclettal/2 biciclettal/2 me&gc?::tgfgm mel;iigc(lj:tlttarla/gzmo masz:rcrilsl :: alin}azlgmo
nn mn,, nn., n,, I ., t . f ., l l'l
ll'l"'BLllm « 1N B . E "II'I"BI # 1IN EI * BI ll1 '1 ang 11

® ] ® v ® »
u’3|5,,®:-t i :E 3| ;-ll?gﬁh@rl.:"}:’@:?']q £3 "’@mlu‘“
4 5 SO 117 A L R A LN "L 9 .
CALTI 1 kLOSS HAH ALTI) (HIM HLTI AUG JRSC) |AUG LDEb MRk dRSC

Al IH
f

v

&

—® u‘)ﬁ'@ u°3

@- ml

IT15
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Barometro

Altitudine discesa massima del
tragitto biciclettal/2



CRoa SEQUENZA GRUPPO FUNZIONI

B-5. [TEMP] GRUPPO FUNZIONI TEMPERATURA

Temperatura Temperatura

Temperatura
massima minima

.Eﬂ!EHi "'E"!}"* .EM
CTEHF 1 ) |HAH TEHF HIN TEHF]

B-6. [RPM] GRUPPO FUNZIONI RIVOLUZIONI PEDALE (opzionale)

B-6. Funzioni RPM

Rivoluzioni RPM medi RPM massimi RPM totali
Pedale bicicletta1/2 bicicletta1/2
3n, n,

= H;J {'i ® lEI.Ioi IEI;J W ® |~ ?;!3 “[ @B -7. Funzioni TOTALI
C RPH 1 FII.-'E F'F'H HAA  RPH TRIF RPH T

4
4
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LR SEQUENZA GRUPPO FUNZIONI

B-7. [TOTALI1 GRUPPO FUNZIONI TOTALI
Totali Odometro Tempo totale di Guadagno altitudine Perdita altitudine Consumo calorico  Rivoluzioni pedale
bicicletta1/2 guida bicicletta1/2 totale bicicletta1/2 totale bicicletta1/2  totale bicicletta1/2 totali bicicletta1/2

g 8t (i au” (it ag (i1
v ng % (N3 N 1IN 2 s N3 ll{ # Jng Il{ * Jng ll{ “1Jng 2!
- HE TR S ll?u’]lém & :I'U!%lm ® :ll.:'u‘3:,’.m @ | u‘itm ® | 0iqd

" 123458 i¢345 L ki )
CrotaLl | (oo f4¥) (1R BRI L) (alOss{d:) (DAL <dd)  (RPH <fd

®
) nfﬁﬂui o n°=§qq Y ng‘r":q s n‘jgiﬁ sOnEIN n°'3 W e on L:q
Ut Il @ U @ R Ut @ UL @ Ut @ Ut @ [n iUt I
" "30E30 | 6890 T S23MS| " SM3eM  [ieMSh)  "23dsed
[INST, FPH +8) (AL f+2)  (wLDS51+2]  GGAIAL+E) (TRT 1)  \O0O i+

B-1. ISTANTE Rivoluzioni Pedale Consumo calorie Perdita altitudine ~ Guadagno altitudine Tempo totale di Odometro totale
: Totali bicicletta1+2  totale bicicletta1+2  totale bicicletta1+2 totale bicicletta1+2  guida bicicletta1+2 bicicletta1+2
ex. Q0O <1k TRT <2k CAL 1+2
Odometro Bicicletta 1 Tempo totale di guida Calorie Bicicletta 1 +
Bicicletta 2 Bicicletta 2
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INST. RPM: RPM attuali (Opzionale)

RPM attuali sono le rivoluzioni pedale per minuto (rpm).

Orologio e Temperatura Orologio 12HR AM/PM oppure 24HR /°C

oppure °F

1. Quando l'utente imposta I'ora nella Modalita di Impostazione Dati, ci
sono due formati tra cui € possibile scegliere-- 12H e 24H.

2. 12H significa 12 ore, 24H significa 24 ore.

3. Con questa funzione, il computer mostrera la temperatura attuale.

CALORIE/H: Calorie all'ora

1. Calcola il dispendio calorico orario basato sulla frequenza cardiaca
attuale.

2. L'aumento o la diminuzione dell'intensita della frequenza cardiaca
permette di controllare il consumo calorico.

3. La gamma del consumo calorico all'ora &€ 0 ~ 3333Kcal.

BPM%: Intensita frequenza cardiaca attuale

Con questa funzione, il computer mostrera I'Intensita della frequenza

cardiaca attuale durante |'allenamento.

Calendario

1. Calendario dall'anno 2010 all'anno 2099.

2. |l giorno della settimana verra visualizzato automaticamente dopo
l'inserimento della data.

3. Regolare le informazioni del Calendario secondo le istruzioni descritte
nel procedimento IMPOSTAZIONE DATI pagina IT 5.

Salita/discesa altitudine attuale

Con questa funzione, il computer mostrera la Salita/Discesa altitudine

CRoa DESCRIZIONE FUNZIONI

attuale durante I'allenamento.

Spazio memoria disponibile

Con questa funzione, il computer mostrera lo spazio di memoria
disponibile. Visualizzato in HH:MM.

VELOCITA": Velocita attuale

1. La velocita attuale € sempre visualizzata al centro del display durante
l'allenamento.

2. | dati sulla velocita sono aggiornati ogni secondo.

3. Per la Bicicletta 1, quando la bicicletta non & in movimento per piu di 4
secondi, i dati sulla velocita saranno azzerati. Per la Bicicletta 2,
quando la bicicletta non & in movimento per piu di 2 secondi, i dati sulla
velocita saranno azzerati.

VEL MEDIA: Velocita media biciclettal/2

1. Con questa funzione, il computer mostrera la velocita media durante
l'allenamento.

2. Ogni volta che il computer viene riavviato o viene cambiata la batteria,
il valore della velocita media verra azzerato.

3. Verra visualizzato il valore "0.0" se il tempo di movimento & inferiore a
6 secondi.

4. E' aggiornato ogni secondo a condizione che il tempo di movimento sia
superiore a 6 secondi.

5. Il computer ripristinera automaticamente i seguenti dati al valore zero

una volta che il TEMPO DI ALLENAMENTO supera le 100 ore o la
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DISTANZA supera i 1000KM (o miglia): TEMPO ALLENAMENTO
(tempo di allenamento), DISTANZA (distanza tragitto), VEL MEDIA
(velocita media).

VEL MAX: Velocita massima biciclettal/2

1. Con questa funzione, il computer registrera la velocita massima che
viene raggiunta durante |'allenamento.

2. Ogni volta che il computer viene riavviato o viene cambiata la batteria,
il valore della velocita massima verra azzerato.

DISTANZA: Distanza tragitto biciclettal/2

1. DISTANZA si riferisce alla distanza accumulata durante il tragitto

2. Ogni volta che il computer viene riavviato o viene cambiata la batteria,
il valore della distanza verra azzerato.

TEMPO ALLENAMENTO: Tempo di allenamento biciclettal/2

1. TEMPO ALLENAMENTO si riferisce al tempo di allenamento
accumulato durante il tragitto.

2. Ogni volta che il computer viene riavviato o viene cambiata la batteria,
il valore della distanza verra azzerato.

3. Il computer inizia a misurare automaticamente il tempo di allenamento
non appena riceve il segnale della ruota. Se si sta pedalando con la
Bicicletta 1, ogni volta che ci si ferma, il computer continuera a
calcolare il tempo di movimento per 4 ulteriori secondi in modo da
confermare I'assenza del segnale della ruota. Se si sta pedalando con
la Bicicletta 2, il computer continuera a calcolare il tempo di movimento
per 2 ulteriori secondi per lo stesso motivo. Il computer detrarra
automaticamente il tempo di allenamento in eccesso e mostrera il
tempo di allenamento esatto.
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DIST/GIORNO: Distanza al giorno

1. Con la funzione DIST/GIORNO, il computer calcola la distanza
accumulata in un giorno.

2. | dati DIST/GIORNO verranno azzerati automaticamente alle
12:00:00a.m. (o 0:00:00) ogni giorno.

P IONI: Frequenza Cardiaca

Mostra la frequenza cardiaca attuale (BPM) sulla parte sinistra centrale
del display.

BPM MEDI; Frequenza Cardiaca media biciclettal/2

Calcola la frequenza cardiaca media durante I'esercizio: questo valore
puo essere utilizzato per capire se la situazione cardiopolmonare &
migliorata per esercizi di uguale intensita.

BPM MAX: Frequenza Cardiaca massima biciclettal/2

Controlla e registra il massimo valore di frequenza cardiaca rilevato
durante l'esercizio.

BPM Z-T: Zona target Frequenza Cardiaca

Con questa funzione, il computer mostrera il limite superiore (Limite Alto)
e il limite inferiore (Limite Basso) della zona target.

IN Z-T: Tempo Su Zona Target biciclettal/2

Calcola e registra il tempo in cui I'esercizio € svolto all'interno della zona
target.

OLTRE Z-T: Tempo Oltre Zona Target biciclettal/2

Calcola e registra il tempo in cui I'esercizio & svolto al di fuori della zona
target.
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CALORIE: Consumo calorie biciclettal/2

. Calcola le calorie bruciate durante tutto il corso dell'esercizio, non solo
quelle che dipendono dall'esercizio stesso.

. Gli uomini bruciano piti calorie delle donne a pari valore di frequenza

cardiaca, ma il valore di frequenza cardiaca per le donne sara

maggiore di quello per gli uomini a pari intensita di esercizio.

Il consumo delle calorie dipende da Frequenza Cardiaca, sesso, peso

e tipo di esercizio.

L'unita per le calorie & Kcal.

La gamma del valore & compresa tra 0 e 9999.99Kcal.

Le calorie saranno calcolate quando la frequenza cardiaca € pari o

superiore a 90 bpm.

LALTL 1

ALTI: Altitudine attuale

1. L'altitudine attuale & sempre visualizzata nella parte alta del display.

2. Per ottenere dati accurati riguardo I'altitudine, il ciclista deve calibrare
|'altitudine prima di ogni escursione.

3. La misurazione € basata sul principio in base al quale la pressione
atmosferica diminuisce con I'aumentare dell'elevazione.

4. L'altitudine & misurata attraverso i dati relativi alla pressione
atmosferica, quindi dipende dalle condizioni meteorologiche.

5. E' possibile ottenere le informazioni sull'altitudine da una mappa
topografica o da Internet.

6. L'altitudine dell'altimetro & stata pre-calibrata per mezzo di strumenti di
precisione in fabbrica prima della spedizione.

-
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DESCRIZIONE FUNZIONI

GUADAGNO/PERDITA: Guadagno altitudine tragitto biciclettal/2

/Perdita altitudine tragitto biciclettal/2

1. Questa funzione mostra il guadagno altitudine accumulato durante il
tragitto.

2. Quando si percorrono strade in salita, I'altimetro accumulera il
guadagno altitudine. Similmente, quando si percorrono strade in
discesa, il computer accumulera la perdita altitudine. L'altimetro
accumula solamente il guadagno altitudine.

ALTI MAX/ALTI MIN:

Altitudine massima biciclettal/2 /Altitudine minima biciclettal/2

1. Con questa funzione, il computer mostrera I'altitudine massima/minima
raggiunta durante il tragitto.

2. L'altitudine massima/minima registrata si azzerera ogni volta che si
effettua il ripristino del computer o il cambio della batteria.

SAL MEDIA/DIS MEDIA:

Salita altitudine MEDIA tragitto biciclettal/2 /Discesa altitudine

MEDIA tragitto biciclettal/2

1. Con questa funzione, il computer mostrera la salita/discesa altitudine
media durante l'esercizio.

2. |l valore della salita/discesa altitudine media si azzerera ogni volta che
si effettua il ripristino del computer o il cambio della batteria.

SAL MAX/DIS MAX:

Salita altitudine MAX tragitto biciclettal/2 /Discesa altitudine MAX

tragitto biciclettal/2

1. Con questa funzione, il computer registrera la salita/discesa
massima/minima durante I'esercizio.
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2. Il valore della salita/discesa massima/minima per il tragitto si azzerera
ogni volta che si effettua il ripristino del computer o il cambio della
batteria.

MILLIBAR: Barometro

1. L'altimetro & essenzialmente un barometro, e il millibar & 'unita di
misura della pressione atmosferica. (ad esempio la pressione
atmosferica standard a livello del mare & circa 1013 millibar.)

2. L'altimetro converte il valore in millibar della pressione atmosferica nel
valore dell'altitudine attuale.

3. Attenzione: Sul fondo dell'unita principale € presente un foro che
consente di misurare la pressione dell'aria. Il foro per il misuramento
della pressione non deve mai essere coperto. Inoltre, non inserire mai
nessun oggetto all'interno del foro per evitare di danneggiare lo
strumento.

Mmoo

wl
TEMP: Temperatura
La temperatura sara rilevata automaticamente in questa modalita. E'
possibile scegliere di visualizzare la temperatura in °C oppure °F. Questa
funzione vi fara apprezzare la gioia di pedalare all'aperto.
TEMP MAX/TEMP MIN:
Temperatura massima/Temperatura minima
1. Con questa funzione, il computer mostrera la Temperatura
massima/Temperatura minima durante I'esercizio.
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2. Il valore della Temperatura massima/Temperatura minima si azzerera
ogni volta che si effettua il ripristino del computer o il cambio della
batteria.

L kMM J (Opzionale)

RPM: Rivoluzioni Pedale

RPM attuali sono le rivoluzioni pedale per minuto (rpm).

RPM MEDI: Rivoluzioni Pedale Medie

1. Con questa funzione, il computer mostrera la cadenza media durante
l'esercizio. Il valore & aggiornato ogni secondo.

2. Il valore della cadenza media si azzerera ogni volta che si effettua il
ripristino del computer o il cambio della batteria.

RPM MAX: Rivoluzioni Pedale Massime

1. Con questa funzione, il computer registrera la cadenza massima
durante I'esercizio.

2. Il valore RPM MAX per il tragitto si azzerera ogni volta che si effettua il
ripristino del computer o il cambio della batteria.

L1

OD , ODO<2>: Odometro biciclettal/2

1. ODO 1, ODO 2 sommano la distanza totale di movimento della
bicicletta.

2. | dati ODO 1, ODO 2 non possono essere azzerati tramite I'Operazione
di Ripristino dei Dati.
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T.RT<1>, T.RT<2>: Tempo totale di guida biciclettal/2

1. Con questa funzione, il computer accumula il tempo totale di guida di
una bicicletta.

2. | dati del tempo totale di guida non possono essere azzerati tramite
I'operazione di ripristino.

RPM<1>, RPM<2>: Rivoluzioni Pedale Totali biciclettal/2

1. RPM 1, RPM 2 sommano le rivoluzioni pedale quando la bicicletta € in
movimento.

2. | dati RPM 1, RPM 2 non possono essere azzerati tramite I'Operazione
di Ripristino dei Dati.

ODO <1>+<2>: Odometro Totale biciclettal+2

1. Con questa funzione, il computer somma la distanza totale delle due
biciclette.

2. La somma di ODO 1 e ODO 2 equivale a ODO 1+2. (ovvero distanza
totale delle biciclette 1 e 2)

3. | dati totali dell'odometro non possono essere azzerati tramite
I'operazione di ripristino.

T.RT <1>+<2>: Tempo totale di guida biciclettal+2

1. Con questa funzione, il computer somma il tempo totale di guida delle
due biciclette.

2. Lasomma di T.RT 1 e T.RT 2 equivale a T.RT 1+2. (ovvero il tempo
totale di guida delle biciclette 1 e 2)

3. La somma del tempo totale di guida di Bicicletta 1 e Bicicletta 2 non
puo essere azzerata tramite I'operazione di ripristino.

DESCRIZIONE FUNZIONI

RPM <1>+<2>: Rivoluzioni Pedale Totali biciclettal+2

1. RPM 1+2 somma il totale delle rivoluzioni pedale quando la bicicletta &
in movimento. RPM 1 e RPM 2 corrispondono rispettivamente a
Bicicletta 1 e Bicicletta 2. RPM 1+2 & la somma di RPM 1 e RPM 2.

2. | dati RPM 1+2 non possono essere azzerati tramite I'operazione di
Ripristino dei Dati, ma solo tramite |'operazione "cancella tutto".

3. Il valore reale € cento volte il numero mostrato sullo schermo. (es. 188
indica 18800 giri)

Indicatore di velocita

1. La freccia indicatrice mostra il paragone tra la velocita corrente e la
velocita media.

2. Se la velocita attuale & pari o superiore alla velocita media, la freccia in
su {* lampeggera sul display.

3. Al contrario, se la velocita attuale ¢ inferiore alla velocita media, la
freccia in giu £ lampeggera.

Indicatore Zona Target

1. La freccia indicatrice mostra il paragone tra la frequenza cardiaca
attuale e la frequenza cardiaca media.

2. Se la frequenza cardiaca attuale & pari o superiore alla frequenza
cardiaca media, la freccia in su ©# lampeggera sul display.

3. Al contrario, se la frequenza cardiaca attuale & inferiore alla frequenza
cardiaca media, la freccia in giu <> lampeggera.
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CRoa RETROILLUMINAZIONE

MODALITA'

ILLUMINAZIONE ON

RETROILLUMINAZIONE RETROILLUMINAZIONE

1. Il simbolo “ = ” apparira per indicare che la funzione
RETROILLUMINAZIONE ¢ operativa.

2. La RETROILLUMINAZIONE sara attiva per 5 secondi dopo aver premuto il
pulsante E.

MODALITA REGOLAZIONE ALTITUDINE

3 1
_ngn S rgn
+,I_.I:=BU"' +’ ou” B ® ® Quando si utilizza l'unit I
L ' uando si utilizza l'unita "m", la
® ® g gamma di regolazione altitudine
a o e .

-499~ +7999
= @ ® Quando si utilizza I'unita "ft", la
ALTITUDE) ALTITUDE| \ALTITUDE) |ALTITUCDE, |ALTITUDE gamma di regolazione altitudine
T € -1599~ +25999.
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;’:l‘ccl COME AVVIARE LA MISURAZIONE DI VELOCITA', RPM, E FREQUENZA CARDIACA?

Posizionare I'unita principale sul supporto, ed essa iniziera
automaticamente la misurazione della velocita (e RPM, opzionale).
Quando ¢ attiva la modalita di sospensione (sleep mode), & possibile
premere il pulsante A, o il pulsante B o il pulsante E per disattivarla e
iniziare la misurazione della velocita (e RPM, opzionale). Per la
misurazione della Frequenza Cardiaca, € necessario indossare la
fascia toracica.

ALIMENTAZIONE AUTO ON/OFF
Per risparmiare la batteria, il computer
si spegnera automaticamente,
mostrando solo la scritta "SLEEP"
quando non viene usato per piu di 15
minuti. Si riaccendera
automaticamente pedalando con la
bicicletta o premendo qualsiasi
pulsante entro 20 secondi.

Modalita di sospensione
(sleep mode)

SLEEP

principale sul supporto

Rimuovere I'unita
principale dal supporto

Posizionare l'unita

Cominciare a pedalare

PN

u
IH& T, RPH

iau”

. (Hg g

nn L
U uy = -
n a
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R SPECIFICHE
Simbolo Funzione Specifiche Simbolo Funzione Specifiche
[INST. ] Gruppo funzioni istante [ERHLSED Gruppo funzioni Frequenza Cardiaca
1= Ta RPF [RPM atali 0-199rpm /i BPFA [Frequenza Cardiaca media biciclettal/2 |40-240bpm
- Orologio 12/24H 1H:00M:00S-12H:59M:59S Fif  BPH |Frequenza Cardiaca massima biciclettal/2 [40-240bpm
¢ 0H:00M:00S-23H:59M:59S . : Limite Alto:45-240bpm
Temperatura Attuale -10°C-60°C/14°F-140°F BRH  T-Z [fopgeron Freduenza Cardiaca Zona Linfe Bassod0-1980pm

= A : v ¥ - =!
LAL LR H ﬁ?g;:lgoézloﬁﬁzzl'g;dl — 0-9999Kcal TH 7= |Tempo su zona targetbicidetiall2___|0H:00M:005-99H:50M 595
BFH 2 e 0-100% PUER 7= [Tempo oltre zona target biciclettal/2__|0H:00M:005-99H:50M 505
JFGLENT | Salta altitudine attuale 0-99% CAELORY Consumo calorie biciclettal/2 __ 0-9999.99Kca|
[WDESLEMT |Discesa alttudine attuale 0-99% CALTI 1 ___Gruppo funzioni altitudine
DA TE__THLJ|Calendario MM:GGAA settimana 2000-2099 Al IH Guagagnq altlfudlne t.raglttp.b|0|clen31/2 0-999999m / 0-999999ft
ICAPRCITY _|Spazio memoria disponibile T9H30M~234H00M N Perdita altitudine tragitto biciclettal/2 oziggggs;ggg/ o}ggggggn
[&PREED ] Gruppo funzioni velocita FiFH AL T I|Altitudine massima biciclettal/2 :1593}{2599%“
HLIG  SF0 | Velocita media bicicletta 1/2 0-199.9km/h/0-120.0mh e ~299m-7999m /
HE4_GPD _|Veloci massima bicicletal/2__[0-199.8kmih /0-120.0m HIN AL T |Atiudine minima biicetal/2 15901259991

15 TAHLE | Distanza tragitto bicicletta 1/2 0-999.99km / miglia AUG 4RST SI?:‘II(I:E ;g%ime MEDIA tragitto 0-99%
H I0E T IHE [ Tempo di allenamento biciclettal/2 |0H:00M:00S-99H:59M:59S —Discesa alitudine MEDIA gt o
[DIST/DFY |Distanza al giomo 0-999.99kmimigha AVD wDE® |bigdetar -99%
FTERE 1 Gruppo funzioni temperatura HAM g8 Si?:ligﬁeglat&lljgme MAX ragitto 0-99%

M TEHP |Temperatura massima [-10°C-60°C / 14°F-140°F - —Discesa alfiudine MAX Tagio
TH TEHE |Temperatura minima [-10°C-60°C / 14°F-140°F HAH LDES | picoetal? 9 0-99%
HMILL JR®E [Barometro 300~1100mbar
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SPECIFICHE
Simbolo Funzione Specifiche
C RER ] __Gruppo funzioni Rivoluzioni Pedale Funzioni Speciali
= Rivoluzioni pedale medie - 1. IMPOSTAZIONI UNITA' DI MISURA _[KM, METRI, °C,/MIGLIA, PIEDI, °F
Al RPR 0-199rpm
biciclettal/2 _ Eta, Sesso, Peso, Eta: 5-99, Peso:
e Rioluzioni pedale massime o199rm 2. IMPOSTAZIONI DATI UTENTE T0.195KG. 30199 B
1 biciclettal/2 P e
ST Sorra dels RvsizooedasTo-ges090mm 3. IMPOSTAZIONI CALENDARIO MM:GG:AA settimana 2000-2099
= voluzioni pedal 991p OSTAZION OROLOGIO 1H:00M:00S-12H:59M:59S (12H)
TOTALT Gruppo funzioni totali 4 IMPOSTAZIONI OROLOGI OH:00M:00S-23H:59M:59S (24H)
[ 4% TN < [Odometro biciclettal/2 0-999999km/miglia 5. IMPOSTAZIONI ZONA TARGET LIMITE ALTO 95~240/LIMITE BASSO
THT <i» THT Tempo totale di guida biciclettal/2 | 00H:00M-9999H:59M 40~199
o Guadagno altitudine totale 6. IMPOSTAZIONI ILLUMINAZIONE
bicicl_ettal/_z . 0-999999m/0-999999ft ON/OFF ON oppure OFF
g_erdlut?t a\lt/utzudme totale 0-999999m/0-99999gft | | 7- IMPOSTAZIONI RPM ONJOFF ON oppure OFF
iciclettall2 8. IMPOSTAZIONI INTERVALLO DI & 1090, 60. OFF
&gﬁg{m/&amﬂco totale 0-999999 Kcal REGISTRAZIONE nheehas
RPM totali biciclettal/2 0-999999+100 gir %,é“(‘CF’LOESTTT‘,{ZZ'ON' BICICLETTAL Biciclettal oppure Bicicletta2
Odometro tfta(:e bic(i‘clena1+2 0-1999999km/miglia 10. IMPOSTAZIONI Cmm1/2 0~3999
Tempo totale di guida : : 11. IMPOSTAZIONI ODO1/2 0~999999
* ) 00H:00M-19999H:59M -
TRT 1+2 ’(’;'C'Cl'je"al"zm T oE 12. IMPOSTAZIONI T.RT1/2 0:00~9999:59
AGATHi+E B it e 0-1999999m/0-1999999ft | (13, IMPOSTAZIONI GUADAGNO 1~999999
etiaL+bic ALTIL2
RLOSS{+E Ferdta atitudine lolgle 0-1999999m/0-1999999" | 14, IMPOSTAZIONI PERDITA ALTI/Z__[0-999999
— Constimo calonico e 15. IMPOSTAZIONI CALORIEL2 0~099999
CAL  1+2 biciclettal+2 0-1999999 Keal 16. IMPOSTAZIONI RPM1/2 0-999999
HEH  i+g RPM totali biciclettal+2 0-1999999*100 giri 17. IMPOSTAZIONI LUMINOSITA' LCD_|L1~L4
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Misurazione precisa

Fare girare la ruota finché la valvola sulla ruota raggiungera il punto piu
vicino al terreno. Tracciare un segno sul terreno corrispondente a quel

punto. Salire sulla bicicletta e farsi aiutare da qualcuno che la spinga

finché la valvola sulla ruota raggiungera nuovamente il punto piu vicino al

terreno. Tracciare un altro segno sul terreno. Misurare la distanza tra
due segni. Inserire questo valore per impostare la circonferenza della
ruota.
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TABELLA DI RIFERIMENTO PER | VALORI DELLA
CIRCONFERENZA DEGLI PNEUMATICI PIU' COMUNI

Dimensione Valore Dimensione Valore
Pneumatico Circonferenza Pneumatico Circonferenza
18 Pollici 1436 mm [Tubolare 700C 2117 mm
20 Pollici 1596 700x20C 2092
22 Pollici 1759 700x23C 2112
24x1.75 1888 700x25C 2124
24 Pollici 1916 700x28C 2136
24x 13/8 1942 700x32C 2155
26x1.40 1995 700x35C 2164
26x1.50 2030 700x38C 2174
26x1.75 2045 27.5 Inch 2193
26x1.95 2099 28 Inch (700B)  [2234
26x2.1 2133 28.6 Inch 2281
Tabella:

Scegliere un valore di circonferenza adatto dalla tabella.




CRoa CAMBIO DELLA BATTERIA

Cambio della Batteria del
Sensore di Velocita

Cambio della Batteria dell'Unita Cambio della Batteria della Fascia Toracica
Principale

O‘— MONETA
@ Tappo della Effettuare il test

[ batteria della batteria

@‘\ CR2032

MONETA

Tappo della
batteria
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RISOLUZIONE PROBLEMI

PROBLEMA

ELEMENTI DA VERIFICARE

SOLUZIONE

Il display dell'unita
principale non funziona

1. La batteria & completamente scarica?
. La batteria non ¢ stata i correttamente?

1. Sostituire la batteria.
2. Assicurarsi che il polo positivo della batteria sia rivolto verso il tappo della batteria.

Velocita/RPM non sono
visualizzate o la
visualizzazione presenta
errori

2

1. Il computer si trova in modalita impostazioni?

2. Il magnete e il Sensore/Trasmettitore si trovano in posizione
corretta? La fessura tra le due parti & corretta?
L'impostazione della circonferenza della ruota é corretta?
La distanza tra l'unita principale ed il sensore & troppo
ampia?

La batteria del sensore & quasi completamente scarica?

E' presente una qualche fonte di interferenze nelle
vicinanze?

> w

o o

[N

. Fare riferimento alle procedure di configurazione per terminare la configurazione.
2. Fare riferimento al manuale di installazione e correggere la posizione e la fessura come
da istruzioni.

3. Fare riferimento a "Misurazione e Impostazione della Circonferenza della Ruota" e
inserire un valore corretto.

. Fare riferimento al manuale di installazione e regolare la distanza tra 'unita principale e il
sensore, oppure regolare 'angolazione del sensore.

. Sostituire la batteria con una nuova.

6. Allontanarsi dalla fonte di interferenze.

~

o

Errore nella Fare riferimento alla "Modalita di Impostazione Dati" e riavviare il computer.
visualizzazione
LCD & spento L'unita principale ¢ stata esposta alla luce solare diretta per Posizionare il computer all'ombra e aspettare che ritorni a condizioni di normalita.

molto tempo mentre non era in uso?

La visualizzazione e
lenta

La temperatura € inferiore a 0°C (32°F)?

L'unita ritornera a condizioni di normalita una volta che la temperatura si sara alzata
nuovamente.

Il simbolo della batteria
scarica lampeggia

Sostituire la batteria dell'unita principale con una nuova.

L'altitudine non &
visualizzata o la
visualizzazione presenta
errori.

1. L'altitudine & stata calibrata prima di iniziare I'allenamento?
2. Il foro per la misurazione della pressione dell'area sul fondo
& scoperto?

1. Fare riferimento alla "Panoramica delle Funzioni dei Pulsanti" e calibrare 'altitudine
prima di ogni allenamento.

2. Non coprire mai il foro per la misurazione della pressione dell'aria. Non inserire mai
nessun oggetto all'interno del foro per evitare di danneggiare lo strumento.
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CRoa PRECAUZIONI

1. Guardare la strada. Non prestare troppa attenzione al ciclocomputer quando si sta pedalando in modo tale da evitare incidenti.

2. Non esporre a lungo l'unita principale alla luce solare diretta quando non lo si sta utilizzando per gli allenamenti. Non smontare mai il dispositivo o
gli accessori.

3. Non inserire un ago o nessun oggetto appuntito all'interno del foro sul fondo dell'unita principale. L'inserimento di qualsiasi oggetto all'interno del
foro potrebbe danneggiare il sensore di rilevazione della pressione che si trova all'interno del dispositivo.

4. Controllare regolarmente la posizione del sensore e del magnete e la fessura presente tra le due parti. Assicurarsi che si trovino sempre in
condizioni di normalita.

5. Per la pulizia del computer, utilizzare un panno asciutto o leggermente umido quando necessario. Non utilizzare diluenti, alcool o benzina per pulire
il prodotto.

6. Nonostante il computer sia impermeabile, non metterlo in funzione sott'acqua. Considerare che all'interno dell'unita principale sono presenti
componenti delicati.

7. Fare attenzione ai cambiamenti improvvisi delle condizioni meteorologiche durante tragitti a lunga distanza per evitare di trovarsi in situazioni
pericolose. Cambiamenti improvvisi di temperatura potrebbero portare ad una temporanea visualizzazione errata dell'altitudine.

8. Occuparsi della cura/conservazione della fascia toracica. Lavare la fascia toracica con acqua e sapone, e risciacquare con acqua. Lasciare che si
asciughi naturalmente, evitando di posizionarla in un ambiente a temperatura troppo alta o che entri in contatto con sostanze corrosive come forti
acidi o materiali alcalini.

9. Inumidire la porzione della pelle che verra in contatto con I'area conduttrice della fascia toracica, per migliorare la conduzione ed ottenere un
segnale piu stabile.

10. La conduzione fisica della persona pu6 condizionare l'intensita del segnale ottenuto.

11. Evitare di utilizzare il computer in prossimita di tram elettrici, fermate del tram, trasformatori, sottostazioni elettriche e linee di distribuzione di alta

tensione ecc., perché la presenza di forti campi magnetici e dell'alto voltaggio influenza il segnale radio.

12. Per la propria sicurezza, utilizzare la fascia toracica per la misurazione della frequenza cardiaca sotto la supervisione di un dottore o di un

allenatore per i seguenti casi:
12-1. Malattie cardiopolmonari.
12-2. Obesita.
12-3. Se non si & praticato nessun tipo di esercizio fisico per un lungo periodo.
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Temperatura di funzionamento
Temperatura di conservazione
Sensore e Trasmettitore

Misure appropriate per la Forcella
Tempo di Funzionamento della
Batteria

Dimensione e Peso

0°C - 50°C (32°F — 122°F)

-10°C - 60°C (14°F - 140°F)

Nessun contatto del sensore magnetico con il trasmettitore wireless.

12mm - 50mm (0.5 “-2.0")

CR2032 nell'Unita Principale: Circa 6 mesi (calcolo basato su un tempo di utilizzo di 1.5 ore in media al
giorno)

CR2032 nel Sensore di Velocita Circa 24000Km (15000miglia)

CR2032 nella Fascia Toracica Media di 1300 ore. (E' possibile effettuare autonomamente il cambio della
batteria.)

Temperatura di funzionamento: 0°C~50°C (32°F~122°F)

Unita Principale: 43 x 62 x 19mm/38g

Sensore di velocita: 35,8 x 34,8 x 12,8mm/13,9g

Fascia Toracica: 300 x 30 x 12,5mm/44,2g
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