
121075 - PULSEIRA ANTI-RESSONAR

O ressonar é não só desagradável como também afecta a sua saúde. Esta pulseira
True Slep é um novo aparelho para impedir, de forma agradável, o ressonar. O res-
sonar pode ter origem numa série de causas e circunstâncias. As mais recentes
pesquisas científicas não nos facultam formas correctas ou métodos apropriados para
impedir o ressonar e as operações para curar o problema só obtêm êxito em muito
poucos casos. Este aparelho permite-lhe ter uma noite agradável, recorrendo a uma
tecnologia completamente nova. Baseia-se na mais recente tecnologia TENS:
reconhece o ressonar pelos ruídos emitidos e estimula os nervos no seu pulso, o que
faz com que mude a sua posição a dormir, fazendo com que pare de ressonar. Como
o estímulo é feito ao nível subconsciente, o aparelho não o acorda nem causa qual-
quer problema à saúde. A pulseira True Sleep é um aparelho muito simples. Permite-
lhe ter uma boa noite de sono e o seu ressonar já não incomoda os outros.

MEDIDAS DE PRECAUÇÃO E INFORMAÇÕES IMPORTANTES
Antes de começar
1. Leia as instruções de utilização do aparelho.
2. Caso sofra de algum dos problemas abaixo indicados, não deve usar este aparelho
até ter consultado o seu médico de família.
- Problemas cardíacos, deficiência cardíaca ou se tiver um pacemaker
- Durante a gravidez
- Alergias
3. Caso a sua pele fique avermelhada ou ferida após ter usado o aparelho, certifique-
se de que:
- Os eléctrodos estão limpos
- Os eléctrodos estão humedecidos com gel de contacto
4. Desligue sempre o aparelho antes de colocar/retirar a bateria.
5. O aparelho só deve ser usado no pulso.
6. Caso fique com a pele irritada após ter usado a pulseira, não deve usar o aparelho
até saber quais as causas do eczema.
7. Mantenha o aparelho fora do alcance das crianças.
PREPARAÇÃO
Passo 1 – Colocação ou troca da bateria
- Abra o compartimento da bateria
- Insira uma bateria no respectivo compartimento, de forma a que o lado identificado
da bateria fique voltado para cima. Feche o compartimento da bateria.
Passo 2 – Preparação dos eléctrodos
- Aplique aos eléctrodos uma camada uniforme de gel de contacto (cerca de 1mm).
Passo 3 -– Colocação dos eléctrodos (ou seja, o aparelho)
- Limpe cuidadosamente a pele na zona do pulso onde irá colocar os eléctrodos.
- Fixe o aparelho na parte de dentro do pulso, de forma a que os eléctrodos façam
bom contacto com a pele.
- Se a pulseira se abrir, depois de estar colocada, por ser demasiado comprida, terá
que a cortar à medida.
Configuração
Na parte da frente há 3 botões para trabalhar com o aparelho
Ligar – Ligar/Desligar o aparelho ("Power ON/OFF")
Pressione este botão durante 3 segundos. No visor, a luz verde fica intermitente, indi-
cando que o aparelho está ligado. Quando se desliga o aparelho, o último nível de
intensidade seleccionado é que fica em memória. Caso pretenda o mesmo nível de
intensidade, prima o botão ON/OFF duas vezes e o aparelho está pronto a funcionar.
Configuração – a intensidade pode ser regulada para 10 níveis
- "Max" – aumenta a intensidade de cada vez que pressiona este botão (força do
impulso).
- "Min" – diminui a força do impulso de cada vez que prime este botão.
- Para confirmar os valores configurados, pressione "Power ON/OFF".
- A luz verde fica intermitente durante cerca de 3 segundos, indicando que o aparelho
está pronto a funcionar.
- Sempre que o aparelho detecte um som contínuo de ressonar, os nervos do seu
pulso serão estimulados. O estímulo dura 3 segundos, com um intervalo a cada 2
segundos.
PRECAUÇÕES
O aparelho desliga-se automaticamente após 8 horas de funcionamento. Caso pre-
tenda ligá-lo novamente, pressione "Power ON/OFF" duas vezes.
Para desligá-lo, prima "Power ON/OFF" durante 3 segundos. A luz vermelha fica
intermitente durante 3 segundos e o aparelho DESLIGA-SE.
Manutenção, transporte e armazenamento do aparelho
- Pode limpar o aparelho com álcool. Atenção! Não fume nem se aproxime da chama
(velas, etc.) enquanto estiver a lidar com líquidos inflamáveis.
- Para retirar as nódoas, use um detergente suave.
- Não mergulhe o aparelho em quaisquer líquidos.
- Caso não pretenda usar o aparelho durante um largo período de tempo, retire a bate-
ria (para evitar que verta ácido). Guarde-o em local seco e arejado.
Especificações técnicas
Cabo:
Voltagem de saída: 0 – 140 V (corrente eléctrica aberta)
Amplitude de impulso: 0 – 10mA
Comprimento de impulso: 30Hz 
Número de impulsos: fixado em 230 uS 
Forma de onda: impulso ondulatório quadrado bifásico 
Duração de utilização: 8 horas (após o que o aparelho se desliga automaticamente)
Intensidade de impulso: 10 níveis de intensidade: selecção livre através
dos botões "Max" (mais forte) e "Min" (mais fraco)
Memória: a última intensidade seleccionada fica em memória 
Alimentação: 1 x bateria de lítio CD 3V (tipo CR2032)
Massa: 30 g (incluindo bateria)

Deite fora as baterias gastas em locais apropriados para o efeito.

Estamos à sua disposição para fornecer todas as informações 
que necessite através do telefone 21 915 65 60 ou do Fax 21 915 65 69.
Visite também o catálogo completo on-line na página Web: www.dmail.pt

121075- BRACCIALE ANTI RUSSARE

Russare non è solo spiacevole ma porta anche problemi alla salute. Il bracciale anti
russare è un nuovo apparecchio che previene in modo gradevole l’atto di russare. Le
cause del russare sono molteplici; anche le più recenti ricerche scientifiche non hanno
fornito un metodo per impedire di russare; inoltre gli interventi chirurgici hanno avuto
pochissimo successo. Il bracciale anti russare, con la sua tecnologia innovativa, con-
sente di dormire tranquillamente. Questo apparecchio si basa sulle ultime tecnologie
TENS: riconosce il rumore causato dal russare e stimola le terminazioni nervose del
polso. La stimolazione fa cambiare la posizione del corpo interrompendo l’atto del  rus-
sare. Gli stimoli rimangono a livello del subconscio e l’apparecchio non vi risveglierà e
non produrrà danni. il bracciale anti russare è un apparecchio semplicissimo per man-
tenersi in salute. Consente di dormire tranquillamente e di non disturbare più il partner
russando.

CARATTERISTICHE TECNICHE:
Cavo
Voltaggio di uscita: 0-140 Volt (corrente elettrica aperta)
Ampiezza dell’impulso: 0-10 mA
Frequenza dell’impulso: 30 Hz
Numero di impulsi: Fissi a 230 uS
Forma d’onda: Impulso ad onda quadra asimmetrica a due fasi 
Durata del funzionamento: 8 ore (dopo l’apparecchio si spegne automaticamente)
Intensità dell’impulso: 10 livelli diversi, selezionabili con i pulsanti “MAX” (per aumen-
tare) e “MIN” (per diminuire)
Memoria: L’ultima regolazione viene mantenuta in memoria
Alimentazione: Una batteria al litio da 3V (CR 2032)
Peso: 30 g (batteria inclusa)
ISTRUZIONI PER L’USO
Leggete attentamente le istruzioni prima dell’uso e potrete godere di un sonno più rilas-
sante!
Prima di usare l’apparecchio:
1. Leggere le istruzioni.
2. Se vi trovate in una delle seguenti condizioni, usate l’apparecchio solo dopo aver
consultato il vostro medico:
- Problemi cardiaci, portatori di pacemaker
- Gravidanza
- Allergie
3. Se l’uso dell’apparecchio vi provoca arrossamenti cutanei o ferite, controllate che:
- Gli elettrodi siano puliti
- Sia stato applicato il gel sulla superficie di contatto degli elettrodi
4. Spegnere sempre l’apparecchio prima di sostituire la batteria.
5. L’apparecchio deve essere posizionato solo al polso.
6. In caso di irritazioni cutanee, sospendere l’uso dell’apparecchio finché non viene
scoperta la causa.
7. Tenere l’apparecchio lontano dalla portata dei bambini.
Predisporre l’apparecchio per l’uso è estremamente facile:
Fase 1 – Inserimento o sostituzione della batteria
- Aprire il comparto della batteria
- Inserire la batteria con il lato con le scritte rivolto verso l’alto. Chiudere il comparto
della batteria.
Fase 2 – Preparazione degli elettrodi
- Applicare uno strato sottile di gel (circa 1 mm) sulla superficie di contatto dell’elettro-
do.
Fase 3 – Posizionamento degli elettrodi (cioè dell’apparecchio)
- Pulire la parte di cute del polso su cui applicare gli elettrodi
- Fissare l’apparecchio alla superficie interna del polso in modo che gli elettrodi siano
ben a contatto con la cute
- Se il braccialetto, dopo averlo montato sull’apparecchio, si apre da solo perché trop-
po lungo, tagliare la parte eccedente.
Regolazioni
Sul davanti dell’apparecchio ci sono tre pulsanti per le regolazioni.
Accensione: usare il pulsante “Power On/Off”. Tenere premuto “Power On/Off” per 3
secondi quindi lasciarlo. Il display a LED lampeggerà ad intermittenza con una luce
verde per indicare che l’apparecchio è acceso. Quando si spegne l’apparecchio, l’ulti-
mo livello di intensità selezionato rimane in memoria. Se desiderate usare nuovamen-
te l’apparecchio con questa impostazione, premere due volte il pulsante “Power
On/Off”. L’apparecchio è pronto per l’uso.
Programmazioni -  L’intensità può essere regolata su dieci livelli
- “Max +”: L’intensità (la potenza dell’impulso) aumenta di un livello ogni volta che si
preme il pulsante “MAX”
- “Min –“: La potenza dell’impulso diminuisce di un livello ogni volta che si preme il pul-
sante “MIN ”
- Per confermare la programmazione, premere il pulsante “Power On/Off”
- Il display a LED lampeggerà per circa 3 secondi ad intermittenza con una luce verde.
L’apparecchio è pronto per l’uso.
- Se l’apparecchio sente russare continuamente, stimolerà le terminazioni nervose del
polso. La stimolazione dura 3 secondi con intervalli fino a 2 secondi.
PRECAUZIONI:
L’apparecchio si spegne automaticamente dopo 8 ore di funzionamento. Per riaccen-
derlo già “pronto per l’uso”, premere due volte il pulsante “Power On/Off”.
Spegnimento: Premere il pulsante “Power On/Off” per 3 secondi quindi lasciarlo. Il
display a LED lampeggerà per 3 secondi ad intermittenza con una luce rossa per indi-
care che l’apparecchio è spento.
Manutenzione, trasporto e conservazione del bracciale anti russare:
1. Si può usare l’alcool per pulire l’apparecchio. Attenzione: non fumare e non accen-
dere fiamme (candele ecc.) quando usate liquidi infiammabili.
2. Per rimuovere le macchie usare un solvente delicato o un detergente.
3. Non bagnare con acqua e non immergere l’apparecchio in nessun liquido.
4. Se l’apparecchio non è usato per molto tempo, rimuovere la batteria (eventuali per-
dite di acidi possono danneggiare l’apparecchio). Conservare in luogo fresco ed asciut-
to.

Conosci le altre 1.500 Idee Utili e Introvabili di D-Mail? Se tu non dovessi ancora
ricevere il catalogo, puoi richiederlo GRATIS telefonando al: 055-8363040
Visita anche il catalogo completo on-line su: www.dmail.it 
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