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DICHIARAZIONI DI CONFORMITA" ALLA NORMATIVA FCC
Lo strumento é stato testato ed e risultato conforme con ilimiti per una Classe
B dispositivi Digitali, Parte 15 del FCC Rules. Questi limiti sono riferiti alla
protezione contro interferenze da installazioni locali. Questo strumento
genera/utilizza e puo radare erergia radio frequenza e, se non installato ed
utilizzato secondo le istrwzioni del produttore, puo causare interfererze con
onde radio locali. Comunque, non ci sono garanzie che tali interfererze non
siano presenti in particolari installazioni.
Se questo strumento causa interfererze con radio o trasmissioni televisive,
quando attivato, loperatore € autorizzato a provare ad eliminare tak
interferenza mediante una o alcune delle seguenti azioni:
Orientare o Riposizionare fantenna ricevente.
Allontanare lantenna dal dispositivo / ricevitore.
Collegare lo grumento ad un circuito diverso .
Consultare lassisterza o un esperto antennistaper suggerimenti
Richieste marcatura- US FCC (FCC Part 15.19)
Compatibile con Part 15 delle normative FCC.
Operazione soggetta alle 2 condizioni seguenti : (1) questo dispositivo potrebbe
non causare interferenze, e (2) questo dispositivo potrebbe ricevere qualsiasi
tipo di interferenza, incluso interferenze che potrebbero causare problemi
indesiderati.
US FCC Avvertenze sulle Modifiche (FCC Part 15.21)
Avvertenza : Ogni modifica non espressamente approvata da HTLIGHT SPORTS
CORP. potrebbe causare lannullamento d’autorita delfoperatore all utilizzo di
questo strumento.

Contains FCC ID: OA3MRF24140MB
Contains IC: 7693A-24J40M B
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REGISTRA iltuofitLight Trainer™ per attivare la garanzia.

Indica il SN., data e nome del distributore da cui hai compratoil sistema a

info@ fitlighttraining.com . La mancata registrazione potrebbe annullre la garanzia.

La registrazioneti consente diricevere inoltre informazioni su nuovi protocalli e labilitazionea
scaricare aggiornramenti software.

-

SUPPORTO

Un’ampiagamma diapplicazione, esempi e filmati sono disponibili collegandosi al sito web
www fitlighttraining.com

Per ulteriari informazioni si prega di contattare: info@ fitlighttraining.com oppure
info@ fitlightitali. it
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Introduzione

. e
FITLIGHT TRAINER - Un'inverzione rivoluzionaria .

Erik Veje Rasmussen, l'exgiocatoe olimpico dellanazionale
danese dipallamano ha sviluppat nel 2007 un sistema di allenamento rivoluzionario e breettto,
chiamato Octopus Trainer. Dopo lI'introduzione nel merato del sistema, le principali squadre
sportive euniversita di tutto il mondo hanno adottato il Sstemadi formazione Octopus Training
System. Eiik continua adessere in primalinea nello sport agonistico ede attualmente il
Manager/Allenatore di una squadra danese professionista di Pallamanoad Aarhus in Danimarca.
Erik continua ad esplorare vie altemati ve mode me per migliorare le capacita dellasua squadraed
haintrodotto unaserie di rivoluzionan nuovi prodotti in grado disoddistre le esigenzedi tutti di
sport e portare l'allenamento ad un nuowo livello.
Erik ha midiorato ulteiomente il sistemae ora siamo omgogliosidi presentare il sistema
brevettato fitlight Trainer™, una ve rsione wireless e flessibile, con la possibilita di essere adatiato
e onfigurato per wtti gli sport, perlallenamentodella coordinazione mano/occio, perla forzae
la iabilitazone dagli infortuni, ILTUTTO INTEGRATO INUN UNICO SISTEMA. Gon il fitlight
Trainer™ ¢ possibile progettare qualsiasi profilo di allenamento/routine desiderato,
indipendentemente dal fatto che l'obiettivo sia lavelocita, la fora, labilita di concentramento ola
reazione Visiva.

Fitlight Sports Corp. ha lanciato sul merato fitlight Trairer™ proge ttato da un atleta per gli atieti
e pertutticoloro e si dedicanoad un allenamento migiore.

Persapeme di piusu Enk:

h ttp / /www sports-reference .com/ol ympi cs/athletes/ ra/erik-veje -rasmussen-Lh tml

Erk Veje Rasmussen (nato il 9 aprile 1959) € une x giocatore Danese dipallamano che ha
garggiatonelle Oimpiad Estivedel 1984. Ha giocato conil clubdi pallamano Helsinger IF,ede

. . | .
stato capocannoniere nel 1983 della Danish Handball League season. Nel 1984 ¢é arrivato quarto
conla squadra danese di pallamano nel Tomeo Qimpico. Ha giocato tutte e seile partie e

segnato 25goal. Rasmussen hagiocato 233 pafttite perla squadra nazionale.Ha continuato ad

allenare SG Flensburg-Handewitte Aarhus GE.
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[ FitLight Trainer "' Istruzioni d’uso J

/ Si prega dileggere attentamente le seguenti istruzioni.

¢ Questeistiuzioni v guideranno durante linstallazione, il funzionamento e la programmazione del
fitlight Trainer™ per sperimentarei vantaggi dellamacchina,in modo siauro, durante losvolgimento

della routine di esercizi,senza problemi.

¢ Si onsigliadi conservare queste informazoni vicine al fitlight Trainer™ in un luogo sicuro, in caso di
necessita. Se si perdono, € possikile richiedeme una copia a info@fitlightitalia.it

e Seawete domandecirca uso / funzionamento del prodotto fitLight Trainer™, potete contattare:

info@fitlightitalia.it
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Avvertenze

Nota Bene:

e |lfitlight Trainer™e progettato peressere usato come aiuto nella formazione edil
condizionamentodegli atieti e non deve essere utilizzato per altri scopi periquali non &

stato previsto.

e Sipregadiutilizzare le necessarie pre cauzioni nell’'uso del fitLight Trainer™ e sequire le
istruzioni per e \itare lesioni accidentali.

o |l1fitlight Trainer ™deve essere ri@ricatosolo condispostivi omologati e approvati, I'utilizzo
diaccessor non approvat puo danneggiare il fitlight Trainer™ o causare lesioni personali.

e |l fitlight Trainer ™non puo essere ricari@to in ambientiespostia pioggia o acqua. La
ricanca del fitlight Trainer™ puo essere fatta allestemo ma soloin condizioni diasciutto.

e Non tentare di modificare le caratteristiche del fitLight Trainer™in alcun modo, al fine di
e\itare danneggiamento del fitLight Trainer™o lesioni personali.

e |lfitlight Trainer™e stato progettato perresisteread unalto grado di forza, ma non dee

essere sottoposto a possibili penetrazioni di oggetti appuntiti che possono potenzialmente
danneggiaro.

o |l1fitlight Trainer™e stato progetiato peressere resistente allacqua e puo funzionare in
condizionimolto umide e pozze dacqua. Tuttaviail fitlight Trairer™ non é statoproge tiato

peressereimmeiso sul fondo della piscina.
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[ Step#l APERTURA CONFEZIONE J

(1fitCo ntroller™ \

}Verificare tutti i canponenti del sistema

8 luci fitlights"™ o

( 8 Attacchiin Velcro

/ 1 Alimentatore \

1 carica batterie fitCharger™

S
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(

Step#2 Caricare il Sistema

Caricare le luci fitLights prima dell’'uso ‘

Caricare il CONTROLLER prima dell’'uso ‘

Si raccomanda diricaricare le luci FITLIGHTS ed il
Controllerperalmeno 7-8peravere unacarica mmpleta
edassicurare unattivita ininterrotta del sistema.

Per caricare le lud fitlightsed il Controller, posizionadi
nella valigetta calicabatterie e collegaraall’alimentatore
da 220wolt.

4 R

TG TR TR

%

N

Wireless

‘.
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{ Step#2 Caricare il Sistema ]

1. Il sistema viene fomito conil Controllergia collegato al caiica batterie, con le luci gia in posizione per essere caricate.
Si prega di prendere nota di questi collegamenti perle ricariche successive.
2. Inserire il jadk di alimentazione nell'estremita libera della presa jad di ingresso del caricatore. Lapresa pck di
ingresso del caricatore pud essere fadlmenteidentificata in quanto il jack femmina del doppio cavo, il jack maschio
del caiicatoree peril Controller. Vedere illustrazionisotto.
3. Le luci devono essere inserite nel caricatore con i due punti di contatto rolti verso il basso in modo che
corrispondanoai punt di contatto del caricabatterie. Assicurarsi che i contatti delle luci siano allineati ai contatti del
Case caricabatterie.
Nota bene: Sele luci non sono inserite correttamente nel case caricabatterie, 'alimentatore si spegne enon
alimentera fino a che le luci non saranno inserite correttamente.
La continuita di alimentazione al carica batterie e facilmente individuabile dalla spa verde sul’aimentatore. Se
questaluce non & illuminatasignificache le luci non sono state posizionate correttamente. Riposizionare le luci fino
a quando la spia verde sull’alimentatore si ilumina.

Figure 1

[ System out of the box ]
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[ Step#2 Caricare il Sistema ]

=o zhe Contrcllar

[ Connection of the Charger ]
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Figura 2

1. Assicurarsi che leluci siano centrate suicontati del caticabatterie.

2. Qualoralaluce non siillumina, assicurarsi che laluce sia posizionata correttamente.

3. Poiché il sistema \viene utilizzato in continuo, i contatti possono essere spinti fuori dalla sede, in questo caso
possono essere fadlmente regolat tirandoli in avanti finché non awieneil contatto conle luci.

4. Garicare semprele luci on il velcro attaccato perché allinea le luci nello slotdel caricatore.
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[ CONSIGLI OPERATIVI }

1. E’ importante che le luci siano posizionate correttamente nel case del carica
batterie e siano inserite nellasede. Posizonare sempre le luci nel carica batterie
con I'attacco velcro.

2. Quando le lud sonoinserite correttamente ed il sistemaé acceso, le luci sono
di coore

3. Quando le lua sonoin carica, passano continuamente da a verde.

4. Quando il sistemaé completamente carico, le luci diventeranno verdi.

5. Sele luci non sono accese, controllare che tutte le luci siano inserite
correttamente nella sede del case. La spia di alimentazione verde deve essere
accesae se non e verde, € unindicazione del fatto che le luci non sonoinserite
correttamente.

6. Laprimavoltail sistemadeve rimanere in caricaper 6-7ore prima dell’'uso.

7. Le luci lampeggiano in rosso quando sono quasi scariche.

8. Lasciare al Controller il tempo sufficiente perindividuare tutte le luci. Le luci
devono essere individuate in 90 secondi, in caso contrario nawviare il sistema.

9. Per riawiare il sistema terere premutoil tasto “On” per 5 secondi.

12

Fitlight Sports Cormp.
14845-6 Yonge Street, Suite 376, Aurora, Ontario, Canada, L4G 6H8
Tel# 905-713-3330, Fax# 905-713-2572 Web Site: www fitlighttraining.com
Rev 1.3 2012 ©




F=F/ /1GHHT Sports Corp.

[ Step# 3 Funzionamento Controller J

1.1l Gontroller consente di azionare le luci fitLights™. E’ possibile programmare routine, raccogliere e
memorizzaredati / fisultati, modifiare gli esercizi e creare programmi di allenamento diversi. Il controller pud

anche essereusato perscaficare dati suun computer, con Excel, per ulteriori analsi.

Meossnge pfiar padwar on

Snfivaaks Verslond
It ¥

Power O

Figura 3

1. Accendere il Contollerpremendo il pulsante di accensione per 2secondi.

2. Dopo che il Controller € acceso, viene Visualizzato un messaggo durante I'awio del sistema con il Numero di
Serieela Versione del Software.

3. Dopo I'awio, il menu prindpale viene viswalizza to come illustratonella figura 4.

13
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MENU PRINCIPALE ]

[ Step# 3 ]

Touch Screen

Power On Sutton

Figura 4

1. Lefunzionisullo sche mo possonoessereattivate toccando il menu.

Vedere i passaggisuccessvi indiati in figura 5.
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MENU PRINCIPALE ]

[ Step # 4 ]

Battory
charge
indicatar

Traiming: kAermato deseedoop Riaredom
andd Secquenire Routines

Garmes. Menu o mun 1Vl
Freprogrammed Routinas

Wireleses: hAonu 1o el up Lghis o
cearmiecd ted Uhie Conlnealles

Settings: Menu 1os2t up lght
brightness

1. Premere “Wireless” per sincronizzare le luci e fareil collegamento con il Controller.

2. Viene visualizzato il seguente messaggio “The Controller i searching forfitLights. The number of lights discovered
is: 8(ll Controllersta cercando le lucifitLights. Il numero di luci rile vate € : 8)

3. In base al numero di luci inuso, il sistema indicheraquante ne sono state rilevate e de ve corrispondere al numero di
luciinuso,inquesto @so 8. Vedere la figura 6 alla pagina successiva.

4. Seilnumero di lucinon comsponde,spegnere il sstema e riawiarlo. Le luci mancanti indicano e le batterie
dewvono essere ricaricate oppure che si & verificata un’inte rferenza nella trasmissiore wireless.

Nota bene: Le luci impiegano circa 90secondi per registrars con il Controller. Il Controller trovera la prima serie di
luci molto velocemente mentre per 'ultima ci vorranno altri 30 secondi.
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IMPOSTAZIONEWIRELESS ]

Step#5
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Figura 6

1. Una wolta che le lud sono state regstrate mrrettamente, premere “Next”.

2. Si apre una nuova schermata che mostra ilseguente messaggio: ‘Set up Complete” (installaziore completa), in
questo caso Gruppo “A” e il numerodiluci 8. Vedere figura7. Gruppo “A” rappresenta un singolo utente.

3. Se awete nessita di crearedue o pit gruppi, fare riferimento alloStep 8.

4. L'uso di piudi 1 Controller e rra spiegato inun altia sezione di questo manuale.
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IMPOS TAZIONE WIRELESS ]

Step#6 ]
Setup complete
~ ) :
Screen indicates the # of lights (8) :
in Group A - A 8
L "

Touch “OK” to continue

Figura7

1. Premendo “OK”’si ntoma al menu principale.Fare riferimento alla figura 5.

2. Nel menu prindpale premere “Settings” pe rimpos tare “Brightness”la luminosita delle luci. Fare rifeimento
allo Step 4.
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IMPOSTAZIONEAUTOMATICA GRUPPI LUCI ]

| Step#7 |

Shows the lights automatically
divided into 4 groups of 2
lights each

shows the # of lights
detectad

This allows the lights
to be divided

Inta groups
automatically

leuch -f+ to adjust #
of groups

Touch togo to next
screan to see results
of the connection

Figura 8
1. Il sistema divide automati camente le luci in gruppi uguali,questa funzione viene generalmente utilizzata quandosi
dispone di piugiocatori e pitdi 8luci.
2. Inoltre, questo programmapuo essere utilizzato per un singolo giocatore per creare una routine mol to dinamica, per
cui 'utente & mstretto ad essere molto reattivo dovendo allenarsi con 4 gruppi di luci.
3. L'illustrazione qui sopra mostra le luci equamente divise in4 gruppi di lua per gruppo.
4. Premere “OK” per tornare al menuprincipale.
5. Nelmenu principale premere “Settings” perimpos tare “Brightness”la luminosit delle luci. Fare riferimento alo
Sep9
6. PER LAPROGRAMMAZIONE AVANZATA ANDARE ALLAFIGURA 23.

18
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IMPOSTAZIONE MANUALE GRUPPI LUCI ]

Step# 8 ] Shaws the lights divided inta 2

ErGaups of 3 |ibh'.'\;. and 5 |i£|".l-.

Shows the 8 of lights
detected

This alkows the user 1o
divide the # of lights
Irt groaps

|
| Toweh -f+ wadjust @

| of groups
Select done
Touch 10 ga ta mext wien setup is
comaleta

SCreen To f@ acT Tne
lights for the
arouping.

Scloct start avgr ta
edit grouoss

Figura 9

1. Selezione manuale per definire i gruppi.

2. Selezionareil numero di gruppi. Inquesto esempio sono stati selezionati 2 gruppi. Vedere la figura 9 sopra.
3.Premere “Next” perpassare allasche matasuccessiva, come mostrato nella figura sopra, tutte leluci si
“ILLUMNANODI ROSSO”

4. Selezionarele luci passandosopra la manoe disattivandole. Registrare queste luci in modo da ricordareil numero e
posizionarle corre ttamente perla routine. Queste luci fannoora parte del gruppo “A”.

5. Una wolta completato il primo passo, selezonare il grupposuccessivo, che nella figura sopra sarebbe “B”. Ripetere
la sequenza esequita prima perassegnare leluci al gluppo “A’.

6. Premere DONE pertomarealla schermatadel menu prindpale o icominciare per modificare i gruppi.

19
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IMPOSTAZIONE INTENSITA’ LUCI ]

[ Step#9 ]

Settings : Menu to set up the
brightness of the lights

Figura 10

1. La luminosita della luce dipende dall’utilizzo che nedowete fare. Seguire le istruzioni alloStep 10. Vede e figura 11.

2. Questo menu consente ande di resettareil sistema e tomare alleimpostazioni predefinite. Fare attenzone quando
siitoma alle impostazioni predefinite poiché questa ope razone cancella tutti i datimemaortizzati nel Contoller.

Vedere figura 11.
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INTENSITA LUCE/ IMPOSTAZIONEPER USO ALL’ESTERNO ]

[ Step #10

ADJUST FITLIGHT SET TGS

e T e Select +4 o adjust igkts
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Figurall
1. La luminosita dellaluce dipende dall’utilizo che ne dovete fare.

2. L’illuminazione massima viene utilizzata per I'usoall’esterno con la luce del sole. Le impostazioni sonoVery Low/
Low/Medium/High (molto bassa/bassa/media/massima).

3. Impostazione consigliata dla luce del sole:

a) Sunlight Filter (filtro solare): due barre come mastrato rella figura 11
b) Visible ambient (ambiente visibile).

c) Barrare la casella: Use Sunlight Filter (usofiltro solare).

4. Salvare le impostazoni dopo le regolazioni. Dopo il salvataggio il programma torna automaticamentealmenu
principale.

Nota Bene: Queste impostazioni saranno predefinite per tutte le routine ameno che non vengano modificate.
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IMPOSTAZIONE ROUTINEDI ALLENAMENTO ]

[ Step # 11]

Select Training to start
programming your routines

Figura 12

1. Selezionare Trainingpremendo sull’icona.

2. Siapre un nuovo menu con una serie di programmi di routine. Vedere lafigura 13.
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CONFIGURAZIONE ROUTINECASUALE ]

[ Step # 12]

[Seler:t Random Training

Figura 13

1. Premere sul’icona Random Training periniziare laprogrammazione di una routin casuale.

2. La sequenzadi luci,in una programmazione casuale, viene generata automati camente. E necessario programmare
soloi tempi diritardo,il colore delle luci, ecc.Perla procedura di programmazione \edere figura 14.
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CONFIGURAZIONEROUTINE CASUALE ]

Step # 13 ]

15e art diskzree o
dzactivate the | a4t

Z Raecttime fo-the light to
"2 T )

3 Select 1al shtcalou-

4, Zaleck foomulz ple Grog:
colours

FAMDROM SECUERCE

1. la distanza di disativazione puo essere impostatada 10 a 60 cm.

2. 1l ime outpuo essere impostato da 0.25 a 10 secondi.

3. Ci sono 6 opzioni di colore per selezionarele luci.

4. Selezionare se devono essere utilizati colori divesi con i gruppi.

5. Selezionareil numero di lud che devono essere colpite nella routine.

6. Selezionare perprogrammare un litardo tra le attivazionidelle luci, da 01 a 2seondi.

5.5elect nLmzer of 1g7T
1ts recLired

2 Select fadeayis
requl-2d betwaen | 34ts

7 Select 1o pemalizz a
rriszed | a4t

2 Select 12 goto the et
=

7. Selezionare perpenalizzarein casodi una luce pesa nellaroutine, tempo di penalita da Oa 10secondi.
8. Premere next per continuare con | impostazione del programma.
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CONFIGURAZIONE ROUTINECASUALE

[ Step# 14 ]
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Figura 15

1. Questa funzone attiva il “Beep” per le luciquandosono illuminate.

10T iz e llowes e raabie oslar,
Ery lig ol e deesed ool 1be Lol e

1o 2155t lIghk iluminzticn
HELH B

4 nich Hews tacthe roe e
L

2. Questa funzone regstra i risultati della routine peril download. Visualizza anche la quantita di memorialibera.

3.Flash é il tipo di lampeggio impostato di default.
4. Permanent:illuminazione cstantedelle luci.
5. Slow blink: lampeggo intemittente lento delle lud.

6. Fastblink:lampeggio velocedelle luci.
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CONFIGURAZIONE ROUTINECASUALE ]

7. Distance :in questomodo le luci possono essere disattivate solo dalla vicinanza.

8. Dist& impact: questa funzione consente di disattiare le luci in prossimitae al contatto
9. Impact: questa funzione permette di disattivare le luci soloal contatto.

10. Consente all’'utente di awiare la outine toccandouna luce che viene automatiamente designata come luce di
partenza.
11. Full light: questa funzioneilluminacompletamente tuttigli anellidelle luci.

12.Ring only: questa funzioneillumina solo l'anello estemo delle lud.
13. Center only. questa funzione illumina solo I'anello centrale delleluci.

14. Premendo “Next”viene visualizzata un’altra schermata the pe mmette all’'utente di esequire la routine. Vederela
figura 16 nellapaginaseguente.
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ESECUZIONE ROUTINE CASUALE ]

| Step#15

[.fl.I'I'IEIIJ't of Hiks I

[ Group A relates )

Avg. Reaction time
to a single group | VE in Tir ]

0:00.0 . Total time of run

Select to start the routine

[klc:t to go to the ] 5

previous screen

1. Gruppo “A”indica che cé unsingolo utente.

2. La visualizzazione dei risultati in questo campo mostra il £mpo medio necessarioperdisattivare la luce.
3. Questo campo mostra il tempo totale chel’atieta ha impiegato per colpire tutti i bersagli.

4. Premendo ‘Start” inizia la outine programmata.

5. Premere la freccia per tornare allapagina di creazione del programma per la modifica.

6. Viswalizza laquantita di lucispente e sotto in rossoil numero di luci non spente.

Fitlight Sports Cormp.
14845-6 Yonge Street, Suite 376, Aurora, Ontario, Canada, L4G 6H8
Tel# 905-713-3330, Fax# 905-713-2572 Web Site: www fitlighttraining.com
Rev 1.3 2012 ©




F=DF/ /IGHT Sports Corp.

CONFIGURAZIONE SEQUENZA ROUTINE ]

[ Step # 16 ]

Select Sequence Nurmber for
new program generation by
using the d e

f
Touch next to continue to

pregram parameters of the
rautine

Figura 17

1. Selezionare un nume ro daassegnare allasequenza.

2. Selezionare “Next’ perpioseguire alla videata successi\a perinserire i parametri successivi. Vedere la
Figura 18perla videata di programmazione.
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CONFIGURAZIONESEQUENZAROUTINE ]

[ Step # 17 ]
e ™
' ™ / \
r ” : . Salect the setting of the light
Select the setting of the light i
| program
prograrm

Select the time for the light e
say on

Saelect distance to deactivate
the light

Select if a delay of the lights
is reguired

|| Sebect the color of the Lights

pla gt )]

Select to go to the nesl ‘

A

Figura 18
1. Selezionare Setting 1 perimpostare i parametr della luce. Tuttele luci programmate sotto Setting#1 saranno
associate alla sequenz della pagina successiva del menu.
2. Selezionarela distanza di disattivaaone da 10 a 60cm.

3. Selezionareil ritardo tra le attivazioni da 0.1a 2 secondi.
4. Selezionareil coloredelle luci.

5. Selezionareil time out da 05 a 10 secondi.
6. Selezionare Setting 2perun setdiparametr diverso da Setting#1 7. Una volta completata | impostazione, premere

next perassodare unasequenza a Setting #1e Setting #2. Vedere Fg. 19
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CONFIGURAZIONESEQUENZAROUTINE ]

Step # 18 ]

I.--‘- B

Pair the lights with the
pravious pregrammed
parameters by toauching the
pasition the lights are
required bo go.

|| Touch “Mext” afies the
“Pairing ls corpleted for
mare light positions.

o

Figura 19

1 Tha lighes nrder sotrinpgh]
wrlll b mll 2f the saeme
Paramcicra.

2T lights wnder Setting 72
il havs w diffueent set of
pararrelers Lo Patling ML,

-\._\.

.'1 |

Lights 9-3% can be added by
touching the &,

1. La figura sopra mostra le luci #1, #3, #5 e #8 associate alleimpostazioni Setting1.Ele luci #2, #4, #6 e #7associate

alle impostazioni Setting 2.

2. Dopo che leluci sono stateassociate, premere “Next” per continuare la programmazione e si aprira la videata @n la
sequenza di programmazione. Vedere figura20.
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CONFIGURAZIONESEQUENZA ROUTINE ]

Step # 19 2
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Figura 20
1. Selezionareil numero dellaluce che da’inizio alla sequenza. Si possono avere fino a tre luci che iniziano

contemporaneamente.

2. Dopo ogni inserimento, premere “OK” perconfermare il numero della luce e “Next” perinserirela successiva. S si
vuole inserire solo unaluce, premere “Ne xt”perlasdare il campo vuoto.

3. Nelcaso in aui sia necessanio ulte riore delay, premere delay pe rimmettere il tempo di delay desiderato che si
aggiungera a quello immessoin precedenza.

4. Premere “sawe” per registrare il programma nella memoria del Controller.

5. “Clear”’ viere utilizzato per cancellare I'inserimentoin casodi un errore oper cambiare laposizione della lue nella
sequenza.

6. “Fomvard” sposta il cursorealla poszione successiva perlinserimento dei dati.

7. *Back” sposta il cursore allaposizione pre edente per I'inserimento dei dati.

8. Una wlta completato I'inseimento, premere Q per tomare al menu principde ed awiare I'esecuzione della
sequenza. Vedere figura 21.

Nell’esempio d sono 2luci chesi illuminano alliniziodella sequenza, seguiteda 3luci,seguite da 1luce e diun
ulteriore delaydi 0.1s.1l delayé seguito da 1luce. Il delay pud essereinserio in qualsiasi momento.
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[ Step #20 ] SELEZIONARE SEQUENZA ROUTINE ]

Select to run a programmed
SEQUENCE

Figura 21

1. Premere “Run programmed sequence” per avia e I’eseclzione programmata.

2. Siapre un menu come illustrato nella figura 22 peri parametri agguntivi.
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SELEZIONARESEQUENZA ROUTINE ]

Step#21

Salecl how maay Dimes 1o
Reoeat the seouente,

GalEct the seousnce Bo run

salact "Mest” to 2-ogram J

light Feitlires

Figura 22

1. Selezionarela sequenza daeseguire.
2. Selezionareil numero di wlte che la sequenza de\e essere ripetuta.

3. Premere “NEXT” per programmare le caratte ristidhe delle luci e registrare i dati,se necessano, \edere Agura 23

* NotaBene: Registrare i risultati & utle solose l'utilizzatore puo essere associato utilizzando I’opzione RFID.
*Se non c’e alcun programma, ve mra visualizato un messaggio di emrore che dice che non épresente alcun
programma.

33

Fitlight Sports Cormp.
14845-6 Yonge Street, Suite 376, Aurora, Ontario, Canada, L4G 6H8
Tel# 905-713-3330, Fax# 905-713-2572 Web Site: www fitlighttraining.com
Rev 1.3 2012 ©




F=DF/ /IGHT Sports Corp.

SELEZIONARE CARATTERISTICHESEQUENZA ]

[Step #22 ]
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Figura 23
1. Selezionare “light beep”se leluci devono suonare prima diilluminarsi.
2. Selezionare “StartbyLight” per consentire al’'utente di avviare la routine al proprio ritmo. Il Controller noné
ne cessario per questafunzione.
Selezionare lamodalita di illuminazione dellaluce Flash / Permanente / Lampeggiolento /Lampeggio veloce.
Selezionare lamodalita di disattivazione: Prossimita/ Prossimita e Gontatto / Solo Contatto.

P w

5. Selezionare Random start (awio caswale) inmodo de la luce iniziale non sia sempre la stessa e I'utente non
possamemorizzare laposizione di awio.

6. Selezionare “Record” permemorizzare irisultati dell routine.

Selezionare il tipo di illuminazione ddle luci:completa /solo cerchioeste mo /soloal centro.
8. Selezionare “Next” perpassar alla sche rmata di esecuzione della routine.

~
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ESECUZIONE ROUTINE ]
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Figura 24

1. Selezionare “Start”periniziare la routine programmata.

2. Gruppo “A”indica che c& unsingolo utente o un singolo gruppo.

3. Questo campo mostra il tempo medio di disattivazone delle luci.

4. Questo campo mostra il tempo totale chel’atleta ha impiegato per colpire tutti ibe rsaglidel programma.
5. Premere lafreccia per tornare allapaginadi creazione del programma per le modifiche.
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SUDDIVIS IONE MANUALE LUCI IN GRUPPI ]

O
-

[ Step# 24

Shows the # of lights
detected

This allows the user 1o
assign the of lights
sequentially

Touch to go to next
screen to select the
lights for the

Erouping.

Figura 25
1. Selezionare “manually define groups of lights ” pe rsuddividere manualmente le luci per gruppi.
2.Premere next, le lud diventeranno ROSSE.
3. Passare la mano suogni lue in ordine sequenzialeda 1a 8. QUESTA OPERAZIONE STABILISCE L'ORDINE DI
SPEGNIMENTO. La ptima luce toccata diventa luce light #1, la seconda luce toccata e light #2, e cc.
4. Alleluci vengono ora assegnati i numeri da 1a 8 e pu0 essere impostato il tempo parziale (split iming) posizionando
le lucen. 1, continuando con la n. 2.ecc. Le luci si accenderanno lentamente in ordine di attivazione.
5. La stessa procedura vale per I'eseauzione dei programmi Sequenazali,in quanto le luci corrispondono al programma
che e stato realizzatoassegnando light #1, #2etc.
6. Le luci possono essere facilimente individuate dal ‘“Flash” in sequenza e quindi non c’e alcun bisogno di
contrassegnale da 1a8.
7.Dopo averimpostat le luci, continuare premendo “Split Timing Test” peraccedere alla ideata di impostazione dei
te mpi parziali. Vedi figura 26.
QUESTAE’ UNA SEZIONE AVANZATA. ASSICURARSIDI AVER FAMILIARIZZATO CON LE ROUTINE AUTOMATICHE
PRIMA DI UTILIZZARE QUESTE FUNZIONALITA'.
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SELEZIONARE LECARATTERISTICHE DELLE LUCI PER SPUT TIMING ]

Step #25]

Ea ecb Froximiby faazing
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Figura 26
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1. Selezionare la distanza perl’attivaaone delle luci. Rerlo Split Time Testing € preferibile utilizzare una distanza

massima di 60cm.

2. Selezionarestart bylightperiniziare il cronometraggio daquandol’utilizatore spegne laprima luce.

3. Selezionare record stats seé necessario savare i dati per la re visione sucessiva.

4. Selezionareil coloredelle luci.

5. Selezionare “Ne xt”peraware I'esecuzione del test.
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SELEZIONARE LE CARATTERISTICHE DELLE LUCI PER SPUT TIMING ]

[ Step #26 ]

The lights will flash on foff
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te used to clear the
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Figura 27

1. Le luci lampeggianoin sequenza. In questomodo possonoessere collocare nell’ordine in cui sono state impostate
nello Step 24.

2.Start bylighté la modalita migliore pereseguire Split Time test.
3. L'utente deve awidnarsi ale luci entro i 60cm perdisattivare.

4. Perconsent re un ampio range di disattivazione, le luci possono essere posizionate una di fronteall’altraad una
distanza superiore a 120 cm.
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TEST COORDINAZIONE MANOOCCHIO ]

[Step #27 ]
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Figura 28

1. Dal menu principale, selezionare Hand/Eye.
2. Selezionarei parametri di routine e pre mere next. Tutti i parametri sonosimili alle moddita di impostazoni
precedent.

3. L'oggetto della pro\a & colpire piuluci possibili neltempo selezionato.
4. Dynamicdelay consente alsistemadi seguire la veloci ta dell’'utente, come l'utente aumenta la \elocita anche la

veloci & di attivazione delle luci aumenta. Leluci si accendono al ritmo al quale vengono colpite.

*Fare riferimento alla sezione routine di esercizi specifici mano/occhio.
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FITGAME ]

Step# 28 |
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Figura 29

1. L'obiettivo del gioco & competere 1V1o 2V2inbase al numero diluci. Ogni giocatore haun proprio colore e quando
un gioatore spegne una luce,una lue rossasiattivadalla parte avnersana.

2. L'awersario dewe disattivare la luee rossaed allo stesso tempo deve cerare di farattivare la lue rossasul lato
avversaro.

3. Se irossi vengono mancati,ai giocator vengono assegnati punti inbase ha chi ha mancat le lud rosse.

4.1l primo chesegna & punti vince, ilgioco si fermae le lucidel vind tore siaccendono perindicareil vincitore.

6. Aseconda del numero di luci assegnate, il sistemale divide automaticamente edequamente.
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[ fitLight Trainer ' e flusso dei dati ]

Protocols Control
of Lights

N il Daza download to PC

Q) |mmediate feed back

Athlete Data
collected from Lights

Resuits of
Bata collecton
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OPERAZIONI RFID EDOWNLOAD DATI ]

[Step#29 ]

RFID tag number

Touch the RFID
bands over the 5ta
display area and

your tag number will
be recorded

Figura 30

1. Farpassareil bracciale RFIDsul pulsante del Contoller.

2. Dopo cheilbracciale é stato registrato, vema visualizzato il numero come mostrato nellafigura 0.

3. Perscaricate i dati registrat dal braccialetto RFID, de ve essere attivata lacaselladata remrd.

4. Una wlta che i datisono stati acquisiti, possono essere s@ricati su un computerutilizzando il software di
acqguisizione fitLight.
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fitLight Trainer ™ — Modalita Operative

Routine 1 ‘ Routine 2 1
(RANDOMREACTION:TEST DI60SECONDI: 50 LIGHT TARGET ROUTINE:
Questo programima € progettatope rfar In questo testl’'utente deve spegnere 501uci i
accendere le luciin sequenza casuale e piit velocemente possibile.
I'utente de ve disattivarleil pit velocemente

possibile. Quando una luce viene disattivata
unaltra luce si illumina rapidamente e
l'azione viene ripetuta per 60 secondi.

Routine 3

REACTIVE MODE:

Questa routine dipendedal ritmo con cui le luci vengono attivate dal programma di generazione 0
impostate dallallenatore. Le luci possono essere programmate per acendersiad ogniinte rvallo di
tempo con incrementi di 10 millsecondie 'utente de ve disattivare la luce il piuvelocemente possibile
ptima chesi accenda la luce sucessiva. Ad esempio lallenatore pud impostareil progamma perfar
accendere le luciogni 0,5secondi e I'utente dee disattivare la luce entro 0,5 secondi prima che siattivi
laluce successiva. Se I'utente nondisattiva una luce, la sequenza prosegue e l'utente tenta di disatti vare
pit luci possibili fino allafine della routine . Viene registiato il numero di luci perse e colpite nel te mpo
programmato. Questo testé tipico per aumentare le capacita motorie allaperio. Questo testpuo essere
eseguito on le routine pre-impostate abilitandobenchmarking / baseine. Pud anche essere impostato
per repliare spedfici sport e pud essere eseguito in modo caswaleattraversoilsoftware. Se si
raggiunge un tasso di sucesso dell’80% o supetiore, lavelocitadi attivazione delle luci puo essere
adeguatamente ridotta pe raumentare la velocita dellesercizio.
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Routine 4

RANDOM PACE CONTROLLED REACTION :
E’uguale alla routine n. 3Reactive Mode con la sola differenza che il tempoin wi le lud imangono acese
variain modo casuale. Questo siottiene dai parametri impostati dal programma di generazione.

Routine 5 1

/PROACTIVE MODE EXERCISE: \

Questo piogramma dipende dalla velocita di risposta dell’'utente. Quando una luce si accende, l'utentela

dewe colpire / disattivareil piu velocemente possibile,immediatamente unaltraluce siilluminae l'azione
siripete. Au velocemente una luce viene disattivata e pit velocemente un altraluce siaccende. Le lucisi

accendono insequenza @suale. E’ possibile programmatre la routine per 30sewndi, 60secondi o piu a
lungo perun esercizio piuaerobico. Questo esercizio € tipico pers\iluppare le @pacitamotorieinun
ambiente chiuso. Vengono registrati il tempo necessarioper disattivarele luci ed il numero di luci
disattivate. Quest dati vengono memaorizzati e possonoessere utilizzati come punto di riferimento per
ulteion sviluppi.
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[ fitLight Trainer ™ Accessori ]

Frames - Telal
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{ fitLight Trainer ™ Installazione telaio singolo curvo }

o 3

/ Telaio 243 x243cm
Tubi dritti - 6 pezzi

Tubi curvi — 3 pezzi

Morsetti per tubi — 9 pezzi

Basi —3 pezzi

fitLight™ Clips - 8 pezzi
Connettori tubi— 3 pezzi

oukhwnhE
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Telaio 243 x 731cm
Tubi dritti - 20 pezzi
Morsetti per tubi — 12 pezzi
Basi —4 pezzi
fitLight™ Clips— 11 pezzi
Connettori tubi — 9 pezzi

AR
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Telaio 243 x 731 cm
Tubi dritti - 15 pezzi
Morsetti per tubi — 12 pezzi
Basi — 2 pezzi
fitLight™ Clips — 11 pezzi
Connettori tubi —4 pezzi

AR
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[ fitLight Trainer ™ Installazione telaio curvo doppio J

Telaio 243 x 487 cm
Tubi dritti - 12 pezzi
Tubi curvi - 6 pezzi
Morsetti pertubi—18 pezi
Basi —6 pezzi
fitLight™ Clips — 8 pezzi
Connettori tubi — 6 pezzi

oakrwn =
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[ fitLight Trainer " Installazione telaio base ]

Telaio 243 x 243 cm
Tubi dritti - 9 pezzi
Morsetti pertubi -6 pezzi
Basi—2 pezzi
fitLight™ Clips — 8 pezzi
Connettori tubi —4 pezzi

abhowbdE
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[fitLight Trainer ™ Installazione telaio base periferico J

Telaio 243 x 437cm
Tubi dritti - 17 pezzi
Morsetti pertubi—13 pezi
Basi —4 pezzi
fitLight™ Clips — 8 pezzi
Connettori tubi — 6 pezzi

aokrwNE
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[ fitLight Trainer ' Telaio Galleria }

Tehio 243 x 487 cm
Tubi dritti - 14 pezi
Morsetti per tubi— 6 pezi
Basi—3 pezzi
fitLight™ Clips — 8 pezzi
Connettori tubi -7 pezzi

agkrowpdE
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AR A

Telaio 243 x 609 cm
Tubi dritti - 18 pezi
Morsetti per tubi — 12 pezzi
Basi —4 pezzi
fitLight™ Clips — 8 pezzi
Connettori tubi — 8 pezzi

Fitlight Sports Comp.

14845-6 Yonge Street, Suite 376, Aurora, Ontario, Canada, L4G 6H8
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2]

th— 3tep
Prsition 2nrd Pale
inta 1% uprights

Installazione tdaio

FITFLEX™ FRAME ASSEMBLY

Step D
Aunarnbile crows ba
€ and snap to uprights

Sep S
Srap Lprights
toCrass aar

e >

Step 35— _
Snap rame cllps 1\
an Juprignts
i Step 2 Tightan thumk screw.
* Assemble cross bar

and snap to uprights

< Stea 1 -

[*asitian Poles into bass

Sono recessatie due persone per I'installazione.
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flexFrame™ Clips (morsetti):

Frame Clips

L

2 ~

flexFrame™ ciips vengono utilizzati per collegare i tubi deltelaio. E' importante notare che la “Thumb Screw” (vite)
deve essere stretta dopo chela clip é stata agganciata al tubo deltelaio. Dovete stringere solo le “Thumb Screws”
sulle dip che si trovano sui Tubi Verticali (Montanti). Le clip utilizzate sui tubi verticali devono avere la“Thumb
Screw” posizionata inbasso come mostratoin figura.

Fitlight Sports Corp. °°
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fitClips™

/ fitCIipsI * IVelcro \

M

| fitClips™ vengono utilizzati per posizionare le lucisul telaio. | fitClips™ hanno una supefficio invelcro sula parte
anteriore che permette di applicare e rimuovere fadlmentele luci. | fitClip™ pemmettere d posizionare le luci in
qualsiasi punto dell’asta. Le luci possono essere posizionatesul telaio verticalmente o orizzontalmente ruotandole

nella posizione desiderata.

[ fitLight Trainer ™ Installazione Clip/Clamp ]

fitClip™ per attaccare le
altelaio

flexFrame™ clip per collegare i tubifra
loro '
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Montaggio a muro

BIRECT WALL MOLIN

Frame Clips screwed to wall

Snap Frame tubes into frame Clips

DREYWALL ANCHOR

Frame Clips screwed to wall

e lome eli
5 Pam Poad screwves Ls
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Expandable with all standard
frame components

58
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[ Esempio di fitLight su asta singola ]
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fitWaist™ - cintura

/2. Regolare la cinturaalla vita e fismrﬁ

con la chiusura.

/1.I nfilare la cintura nell'acattatore di
plastica.

~— N

/ 3. Attaccare la luce allacintura \ /Utilizzo della cintura fitWaig™:
facendole fare mezzogiro 1. Applicazione su manichini.

2. Applicazione su sacchi da boxe.

3. Applicazione intorno alla vita

dell’atleta per esercizi specifici.

Fitlight Sports Cormp.
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fitPad™ con Velcro

| fitPads™ convelcrovengono utilizzati perposizionare le luci su qualsiasisuperficie utilizzando il velcro. | fitPads™
hanno una superficio in velcro sulla parte anteriore che pemette di applicare e imuovere facilmente le luci.

/ 2. Attaccare il fitPad™ alla luce
fitLight™ facendo mezzogiro.

/ 1.Attaccare il Velcro sulla parte
bassa del fitPad™.
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Specifiche di sistema

4 )

Dati tecnici: 1

/Luci
* Resistente all'Impatto

« Dimensioni 10 om @ - Peso: 0,3kg

* Impermeabile Controller

- UtilizzoesternoAnterno * Bluetooth _

« Filtro raggi UVA » Wireless 50 metri
*Porta USB

» Sensore di prossimita

« Sersibie al Contatto (multidirezionale)

« Accelerometro sensibilita 2g, 49, 8

= Suono, suoneriaM ulti Tono

« Attivazione a distarza (60 cm)

« Luce costante olampeggante, multicolore
« Intensita luce programmabile

« DimensioniSchermo: 5”

*Touch Sareen

* Massimo Luci per Controller. 32

» Memorizazione e Download Dati
e CapacitaRFID

Valigetta
e Pesa: 3,4kg (8 luci+valigetta)

DOTA ZIONE

« Valigetta, 8 luci+software + 2 bracciali
« 1 contmller + carica batterie

Alimentazione: Batterie: 1
A ( R Ricaricah-" - Non Uoprietaﬁe \
= Alimentatore Universale 230VAC - « Caricabatterie Universale per 8 Luci
ACtoDC +1Controler.
= Frequenza 50/60Hz - 30 Watts. - Tipo Batterie Luci: NIMH
« Tipo Batterie Controller: Lidon

| g . R!car?ca Batteria Luci. 4 ore

' * » Ricarica Batteria Controller. 4 ore

A [ 4 « Consumo Caribatterie: 30W

*NiMH 1.2V TYP.820mAh
\ e Li-ion 3.%, 1180mAh J

Compliance Rating 1

I fitLight TrainerT rispetta gli standardindustriali ed & statoapprovato da:

FCC : OASMRF24J40MB
IC 7693A-24J40MB CE 681

Fitlight Sports Comp.
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fitLight Trai ner’™ garanzia limitata:

Fatte salve leesclusioni, limitazioni e condizoni specificate, Fitlight Sports Corp. garantisee all’acquirente che i
prodotti Fitlight sono esenti da difett di materiale e di fabbricazione per il periodo di unanno diuso normale,
se non diversamente specificato sulla confezione del prodotto e/o contenute nella documentazione per
l'utilizatore, a partire dalla data di acquist. E’ inoltre possibile trovare queste informazioni selezionando il
prodotto nellasezione Online Support del sito web www.fitighttraining.com. Eccetto dowe proibito dallalegge
in vigore, la presente garanzia non é trasferibile ed & limitata al’a@uirente originale. Questa garanzia fomisce
specifici dirittilegali, € possikile godere di ulteriori diritti che varianoin basealle legi locall.

Limitazioni di responsabilita e clausole di esclusione:

Fitlight Sports Corp. NON SARA’RESPONSABILE PER DANNI SPECIAL, INDIRETTI, ACCIDENTALI O
CONSEQUENZALI, INCLUSI, MA NON SOLO, PERDITADI PROFITTI,REDDITO O PERDITA DI DATI (DIRETTI O
INDIRETTI) O PERDITECOMMERCIAL PER VIOLAZIONE DI QUALSIAS GARANZIA ESPLICITAOIMPUCITA SUL
PRODOTTO, ANCHE NEL CASOIN CUI FitlightSports Corp. SIA STATAINFORMATA SULLA PCSSIBILITA’ DI TALI
DANNI, LA RESPONSABILITA'DI Fitlight Sports Corp.E’ LIMITATA Al COSTI DI SOSTITUZIONE, RIPARAZIONE, O
RIMBCORSO DEL PREZZO PAGATO, A DISCREAONEDELL'AZIBNDA. LE SUDDETTE GARANZIESONO ESCLUSIVE E
SOSTITUISCONO TUTTE LE ALTRE GARANZIE, ESPLICITE O IMPLICITE, INCLUSE LE GARANZIEDI
COMMERCIABILITA’,IDOENITA’ PER UN PARTICOLARE SCOPO, PRESTAZIONI, ACCURATEZZA,
CORRISPONDENZA ALLA DESCRIZIONE E NON VIOLAZIONE, RISPETTO ALLE QUALI SONO ESPRESSAMENTE
ESCLUSE.IN NESSUN CASO Fitlight Sports Corp. E RESPONSABILE, IN CONTRATTO OILLECITO (INCLUSA LA
NEGLIGENZA) PER DANNI SUPERIORI AL PREZZO DI ACQUISTODELPRODOTTO, ACCESSORIO, O SOFTWARE, O
PER DANNI INDIRETTI, ACCIDENTALI, SPECIALI, CONSEGUENTI O PUNITIVI DI QUALSIASI TIPO O PERDITADI
INFORMAZION O DATI, SOFTWARE O APPLICAZIONI O ALTRE PERDITE FINANZIARIEDERIVANTIDAO IN
CONNESSIONE CON LA CAPACITA’ OINCAPACITA’DI UTILIZZARE | RODOTTI, ACCESSORI OSOFTWARE NE.LA
MISURA IN CU TALI DANNI POSSONO ESSERE RICONOSCIUTI DALLALEGGE.

Alcune giunsdizioni non consentono I’esclusione o la limitazione di danni speciali, indiretti, incidentali o
consequenziali, pe rtanto la suddetta limitazione o esclusione potrebbe non applicarsi. Questa garanzia esclude
(1) danni estetici o fisici alla superfide del prodotto, comprese le crepe o graffi sulloschermo LD o involucro
estemo; (2) danni causati dauso improprio, negligenza, installazione o testimpropr, tentativi non autorizzati di
modificare il prodotto, tentaivi di manutenzone fatta eccezone perla sostituzione delle batterie, da pe rsonale
di un entro di assistenza non autorizzato da Fitlight Sports Corp. o qualsiasi altra @usa al di la della gamma di
destinazione d’uso; (3) danni causati da incidenti, fuoco, acqua o liquidi, alimentaton, pericoli 0 @use di forza
maggiore ; (4) I'utilizzo del prodotto mn qualsiasi dispositivo o componente non-fitLlight™, come caricabatte rie
0 cavi di collegamento, o di un servizo, se tale dispositivo,componente o servizio causa il problema; (5) non si
tratta di un prodotto di consumo, commerciale; (6) man@to adempimento richiesto per la manutenzione
preventiva;(7) normale usurae rottura o fine noleggo.

6 3
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Procedura per la garanzZila. ritlight Sports Comp.potra, adiscrezone, (1) riparare o sostituire
I’'hnardware, oppure (2) rimborsare il pezzo pagato, a condizione che I'hardware venga restituito al punto
vendita 0 a Atight Sports Corp. con una copia della riewta di acquisto dettagliata e datata. | costi di
spedizone sono a carico del dliente tranne dove pibito dalla legge in vigore. Fitight Sports Colp. puo,a sua
discrezione, utilizzare parti nuowe, riparate o usate e in buone condizioni per riparare o sostituire il prodotto.
Qualsisi prodotto hardware sostituito sara garantto peril imanente periodi di garanzia o per trenta (30)
giomi,se il periodo di garanza imanente € inferiore, o peril periodo di tempo aggiuntivo in base alla propria
giurisdzione. Questa gararnzia non copre problemi o danni dervant da (1) incidente, abuso, errata
appliazione, o di qualsiasi riparazione non autorizzata, modifica o disassemblaggio; (2) operazioneimpropriadi
manutenzione, utilizo non conforme alle istruzoni del prodotto o collegamento ad una tensione di
alimentazioneimpropria; oppure (3) utilizzo di matenali di consumo, come batterie di ricambio, non fomiti da
FitlightSports Cop. ameno de tali restrizioni sianoproibite dalla legge in vigore.

Prima di presentare una richiesta di garanzia, si corsiglia di visitare la sezone di supporio su www fitlight.ca,
per l'assistenza tecnica in caso di difetto coperto durante il periodo di garanzia, Fitlight Sports Corp.,a sua
escludva discrezione, puo riparare o sostituire il prodotto senza alcun costo peril cliente per mponenti o
manodopera. Per ottenere il servizio di garanzia per i prodotti fitight Training™ il cliente deve contattare il
centro di assistenza dienti Fitlight Sports Cop. all'indirizzo email info@fitlighttraining.com o al numero +1-905-
713-3330 per un codice di autorizzazione al reso e restituire I'unit con spedizione prepagata, con la prova di
acguisto datata, codice di autorizzazione di ritorno, al seguente indirizzo: Wartanty Retums, Ftlight Sports
Corp. 14845-6 Yonge Street, Suite 376, Aurora, Onfario, Canada,L4G 6H8.L’etichetta de\e indicare il codice di
autonizzazione al reso. QUALSIASI spedizione inviata per il servizo di garanzia, SENZA il relatvo codice di
autorizzazione al reso, sara rifiutata e restituita al cliente a spese del diente. Fitlight Sports Comp. non sara
responsabile per ewventuali perdite o danni avwenuti mentre il prodotto e in transito dal diente per le
riparazioni. Il cliente dovrebbe, per precawzione, acquistare un’adeguata copertura asicurativa per l'unita
mentie é in transito. Gli obblighi di Fitlight Sports Corp. durante il periodo di garanzia sono, a discrezione di
Fitlight Sports Comp., riparareo sostituire il prodottoo partedel prodotto con equivalente, o se néla riparazione
né la sostituzione sono possibili, Fitlight Sports Corp.puo rimborsareal cliente il prezzo di acquisto pagato peril
prodotto o parte di esso. | componenti imaossi da Fitlight Sports Corp. diventeranno di proprieta esclusiva di
Fitight Sports Comp.

Durata della garanzia: saivo Nei cAsI PREVISTI DALLA LEGGE, TUTTE LE GARANZIE | MPLICITE

O CONDIZIONI DI COMMERQABILITA’ O IDONEITA’ PER UNO SCOPO PRATICOLARE SU QUESTO PRODOTTO,
SONO LIMITATE ALLA DURATA DEL PERIODO DI GARANZIA. Alcune giunsdizioni non ammettono limitazioni

sulla durata diuna garanzia implicita,in tal caso la limitazione di cuisopra non viene appliata.

Diritti legali nazionali: 1| consumatori hanno diritti legali sanciti da leggi nazionali relativi alla
vendita di beni di consumo. Tali dintti non sono influenzati dalle garanzie contenute nella presente garanzia
limitata.
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Nessuna ulteriore qaranzia: Nessun rivenditore, distributore, agente, o dipendente &

autorizzato adapportare qualsiasi modifica,estensione o aggiunta aquesta garanaa limitata, orale o scritta.

Periodo di garanzia: s pregadi notare che all'interno dell'unione europea, FitlightSports Corp.
garantisce i propri prodotti in conformita conil periodo richiesto dall’'unione europea.

Disposizioni di legge: La presente garanzia limitata & disciplinata dalle leggi della provinda
dell’Ontario, Ganada, e dalle leggi del Canada, esdusi i confliti con i principi dilegge. la convenzione delle
Nazioni Unite sui contratti per la vendita intemazionale di beni é integralmente appicabile alla presente
garanza limitata.

Registrazione del sistema fitLight Trainer™: si prega di notare che i sistema
deve essere registrato entro 1 settimana dall’acquisto. La regstrazione € necessaria per partecipare al
programma di garanza. La registrazione puo essere effettuata inviando un’e-mail a info@fitlighttraining.com

indicando data di acquisto, nome del distributore, nome del cliente, indirizzo email , numero di telefono e
numero di serie del sistema. Il numero di serie del sistema § trova nella schermata del menu dopo

I’accensione del Controller.

Indinzzo:

Fitlight Sports Corp.
14845-6 Yonge Street
Suite 376

Aurora, On. Canada
L4G 6H8
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[ PROBLEMI / SOLUZIONI }

[ Problemi Controller E

X Il Controller non si accende: 1

1. Assicurarsi che la batteria sia ompletamente carica. Se nonsi e sicuii ricaricada ancora finoa \
che l'indiatore di caricacompleta sia vigbile.

2.la batteria noneé piu ricaricabile.Richiedere lasostituzione della batteria.

3.Ricaricare il Fimware.

4. Nel caso in cuinon si utilizzi il Controllerda piu di unasettimana, il Controllersi spegne
completamente e va insicurezza. In tal @so € necessario apriree richiudere lacover del Contoller
ericaricato.

NN H

Problemi col Display ]

X Il Display non si accende: 1

M 1. Assicurarsi cheil Controller siacompletamente carico. Se non si & siauri ricaticarlo nuovamente.
M 2. Spegnereil Controllere riavvare.
M 3.Ricari@reil Fimware.

[ Problemi col Display

X Il Touch Screen non funziona: ]

M 1 Spegrereil Controllere riawiare.

M 2. Ricariareil Fimware.
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Problemi con le ludi fitLight'"

X fitLight(s)""' non si accende / non si accendono ]

/ M 1. \erficare chele batterie siastate installate on la polarita corretta,positivo (+) con positivo m
/ negativo(-) con negativo (-).
M 2. Assicurarsi che le batterie siano completamente catiche, se non si ésicuri ricaricarle di nuovo
fino a quando la luce & verde.
M 3.Provare undiverso set di batte rie completamente ariche. Se la luee funziona significa chele
batteriesono esaurite e de vono essere smaltite secondo le normative locali.

M 4. Assicurasi chela tensione delle batterie inserita sia @rrettaossia 1.2 vol ts DC.

M 5. Assicurarsi che le batterie che si stanno utilizzandosiano ricaricakli.

M 6. Assicurasi che tutte le battelie sianocompletamente cariche e chenon ci sia una batteria
meno carica dellealtreall’inte mo del gruppo.

X Le luci fitLights™ non si colorano: 1

M Verificare che il programma siaimpostato in modo che le luci cambino colore.
M Riawiare il Controller.

X Le luci fitLiqhtsWI non si collegano al Controller:

M Verificare che le luci siano completamente caliche.

M Riawvare il Controller.
M Verificare che il Contraller sia completamente carico.
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[ Problemi di ricarica:

X Il cancabatterie non si accende ‘

M 1. \Verificare che il caricabatterie sia alimentato;assiaurarsi che la presa di correntealla quale &
collegato sia funzionante.
M 2. \erificare che l'alimentatore ed il caricatoresia collegati ala presa.

\-

X Le luci fitLights non si ricaricano: 1

1. \erificare che le luci sianocorretiamenteinserite nella valigetta caricabatte rie (la luce si deve
accendere).

2. Assicurarsi che ci siano le batterienelle luci .

3. \erificare che la polarita delle batterie nelle luci sia corretta, positi vo(+) con positivo(+) /
negativo(-) on negativo(-).

4. Provare un diversosetdi batterie. Se la luce si carica significa chele batierie sono esauiite e
dewono essere smaltite secondo le nommatie locali.

5. Assicurasiche la tensione delle batte rie inserita sia corretta ossia1l.2 wlts DC.

6. Assicurard che lebatterie che si stanno utilizzando siano ricaricahili.

7. Assicurasiche non ci sianobatte lie esaurite all’intemo del gruppo sostituendone una ala
volta.

8. Assicurarsi che le luci facdano contatto coni te rminali della valigetta caticabatterie.

N RN © RN [

Fitlight Sports Cormp.
14845-6 Yonge Street, Suite 376, Aurora, Ontario, Canada, L4G 6H8
Tel# 905-713-3330, Fax# 905-713-2572 Web Site: www fitlighttraining.com
Rev 1.3 2012 ©




F=DF/ /IGHT Sports Corp.

{ Step 1. Installazione delle batterie ricaricabili nelle luci }

Rimuovere la protezione in gomma Protezione in gomma rimossa, le 4 viti Ssono esposte

Svitare lacover

r

/ Attenzione: ci sono 4 “O” Rings

(quamizioni), assicurarsi che non si

spostino. Questi “O” Rings rendono
impermeabile la luce.

Fitlight Sports Cormp.
14845-6 Yonge Street, Suite 376, Aurora, Ontario, Canada, L4G 6H8
Tel# 905-713-3330, Fax# 905-713-2572 Web Site: www fitlighttraining.com
Rev 1.3 2012 ©




F=DF/ /IGHT Sports Corp.

|

Step 2.Instazione delle batterie ricaricabili nelle luci Lights

4 I

1. Assicurarsiche la polarita sia cometta (Positivo+ / Negatio-)

Prima di chiudere le luciassicurarsi che i contatti dei due coperchi siano

- 4
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Manutenzione e ricarica del fitLight System '

NON FARE 1

e Non conservare il fitLight Training™ in ambienti particolarment caldi. Tempe rature estremamente
elevate possonodanneggiare le batterie.

e Nonusate solventi per pulire le luci fitlights, il Gontrollero gli accessori.

e Nonlascare cheil sistema si scarichi completamente.

e Nonsowvaccaricare ilsistema. Una ricarica superiore a 36 ore riduce la vita delle batterie.

e Nonutilizare il @aricabatterie o le batterie se sono danneggiati.

e Nonutilizare batterie o cari cabatterie the non sono specifici peril sistema.

FARE 1

e Fulireil fitlightTraining™ con un pannoumido.

e Mantenere ilsistema carico in ogni momento.

e Caricareil sistema per massimo 12ore.

e C(Caricareil sistema dopoogni sessione di allenamento.

e Mantenere i contatti delle luci fitlights puliti per una riarica ottimale.
e Spegnereil sistema se non utilizato.

e Rimuowere le batterie se non siutilizza i sistema per pit di 1 mese.

e Ricaricar le baterie a temperatura ambiente peruna migliore ricarica.
e Smaltirele batterie secondo le nommative locali.
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Informazioni sulle batterie
e requisiti disicurezza

e Le batterie si s@ricanonel tempo se lasciate inutilizzate.

e Le batterie ingenere possono essere licar cate 600 volte.

e Tenerele batterie lontane da fonti di @lore eccessivo, quali fuoco o luce solare diretta.

e Tenerele batterie lontane da fonti di alta tensione o scariche elettrostatiche.

e Nonutilizzare o consenare le batterie con altre batterie 0 a mntatto col metllo.

e Nonmettere lebatteriein un fomo a microonde.

e Nonschiacciarele batterie.

e Tenerele batterie fuoridalla portata dei bambini.

e Nonsmontare,distruggere o tentare di imontare unabattena.

e Nonlasciare lebatteriein ambienti umidi o bagnati.

e FEvitare che le batterie entrino in contatto conl’acqua.

e Nonawolgerele batterie con mate riali condutton.

e Nonbruciare lebatterie.

e Nonlasciare e non gettare le batterie in luoghi che potrebbero bagnarsi o che potrebbero
essere sommesrsi dall’acqua.

e Nonsaldare nulla batteria, ai fili 0 al connettore.

Smaltirele batterie in base ai regolamenti locali.

Alimentatore
Attenzione Shock Elettrico

Solo peruso interno, nonesporre ad umidita, liquidi o calore. Non utilizzare alcun altro tipo di
alimentazione per il sistema fitLight Training ™.
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Informazioni di sicurezza ]

Attenzione: I'uso dell’opzione lampeggio puo provocare reazioni in persone
Epilettiche. Si prega di prestare attenzione quando si utilizza questa

opzione.

Informazioni sulla sicurezza del sistema ]

m sistema e stato testato ed € conforme ai seguenti standard:

EN 60950-1:2006
EN 62471:2008

EN 62311:2008

FCC CFR 47 Part 15 Subpart C
FCC CFR 47 Part 15 Subpart B
EN 300328V1.7.1:2006

EN 301489-1v1.8.1:2008
RSS-210

RSS102

Direttiva Europeasulle batterie

FitlightSports Gmp. dichiara che i prodotti e le batterie sono conformi alla direttiva europa 2006/66/EC

RIVENDITORE PER L’ITALIA:

Medical Graphics Italia Srl
Via Simone d’Orsenigo, 21
20135 MILANO

Tel. 0254120343

Fax 02 54120233

info @fitlightitalia.it
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