COMUNE DI SAN GIORGIO JONICO

PROVINCIA DI TARANTO

OGGETTO: Lavori di rifacimento del manto stradale in Via Roma (tratto compreso fra il trivio di
Pulsano e via Carducci). Adeguamento marciapiedi. Progetto esecutivo di 2°lotto stralcio funzionale
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Piano di Sicurezza e Coordinamento

(art. 100 e all. XV del D.Lgs. 81/08 e s.m.i.)
Descrlzione dell'opera: Lavori stradali di rifacimento del manto Ztradale in via Roma. Adeguamento
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marciapiedi. (tratto compreso fra il trivio per Pulsano e via
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Premessa

Il presente Piano di sicurezza e coordinamento (PSC) & redatto ai sensi dell'art. 100 , ¢. 1, del D.Lgs. n.
81/08 in conformita a quanto disposto dall'all XV dello stesso decreto sui contenuti minimi dei plani di
sicurezza. L'obiettivo primario del PSC é stato quello di valutare tutti i rischi residui della progettazione e di
indicare le azioni di prevenzione e proteziane ritenute idonee, allo stato attuale, a ridurre i rischi medesimi

entro limiti di accettabilita,
il piano si compone delle sequenti sezioni principali:
_ identificazione e descrizione dell'opera
- ‘ndividuazione dei soggetti con compiti di sicurezza
. -inalisi del contesto ed indicazione delie prescriziont voite a combattere i relativi rschi rilevati:
- rganizzazione in sicurezza del cantiere. tramite:
. ‘2lazione sulle prescrizioni organizzative;
. Ay-out di cantiere:

inalsi ed indicazione delle prescrizion: i slcurezza per le fasi lavorative interterenti:
. cordinamento dei lavort. tramite:

~1:anificazione dei lavori (dlagramma di GANTT) secondo loqgiche produttive ed esigenze dt sicurezza
iurante l'articolazione deile fasi lavorative:

~rescriziont sul coordinamenta dei iavor. rportante le misure che rendono compatbih attivita aitriment
ncompatibili:
. lima der costi della sicurezza:

Jrganizzazione del servizio 41 oronto s0ccorso.antincendio  ed evacuazione qualora non s1a

‘ontrattuaimente
itdata ad una gelle imorese e vi 313 tind destione comune aelle emerqenze

dlegatl.
.2 orescrizioni contenutae naj oresenta 0N, our
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delle imprese esecutrici. Per tale motivo sara cura dei datori di lavoro delle imprese esecutrici, nei rispettivi
Piani operativi di sicurezza, fornire dettagli sull'organizzazione e I'esecuzione dei lavori, in coerenza con le
prescrizioni riportate nel presente piano di sicurezza e coordinamento.

Dati identificativi cantiere

Committente: Comune di San Giorgio Jonico

Direttore dei lavori: Dott. Geom. Luigi Menza

via Salvo D'Acquisto San Giorgio Jonico (TA)

Telefono: 099/5915250 FAX: 0995915212

Descrizione dell'opera: Lavori stradali

Indirizzo cantiere: via Roma (tratto compreso fra il trivio per Pulsano e via HQI&DM)

Data presunta inizio lavorl: 01/03/2011

Durata presunta lavori

(gg lavorativi):

80

Ammontare presunto dei lavori: euro 417.666,89

Numero uomini/giorni: 90

Coordinatori/Responsabiii

Coordinatore progettazione: Dott. Geom. Lulgi Menza

VIA Salvo D'Acquisto s.n.c. San Giorgio Jonico (Ta)

Codice fiscale: 80009010739

Telefono: 0995915250 FAX: 0995915212

Coordinatore esecuzione: da nominarsi

VIA n.

Citta:
Codice fiscale:
Telefono:
DESCRIZIONE DELL'INTERVENTO DA REALIZZARE.,

[l presente progetto & stato redatto in esecuzione degli indirizzi forniti dalla Giunta Comunale con
l'approvazione dei progetti preliminare e definitivo redatti dal Capo Area Tecnica Lavori Pubblici

del Comune di San Giorgio Jonico. In particolare per tar fronte ai lavori di sistemazione e di
manutenzione della via Roma, tratto compreso fra il trivio di Pulsano e la via Carducci.

Tali lavori, si rendono necessari per riqualificare il manto stradale, fortemente dissestato dai

continui interventi eseguiti dai vari enti gestori dei sottoservizi, per il reperimento di minime arre a
parcheggio, data la presenza di numerosi esercizi commerciali presenti lungo tale tratto viario. [l
reperimento delle aree di parcheggio. potra avvenire con la riduzione della larghezza di alcuni
marciapiedi, attualmente avente larghezze di circa mt. 4.00. dette aree a parcheggio, potranno

garantire un maggior livello di sicurezza, ed eliminare tutte le situazioni di pericolo incombente che
vengono a crearst a causa di soste di autoveicoli sulla carreggiata stradale, e non a margine della

SIESsa.

INDIVIDUAZIONE DELL'INTERVENTO E DESCRIZIONE DELLO STATO DI FATTO

[a strada ed i marciapiedi oggetto dell'intervento sono compresi nel centro abitato di San Giorgio
fonico.

>COPI PROGETTUALL

I presente progetto. come sopra detto. rientra nel piu generale programma di attuazione delle opere
bbliche riguardanti le infrastrutture del territorio comunale trbano ¢ nasce dalla volonta di
mehorare la viabilita per una maggiore sicurezza e migliore transitabilita di varie strade ivi
nsiocate a servizio della collettivita.

DESCRIZIONE DEI LAVORI IN PROGETTO

LLntervento prevede il rifacimento del manto stradale. attualmente in conglomerato bituminoso. con
i altro manto dello stesso materiale, previa tresatura. in modo da consentire la climinazione di

‘one dissestate o compromesse nella loro tunzionalita,

“Lotterra pertanto una superticie ben livellata e compatta che varantra sicurezza a chi vi transita ed
aoedira ibiltraziont di ~ostanze che. con 1l fempo. tavoriscono 1l disseto e o seretolamento el

HYIOMerato.
Ceta nadettas oitre dita 0 s adtatira deila carrevoraia stradale, previa stesura dr cmuisione
PHHITINOSL L erTamaoe cweduitl Livaort dt adegiiamento ~ICHC 1;“'!}]0/[(‘ der marcaantedt esistentt @



rifatti nelle pavimentazioni e nei cordoli, prevedendo I'adeguamento degli stessi con formazione di- :

zampette idonee al superamento delle barriere architettoniche, e con la previsione di cavidotti;ﬁ :

pozzetti di ispezione e collegamento, plinti per tissaggio pali di illuminazione e fornitura di nuovi

pali ed organi illuminanti di tipo “storico”, analoghi a quelli impiegati per la realizzazione del primo

tratto di via “Lecce”, al momento in corso di realizzazione. | marciapiedi, attualmente in

conglomerato bituminoso e cordoli di cls., o cordoli calcarei di diversa pezzatura e dimensione,

dovranno essere uniformati con I'impiego di cordoni in pietra di Apricena e marmette di ciottolato

di analoga pezzatura e tattura di quelle impiegate per il tratto di via Lecce, nonché con marmette

cemento analoghe a quelle ora esistenti per i tratti di solo ripristino.

L'intervento quindi si propone di migliorare anche lo scorrimento delle acque piovane e la viabilita

sia veicolare sia pedonale e ciclabile.

In via Roma oltre che agli interventi su esposti, si procederd ad una totale rivisitazione

dell’impianto di pubblica illuminazione, procedendo alla predisposizione di ogni opera necessaria

da realizzare al di sotto del piano di marciapiede, ¢ ad un tratto da sistemare mediante

["installazione di pali di tipo “'storico”, in sostituzione dei pali e sospensioni ora esistenti. Cio in

attesa di poter intervenire successivamente al completamento dell’impianto che ora si predisposne.

Il conglomerato bituminoso impiegato nei vari interventi sard a granuflometria variabile in tunzione

della zona d'impiego onde tavorire una pitt lunga durata dello stesso.

SEZIONE TIPO E PARTICOLARI COSTRUTTIVI

L'elaborato grafico di progetto esecutivo delle sezioni tipo evidenzia in dettaglio le diverse

lavorazioni da compiere per realizzare il manto stradale o i marciapiedi da risistemare e costituite

da:

» scarifica del manto stradale fino ad una protondita di 3 cm.

* formazione del nuovo manto stradale dello spessore di analogo spessore, tranne che per i nuovi

tratti in ampliamento ove ¢ prevista anche la formazione del bjnder , il quale verra impiegato anche

net soli tratti stradli ove occorrera eseguire dopo la scarifica, una parziale risagoma per particolari

avalilamenti e/o depressioni, steso anch’esso mediante la stesa a caldo, con macchina vibrofinitrice ,

di conglomerato bituminoso successivamente rullato;

* tresatura profonda della massicciata esistente e trattamento triplostrato superficiale solo per i

nuovi tratti in allargamento ove realizzare le superfici di parcheggio.

INTERFERENZE

Le opere in progetto prevedono scarifiche superficiali o la rimozione di cordoli dei marciapiedi su

area ad uso pubblico.

Gli impianti sottosuolo, costituito da line elettriche, gas, acquedotto, fognatura, ed i vari chiusini-

saracinesche idranti coperchi di camerette d'ispezione ecc. dovranno essere precisamente individuati

per evitare 1l contatto con le macchine operatrici (fresatrice o rullo compressore).

Non si ritiene necessaria la redazione di apposito studio in quanto la tipologia dei lavori e la

‘ocalizzazione degli impianti esistenti ¢ evidenziata dai pozzewti / camerette di raccordo ¢
nrercettazione esistenti.

DISPONIBILITA' DELL'AREA

flarea ougetto dell'intervento come pw sopra detto ¢ di proprieta comunale ¢ pertanto non
‘ssistono problemi di alcun ¢enere in ordine alla disponibilita delle aree. alle quali si accede

Tamite [a viabtlita comunale esistente.

STRUMENTI URBANISTICI

f.¢ opere 1n progetto interessano aree gia destinate alla realizzazione di strade e pertanto le stesse

isitano  nispondenti ¢ conformi al  previsioni degh strumenti  urbanistici  adottati
fdl’ Ammunistrazione Comunale.

INQUADRAMENTO GENERALE E INDAGINI GEOLOGICHE

2 anere 1N Nrogetto Nt Contgurano sostanziaimente come - opere di manutenzione ordimaria - i
ceoenadestnate b oubbhico nteresse. per can enwto conto detle caravensnche nipoloviche ¢
osinve detle onere in questione. desnnate wd an ratico seicofare prevatentementte fevero




autovetture, che non presentano particolari problematiche di carattere idrogeologico o geotecnico sj
pud prescindere dalla redazione di una indagine geologica e geotecnica specifica, potendo fare
riterimento ai dati gia disponibili, derivanti dalla indagine geologica allegata al P.R.G.

VALUTAZIONE AMBIENTALE
Le opere in progetto non ricado in aree soggette a vincolo paesaggistico ambientale e per le loro
caratteristiche e le loro (dimensioni, destinazione, ecc.) non richiedono una preventiva valutazione

di impatto ambientale.

Analisi del sito e del contesto

Caratteristiche generali del sito trattasi di lavori da svolgere su viabilita che percorre il centro
Caratteristiche geologiche ed

idrogeologiche

Le opere in progetto si contigurano sostanzialmente come - opere di manutenzione ordinaria - dj
aree gia destinate al pubblico interesse, per cui tenuto conto delle caratteristiche tipologiche e
costruttive delle opere in questione, destinate ad un traffico veicolare prevalentemente leggero da
autovetture, che non presentano particolari problematiche di carattere idrogeologico o geotecnico si
puo prescindere dalla redazione di una indagine geologica e geotecnica specifica, potendo fare
riferimento ai dati gia disponibili, derivanti dalla indagine geologica allegata al P.R.G.

[ vincoli imposti dalla committenza riguarderanno la realizzazione dei lavori su via Roma in quanto
dovra essere concordato preventivamente con il comando dei vigili urbani e con i soggetti gestori
delle linee pubbliche di autobus la chiusura totale o parziale della strada, mediante emissione di
specitica ordinanza.

Data la tipologia delle opere, sara allestito un unico cantiere di lavoro che dovra svilupparsi in tre
distinte e separate fasi. (prima da un lato e poi dall’altro ed in fine la totale chiusura per eseguire il

manto stradale.
Quest’ultima fase dovra essere svolta con la collaborazione del comando dei VV.UU.

ATTREZZATURE ED IMPIANTI DI CANTIERE

PER L'ALLESTIMENTO

BARACCHE DI CANTIERE

IMPIANTO ELETTRICO DI CANTIERE

SCARICO AUTOCARRI E BILICI

RECINZIONE MOBILE (TRANSENNE, NASTRO SEGNALETICO)

BAGNI CHIMICI

Nome baracche di cantiere
Categoria: Baraccamenti

Descrizione allestimento Montaggio di baracche da assemblare in cantiere o maonaoblocco.
Attrezzature Macchine per il trasporto/autocarro
Macchine per il trasporto/autocarro con braccio gru

*Aacchine per sollevamento materiali/autogru
Utensili manuali/utensili d'uso corrente
Opere provvisionali Servizio/ponti su ruote

:ervizio/scale a mano

‘ervizio/scale doppre

Altrl organizzazione cantiere -allestimento-/montaggio baracche di cantiere

lschi particolari Rischio Probabilita Magnitudo caduta di materiali dall'alto probabiie qravissima elettrocuzione
13ntarto con linee elertnche asree) possibile qravissima investimento /morobabile grave proiezions ai scheqqge e
“immenti possibile modesta

‘lisure preventive e protettive:

’nsi1zionare ostacoli riqidi che impediscano Favvicinamento alle parti attive delle Iinee elettriche. Tanere in
-2Imanenza. persone, macchine operatrict. apparecchi di sollevamento. pontegg! ed ogni altra attrezzatura
1 distanza di sicurezza dalle parti attive delle inee elettriche, indicata nella tabelia 1 dell'alleqato 1X. |
-arcorstinterni di cantiere devono avere pendenze trasversali non eccessive. Gli autocarr in manovra
12V0No essere assistiti da terra.

‘1lutazione rumore Autista autocarro 77 8 aB(A)

~l2etto autoaru 84 .0 aB(A)

nenco 77 8 aBrA)Y
~2gnaletica
‘rescrizione Nome: neatazicna rer pieq



Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nomae: protezione del cranio

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione deile mani

Posizione: Nei pressi deli'area d'intervento.

Nomae impianto elettrico di cantiere

Categoria: Impianti

Descrizione allestimento Realizzazione di impianto elettrico di cantiere, con posa cavi aerei e interrati, @
relativo impianto di terra.

Attrezzature Macchine movimento di terra/escavatore idraulico

Utensili elettrici/trapano elettrico

Utensili elettrici/utensili elettrici portatili

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionali Servizio/ponti su ruote

Servizio/scale a mano

Servizio/scale doppie

Altri organizzazione cantiere -allestimento-/impianto elettrico di cantiere

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

caduta dall'alto possibile grave

2lettrocuzione possibile grave

2lettrocuzione (contatto con linee elettriche aeree) improbabile gravissima

investimento improbabile gravissima

Misure preventive e protettive:

Nei lavori a quota superiore a due metri usare trabattelli a norma. Usare scale a mano o doppie
regolamentari per altezze inferiori a due metri. Gli utensili elettrici portatili devono essere dotati di
un doppio isolamento e non collegati all'impianto di terra. Il lavoro deve essere eseguito “fuori
tensione”. Gli utensili elettrici portatili e mobili utilizzati in luoghi conduttori ristretti devono essere
alimentati a bassissima tensione di sicurezza (=50V forniti mediante trasformatore di sicurezza). Gli
impianti elettrici preesistenti devono essere identificati e chiaramente segnalati. La zona interessata
all'operazione deve essere adeguatamente segnalata delimitata e sorvegliata da un preposto. Mettere
fuori tensione ed in sicurezza le parti attive delle linee elettriche per tutta la durata dei lavori.
Posizionare ostacoli rigidi che impediscano I'avvicinamento alle parti attive delle linee elettriche.
Tenere in permanenza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento, ponteggi ed ogni
altra attrezzatura a distanza di sicurezza dalle parti attive delle linee elettriche, indicata nella tabella
I dell'allegato IX. Se l'intervento interessa o & nell'immediata vicinanza della sede stradale,

predisporre la necessaria segnaletica stradale.

Adempimenti Gli impianti elettrici, di terra e di protezione contro le scariche atmosteriche devono essere
3sequiti da ditta abilitata che a fine lavori effettuera il collaudo e rilascera la dichiarazione di conformita ai
:ensi della legge n. 46/90, che equivale a omologazione dellimpianto (DPR n. 462/2001). Per accertare lo
‘lato di efficienza dell'impianto di protezione contro le scariche atmosferiche deve essere sffettuate, con
>enodicita biennale, verifiche periodiche da parte del' ARPAM o dalla Azienda USL competente
2fritoriaimente.

/alutazione rumore Trapano elettrico 81,2 dB(A)

~peratore escavatore 38,1 dB(A)

ienerico 82,7 dB(A)

Segnaletica
Jrescrizione Nome: protezione dei piedi

’nsizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di matenal pesant.

‘&1 oressi dell'area d'intervento.
‘lome: orotezione del cranio

’nsizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
"!a1 pressi deli'area d'intervento.
lome: orotezione deile mani

“~s1zione: Mel oress! delf'area d'intervento.

"lome scarico autocarr e pilici

deqora: Movimentazione et carnchl
‘escrizione allestimento preoarazione el piano i 3Canco e s10CCadgio aei materiale rasportato con riio



compattatore
Attrezzature Macchine per il trasporto/autocarro

Macchine per spandimento e compattazione/rullo compattatore

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

caduta di materiali dall'alto possibile grave

investimento improbabile gravissima

rumore probabile modesta

urti, colpi, impatti possibile modesta

Misure preventive e protettive:

Porre i cartelli indicanti i carichi sospesi. Verificare la tunzionalita degli avvisatori acustici, del segnalatore di
retromarcia e del girofaro. Allontanare le persone dal raggio di azione delle macchine. Evitate eccessive
concentrazioni di mezzi in aree relativamente ristrette. | personale deve essere opportunamente turnato
durante operazioni con eccessiva rumorosita per uso simultaneo di mezzi. Gli addetti al sollevamento sj
devono assicurare dell'assenza di ostacoli fissi con i quali vi possono essere urti durante le fasi di scarico.
Adempimenti RULLO COMPATTATORE

Le macchine operatrici devono essere provviste di struttura di protezione in caso di ribaitamento (ROPS) e in
caso di caduta di oggetti (FOPS), dotate di marcatura CE.

Valutazione rumore Autista autocarro 77,6 dB(A)

Operatore rutio 99,8 dB(A)

Segnaietica

Avvertimento Nome: caduta materiali dall'alto

Posizione: - Nelle aree di azione delle gru.

- In corrispondenza delle zone di salita e discesa dei carichi.

- Softo i ponteggi.

NMome: carichi sospesi

Posizione: Sulla torre gru.

Nelle aree di azione delle gru.

In corrispondenza della salita e discesa dei carichi a mezzo di montacarichi.

Divieto Nome: vietato I'accesso

Posizione: In prossimita degli accessi all'area di lavoro interdetta.

Prescrizione Nome: protezione del cranio

Posizione: Negli ambienti di lavoro dove esiste pericolo di caduta di materiali

dall'aito o di urto con elementi pericolosi.

Nome recinzione mobile (transenne, nastro segnaletico)

Categoria: Recinzione

Descrizione ailestimento Recinzione mobile dij cantiere eseguita transenne, paletti su basi in cemento o
plastica, nastro segnalatore di colore rosso/bianco.

Attrezzature Macchine per il trasporto/autocarro

Aitri organizzazione cantiere -allestimento-/recinzione mobile (transenne, nastro

segnaletico)

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

ncendio improbabile grave

nvestimento improbabile grave

«ftl, colpi, impatti possibile modesta

lisure preventive e protettive:

| carburante necessario per il funzionamento dei mezzi d'opera deve essere somministrato a mezzo di
-antenitori-distributori  conformi. Intorno  alle Z0ne oggetto dell'intervento predisporre e coilocare
«dequatamente appostti cartelli indicatori di pericolo ed eventuali sharramenti.

/alutazione rumore Autista autocarro 77.6 dB(A)

2nerico 77.6 db(A)

3egnaletica

rescrizione Nome: indumenti protettivi

“nsizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

“lome: protezione dei piedi

“nsizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

‘Iome: protezione deile mani

‘nsizione: Mel pressi dell'area d'intervento.
“‘ome: protezione delle vie respiratorie

“Istzione: Nei oressi dell'area d'intervento.

lame bagni chimici

Jegarna; servizi cantere
-escrizione allestimento Montaggio di bagno chimico n cantere.



Attrezzature Macchine per il trasporto/autocarro con braccio gru

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionall Servizio/scale a mano

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

elettrocuzione (contatto con linee elettriche aeree) improbabile grave

Mlisure preventive e protettive:

Mettere fuori tensione ed in sicurezza le parti attive delle linee elettriche per tutta la durata dei lavori.
Posizionare ostacoli rigidi che impediscano i'avvicinamento aile parti attive delle linee elettriche. Tenere in
perrmanenza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento, ponteggi ed ogni altra attrezzatura
a distanza di sicurezza dalle parti attive delle linee elettriche, indicata nella tabella 1 dell'aliegato IX.
Adempimentl UTENSILI D'USO COMUNE

Verificare preventivamente che le attrezzature di lavoro messe a disposizione dei

lavoratori soddisfino le disposizioni iegislative e regolamentari in materia di tutela

della sicurezza e dei (avoratori.

Valutazione rumore Autista autocarro 77,6 dB(A)

Generico 77.6 dB(A)

SCHEDE FASI LAVORATIVE

INDICE DELLE FASI
FORMAZIONE DI STRATI DI COLLEGAMENTO E DI USURA
FRESATURA D! STRAT! IN CONGLOMERATQO BITUMOSO
RILEVATI
SEGNALETICA ORIZZONTALE
POSA AEREA DI CAVO BT E DI ACCESSORI VARI (1)
POSA A MANO DI CAVO BT ENTRO TUBAZIONI PREDISPOSTE
POSA TUBO DI ALLOGGIO SOSTEGNO PALO (1)
MARCIAPIEDI
PAVIMENTAZIONI AUTOBLOCCANT!
PAVIMENTAZION!I ESTERNE
RIMOZIONE Di OPERE IN FERRQ (RINGHIERE, ECC)
FAS! DI ORGANIZZAZIONE - SMANTELLAMENTO
Nome formazione di strati di coliegamento e di usura
Categoria: Strade
Descrizione Farmazione di strati di collegamento e di usura.
Attrezzature Macchine movimento di terra/miniescavatore e/o minipala
Macchine movimento di terra/paia caricatrice cingolata o gommata
Macchine per il trasporto/autocarro
Macchine per il trasporto/dumper
Macchine per spandimento e compattazione/rulio compattatore
Macchine per spandimento e compattazione/rullo compattatore vibrante
Macchine per spandimento e compattazione/vibrofinitrice
Utensili manuali/utensili d'uso corrente
Sostanze Finitura dei pavimenti/inerti di bitume e mastice d'asflato
Altri Lavori stradaliformazione strati di collegamento e di usura
Qischi particolarl Rischio Probabitita Magnitudo

1duta entro gli scavi possibile grave

antatti con macchinan possibile grave
2rtrocuzione (contatto con linee slettriche aeree) probabile gravissima

vastimanto possibile gravissima
‘lisura preventive e protettive:
sl ostacoli o e aperture esistenti (chiusini, cassonetti, cozzetti, ~2cc.) devono assere segnaiati
.leguatamente. Adottare sistemi di protezione adeguati per I'intera area di lavoro. Vietare I'avvicinamento
4i@ maccnine a tutti coloro che non siano direttamente addetti a tali lavori @ 1a presenza di persone nelle
“anovre di retromarcia e nelle vicinanze del martelione. Vietare lo stazionamento e il transito di persone non
widette ar lavorl. Mettere fuori tensione ed in sicurezza le parti attive delle linee elettriche per tutta la durata
21 lavorl. Posizionare ostacolt rigidi che impediscano 'avvicinamento alle parti attive delle iinee elettriche.
T:nere in permanenza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento. ponteggi ed ogni aitra
itrezzatura a distanza di sicurezza daile parti attive delle linee elettriche. indicata nelia tabella 1 dell'allegato
2ar avort eseguitt N oresenza di traffico stradale sequire 'e ndicazioni clettate aal codice ceila strada
lporura segnaletica. 2¢c.). Le manavre devono assere auidate da terra @ altre cerscne. Vietare 'a
Senza di cersore non Jrattamenta agdette rele Zone 4 Avord 2 0A8la sona daziorne clelde maccnine

saratric



A tutti coloro che operare in prossimita di zone di transito veicolare, devono essere forniti ed indossati gli

indumenti fluorescenti e rifrangenti aventi le caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno 1995,

Adempimentl Le macchine operatrici devono essere provviste di struttura di protezione in caso di

ribaltamento (ROPS) e in caso di caduta di oggetti (FOPS), dotate di marcatura CE.

Valutazione rumore Generico 82,7 dB(A)

Operatore escavatore 88,1 dB(A)

Operatore pala 89,7 dB(A)

Operatore pala 89,7 dB(A)

Autista autocarro 77,6 dB(A)

Autista dumper 82,6 dB(A)

Addetto vibrofinitrice 87,9 dB(A)

Operatore rullo 99,8 dB(A)

Segnaletica

Avvertimento Nome: macchine in movimento

Posizione: Ovunque occorra indicare un pericolo non segnalabile con alitri cartetti.

E' completato di solito dalla scritta esplicativa del pericolo esistente (segnale

complementare).

Divieto Nome: vietato I'accesso

Posizione: In prossimita degli accessi all'area di lavoro interdetta.

Prescrizione Nome: indumenti protettivi

Posizione: Nei pressi deli'area d'intervento.

Nome: protezione dei piedi

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle vie respiratorie

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione dell'udito

Posizione: Nei pressi del luogo d'uso del rullo compattatore.

Nome fresatura di strati in conglomerato bitumoso

Cateqoria: Strade

Descrizione Esecuzione della fresatura di strati in conglomerato bituminoso.

Attrezzature Macchine movimento di terra/scarificatrice (ripper)

Macchine per demolizione/escavatore con martello demolitore

Utensili elettrici/utensili elettrici portatili

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Altri Lavori stradali/fresatura di strati di conglomerato bituminoso

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

investimento improbabile gravissima

proiezione di schegge probabile modesta

Misure preventive e protettive:

La zona Interessata all'operazione deve essere adeguatamente segnalata delimitata e sorvegliata da un

oreposto. Adottare sistemi di protezione adeguati per-lintera area di lavoro. Vietare I'avvicinamento alle

fnacchine a tutti coloro che non siano direttamente addetti a tali lavori e la presenza di persone nelle

nanovre di retromarcia e nelle vicinanze del martellone. Vietare la presenza di persone non direttamente
:ddette nelle zone di lavoro e rella zona d'azione delle macchine operatrici. A tutti coloro che operare In

-fossimita di zone di transitto veicolare, devono essere forniti ed Indossati gli indumenti fluorescenti e
frangenti aventi le caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno 1995. Per lavor esequiti in presenza di
-atfico stradale sequire le indicazion: dettate dal codice della strada (opportuna segnaletica, ecc.). Accertare

& 1a prolezione di detriti non interessi la zone limitrote.

\dempimenti Le macchine operatrici devono essere provviste di struttura di protezione in caso di
aitamento (ROPS) e in caso di caduta di oggetti (FOPS). dotate di marcatura CE.

/alutazione rumore Generico 82,7 48(A)

ienerico 86.5 db(A)

:2nerico 77.6 db(A)

ianerico 82.7 4B(A)

‘oeratore scarificatrice 86.3 dB(A)
Jeratore escavatore 38,1 dB(A)

‘egnaletica

vvertimento Nome: macchine in movmanto

sizione: (’)vunque Gecorra indicare un cencolo nan BanAalapie con it cartell = SomDietan o Ianto
#la scritta esplicahva del pericolo asistente fzeqnale comeiemeantire)




Divieto Nome: vietato 'accesso
Posizione: In prossimita degli accessi all'area di lavoro interdetta.

Prescrizione Nome: protezione degli occhi

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione dei piedi

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle vie respiratorie

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome rilevati

Categoria: Strade

Descrizlone Formazione di rilevati a macchina.

Il lavoro comprende:

- per terreni appartenenti ai gruppi A1, A2, A3 (CNR UNI 10006), stesura a strati
successivi di cm 30 e compattazione con rulli a punte;

- per terreni appartenenti ai gruppi A4, A5, A6, A7 (CNR UNI 10006),

approfondimento degti scavi per formare rilevati appartenenti ai gruppi A1 e A3 e
successiva compattazione con rulli a punte e carrelli pigiatori gommati;

- aventuali drenaggi per i terreni particolarmente sensibili all’azione dellacqua;

- sagomatura e riprofilaura dei cigli, delle banchine e delle scarpate rivestite con

terra vegetale.

Attrezzature Macchine movimento di terra/pala caricatrice cingolata o gommata
Macchine per il trasporto/autocarro

Macchine per spandimento e compattazione/rullo compattatore

Utensili manuali/pala, mazza, piccone, badile, rastrello

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Altrt Lavori stradali/rilevati con mezzi meccanici

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

caduta entro gli scavi possibile grave contatti con macchinari possibile grave crollo di manufatti limitrofi improbabite
jravissima elettrocuzione (contatto con linee elettriche aeree) improbabile gravissima investimento improbabile
jravissima nbaltamento del mezzo improbabile gravissima seppellimento improbabile gravissima.

Misure preventive e protettive:

Devono essere presenti appositi cartelli che avvertono dei pericoli presenti nell'area di lavoro e vietare
I'accesso ai non addetti ai lavori. Delimitare l'area interessata dallo scavo e dai mezzi con nastro di
3egnalazione bianco-rosso, collocato adeguatamente arretrato (almeno 1,5 m.) dal ciglio delila sponda,
ovvero e predispasto un solido parapetto regolamentare. La viabilita in vicinanza degli scavi deve essere
studiata e disciplinata al fine di impedire ribaltamenti a sequito di cedimenti delle pareti degli scavi e se
possibile doppio senso di marcia. Le aree di movimentazione devono essere delimitate con i mezzi
meccanici con nastro di segnalazione bianco-rosso al fine di evitare possibili contatti con le parti in
movimento. Le precauzioni previste per escavazioni nelle immediate vicinanze di corpi di fabbrica esistenti
“evono essere adottate. Mettere fuori tensione ed in sicurezza le parti attive delle linee elettriche per tutta la
lurata dei lavori. Posizionare ostacoli rigidi che impediscano l'avvicinamento alle parti attive delle linee
slettriche. Tenere in permanenza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento, ponteqgi ed
sgni altra attrezzatura a distanza di sicurezza dalle parti attive delle linee elettriche, indicata nelia tabelia 1
2ll'allegato 1X. A tutti coloro che operare in prossimita di zone di transito veicolare, devono essere forniti ed
~dossat gli indumenti fluorescenti e nfrangenti aventi le caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno
"395. Mei lavori di escavazione con mezzl meccanici vietare ia presenza degli operai nel campo di azione
.2lla macchmna operatrice e sul ciglio superiore del fronte d'attacco. Le manovre dell'autogru e deil'autocarro
‘2vono essere assistite da personale a terra. Per lavorl eseqguiti In presenza di traffico stradale sequire le
~dicazioni dettate dal codice della strada (opportuna segnaletica, ecc.). La circolazione del mezzi all'interno
‘2ll'area di lavoro deve essere opportunamente reqolata, evitando, se possibile, il doppio senso di marcia.
~avono essere present vie obbligatorie di transito per | mezzi di scavo e di trasporto che ne regolamentano
! traffico. Le macchine operatrici devono essere provviste di struttura di protezione in caso di nbaitamento
ROPS) e in caso di caduta di oggetti (FOPS), e dotate di marcatura CE. In caso di scarico del materiale
2rso !l vuoto per nbaitamento posteriore det cassone dell'autocarro predisporre, 1in prossimita del orecipizio.
‘oner arresti. Vietare 1l transito delle macchine operatrici in zone con pendenza trasversale pericolosa per il
-03sibile nschio di nbaitamento del mezzo.

‘dempimentl Le macchine operatrici devono essere provviste di struitura di protezione in caso i
“altamento tROPS) 2 1n caso dt caduta ar nagettt (FOPS). dotate di marcatura CE.

/1lutazione rumore (ienerico 32.7 ({B(A)

caratore nala 89.7 dR(A)



Operatore rullo 99,8 dB(A)
generico 86,5 db(A)

generico 77,6 db(A)

Autista autocarro 77,6 dB(A)

Segnaletica

Divieto Nome: vietato I'accesso

Posizione: In prossimita degli accessi alfarea di lavoro interdetta.

Prescrizlone Nome: protezione dei piedi

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione del cranio

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.,

Nomae: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome segnaletica orizzontale

Categoria: Strade

Descrizione Verniciatura su supertici stradali per formazione di strisce con vernice rifrangente
con perline di vetro premiscelate

Attrezzature Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Sostanze Solventi/acqua ragia

Altrl Lavori stradali/segnaletica orizzontale

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche possibile modesta

inalazione vapori possibile modesta

incendio possibile grave

rumore probabile lieve

Misure preventive e protettive:

Spiegare che si deve evitare in ogni caso il contatto con le mani e soprattutto degli occhi (delle mucose). Se
il prodotto & in miscela solvente, vietare di fumare o utilizzare fiamme libere e accertarsi preventivamente

richiamanti i principali obbilighi, pericoli e cautele. | contenitori vuoti devono essere chiusi ermeticamente con
I loro coperchi. Il prodotto deve essere stoccato in luogo aerato, esente da qualsiasi sorgente d'innesco, in
un luogo con idonea segnaletica di sicurezza esterna ed interna (divieti ed estratto norme di miscelazione e
comunque d'uso del prodotto). Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla
valutazione del rischio rumore.

Adempimenti UTENSILI D'USO COMUNE

Venticare preventivamente che le attrezzature di lavoro messe a disposizione dei

lavoratori soddisfino le disposizioni legislative e regolamentari in materia di tutela

rtella sicurezza e dei lavoratori.

Consultare preventivamente la scheda tecnica del prodotto

Valutazione rumore Generico 77,6 dB(A)

Segnaletica

Avvertimento Nome: pericolo esplosione

Paosizione: deposito

~lome: pericolo incendio

2asizione: deposito

Jivieto Nomae: vietato tumare

~nsizione: deposito - lavorazione

Jrascrizione Nome: indumenti protettivi

’nsizione: Allingresso del cantiere.

“lome: protezione dei pledi

~nsizione: Dove s compiono lavori di carico o scarico di matenalil pesant.

~ove sostanze corrosive potrebbero intaccare 1 cuoio delle normali calzature.

1uando vi @ pericolo di punture ai piedi (chiodi. trucioli metallici, ecc.).

‘lome: protezione delle mani

20sizione: Negli ambienti di lavoro, oresso le lavorazioni o le macchine che

-3moortino ! pertcolo di lesioni alle man.

\ome: orotezione delle vie respiratorie

“si1zione: Neqli ambient di lavoro dove esiste il pencolo di intraaurre

Mornanismo, mediante 'a respirazione. ciemenn nocivt solto iorma 1 nas,

Sivert. nenbie. tumi.

-'Ome 00sa aerea dt cavo 8T 2l ACCessorn vAr 1)




Categoria: Sottoservizi - llluminazione esterna
Descrizione Posa di cavo in BT e di accessori vari (con autocestello), fascettati su tesata di
fune.
Attrezzature Macchine per il sollevamento di persone/autocestello
Macchine per il trasporto/autocarro con braccio gru
Utensili elettrici/cesoie elettriche
Utensili manuali/utensili d'uso corrente
Altrl Sottoservizi - lluminazione esterna/posa aerea di cavo BT e di accessori vari (1)
Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo
caduta dall‘alto probabile gravissima
caduta di materiali dall'aito possibile gravissima
invastimento improbabile grave
ribaltamento improbabile gravissima
Misure preventive e protettive:
L'operatore addetto deve posizionare |'autocestello in posizione stabile e in terreno privo di pendenze. Le
fasi precedenti devono essere ripetute per le altre carrucole da fissare nei successivi ammarri spostando in
modo adeguato l'autocestello. La stesura del cavo deve essere eseguita fissando un‘estremita della fune di
servizio al cavo con la calza di tiro e l'altra estremita annodata, al cordino della prima carrucola facendo
quindi passare il cavo attraverso la gola della prima carrucola. L'operatore sul cestello deve fissare al
supporto della fune d'acciaio una carrucola nella quale fa passare il cordino di tiro, rinviandolo al suolo @ poi
discenders. Un operatore sale suflautocestello e utilizzando gli appositi comandi, coadiuvato dalf'aitro al
suolo, si porta nella posizione di lavoro. Posizionata ['ultima carrucola, I'operatore sul cestello deve scendere
al suolo e cominciare, con I'altro operatore, la stesura del cavo. Terminato il lavoro in elevazione, 'operatore
sul castello deve scendere al suolo. Arrivati alla postazione iniziale 'operatore dell'autocestello, dopo avere
fissato il cavo alla fune di servizio e considerata la dovuta scorta per i collegamenti, coadiuvato con laltro al
suolo, deve tagliare il cavo e farlo scendere gradualmente. Un operatore a ritroso sposta l'autocestello in
idonee postazioni di lavoro, sale su questo e continua a fascettare il cavo attorno alla fune di acciaio,
recuperando le rimanenti carrucole, mentre l'aitro vigila ed interviene se necessario. Un operatore nel tirare
la fune di servizio procede alla stesura del cavo fino a quando I'estremita della fune di servizio non arriva in
prossimita del cordino della carrucola successiva, mentre ['altro operatore segue lo svolgimento del cavo ed
\nterviene se necessario. Superata 'ultima carrucola, un operatore deve tenere in tiro la fune di servizio,
mentre l'altro, salito sul cestello, inizia a fascettare a ritroso il cavo attorno alla fune di acciaio gia tesata,
lasciando la dovuta scorta per i collegamenti, poi recupera la carrucola; sgancia la fune di servizio e scende
al suolo. Prima di effettuare il disfacimento del manto stradale, gli operatori devono verificare che l'area di
lavoro sia opportunamente delimitata, con nastro di segnalazione bianco-rosso, e opportunamente
segnalata. A tutti coloro che operare in prossimita di zone di transito veicolare, devono essere forniti ed
indossati gli indumenti fluorescenti e rifrangenti aventi le caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno
1995. Garantire I'assistenza, con personale a terra, in ogni fase (accesso, circolazione e uscita dal cantiere)
durante le manovre effettuate dai mezzi. L'operatore addetto deve posizionare |'autocarro in terreno privo di
pendenza e deve renderlo stabile estendendo completamente gli appositi stabilizzatori.
Valutazione rumore Autista autocarro 77,6 dB(A)
Generico 77.6 dB(A)
Segnaletica
Divieto Nome: vietato I'accesso
Posizione: In prossimita degli accessi all'area di lavoro interdetta.
Aragcriziona Nome: protezione dei piedi

Sasizione: Nei pressi deli'area d'intervento.
“lome: protezione dei cranio

>nsizione: Net pressi deli'area d'intervento.

lome: protezione deile mani

Jasizione; Met oressi dell'area d'intervento.
Nome posa a manao dit cavo BT entro tubazioni predisposte

“ategona: Sottoservizi - illuminazione esterna
Jescrizione Posa. con stendimento a mano, di cavo BT sotterraneo in tupazioni predisposte.
AMtrezzature Macchine per Il trasporto/autocarro con pbracclo gru

tensili manualii/utensili d'uso corrente

Altri Sottoservizi - iiluminazione esterna/posa a mano di cavo 8T entro tubazion

-raqisposte

Yischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

LIUT3 entro ()1 scavi Dossiplie moagesta

SUImento Mmercpapte Jrave
Htamento ymrormpati'a ravissima



Misure preventive e protettive:
Per gli attraversamenti trasversali degii scavi predisporre idonee passerelle (di larghezza non interiore a cm
80 per il passaggio di sole persone e di cm 120 per il passaggio anche di materiali) munite di parapetti
regolamentari con arresto al piede su entrambi j lati, Per l'accesso al fondo degli scavi utilizzare scale a
mano di tipo regolamentare, opportunamente ancorate alle pareti dello scavo e sporgenti di aimeno un metrg
oltre il piano d'accesso. Prima di effettuare il disfacimento del manto stradale, gli operatori devono veriticare
che larea di lavoro sia opportunamente delimitata, con nastro di segnalazione bianco~rosso, e
opportunamente segnalata. A tutti coloro che operare in prossimita di zone di transito veicolare, devono
essere forniti ed indossati gli indumenti fluorescenti o rifrangenti aventi le caratteristiche previste daj decreto
del 9 giugno 1995. Garantire Iassistenza, con personale aterra, in ogni fase (accesso, circolazione e uscita
dal cantiere) durante le manovre effettuate dai mezzi. L'operatore addetto deve posizionare l'autocarro in
terreno privo di pendenza e deve renderlo stabile estendendo completamente gli appositi stabilizzatori.
Valutazione rumore Autista autocarro 77,6 dB(A)
Generico 77.6 daB(A)
Segnaletica
Oivieto Nome: vietato I'accesso
Posizione: In prossimita degli accessi all'area di lavoro interdetta,
Prescrizione Nome: protezione dei piedi
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.
Nome: protezione del cranio
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.
Nome: protezione delle mani
Posizione: Nej pressi dell'area d'intervento,
Nome posa tubo dj alloggio sostegno palo (1)
Categoria: Sottoservizi - lluminazione esterna
Descrizione Posa tubo per alloggio Sostegno del palo in scavo gia predisposto e getto di
calcestruzzo, confezionato in cantiere.
Attrezzature Macchine per caicestruzzj e malte/betoniera a bicchiere
Macchine per il trasporto/autocarro
Utensili manuali/utensili d'uso corrente
Opere provvisionall Servizio/scale a mano
Altrl Sottoservizi - luminazione esterna/posa tubo di alloggio sostegno palo (1)
Rischl particolari Rischio Probabilita Magnitudo
<aduta di materiaii negli scavi possibile modesta
caduta entro gli scavi possibile modesta
'ncendio improbabile grave
investimento improbabile grave
Misure preventive e protettive:
Rer gli attraversamenti trasversali degli scavi predisporre idonee passerelle (di larghezza non inferiore a cm
30 per il Passaggio di sole persone e di cm 120 per il passaggio anche di materiali) munite di parapetti
‘eqgolamentari con arresto aj piede su entrambi i lati. Per l'accesso al fondo degli scavi utilizzare scale a
‘mano di tipo regolamentare, apportunamente ancorate alle pareti dello scavo € sporgenti di almeno un metro
dltre Il piano d'accesso. A ridosso delio scavo sj deve effettuare il getto a mano con I'ausilio del badile. Prima
I etfettuare |l distacimento del manto stradale, gli operatori devono verificare che l'area di lavoro sia
Joportunamente delimitata, con nastro di segnalazione bianco-rosso, e opportunamente segnalata. Gli
‘oeratori devono posare sui fondo dello Scavo, precedentemente predisposto, il tubo di alloggio del
-0stegno facendo attenzione a ftissarlo con Opportuni cunel e traverse dj legno, in modo perpendicolare e
“3Ntrale all'asse dello scavo. Gli operatori devono misurare la profondita dello SCavo e di consequenza
‘redisporre uno spezzone di tubo idoneo per lunghezza o diametro interno. Effettuare il nfornimento di
“rburante a le normalj operaziont di pulizia, lubnficazione e manutenzione a motore spento. Garantire
‘Ssistenza, con personale 3 terra, in ogni fase (accesso, circolazione @ uscita dal cantiere) durante le
"Anovre eftettuate dai mezz;. A tutti coloro che operare in prossimita di zona di transito velcolare, devono
‘ssere forniti ed indossati gh indumenti fluorescenti e rifrangenti aventi le caratteristiche oreviste dal decreto
‘21 9 giugno 1995,
alutazione rumore Autista autocarro 77 6 dB(A)
ddetto betoniera a bicchiere 80,5 dB(A)
2nerico 77.6 dB(A)
€gnaletica
vvertimento Noma- scavi
S1ziona: Mei press; deql scawt.
vieto Noma: 1etato 'accesso
S1Ztone: in nrossimita ceqlt accessi all'area 4 ‘Avorn ntargena,




Prescrizione Nome: protezione dei piedi
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.
Nome: protezione del cranio
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.
Nome: protezione delle mani
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.
Nome marciapiedi
Categoria: Sistemazioni esterne
Descrizione Formazione di marciapiedi.
Attivita contemplate:
- scavo esequito a mano o0 con miniscavatore,
- posa di sottofondo misto stabilizzato;
- tormazione di massetto di calcestruzzo magro;
- posa pavimentazione e sigillatura giunti.
Attrezzature Macchine diverse/tagliapiastrelie
Macchine movimento di terra/miniescavatore e/o minipala
Macchine per calcestruzzi e maite/betoniera a bicchiere
Macchine per il trasporto/autocarro
Macchine per spandimento e compattazione/compattatore a piatto vibrante
Macchine per spandimento e compattazione/rutlo compattatore
Utensili elettrici/tlessibile (smerigliatrice)
Utensitli elettrici/trapano elettrico miscelatore
Utensili manuali/utensili d'uso corrente
Altrl sistemazioni esterne/marciapiedi
Rischi particolari Rischio Probabilitd Magnitudo
caduta di materiali dall'alto (trasporto materiali) possibile grave
ajettrocuzione improbabile grave
investimeanto possibile gravissima
proiezione di schegge e frammenti probabile grave
»brazions probabile modesta
Misure preventive e protettive:
In presenza di lavoratori o terzi sotto il percorso del carico, il manovratore deve interrompere |'operazione
fino al loro allontanamento. Durante il calo 'operatore dell'apparecchio di sollevamento non deve passare
con i carichi sospesi sopra le persone o aree di lavoro e deve segnalare preventivamente ogni operazione di
movimentazione verticale dei carichi, in modo da consentire l'allontanamento delle persone. Prima di
utilizzare la betoniera accertare I'esistenza delle protezioni fisse sugli organi di trasmissione del moto
{pulegge, pignone e corona), la chiusura dei raggi del volano, la protezione sopra il pedale di sblocco del
volano, lintegrita dei cavi elettrici, il corretto collegamento all'impianto di messa a terra, il corretto
funzionamento degli interruttori e dei dispositivi elettrici di accensione e arresto. Vietare la presenza delle
persone soprattutto durante le operazioni in retromarcia. Vietare I'avvicinamento all'escavatore, alla minipala
2 al rullo compattatore a tutti coloro che non sono addetti ai lavori e far rispettare |a distanza di sicurezza da
‘ali mezzi agli addetti ai lavori. L'operativita dei mezzi deve essere sempre segnalata con il girofaro ed
aventuaimente con i segnalatori acustici. Durante I'uso della piastra vibrante a mano si devono utilizzare gli
1pPOsHti quanti imbottiti ammortizzanti. La piastra vibrante deve avere le impugnature antivibranti.
Yalutazione rumore Autista autocarro 77,6 dB(A)

Jenerico 82.7 dB(A)

“ceratore miniescavatore 38,1 48(A)

.peratore minipala 89,7 d8(A)

‘ceratore ruito 99.8 dB(A)

idcetto betoniera a bicchiere 30.5 dB(A)

“ridetto taghapiastretle 86.5 dB(A)

“‘7pano elettrico 81.2 dB(A)

ienerico 86.8 dB(A)

wenerico 77.6 dB(A)

jagnailetica

Sivieto Nome: vietato I'accesso

‘~sizione: In prossimita degli accesst all'area di lavoro interdetta.

Jragcrizione Nome: orotezione degh occhi

“rsizione: Mel pressi ged! iucgo d'uso deila tagiiapiastrelle e della piastra viorante.

UTer protezione et Diedi
“wizione: Meporessi ¢ellarea ainrervento.
SIme: proteziore ael cranio



Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento,
Nome: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: pratezione delle vie respiratorie

Posizione: Nei pressi del luogo d'uso della piastra vibrante.

Nome: protezione delf'udito

Posizione: Nei pressi ded| luogo d'uso della tagliapiastrelle e della piastra vibrante.

Nome pavimentazioni autobloccanti

Categoria: Sistemazioni esterne

Descrizione Posa in opera di pavimenti ad elementi autobloccanti a secco.

Attrezzature Macchine diverse/clipper (sega circolare a pendolo)

Macchine movimento di terra/miniescavatore e/o minipala

Macchine per il trasporto/autocarro con braccio gru

Macchine per spandimento € compattazione/compattatore a piatto vibrante

Macchine per spandimento e compattazione/rullo Ccompattatore vibrante

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Altri sistemazioni esterne/pavimentazioni autobloccanti

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

caduta di materiali dall'aito possibile gravissima

investimento possibile grave

proiezione di schegge e frammenti probabile grave

Misure preventive e protettive:

Durante il calo l'operatore dell'apparecchio di sollevamento non deve passare con i carichi sospesi sopra le
persone o aree di lavoro e deve segnalare preventivamente ogni operazione di movimentazione verticale dei
carichi, in modo da consentire l'allontanamento delle persone. In presenza di lavoratori o terzi sotto il

‘'avvicinamento alfescavatore, alla minipala e al rullo compattatore a tutti coloro che non sono addetti aj
favori e far rispettare Ia distanza di sicurezza da tali mezzi agli addetti ai lavori. Tutte le operazioni devono

Adempiment] MINIESCAVATORE E/O MINIPALA
lLe macchine operatrici devono essere Prowviste di struttura gi protezione in caso di
ribaltamento (ROPS) e in caso di caduta di oggetti (FOPS), dotate di marcatura CE.
Valutazione rumore Autista autocarro 77,6 dB(A)

Operatore miniescavatore 88,1 dB(A)

Operatore minipala 89,7 dB(A)

Operatore ruilo 99,8 dB(A)

Addetto clipper 101,9 dB(A)

(Generico 82,7 dB(A)

Segnaletica

Olvieto Nome: vietato l'accesso

J0sizione: In prossimita degli accessi all'area di lavoro interdetta,

Prescrizione Nome: protezione degli occhi

“0sizione: Mei pressi ded| luogo d'uso della tagliapiastrelle e della piastra vibrante.
‘lome: protezione dei piedi

nsizione: Mei oressi dell'area d'intervento.

‘lome: protezione del cranio

“ns1zione: Nej oressi deil'area d'intervento,

‘‘ome: orotezione delle mam

“nsizione: Nej oressi dell'area d'intervento,

‘‘ome: orotezione delle vie respiratorie

“nsizione: Nej oressi del luogo d'uso dellg piastra vibrante,

‘lome: orotezione dell'udito

] 7sizione: Nei oress; ded! luogo d'uso della tagliapiastrelie e della piastra vibrante.
‘lome oavimentazioni asterne

“iteqoria: Sistemazioni esterne

-escrizione Pnsa in ftera di pavimenti astern (pietra. Jres. clinker. caramici in nenere) con
O o maita o cemanto o con collante soecifico,

‘itrezzature Maccnine versetaquapiastraile

“itchine nar ralcestriyzz) a malta/hetoniera 3 Dicchiara




Utensili elettrici/flessibile (smerigliatrice)

Utensili elettrici/trapano elettrico miscelatore

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Altrl sistemazioni esterne/pavimentazioni esterne

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo
caduta di materiali dall'alto (trasporto materiali) probabile grave

Misure preventive e protettive:

In presenza di lavoratori o terzi sotto il percorso del carico, il manovratore deve interrompere |'operazione
fino al loro allontanamento. Durante il calo I'operatore dell'apparecchio di sollevamento non deve passare
con i carichi sospesi sopra le persone o aree di lavoro e deve segnalare preventivamente ogni operazione di
movimentazione verticale dei carichi, in modo da consentire l'allontanamento delle persone.
Valutazione rumore Addetto betoniera a bicchiere 80,5 dB(A)
Addetto tagliapiastrelle 86,5 dB(A)
Trapano elettrico 81,2 dB(A)
Generico 86,8 dB(A)

Segnaletica

Divieto Nome: vietato I'accesso

Posizione: In prossimita degli access! all'area di lavoro interdetta.

Prescrizione Nome: protezione degli occhi
Posizione: Nei pressi del luogo d'uso della taglia piastrelle.
Nome: protezione dei piedi
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.
Nome: protezione del cranio
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.
Mome: protezione delle mani
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.
Nome: protezione dell'udito
Posizione: Nei pressi del luogo d'uso della taglia piastrelle.
Nome rimozione di opere in ferro (ringhiere, ecc)
Categoria: Demolizioni
Descrizione Rimozione di opere in ferro.
Attrezzature Macchine per sollevamento materiali/argano a bandiera
Utensili elettrici/utensili elettrici portatili
Utensili manuali/utensili d'uso corrente
Opere provvisionall Servizio/ponteggio metallico fisso
Altri demolizioni e rimozioni/rimozione di opere in ferro (ringhiere, ecc)
Rischi particolarl Rischio Probabiiita Magnitudo
~aduta dalf'alto probabile gravissima
saduta di materiali dall'alto moito probabile grave

ncendio improbabile grave
oroiezione di schegge e frammenti probabile grave
Misure preventive e protettive:
Mei luoghi di lavoro realizzare le misure di prevenzione per ridurre il rischio di caduta dall'alto del lavoratore.
.nstallare gli sbarramenti e/o le delimitazioni necessarie. Svolgere azioni di controllo per la verifica
:ell'efficacia deqli sbarramenti /o delle delimitazioni e della segnaletica di pericolo installate. | lavoratori
:evono avere a disposizione idonei presidi antincendio. Se sono presenti lavoratori non addetti alle
worazioni in cqggetto, devono esistere specifiche misure di coordinamento e di controllo allo scopo
sreqisposte. Si rammenta che in dette misure di coordinamento e controllo devono essere previste anche le
~isure a carico di tutte le organizzazioni, che a vario titolo. sono presenti nelle aree di lavoro.

\dempimenti Per conteqgr di aitezza superiore a metn 20 o @ difforme agli schemi riportatt nel

aretto d'uso riiasciato dal produttore deve essere eretto in base ad un progetto

1atto da ingegnere o architetto abihitato e depositato in cantrere.

/alutazione rumore Generico 77.6 dB(A)

‘rqano a pandiera 85,0 dB(A)

Jegnaletica

\vvertimento Nome: caduta matenali dall'alto

‘nsizione: Nell'area sottostante 1 lavori
‘rescriziona Nome: orotezione deglt occhi

1sizione: Nei pressi del iuogo di ulihzzo geita smenghatrice

sme: orotezione dei pied

SHZIGNe: Uove SECOMDICNO iavort <4 £arco o >Carco ol material cesantt,
3 Oressi gelli'area dintarvento.



Nome: protezione del cranio
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle vie respiratorie

Posizione: Nei pressi del luogo d'uso del cannello

Nome baracche di cantiere

Categoria: Baraccamenti

Descrizione smantellamento Smontaggio ed allontanamento di baracche da assemblare in cantiere o
monablocco.

Attrezzature Macchine per il trasporto/autocarro

Macchine per il trasporto/autocarro con braccio gru

Macchine per sollevamento matenali/autogru

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionali Servizio/ponti su ruote

Servizio/scale a mano

Servizio/scale doppie

Altri organizzazione cantiere -smantellamento-/smontaggio baracche di cantiere
Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

2lettrocuzione (contatto con linee elettriche aeree) possibile gravissima

Misure preventive e protettive:

Mettere fuori tensione ed in sicurezza le parti attive delle linee elettriche per tutta la durata dei lavori.
Posizionare ostacoli rigidi che impediscano I'avvicinamento alle parti attive delle
linee elettriche. :

Tenere in permanenza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento,
ponteqgi ed ogni altra attrezzatura a distanza di sicurezza dalle parti attive delle
linee elettriche, indicata nelia tabetla 1 dell'allegato IX.

Valutazione rumore Autista autocarro 77,6 dB(A)

Addetto autogru 84,0 dB(A)

(Generico 77,6 dB(A)

Segnaletica

Prescrizione Nome: protezione dei piedi

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione del cranio

Pasizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Mei pressi dell'area d'intervento.

Mome: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome impianto elettrico di cantiere

Zateqoria: Impianti

Descrizione smantellamento Smantellamento dell'impianto elettrico di cantiere
-0 smantellamento dellimpianto elettrico di cantiere dovra avvenire a fine lavori e
‘0lo ad implanto disattivato (fuort tensione).

ittrezzature Macchine movimento di terra/escavatore idraulico

tensih eleftriciytrapano elettrico

-lensin alettrici/utenstii elettric) portatiti

-‘ensit manuali/utensili d'uso corrente

Jpere provvisionali Servizio/ponti su ruote

‘2rvizio/scale a mano

"2rviziosscale dopple

pitri orqganizzazione cantere -smanteiltamento-/smantetlamento impiant

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

=ftrocuzione (contatto con linea elettriche aeree) imoprobabile gravissima

lisure preventive e protettive:

‘attere fLorn f2nsione ed in sicurezza le part attive delie inee alettnche per tutta 1a
Lrata detriavort.

LnIZionAare astacol naidl che moeaqiscana ! Wvicinamentn atle oA itive elle
Do aertncre.

EMR N Cermanenza. cersone, TACChINe Kneratrc: spparacent ) tolievamantn,




ponteggi ed ogni altra attrezzatura a distanza di sicurezza dalle parti attive delle
linee elettriche, indicata nella tabelia 1 dell'allegato IX.

Valutazione rumore Trapano elettrico 81,2 dB(A)

Operatore escavatore 88,1 dB(A)

Generico 82,7 dB(A)

Segnaletica

Prescrizione Nome: protezione dei piedi

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione del cranio

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nomae recinzione mobile (transenne, nastro segnaletico)

Categoria: Recinzione

Descrizione smantellamento Rimozione ed allontanamento degli elementi di recinzione provvisoria di
cantiere,

ritiro segnaletica e pulizia finale.

Attrezzature Macchine per il trasporto/autocarro

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Altri organizzazione cantiere -smanteflamento-/smantellamento recinzioni e pulizia finale
Valutazione rumore Autista autocarro 77,6 dB(A)

Generico 77,6 db(A)

Segnaletica

Prescrizione Nome: indumenti protettivi

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione dei piedi

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nomae: protezione delle vie respiratorie

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome bagni chimici

Categona: Servizi cantiere

Descrizione smantellamento Smontaggio di bagno chimico in cantiere.
Attrezzature Macchine per il trasporto/autocarro con braccio gru

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionall Servizio/scale a mano

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

~fettrocuzione (contatto con linee elettriche aerea) improbabile grave

Misure preventive e protettive:

‘ettere fuori tensione ed in sicurezza le parti attive delle linee elettriche per tutta la durata dei lavor:.

Pasizionare ostacoli rigidi che impediscano i‘avvicinamento alle parti attive delle linee elettriche.

T2nere in permanenza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento, ponteggi ed ogni aitra
sitrezzatura a distanza di sicurezza dalle parti attive delle linee elettriche, indicata nella tabelia 1 dell'alleqgato

<.
\dempimenti UTENSILI D'USO COMUNE
c2nficare preventivamente che ie attrezzature di lavoro messe a disposizione dei
wvoratort soddisfing le disoosizion: leqisiative e regolamentari in materia di tuteia
.2fla sicurezza e dei lavorators.
/alutazione rumore Autista autocarro 77 .5 dB(A)
lenerico 77.6 dB(A)
ir. Dascnzione Durata Inizio
' Dlagramma di Gantt /0 —
‘~di tavola cronoprogramma
Aitastimento cantiere (40 ---
“srmazione o strat i colleqamento 8 usura wf) ---
rEsatura di strat n conglomerato Ditumaoso ) -
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S gerRa oy rva a3 N w0 Es30n
B B AR 1A TO W R D a A N B AM s TR oF WA TS TATRER VS LN SISt I S

1A DO I VGTIG SCSISON0 0



10 marciapiedi 0/Q ---
11 pavimentazioni autobloccanti 0/0 ---

12 pavimentazioni esterne 0/0 ---

13 rimozione di opere in ferrc (ringhiere, ecc) O/Q ---

14 Smobilizzo cantiera 0/0 ---

Elenco del presidl di sicurezza

d'uso comune e relative misure

dl coordinamento

Ai sensi dellall. XV, comma 2.1.2, lett. f), del D.Lgs. 81/08 e s.m.i., si fornisce I'elenco degli apprestamenti,
attrezzature, infrastrutture, mezzi e servizi di protezione collettiva di cui si prevede I'uso comune in cantiere e
le relative prescrizioni.

bagni chimici

baracche di cantiere

impianto elettrico di cantiere

recinzione mobile (transenne, nastro segnaletico)
scarico autocarri e bilici

ponteggio metallico fisso

ponti su ruote

scale a mano

scale doppie

autocarro

autacarro con braccio gru

autogru

betoniera a bicchiere

compattatore a piatto vibrante

dumper

escavatore idraulico

flessibile (smerigliatrice)

miniescavatore e/o minipala

pala caricatrice cingolata o gommata

pala, mazza, piccone, badile, rastrello

rullo compattatore

rullo compattatore vibrante

scarificatrice (ripper)

tagliapiastrelle

trapano elettrico

trapano elettrico miscelatore

utensili d'uso corrente

utensili elettrici portatili

vibrofinitrice

GESTIONE EMERGENZA

Premessa

ualora non venga disposto diversamente dal contratto di affidamento dei lavori. |a gestione dell' emergenza
2 a carico dei datori di lavoro delle ditte esecutrici dell' opera, | quali dovranno designare preventivamente i
dvoratort incaricati dell'attuazione delie misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei
uaghi di lavoro in caso di pericolo grave e immediato, di salvataggio, di primo soccorso e, comunque, di
:2stione deil'emaergenza (art. 1. comma 1. latt, b) D. Lgs. n. 31/08 e s.m.i.). Le misure da attuare sono
‘oortate di sequito.

‘l fine di porre in essere gl adempimenti di cui soprat datort di lavoro:

* Adottano le misure per 1l controllo delle situazion adi rischio in caso di emergenza e dare Istruzion affinche’

tvoratori. In caso di pericoio qgrave, immeaiato ed inevitabile, abbandonino 1l posto di lavoro o la zona
‘gricolosa
. 18. comma 1. lett. n) D. Lgs. n. 81,08 e S.M.p) .
* ntormana ii piu’ oresto oossibile | lavoraton esposti al rischio di un pericolo grave e Immediato circa il
3chio
2SS0 e le disposIZION! prese o da prendere in materia di crotezione(art. 18. comma 1. 'ett. 1) D. Lgs. n.
it08e
TN
YAAMZzZano | necaessari r1ppori CONn 1 servizi supbbnrct comoetenti in matena «t PrRMo 366Corsn. mslvalaaqua
“
nrneantio 2 nestone aellamaraenza iart, 43, comma 1 2D Las.n 31 08esmi




« informano tutti i lavoratori che possono essere esposti a un pericolo grave e immediato circa le misure
predisposte e i comportamenti da adottare;

» programmano gli interventi, prendono i provvedimenti e danno istruzioni affinché i lavoratori, in caso di
pericolo

grave e immediato che non pud essere evitato, possano cessare |a loro attivita, o mettersi al sicuro,
abbandonando immediatamente il luogo di lavoro;

» adottano i provvedimenti necessari affinché quaisiasi lavoratore, in caso di pericolo grave ed immediato per
la

propria sicurezza o per quella di altre persone e nell'impossibilita’ di contattare it competente superiore
gerarchico,

possa prendere le misure adeguate per evitare le conseguenze di tale pericolo, tenendo conto delle sue
conoscenze e dei mezzi tecnici disponibili

Obiettivi del Plano di emergenza

/| piano d' emergenza si pone ['obiettivo di indicare le misure di emergenza da attuare nei casi di pronta
avacuazione dei :
lavoratori, al verificarsi di incendio o di aitro pericoio grave ed immediato, e nei casi in cui & necessario
fornire un primo

soccorso al personale colpito da infortunio.

In particolare, prescrive:

a) le azioni che i lavoratori devono mettere in atto in caso d' incendio;

D) le procedure per I' evacuazione dal luogo di lavoro che devono essere attuate dai lavoratori e da aitre
persone

presenti;
c) le disposizioni per richiedere I' intervento dei Vigili del fuoco e del Servizio di Pronto Soccorso pubblico;

d) gli interventi di primo soccorso da attuare nei confronti di eventuale infortunio.
Presidi antincendio Previsti
| presidi antincendio previsti in cantiere sono:
e estintori portatili
a schiuma (luogo d' installazione)
ad anidride carbonica (luogo d' installazione)
a polvere (luogo d' installazione)
* gruppo elettrogeno
« illuminazione e segnaletica luminosa d' emergenza
« altro (specificare)
Azioni che i lavoratori devono mettere in atto in caso d' incendio
Nel caso il cui il lavoratore ravvisi un incendio deve:
* non perdere la caima;
« vaiutare |' entita deil' incendio;
» telefonare direttamente ai Vigili del Fuoco per la richiesta del pronto intervento;
» applicare le procedure di evacuazione.
Procedure di evacuazione fino al punto di raccoita
el caso In cul il lavoratore & avvisato dell' emergenza incendio, o di altra calamita deve porre In atto le
sequenti azioni: i
» non perdere la caima;
* 4bbandonare Il posto di lavoro evitando di lasciare attrezzature che ostacoli 1l passaggio di altrt lavoratori,
+ nercorrere fa via d' es0do piu opportuna in relazione alla localizzazione dell' incendio, evitando, per quanto
:ossibile. di
srmare calca:
» raggiungere tf {uogo sicuro situato ed attendere ' arrivo del SOCCOrs!.
A Addetti all' emergenza devono applicare le seguenti procedure:
¢ 1 ¢aso di incendio di modesta entita intervengono con | mezzi estinguenti messi a i1oro disposizione;
* N caso di incendio valutato non domabile devono attivare le sequent! procedure di evacuazione rapida:
+ valutare quaie via d'esodo si1a piu opportuno percorrere e indicaria aqli aitri lavoratori:
+ Accertarsi che sia stato dato I'allarme emerqgenza;
» servirst cell' estintore per aprire I'eventuale incendio che ostruisce la via d'esodo:
+ itivare 1a procedura per segnalare f'incendio o aitra emergenza ar Vigili del fuoco eso ad aitri Centri ai
serainamento di 30CCorso pubbilco & ricnieaere, se del caso. i'intervento del pronto Soccorso sanitario;
“gungere i uego sIcuro G racconta der favoratort e nraocedere alla gentificazione aelle aventuall persone
NCant servenaost Jdeil’ »lenco el oresent al 'avoro;
+tendera | Armvo del s0ccorst ouboiict 2 raccontare [ accaduto.



Modalita di chiamata del Soccorsi Pubblicl
All* interno del cantiere sara disponibile un telefono per chiamate esterne. Colui che richiede telefonicamente
lintervento, deve comporre il numero appropriato alla necessita (vigili del fuoco per lincendio, Prefettura per
altra calamita, croce rossa o altro per richiesta ambulanza) tra quelli indicati nell' elenco sottostante. Deve
comunicare con precisione I'indirizzo e la natura dell'evento, accertandosi che I' interlocutore abbia capito
con precisione quanto detto.
Numeri esterni da comporre per la richiesta d' intervento dei servizi pubblici sono i sequenti:
Prefettura
Vigili del Fuoco 115
Unita di pronto soccorso (ospedale) 118
Croce Rossa
Soccorso pubblico d' emergenza (polizia) 113
Altri
Copia dell' elenco e delle relative procedure sopra riportate deve essere consegnata ad ogni lavoratore.
Veritiche e Manutenzioni
Il personale addetto all' emergenza deve effettuare i sequenti controlli periodici:
CONTROLL! PERIODICITA
Fruibilita det percorsi d' esodo (assenza di ostacoli ) settimanale
Funzionamento illuminazione d' emergenza e segnaletica di sicurezza settimanale
Veritica estintari:
s presenza
* accessibilita
s istruzioni d' uso ben visibili
« sigillo del dispositivo di sicurezza non manomesso
« indicatore di pressione indichi a corretta pressione
» cartellino di controlio periodico sia in sede e correttamente compilato
* estintore privo di segni evidenti di deterioramento
Verifica di funzionamento gruppo elettrogeno mensile
Verifica livello d' acqua del serbatoio antincendio mensile
Altri (specificare)
‘\/erifiche periodiche da affidare a Ditte specializzate:
CONTROLLI PERIODICITA
estintori portatili semestrale
gruppo elettrogeno semestrale
iluminazione e segnaletica luminosa d' emergenza semestrale
altro (specificare):
Esercitazioni
Il personale deve partecipare periodicamente (almeno una voita I' anno) ad una esercitazione antincendioper
mettere in pratica le procedure di evacuazione. L' esercitazione dovra consistere nel percorrere la via
1'esodo prevista, simulando quanto piU possibile una situazione reale, ma evitando di mettere in pericolo il
2ersonale. Nel caso in cui vi slano piu vie d' esodo, & opportuno porsi come obbiettivo che una di essa non
*1a percorribile. L' esercitazione avra inizio dal momento in cui viene fatto scattare I' allarme e si concludera
ina voita raggiunto il punto di raccolta e fatto I' appello dei partecipanti. )
Procedure di Primo Soccorso
‘nfortuni possibili nell' ambiente di lavoro
71 canuere & statisticamente accertato che le tipologle a1 lesiom con accadimento piu frequente sono ie
ante. e fratture e le lussazioni, distrazioni e contusioni. Inoltre, nchiedono particolare attenzione

Hettrocuzione e la intossicazione. Par queste lesiont devono essere attuate le sequentt misure.
‘lorme a carico dei lavoratori
tlavoratore che dovesse trovarsi nella situazione di essere 1l primo ad essere interessato da un infortunto
:ccaauto ad
.N colleqa deve:
"1 valutare sommarnamente il tipo d' infortunio:
-} attuare gh accorgimenti sopra descritti:
)} avvisare prontamente I' addetto al pronto soccorso. accertandos! che i'avviso s1a ricevuto con cniarezza.
lorme a carico dell' addetto al nronto soccorso

tddetto al pronto soccorso deve inaitre provvedere alle sequentt misure di Drimao intervento.

1) Ferite gravi

ontanare | maternal astraned auaANdo possible

-Hre 1 Area sana circosianie 1a fenta con acqua 2 sapone antisenico
CAANAre ia 1snta con acaua assicenata



- coprire la ferita con una spessa compressa di garza sterile

- bendare bene e richiedere I' intervento di un medico o inviare I' infortunato in ospedale.

b) Emorragie

- verificare nel caso di emorragie esterne se siano stati attuati i provvedimenti idonei per fermare la
fuoriuscita di

sangue.

- in caso di una emorragia controllata con la semplice pressione diretta sulla ferita, effettuare una
medicazione

compressiva, sufficientemente stretta da mantenere il blocco dell' emorragia, ma non tanto da impedire la
circolazione

locale

- in caso di sospetta emorragia interna mettere in atto le prime misure atte ad evitare I' insorgenza o '
aggravamento di

uno stato di shock (distendere la vittima sul dorso od in posizione laterale con viso reclinato lateraimente,
allentare

colletti e cinture, rimuovere un' eventuale dentiera, coprire con una coperta...).

- sollecitare i trasporto in ospedale mediante autoambulanza.

c) Fratture

1) Non modificare la posizione dell' infortunato se non dopo avere individuato sede e nature della lesione:
2) evitare di fargli assumere la posizione assisa od eretta, se non dopo aver appurato che le stesse non
comportino
pericolo;
3) immobilizzare la frattura il piu presto possibile;
4) nelle fratture esposte limitarsi a stendere sopra la ferita, senza toccarla, delle compresse di garza sterile;
5) non cercare mai di accelerare il trasporto del fratturato in ambulatorio e/o in ospedale con mezzi non
idonei o
pericolosi, onde evitare I' insorgenza di complicazioni;
6) mantenere disteso il fratturato in attesa di una barella e/o di un' autoambulanza.
d) Ustioni
Risulta necessario un pronto ricovero in ospedale, per un trattamento di rianimazione, quando l'ustione
coinvolge il 20%
della superticie corporea, con lesioni che interessano I'epidermide e il derma, con formazione di bolle ed
ulcerazioni
(secondo grado) od it 15%, con lesioni comportanti la completa distruzione della cute ed eventualmente dei
tessuti
sottostanti (terzo grado).
Si dovra evitare:
a) di appticare grassi sulta parte ustionata, in quanto possono irritare la lesione, infettandola e
complicandone poi la
pulizia;
D) di usare cotone sulle ustioni con perdita dett' integrita della cute, per non contaminarle con frammenti di
tale materiale;
2} di rompere le bolte, per i rischi di infettare |a lesione.
Primi trattamenti da praticare:

1) 1N caso di lesion molto superticiali (primo grado), applicare compresse di acqua fredda, quindi pomata
intsettica -

inestetica, non grassa;

)} nelle ustiont di secondo grado, pulire I' area coipita daile eventuali impurita presenti, utitizzando garza
serile e soluzion

:nusettiche. immerqgere, pol, 1a lesione in una soluzione di bicarbonato di sodio, applicare, successivamente.
:omata

intisettica anestetica. Provvedere comunque ad inviare I' infortunato presso ambulatorio medico.
*1in caso di ustioni moito estese o di terzo grado, con compromissione dello stato generale, provvedere all’
mnmediato
“covero ospedaliero, richiedendo I’ intervento di un’ autoambulanza. In attesa, sistemare I' ustionato in
:0sizione

>chnata. con oiedr alzati (posizione antishock), allontanare con cautela indumenti, togliere anetli e
‘racciatetts,

smmimistrare Ilquidi nelfla maqgglor quantita possibile.

=@ ysnoni da agent chimicr:

slontanare immediatamente 13 30s1anza con apbonaante acqua:
.22 b orodotto chimico @ un acido, rattare noi la lesinne con una soluzione di Dicardorato o sago:;




3) se & una base, con una miscela di acqua ed aceto, meta e meta.

e) Elettrocuzionij

In caso di apnea, praticare la respirazione bocca - naso. Nel contempo, Provvedere ail'intervento di un’
autoambulanza per poter effettuare, prima possibile, respirazione assistita con ossigeno e ricoverg
ospedaliero. Qualora mancasse | 'polso”, eseguire massaggio cardiaco.

Massaggio cardiaco esterno

Indicazione: arresto cardiocircolatorio (azione cardiaca non rilevabile): in caso di incidente da corrente
elettrica, trauma arresto respiratorio primario, infarto cardiaco, ...

Tecnica;

1) far giacere il malato sy dij un piano rigido:;

2) operatore in piedi o in ginocchio accanto al paziente:

3) gomiti estesi:

4) pressione al terzo inferiore dello sterno;

5) mani Sovrapposte sopra il punto di pressione:

6) pressione verticale utilizzando il peso dej corpo, con il quale lo sterno deve avvicinarsi di circa 5 cm alla
colonna

vertebrale:

7) trequenza: 80-100 aj minuto;

8) controllare I efficacia del massaggio mediante palpazione polso femorale:
9) associare ventilazione polmonare: il rapporto tra massaggio cardiaco e ventilazione deve essere di5ad1:
10)non interrompere |l massaggio cardiaco durante Ia respirazione artificiale.

Respirazione artificiale

Indicazione

Arresto respiratorio in caso di:

a) arresto circolatorio:

b) ostruzione delle vie aeree;

C) paralisi respiratoria centrale per eémorragia, trauma, intossicazione;

d) paralisi respiratoria periferica, per paralisi neuromuscolare, farmaci.

Tecnica

1) Assicurare la pervieta delle vie aeree (iperestendere il collo del malato e tenere sollevata Ia mandibolay);

per favorire Ia
fuoriuscita di secrezioni, alimenti, ..., dalla bocca porre il paziente su di un tianco, tenendo sempre la testa

iperestesa.

12 respiri al minuto:
2) osservare che il torace del paziente s;j alzi e si abbassi,
Se non e possibile utilizzare il naso (ferite, ..), si PUO usare nella stessa maniera la bocca {respirazione

Jocca a bocca). In ’
Juest’ ultimo caso @ consigliabile I' uso di un tubo a due bocche.

1) Intossicazioni acute
‘N £aso dr contatto con Ia Cute verificare se siano stati asportati i vestiti a 5@ @ stato provveduto ailg pulizia

‘efla cute con
iCQua saponata. Se |l contatto e avvenuto con acidi lavare con na soluzione dj bicarbonato qgi 50di0. Se,

wece, i
“sNtatto e stato con una sostanza alcalina, lavare con aceto diluito in Acqua o con una soluzione di succo di

© @ 1A sostanza chimica lesiva e entrata in contatto con qli occhi lavare abbondantemente con acaqua o

‘I 30stanze acide. con una soluzione glucosata a 20% e succo di limone nel caso qi sostanze aicaline,
21l lavoratore vomita adagarlo in oosizione di Slcurezza con 'a testa iy in Ddasso del coroo., raccoqliendo
nAateriaie

“NesSSso in yn recipiente
HIRrR incimant rrppa strat Srotest dantarie ed sanp yien PAGeNO cra oo craare nstacoio Alla
RIraziona




- in caso di respirazione inadeguata con cianosi labiale praticare respirazione assistita controllando I'

espansione toracica

e verificando che non vi siano rigurgiti

- se vi & edema polmonare porre il paziente in posizione semieretta.

- sa il paziente & in stato di incoscienza porlo in posizione di sicurezza

Richieders sempre |'immediato intervento di un medico o provvedere al tempestivo ricovero dell’
intossicato in ospedale, fornendo notizie dettagilate circa le sostanze con cul @ venuto a contatto.

Segnaletica
Avvertimento
« caduta materiail dail'alto
carichl sospesi
macchine in movimento
+  pericolo esplosione
pericolo incendio
scavi
Divieto
vietato fumare
vietato I'accesso
Prescrizione
indumenti protettivi
protezione degli occhi
protezione dei piedi
protezione dei cranio
protezione deile mani
protezione delle vie respiratorie
protezione deli'udito




