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NUMERI UTILI
SOCCORSO E UTILITA
Soccorso pubblico 113
Carabinieri 112
Vigili del Fuoco 115
Emergenza sanitaria 118
Polizia Municipale 0532.418600
TELECOM - Assistenza scavi 0532.1331
ENEL — Assistenza scavi 0532.202508
HERA FERRARA 0532.788111

RESPONSABILI CANTIERE

Direttore dei lavori

Direttore Operativo

Ispettore di cantiere

Direttore Tecnico Impresa

N.B. — Copia del presente foglio, debitamente conipto, dovra essere consegnata ad ogni squadra laabiva

che opera all'interno dei fabbricati dell’'Universita degli Studi di Ferrara
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DATI GENERALI CANTIERE

Nome del cantiere

Manutenzione ordinaria / straordinaria degli edifiell’'Universita degli
Studi di Ferrara mediante accordo quadro di durddanale con un solo

operatore.

Descrizione dell’opera

Opere di manutenzione ordinaria /straordinaria:
- edili ed affini

- elettrico e speciale

- Impianti idraulici

- Opere da fabbro

- Opere da falegname

Importo presunto dell’opera

- edili ed affini

- elettrico e special
- Impianti idraulici
- Opere da fabbr

- Opere da falegnar

Man. ORD. trie.| Man. STRA trief On. SIC. ORD ONCSETRA [ TOT Triennale
606.840,0( 0.00 12.136,80 0.00 618.976,80
< 461.835,33 145.020,04 9.236,70) 2.900,40] 618.992,1C
396.180,0( 147.060,00 7.923,60 2.941,20 554.104,80
196-.890,00 0,00 3.937,80) 0,00 200.827,8C
€ 148.275,00 0,00 2.965,50 0,0 151.240,50

Autorizzazioni edilizie

Attivita libere o da autorizzare con provvedimespiecifici durante
il contratto

Data consegna lavori

Specificata in ogni singolo ordine di lavoro

Data presunta fine lavori

Durata dei singoli interventi da determinare dugaitaccordo
guadro

Numero presunto addetti

Da determinare, ai fini del Dlgs 81/2008, sulladaegli intervent
specifici.

Universita degli Studi di Ferrara — Area EdiliziaUfficio Manutenzioni
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RESPONSABILI PER LA STAZIONE APPALTANTE

Stazione Appaltante

Rettore Pro Tempore

Direttore Amministrativo

Universita degli Studi di Ferrara
Via Savonarolan. 9 - 11 — 44100 Ferrara

Prof. Pasquale Nappi

Dott. Roberto Pollastri
Universita degli Studi di Ferrara
Ripartizione Servizio Techico

Via Savonarolan. 9 - 11 — 44100 Ferrara
Tel. 0532.293190 Fax. 0532.212202

Responsabile del Procedimento

Ing. Giuseppe Galvan 0532/293192 — 328/1507(

Responsabile della Sicurezza

Ing. Giuseppe Galvan 0532/293192 — 328/1507(

Coordinatore della
di esecuzione

sicurezza in fase

2L’eventuale nomina verra valutata in corso d’ope

Direttore dei lavori

Ing. Giuseppe Galvan 0532/293192 — 328/1507(

Ispettore di cantiere

- edili ed affini

Capo Ufficio Manutenzioni Per. Mec. Giuseppe Vel
0532/293373 329/31989:
Geom. Paolo Travagli 0532/293187 329/3198904

)44

)44

ra

)44

att
33

- elettrico e special

eCapo Ufficio Manutenzioni Per. Mec. Giuseppe Vel
0532/293373 329/31989:
Per. Ind. Antonio della Gatta 0532/293193 329/310889

att
33

- Opere da fabbr

bCapo Ufficio Manutenzioni Per. Mec. Giuseppe Veér
0532/293373 329/319809:
Per. Ind. Roberto Polini 0532/293330 329/3198935

att
33

- Opere da falegnanm:

eCapo Ufficio Manutenzioni Per. Mec. Giuseppe Veér
0532/293373 329/319809:
Sig. Gabriele Bariani 0532/293230 338/7212762

att
33

- Impianti idraulici

Capo Ufficio Manutenzioni Per. Mec. Giuseppe Veér
0532/293373 329/31989:
Sig. Sarnataro Giovanni 0532/293189 338/6195316

att
33

RSPP

Ing. Giuseppe Galvan 0532/293192 — 328/1507(

)44
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DATI RELATIVI ALL’ESECUTORE DEI LAVORI APPALTO PRIN

Impresa Appaltatrice

Responsabile Operativo della Sicurezza d
cantiere (ROC)

Responsabile Servizio Prevenzione Protezione
per la Ditta (RSPP)

Rappresentante per la sicurezza dei lavoratori
(RSL / RLST)

Direttore tecnico di cantiere

Assistente di Cantiere

Medico competente

Preposti
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DATI RELATIVI AL/Al SUBAPPALTATORE/I
DEI LAVORI DI

Impresa Subappaltatrice

Responsabile Operativo della Sicurezza d
cantiere (ROC)

Responsabile Servizio Prevenzione Protezione
per la Ditta (RSPP)

Rappresentante per la sicurezza dei lavoratoti
(RSL / RLST)

Direttore tecnico di cantiere

Assistente di Cantiere

Medico competente

Preposti
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DATI GENERALI DEL CANTIERE

Premessa

L'accordo quadro, affidato ai sensi dell’articol®,5 DL 163/2006, comprende tutti gli intenient
manutentivi (manutenzione ordinaria e straordinana programmata e non programmabile ) occorrenti
per il mantenimento della perfetta conservazionbuano stato del patrimonio immobiliare dell’Ateneo
L'accordo quadro potra essere esteso ad evenu@lenstrutture attivate durante tutta la sua durata

Con riferimento al Titolo Il del Regolamento Editizdel Comune di Ferrara e all’articolo 31 dellagbe
457/78 sono ricomprese nel presente appalto:
- le opere di riparazione, rinnovamento e sostituzidelle finiture degli edifici ed opere necessarie
ad integrare o mantenere in efficienza gli impiaatnologici esistenti;
- le opere e modifiche necessarie per rinnovare &tios parti anche strutturali degli edifici,
nonché per realizzare ed adeguare i servizi englignti tecnologici.

Le opere dovranno essere realizzate, oltre cheomfioomita delle vigenti disposizioni di legge e con
criteri di buona tecnica, in base alle indicazicimé all’atto esecutivo verranno precisate

Il presente elaborato, ha lo scopo di fornire iadioni all'offerente al fine di valutare gli adempnti
necessari al fine di garantire la sicurezza deiraori e degli utenti.

L’elaborato fornira inoltre alcune indicazioni riél@mente alle procedure e agli apprestamenti midim
sicurezza da attuarsi nel corso dei lavori.

Le lavorazioni da eseguire, lI'impostazione generdéd cantiere e ogni altra operazione connessa
all'esecuzione delle opere dovranno sempre riggett normativa vigente in materia di infortuni sui
luoghi di lavoro e in materia di igiene e salutd teoghi di lavoro — Dlgs. 81/2008 e successive
integrazioni e modificazioni.

Il presente documento si propone inoltre quale bas@er lo sviluppo del Piano Operativo di
Sicurezza, del Piano Sostitutivo di Sicurezza e dielventuale Piano di Sicurezza e Coordinamento
che si rendesse necessario nel corso dei lavori.

Autorizzazioni e Concessioni

L'intervento non e predeterminabile. Eventuali iménti che richiedessero specifiche autorizzazioni
(edilizie, sanitarie...) verranno sottoposti, a acudella Stazione Appaltante, agli Enti per la loro
approvazione prima dell'esecuzione delle opere.

Inizio lavori
I lavori relativi a ciascun singolo intervento npotranno avere inizio se non al termine delle apera di
accantieramento e di messa in sicurezza delledataeoro.

L’ INIZIO EFFETTIVO DEI LAVORI POTRA AVVENIRE SOLO IN SEGUITO AVER  IFICA FORMALE , CON ESITO
FAVOREVOLE , DEL DIRETTORE DEI LAVORI , DEL COORDINATORE DELLA SICUREZZA IN FASE DI
ESECUZIONE (SE NOMINATO) E DEL RESPONSABILE DEI LAVORI .

Il ritardato inizio dei lavori a seguito del manzaispetto delle norme di sicurezza o della manaatetla
documentazione richiesta non influira sui termiontrattuali non dando diritto al riconoscimento di
sospensioni o proroghe dei lavori.
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Sospensione dei lavori e risoluzione del contratto

Durante lo svolgimento delle opere il Direttore dedvori, o il Coordinatore della Sicurezza per
'esecuzione, se nominato, potranno proporre atkzi@ne Appaltante la sospensione di determinate
lavorazioni o la chiusura temporanea del cantierdgoseguenti motivazioni:

- pericolo imminente;

- verifica di gravi inadempimenti;

- reiterata mancanza di provvedere all'adeguamerita sieurezza del cantiere;
- reiterata mancanza di documentazione inerentelaesiza.

Il presente documento identifica alcuni gravi imraganenti, oltre quelli previsti dalla normativa eigte.

Si evidenzia che gravi inadempimenti in materiasidiirezza del cantiere potranno avviare la progedu
risoluzione del contratto ai sensi dell’art. 136 dkys 163/06.

La sospensione parziale o totale dei lavori a segiél mancato rispetto delle norme di sicurezzielta
mancanza della documentazione richiesta non iaflsui termini contrattuali non dando diritto al
riconoscimento di sospensioni o proroghe dei lavori
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MODALITA DI ESECUZIONE DEI LAVORI

Affidamento dei lavori
L'intervento verra realizzato mediante affidameatbunico Appaltatore in forma singola, come corisorz
0 come raggruppamento temporaneo di imprese. N tacui I'esecutore dei lavori non risultasse in
possesso dei requisiti tecnici necessari per liggdene delle opere impiantistiche queste saranaguite
da altra Ditta qualificata. In cantiere potrannsege pertanto presenti:

- I'Appaltatore principale (come singola impresa pagruppo di ATI);

- limpresa esecutrice degli impianti elettrici (coswappaltatrice o componente di ATI);

- limpresa esecutrice degli impianti meccanici (casnbappaltatrice o componente di ATI);

- eventuali subappaltatori incaricati dell’esecuzidhepere specializzate subappaltabili al 100%;

- eventuali subappaltatori incaricati dell’esecuzidhepere entro il 30% della categoria principale.

Nel caso in cui si verifichi la presenza di piu imege nelllambito del cantiere, al fine di eliminaitardi o
assenze nell'apprestamento delle misure di preme@zd confusione dei ruoli di responsabilita, oogor
che siano stipulati preventivi accordi fra i sodigebinvolti. Tali accordi devono essere formalitzzzei
rispettivi POS, i quali devono riportare un'esawstindividuazione dei compiti e delle responsadilit
avendo come riferimento quanto delineato dal D.B3d#08.

L'ingresso nel cantiere di nuovi subappaltatorijnaprese incaricate dell’esecuzione di fornitungose in
opera e noleggi a caldo dovranno preliminarmentenete 'autorizzazione della Stazione Appaltante a
sensi dell'art. 118 del DIgs 163/06 e dell’art. I7BR 207/2010.

L'inizio dei lavori delle imprese subappaltatricsabordinato alla verifica degli adempimenti reliatlla
sicurezza e alla consegna e verifica della docus@nte richiesta dalla normativa vigente.

Subappalti
L’'Appaltatore € responsabile dell’applicazione delbrmativa di sicurezza per i relativi subappatiat

L'Appaltatore dovra coordinare i lavori al fine evitare interferenze tra lavorazioni incompatib@igni
prescrizione impartita dal Direttore dei lavori al dCoordinatore per I'Esecuzione, se nominato, &ovr
essere riportata ai subappaltatori. | subappaitdtmuranno inoltre essere informati in merito ahtanuti
dell’'eventuale PSC, del PSS e dei POS delle alitte Presenti presso il cantiere.

L'Appaltatore € responsabile della raccolta e dedllutazione preliminare dei Piani Operativi di 8&zza
delle imprese Subappaltatrici e Subfornitrici intarute presso il cantiere e quindi della loro triasiane
alla Direzione Lavori 0 al Coordinatore della Skzra per I'Esecuzione, ove hominato.

L'Appaltatore € inoltre tenuto a trasmettere allaz®ne Appaltante prima dell’'inizio dei lavori :

- una copia del proprio certificato di iscrizione CEA.;

- le indicazioni dei contratti collettivi applicati Evoratori dipendenti;

- una copia delle denuncie e dei versamenti previdirezassicurativi del presente Fascicolo dello

Schema di Contratto;

- il Piano Operativo di Sicurezza.
L'Appaltatore e responsabile della trasmissioneddeiumenti sopraelencati per le imprese subapgaeitat
e sub-fornitrici.

In caso di Associazione Temporanea di Impresa €atisorzio, I'lmpresa mandataria/il Consorzio e
responsabile della raccolta e della valutazionesdédetti documenti e del coordinamento del camtier
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L'eventuale sospensione dei lavori a causa di gresdempienze in materia di sicurezza non da o
alcun diritto a indennizzi o proroghe dei termiantrattuali.

Nel caso di grave irregolarita accertata relativatmeagli obblighi attinenti alla sicurezza sul lewei
applicheranno le previsioni di cui all'articolo 188l DIgs 163/06.

Programma esecutivo dei lavori
Le lavorazioni di cui al presente appalto, in qoambn determinabili a priori, non sono pianificabil un
unico cronoprogramma.

Il Direttore dei Lavori potra richiedere, per sitigiterventi di entita rilevante o per uni insieme
omogeneo e coordinato di interventi, un cronopnogna esecutivo dei lavori in conformita a quanto
previsto dall'articolo 43, comma 10 DPR 207/2010.

Tale programma, sotto forma di diagramma di galtttya essere consegnato entro 3(tre) giorni nateiral
consecutivi dalla data di richiesta di intervento.

Tale programma dovra presentare riepiloghi settatiati produzione, personale impiegato e lavorazion
eseguite. Tale strumento dovra consentire al Direttlei Lavori la verifica in corso d’opera del okge
svolgimento dell'intervento specifico e del rispetielle scadenze contrattuali.

Tale strumento potra inoltre essere utilizzato addirezione Lavori al fine di coordinare le attivit
istituzionali delle strutture universitarie conléorazioni ordinate (inizio e termine dei lavdayorazioni
a rischio per l'utenza, lavorazioni rumorose...).

Il cronoprogramma dovra essere sottoposto allazizine Lavori per il controllo della sua attenditgilie
per la relativa approvazione.
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Quella che segue €& una descrizione sintetica gellao con riferimento alle scelte progettuali,

DESCRIZIONE SOMMARIA DELL'INTERVENTO

architettoniche, strutturali e tecnologiche.

| lavori di cui al presente appalto riguardano ¢eszione di tutta la manutenzione del patrimonio

immobiliare dell’Universita degli Studi di Ferrara.

L'elenco voci contrattuale si basa su un elenctadbrazioni ricavato da listini ufficiali e si rifiscono
principalmente ad opere di manutenzione e ripiastih opere edili, di impianti elettrici e speciaidi
impianti meccanici.

Nell’ambito della realizzazione dell'intervento sopreviste opere riconducibili alle seguenti catego
- mano d'opera
- noli-costi orari di attrezzature
- opere provvisionali e di sicurezza
- Opere edili ed affini:

Opere provvisionali

scavi, demolizioni, rimozioni e trasporti
malte e calcestruzzi

tariffe trasporto merci in conto terzi

solai

opere murarie e di sottofondo

intonaci

opere di consolidamento statico

opere di protezione termica e acustica
risanamenti e impermeabilizzazioni

tetti, opere da lattoniere

pavimenti, rivestimenti ed opere in pietra
controsoffitti e pareti divisorie

opere da pittore

opere in vetrocemento

canne fumarie e tubi di scarico

strade residenziali e pavimentazioni esterne
fognature acquedotti ed espurghi

- opere metalliche / opere in vetro

profilati e lamiere

serrande

accessori per serrande avvolgibili
cancelletti estensibili

porta scorrevole

avvolgibili per serramenti

tende alla veneziana

grigliati

cancelli
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porte e portoni in acciaio

accessori per porte e portoni in acciaio
porte e portoni tagliafuoco

vetri e cristalli

accessori per vetri e cristalli

lastre in policarbonato

pensiline in alluminio

- opere inlegno e in pvc / opere in vetro

legname da falegnameria
avvolgibili in legno e accessori
porte interne in legno di produzione industriale

porte scorrevoli in legno interno muro di produaandustriale e strutture di sostegno

porte blindate

finestre e portefinestre in legno di produzioneustdale
monoblocchi

persiane in legno

finestre per mansarde

infissi in pvc

- Impianti elettrici e speciali

impianti elettrici negli edifici residenziali e &ario
impianti per trasmissione e distribuzione in bassaione
apparecchiature elettriche per impianti di bassaitme
illuminazione civile ed industriale

illuminazione pubblica

illuminazione per esterni e da giardino

impianti di terra e di protezione delle scarichma@dferiche
impianti antideflagranti

impianti speciali

cabine di trasformazione

rifasamento degli impianti elettrici BT

stazioni di energia

impianti di rilevazione incendi

impianti di illuminazione ed alimentazione elet&ridi emergenza

impianti di diffusione sonora
orologi elettrici
impianti antifurto e antintrusione

- Impianti idraulici

impianti idro-sanitari
impianti antincendio
impianti di sollevamento acque.
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- impianti irrigazione

Opere non comprese nel presente appalto
Gli interventi verranno espressamente e formalmerdaati, di volta in volta, dalla Direzione Lavdn
rapporto alle esigenze valutate dalla Stazione Agppiz.

Resta inteso che il presente accordo quadro ndituigs I'unico mezzo dell’Amministrazione al fingi
eseguire opere di manutenzione sul proprio patrimdiAteneo si riserva la facolta, sulla base digrie
valutazioni di opportunita tecnica e vantaggio exoito, di affidare specifici interventi di manutéze
ad altre Ditte secondo le modalita e le procedusyigte dalla vigente normativa in materia di lavor
pubbilici.

Sono escluse dal presente appalto le seguenti:opere
- gli interventi di manutenzione ordinaria e stranattia programmata o programmabile;

gli interventi di ristrutturazione e restauro dedtnimonio immobiliare della Stazione

Appaltante;

- gli interventi che comportino la realizzazione dome opere o nuovi impianti che non siano
strettamente necessari a garantire la funziordilitgpere esistenti;

- 1 servizi di conduzione e manutenzione di impiarfthanutenzione impianti di
climatizzazione, impianti elevatori, impianti antusione, impianti antincendio, impianti di
rilevazione fumi...);

- il servizio di espurgo dei pozzi neri (esclusi gseigoli interventi di espurgo che potranno
essere necessari nel’ambito dell’esecuzione gerigu impianti fognari);

il servizio di sfalcio erba e potature (esclusi igsiagoli interventi di pulizia di aree verdi che
potranno essere necessari nell’ambito dell'eseocezit lavori di scavo

Descrizione delle attivita oggetto dell’appalto

L'accordo quadro ha per oggetto la manutenzionénar intesa come l'esecuzione di tutti i lavari d
piccola entitd non programmabili, urgenti e nonemtiynecessari negli edifici e beni immobili di prizta

o in disponibilita dell’Universita degli studi dielfrara con varie destinazioni d'uso, per tutto tpattiene
le opere propriamente edili ed affini — elettriahspeciali - idrauliche. Inoltre potranno essecemnipresi
nel presente appalto interventi di manutenzionaostlinaria nei vari edifici universitari. Questitioi
interventi comprendono attivita di costruzione, déimione, recupero, ristrutturazione, restauro e
manutenzione di opere.

Per quanto attiene alle disposizioni in materigidurezza nei cantieri, data la particolare tip@adglle
prestazioni oggetto dell’appalto, normalmente momd applicazione il Titolo IV del D.Igs 81/2008.
Qualora si dovessero rilevare le condizioni previdal Titolo IV del D.lgs 81/2008 e s.m.i., le wité
saranno sospese in attesa di procedere con lazasbne di quanto disposto nella stessa horma.

Documento Unico di Valutazione dei rischi interfer@ziali

Considerato che l'ubicazione, la tipologia e le aldé degli interventi oggetto del presente capiiol
verranno individuati in maniera specifica volta petta a seguito delle richieste/segnalazioni daepdei
Responsabili di struttura, col presente documerdwigto dall’art. 26 del D. Lgs 81/2008, si intende

- informare I'Appaltatore relativamente ai rischengrali caratterizzanti gli ambienti di lavoro
dell’'Universita e le relative misure di prevenzianerotezione;

- fornire le necessarie disposizioni al fine di boare gli interventi di protezione e prevenziates
rischi derivanti da possibili interferenze nell’aiefite/i in cui € destinato ad operare I'Appaltatore
nell'’espletamento dell’appalto in oggetto.
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Le principali attivitd che si svolgono nelle sttt universitarie sono di didattica (aule), di raze
(laboratori), di studio e ufficio, di deposito (bdieche) pertanto, sono presenti quattro tipa@atijispazi:
aule, laboratori di didattica e ricerca, studi aufdeposito.

Mediamente gli orari di presenza e di attivita peetsonale va dalle 8.00 alle 14.00 e dalle 14.8018.30
dal lunedi al venerdi.

L’Appaltatore deve prendere preventivo contatto itdesponsabile della struttura e concordareesso
la data e le modalita di intervento.

L’accesso ai locali delle varie strutture Univeasié pu0 avvenire solo a seguito di autorizzazione
preventiva da parte del Responsabile di struttudeleResponsabile delle attivita di ricerca e didat
constatata I'assenza di controindicazioni

E’obbligo e responsabilita del Responsabile ditaire e del Responsabile delle attivita di riceeca
didattica informare il personale della ditta apgiite sui rischi specifici (derivanti dalla att&idi ricerca)
presenti nella propria struttura e laboratorio éwvalmente interessati dall'intervento, e sulle mesdi
prevenzione e protezione adottate.

Durante l'intervento devono essere sospese ldtattimiversitarie “pericolose” (es: attivita di ladatorio
con prodotti chimici, biologici, radioattivi, eccg rimossi prodotti e/o attrezzature che possanaree
danno alla zona oggetto di manutenzione.

Analoga cautela deve essere adottata dall’Appaéiateei confronti del personale della struttura
universitaria, qualora l'attivita manutentiva possecare danno agli utenti universitari (es: ativit
polverose, rumorose, invadenti con attrezzature),eio questo caso occorre concertare lo spost@nen
altri locali o provvedere alla manutenzione in deifieate fasce orarie quando lattivita istituziomad
sospesa o ridotta.

Ogni struttura universitaria ha il proprio pianoeainergenza, e le principali procedure da rispetar®
esplicitate nell’apposita cartellonistica espostaill punti di ogni edificio.

In generale I'Appaltatore deve:

- raccordarsi con il Responsabile della Strutturteressata per coordinare i tempi e le modalita di
esecuzione dei lavori e per cooperare all’attuazidelle misure di prevenzione e protezione dehrisal
lavoro, incidenti sull’attivita lavorativa oggetttell’appalto o del contratto;

- scambiare le informazioni con la Struttura unsvaria al fine di eliminare i rischi dovute alle
interferenze tra le diverse attivita lavorativeex pvere un reciproco scambio di informazioni irritoeai
rischi lavorativi specifici, al fine di porre intattutte le misure di prevenzione e protezione &nrivi
compresa la scelta dei dispositivi di proteziorgiiituale, quando necessari;

- fornire, alla Struttura universitaria, informazion merito ai rischi specifici ed entrare neltdgtio dello
specifico intervento;

- portare a conoscenza dei propri dipendenti, nénatl eventuali subappaltatori, i rischi connessi
all'esecuzione dei lavori;

- disporre ed esigere che i propri dipendenti sidatati ed usino tutti i mezzi personali di protem
appropriati ai rischi connessi alle lavorazioniogerazioni effettuate;

- provvedere affinché tutte le maestranze sianoitea cartellino identificativo plastificato riptante la
denominazione dell'impresa, foto, nome e cognomedagiva qualifica,;

- curare che tutte le attrezzature ed i mezzi dageno efficienti, in regola con le prescrizidnlegge;

- richiedere l'autorizzazione della Struttura primiaeffettuare interventi che potrebbero disatevati
impianti generali;

- essere preventivamente autorizzato, in tutti Si @i impiego temporaneo di utensili, attrezzatore
macchine di proprieta della committente;

- garantire e mantenere l'integrita degli strumeletia committente;
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- provvedere a predisporre le procedure di segimalazatte a perimetrare le aree oggetto deglivetdi

ed a segnalare ai presenti I'impraticabilita di $plazi (quando necessario);

- il personale delle Ditte é tenuto a rispettaredeme di carattere generale valide per tuttetigsgioni:

* non entrare nei locali se non espressamente azdtiriz

« soffermarsi nei locali esclusivamente per il tempoessario all'intervento;

» non fumare, mangiare o bere durante I'attivita;

* se necessario indossare i dispositivi di protezind&viduale: occhiali, guanti, otoprotettori ecc.

(forniti dalla Struttura universitaria, qualora isehi che richiedono l'uso di DPI derivino da priapr
attivita);

« all'interno dei locali non dovranno essere spostatinipolati, urtati, ecc. contenitori di prodattiimici

ed in caso di fuoriuscita accidentale degli stabgiersonale dell’Appaltatore dovra provvedere ad
allontanarsi immediatamente dalla zona, avvisabi®Ule persone presenti nelle immediate vicinaede
astenersi da qualsiasi operazione di bonifica;

« attenersi alle istruzioni e raccomandazioni fornper ogni singolo locale, dal Responsabile della
Struttura o da suo incaricato.

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Identificazione delle aree di cantiere
Il perimetro delle aree da destinare ai singolitieaindi intervento verranno determinati dalla DQilene
Lavori in sede di consegna dei lavori.

E assolutamente vietato I'utilizzo di altre areecdntiere al di fuori di quelle identificate se nprevia
autorizzazione della D.L. e del CSE se nominato.

Gli interventi verranno eseguiti prevalentementgumti localizzati situati ai vari piani degli eitif Tali
opere riguardano perlopiu opere di completamentdi dinitura che non richiederanno particolari
attrezzature presso le aree di cantiere esterne.

Tenendo conto che I'approvvigionamento dei mategaprogrammabile e scaglionabile nel tempo e
facilmente verificabile che gli interventi di maeuatzione ordinaria di modesta entita non richiedsoan
particolari aree per lo stoccaggio del materiale.

Qualora si rendesse necessario delimitare speeifidme di cantiere si dovra tenere conto che iigonf
delle aree di cantiere prospicienti aree apertpudlblico dovranno essere delimitate mediante solida
recinzione metallica prefabbricata montata su eppesi in cls, ovvero altra recinzione preventivat@e
concordata con la DL e con il Coordinatore delleugzza per la fase di esecuzione, se hominato.

Il Direttore dei Lavori e il Coordinatore della 8Biezza per la fase di esecuzione, se hominatcarudr
identificare:
- aree per lavorazioni specifiche (lavorazione ofeferro, piccolo impianto di betonaggio...);
- aree di deposito del materiale e per lo stoccaglgp rifiuti suddivisi secondo tipologia e
descrizione secondo normativa “speciali” e “perdsi! (si veda articolo specifico).

La mancata delimitazione delle aree di lavoro enncata chiusura degli accessi verra consideraa un
grave irregolarita. Il Responsabile Operativo dinttae (ROC) sara responsabile della verifica delle
recinzioni e degli accessi.

| servizi igienici, gli spogliatoi e i locali di poso verranno identificati, se possibile, all’imerdi ciascun
edificio.
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Viabilita di accesso alle strutture universitarie
E assolutamente vietato I'utilizzo percorsi al doffi di quelli identificati dal Direttore dei Lavioe dal
Coordinatore per la Sicurezza in fase di esecuzeatualmente nominato.

In alcune strutture insistenti nell'area ospedaliernelle immediate vicinanze il traffico in entrag in
uscita dal cantiere potrebbe interferire con mdgbccorso.

Il personale dovra mostrare massima attenzioneuantp all’interno dell’area ospedaliera i mezzi di
soccorso non fanno uso di sirene e avvisatori Etudt personale percorrendo i percorsi interni al
parcheggio dovra pertanto verificare frequenteméetentuale presenza di veicoli di soccorso lasdia
strada a questi ultimi. specifica formazione dasaere impartita a tutti gli addetti alla giudaeiicoli.

Nelle aree esterne di pertinenza delle strutturgdhilita dovra essere garantita dall’Appaltatorediante
I'idoneo impiego di manodopera e I'impiego della@essaria segnaletica verticale, orizzontale, lusdno
(ogni onere € da ritenersi compensato dai prezianofferti).

Prima dell’inizio dei lavori dovra essere verifiada presenza di eventuali ostacoli, buche e ditligche
impediscano il corretto accesso alle aree di camtidlel caso venissero riscontrate tali anomalie
I’Appaltatore é tenuto alla segnalazione dellessteslla D.L. e al Coordinatore della Sicurezzalpdase

di esecuzione, se nominato, (tali verifiche dovaamvenire con congruo anticipo — non saranno arsenes
sospensioni, proroghe legate all'impossibilita ciedere all’area per cause non preventivamenteakagn
alla D.L.).

Qualora l'ostacolo al passaggio sia rappresentatautovetture I'Appaltatore & tenuto, previo acoardn

la D.L. e il Coordinatore della Sicurezza per laefadi esecuzione se nominato, ad allestire idonea
segnalatica verticale. Tali oneri sono stati corafidorfetariamente all'interno degli oneri dellzwezza

di cui al presente documento.

La larghezza delle vie di transito dovra permett&xrgevole passaggio dei mezzi utilizzati. Dove rgdn
verifichera possibile circolare simultaneamenteeiirambi i sensi di marcia si dovranno allestirasse
unici alternati gestiti da preposti al traffico.

Il Responsabile Operativo della Sicurezza dovrdtri@ali volta in volta valutare I'entita del tradfh in
entrata ed in uscita dal cantiere destinando dslopale alle opportune segnalazioni e alla gestilwtie
vetture. Il personale addetto alla gestione ddfita dovra indossare gli appositi indumenti adaalt
visibilita.

Non si prevede la necessita di confezionare graudntita di calcestruzzo. Non si prevede l'instatae
di un impianto di betonaggio. Piccole quantita dalten e calcestruzzi verranno realizzate mediante
betoniere a bicchiere di piccole/medie dimensioni.

Accesso alle aree di lavoro interne alle strutture
Le squadre di lavoro dovranno, per quanto possibildare I'utilizzo dei percorsi utilizzati dalltenza o
dal personale dell’Ateneo.

L'accesso alle aree di lavoro con materiale ing@nta, sporco o rumoroso dovra essere effettuato, se
possibile, negli orari di chiusura delle struttoraomunque nelle pause dell'attivita didattica.

Accessi alle aree di cantiere
Il personale presente in cantiere ovvero nelle didavoro interne ai fabbricati dovra corrisporelex
nominativi comunicati periodicamente dall’ Appaltaalla Direzione Lavori.
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Presso il cantiere non sard ammessa la presenpersibnale al di fuori dei nominativi comunicati
dall’Appaltatore. La presenza di eventuali visitatthe necessariamente dovranno prendere visiohe de
cantiere (fornitori intervenuti per pendere visiated locali, subappaltatori non autorizzati chevrdano
prendere visione del cantiere, consulenti dell'Ataiare...) dovra essere comunicata alla D.L. e al
Coordinatore della Sicurezza per la fase di esenezise nominato. Tali visitatori dovranno essere
accompagnati per tutta la durata della loro presémzantiere dal ROC e non potranno essere cordott
luoghi pericolosi o presso le quali siano in cdesarazioni pericolose.

Ai sensi della Legge 4 agosto 2006 n. 248 ciasennrhtore dovra essere dotato di apposita tessera d
riconoscimento, corredata di fotografia, contendmtgeneralita del lavoratore e l'indicazione datate di
lavoro. | lavoratori, compresi gli autonomi (estigiani) che operano nel cantiere, saranno tendti a
esporre detta tessera.

La predisposizione e il controllo dell'utilizzo dltale tessera da parte dei lavoratori € demanalata
Responsabile Operativo dell’Appaltatore principdla.mancanza reiterata di tale documento da paite d
lavoratori sara considerata grave irregolarita.iP&antiere in oggetto non potra essere utiliziltegistro
giornaliero in luogo delle tessere di riconoscinoent

Verifiche preliminari all'inizio dei lavori

Prima di procedere alle operazioni di accantierdmerer ciascun singolo intervento il ROC dovra
procedere ad un sopralluogo per lo svolgimentoedatierazioni preliminari all’entrata in cantiereglie
operai:

pulizia dell'area di cantiere ed eventuale sfatiédl’erba (operazione periodica da svolgere durante
i lavori)

- eliminazioni di arbusti e della vegetazione intezfae

verifica degli edifici prospicienti le aree di caare e eliminazione di strutture ritenute perictilan
verifica della viabilita del cantiere per la sucgigea creazione dei percorsi interni (con le modalit
specificate ai paragrafi successivi)

- sottoscrizione delle forniture provvisorie e vardfidei punti di allacciamento

esecuzione delle pratiche necessarie presso dliland#li competenti per occupazioni di aree
pubbliche o per il posizionamento di segnaletica

verifica con gli enti erogatori delle forniture darvalutazione delle interferenze con i lavori

- tracciamento e verifica dei sottoservizi presesti'area

verifica delle modalita di recinzione dell’are dintiere

- posizionamento della segnaletica

L'eventuale eliminazione degli alberi per interfieza con i lavori o per previsione di progetto dovra
avvenire previo svolgimento o verifica dell’esistandi autorizzazione all'abbattimento. Le operaizion
dovranno avvenire delimitando le aree di lavordtaeno la presenza di personale in prossimitaaleairi.
L'abbattimento dovra essere svolto con I'utilizagoéhttaforme aeree procedendo dall’alto verscaiddw.
Tutti gli operai dovranno essere in possesso dgtiei DPI.

Interferenza con aree aperte al pubblico
Si segnalano le seguenti principali interferenzediinsi potra incorrere curante I'esecuzione debia

Interferenza con le Come gia evidenziato tale problematica dovra esaffrentata attraverso il
aree di parcheggio posizionamento di idonea segnaletica di pericodgrialazione dei lavori e dei
mezzi in manovra), di divieto (divieti di sosta iefekmata) e di obbligo (sensi
unici alternati, passaggio obbligato...).
Durante i lavori dovranno essere destinato, secomdpecifiche situazioni e
dietro la direzione del ROC, personale specifico ppecoordinamento del
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traffico veicolare (movieri).
L'occupazione degli spazi e I'utilizzo dei percodgivra avvenire di comune
accordo I'Universita per tramite della DL.

Interferenza con Nella gestione delle possibili interferenze condhra si dovranno adottare le
I'utenza seguenti misure preventive:

- chiudere i locali oggetto di interevento

- delimitare accuratamente |'area di cantiere;

- installare idonea segnaletica di divieto di accedlsoaree di lavoro;

- attuare misure di controllo degli accessi garartefithgresso al
cantiere unicamente per gli addetti ai lavori riptr nelle liste
settimanali inviate dall’Appaltatore alla DL e abE, se hominato;

le recinzioni di cantiere prospicienti zone di s&0o dovranno essere
segnalate anche con segnali luminosi notturni.

Interferenza con Gli interventi che comportano sospensione dei ggadicesso ad aree gia attive
porzioni di fabbricato dovranno essere concordati con il DL, il CSE (seminato) e
gia attive I’Amministrazione.

Non dovra essere attuata alcuna lavorazione edilenpiantistica che possa
comportare un pericolo per I'utenza e una sospapdgiell’attivita istituzionale
dell’Ateneo.

Segnaletica di cantiere
Il Responsabile Operativo di Cantiere dovra dedirérproporre alla Direzione Lavori la dotazionelalel
segnaletica presso 'area di cantiere.

Come indicato all'interno degli articoli precedergresso I'accesso del cantiere e all'interno deltiere
stesso, dovra essere allestita apposita segnathtgiaurezza conforme al DIgs. 81/2008. Per |giges
della viabilita interna ed esterna dovra esserdigpesta la necessaria segnaletica stradale coafalim
prescrizioni del Codice della Strada. Gli oneri [zefornitura e la posa di tale segnaletica € &oatella
Ditta Appaltatrice. Tale segnaletica dovra esseréliscarattere generale che particolare, ovvdativa ad
ogni singola fase di lavorazione.

Sara cura del Responsabile Operativo della Sicardek cantiere adattare tali segnali alla faserktina
in atto. Tali segnalazioni dovranno essere postbesui macchinari di cantiere.

Per i segnali temporanei possono essere utilizszgporti e sostegni o basi mobili di tipo trasphiteae
ripiegabile che devono assicurare la stabilita defjnale in qualsiasi condizione della strada ed
atmosferica. Per gli eventuali zavorramenti deitesgpisi € vietato I'uso di materiali rigidi che posso
costituire pericolo o intralcio per la circolazione

Nei sistemi di segnalamento temporaneo ogni segi@le essere coerente con la situazione in cuevien
posto e, ad uguale situazione, devono corrisponsiEessi segnali e stessi criteri di posa. Non devon
essere posti in opera segnali temporanei e segaatanenti in contrasto tra loro. A tal fine i selyn
permanenti "devono essere rimossi 0 oscurati" ssoitrasto con quelli temporanei. Ultimati i lavori
segnali temporanei, sia verticali che orizzontdéyono essere immediatamente rimossi e, se de] caso
vanno ripristinati i segnali permanenti.

Oltre alla segnaletica di sicurezza € prescritta,ipterventi di rilevante entita e comunque péerventi
che necessitano di autorizzazioni da parte di @rdgontrollo, I'esposizione del cartello di candesecondo
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guanto prescritto dal Capitolato Speciale d’Appédltegge 47/85 e Legge 37/2008). Per tali intervamti
luogo ben visibile ed accessibile dovra esserestgplocartello riportante I'ora di inizio e di findi lavoro
e relativi intervalli intermedi. Tale orario deventre conto dei regolamenti locali.

| segnali e le segnalazioni luminose devono ess@toeposti a regolare manutenzione e pulizia.

Per maggiori chiarimenti si rimanda a:
- Dlgs 81/2008 — Segnaletica cantiere
- Legge 29/05/74 n. 256 e DM 28/01/92 — etichettapuaalotti

Gli allegati VIII e IX del ex DIlgs 493/96 recepitlal L.gs 81/08 contengono le prescrizioni per la
comunicazione verbale e per i segnali gestualii disognera fare riferimento per le specifichevitdi di
cantiere.

La segnaletica di sicurezza non sostituisce, isuregaso, le misure di protezione e prevenzionsudl
impiego e d’'ausilio affinché tutte le indicaziortiaenti la sicurezza, messe in atto e forniteopkratore
volgano a buon fine, con maggiore incisivita.

Occorre fare ricorso alla segnaletica di sicuredkascopo di:
- limitare i pericoli per le persone esposte (cartklavvertimento, simboli ed indicazioni di
pericolo);
- vietare comportamenti pericolosi (cartelli di dig
- prescrivere comportamenti necessari (cartelli dsprizione);
- fornire indicazioni di soccorso, di salvataggioi @kvenzione (cartelli di salvataggio, di
prevenzione incendi e di primo soccorso).

| COLORE ||FORMA|| SIGNIFICATO || INDICAZIONI E PRECISAZIONI |

Mostrano 1 comportamenti che sono assolutamente
® Divieto vietati (vietato usare fiamme libere, vietato fumare,
vietato 1l passaggio. ecc.).

Rosso

Identificano 1l tipo e la posizione delle vare
Antincendio attrezzature antincendio (estintori, manichette,
scala di emergenza, ecc.)

Avvertono di usare cautela, fare attenzione a causa
A Avvertimento de1 pericoli presenti (es. carichi sospesi, materiale
radioattivo, pericolo di mncendio, ecc.).

Informano 1 lavoratori dei Dispositivi di Protezione
Azzurro Prescrizione Individuali che bisogna utilizzare e de1
comportamenti particolari che bisogna tenere.

: Identificano 1l tipo e la posizione de1 dispositivi di
. Salvataggio o . S
Verde emergenza (es. porte, uscite e percorsi di fuga,
Soccorso < ) ) <
cassetta pronfo soccorso, ecc.).
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Presenza di impianti all'interno della area di cantere
Presso i fabbricati oggetto di intervento sono @néisvari sottoservizi. La Direzione Lavori fornicve
possibile all’Appaltatore tutti gli elaborati asibeventualmente in proprio possesso.

Gli schemi eventualmente forniti dalla Direzionevbd sono da ritenersi indicativi e non esaustivi.
L'invio degli elaborati da parte della Direzionevicai non esonera I'Appaltatore dal verificare letiva
posizione di linee elettriche e condotte. Tutti attgservizi devono essere pertanto identificati e
opportunamente segnalati prima dell'inizio dei lavo

L'Appaltatore dovra sempre procedere con la massimiéela nelle operazioni di scavo e di demolizione

Nel caso di lavoro presso linee elettriche, andhgiatola entita, queste devono preventivamenteress
poste fuori servizio. | lavori presso i quadri dinsegna e presso linee di alta tensione devonaeesse
segnalati e concordati con I'Ente erogatore. La@dora da attuarsi e prescritta dall’art. 11 deRDP
164. Eventuali accordi con gli Enti erogatori doura essere presi prima dell'inizio dei lavori.

E obbligo dell’Appaltatore adottare ogni presidiecassario al fine di prevenire eventuali danni agli
impianti esistenti.

| lavoratori dovranno essere edotti preventivamergiativamente alla presenza dei sottoservizi. |l
Responsabile Operativo dovra raccogliere evensagnalazioni di ritrovamenti di impianti, adottargni
precauzione per prevenire infortuni al personalpeigmato nei lavori. |l Responsabile Operativo dovra
inoltre riferire il ritrovamento di impianti alla iBezione Lavori e al Coordinatore per I'Esecuzisee
nominato.

Durante le operazioni di scavo verra incaricatgogposto il quale dovra seguire le operazioni divec
verificando unitamente dall’addetto alla macchingeratrice I'eventuale presenza di impianti. Tale
preposto non dovra sostare nel raggio di azionk dehcchina operatrice e dovra agire mantenendosi
all'esterno dello scavo. L'operaio preposto, o ianwanza del Responsabile Operativo, dovra inoltre
provvedere all'adeguamento delle opere provvisiatiadrmatura del ciglio dello scavo.

Identificazione delle aree di stoccaggio dei rifilite modalita di smaltimento

| rifiuti prodotti presso i cantieri di media e gde entita dovranno essere stoccati e smaltitirelro
guanto previsto dalla normativa vigente. Tale ndivagDecreto Legislativo 3 aprile 2006, n. 152¢g8I5
febbraio 1997 n.22, modificato dal Dlgs. 8 novemb®97 n.389) prevede la seguente classificazione de
rifiuti:

- secondo l'origine del rifiuto

Rifiuti Urbani (art.187 comma 2)
Rifiuti Speciali (art.187 comma 3)

- secondo le caratteristiche di pericolosita
Rifiuti Pericolosi (art.187 comma 5)
Rifiuti Non Pericolosi (art.187 comma 5)

Sono rifiuti speciali:
(art.187 comma 2 lettera b))
“b) i rifiuti derivanti dalle attivita di demolizioe, costruzione, nonché i rifiuti pericolosi che
derivano dalle attivita di scavo, fermo restandarga disposto dall'articolo 186"

Sono rifiuti pericolosi:
(art. 187 comma 5)
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Rifiuti

“5. Sono pericolosi i rifiuti non domestici indi¢aspressamente come tali, con apposito asterisco,
nell'elenco di cui all'Allegato D alla parte quadal presente decreto, sulla base degli Allegati G,
H e | alla medesima parte quarta.

Riferimenti:

Decreto Legislativo 3 aprile 2006, n. 152 - Nornme materia ambientale - (G.U. n. 88 del
14/04/2006 - S.O. n. 96)Testo aggiornato, da ultiah®.L. 28 dicembre 2006 n. 300 - cd. "Decreto
milleproroghe” (G.U. n. 300 del 28/12/2006), comedificato in sede di conversione in L. n.
17/2007 (G.U. n. 47 del 26.2.2007, S.O. n. 48)l& Rinanziaria 2007 (L. n. 296/2006, pubblicata
nella GU n. 299 del 27.12.2006 - S. O. n.244) esssive modifiche ed integrazioni.

Istituzione dell’elenco dei Rifiuti conformement#’at 1 comma 1 della Direttiva 75/442/CE e
all'art. 1 paragrafo 4 della direttiva 91/689/CEcdi alla decisione della Commissione 2000/532/CE
- 3 maggio 2000 (art. 184 comma 4 del Dlgs 152J@6¥uccessive modifiche ed integrazioni

Ferma restando la definizione di rifiuto, I'Allegaf (parte 1V) del Decreto Legislativo riporta ulemco
armonizzato di rifiuti, non esaustivo (oggetto éripdica revisione) individuato come Catalogo E@mp

Rifiuti

(CER).

Tale Catalogo individua 20 tipologie di rifiuti meadte un codice numerico a 6 cifre (3 coppie di atin

Rifiuti

pericolosi

All'interno della catalogazione CER, l'individuazie dei rifiuti pericolosi € riportata in Allegato el
Decreto Legislativo.

Obblighi e divieti
E’ opportuno, inoltre, richiamare, tra le dispositi previste dal decreto legislativo, i seguenti
obblighi/divieti:

Divieto di miscelazione di rifiuti pericolosi aft. 187)
Oneri dei produttori e dei detentori (art. 188)
Catasto Rifiuti (art. 189)
Registro di Carico e Scarico (art. 190)
Divieto di abbandono (art. 192)
Trasporto di rifiuti (art. 193)
Bonifica e ripristino ambientale dei siti inquinati (art. 239)

In particolare, relativamente ai Rifiuti Pericolosii richiamano i seguenti oneri a carico del Pttmta:

Durante la raccolta ed il trasporto i rifiuti pesiosi devono essere imballati ed etichettati in
conformita alle norme vigenti in materia;
(art. 193 comma 2)

Compilazione formulario
(art. 193 comma 6 - decreto del Ministro dell'ambéel® aprile 1998, n. 145)

Verificare il ricevimento, da parte del trasportatodella copia del formulario di identificazione
datato e firmato in arrivo dal destinatario;

| Registri di carico/scarico ed i formulari hanno periodo di conservazione di 5 anni
(vedi art. 190 comma 3)
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- Il deposito temporaneo presso il luogo di produzidei rifiuti deve essere condotto in conformita
alle disposizioni di cui all’art.183 comma 1 letien);

- Non e’ consentito I'autosmaltimento di cui all’a2tl5;
- La Denuncia annuale (MUD) va effettuata entro il&file (escluso il caso in cui il Produttore

conferisca i rifiuti al Servizio Pubblico di racta] in tal caso la comunicazione e’ effettuata dal
gestore del servizio)
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IMPIANTI DI CANTIERE
Impianto elettrico di cantiere

Impianto elettrico — norme generali
La Stazione Appaltante di norma mettera a dispmsé&idell’Appaltatore il proprio punto di fornitura
dell’energia elettrica gia presente presso I'edtific

Per impianto elettrico si intende anche la sempliegvazione da prese e allacciamenti presentispris
strutture universitarie.

E a carico dell’Appaltatore ogni onere per la vesfdella conformita dellimpianto a monte del poili
allacciamento e I'impianto prowvisorio di cantieealizzato a valle.

L'impianto elettrico dovra essere eseguito da un ettricista abilitato ai sensi della L. 46/90 il qué& al
termine dell'installazione dovra rilasciare “Certificato di Conformita dell'lmpianto” e della verifica
della messa a terra dell'impianto. Tale certificazbne dovra riguardare I'impianto nel suo complesso,
compresa la porzione a monte del punto di allacciaemto.

L'impianto dovra essere realizzato secondo la sggugormativa di riferimento:

- Legge n. 186/68

- DPR 547/55

- DM 519/93

- DPR 164/55 contenente le "Norme di sicurezza ndied";

- Legge 37/08 "Norme per la sicurezza degli impiaatiélativo regolamento di attuazione

- Legge 1-3-68 n. 186 - realizzazione dei materialgpparecchiature, i macchinari, le installazieni
gli impianti elettrici secondo la regola dell'agesecondo le norme CEl;

Norme CEI, UNI... — relative alla realizzazione dipianti elettrici nei cantieri temporanei,
realizzazione di impianto di terra, certificaziogeadri, gradi di protezione degli involucri, prese
spine per usi industriali e protezione delle stmgtcontro i fulmini;

Lo schema dell'impianto di cantiere dovra essetposto alla DL e al Coordinatore per I'Esecuzics®e
nominato. L’impianto dovra essere adeguato ai ladar eseguire in quanto a numero delle prese,
illuminazione interna ed esterna.

In seguito a tale verifica si dovra provvedere aktgnalazione dell’impianto di terra secondo le afital
prescritte dalla normativa vigente.

L'Appaltatore é responsabile della manutenzioné&iaglianto. Il Responsabile Operativo dovra proaede
alla verifica periodica dello stato dell'impiantodei singoli utensili. Tale verifica dovra essestesa a
tutti gli impianti dei subappaltatori.

I Responsabile Operativo del Cantiere dovra prdeve alla verifica periodica dell’impianto, degli
interruttori differenziali e dei sistemi di protemie. Si dovra inoltre procedere alla verifica deitato di
cavi e spine di collegamento.

Impianto elettrico — definizioni

L'impianto elettrico del cantiere, che puo esseissd 0 movibile, &€ definito come I'insieme dei
componenti elettrici ubicati all'interno del reantli cantiere elettricamente associati in modoetalere
disponibile I'energia elettrica agli apparecchlimtiatori del cantiere.
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Fanno parte dell'impianto di cantiere anche i conguii elettrici alimentati tramite prese a spina, a
eccezione degli apparecchi utilizzatori e I'evelguaatto della linea di alimentazione esternoegimto di
cantiere.

L'impianto fisso € costituito da componenti fissatparti strutturali dell’edificio o delle struteire parti
trasportabili che richiedono di essere scollegatalimentazione per essere spostate, per le phdi
possono essere facilmente spostate si parla dairtgpimovibile.

Una volta definito cosa si intende per impiantacalitiere va precisato quale € I'origine dell'img@iehe
viene definito come il punto di allacciamento dditteea di alimentazione del quadro generale deliesn
Questo corrisponde con i morsetti dell'interruttdireitatore in caso di allacciamento in BT a uneent
distributore, con i morsetti dell’interruttore iaso di allacciamento a un impianto esistente @sglna di
alimentazione del quadro nel caso di piccoli catieon i morsetti di uscita di un gruppo eletteog o
con i morsetti di uscita dall'interruttore di unabina MT/BT.

Impianto elettrico — alimentazione
L'alimentazione del cantiere puo essere realizzata:
in bassa tensione da rete pubblica con sistemigtdibdizione TT;
in bassa tensione da impianto esistente con sigdediatribuzione TT o0 TN;
in bassa tensione da gruppi generatori dove perdggotenze si utilizza generalmente il sistema
TN;
- in media tensione con cabina propria con sistengistlibuzione TN. In questo caso si consiglia
'uso di cabine prefabbricate che possono esseariémiente trasportate e riutilizzate in diversi
cantieri.

Impianto elettrico — condutture
La norma CEI 64-8 richiede tutti i cavi flessibili tipo HO7RN-F. Nella Guida 64-17 invece vengono
definiti, in base al tipo di posa, i tipi di cavdadti all'impiego secondo la tabella 1 di seguipmrtata.
Dalla tabella si pud vedere che il cavo HO7RN-Rutikzzato per posa mobile, mentre per posa fisses
adatti diversi tipi di cavo tra cui anche il diftusl1VV-K.
Le condizioni di posa previste sono le stesse t@pernella norma CEIl 64-8 ma, essendo il cantiere
provvisorio, € bene usare precauzioni in modo diamevil danneggiamento del cavo stesso considerand
ad esempio:

- la temperature minima di posa e di recupero: 5%Cpei in PVC;

- il raggio minimo di curvatura: 12 volte il diametdel cavo in caso di posa fissa o secondo la guida

CEIl 20-40;

- abrasioni durante le operazioni di posa e di re@jpe

- posa su funi;

- posa direttamente interrata: ad al almeno 50 cm;

- sollecitazione a trazione: limitata a 50 N/mm?
Per la posa su pali senza fune di sostegno verdmtieandicazioni su come realizzare il punto dicgapo
e alcune tabelle con le frecce minime per divépsidi cavo.

Tabella 1
Posa fissa POS&.‘
mobile
interrato
Tubi  protettivi ¢ ITubi con protezion
) Passerelle e funi - .

canali protettivi meccanica
Modalita di posa 3,34 ;11 12, 13, 1ilgy 63
tipo tensioni
NO7V-K 450/750 Sr NO NO NO NO
HO7BQ-F 450/750V Sr SI NO NO SI
HO7RN-F 450/750V Sr Sr NO NO Sr
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FG70R 0,6/1 kV Sl SI' Sl Sl NO
N1VV-K 0,6/1 kV Sl SI' Sl Sl NO

Si evidenzia che, data la particolare estensiomeataplesso, singole aree risultano isolate datiesn
principale. Le linee di distribuzione dovranno @eseealizzate con materiali conformi alle normative
vigenti e rispondenti al relativo posizionamento.

Le linee aeree dovranno essere segnalate e noarshmvessere poste trasversalmente a vie di trahsito
linee interrate dovranno essere posizionate in sippcavidotti segnalati in superficie e sugli setie
grafici di cantiere. Gli addetti allo scavo dovraressere informati dei percorsi di tali impianti.

In generale tutte le linee elettriche, anche qudill@imentazione dei singoli utensili, non dovnaressere
di intralcio alla viabilita interna e esterna dntare.

Tutti i cavi dovranno essere di tipo a doppio ismato con caratteristiche specifiche secondo itaati;
prese, prolunghe di cantiere dovranno garantireselamento minimo IP55, o superiore in base al tpo
utilizzo — Rif. Norma CEI 23-12. Tutti i quadri ¢léci di cantiere dovranno essere di tipo protetteorma
CEl di tipo ASC. | quadri dovranno essere dotatililietto da conservare presso il cantiere.

Il Responsabile Operativo dovra provvedere allaficar settimanale a vista dell'impianto contattando
caso di anomalie, un tecnico abilitato L. 46/90 Ipaerecessarie manutenzioni.

Impianto elettrico — Sezionamento e comando

| dispositivi di sezionamento devono essere prieglforigine dell'impianto di cantiere e all'ingsso di
ogni quadro di distribuzione o alimentazione e dev@oter essere bloccati nella posizione di aperto
mediante lucchetti, chiavi, o installandoli in imwori chiudibili a chiave.

L'arresto di emergenza deve essere previsto singelate per tutte quelle apparecchiature e macdathiae
possono causare pericoli in genere, non di nalettiea, quali ad esempio possono essere grunieet
sistemi di pompaggio ecc..

Le macchine, dovendo essere realizzate secondoirétivd macchine, quando previsto, vanno
equipaggiate con il dispositivo di arresto di eneezp direttamente in fabbrica.

Sui quadri ASC non e quindi richiesta l'installazéodel dispositivo di arresto di emergenza.

Impianto elettrico — Quadri di distribuzione

| quadri elettrici da utilizzare in un impianto dantiere devono essere conformi alla norma EN 6@489
avere un grado di protezione minimo di IP44 sia spime inserite sia con spine disinserite. | quadri
locali di servizio hon devono necessariamente essanformi alle prescrizioni restrittive della nar&N
60439-4, ma possono fare riferimento ad altre noperequadri (EN 60439-1, EN 60439-3, CEIl 23-51,
ecc.), tenendo pero presente le prescrizioni dell7®4.537 della norma CEIl 64-8.

| quadri per cantiere possono essere trasportahilobili e possono essere classificati in basecalteente
nominale in diverse tipologie tra cui ASC di endr,@dSC di distribuzione principale, ASC di distrithone
finale, ASC di prese a spina, ecc.

Questa classificazione, fatta sulla base dellacoder nominale anziché sulla base della funzionéasvo
non & molto utilizzata nell'impegno pratico.

Un quadro ASC generalmente & composto da una ulitantrata che contiene il dispositivo di
sezionamento e il dispositivo di protezione corlgcsovracorrenti (quest'ultimo pud essere omesso se
I'alimentazione proviene da un altro quadro) e daunita di uscita che contiene i dispositivi di roara,

di protezione contro le sovracorrenti e contro atintiretti e indiretti.

Impianto elettrico - Prese a spina, avvolgicavaedoni prolungatori

Le prese a spina devono essere di tipo industialenformi alla EN 60309 (CEI 23-12) e avere urdgra
di protezione minimo IP44. Si consiglia un gradguitezione superiore (IP67) per le prese a sqitipal
mobile in quanto potrebbero venire a contatto carzpnghere o con getti d'acqua.
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L'uso di prese a spina di tipo domestico e adattét@mmesso solo in ambienti e per lavorazioriuné
possibile escludere presenza di acqua e polvenpgmnettere il collegamento di utensili dotati pira di
tipo domestico e per uso temporaneo.
Le prese a spina devono essere protette con diffile da 30mA oppure essere alimentate da una
sorgente SELV o mediante trasformatore di isolament
Con riferimento al un nuovo documento CENELEC (Ppaan Commitee for Electrotechnical
Standardization) che modifichera la parte 704 detlana CEIl 64-8 introducendo 'obbligo di protezkon
differenziale con corrente di intervento non superia 30mA per la protezione delle prese e degli
apparecchi direttamente collegati con corrente nahaifino a 32A si ritiene opportuno consigliaréeta
apprestamento fin dalla presente installazione cBaenti superiori valgono le prescrizioni geniedallla
norma impianti.
Gli avvolgicavo devono essere conformi alla nornhMa@.316 e quindi avere le caratteristiche minime di
seguito elencate: - cavo in gomma HO7RN-F con sezamleguata ( 2,5 mm2 per 16A, 6 mm2 per 32A, 16
mm2 per 63A);

- disgiuntore termico a protezione dei surriscaldameel cavo;

- indicazione delle massime potenze disponibili aocawvolto e cavo svolto (da riportare

sull'avvolgicavo).

| cordoni prolungatori devono essere equipaggiasipiha e presa di tipo industriale (CEI 23-12)i eul
cavo con le caratteristiche minime richieste peagyolgicavo.
La lunghezza dei cavi degli avvolgicavo e dei coidrolungatori deve essere tale da limitare lautadi
tensione entro limiti accettabili; a questo scopoglida riporta una tabella che riporta la lunghezz
massima consigliata per questi cavi.

Lunghezze cavi consigliate

cavo sezione (mm2)corrente nominale (A) [lunghezza (m)

monofasel,5 10 20
monofase2,5 16 30
trifase 25 16 50
trifase 6 32 60

Impianto elettrico — llluminazione
Le attivita lavorative in un cantiere generalmesitevolgono durante il periodo di luce diurna engisinon
si rende necessaria illuminazione artificiale.

In alcuni casi le lavorazioni vengono svolte aaicbntinuo, oltre il normale periodo di luce o uoghi
scarsamente illuminati e si rende percio necessatifuminazione artificiale e, a seconda dei casche
un'illuminazione di emergenza.

Gli apparecchi di illuminazione utilizzati devonssere conformi alle relative norme di prodotto (ER
60598) e avere un grado di protezione almeno IP44.

| cantieri dovranno avere la seguente dotazionénmairi illuminazione fissa:

llluminazione esterna  Dovranno essere previsti fari di illuminazione p@dutte le aree esterne
interessate dai lavori.

L'illuminazione, anche notturna oltre I'orario diMoro, dovra essere prevista
nella zona delle baracche di cantiere e pressoitlibghi particolarmente
pericolosi (valutazione che dovra essere effettdatdresponsabile Operativo)
come ad esempio presso scavi aperti di notevokedgioni...
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Nel caso di occupazione di aree su suolo pubblipcegso aree private aperte
al pubblico si dovra prevedere l'illuminazione, Bamotturna, dei luoghi e la
segnalazione dell'ingombro della recinzione di et

llluminazione interna Dovranno essere verificate le plafoniere di tipesdi presenti all'interno dei
locali di cantiere locali messi a disposizione dalla Stazione App&d#tad uso cantiere gia citati
nei precedenti articoli.

llluminazione interna Dovranno essere verificate le plafoniere di tipesdi presenti all'interno dei
locali e le relative accensioni in assenza di rete.

L'illuminazione dei locali interni avverra pertantcon I'impianto di
illuminazione gia presente o di immediata instalae da parte
dell’ Appaltatore.

L'illuminazione interna dei locali al grezzo o deicali ove non & possibile
montare i corpi illuminanti ovvero ove questi name previsti dovra avvenire
mediante l'utilizzo di fari portatili o su cavalteffari a norma e marcatura CE
e con adeguato grado di isolamento in base altedaioni in corso).

llluminazione di L’illuminazione nei singoli locali e nelle postamiodi lavoro potra essere
dettaglio realizzata mediante fari portatili o su cavalléfigiri a norma e marcatura CE e
con adeguato grado di isolamento in base alle #&ri@ni in corso).

In luoghi bagnati o molto umidi potranno esserdizztati utensili e lampade
con tensione non superiore rispettivamente a 59\éak.

Sia negli interventi interni che esterni dovra esggarantita l'illuminazione ottimale al fine diqmedere
con sicurezza allo svolgimento dei lavori.

Impianto elettrico - Terra e protezione contro lénfiinazioni dirette

L'impianto di terra con il relativo dispersore sewk sviluppare ed espandere durante le fasi di
avanzamento del cantiere utilizzando dispersoenizibnali (picchetti) e dispersori di fatto (armatwlel
cemento armato) al fine di ottenere al termine ldeori un dispersore che potra essere utilizzato pe
realizzare I'impianto di terra dell’edificio finale

Il dimensionamento dell'impianto di terra va eséguiper impianti con tensione fino a 1000V, in
conformita alla norma CEI 64-8 eventualmente irdeydalla guida CEI 64-12 considerando una tensione
di contatto limite di 25V in corrente alternata@v6in corrente continua.

Per la realizzazione degli impianti di terra pestesini di distribuzione con tensione superiore a000
(cabina propria di trasformazione) il riferimentéaénorma CEI 11-1 soddisfacendo la condizionevdira
una tensione totale di terra minore o uguale alaibne di contatto ammissibile. létp)

Il collegamento a terra di manufatti metallici v@eguito solamente nel caso in cui questi risuléasere
delle masse estranee (resistenza verso terraardexi200W).

Generalmente recinzioni, ponteggi, tettoie non smasse estranee e quindi non devono essere cell@gat
terra.

Nella guida e stato inserito anche un capitolotinadaalla protezione contro i fulmini che applicand
principi delle norme CEI 81-1 e CEIl 81-4 da indicaz pratiche e immediate a chi deve valutare la
necessita di realizzare un impianto di protezioaiefulmini. Baracche e tettoie in condizioni norimabn
presentano alcun rischio da fulminazione diretteptme un diagramma semplice e intuitivo sviluppato
nelle condizioni piu comuni guida l'installatorellaeverifica delle condizioni di rischio da fulmin@ane
diretta per quanto riguarda ponteggi e gru a torre.
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Nell'allestimento del cantiere si dovra tenere ootelle prescrizioni operativo di cui alle normelG&-8
e CEI 81-1. L'impianto dovra essere adeguato amparela dispersione delle scariche atmosferiche che
possono colpire gli elementi metallici all'aperto.

Dovranno essere collegate alla linea di terra,ipresrifica da parte di tecnico qualificato:

- i ponteggi
- masse metalliche presenti in cantiere come sitié...
- le macchine utensili con struttura metallica (segiheolari, betoniera...)

E a carico dell’Appaltatore la manutenzione e I'fimpento dell'impianto. Tali operazioni potrannc@®
eseguite unicamente da installatore abilitato asisgella L 37/08.

Impianto idrico di cantiere
L'Appaltatore potra di norma utilizzare I'allacciamto idrico presente presso i fabbricati.

E a carico dell’Appaltatore la realizzazione di uterivazione dal contatore esistente ove non siano
presenti rubinetti di servizio presso le centratinologiche o presso i servizi igienici.

Sono inoltre a carico dell'impresa tutti i puntiatiduzione acqua provvisori aggiuntivi.
La Ditta dovra prendere ogni precauzione al finewiare sprechi di acqua e dovra intervenire astjw
perdite quando queste avvengano sulla linea proxgisli cantiere.

Lo smaltimento delle acque reflue avverra mediamtbegamento con la fognatura interna al cantiere
collegata a collettore pubbilico.
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DOCUMENTI DA CONSERVARE PRESSO IL CANTIERE

Presso il cantiere dovranno essere conservatiuiesgigdocumenti:

Progetto dell'opera

Ordine di Lavoro ;

Elaborati di dettaglio forniti dalla Direzione Lap

Denuncia opere c.a. ed eventuali integrazioni mmtrex L. 1086/71 (ove necessario);

Denuncia di inizio lavori, da effettuarsi al’'INAIfModello 66DL) (DPR 1124/65)

Copia del Titolo Abilitativo Edilizio (eventuale)

Nulla - osta della Soprintendenza ai Beni Ambidar{@alentuale)

Autorizzazioni degli enti competenti per i lavoniaglali (eventuali)

Autorizzazione del sindaco, fornita su parere &8L competente per territorio, ad effettuare
lavorazioni edili rumorose in deroga ai limiti ingtoda DPCM 1 marzo 1991, dalla Legge 447/95 e
dai DPCM attuativi (eventuale)

Documentazione inerente i rapporti con Enti Locali

Autorizzazione in deroga dei limiti massimi di esjzione al rumore;

Eventuali autorizzazioni per occupazione suolo [inbb posizionamento di segnaletica
temporanea....;

Eventuali autorizzazioni per I'accesso di mezzieztmnali;

Documentazione inerente la sicurezza

Notifica preliminare (se prevista)

Il Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) edtexadimmodifiche o integrazioni (se presente);
Piano Sostitutivo di Sicurezza

Fascicolo dell’Opera (se previsto)

| Piani Operativi Sicurezza (POS) e i relativi aygamenti di tutte le Ditte presenti in cantiere
compresi i subappaltatori con schema di cantiem®@reoprogramma di dettaglio;

Piano di Montaggio Uso e Smontaggio del ponteggiM{JS) ex D.Lgs 235/03.

Piano di sicurezza specifico nel caso di lavoriddmolizioni estese, montaggio prefabbricati e
demolizione e rimozione di amianto.

Valutazione dei rischi (del D.Lgs. 81/08)

Verbale delle riunioni periodiche per sicurezzar peiende con piu di 15 dipendenti (D.Lgs.
81/2008)

Verbali di verifica ed ispezione degli organi djlanza

Copia delle lettere di comunicazione all’ASL e laliettorato del Lavoro di avvenuta nomina del
Responsabile del Servizio di Prevenzione e Pratez{D.Lgs. 81/2008)

Nominativo del medico competente scelto dall'imaresn accettazione dell'incarico da parte di
guest'ultimo

Nomina degli addetti all'antincendio e al’emerganzon corso di formazione specifico (D.Lgs.
81/08 Legge 609/96 DM 10 marzo 1998) (Per le adtigi“basso” o “medio” rischio di incendio non
e previsto l'attestato di idoneita della formaziated Comando Provinciale di VVF per le attivita ad
“alto” rischio di incendio occorre invece tale atato di idoneitd del Comando VVF in aggiunta
all'attestato del corso formativo specifico.)

Attestazione di avvenuta informazione e formazidle¢ lavoratori subordinati, attivita che puo
svolgersi direttamente in azienda, attraversotstreiiesterne o in collaborazione con gli OPTA.
Verbale relativo alla nomina, autonoma da partela@ratori, del Rappresentante dei Lavoratori
per la Sicurezza (eventuale)

Copia della segnalazione all'esercente I'energittréda per lavori da effettuarsi a meno di 5 metri
dalle linee elettriche stesse (eventuale)

Documento di organizzazione della sicurezza e tieleyentuali (dirigenti, preposti, etc.)
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Documentazione sanitaria
- Vaccinazioni antitetaniche obbligatorie
- Cartelle sanitarie del personale con Certificatilitiedi idoneita alla mansione
- Tesserini di vaccinazione antitetanica
- Registro delle visite mediche periodiche
- Verbali relativi alle visite all'ambiente di lavoeyo presa visione dei piani di sicurezza da piete
medico competente

Documentazione inerente i D. P. I.
- Istruzioni per un corretto uso e manutenzione
- Ricevuta consegna dei D.P.l. da parte delle maesdra
- Attrezzature e macchine
- Libretti per 'uso ed avvertenze
- Manuali d'istruzione ed uso dei mezzi di protezione

Prodotti e sostanze chimiche
- Scheda dei prodotti e delle sostanze chimiche danagericolose
- lstruzioni per le procedure di lavoro ed uso detmdi protezione

Documentazione relativa alle imprese

- Iscrizione alla Camera di Commercio delle imprgseranti in cantiere

- Libro matricola del personale addetto di ciascumprésa operante in cantiere

- Registro infortuni di ciascuna impresa operanteaintiere

- Libro delle presenze giornaliere di cantiere vidimndall'INAIL con la registrazione relativa al
personale presente in cantiere con le ore di lagtiattuate.

- Registro carico e scarico rifiuti e copia MUD (mtmwnico di dichiarazione ambientale, da
presentare entro il 30 aprile di ogni anno per d@mrecedente - D.Lgs 22/97 e successive
modifiche)

Appaltatore / SubAppaltatore
fotocopia nulla-osta rilasciato dall’'ufficio di dotamento per ogni lavoratore
- fotocopia libretto di lavoro aggiornato di ogni taatore
- fotocopia libro matricola vidimato dall'INAIL
- fotocopia giornaliera vidimata dall'INAIL
- fotocopia libro paga o cedolini
- fotocopia modelli 10 presentati all'INPS
- fotocopia modelli O1/M e O3/M presentati all'INPS
- fotocopia denuncia di nuovo lavoro presentataNiH's
- fotocopia modello di autoliquidazione del premiovdim all'INAIL
- fotocopia denunce analitiche presentate alla Cadda
- attestato di regolarita contributiva rilasciatoldsPS, INAIL, Cassa Edile
- fotocopia ricevute firmate dagli operai attestéimiagamento delle retribuzioni
- originale dei bollettini di pagamento dei contridiiPS, INAIL, Casse Edile in visione.
- Idoneita tecnico professionale di imprese subapadt e lavoratori autonomi
- Corrispondenza, lettere, comunicazioni
- Indicazione delle risorse condivise
- DURC - Dichiarazione Unica
- Presa visione e accettazione Impianto elettriatadtiere

Universita degli Studi di Ferrara — Area EdiliziaUfficio Manutenzioni Pag. 33



Indicazioni generali per la sicurezza e il coordinento

Macchine

Dichiarazione di conformita per le macchine immesake mercato dopo I'entrata in vigore del
regolamento di recepimento della “Direttive Mac@iinn DPR 459/96 (La dichiarazione di
conformita deve essere firmata dal costruttore e decare I'indicazione della conformita alle
direttive applicabili alla macchina stessa, nonehdéorme armonizzate eventualmente applicate. Per
le vecchie macchine gid immesse sul mercato e @dmoste a ristrutturazione ed a modifica
sostanziale dopo il 21 settembre 1996, sussistabligo della marcatura CE secondo il citato
decreto.)

Libretto di istruzioni d'uso e manutenzione dell@aohine presenti sul cantiere (Tali libretti di
manutenzione vanno costantemente aggiornati, ai dehDPR 547/55 D. Lgs. 81/2008)

Recipienti a pressione

Libretti ISPELS di collaudo apparecchi a pressioftee i 25 litri e verifiche periodiche P.M.I.P.
dell’ASL oltre i 500 litri (I'eventuale esenzioneirdicata sul libretto ISPELS dell’apparecchio)

Libretto di omologazione e di uso e manutenzione@B/27

Libretto d'uso e manutenzione: avvertenze di seaarela comunicare ai lavoratori interessati

Apparecchi per il sollevamento dei carichi

Libretto di omologazione ISPESL nel caso di portatariore a 200 Kg

Verifica annuale degli apparecchi di sollevamerdn manuali di portata superiore a 200 kg.
Richiesta di verifica di prima installazione ad ESR. nel caso di portata maggiore di 200 Kg
Denuncia di variata installazione ad ISPESL

Richiesta di visita periodica annuale

Verifiche trimestrali di funi e catene incluse degder I'imbracatura

Procedura per gru a movimentazione interferente

Certificazione del radiocomando della gru

Verifica trimestrale delle funi, delle catene e dginci metallici riportata sul libretto di
omologazione degli apparecchi di sollevamento (BRR/55 art.179)

Dichiarazione di conformita delle funi metallichgualora le stesse vengano sostituite (DPR
673/82)

Copia della segnalazione all’ASL dell'installaziodella gru

Denuncia di installazione all'lSPELS, se la gruudva, con dichiarazione di conformita e marchio
CE

Attestazione di conformita della gru alle normegsistenti rilasciata dal noleggiatore, nel caso in
cui la gru sia noleggiata e priva di dichiarazidiheonformita e marchio CE

Libretto delle verifiche della gru, con il verbalell'ultima verifica eseguita dall’'USL

Dichiarazione di stabilita degli impianti di bet@uio

Libretti di collaudo ISPELS e verifiche biennalilde.M.I.P. del’lASL per i ponti sospesi con
relativi argani

Libretti di collaudo ISPELS e verifiche annuali deM.I.P. dell’ASL per i ponti mobili su carro
Libretto di collaudo ISPELS e verifiche annuali &M.1.P. dell’ASL per scale montate su carro

Impianti

Dichiarazione di conformita dell'impianto elettrico

Dichiarazione di conformita dei quadri elettrici parte dell'installatore

Libretti dei quadri di cantiere tipo ASC

Impianto di messa a terra di cantiere

Denuncia impianto di messa a terra e impianto digaione contro le scariche atmosferiche (ai
sensi del D.P.R. 462/2001)

Schema dell'impianto di messa a terra

Richiesta di omologazione

Richiesta di verifica periodica biennale alla ASL
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- Verbali di verifica degli impianti di messa a terra
- Calcolo di fulminazione (nel caso in cui hon sidoguotetto)

Prevenzione sanitaria

- Copia del Piano Sanitario DIgs 277/91 con relatistinte del medico competente, accertamenti
sanitari e profilassi antitetanica dei lavoratori;

- Documento di valutazione dei rischi ai sensi degJjsDB1/08 per ogni Ditta interessata;

- Misure adottate: documenti che attestino le procedii lavoro, prescrizioni all'uso dei D.P.I. ed
eventuale sorveglianza sanitaria

- Rapporto di valutazione dell’esposizione al rum@d.gs 195/2006)

- Rapporto di valutazione dell’esposizione alle vitioai (D.Lgs 187/2006)

- Valutazione del rischio relativo all’esposizioneiamo e piombo, ai sensi del D.Lgs 277/91 (ad es.
nelle rimozioni dell'amianto dagli uffici o nellaewiciatura a spruzzo con vernici a piombo)
(eventuale).

Ponteggi e opere provvisionali
- Piano di Montaggio Uso e Smontaggio del ponteggiMUS) ex D.Lgs 235/03.
- Autorizzazione ministeriale e libretto del fabbritaxdel ponteggio
- Schema di ponteggio realizzato, nel caso di altedeeiori a 20 m
- Progetto di ponteggio firmato da un tecnico alititanel caso di altezze maggiori a 20 m o
montaggio non conforme allo schema tipo
- Progetto dell'eventuale castello di servizio firmda tecnico abilitato
- Schemi e disegni esecutivi delle armature proviesger grandi opere o, che comunque non
rientrino negli schemi di uso corrente, firmati gabgettista (ingegnere o architetto) (DPR 164/56)
- Libretto del ponteggio a tubi e giunti (eventuale)
- Copia delle autorizzazione ministeriale, e relatelazione tecnica, per i ponteggi metallici fissi
- Disegno esecutivo del ponteggio firmato dal respbils di cantiere per ponteggi montati secondo
schemi tipo
- Progetto del ponteggio effettuato da tecnico atditingegnere o architetto) per ponteggi difformi
da schemi tipo o per altezze superiori a 20 m (@ende)
Libretto del Ministero del Lavoro per i tra battedli ponti su ruote
- Documentazione relativa a portata massima dei pantenti prefabbricati
- Eventuale calcolo statico per casserature e baaghin

Tale elenco non esaustivo e ulteriormente susdettl variazione in forza di normative di valenzan
nazionale.

Disposizioni particolari inerenti la Notifica Preliminare

I Committente o il Responsabile dei Lavori saratewuti, ove trovasse applicazione il Digs 81/08adte

il corso dei lavori, a trasmettere all’Azienda W@niBanitaria Locale ed alla Direzione Provincialé de
Lavoro territorialmente competenti la Notifica Rmghare dei lavori ai sensi dell'art. 99 del DIg<@s.

Copia della notifica dovra essere affissa pressaritiere oggetto di notifica e tenuta a disposizideg|
organi di vigilanza.

Eventuali aggiornamenti seguiranno I'iter summenaio.
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PROCEDURE DI COORDINAMENTO DELLA SICUREZZA

Premessa
Il presente capo si propone di definire gli struthde procedure e le modalita di coordinamentolaeori.
Verra inoltre definita la regolamentazione dell’'usamune di attrezzature, apprestamenti, infrastreitt
mezzi logistici e/o di protezione collettiva devansentire di:

- individuare chi li deve allestire, mettere in attgarantire la loro manutenzione;

- evitare la duplicazione degli allestimenti;

- definire le modalita e le procedure di utilizzo;

- stabilire chi li deve utilizzare e quando.

Piano Operativo della Sicurezza

L'Appaltatore e ogni suo subappaltatore & tenwtornsegnare al Direttore dei Lavori e alCoordinajme
I'Esecuzione (se nominato), prima dell'inizio davdri, il Piano Operativo della Sicurezza (POS}uii
all'art. 89 e 96 del DIgs 81/08.

| contenuti minimi del POS sono quelli previsti d#PR 3 luglio 2003 n. 222. Il POS dovra contenereun
cronoprogramma di dettaglio, per quelle lavorazioriui € possibile ipotizzarlo.

Il POS verra verificato dalla Direzione Lavori el @oordinatore per I'Esecuzione, se nominato, dlgu
provera alla richiesta di eventuali integraziomilla sua approvazione.

| LAVORI NON POTRANNO AVERE INIZIO PRIMA DELL 'APPROVAZIONE DEL POS.| SUBAPPALTATORI /
SUBFORNITORI NON POTRANNO ACCEDERE AL CANTIERE PRIMA DELL 'APPROVAZIONE DEL RELATIVO
POS.

Il POS dovra essere inteso quale strumento di idefire di dettaglio e di coordinamento del camtier
Nella redazione si dovra riportare I'organizzaziaféettiva del cantiere sulla base della dotazidhe
personale e di attrezzature dell’'Impresa.

I POS e il relativo cronoprogramma sara oggett@agtiiornamenti da parte dell’Appaltatore quando le
lavorazioni ed i presidi previsti non siano attliabinel caso in cui si attui in corso d’opera uretdso
svolgimento dei lavori.

Ogni modifica dovra essere sottoposta alla Direzidiavori e al Coordinatore della Sicurezza, se
nominato, per la necessaria approvazione.

Non & ammessa l'applicazione delle modifiche prampsima dell’'ottenimento dell'approvazione formale
summenzionata.

Il Ministero del Lavoro con la circolare n.4 del @0 ha fornito importanti precisazioni in merito
all'applicazione di tali disposizioni.

Nel testo del provvedimento si precisa anzitutte bbbbligo di redazione del POS ricorre esclusivata
per le imprese che eseguono i lavori previsti dald@s. 81/08.

In tale elenco non sono contemplate le fornitupéad’'opera di attrezzature e/o materiali.

Per tale ragione le aziende fornitrici di matef@trezzature nei cantieri edili o di ingegnerigilei che
non svolgono una partecipazione diretta all'esecgzdei lavori, non ricadono nel campo di applicagi
dei citati articoli e, pertanto, hon devono elalbbeihPOS.

Tali aziende ricadono comunque nell'ambito di aggaione del D. Lgs. 81/08 e pertanto dovranno
rispettarne le disposizioni (cooperazione, coontigato, scambio di informazioni).
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Le imprese esecutrici, destinatarie delle fornitala parte loro, sono tenute a fornire alle azidodatrici
tutte le informazioni utili ad attuare le opportumésure di sicurezza, rendendo disponibili ancheuni di
sicurezza del cantiere (POS, PSC o PSS, quandistirev

NORME GENERALI DI PREVENZIONE

Formazione dei lavoratori

L'informazione dei lavoratori € un obbligo previstal D. Lgs. 81/08. Tale articolo dispone infattiec
ogni lavoratore, e destinatario dell'informaziohelii obbligo compete al datore di lavoro, affiatacdagli
eventuali dirigenti e preposti.

La formazione professionale costituisce un campo djrande importanza per la sicurezza, in quanto
concorre in modo rilevante alla diminuzione dei fatori di rischio connessi alle peculiari
caratteristiche dell'attivita produttiva nelle costruzioni.

La formazione e linformazione dei lavoratori deagsere effettuata dal datore di lavoro verso i fprop
dipendenti ai sensi del DIigs 81/08.

Prima dell'inizio delle varie fasi di lavoro seconte procedure organizzative adottate dall'impriesa
preposti della stessa sono edotti delle disposiziehpiano riguardanti le relative lavorazioni.|Nembito
delle loro attribuzioni i preposti di cui sopra demo edotti i lavoratori, prima dell'inizio delleadi
lavorative cui sono addetti, dei rischi specifitii sono esposti e delle correlate misure di siaagz
previste dalle norme di legge e contenute nel péirsicurezza.

Ciascun lavoratore ha diritto a ricevere informakimerenti I'attivita dell’azienda in generale & sua
mansione specifica. In particolare le informaziati carattere generale fornite ai lavoratori devono
riguardare:

i rischi per la sicurezza e la salute connessattillita dellimpresa in generale e le misure e le
attivita di protezione e prevenzione adottate;

le procedure che riguardano il pronto soccorstmtta antincendio, I'evacuazione dei lavoratori;
- il responsabile del servizio di prevenzione e priotee ed il medico competente;

i nominativi dei lavoratori incaricati di applicadle misure di pronto soccorso e prevenzione
incendi.

In merito alla sua mansione ciascun lavoratore deesere informazioni circa:

BN

- i rischi specifici cui € esposto in relazione d#ikata svolta, le normative di sicurezza e le
disposizioni aziendali in materia;

- i pericoli connessi all'uso delle sostanze e deparati pericolosi sulla base delle schede deidiati
sicurezza previste dalla normativa vigente e dadlene di buona tecnica.

Secondo le ulteriori disposizioni contenute nelllds. 81/08 tra le informazioni che ciascun lavorato
deve ricevere non possono mancare quelle inerenti:

- l'utilizzo dei dispositivi di protezione individuale rischi da cui gli stessi tutelano;
- movimentazione manuale dei carichi;

- l'impiego di sostanze cancerogene e agenti biolagitciclo produttivo.

- l'eventuale utilizzo dei videoterminali;
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Per le aziende che operano nel settore dell’edilinbbligo disposto dal D. Lgs. 81/08 e rafforzatalle
disposizioni della normativa specifica.

I DPR 222/03, infatti, che definisce tra l'altrocontenuti minimi dei piani operativi di sicurez@zhe
devono essere redatti da tutte le imprese eseicdiriavori pubblici e privati), dispone [art. 6 wona 1
lett. 1)] che tali elaborati contengano “la docurn@ione in merito all'informazione ed alla formamo
fornite ai lavoratori occupati in cantiere”.

Il D. Lgs. 81/08, sanziona la violazione dell’olgdidi informazione con l'arresto da 2 a 4 mesi B co
un’ammenda da € 516,45 a € 2582,28.

E comunque opportuno precisare che la violaziorialdobblighi da parte del datore di lavoro si figara
anche come responsabilita contrattuale in quamtiazione dell’art. 2087 del Codice Civile.

La non ottemperanza del datore di lavoro consdiiigeal lavoratore, ai sensi del codice 1460 cic., d
sollevare “un’eccezione d'inadempimento datorialif’;altre parole il lavoratore che non ha ricevuto
I'informazione adeguata nei termini del D. Lgs.@Lpotrebbe rifiutarsi di eseguire la propria paesine

di lavoro conservando comunque il diritto di pefioege retribuzione dovute e di conservare il padito
lavoro.

Nel caso, invece, in cui sia il lavoratore a riditgi di ricevere I'informazione il protrarsi di éal
opposizione potrebbe giustificare sanzioni gravisaei confronti, fino al licenziamento.

Movimentazione manuale dei carichi
Nel cantiere oggetto del presente documento lam&viazione dei carichi avverra privilegiando l'atib
di idonei mezzi meccanici di sollevamento.
Per le operazioni di sollevamento manuale si adhoite idonee misure organizzative atte a ridurre |l
rischio dorso-lombare conseguente alla moviment&zgh detti carichi (ad es.: carichi individualfeniori
ai 30 Kg, carichi di limitato ingombro, ecc...).
Gli operatori impegnati nella movimentazione maeudéi carichi saranno adeguatamente informati dal
datore di lavoro su:
- il peso del carico;
- il centro di gravita o il lato piu pesante nel cdrocui il contenuto di un imballaggio abbia
collocazione eccentrica;
- la movimentazione corretta di ciascuna tipologiaatico.

Utilizzo e manutenzione di macchine
Tutte le macchine e gli attrezzi di lavoro comunglienentati (escluso gli utensili a mano) utilizzat
cantiere dovranno essere muniti di libretto rilascdall'Ente competente da cui risultera :

- l'avvenuta omologazione a seguito di prova uffigial
- tutte le istruzioni per le eventuali manutenziomicdrattere ordinario e straordinario (libretto
rilasciato dalla Casa Costruttrice).

Dovra inoltre essere verificata la presenza dedecatura CE ex DPR 24 luglio 1996 n.459, ove gusista
richiesta dal DPR stesso.

I comandi di messa in moto delle macchine saraotioaati in modo da evitare avviamenti accidencali
essere prowvisti di dispositivi idonei a conseguimestesso scopo. Gli interruttori saranno dotati d
dispositivi che intervengano a seguito di interon# della tensione di rete evitando l'accensione
dell'utensile al ritorno della corrente elettrica.

Sara vietato compiere su organi in movimento gasisiperazione di riparazione o registrazione.
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Qualora sia necessario eseguire tali operaziomirderil moto, si adotteranno adeguate cauteleesalidel
lavoratore. Di tale divieto saranno essere resiteidavoratori mediante avvisi chiaramente vi§ibi

Le operazioni di manutenzione specifica, con paldi® riguardo alle misure di sicurezza saranngugte
da personale tecnico specializzato. Tali intervedatiranno essere opportunamente documentati.

Prima di consentire al lavoratore I'uso di una sjaal macchina di cantiere il preposto dovra aacerthe
l'operatore o il conduttore incaricato - in possedsidoneo documento abilitante alluso del merzo
dotato degli opportuni DPI - conosca:

le principali caratteristiche della macchina (disieni, peso a vuoto, capacita prestazionale, ecc.)
le pendenze massime longitudinali e trasversatiglia macchina puo stazionare od operare senza
pericolo
- il posizionamento, il funzionamento degli organi @imando e il significato dei dispositivi di
segnalazione di sicurezza

la presenza di altri lavoratori che nelle immedidténanze attendono ad altre lavorazioni

la presenza di canalizzazioni, cavi sotterranareia

Utilizzo di sostanze chimiche

L'impresa esecutrice fornira, in fase esecutivamardel loro impiego, I'elenco dei prodotti cheeantle
utilizzare unitamente alle schede di sicurezzaifewmtal produttore.

Il contenuto informativo minimo di tali schede (i, modalita di utilizzo e misure di primo socawys
dovra essere comunicato ai lavoratori che utilaaeo le sostanze chimiche e agli addetti al primo
S0CCOrso.

Tali schede saranno andranno ad integrare il Rigperativo di Sicurezza o saranno oggetto di vaioiez
del Coordinatore in fase di Esecuzione, se nominato

Le schede dovranno essere a disposizione dei lavbmaresso l'area di cantiere e dovranno essere
consegnate al punto primo soccorso in caso ditinfop.
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GESTIONE DELLE EMERGENZE

Norme generali

Per realizzare un sistema di gestione delle emeegemitario, integrato e costantemente adeguato
all’'evoluzione della realta di cantiere, sono pettaindispensabili un forte coordinamento e undefor
cooperazione, che devono essere promossi, casagerdall’Appaltatore principale.

Anche con le imprese subappaltatrici, prima delim delle attivita di subappalto, devono essere
sottoscritti i necessari accordi di coordinamentediante opportuni documenti (contratti, accordi,
procedure comuni, ecc.).

La pianificazione della gestione delle emergenzeedavvenire in accordo con i servizi pubblici di
emergenza (VVF e 118); se necessario, devono esstoscritti specifici protocolli d'intesa e conzéni
attuative.

In fase esecutiva dovra essere curata:

la segnalazione dei humeri telefonici utili all@salazione dellemergenza

la predisposizione e il mantenimento delle vieatiesso al cantiere per i mezzi di soccorso;

l'attivazione di rapporti con le strutture di som del territorio, che preveda lillustrazioneléel
caratteristiche del cantiere, delle situazioni mieegenza ipotizzate e delle misure di prevenzione e

protezione previste.

- la definizione dei ruoli assegnati a ciascuna irs@re, in particolare, all'impresa

- principale;

- la definizione degli incarichi e delle figure difaiimento: compiti e responsabilita dei diversi
soggetti coinvolti, compreso il responsabile dirdiimamento dell'emergenza;

- la definizione delle procedure di dettaglio: motdalii attivazione ed erogazione del soccorso, di

utilizzo delle attrezzature, ecc;

- la definizione dell’'eventuale sistema di comunioae dedicato ai soccorritori (cellulari in

dotazione, punto telefonico fisso...);

la definizione e organizzazione delle esercitazommgiunte;

I'informazione, formazione, addestramento dei sttjjgddetti;

informazione di tutti i soggetti presenti in céate e la loro eventuale partecipazione alle

esercitazioni.

Individuazione delle principali disposizioni per lagestione delle emergenze per il cantiere in oggett
Vie d’esodo

Le vie d’esodo interne ai fabbricati sono, di normwidenziate con segnali e planimetrie di emergenz
affissi alle pareti.
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Ove non presente la segnaletica questa dovra essergualmente integrata e dovra essere curata la
formazione degli operai in merito ai percorsi infedel fabbricato.

Dovranno essere verificate le plafoniere di tipssdi presenti all'interno dei locali e le accensioni
assenza di rete lungo le vie d’esodo.

Le uscite dei fabbricati dovranno essere mantetibéze da ostacoli anche mediante I'apposizioni di
cartelli riportanti I'indicazione “Uscita di emengea — lasciare libero il passaggio”.

Punti di raccolta sicuri

I punti di raccolta sicuri sono identificati nelfdanimetrie di esodo apposte nelle singole strattur
universitarie. Gli eventuali infortunati (quandoagportabili da personale di soccorso competente)
dovranno essere portati nel punto piu facilmenggitangibile dai mezzi di primo soccorso.

Si dovra garantire I'accessibilita delle zone ditgere da parte dei mezzi in qualsiasi momento.

Primo soccorso

A seguito di infortunio grave si contattera la #rea sanitaria pit vicina mediante i numeri di egemza
forniti agli operai o affissi all'interno del castie. L’Appaltatore dovra garantire la presenzdrmeao una
persona per squadra di lavoro dotata di telefonbileféunzionante per la segnalazione delle ememgenz

L'Appaltatore dovra impiegare presso il cantiergllanmisura prescritta dal Dlgs 81/08, persone tdadg
primo soccorso.

I nominativi degli addetti al primo soccorso dovmanessere comunicati prima dell’inizio dei lavori
unitamente alla consegna di copia dell'attestativedjuenza al corso obbligatorio. | nomi dovranmoltire
essere annotati all'interno dei Piani OperativBiiurezza e comunicati a tutti i lavoratori e suyiztatori.

Evacuazione di emergenza
L'evacuazione di emergenza e applicabile a tutteladorazioni svolte internamente ai fabbricati.
L'evacuazione avverra attraverso le vie d’esoddviddate al punto precedente.

Procedure da seguirsi in caso di infortunio
In caso di infortunio seguire le seguenti procedwaka successione piu idonea:

- assicurarsi dello stato dell'infortunato eliminandteriori possibili condizioni di pericolo

- contattare la persona incaricata del primo soccerissoccorsi pubblici utilizzando i numeri affissi

presso il cantiere;

avvertire il Responsabile Operativo, il Capo Camtielquesti a loro volta avvertiranno

I’Appaltatore, la DL e il Coordinatore della Sicaea per I'esecuzione, se hominato).

- il Responsabile Operativo o altro Responsabile mpegnera linfortunato presso il pronto
soccorso ospedaliero;

- il Responsabile Operativo annotera le modalita eaease del verificarsi dell'infortunio, I'ora, il
luogo e i nominativi dei testimoni segnalando c@pasita modulistica I'infortunio all'INAIL
competente;

- trasmettere la denuncia di infortunio con relatd@umentazione medica al Commissariato di
Pronto Soccorso nonché alla competente sede INAIL;

Nella Gazzetta Ufficiale n. 173 del 27 luglio 2086&tato pubblicato il Decreto Interministerialel@§lio
2005 che semplifica la procedura di denuncia defgituni.

Il datore di lavoro che effettua, ai sensi dell'®3 del Testo unico sugli infortuni (DPR n. 112854 e
s.m.i.), la denuncia dell'infortunio occorso al da&tore per via telematica (tramite il sito wwwilng, in
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sostituzione del modello cartaceo, deve inviarélnall la relativa certificazione medica solo se
espressamente richiesto ed esclusivamente nelionasoi nhon abbia gia provveduto il lavoratore o |l
medico interessati.

Presidi sanitari da conservare presso il cantiere
Sono obbligate a tenere una cassetta di pront@ssic(D.P.R. 303/56, Art. 29):

- le aziende industriali, che occupano fino a 5 dijgeri, quando siano ubicate lontano dai centri
abitati provvisti di posto pubblico permanente o soccorso e le attivita che in esse si svalgon
presentino rischi di scoppio, asfissia, infeziordi avvelenamento;

- le aziende industriali, che occupano fino a 50 wi@mti, quando siano ubicate in localita di
difficile accesso o lontane da posti pubblici pemerai di pronto soccorso € le attivita che in egse
svolgono non presentino i rischi considerati adlberaa);

- le aziende industriali, che occupano oltre 5 digerid quando siano ubicate nei centri abitati
provvisti di posto pubblico permanente di pront@cwso e le attivita che in esse si svolgono
presentino rischi di scoppio, asfissia, infeziordi avvelenamento;

- le aziende industriali, che occupano oltre 50 dieeti, ovunque ubicate, che non presentino i
rischi considerati alla lettera a);

Le imprese non rientranti nelle specifiche sopitateidovranno conservare presso il cantiere unhgdtec
si medicazione.

Cassetta di pronto soccorso

Sulla Gazzetta Ufficiale n. 27 del 03.02.2004 écstaubblicato il Decreto Legislativo 15 luglio 20038
388 “Attuazione dell'articolo 15 comma 3, del D.gLe31/08, e successive modificazioni riguardanti
disposizioni sul Pronto Soccorso Aziendale

Le aziende ovvero le unita produttive sono classiéi, tenuto conto della tipologia di attivita gaoldel
numero dei lavoratori occupati e dei fattori dchis, in tre gruppi.

Gruppo A:

) Aziende o unita produttive con attivita industrjadioggette all'obbligo di dichiarazione o
notifica, di cui all'articolo 2, del decreto legiivo 17 agosto 1999, n. 334, centrali
termoelettriche, impianti e laboratori nucleari @ii agli articoli 7, 28 e 33 del decreto
legislativo 17 marzo 1995, n. 230, aziende estettid altre attivita minerarie definite dal
decreto legislativo 25 novembre 1996, n. 624, laworsotterraneo di cui al decreto del
Presidente della Repubblica 20 marzo 1956, n. 82@ende per la fabbricazione di esplosivi,
polveri e munizioni;

1)) Aziende o unita produttive con oltre cinque lavoraaippartenenti o riconducibili ai gruppi
tariffari INAIL con indice infortunistico di inabifa permanente superiore a quattro, quali
desumibili dalle statistiche nazionali INAIL rehadi al triennio precedente ed aggiornate al 31
dicembre di ciascun anno. Le predette statisticheionali INAIL sono pubblicate nella
Gazzetta Ufficiale;

M) Aziende o unitad produttive con oltre cinque lavorafa tempo indeterminato del comparto
dell'agricoltura.

Gruppo B: aziende o unita produttive con tre o piu lavatiatbe non rientrano nel gruppo A.

Gruppo C: aziende o unita produttive con meno di tre latariache non rientrano nel gruppo A.

) 2. Il datore di lavoro, sentito il medico competenbve previsto, identifica la categoria di
appartenenza della propria azienda od unita priodwtt solo nel caso appartenga al gruppo A,
la comunica all'Azienda Unita Sanitaria Locale cebepte sul territorio in cui si svolge
l'attivita lavorativa, per la predisposizione degterventi di emergenza del caso. Se l'azienda o
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unita produttiva svolge attivita lavorative comprés gruppi diversi, il datore di lavoro deve
riferirsi all'attivita con indice piu elevato.

Nelle aziende o unita produttive di gruppo A e digpo B, il datore di lavoro deve garantire le sagu
attrezzature:

a)

b)

cassetta di pronto soccorso, tenuta presso cidaogo di lavoro, adeguatamente custodita in un
luogo facilmente accessibile ed individuabile cegreletica appropriata, contenente la dotazione
minima indicata nell'allegato 1, che fa parte delspnte decreto, da integrare sulla base dei rischi
presenti nei luoghi di lavoro e su indicazione medico competente, ove previsto, e del sistema di
emergenza sanitaria del Servizio Sanitario Naz@reella quale sia costantemente assicurata, la
completezza ed il corretto stato d'uso dei pregigiontenuti;

un mezzo di comunicazione idoneo ad attivare rapégde il sistema di emergenza del Servizio
Sanitario Nazionale.

Nelle aziende o unita produttive di gruppo C, ilatta di lavoro deve garantire le seguenti attremzat

a)

b)

pacchetto di medicazione, tenuto presso ciascugoluti lavoro, adeguatamente custodito e

facilmente individuabile, contenente la dotazioriaima indicata nell'allegato 2, che fa parte del

presente decreto, da integrare sulla base deii nigeBenti nei luoghi di lavoro, della quale sia

costantemente assicurata, in collaborazione amedico competente, ove previsto, la completezza
ed il corretto stato d'uso dei presidi ivi conténut

un mezzo di comunicazione idoneo ad attivare rapégde il sistema di emergenza del Servizio

Sanitario Nazionale;

Il contenuto minimo della cassetta di pronto sosoqgrer aziende con piu di 3 dipendenti, di cuaditolo
15, comma 3, del decreto legislativo 19 settemBB1n.626, deve contenere almeno (Allegato 1 ah®.
n.388 del 15/07/2003):

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Guanti sterili monouso (5 paia).

Visiera paraschizzi

Flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al #0%dio da litro (1).
Flaconi di soluzione fisiologica ( sodio clorurf,-9%) da 500 ml (3).
Compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singdlg

Compresse di garza sterile 18 x 40 in buste sin@)le

Teli sterili monouso (2).

Pinzette da medicazione sterili monouso (2).

Confezione di rete elastica di misura media (1).

10) Confezione di cotone idrofilo (1).

11) Confezioni di cerotti di varie misure pronti alkug).
12) Rotoli di cerotto alto cm. 2,5 (2).

13) Un paio di forbici.

14) Lacci emostatici (3).

15) Ghiaccio pronto uso (due confezioni).

16) Sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti samit2).
17) Termometro.

18) Apparecchio per la misurazione della pressioneiaga.

Il pacchetto di medicazione per aziende fino apddenti, di cui all'articolo 15, comma 3, del kgL
81/08, deve contenere almeno (Allegato 2 al D.L§8&del 15/07/2003):

1)
2)
3)
4)
5)

Guanti sterili monouso (2 paia).

Flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 80%dio da 125 ml (1).
Flacone di soluzione fisiologica (sodio cloruro%)ada 250 ml (1).
Compresse di garza sterile 18 x 40 in buste singgle

Compresse di garza sterile 10 x 10 in buste sin@le
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6) Pinzette da medicazione sterili monouso (1).

7) Confezione di cotone idrofilo (1).

8) Confezione di cerotti di varie misure pronti aldu4).

9) Rotolo di cerotto alto cm 2,5 (1).

10) Rotolo di benda orlata alta cm 10 (1).

11) Un paio di forbici (1).

12) Un laccio emostatico (1).

13) Confezione di ghiaccio pronto uso (1).

14) Sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti samita).

15) Istruzioni sul modo di usare i presidi suddettii @rdstare i primi soccorsi in attesa del serviiio
emergenza.

Il pacchetto di medicazione e/o la cassetta di tor@occorso saranno conservati all'interno deilloca
spogliatoi del cantiere con apposita segnaletiéadividuazione.
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PREVENZIONE INCENDI

Impianti antincendio esistenti

L'Appaltatore non dovra

in alcun modo manomettergospendere I'attivita degli impianti di rilevazen

incendi e di spegnimento incendi presenti presstrigture universitarie.

Non dovra inoltre essere rimosso 0 manomesso &leimento necessario ai fini della prevenzione idcen

(porte REI, giunti REI...)

Individuazione delle principali fonti di rischio per il cantiere in oggetto
Tra le lavorazioni oggetto dell'intervento si possandividuare le seguenti possibili fonti di risch

Interventi su impianti
elettrici

Interventi su impianti
idrotermosanitari e gas
tecnici

Tutti gli impianti dovranno essere disalimentatiinga dell’inizio degli
interventi. La tensione dovra essere ripristinati@ $n presenza di personale
qualificato che provvedera ad un giro di ispezideelocali e alla verifica del
corretto funzionamento dell'impianto.

Particolare attenzione dovra essere mostrata ensorzioni confinanti con la
porzione gia aperta al pubblico. Gli interventiisypianti condivisi dovranno
essere concordati segnalando gli interventi suidqudi zona e impedendo
I'accesso ai quadri durante i lavori.

Non utilizzare acqua presso impianti elettrici. Mage particolare attenzione
alla movimentazione di masse metalliche. Evitarprtava di impianti elettrici
durante I'utilizzo di sostanze infiammabili

Art 328, 358, 363 DPR 547/55

Attenzione particolare alle lavorazioni che comjmartoperazioni di saldatura
elettrica o ossiacetilenica e alla posa di condatVC.

In tali fasi verificare sempre l'assenza di materianfiammabile e la
rispondenza tecnica e normativa della attrezzatiiliazata.

Assicurare le bombole in posizione verticale dwdhttilizzo e non utilizzare
nel caso in queste risultino scariche. Le operazinsaldatura dovranno
avvenire in presenza di aerazione naturale o cdiéi. Evitare di svuotare
completamente le bombole per impedire I'ingressaarih che produrrebbe
miscela esplosiva.

E vietato il taglio e la saldatura di condotte st&ine chiuse o contenenti
sostanze inflammabili. Per operazioni su tubaziamitenenti gas procedere ad
un preliminare lavaggio con gas inerte. Art 250 CB2R/55

La prova degli impianti di distribuzione gas dovaavenire da parte di
personale qualificato e sotto continua supervisione

Stoccaggio di materiale Non si prevede la necessita di conservare matenfidéenmabile in cantiere. Il

o di rifiuti inflammabili

Responsabile Operativo dovra programmare le famitin modo tale da
approwvigionare le quantita strettamente necesdari@ateriale.

Le bombole dei gas tecnici dovranno pervenire intieee solo a impianto e
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cantiere ultimato e collaudato.

L'eventuale stoccaggio dei prodotti pericolosi doarvenire in luogo separato
e mai internamente alle strutture universitarie. dtoccaggio del materiale
dovra avvenire secondo le prescrizioni della schedtaica rilasciata dal

produttore (copia della scheda dovra essere caatseirv cantiere) ovvero sulla
base di normativa specifica.

Presso le aree di stoccaggio dovra essere consarmato piu estintori sulla
base delle norme specifiche applicabili.
Prevedere idonei segnali quali il divieto di fumardi utilizzare fiamme libere.

Ripristino Le bombole devono essere conservate in ambiewtives posti all’esterno

impermeabilizzazioni opportunamente protetti da fonti di calore in gensole e agenti atmosferici.
E’ assolutamente vietato il rotolamento delle bolalaurante il trasporto. Il
trasporto deve avvenire in apposite gabbie. Evidai®/uotare completamente
le bombole per impedire I'ingresso di aria che pirogbbe miscela esplosiva.
E’ vietato I'utilizzo e il deposito delle bombole ambienti chiusi o sotterranei
(serbatoi...).
Eseguire un controllo periodico della pressionéedabmbole.

Presenza di estintori
Dovranno essere collocati all’interno del cantieseguenti estintori:

Interventi localizzati Almeno un estintore dovra essere conservato priessoee di lavoro di
interventi di media e grande entita

Locali provvisori di Dovra essere presente un estintore in ciascundatatantiere compreso il
cantiere locale destinato a spogliatoio e deposito dell@ztatura di lavoro.

Depositi di materiali o Prevedere estintori in numero adeguato secondorfeenspecifiche vigenti
rifiuti inflammabili in base al tipo di materiale in stoccaggio.

Negli interventi svolti all'interno delle strutture@niversitarie dovra sempre essere preliminarmente
verificata la presenza, nelle immediate vicinawnli@lmeno un estintore.

Tipologia di estintore:

Norma di riferimento: DM 07/01/2005

Tipo: portatile 6 Kg

Omologazione: UNI EN3/7:2004

Estinguente: polvere

Classi di fuoco: A B C (non inferiore a 13A - 89B)
Cartellonistica: conforme al D.Lvo 493/96

Manutenzione: UNI 9994/92 (sorveglianza e contrefbmestrale)
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Gli estintori portatili devono essere distribuitiinodo uniforme nell'area da proteggere; é nedessas
almeno alcuni siano localizzati:

- in prossimita degli accessi;

- invicinanza delle zone di rischio.

- per la tempestivita delliintervento &€ opportuno d¢henassimo percorso, per raggiungere un
estintore, non superi mai i 20 m.

Gli estintori saranno segnalati con cartelli flmmenti e apposito pittogramma unificato e, quando
possibile, collocati a muro con apposite staffepiaizione e la segnalazione degli estintori dagsere
adeguata in base all’avanzamento dei lavori).

Il Datore di lavoro dovra provvedere alle verifigheriodiche e al collaudo semestrale.

Regole fondamentali per I'uso degli estintori

Per un efficace intervento di spegnimento con &siiportatili occorre, dopo averlo attivato secorld

istruzioni d'uso:
- controllare che l'estinguente contenuto nell'estant sia compatibile e adatto alla classe

dell'incendio.

attivarlo, seguendo le istruzioni esposte sulleediigie dell'estintore.

agire con progressione iniziando lo spegnimento fdeblaio piu vicino sino a raggiungere il

principale dirigendo il getto alla base delle fiammavvicinandosi il piu possibile senza periceli p

la persona;

- erogare il getto con precisione evitando gli spikech

- attaccare l'incendio ordinatamente, da focolaiovjgiino al focolaio principale, progressivamente.

- non dirigere il getto contro le persone o contneeihto.

- i getti di piu estintori, utilizzati contemporaneamte, devono essere paralleli e diretti nello stess
senso o, al piu, formare un angolo non superi@@’a

- non dirigere su impianti 0 macchine in tensioneigkdcqua o estinguenti conduttori della corrente
elettrica. Se é indispensabile erogare su appaetaoh in tensione, assicurarsi che l'estingueate n
sia una sostanza conduttrice e mantenersi a déstiirsicurezza dalle parti in tensione.

- nel dirigere il getto su liquidi inflammabili farattenzione a non fare traboccare il liquido dal

recipiente che lo contiene.

verificare sempre che I'estintore non contengastimguente conduttrice della corrente

Elenco dei principi di prevenzione incendi
Per eliminare o ridurre i rischi di incendio e nexario avere le seguenti avvertenze
- non fumare, saldare, smerigliare o introdurre fiamnlibere in luoghi dove esista pericolo di
incendio e di esplosione per presenza di gas vappdlveri facilmente inflammabili o esplosione
(ad esempio i locali di ricarica degli accumulatori
- spegnere il motore dei veicoli o dei gruppi elaggni durante il rifornimento di carburante;
- non gettare mozziconi di sigaretta all interno ejpasiti e di ambienti dove sono presenti mateoiali
strutture incendiabili;
- evitare l'accumulo di materiali infiammabili (adeegpio legna carta stracci) in luoghi dove per le
condizioni ambientali o per le lavorazioni svolséste pericolo di incendio);
- adottare schermi e ripari idonei. durante lavosaldatura smerigliatura e molatura in vicinanza di
materiali e strutture incendiabili;
- non causare spandimenti effettuando il travasaqdidi inflammabili e se cid dovesse accadere
provvedere immediatamente ad asciugarli;
- non sottoporre a saldatura recipienti metallici dchlgbiano contenuto liquidi infiammabili;
l'operazione deve essere eseguita soltanto adotiaanticolari misure (ad esempio riempiendoli di
acqua o di sabbia) e esclusivamente da personaetes
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- non esporre le bombole di gas combustibile e coertiara forti fonti di calore ed escludere nel
modo piu assoluto l'uso di flamme per individuarerguali perdite;

- tenere sempre a portata di mano un estintore di &igeguato alle sostanze eventualmente
inflammabili;

- mantenere sgombre da ostacoli le vie di accegsesidi antincendio e le uscite di sicurezza.

Awvistamento di un principio d'incendio
A fronte di eventuali incendi chiunque avverta indii fuoco deve telefonare alla caserma VV.F eellg
dei Carabinieri delle piu vicine stazioni o diretiente al 112 e specificare chiaramente:
- il proprio nome e le proprie mansioni
- la natura dell'incendio (qualita e tipo del materiacendiato);
- l'esatta ubicazione dell'incendio in modo da ddrelgmenti necessari per giudicare se occorra o
meno l'intervento dei VV.F.
- inoltre si dovra facilitare il transito dei mezzitancendio esterni e dei mezzi di Pronto Soccorso
impedendo l'accesso al cantiere a persone estranee.

| depositi di materiale e sostanze infiammabili Iqgasolio e simili e comungue rientranti per tipo
guantita fra i depositi soggetti a vigilanza datpattei Vigili del fuoco saranno consentiti solo yoe
rilascio di corrispondente autorizzazione dei Vigikessi ai quali andra inoltrata specifica domanda

Regole di comportamento in caso di incendio

Per incendi di modesta entita:
- intervenire tempestivamente con gli estintori potadeguato alle sostanze che hanno preso fuoco:
- afuoco estinto controllare accuratamente I'avvespegnimento totale delle braci;
- arieggiare i locali prima di permettere l'accesslbedpersone.

Per incendi di vaste proporzioni:

- dare il piu celermente possibile l'allarme e fdterdanare tutte le persone accertandosi che tutte
siano state avvertite:

- intervenire sui comandi di spegnimento degli imgidnventilazione e condizionamento;

- accertarsi che nessuno stia usando l'ascensorereeinire sull'interruttore di alimentazione dei
motori mettendolo fuori servizio:

- interrompere l'alimentazione elettrica e del gdlarmna interessata dall'incendio:

- richiedere l'intervento dei Vigili del fuoco e dekbquadre aziendali antincendio:

- azionare gli eventuali impianti fissi di spegninmant

- allontanare dalla zona di incendio i materiali amimabili.

Squadra antincendio

Ai sensi del DLgs 626/94 art.4 c.5 lett.a) e del ON/3/98 artt 6-7 dovranno essere designati
preventivamente, a cura dei rispettivi Datori divbeo, i lavoratori incaricati di attuare le “misucdg
prevenzione incendi e lotta antincendio, di evammez dei lavoratori in caso di pericolo grave e
immediato, di salvataggio, di pronto soccorso ewanuie, di gestione dell'emergenza”.

| lavoratori "incaricati“ devono essere adeguatatadarmati e tale formazione deve essere compraleata
idoneo attestato di frequenza a corso il cui pnogna sia conforme ai contenuti previsti dalla legge

I documento “Piano di Emergenza” deve essere fipd@onoscenza di tutto il personale presente.
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PREVENZIONE RISCHIO DI CADUTA DALL'ALTO

Norme di riferimento

D.P.R. 27 aprile 1955, n. 547 - Norme per la prei@re degli infortuni e I'igiene del lavoro.

D.P.R 7 gennaio 1956, n. 164 - Norme per la preeeaezdegli infortuni sul lavoro nelle
costruzioni.

D.P.R. 19 Marzo 1956, n. 303 - Norme generali jigiehe sul lavoro.

D.M. 22 maggio 1992, n. 466 - Regolamento recdntednoscimento di efficacia di un sistema
individuale per gli addetti al montaggio ed allomttaggio dei ponteggi metallici.

D.Lgs. 4 dicembre 1992, n. 475 - Attuazione deitattiva 89/686/CEE del Consiglio del 21
Dicembre 1989, in materia di ravvicinamento dedigislazioni degli Stati membri relative ai
Dispositivi di protezione individuale.

D.Lgs. 81/08 e s.m.i. Attuazione delle direttivé 38/CEE, 89/654/CEE, 89/655/CEE,
89/656/CEE, 90/269/CEE, 90/270/CEE, 90/394/CEES BRICEE, 93/88/CEE, 95/63/CE,
97/42/CE, 98/24/CE, 99/38/CE, 2001/45/CE, 99/92/@ftiardanti il miglioramento della sicurezza
e della salute dei lavoratori sul luogo di lavoro.

D.Lgs. 37/08 e s.m.i. Attuazione della direttivd372CEE.

D.Lgs. 2 gennaio 1997, n. 10 Attuazione delle tiret93/68/CEE, 93/95/CEE e 96/58/CEE
relative ai Dispositivi di protezione Individuale.
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NORME GENERALI PER LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DI CA  DUTA DALL'ALTO

Determinazione dei rischi in corso d’'opera

Nei lavori in quota si & esposti a rischi, sia@ilgta dall'alto o strettamente connessi ad esaali siatura
diversa in relazione alla attivita specifica dalgece e che procurano morte o lesioni al corpormtdalla
salute.

Si individuano le seguenti tipologie:

a) rischio prevalente di caduta a seguito di cadatkalto;

b) rischio susseguente alla caduta derivante da:

» oscillazione del corpo con urto contro ostactffetto pendolo”);

» arresto del moto di caduta per effetto delleesxifazioni trasmesse dall'imbracatura sul corpo;
 sospensione inerte del corpo dell’'utilizzatore chsta appeso al dispositivo di arresto caduta e d
tempo di permanenza in tale posizione;

c) rischio connesso al DPI anticaduta derivante da:

* non perfetta adattabilita del DPI,

« intralcio alla liberta dei movimenti causata Détl stesso;
e inciampo su parti del DPI;

d) rischio innescante la caduta derivante da:
« insufficiente aderenza delle calzature;

* insorgenza di vertigini;

» abbagliamento degli occhi;

* scarsa visibilita;

* colpo di calore o di sole;

* rapido abbassamento della temperatura;

e) rischio specifico dell’attivita lavorativa:

» di natura meccanica (bordi spigolosi, attrezgliéanti, caduta di oggetti, ecc.);
e natura termica (scintille, fiamme libere, ecc.);

* natura chimica;

* natura elettrica;

f) rischio di natura atmosferica derivante da:
e vento, pioggia o ghiaccio su superfici di calpestcc.
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ArlaLls] DEL RISCHIO DI CaADUTA DaALL ALTOD

E Dl RIDUZE3HE DEI RISZTHI PROOFES SKOMALL SPECIFICI

IDEMTIFICAZIZNE DEL PERICOLD E WALUTAZIZIMNE DEL RISCTHIS

Idantificare il paricola di caduta dall’alte e stimarse le probabilita

di accadimento & la conseguanza di ciascun pericolo

SCTHEMA METODOLOSN T GEMERALE IR DICAMTE LE FASE DI ELIMIPAZ IO E

-3
o4

mMZO-mMm—4)m

w

ELIMAIMIAZNODMNE DEL RISCTHID

Eliminare le necessita di accassa
dall'utilizzatare alla zona a rischia di
caduvta dallalc, per esempio spostando
I'oggettc da mantanare in altro lvogo

= I ATTIVITA

w

del rischia

SOETITUZIOME

Fornire mezzi alternativi di accessa al
lucgo di interventa in moda da evitare
rischio di caduta dall'alia -

aliminazionea

= [MIZIC ATTIVITA

W

M —AAmM--00

o parapstti

ISDLAMENTOD DEL BRISCTHIT

Provwadare ad isclare il lucge con rischia
di caduta dall’alta, per esempic
circascrivenda con opportune chiusura

= [MIZID ATTIVITA

l

RISIZHIZ RESIDILN

!

DISPSSITIVI DI PROTEZIZME IHDMNIDUALE

= [PIZID ATTIVITA

Esposizione ai rischi
In ogni istante della attivita lavorativa, I'espzisne ai rischi, in special modo se procuranti martesioni
permanenti e se non tempestivamente percepibilagtaratore prima dell’evento, deve essere nulklaN
predisposizione dei DPI si dovra tenere conto idehio di sospensione inerte in condizioni di ircienza,
in quanto possibile causa di complicazioni che ppsscompromettere le funzioni vitali: in tali comidini,

tempi di sospensione anche inferiori a trenta niiptssono portare a gravi malesseri a causa dielia

dell'imbracatura.

Dispositivi di protezione individuale
| dispositivi di protezione individuale da usaré kwghi di lavoro sopraelevati, dove esiste ichi® di
caduta dall'alto, si possono suddividere come segue

Dispositivi individuali per il posizionamento e fiattenuta sul lavoro e la prevenzione della caduta
dall'alto.

| sistemi di posizionamento sul lavoro sono destiaaostenere guardafili e altri addetti che devon
operare in altezza con sostegno sui pali o almgttste consentendo loro di poter lavorare con
entrambe le mani libere. | sistemi di trattenutav@eo a prevenire le cadute dall’alto, impedendo al
lavoratore in quota di raggiungere la zona in agissste il rischio di cadute dall’alto. Questi sist

non sono destinati all’arresto delle cadute.
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- Dispositivi di protezione individuale contro le cae dall’alto Sistemi di arresto caduta.
Tali dispositivi, che comprendono un imbracatura jpecorpo, un assorbitore di energia ed un
sistema di collegamento ad un punto di ancoraggio®, sono destinati ad arrestare le cadute. Tali
dispositivi devono essere ancorati ad un puntofiss

- Dispositivi di protezione individuale contro le cae dall’alto / Dispositivi di discesa.
Tali dispositivi sono utilizzati per il salvataggsl’evacuazione di emergenza per mezzo dei quali
una persona puo scendere da sola, o con I'assastinma seconda persona, a velocita limitata da
una posizione elevata ad una posizione piu bassa.

DISPOSITIVI DI PROTEZIOMNE INDIVIDUALE PER LA
PROTEZIOMNE E LA PREVENZIONE DELLE CADUTE DALL ALTO

DISPOSITIVI DI PROTEZICMNE
IHDIVIDIUALE PER IL
POSIZIOMNAMEMNTO SUL LAVORO E
LA PREVEMZIOME DELLE CADUTE
DALLIALTO. SISTEMI DI
POSIZIOMNAMEMNTO SUL LAYOROD

DISPCSITIVIE DI PROTEZNCMNE
IMDIVIDUALE COMTROD
LE CADUTE DALLALT

¥ ¥

SISTEMI DI ARRESTO CADUTA DISPOSITIVI DI DISCESA

L L L l

SISTEAMA DI SISTEAMA DI
. ARRESTO CADUTA ARRESTO CADUTA
SISTEAA DI A AR SISTEMA DI
L, COMN DISPOSITIVO COM DISPOSITIVO ARRpamEns D
< I ANTICADUTA DI ANTICADUTA, DI
COMN DISPOSITIVO COM
TIPO GUIDATO SU TIPG GUIDATO SU .
AMTICADUTA DI . ASSORBIMENTO
TIPC RETTRATTILE Ui LIMEA D A LIMEA D DI ENERGIA
ANCORAGGIO ANCORAGGIO
RIGIDA FLESSIBILE

Requisiti generali dei sistemi di arresto caduta

Il datore di lavoro dopo aver effettuato I'analiigi rischi provvede alla scelta e all’acquisto Ei.

Questi devono avere la marcatura CE. L’apposizisne DPI del marchio CE attesta, da parte del
fabbricante, la conformita del prodotto ai requietsenziali di sicurezza dettati dal D.Lgs. 47592m.i.

Il datore di lavoro deve verificare che il DPI siacompagnato dalla nota informativa che, prepagata
rilasciata obbligatoriamente dal fabbricante pePil immessi sul mercato, deve contenere, oltreoalae
all'indirizzo del fabbricante o del suo mandatarala Comunita, ogni informazione utile concernente

a) le istruzioni di deposito, di impiego, di puéizidi manutenzione, di revisione e di disinfezione;

b) le prestazioni ottenute agli esami tecnici ¢ff@ti per verificare i livelli o le classi di praiene dei
DPI;

c) gli accessori utilizzabili con i DPI e le camtstiche dei pezzi di ricambio appropriati;

d) le classi di protezione adeguate a diversiliizetischio e i corrispondenti limiti di utilizzéane;

e) la data o il termine di scadenza dei DPI o cliai dei loro componenti;
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f) il tipo di imballaggio appropriato per il traspo dei DPI;
g) il significato della marcatura;
h) se dal caso, i riferimenti delle direttive applie;
i) nome, indirizzo, numero di identificazione degliganismi notificati che intervengono nella fase d
certificazione dei DPI.
| DPI anticaduta devono comprendere un dispositivpresa del corpo e un sistema di collegamento
raccordabile a un punto di ancoraggio sicuro.
Essi devono essere progettati, fabbricati ed métizn modo tale che:
a) La forza di frenatura non raggiunga la sogliatin
- sopravvengono lesioni corporali da parte dell'mtéitore;
- si determina l'apertura o la rottura di un compdeemel DPI con conseguente caduta
dell'utilizzatore.
b) Il dislivello di caduta libera del lavoratorespietto al piano di lavoro dopo l'intervento del D il
minore possibile.
c) La prevista traiettoria del corpo durante lautacia tale da evitare impatti contro qualsiata@so.
Essi devono inoltre garantire che al termine digaatura I'utilizzatore abbia una posizione cdeet.a
posizione finale raggiunta dall'utilizzatore dev&sere tale da permettere allo stesso o di raggienge
luogo sicuro autonomamente o di attendere i socsenza ulteriori rischi.
Nella sua nota informativa il fabbricante deve amtjzolare precisare i dati utili relativi:
- alle caratteristiche necessarie per il punto doeaggio sicuro, honché al minimo spazio libero di
caduta in sicurezza sotto il sistema di arrestaitzad
- al modo adeguato di indossare il dispositivo dspréel corpo (imbracatura) e di raccordarne il
sistema di collegamento.

Tipologie di caduta

L'impiego dei DPI dovra essere preso in considerazisolo dopo aver valutato la impossibilita

dell'utilizzo di protezioni collettive.

Si applicano le seguenti definizioni di tipologiecdduta.

a) Caduta libera:
e una caduta dove la distanza di caduta, prima sietema di arresto di caduta inizi a prendere il
carico, e superiore a 600 mm sia in direzione e&ldi sia lungo un pendio sul quale non & possibile
camminare senza l'assistenza di un corrimano.
La massima altezza di caduta libera consentitaiéalia a 1500 mm, salvo per gli addetti al montaggi
ed allo smontaggio dei ponteggi metallici che et#ino idonei “sistemi anticaduta ”, per i qualieta
altezza, viene estesa fino a 4000 mm con le camdipireviste dal D.M. 22 maggio 1992, n. 466 -
Regolamento recante il riconoscimento di efficatiian sistema individuale per gli addetti al
montaggio ed allo smontaggio dei ponteggi metallici

b) Caduta libera limitata:
€ una caduta dove la distanza di caduta libermgpche il sistema di arresto di caduta inizia ageee
il carico, & uguale o inferiore a 600 mm sia iredione verticale, sia su un pendio sul quale non é
possibile camminare senza I'assistenza di un carrgn

¢) Caduta contenuta:
€ una caduta dove la persona che sta cadendoedtitat dall’azione combinata di una idonea posiion
dell'ancoraggio, lunghezza del cordino e dispositivtrattenuta. In tale modalita di caduta, la sias
distanza di arresto, in qualsiasi condizione, nod @ssere superiore a 600 mm, sia in direzione
verticale, sia su un pendio dove € possibile camraisenza I'assistenza di un corrimano.

d) Caduta totalmente prevenuta:
situazione in cui si realizza la condizione di mexione totale di rischio di caduta dall’alto, tismun
sistema di trattenuta che impedisce al lavoratbragtjiungere la zona in cui sussiste il rischio di
caduta dall'alto.

Universita degli Studi di Ferrara — Area EdiliziaUfficio Manutenzioni Pag. 53



Indicazioni generali per la sicurezza e il coordinento

Dispositivi e componenti anticaduta e di posizionamento

DISPOSITIVO / USQ PRINCIPALE DISPOSITIVO AMMESSO
COMPOMENTE COME AMMESSO DI CADUTA
CADUTA CADUTA CADUTA
LIBERA LIBERA COMNTEMNUTA
LIMITATA
Cintura di frattenuta elemento del sistema di trattenuta MNO MNO NO
e di posizionamento | orizzonfale e di pesizionamento
Cerdino di frattenuta
e di posizionamento
Imbracatura per il componente di un sistema di aresto 3l 3l Sl
corpe lcentro le di caduta
cadute dall'alto)
Cordino + elemento comporente di un sistema di aresto 3l 3l sl
di dissipazione di caduta
di energia
Dispositive dispositive atte ad assicurare una Sl Sl Sl
anticaduta: persona ad un punte di anceraggio
o ) in mode da prevenire completamente
al fipo refratile o di arrestare in condizioni di sicurezza
b} tipo guidato su la caduta
quida flessibile
c) tipo guidato su
guida rigida

Scelta degli ancoraggi
La scelta del tipo di ancoraggio e del suo posemento dipende dalla natura dell’attivita e daltetture
che dovranno ospitare I'ancoraggio.

Quando le strutture non sono adeguate ad ospitar@ngoraggi, si dovra provvedere ad altri sistemi
protettivi mediante una analisi del rischio.

La resistenza della struttura a cui € fissato beaggio € rilevabile dal manuale di istruzione farrdal
fabbricante dell’ancoraggio stesso.
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Classe - scopo

Resistenza minima
dell'ancoraggio e delle sirutiure
in condizioni di laboratorio

Classe - tipo

Requisiti

Sistema fisso

. A

A1 ancoraggi strutturali proget
fali per essere fissali su su-
perfici verticali, orizzontali
ed inclinate, per esempio
co\onne, parefi architravi,

A ancoraggi strutturali pro-
geftati per essere fissati a
tefti inclinaiti.

e B dispositivi di ancoraggio
provvisori portatili.

10 kN

10°kN

10°kN

Corpo morto

ancoraggio a corpo mor-
to da utilizzare su superfi-
ci orizzontali.

Si intende per superficie
orizzontale una superficie
che devia dall'erizzontale
per non pit di 5°

non ulilizzare in presenza di ri-
schio di gelo o in condizieni di
gelo.

distanza dsl bordo del tetto non

minore di 2500 mm.

Sistema scorrevole

e C dispositivi di ancoraggio
che utilizzano linee di an-
coraggio flessibili orizzon-
tale. Per linea di ancorag-
gio flessibile orizzontdle si
intende una linea che de-
via dall’orizzentale per
non piv di 15°.

Massima presenza con-
senfita: vedere le istruzio-
ni del fabbricante.

e D dispositivi di ancoraggio
che utilizzano rotaie di
ancoraggio rigide oriz-
zonfali.

Massima presenza con-
senfita: vedere le istruzio-
ni del fabbricante.

una volta e mezzo la forza
consentifa dal progetto

del fabbricants

TO KN + 1 kN per ogni

persana aggivnta alire la prima
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Ispezione delle imbracature per il corpo, dei cordii e degli elementi di attacco
Ciascun articolo dovra essere ispezionato ad ialieraccomandati dal fabbricante almeno una volta

I'anno.

L'ispezione deve essere fatta da personale competéire che dall’'utente.

Componente

Condizioni e imperfezioni da conirollare

[Jastri

- tc:lg|i o lacemzioni

& abrasicni

* eCCessivi c|||ungc|menii

* danni dovuti a cc||Dle, comrosivi & sclenti

* detericramento dovuto o esposizione a raggi vlariolet,
MOCSMAZions, Funghi

Connetori

* deformazioni dei fermi & ganci
- |o-gDrii delle parti miobili

- imp-edimento alla mevimentazions libera delle chivsure di sicurezza
lunge tutta la carsa

# ratiura, indebalimento o fuorivscita delle melle delle chivsure di sicurezza

Anzlli metallicia D

* deformazioni
- |o-gc|rio

* eccessivo gioco fra i nastri e la base dellanella

Fibkie & regolatori

¢ deformazioni o altri danni fisici

* pisgaments delle linguete

Cuciture

¢ allentamento = roture, fili loger = tagliati

Funi

- tc:lg|i

® abrasicni e sflaccioture

® usura & rotura dei fili

* apsrtura dei refoli

* allzntamenti

* danni dovuti al cc:|||:|re, sostanze cormosive & solventi

* detericramento dovuto raggi ultravicletti = Funghi
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Ispezione dei dispositivi di arresto caduta

Le linee di ancoraggio devono essere ispezionapedanale competente con la periodicita e seclendo
istruzioni del fabbricante, nel caso di difetti dawno essere ritirati dal servizio. Quando possibil
potranno essere inviati al fabbricante per riparaei

Componente Condizioni e imperfezioni da controllare

* Tagli

e Abrasioni e sfilacciature

Funi e nastri incluse | ® Allentamenti

le linee di ancoraggio| e Danni dovuti al calore, sostanze corrosive e solventi
® Eccessiva sporcizia o impregnazione di grasso

® Ancoraggi

1. anelli - danni fisici o logorio

2. corpo - danni fisici degli elementi di collegamento al corpo,
deformazioni. corrosioni
Corpo del dispositive

_ - impedimento alla movimentazione libera della fune
di arresto

- perdita di viti, dadi o elementi simili
3. indicatori - segnali di aftivazione di arresto caduta

4. cartellini - presenza e leggibilita
& g9

® Eccessivo logorio

. . .
Meceanismo di
. . ¢ Cfficienza del bloceo di sicurezza
chivsura e funi
di guide ® libertd di movimento della fune senza impuntature

o perdite di tensione durante il ricvwolgimento.

Moschettoni azioni di chiusura

In accordo con le istruzioni del fabbricante si@dov
- effettuare una completa ispezione annuale inclessnmhontaggio e rimontaggio con personale
competente secondo le istruzioni del fabbricanteagni caso dopo un arresto di caduta.
Durante ogni ispezione si dovra porre attenziogaamto segue:
- dispositivi meccanici - effettuare un’accurata pialidi tutte le parti, verificare la movimentazione
delle parti mobili ed i dispositivi di blocco. Véidare se ci sono segni di corrosione;
- linee flessibili di ancoraggio - verificare lo stadelle linee per quanto concerne il logorio, iitdg
tenditura, la corrosione, i terminali, la rigidezlasporcizia;
- guide rigide - verificare che le guide rigide sias®nti da sporcizia, corrosione e che le connassio
siano intatte e propriamente strette.
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Registrazione delle ispezioni, delle manutenzionigpiodiche e straordinarie
Ogni sistema di arresto caduta deve avere unaiprsgheda di manutenzione su cui registrare gl
interventi effettuati ed il loro esito.

Tale scheda deve essere a disposizione dell'wthze.

Sistema di arresto . .
. Sistema di
o caduta di cui al . e
Caordini, araarafo 6.1 arresto caduta Disposifivi
Articalo Imbracatura | assorbitori punh'gl o c..on di cui al mokbili
di energia P ! paragrafo 6.1 di eftacco
incluse le linee e
di ancoraggio punii > €
fabbricante o fornitore
Mumere di lotto del fabbricante
o numerc di serie S S ol 3 ol
Arno di costruzione 3l Sl Sl Sl 5l
Daota di acquisto S| Sl Sl sl ]
Data di prima messa in servizio Sl Sl Sl Sl Sl
Data = dgﬂdglio di is:peziohe 2 S g S| g S|
manutenzions & relativo esito
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Check list valutazione rischio caduta dall’alto

a. Individuazione delle attivita e precauzioni cono le cadute dall’alto

. Non applicabile .
Responsabile: R’ ppCantiere Si  No
1. Ha individuato e considerato il lavoro ad alteeievata™®
2. Ha considerato il lavoro ausiliario, saltuarioceasionale
3. Ha considerato altri datori di lavoro che possessere coinvolti
4. Ha considerato altri lavoratori itineranti e asionali
5. E’ in grado di fornire istruzioni sulle procedudi lavoro e le necessarie
attrezzature
6. E’ in grado di fornire appropriate informazioshél fascicolo di sicurezza,
qguando previsto dal D.Lgs 81/08
7. Ha previsto un'adeguata supervisione e addestraimdei lavoratori,
comprendenti montaggi sicuri, ispezioni e uso datileezzature
8. Ha assicurato che tutte le zone aperte sianguatiEmente protette e abbiano
sicuri mezzi di accesso, comprese le zone che sita®s di accesso per
manutenzione: vani scala, bordi dei tetti, impiahntiaffreddamento installati in
guota
9. Ha effettuato una valutazione dei materialiratate fragili
10. Si é assicurato che la segnaletica di avventionsia posizionata nei posti di
accesso a materiali molto fragili
11. Ha inibito l'accesso su materiali molto fragiie non in condizioni
controllate
12. Ha previsto sistemi mantenuti in adeguate @i di pulizia ec
efficienza, per il lavoro su materiali molto fragdompresi i sistemi di raccolia
di acque meteoriche

b. Scelta, uso e manutenzione delle attrezzature

Responsabile:
1. Pro-memoria: Ha eliminato il lavoro ad altezlevata ove possibile
2. Ha scelto la corretta attrezzatura
3. Ha installato accessi fissi e piattaforme dblaves. scale fisse e cavalletti,
difese dei cigli, ove possibile
4. Adopera le piattaforme di lavoro mobili sopraale
5. Adopera carrelli elevatori dotati di idonea gabb protezioni delle parti
mobili e il cui meccanismo di controllo dellinclzione (tilt) & stato
disabilitato, ecc..
6. Adopera ponti a torre o impalcature temporanetatd di fermapiede e
parapetti
7. Adopera scale a pioli e a libro a norma, usateettamente e ben conservate
8. Adopera cinture di sicurezza come attrezzatupaadezione personale
9. Si assicura che le cinture, le sagole, gli aaggire le strutture di sostegho
siano adeguate e compatibili
10. Si assicura che le attrezzature siano regotaemeerificate e mantenute

c. Sistemi per la selezione e il controllo degli galtatori
Responsabile:
1. Usa appaltatori, compresi quelli per lavori dacpla scala (es. piccole
riparazioni, manutenzione degli impianti di illuraizione), come anche quelli
per lavori su larga scala (es. costruzioni mol@venti, restauri significativi)
2. Esige referenze che comprendono le precauziailgke e sicurezza
3. Esige dichiarazioni di metodo che siano sottt@pagevisione e sottoscritte
4. Si assicura che sia utilizzato solo personaliesitiato e competente
5. Si assicura che vi sia una supervisione, corepgrescedure di revisione?
6. E’ consapevole dei doveri imposti dai D.Lgs &1/0
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NORME SPECIFICHE PER DETERMIANATI APPRESTAMENTI DI SICUREZZA
CONRTO LA CADUTA DALL’ALTO

Alzo in quota materiali
Si prevede l'installazione di piccoli argani a biend da cantiere di portata inferiore ai 200 Kgfidaarsi
internamente ai locali secondo le modalita pretgcdai costruttori.

Per I'utilizzo di tale attrezzatura si prevede diate il personale di dispositivi di protezionéliinduale
per il posizionamento sul lavoro conformi alla narkdNI EN 358.

Per quanto riguarda gli ancoraggi si rimanda a tuapecificato al punto precedente, fatta salva la
possibilita di reperire un piu agevole ancoraggidificato.

Ponti su ruote

Risultano applicabili le norme di cui al DPR 164/56

Occorre verificare la solidita e la planarita déhnm di appoggio ed eventualmente procedere ad un
livellamento mediante I'uso di tavoloni quando dinge non sia gia di per sé predisposto con i maintan
regolabili in altezza (art. 52, D.P.R. 164/56).

Verificare che le altezze che si intendono reatizzeon superino quelle consentite dal librettosttuizioni
o dalla targa posta sul ponte stesso (art. 52D 184/56).

Verificare la verticalita dei montanti del pontartite livello o pendolino (art. 52, D.P.R. 164/56).
Prima del montaggio si dovra ricordare che:

a. finoa 7,5 mdialtezza il lato minore delle basve essere un quarto dell'altezza;

b. per altezza oltre i 7,5 m e fino a 15 m il lato onim della base deve essere almeno un terzo
dell'altezza (art. 52, D.P.R. 164/56).

Bisogna realizzare adeguati ancoraggi a partils@iieno ogni due piani del castello (massimo 31§0
Quando cio non sia possibile si dovranno realizegm@ortuni controventamenti come previsto nel litare
d'uso (art. 52, D.P.R. 164/56).

Prima di salire sul ponte occorre bloccare le rumte i freni di cui sono dotate: € comunque cofrediile
mettere in opera dei cunei che impediscano il mewiio.

E vietato salire e scendere dall'esterno del paiteg

| ponti su ruote devono essere utilizzati solovelld del suolo o di pavimento e non si deve wdiz
nessuna sovrastrutture sull'impalcato del pontdi @ltai ponti su cavalletti, scale, ecc. (art. 32P.R.
164/56).

Quando si effettuano lavori ad una altezza da teraggiore di due metri si dovra dotare il ponte di
parapetti completi di tavola fermapiede su tutjuattro i lati (artt. 16, 24, D.P.R. 164/56).

L'utilizzo dei ponti su cavalletti dovra esserey pganto possibile evitato, privilegiando I'usoptinti su
ruote e trabatelli.
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Piattaforme aeree

Unico riferimento nella regolamentazione nazionasta il DPR n. 547/55.Risulta inoltre applicakille
D.Lgs 24 luglio 1996 n. 459 “Regolamento per l'attione delle direttive 89/392/CE, 91/368/CEE e
93/68/CEE concernenti il riavvicinamento delle &gzioni degli Stati membiri relativi alle macchine”
Prima dell'utilizzo dell’attrezzatura dovra esseegificata la presenza della marcatura CE.

Pareti della piattaforma

Tutti i lati della piattaforma devono essere dothtiin parapetto fissato in modo sicuro alla pfattaa. Il
parapetto deve avere un‘altezza di almeno 1,1 essere costituito almeno da un corrimano, un elenen
fermapiede non perforato di altezza non minorela &) e da un raverso intermedio posto a non pQJdi

m sopra I'elemento fermapiede e a non piu di 0gotto il corrimano.

Inoltre, per evitare la caduta di materiale, tutti della piattaforma devono essere dotati, iasapra
dell’'elemento fermapiede e fino ad un'altezza ménidn 0,6 m dal pavimento della piattaforma, di una
protezione costituita almeno da pannelli perfocat aperture massime di 50 x 50 mm o con fessure di
larghezza non maggiore di 20 mm.

Il lato della piattaforma rivolto verso la colondave essere dotato di un riparo fino ad un’altelzzam.

La larghezza del riparo deve superare la colonranaino 0,2 m su ciascun lato, ma non € necesdagio
superi la larghezza della piattaforma. La dimensidnogni perforazione nel riparo deve essere cardo
alla UNI EN 294:1993. Se il riparo deve essere ssaoper consentire il montaggio, lo smantellamerito
manutenzione, il posizionamento di protezione gero deve essere interbloccato con il movimenttade
piattaforma.

Cancelli della piattaforma

L'apertura dei cancelli e delle dispositivi di siiadella piattaforma deve essere possibile soloans
un‘azione manuale intenzionale.

Non deve essere possibile, in condizioni di funaioento normali, avviare 0 mantenere in movimento la
piattaforma, a meno che i cancelli o le disposifivibarco della piattaforma non si trovino nelbsigione
chiusa e la piattaforma e i relativi accessori @iuezza non siano nella corretta posizione di
funzionamento.

La piattaforma deve essere accompaghato da un meadudstruzioni, redatto in conformitd a quanto
indicato nella UNI EN 292-2, che deve chiaramentiidare le configurazioni previste dal fabbricapés
I'installazione dell'ascensore. Qualora siano nsade si ricorra a configurazioni non previste, siae
devono essere concordate tra il fabbricante, ibgetario e I'utilizzatore e le relative informaniodevono
essere aggiunte come addendum al manuale di mtiuzi

Scale
Per I'esecuzione degli interventi di completamefeiettrici, meccanici ed edili) da eseguirsi in gusi
dovra privilegiare I'utilizzo di ponti su ruote abatelli.

Si potranno inoltre utilizzare scale per I'esecungi@i piccoli interventi di completamento. Si doteaere
conto che le stesse dovranno essere certificatenai delle norme:

- UNI EN 131 parte 1a — Scale - Terminologia, tipmensioni funzionali.

- UNI EN 131 parte 2a — Scale - Requisiti, prove ecaiara.

- UNI 10401 - Scala d'appoggio portatile a sfilo ethdstabili per usi professionali specifici
nell’industria.

Quale norma generale I'Appaltatore potra dispoffia@hé sia utilizzata una scala doppia quale pakto
lavoro in quota, solo nei casi in cui l'uso di eltattrezzature di lavoro, considerate piu sicuos @
giustificato a causa del limitato livello di rischie della breve durata di impiego oppure delle
caratteristiche esistenti dei siti che non puo fficatie.
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Prima di salire su una scala

Il lavoratore che deve salire/scendere sulla sdalae indossare adeguato abbigliamento e idonei
Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) sullage della effettuata valutazione dei rischi:
-utilizzare calzature ad uso professionale atterangige una perfetta stabilita e posizionamentat no

salire/scendere sui gradini/pioli a piedi nudi, cmarpe a tacchi alti, con ogni tipo di sandalo,
ecc.;

-non salire/scendere sulla scala con abbigliamembgdlatto, ad esempio con lacci che possano
impigliarsi o finire sotto le scarpe.

Controllare che non ci siano pericoli potenzialilangona di attivita, sia in alto vicino al luogo d

lavoro che nelle immediate vicinanze:

-non usare la scala vicino a porte o finestre, aamgre non sono state prese precauzioni che
consentono la loro chiusura;

-non collocare la scala in prossimita di zone, avesdlita su di essa comporterebbe un maggior
rischio di caduta dall’alto (prospiciente a zonevdbto senza opportuni ripari o protezioni:
balconi, pianerottoli, ecc.);

-non usare le scale metalliche in adiacenze di ketegriche;

-valutare se la presenza di altri lavori possa aveterferenze pericolose (quali, ad esempio,
posizionare la scala nelle immediate vicinanzendanea interessata al sollevamento dei carichi,
ecc.);

-lo spazio davanti e ai lati della scala deve ed#fsgeo da ogni ostacolo;

-quando necessario, I'area di lavoro in prossiméiiadscala , deve essere protetta da barriere, e se
prescritto, anche da segnaletica stradale;

-disporre di una sufficiente illuminazione ambieatal

Non usare la scala in ambiente aperto quando @ semerse condizioni atmosferiche (vento,
pioggia, formazione di ghiaccio al suolo, ecc.).

Maneggiare la scala con cautela, per evitaredhigsdi schiacciamento delle mani o degli arti.

Movimentare la scala con cautela, considerandoréasemza di altri lavoratori, onde evitare di
colpirle accidentalmente.

Nel trasporto della scala a spalla, occorre teradbnata, mai orizzontalmente, specie quando la
visibilita é limitata.

Nel trasporto della scala a spalla non inseribedkcio all’interno della scala fra i gradini/pioli

Durante la movimentazione evitare che la scala eadara o urti contro ostacoli.

Le scale portatili devono poggiare su un suppotibike, resistente, di dimensioni adeguate e
immobile, in modo da garantire la posizione orizatendei gradini/pioli.

Non collocare la scala su attrezzature od oggegtiforniscano una base per guadagnare in altezza.
Collocare la scala solo nella posizione frontadpetto alla superficie di lavoro: non salire/sceade
mai con la scala nella posizione laterale in quénischio di ribaltamento e piu elevato.

Verificare che la scala sia correttamente e corapiente aperta.

Verificare di aver inserito eventuali addizionambsitivi manuali antiapertura.

Controllare il peso massimo (portata) ammesso sohda.

Non predisporre la scala come piattaforma di lawopasserella su cui salire/scendere.

Sulla scala

Non superare il peso massimo ammesso sulla scala.

Si dovra salire sulla scala fino ad una altezza dal consentire al lavoratore di disporre in gaalsi
momento di un appoggio e di una presa sicura.

Tanto nella salita quanto nella discesa occorrergersulla linea mediana, col viso rivolto verso la
scala e le mani posate sui pioli 0 sui montanti.

Non saltare a terra dalla scala.

Ogni spostamento della scala, anche piccolo, vguitsea scala scarica di lavoratori.

Il lavoratore, quando si posiziona sulla scalagd@yere sempre una presa sicura a cui sostenersi.
Posizionare sempre entrambi i piedi sulla scala,sflanciandosi.
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- Non posizionare mai un piede su un gradino (pielbaltro su un oggetto o ripiano.

- Non sporgersi lateralmente

- Sulla scala non devono salire/scendere e stazigiatavoratori contemporaneamente.

- Non applicare sforzi eccessivi con gli attrezzildeoro in quanto la scala potrebbe scivolare o
ribaltarsi.

- Non si dovra salire/scendere sulla scala portanatenali pesanti o ingombranti che pregiudichino
la presa sicura.

- Nel caso si dovessero usare attrezzi da lavorecéssario disporre di un contenitore porta attrezzi
agganciato alla scala o alla vita.

- Salire/scendere solo sul tronco di scala predispost la salita (con gradini e pioli).

- Non salire/scendere sul tronco di supporto (senadig o pioli).

- Stazionare sulla scala solo per brevi periodi irgbando I'attivita con riposi a terra.

- Non salire/scendere sulla scala se si soffre diget.

- Non salire/scendere sulla scala quando si & stansihia pregiudicata la funzionalita degli arénp
esempio: lesioni, dolori, ecc.).

- Vietare Il'utilizzo della scala alle donne gestanti.

- Non salire/scendere sulla scala con indumenti clsegno impigliarsi o finire sotto le scarpe

A fine attivita

- Riportare la scala nella posizione di chiusura.

- Riporre la scala in un luogo coperto, aerato, d@scinon esposto alle intemperie.

- Riporre la scala in modo stabile.

- Effettuare eventuale pulizia.

- Maneggiare la scala con cautela per evitare ihiisdi schiacciamento delle mani.

- Movimentare la scala con cautela, considerandorésemza di altri lavoratori onde evitare di
colpirle accidentalmente.

- Durante la movimentazione evitare che la scala eadara o urti contro ostacoli.

Manutenzione

- Effettuare le revisioni periodiche secondo le @iwni del fabbricante, prestando particolare
attenzione a:
-controllo della presenza degli zoccoli antisciveldella loro integrita;
-controllo dell'integrita dei componenti della scataontanti, pioli, ecc.;
-controllo degli accoppiamenti tra i vari componeatstituenti la scala.

- Laddove la tipologia della scala lo consente, laziene alle specifiche del fabbricante, eventuali
possibili riparazioni devono essere effettuatefalabricante o da persona da lui autorizzata.

Ponteggi e parapetti

L'Appaltatore € sempre tenuto alla redazione dah®idi Montaggio Uso e Smontaggio del ponteggio
(PIMUS) ex D.Lgs 235/03.

Ove possibile si ricorrera alla tipologia costnatidel libertto ovvero senza forma particolare tezde
superiori ai 20 mt.

Nel caso il libretto di ponteggio non contemplisichema necessario al luogo di lavoro, sara a cdgltia
Ditta richiedere il calcolo della struttura necesséoneri a carico dell’Appaltatore).

La Ditta dovra comunque realizzare un disegno dsecdell'impalcatura nel quale vengano specificate
misure e punti di ancoraggio. Tale disegno dovs&m@ssottoscritto da un rappresentante della Ditta.
Elementi speciali dovranno essere utilizzati nentpwli passaggio carrabili del fabbricato al fine d
garantire la possibilita di accesso da parte dinim escavatore.

Nel caso di lavorazioni particolarmente polverosehe possano arrecare danno a cose o attivitaiche s
trovano nelle vicinanze dell'opera la DL potra iedere il montaggio di telo antipolvere (senza alcu
onere aggiunto).

Le prescrizioni principali relative all’esecuzionié tali opere provvisionali sono elencate nellaose@
parte del presente Piano di sicurezza

Dovranno comunque essere rispettate le seguemtienor
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Il tavolato in legno:

- le assi utilizzate dovranno avere uno spessoreatd4per larghezza di 30 cm. oppure 5 cm. per
larghezza di 20 cm.;

- essere fissate sui traversi in modo da non scieplar

- risultare sovrapposte tra loro di circa 40 cm.g tabvrapposizione deve sempre avvenire in
corrispondenza di un traverso (20 cm. per partghi @avola intera deve appoggiare almeno su 3
traversi e non presentare parti a sbalzo;

- non depositare materiale sui piani di lavoro

| parapetti
- ogni lato prospiciente il vuoto o un dislivello sfwre a 50 cm. deve essere prowvisto di parapetto
normale;

- il parapetto & definito normale quando ha: un trswead altezza minima 1 metro dal piano di
calpestio, una tavola fermapiede alta hon men®dir2., un secondo corrente parallelo al parapetto
il quale non deve lasciare una luce verticale sapera 60 cm.
Scale a mano
- le scale a mano in legno devono avere i pioli $tredi nei montanti e non inchiodati, per altezza
superiore a 4 metri devono essere applicati tigirgilo estremi;
- durante l'uso le scale devono essere vincolatéantstaffe o legature;
- lalunghezza della scala deve essere tale chespssga di almeno 1 metro dal piano di calpestio;
- le scale di accesso ai piani dell'impalcato novot® essere poste I'una in prosecuzione all’altra.
Carrucole a mano
I'utilizzo di carrucole a mano deve essere esedldt personale con adeguati DPI;
- le funi devono essere verificate, i ganci non devpermettere lo sgancio del materiale mediante
dispositivo a molla 0 a manicotto;
- il punto di fissaggio della carrucola dovra essstabilito in fase esecutiva del ponteggio
predisponendo apposita mensola (mediante tubo émtidc
- nel punto di utilizzo della carrucola potra essdiminato il tratto di parapetto ponendo una ttavo
fermapiede di altezza minima 30 cm.; il personaldetto dovra indossare una cintura di trattenuta
CE con cavo di trattenuta non superiore a 1,50 m.;

Ponti su ruote e su cavalletti

Ponteggi su ruote verranno utilizzati internamexiti@abbricato durante I'esecuzione delle operaniiura
interne e di sistemazione del coperto. Anche pkroggere si dovra verificare la corrispondenza alla
normativa vigente. Presso il cantiere dovra essenservato il libretto del ponteggio su ruote. eesta
tipologia di ponteggio valgono le stesse prescnigiai quello fisso (tavolato, parapetti e ancoraggi
Particolare attenzione si dovra mostrare al furemoeento e all’utilizzo dei livellatori di base, irfei delle
ruote e i puntoni laterali stabilizzatori.

E generalmente sconsigliato I'uso di ponti su dai#l I'lmpresa & tenuta ad utilizzare opere pisionali
alternative. Nel caso si facesse uso di tale pgitegj dovra tenere conto delle seguenti presarizio

non utilizzare tali ponti in prossimita di apeguprospicienti il vuoto

non utilizzare tali ponti sopra ad altri ponteggionti su ruote

utilizzare cavalletti in buone condizioni e stabil

tavole in legno 5x30x40 cm. con listelli controsloorrimento

lunghezza 360 cm. in 3 campate (sbalzo oltrevidltetto max. 20 cm.)

larghezza 90 cm.

Puntellamenti
| puntellamenti verranno utilizzati in particolatarante la demolizione della copertura e dei solai.

Universita degli Studi di Ferrara — Area EdiliziaUfficio Manutenzioni Pag. 64



Indicazioni generali per la sicurezza e il coordinento

Tali puntellamenti potranno essere di tipo metallaon martinetto filettato. L'area di appoggio aull
struttura e sulla base potranno essere allargatiante tavole in legno di adeguato spessore. Rutran
essere inoltre utilizzati travi in legno e cuneisdicazione della D.L.

Puntellature particolarmente complesse o sottopmsi@ichi di notevole entitd dovranno essere tateo
da ingegnere abilitato.

Durante il getto delle opere in C.A. e dei solai@iranno allestire gli appositi banchinaggi neldesizioni
prescritte dalla DL o dalle schede tecniche detiptiore. Casserature, rompitratta e puntelli (@nkeo in
metallo) dovranno comungue garantire la massimagtelzza e non potranno essere eliminati prima di
10gg. dalla data di getto. Prima di procedere samio dovra esserne data comunicazione alla DL (la
guale potra anche rimandare le operazioni preswlivéempi piu lunghi).
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PREVENZIONE DEL RICHIO DA INQUINAMENTO ACUSTICO

Norme di riferimento

L’'emanazione del Decreto Legislativo 195/2006 imatione della direttiva 2003/10/CE ha posto inocap
alle aziende nuovi o rinnovati obblighi di valutazé e gestione del rischio secondo modalita che
presentano anche elementi di novita rispetto éll@zone precedente.

L'obbligo alla valutazione e alla gestione dei hisda rumore ricade su tutte le aziende su cupgiiea il
DLgs.81/08.

Il DLgs.195/06 € entrato in vigore il 14 giugno B00na a partire da tale data l'unica effettiva tévi
consiste nell'abrogazione delle disposizioni contemel Capo IV del DLgs.277/91.

L'abrogazione del DLgs.277/91, con il suo Allegath ha di fatto tolto valore anche alla horma UNI
9432:2002 ed alle Linee Guida per la Valutazionkrigehio prodotte da Ispesl e dal Coordinamento
Tecnico delle Regioni in quanto entrambe questeti fenano state prodotte in applicazione del
DLgs.277/91 stesso.

Si tratta in realta di un problema piu formale aliecontenuto dato che in larga parte, non vi sono
sostanziali modifiche dal punto di vista tecnicotoa®logico nella misurazione del rumore. E tuttavia
alcune indicazioni ed alcuni vincoli legislativiramcaduti € non sempre & chiaro come superarli.

Nel quadro legislativo attuale il primo riferimentdeve essere ai contenuti del Titolo V-bis del
DLgs.626/94.

Fatto salvo il rispetto delle indicazioni ivi contge, i metodi e le strumentazioni da utilizzarsifuturo
saranno quelli indicati nella nuova versione dattama UNI 9432, attualmente in revisione.

In attesa di tale testo si suggerisce di rappadrirdocumenti esistenti secondo la sequenza décarc
originariamente esistente:

1. DLgs.277/91

2. UNI 9432:2002
avendo cura di accertarsi che le indicazioni di fomde inferiore non contrastino con quelle di dioate
superiore. Le indicazioni delle Linee Guida perMalutazione del rischio prodotte da Ispesl e dal
Coordinamento Tecnico delle Regioni tengono gida@errisolvono questo confronto.

Valutazione del rischio

Per effettuare la valutazione del rischio rumore (faffermazione vale anche per il rischio vibrad)al
datore di lavoro deve avvalersi di personale gigalib. Quando queste competenze non sono presdnti n
personale interno (nell'ambito del servizio di pFezione e protezione) il datore di lavoro pud anche
avvalersi di consulenti esterni all'azienda.

La valutazione del rischio resta simile a quantecpdentemente effettuato ai sensi del DLgs.27 Nell.
caso di valutazione con misurazioni la Relazioweitax dovra comungue indicare:
- Premessa (ditta, date, personale qualificato, sntazione ...)
- Layout (piantina e nomenclatura: produzione, maeshésposti ...)
- Valutazione della presenza di rischi potenziartot@ssici, vibrazioni, segnali ...)
- Risultati misurazioni rumore (LAeq, LCeq, Lpicco,C)
- Calcolo dei LEX (giornalieri/settimanali)
- Valutazione dell’efficacia dei DPI-u (...per LEX > 8(B(A))
- Valutazione del rispetto dei VLE (...per LEX > 87 dBJ
- Conclusioni (quadro sinottico del rischio con iidetustici e delle condizioni a contorno, aree con
LAeq > 85 dB(A) o Lpicco,C > 137 dB(C), suggerimger la riduzione del rischio con indicazioni
specifiche per la riduzione del rischio in applioaz dell’art.49 sexies, DLgs.626/94....)
Nel caso di valutazione senza misurazioni la Refeztecnica dovra comunque indicare:
- Premessa (ditta, date, personale qualificato, stntazione ...)
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- Layout (piantina e nomenclatura: produzione, maeshésposti ...)

- Indicazione delle motivazioni che escludono il gapgento dei valori di azione inferiori

- Valutazione della presenza di rischi potenziartbt@ssici, vibrazioni, segnali ...)

- Conclusioni con indicazioni specifiche per la risiue del rischio in applicazione DLgs.81/08.

Controllo sanitario

| dipendenti sottoposti ad una esposizione quataipersonale superiori ai limiti di cui al DIgs 196
saranno sottoposti a controllo sanitario compretedlema visita medica, integrata da un esame della
funzione uditiva eseguita nell’'osservanza dei driiportati nell'allegato VIl del Digs 277/91.

Il Datore di Lavoro adottera misure preventive etettive per singoli lavoratori, al fine di limigr
I'esposizione e limitare peggioramenti audiologici.

Visite mediche

La sorveglianza sanitaria € effettuata dal "medmmpetente” nei casi previsti dalla vigente normaati
Prima dell'inizio dei lavori I'Appaltatore dovra dhiarare di aver sottoposto i propri dipendent aikite
mediche secondo la normativa vigente,

Valutazione dell’efficacia dei DPI uditivi
Poiché i DPI-u devono essere messi a disposizibeapgeramento dei valori inferiori di azione (VI80
dB(A) per Lex,she 135 dB(C) per fkicco,d, la valutazione di efficacia deve essere condatiuperamento
di tali valori.
Dal punto di vista metodologico la UNI-EN 458:200ttte a disposizione dei criteri per la valutazione
dell'efficienza mentre nulla e disponibile a liveethormativo per la valutazione d'efficacia.
Per il rispetto di questa richiesta legislativaf@inisce l'indicazione di procedere ad una valuigaei
preventiva d’efficienza affiancata da valutaziowfficacia con queste attenzioni:
1) per la valutazione d’'efficienza e spesso normalmenifficiente verificare che per i livelli delle
lavorazioni piu a rischio, utilizzando anche sdlméetodo SNR (LAeq= Lceq— SNR), non si superi
il valore inferiore di azione. Solo qualora quegtiimo approccio non indichi il rispetto del VIA si
provvedera a verificare che il valore diX (determinato dai diversi keq e dei relativi tempi
d’esposizione) non superi il VIA. Il superamentd WA tenuto conto dell’effetto dei DPI-u indica
che guei DPI-u non sono adeguati e vanno sostitléi percorso prima delineato si suggerisce di
tener conto della iper-protezione solo su specHmgnalazione del lavoratore accertandosi che sia
stato adeguatamente formato al riguardo, indicahdogarticolare in quali situazioni utilizzare i
DPI-u e quando no;
2) per la valutazione d’efficacia occorre verificare:

- che sia presente un sistema di controllo dell'ussaautenzione dei DPI-u che garantisca
guanto meno che il personale indossi correttamem®I-u, il loro uso regolare nelle
situazioni di rischio, la corretta custodia e manatone;

- che non si siano determinati peggioramenti nellazifunalita uditiva dei lavoratori
utilizzando la relazione sanitaria anonima e ctilet redatta dal medico competente.
Qualora emergessero peggioramenti uditivi sigrificaccorrera verificarne il nesso con
le condizioni espositive affrontando il problemandbmedico competente stesso.

Valutazione del rispetto dei valori limite d’espostione tenuto conto dell'attenuazione prodotta dai
DPI uditivi

Questa richiesta legislativa si attiva al superameri VLE (quindi: misurati in ambiente) e deveajgire
che tutti gli esposti in queste condizioni abbiagq@anto meno un livello sonoro che, tenuto conto
dell'attenuazione dei DPI-u, risulti inferiore aL¥ stessi.

Dal punto di vista metodologico occorre ancoralgeesi alla UNI-EN 458:2005 che mette a disposigion
dei criteri per la valutazione dell’efficienza chessono essere utilizzati a questo scopo. Le esatialita
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di calcolo non sono tuttavia indicate dalla norr&tmé si € ancora consolidata una modalita coradilis
valutazione.

Se il superamento dei VLE riguarda #Xsh si procede applicando il metodo SNR di cui al punto
precedente.

Nel caso si pervenga in tal modo ad un livellogiasizione inferiore a 75 dB(A), il rispetto del Kldi 87
dB(A) si intende raggiunto.

Qualora il risultato si collochi nella fascia 75-8®8(A) il rispetto del VLE di 87 dB(A) deve essere
verificato ricorrendo al metodo OBM e detraenda@8idzioni standard dal valor medio dell’attenuaeion

Qualora il risultato indichi un livello di esposizie superiore ad 80 dB(A), come detto al punto
precedente, occorrera cambiare i DPI-u oppureviateére sul tempo di esposizione.

Se il superamento dei VLE riguarda il livellopidco,c occorrera utilizzare il metodo di calcolo
appositamente previsto dalla UNI-EN 458:2005 efiwarie che non si superi il valore di 140 dB(C).

Assegnazione alla classe di esposizione dei lavarat
L'assegnazione della classe di rischio per ognoratore avviene sulla base del descrittore di iisch
(Lex,sh0 Lpicco,d che lo colloca nella classe piu elevata.
Ricordiamo che le classi di rischio, in ordine cezge, sono:

- al di sotto dei valori di azione inferiori di azen

- traivalori inferiori ed i valori superiori di amne

- trai valori superiori di azione ed i valori limitk esposizione

- oltre i valori limite di esposizione
L'interpretazione prima esposta oltre a confermlareonsolidata prassi derivante dal DLgs.277/91, é
confortata anche dalla lettura dell'art.3, commadella Direttiva 2003/10/CE che (in modo piu preaihie
nel recepimento italiano) indica come i valori limme di esposizione che fanno scattare I'azione posti
in relazione disgiuntamente con il livello di esjzame giornaliera al rumore e con il livello dicpb.

Valutazione delle esposizioni

Tutte le aziende, comprese le imprese che operanoamtieri temporanei e mobili, devono disporre ai
sensi dell’art. 49 - quinquies di una propria vahibne del rumore con propri rilievi e propri tenti
esposizione. | datori di lavoro, dovranno verifegorima dell’avvio dell’attivita, se le condiziodi lavoro
previste in quello specifico cantiere sono compiatin i livelli di prevenzione e protezione adatitper i
propri lavoratori, cioé potranno e dovranno vedfie I'attendibilita della valutazione del rischigesifica
della propria azienda in quel determinato cantiere.

Nel solo caso dei cantieri temporanei o mobili pemm la possibilita di effettuare, preventivamente
all'avvio di attivita per le quali non si conoscalmcondizioni effettive di esposizione (ed in agtdli
effettuare proprie misurazioni), una valutazionkrdeore calcolando i livelli di esposizione devdaatori

in base e ai livelli di rumore standard individudé Banche dati riconosciute dalla CCPPIIL (art.26gs
626/94) ed ai tempi di esposizione da queste diefini

Si vedano anche le Linee Guida per la Valutaziogleridchio prodotte da Ispesl e dal Coordinamento
Tecnico delle Regioni (punto 3.1).

Obblighi formali delle aziende sino a 10 occupati

L'art.49-quinquies, al comma 6 indica che la vatigae del rischio rumore &€ documentata in confarait
DLgs.81/08. Trova pero anche posto l'indicazione aklle aziende fino a 10 occupati il Documento di
valutazione e sostituito da una “autocertificazione

Ai sensi DLgs.81/08 per cui hon c’e I'obbligo forlmaer le aziende che occupano fino a 10 occupati d
possedere un Documento di valutazione dei rischitaVia, il DLgs.81/08 stesso precisa che si deve
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comunque poter testimoniare di aver fatto la vaiotae del rischio ed € anche detto che la valut&zio
deve essere stata eseguita da una persona qualifica

Similmente a quanto succede per tutti i rischiigprali esistono specifiche regole di valutazione

(ad es.: agenti cancerogeni e mutageni, agentiicihiibazienda deve quindi disporre quanto meno

di una documentazione nella quale risulti I'identizione delle sorgenti, degli esposti e in quale

classe di rischio questi ultimi sono stati collocait fini della adozione delle misure di prevenzoae
protezione conseguenti e tutto questo per valutazilh personale qualificato.

L'indicazione operativa per le aziende é quellaidhiedere sempre una Relazione tecnica a firma del
personale qualificato (sia che la valutazione pdavmisurazioni, sia che non le preveda) a sostdgho
Documento di valutazione o dell’autocertificazid@6.

Programma delle misure tecniche e organizzative auperamento dei 85 dB(A) / 137 dB(C)
Il programma delle misure tecniche ed organizzagiveart.49-sexies, comma 2, deve essere presente in
tutte le aziende che hanno esposti al di sopraalefi superiori di azione.
Deve contenere almeno i seguenti elementi:
- elenco delle attivita per le quali vi € il superantwedei valori superiori di azione, descritti
tanto con i livelli r.m.s. e di picco presenti gher i tempi di esposizione a tali livelli;
- misure tecniche e/o organizzative che si intenduduitare;
- risultati attesi a seguito delle suddette misureimini di LEX,8h e/o Lpicco,C;
- tempi di attuazione;
- modalita di verifica dei risultati;
- data e risultati della verifica.

Segnaletica e perimetrazione
Gli obblighi dell'art. 49—sexies, comma 3, si appho per livelli superiori a 85 dB(A) o0 137 dB(@ncun
abbassamento di 5 dB rispetto alla situazione petemente definita dal DLgs.277/91 e, come g&xai
evidenziato a proposito del DLgs.277/91, intervermsui luoghi di lavoro e quindi sulla base deéd(e
non dei Lex,sh) e dei Lpicco,C
Si possono verificare le seguenti situazioni-tipo:
a) il superamento dei valori di rumorosita che impamgdiobbligo alla segnaletica si verifica solo in
prossimita di macchine, non interessando altrezpmsidi lavoro;
b) il superamento dei valori di rumorosita che impamgdobbligo alla segnaletica si verifica su aree
estese, interessando altre postazioni di lavoro.
Nel caso a) si pud provvedere a segnalare, mediaatedella apposita cartellonistica, le sole nidice.
Nel caso b) occorre segnalare all'ingresso delamontestualmente perimetrando (ad es.: mediante i
ricorso a segnaletica orizzontale, non confondilgibe altra) e limitando I'accesso al solo personale
strettamente necessario a scopi produttivi.
L'impossibilita di procedere alla perimetrazioneadld limitazione d’accesso deve essere motivata
sul documento di valutazione del rischio.
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PREVENZIONE DEL RISCHIO DA VIBRAZIONI

Norme di riferimento

L’'emanazione del Decreto Legislativo 187/2005 imatione della direttiva 2002/44/CE ha posto inocap
alle aziende nuovi o rinnovati obblighi di valutazé e gestione del rischio secondo modalita che
presentano anche elementi di novita rispetto éll@zone precedente.

L'obbligo alla valutazione e alla gestione dei hisgibrazioni (sia al sistema manobraccio che apoo
intero) su cui si applica il DLgs.81/08.

Il DLgs.187/05 e pienamente in vigore per tutti giiblighi ed in tutti i settori produttivi dal 1%egnaio
2006 con due sole eccezioni ed esclusivamente rdguall’obbligo del rispetto dei Valori limite di
esposizione (VLE).

Le due eccezioni riguardano:

- il settore agricolo e forestale per il quale I'dlgblal rispetto dei VLE (5 méper HAV e 1,15 m/s
per WBV) decorrera dal 6 luglio 2014, ferme restamg condizioni di cui all’art. 13, comma 2
esplicitate a seguito;

- le situazioni espositive (ex art.13, comma 2) najlgali siano state messe a disposizione
attrezzature di lavoro anteriormente il 6 luglioc0Z0avendo rispettato lo stato dell’arte in fatto di
scelta di attrezzature che prevedano la riduziogleridchio e attuato le misure organizzative
concretamente attuabili. In questo caso I'obbligaspetto dei VLE decorre dal 6 luglio 2010.

Lavorazioni manuali

Nulla nella legge limita il campo di applicazionel dLgs.187/05 su questo versante, che si appdictnt
ai casi nei quali gli operatori ricevono I'energigeccanica dal pezzo in lavorazione quanto al caswii
I'energia entra al sistema mano-braccio dall'impatgna di utensili manuali.

Dal punto di vista della valutazione del rischicegie situazioni ammettono tuttavia approcci diVieetdi
in relazioni ai possibili effetti attesi.

Nel primo caso la valutazione si incentra in prilonago sulla valutazione dell’A(8).

Nel secondo caso, ove invece prevale I'effetteeimmini di sovraccarico biomeccanico dell'arto suger,
vuoi per la scarsa efficacia di A(8) a descriver@éricolosita di un fenomeno tipicamente impulsixi
per la scarsa disponibilita attuale di dati spentak, paiono piu indicati percorsi valutativi bésaui
metodi che rilevano tali effetti (come ad esempaocheck-list OCRA o la check-list OSHA o il metodo
HAL).

Valutazione del rischio

Nel caso di manifesta assenza di sorgenti di vibnap in situazioni nelle quali I'esposizione etegnente
poco significativa (indicativamente si consideriradori di A(8) al di sotto di 1 méper HAV e 0,25 mis
per WBV) ed in assenza dei cofattori dei rischididati nell’art.4, comma 6, la valutazione pud
concludersi con la cosiddetta “giustificazione’haincati ulteriori approfondimenti.

In tutti gli altri casi si dovra effettuare il calo degli A(8) degli esposti ricorrendo alle mottalstabilite
dalla legge, vale a dire:
- uso dei dati di accelerazione misurati sul campmresenti nelle banche-dati di Regioni, Ispesl,
CNR o, in subordine, dei dati forniti dai produti@ssociati ai propri tempi esposizione;
- misure delle accelerazioni rappresentative dell@nge condizioni espositive, associate propri
tempi di esposizione.

Documento di valutazione del rischio

Premesso che le modalita di presentazione deitatsutiella valutazione delle vibrazioni sono
assolutamente libere, a seguito si fornisce unersahdi riferimento per la stesura della Relazioeenica
basato sul presupposto che ogni azienda debbaakalilitrischio e che con una o piu delle 3 modalita
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indicate dal DLgs.187/05 (giustificazione, stimaisuna) classifichi tutti i propri occupati nelleverse
fasce che il decreto propone.
Si consideri poi che la Relazione Tecnica dovraguere due Capitoli distinti, uno per HAV e I'alfper
WBV con contenuti sostanzialmente analoghi.
La Relazione Tecnica dovra sempre identificaredigenti (attrezzature/macchine) di vibrazioni cen |
relative modalita d'uso e gli esposti
La valutazione che si conclude con la “giustificersd” di mancati ulteriori approfondimenti dovra
riportare la lista di controllo o la modalita gestale utilizzata.
La stima che riprende dati misurati sul campo egriti nelle banche dati di Regioni, Ispesl 0 CNRReo
alla fonte (banca dati utilizzata) dovra riportare:

- nel caso HAV l'attrezzatura, l'utensile ed il supocui la misura utilizzata fa riferimento;

- nel caso WBV la macchina o attrezzatura, il tipcsédile, le condizioni del fondo e la velocita

d’utilizzo cui la misura utilizzata fa riferimento.

La stima che riprende dati forniti dai produttodvda riportare il dato indicato dal produttore éaktore
correttivo utilizzato.
La misura condotta sulle proprie macchine/attregeatdovra riportare oltre alle indicazioni sulla
strumentazione utilizzata (misura, calibrazioneattz&ra) le stesse informazioni a dettaglio dellegsie
misure piu sopra indicate in riferimento ai dags®nti nelle banche-dati.
La Relazione si concludera con [lattribuzione dglB) a ciascuno dei lavoratori, e con la loro
classificazione nelle fasce previste dal DLgs.1B{i0giustificati”, gli esposti a meno del valodeazione,
gli esposti tra il valore d'azione ed il valore lime gli esposti oltre il valore limite) e conitaicazioni
specifiche per la riduzione del rischio in applicaz dell'art.5, comma 2.

Obblighi formali delle aziende sino a 10 occupati

L'art.4 del DLgs.187/05, al comma 7, indica chevédutazione del rischio vibrazioni € documentata in
conformita al DLgs.81/08. Trova pero posto lindimme che nelle aziende fino a 10 occupati il
Documento di valutazione € sostituito da una “aettificazione”. Il DLgs.187/05 indica chiaramenteec

si applicano le regole generali del DLgs.81/08 per non c'é I'obbligo formale per le aziende che
occupano fino a 10 occupati di possedere un Doctmtiivalutazione dei rischi.

Tuttavia, il DLgs.81/08 precisa che si deve comunguter testimoniare di aver fatto la valutazioeé d
rischio. Similmente a quanto succede per tuttséhi per i quali esistono specifiche regole di tetione
(ad es.: ACM, ACh) I'azienda deve quindi disporteaqto meno di una documentazione nella quale irisult
I'identificazione delle sorgenti, degli espostinequale classe di rischio questi ultimi sono statiocati ai

fini della adozione delle misure di prevenzioneretgzione conseguenti e tutto questo per valutazin
personale qualificato.

L'indicazione operativa per le aziende é quellaidhiedere sempre una Relazione tecnica a firma del
personale qualificato (sia che la valutazione pdavaisurazioni, sia che preveda la stima dell’A48a
base di dati misurati da altri —banche dati o dati costruttori- sia che la valutazione si esaarisella
“giustificazione”) a sostegno del Documento di vahione .

Programma delle misure tecniche e organizzative auperamento dei valori di azione
Il programma delle misure tecniche ed organizzagixeart. 5, comma 2, deve essere presente inléutte
aziende che hanno esposti al di sopra dei val@zidine.
Deve contenere almeno i seguenti elementi:
- elenco delle attivita per le quali vi € il superatiwedei valori di azione, descritti tanto con idilv
di accelerazione presenti che per i tempi di egoms a tali livelli;
- misure tecniche e/o organizzative che si intenduduitare;
- risultati attesi a seguito delle suddette misureeimini di A(8);
- tempi di attuazione;
- modalita di verifica dei risultati;
- data e risultati della verifica.
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Informazione e formazione
Come per altri rischi il DLgs.187/05 richiede cheavoratori esposti a vibrazioni ricevano informaadied
una formazione adeguata con particolare riguardo:

a) ai risultati della valutazione e delle misurazidelle vibrazioni;

b) al significato dei valori limite di esposizione ei&alori d’azione;

c) alle potenziali lesioni derivanti dalle attrezzatuwli lavoro utilizzate;

d) alle misure adottate volte ad eliminare o a ridatreinimo i rischi;

e) all'utilitd e al modo di individuare e di segnalaiatomi di danni all’'udito;

f) alle circostanze nelle quali i lavoratori hannadttirad una sorveglianza sanitaria;

g) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al mioil’esposizione.
Se il fornire informazioni ai lavoratori € importarper renderli consapevoli dei rischi a cui sosposti e
coinvolgerli nell’attuazione delle soluzioni finatiate alla prevenzione e alla riduzione degli gtdas
formazione e in particolare I'addestramento sorlisipensabili per garantire che gli interventi preix,
sia tecnici che procedurali, diano gli esiti volgtiando questi dipendono in larga misura da fattori
soggettivi e comportamentali.
Le tecniche di lavoro del singolo operatore possofiaenzare il grado di assorbimento delle viboati
un'attrezzatura in cattive condizioni o usata indmeerrato richiede uno sforzo maggiore e quindi una
maggiore esposizione da parte dell'utilizzatore.
L'addestramento € necessario per spiegare quatrezzatura, I'utensile piu adatti per un cededro e
gual é il modo migliore per utilizzarli cosi da &we o contenere le vibrazioni.
Analogamente € indispensabile saper rilevare quandaitensile ha bisogno di manutenzione e di
equilibratura, quando utilizzare i DPI, come dewsege organizzato in modo ergonomico il posto di
lavoro, quale postura e piu opportuna, quali simtitisturbi segnalare al medico competente.
La formazione su questi aspetti necessita di metbeéi vanno oltre gli interventi di aula, quali la
simulazione in campo, I'accostamento con collegpeeti, la verifica strumentale, la formulazione di
istruzioni operative per ogni lavorazione o macahthe espone a rischio.
| principali soggetti coinvolti in questa opera edfR-SPP e il MC che dovranno avere cura di atdva
guesti interventi rivolti ai lavoratori esposti fiaolarmente all’assunzione, in occasione del cani
mansione, dell'assegnazione di una nuova attrezzatulavoro, dell'introduzione di interventi tecni
organizzativi o procedurali volti alla riduzione Ideschi, della consegna dei DPI e nel corso degli
accertamenti sanitari.
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DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
L'adozione dei dispositivi di protezione individeallovra avvenire ai sensi della seguente normativa:

- Leggi DPR 547/1955

- Dlgs 475/92

- Dlgs 10/97

- DPR 164/1956

- Dlgs. 81/08

- Normativa UNI specifica

Il Lavoratore ha il preciso obbligo ad usare takpasitivi. Il controllo dei lavoratori e affidatal
Responsabile Operativo e al Preposto.

Ai Lavoratori, cui saranno consegnati, con ricevst@itta e controfirmata, i mezzi di protezione
individuale, sara fatto obbligo di usarli (ai seBdgs 758/1994) con cura segnalando immediatanmainte
Preposti I'eventuale perdita della idoneita deiznstessi.

La scelta e l'assegnazione dei mezzi di protezimdéiduale dovra essere fatta dal Responsabile
Operativo per la sicurezza in cantiere in relaziandschi specifici presenti nella lavorazioneaitio. La
scelta, dovra anche tenere conto dei requisitffienza, funzionalita e tollerabilita, effettuasacondo le
procedure di idoneita emanate dagli Enti preposti.

Il lavoratore verra istruito all'uso dei dispositili sicurezza e alle motivazioni di tale uso indodale che
lui stesso adotti un comportamento di auto tutela.

Ogni DPI dovra presentare nhomenclatura unificatamagcatura CE. Presso gli uffici dovranno essere
conservati i libretti di uso e di manutenzione [jbretto per ciascuna tipologia di DPI).

In relazione alle attivita previste in fase progate, si definisce - a titolo puramente indicatavaon
esauriente - la dotazione di ciascun operatordallrsenso si riporta I'equipaggiamento rapportdte a
attivita da svolgere come indicato negli Allegatid V del DIgs 626/94 :

Dispositivi di Attivita
protezione della testa

Casco di protezione, copricapo leggero e antisol®er le attivita che espongono a caduta di matexiali
offese alla testa quali:
Lavori edili, soprattutto lavori sopra, sotto o in
prossimita di impalcature e di posti di lavoro
sopraelevati, montaggio e smontaggio di armature,
lavori di installazione e di posa di ponteggi e
operazioni di demolizione;
Lavori in fossati, trincee, pozzi, lavori in locali
limitata altezza,;
Lavori in ascensori e montacarichi, apparecchi di
sollevamento, gru;
Montaggio di impianti.
Lavori all'aperto

Dispositivi di protezione dell'udito Attivita
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Tappi per le orecchie Per lavori che implicano l'uso di macchine o

Cuffie otoprotettrici attrezzature rumorose (sega circolare, martello
pneumatico, macchine movimentazione materiali,
macchine per le perforazioni..)

Dispositivi di protezione Attivita

degli occhi e del viso

Occhiali di protezione Lavori di scalpellatura, finitura di pietre, utiia di
Visiere martello pneumatico, flex...

Maschere di protezione con lenti specifiche Lavori di saldatura, molatura e tranciatura;
Schermi facciali Lavorazione e finitura di pietre;

Occhiali a tenuta Operazioni di sabbiatura;

Manipolazione di prodotti acidi e alcalini,
disinfettanti e detergenti corrosivi;
Esposizioni a polveri.

Dispositivi di protezione delle vie respiratorie  Attivita
Apparecchi antipolvere (mascherine) Esalazioni , nebulazzazioni (verificare secondo
Apparecchi antipolvere dotati di filtri opportuni  schede sicurezza)

Produzione di polveri non nocive

Dispositivi di protezione delle mani e delleAttivita

braccia
Guanti in pelle Lavori che espongono al rischio di tagli abrasioni
Guanti leggeri in tessuto aggressioni chimiche (verificare scheda tecnica)

Guanti con rivestimento in lattice

Manicotti Lavori che espongono le braccia al rischio di
contatto con materiali incandescenti, taglienti

Guanti isolanti Lavori che espongono a rischioléiteocuzione

Dispositivi di protezione Attivita
dei piedi e delle gambe

Scarpe di sicurezza con suola imperforabileLayvori di rustico;

slacciamento rapido Lavori su impalcature;
Lavori in cantieri edili e in aree di deposito;
Lavori su tetti.

Stivali in gomma con suola imperforabile Lavorazionpresenza di umidita o acqua (getto di
cls, scavi in presenza di acqua di falda

Scarpe isolanti Lavori con pericolo di elettrocumao
Attrezzature di protezione Attivita

Del corpo

Tute leggere in tessuto Lavori generici
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Giubbotti e fasce ad alta visibilita Gestione dehffico, lavoro in prossimita di
macchine operatrici o situazioni di scarsa vidiaili

Grembiuli in cuoio, galoscie sovrascarpe Lavosaldatura

Attrezzature di protezione Attivita

Anticaduta

Imbracature di sicurezza Lavori su impalcature ed in quota.

Attacco di sicurezza con corda Posti di lavoroititabbquota o lavori su scale.

Requisiti generali
- possesso della marcatura CE e di tutte le certifica previste;
- presenza di istruzioni di utilizzo chiare, in lirgyitaliana o comunque in lingua comprensibile dal
lavoratore;
- adeguatezza del DPI al rischio da prevenire (sedmxtare, in sostanza, che il DPI sia un rischio
maggiore di quello che deve prevenire);
- adeguatezza del DPI alle esigenze ergonomicheawtie del lavoratore.

Requisiti informativi - notizie sulle protezioni fornite
- limiti d'uso
- tempo utile prima della scadenza
- istruzioni per I'uso, manutenzione, pulizia
Requisiti di sicurezza - efficienza protettiva
- durata della protezione
- data di scadenza
- innocuita
- assenza di rischi causati dallo stesso DPI
- solidita
Requisiti economici - costo unitario
- prevedibile durata ed efficienza
Requisiti prestazionali - disagio ridotto
- limitazione effetti di impedimento
- funzionalita pratica
- compatibilita con altri DPI (utilizzo
contemporaneo)
Confort - leggerezza
- adattamenti alla morfologia
- dimensioni limitate
- trasportabilita
- confort termico

Categorie dei DPI
Il D.Lgs 475/1992 classifica i dispositivi di pratene individuali nelle tre categorie seguenti:

| Categoria

Racchiude i DPI che proteggono da rischi fisicindbdesta entita e sono di semplice progettazione
(contatti, urti con corpi caldi con temperatura rsuperiore a 50°C, vibrazioni e radiazioni tali mtan
raggiungere organi vitali e/o da provocare danninaaenti).
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Il Categoria
Raggruppa i DPI che non sono contenuti nelle diies categorie.

lll Categoria

Include i DPI che proteggono da danni gravi e/amaarenti e dalla morte (caschi, visiere, apparecchi
respiratori filtranti, DPI per protezione dal risghelettrico, da cadute dall’'alto e da temperatoom
inferiori a 100°C).

Scelta dei DPI
La scelta per un certo DPI piuttosto che per um aitaturisce da un raffronto fra:
- requisiti richiesti in conseguenza dell'analisi dethi lavorativi;
- caratteristiche delle sostanze;
- modalita di impiego e di esposizione degli addetti.
Per scegliere il dispositivo di protezione indivadiel piu opportuno, in funzione dei vari tipi diaig e
dell'attivita lavorativa presente possono esseudd alcuniallegati del D.Lgs 626/1994
- Allegato lll — Schema indicativo per l'inventarieidischi;
- Allegato IV — Elenco indicativo dei DPI,
- Allegato V — Attivita per le quali puo rendersi messario I'uso dei DPI.
Si noti che questi allegati forniscono indicazianh esaustive e piuttosto generiche.

Rischi multipli e compatibilita dei diversi DPI
Quando un lavoratore e soggetto all’azione di jsahi, risulta necessaria la protezione di div&Bil,
pertanto & fondamentale assicurare la piena cohbilitatnell’utilizzo simultaneo di differenti DPI.

Obblighi del datore di lavoro
Il datore di lavoro ha i seguenti obblighi:
- Individuare, sulla base della valutazione dei iisehdei DPI disponibili, i DPI piu idonei a
proteggere i lavoratori;
- Fornire i DPI con marchio CE;
- Fissare le condizioni d'uso e manutenzione;
- Verificare che le istruzioni d'uso siano in lingog@amprensibile dal lavoratore;
- Verificare il corretto utilizzo dei DPI in base alistruzioni fornite;
- Aggiornare la scelta dei DPI in funzione della gaibne dei rischi presenti nel luogo di lavoro.

Obblighi dei lavoratori
| lavoratori hanno i seguenti obblighi:
- devono utilizzare i DPI messi a loro disposizioine,base alle modalita fornite nel corso di
formazione, informazione ed addestramento;
- devono avere cura dei DPI, senza modificarne laettaistiche di propria iniziativa;
- devono segnalare prontamente al datore di lavdrdirigente o al preposto, qualunque rottura o
difetto dei DPI messi a loro disposizione;
- devono attenersi alle procedure aziendali rigudaddconsegna dei DPI, al termine dell’'orario di
lavoro.

Certificazione DPI

Con Ministero dello sviluppo economico: Decreto isti@riale 27/11/2006 pubblicato sulla Gazzetta
Ufficiale N. 287 del 11/12/2006 e stato emanatdAggiornamento dell'elenco delle associazioni dei
consumatori e utenti, iscritte all'elenco di cuiaaficolo 137 del Decreto Legislativo 6 settemBa®©5, n.
206, per I'anno 2006".
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L'allegato | di tale decreto contiene I'elenco fliegativo dei titoli delle norme europee armonizzatdelle
norme italiane corrispondenti. A titolo esemplifiva:

NUMERO E ANNO DI
RATIFICA

EN 133:2001

EN 165:2005

EN 166:2001

EN 167:2001

EN 168: 2001

EN 169:2002

EN 340: 2003

EN 341:1992

EN 341:1992/A1:1996

EN 343:2003

EN 348:1992

EN 352-1:2002

EN 352-2:2002

EN 352-3:2002

EN 352-4:2001

EN 352-4:2001/A1:2005

EN 352-5:2002

EN 352-7:2002

PUBBLICAZIONE

GUUE

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04 2006

C91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-200¢€

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-200¢

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

TITOLO

Apparecchi di protezione delle
vie respiratorie - Classificazione

Protezione personale degli occhi
- Vocabolario

Protezione personale degli occhi
- Specifiche

Protezione personale degli occhi
- Metodi di prova ottici

Protezione personale degli occhi
- Metodi di prova non ottici

Mezzi di protezione personale
degli occhi - Filtri per la
saldatura e tecniche connesse|-
Requisiti di trasmissione e
utilizzazioni raccomandate

Indumenti di protezione -
Requisiti generali

Dispositivi di protezione
individuale contro le cadute
dall'alto - Dispositivi di discesa

Dispositivi di protezione
individuale contro le cadute

NORMA NAZIONALE

UNI EN 133:2002

In pubblicazione

UNI EN 166:2004

UNI EN 167:2003

UNI EN 168:2003

UNI EN 169:2003

UNI EN 340:2004

UNIEN 341:1993 +
A1:1998

UNI EN 343:2004

dall'alto - Dispositivi di discesa| UNI EN 348:1993

Indumenti di protezione -
Protezione contro la pioggia

Indumenti di protezione -
Metodo di prova:
Determinazione del

comportamento dei materiali a| UNI EN 352-1:2004

contatto con piccoli spruzzi di
metallo fuso

Protettori dell'udito - Requisiti
generali - Cuffie

Protettori dell'udito - Requisiti
generali - Inserti

Protettori dell'udito - Requisiti
generali - Cuffie montate su ur
elmetto di protezione per
l'industria

Protettori auricolari - Requisiti
di sicurezze e prove - Cuffie con
risposta in funzione del livello
sSonoro

Protettori auricolari - Requisiti
di sicurezze e prove - Cuffie con
risposta in funzione del livello
sSonoro

Protettori dell'udito - Requisiti
di sicurezza e prove - Cuffie con
controllo attivo della riduzione
del rumore

Protettori dell'udiequisiti

UNI EN 352-2:2004

UNI EN 352-3:2004
UNI EN 352-4:2002

In pubblicazione

UNI EN 352-5:2004

UNI EN 352-7:2004

DATA PRIMA PUBBLICA-

ZIONE SU GUUE

10-08-2002

Prima pubblicazione

10-08-2002

10-08-2002

10-08-2002

28-08-2003

06-10-2005

23-12-1993

06-11-1998

21-02-2004

23-12-1993

28-08-2003

28-08-2003

28-08-2003

10-08-2002

Prima pubblicazione

28-08-2003

28-08-2003
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EN 353-1:2002

EN 353-2:2002

EN 354:2002

EN 355:2002

EN 358:1999

EN 361:2002

EN 363:2002

EN 364: 1992

EN 381-1: 1993

EN 381-5:1995

EN 381-7:1999

EN 388: 2003

EN 393: 1993

EN 393:1993/A1:1998

EN394: 1993

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-2006

C 91 19-04-200¢€

C 91 19-04-2006

di sicurezza e prove - Inserti can
attenuazione in funzione del
livello sonoro

Dispositivi di protezione
individuale contro le cadute
dall'alto - Dispositivi anti caduta
di tipo guidato comprendenti
una linea di ancoraggio rigida

UNI EN 353-1:2003

Dispositivi di protezione
individuale contro le cadute
dall'alto - Dispositivi anti caduta
di tipo guidato comprendenti
una linea di ancoraggio flessibile

UNI EN 353-2:2003

Dispositivi di protezione
individuale contro le cadute
dall'alto - Cordini

UNI EN 354:2003
UNI EN 355:2003

Dispositivi di protezione
individuale contro le cadute
dall'alto - Assorbitori di energia
Dispositivi individuali per il
posizionamento sul lavoro e la
prevenzione delle cadute
dall'alto - Sistemi di
posizionamento sul lavoro

UNI EN 358:2001

Dispositivi di protezione
individuale contro le cadute
dall'alto - Imbracature per il
corpo

UNI EN 361:2003

Dispositivi di protezione
individuale contro le cadute
dall'alto - Sistemi di arresto di
caduta

UNI EN 363:2003

Dispositivi di protezione
individuale contro le cadute
dall'alto - Metodi di prova

UNI EN 364:1993

Indumenti di protezione per
utilizzatori di seghe a catena
portatili - Banco di prova per la
verifica della resistenza ai taglio
con una sega a catena

UNI EN 381-1:1994

Indumenti di protezione per
utilizzatori di seghe a catena
portatili - Requisiti per protettori
delle gambe

UNI EN 381-5:1996

Indumenti di protezione per
utilizzatori di seghe a catena
portatili - Requisiti per guanti di
protezione per |'utilizzazione di
seghe a catena

UNI EN 381-7:2001

Guanti di protezione contro

o s UNI EN 388:2004
rischi meccanici

Giubbotti di salvataggio ed
equipaggiamento individuale di
aiuto al galleggiamento - Aiuto
al galleggiamento - 50 N

UNIEN
393:1994+A1:2000

Giubbotti di salvataggio ed
equipaggiamento individuale di
aiuto al galleggiamento - Aiuto
al galleggiamento - 50 N

Giubbotti di salvatagsi UNI EN 394:1994

28-08-2003

28-08-2003

28-08-2003

28-08-2003

21-12-2001

28-08-2003

28-08-2003

23-12-1993

23-12-1993

12-01-1996

16-03-2000

06-10-2005

16-12-1994

06-11-1998

16-12-1994
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equipaggiamento individuale di
aiuto al galleggiamento -

Accessori

EN 397:1995 C 91 19-04-2006  E'metti di protezione per UNI EN 397:2001 12-11-1996
l'industria

EN 397:1995/A1:2000 C 91 19-04-200¢| EMetti di protezione per UNI EN 458:2005 24-01-2001

findustria UNI EN 471:2004
Protettori dell'udito -
Raccomandazioni per la
EN 458: 2004 C 91 19-04-2006 | selezione, l'uso, la cura e la 06-10-2005
manutenzione - Documento
guida

Indumenti di segnalazione ad
alta visibilita per uso
professionale - Metodi di prova.
e requisiti

EN 471: 2003 C 91 19-04-2006 06-10-2005

Protezione contro le cadute .
EN 795:1996 C 91 19-04-2006 | dall'alto - Dispositivi di UNIEN 795:2002 12-02-2000
ancoraggio - Requisiti e prove

Copricapo antiurto per UNI EN 812:2003

EN 812:1997 € 91 19-04-2006 | 4 justria UNI EN 813:1998

19-02-1998

Copricapo antiurto per

EN 812:1997/A1:2001 C 91 19-04-200€| .. j
l'industria

UNI EN 863:1997 10-08-2002

Protezione testa

Elmetto

Frequentemente, durante lo svolgimento del lavartesta € sottoposta a numerose occasioni digheyic
come ad esempio urti vari, cadute di materialéal@d| etc, di conseguenza e necessario protetmézsta
con un elmetto idoneo.

Gli elmetti per la protezione della testa sono dienale plastico resistente (policarbonato termsipto) o
rinforzato (fibra di vetro) o metallico (alluminmlega leggera).

Gli elmetti devono possedere le seguenti caratines
- assorbimento dell'urto;
- resistenza alla perforazione;
- resistenza alla luce solare ed alla pioggia;
- non inflammabilita;
- proprieta dielettriche (la tensione di perforazioilese essere superiore a 10 Kv);
- disinfettabilita e lavabilita;
- il peso non deve superare i 425 g (elmetti sololeovisiera), 475 g (elmetti con falda anulare) e
550 g (elmetti speciali), esclusi i possibili acm@s

Per garantire la massima efficacia protettiva debmetto, & necessario seguire le seguenti
modalita d’'uso:

- [Itenere I'elmetto ben saldo al capo, allacciandmpbaita fibbia sotto la gola;

- [Dverificare giornalmente l'integrita di tutte le patostituenti I'elmetto;

- [pulire periodicamente I'elmetto, rispettando le aildd di pulizia indicate dal costruttore dello

stesso, evitando l'uso di solventi ed altri pradditmici che potrebbero deteriorarne la struttura.

In linea generale, poiché risulta non sempre pdsséscludere a priori i rischi di danni alla teséa
consigliato fare un uso continuativo dell'elmettgrbtezione in determinate tipologie di lavoro cper
non comportando la caduta di materiale dall’alttrgdabero esporre il capo a contusioni.
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Protezione mani — braccia

Considerazioni Generali
In determinate lavorazioni che comportano dei iipel mani e braccia, € necessario
utilizzare dei mezzi di protezione come i guanti.
In linea generale, si devono seguire alcune notimerdportamento, come le seguenti:
- [Jusare guanti specifici in funzione del tipo di leazione da eseguire;
- [Jusare guanti di spessore costante, senza forilméatte calzabili;
- [nel caso di lavorazioni con sostanze tossiche ugasemti abbastanza lunghi, almeno fino
all'avambraccio;
- [Jnon usare guanti troppo aderenti alla pelle peitdira il sudore;
- [controllare quotidianamente I'integrita delle pmtai utilizzate;
- [evitare l'uso di protezioni degradate e/o strappate
- [Ifare un utilizzo sistematico delle protezioni.

Guanti per protezione da agenti fisici

Agenti fisici meccanici e termici

In caso di lavorazioni pesanti, logoranti a livdisico, in processi termici, etc, € necessarigd’ai guanti
molto robusti, realizzati in vari materiali comekévlar, cuoio, cotone, etc. Possono essere aidfoezati
con metallo e altri materiali robusti. Esistono laa@rotezioni solo per il palmo della mano, o sudo il
dorso.

Nel caso soprattutto di lavorazioni che espongenméani a elevate temperature, possono esserezatiliz
guanti in fibra aramidica, che ha un’eccezionasistenza al taglio, all'usura, al calore.

Elettricita
Nei confronti del rischio di contatto con apparadahtensione (elettrocuzione) e fondamentale asdre
guanti isolanti, realizzati in lattice di gommayj guali deve essere scritta la tensione massimpostabile
che puo variare da 5.000 a 30.000 V.
E necessario seguire i seguenti comportamenti:

- [Jnon lavorare mai su apparecchi con tensione supeariquella indicata sui guanti utilizzati;

- [pulire costantemente i guanti secondo le modaliifécate dal produttore;

- [Jconservare i guanti in luogo idoneo;

- [controllare I'integrita dei guanti prima dell'utizo.

Guanti per protezione da agenti chimici
In caso di lavorazioni che comportino il contattmcagenti chimici, come solventi, sostanze coresv
chimiche in genere, & necessario utilizzare dentjuhi protezione, che devono essere idonei al gitod
chimico maneggiato (non corrodibili, impermeabili ffuidi, etc.). E necessario seguire i seguenti
comportamenti:

- [pulire costantemente i guanti secondo le modaiilécate dal produttore;

- [Jconservare i guanti in luogo idoneo;

- [controllare I'integrita dei guanti prima dell'utitzo.
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Pittogramma Norma di riferimento Livelli di prestazione i | Pittogramma Norma di riferimento Livelli di prestazione i
. R . a resistenza all’infiammabilita 0-4
a resistenza all’abrasione 0-4 )
)\ b resistenza al calore di contatto | 0-4
L— . . b resistenza al taglio da lama 0-5
= EN 388 Rischi meccanici . c resistenza al calore convettivo | 0-3
¢ resistenza allo strappo 0-4 dresi el @ 04
9 1 - resistenza al calore radiante -
d resistenza alla perforazione 0-4 EN 407 Rischi del calore
e resistenza a spruzzi di 0-4
materiale fuso
I f resistenza a grandi quantita di 0-4
\\— F EN 388 Rischi meccanici | Rischi d’impatto materiale fuso
== = a resistenza al freddo di 0-4
convezione
) EN 511 Protezione dal| {, registenza al freddo di contatto 0-4
. freddo . -
f’z c resistenza all’acqua 0-1
\° ) EN 388 Rischi meccanici | Elettricita statica (0 permeabile dopo 30 minuti)
— EN 421 Protezione da
radiazioni ionizzanti e
contaminazione
Resist I " d s radioattiva
’Q EN 374 Rischi chimici e | o o172 212 penefrazione ¢
\ . micro-organisini attraverso 1-3

micro-organismi P . N
= materiali porost, cuciture, ecc.

EN 374 Rischi chimici e | Resistenza a danni chimici 1-6
micro-organismi (tempo di permeazione)

Protezione piedi — gambe

Considerazioni generali
In caso di lavorazioni che comportino rischi ppieadi e le gambe devono essere
utilizzate le scarpe di sicurezza, che possonceavaie caratteristiche tecniche in
funzione del tipo di pericolo presente.
| rischi per i piedi e le gambe possono essereapliti, come ad esempio:

- [Ischiacciamento;

- [perforazione della suola;

- [Jcontatto con materiali incandescenti;

- [Jcaduta di oggetti;

- [urti con ostacoli fissi;

- [Iscariche elettriche;

- [Jcontatto con prodotti chimici;

- [Iscivolamento;

Scarpe di sicurezza
Le scarpe di sicurezza possono avere varie cdsditthe in funzione della protezione che devono
conferire:
- [l puntale della scarpa € rinforzato in metallocaso di rischio di schiacciamento, e tutte le sue
superfici, bordi e spigoli devono essere arrotoneléisci;
- [le scarpe possono essere a sfilatura rapida;
Ula suola della scarpa e dotata di lamina antiforeaso di rischio di perforazione della pianta del
piede;
Uin alcune situazioni, pud essere necessario iastalina protezione metatarsale;
- [Inel caso di lavorazioni che comportino il rischiovithrazioni, possono essere utilizzate suole con
potere smorzante.
In alcune lavorazioni, come ad esempio in quellgattiatura e/o di taglio del
metallo, & necessario fare uso di ghette e/o gaméala protezione delle gambe.

Protezione occhi — volto
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Considerazioni generali
Nelle lavorazioni in cui & possibile un danneggiam@ degli occhi e/o del volto, & necessario Wiz
particolari protezioni, come occhiali e visiere.
Gli agenti di rischio che possono creare danni@gthi ed al volto, possono essere:
- [JAGENTI MECCANICI
Schegge, urti con materiali solidi, aria compressa,
- [JAGENTI OTTICI
Raggi infrarossi, raggi laser, luce molto interrsggi ultravioletti;
- [JAGENTI TERMICI
Sostanze liquide e solide calde, calore radiante;
- [JAGENTI CHIMICI
Sostanze fluide (gas e liquidi), sostanze solide.
Nell'utilizzo dei mezzi di protezione per occhi elto € necessario seguire i seguenti comportamenti:
- [pulire costantemente gli occhiali e le visiere selmle modalita indicate dal produttore;
- [Jconservare gli occhiali e le visiere in luogo oppoo;
- [controllare l'integrita degli occhiali e delle vese prima dell’utilizzo;
- [utilizzare sistematicamente le protezioni.

| materiali costituenti le lenti degli occhiali a0 essere il policarbonato, il vetro temperafibCiR39.

Il policarbonato fornisce un’ottima protezione mflpatto, il vetro temperato offre buone proprieia d
resistenza a prodotti chimici e ai graffi, il CR38fre resistenza a prodotti chimici, all'abrasione,
all'impatto e la contatto con particelle di metdilso.

Tutte le tipologie di lenti possono essere sotttpadrattamenti superficiali e possedere detettintipadi
filtri. 1 principali trattamenti superficiali sonbantigraffio per la protezione da particelle abivase I'anti-
appanamento, per 'utilizzo in ambienti di lavonociui siano presenti rapidi cambiamenti di tempeeat

| filtri servono per eliminare le bande dello spetelettromagnetico potenzialmente dannose, coiine gl
infrarossi, gli ultravioletti, ecc.
Le dimensioni delle lenti sono perlomeno di 40 maitdzza e 50 mm di larghezza.
Le tipologie strutturali di vetri sono:
- [vetri di sicurezza, cioe resistenti alla rottura;
- [Jvetri composti, nei quali la parte di vetro vericogchi rimane intatta in quanto trattenuta da una
pellicola plastica totalmente trasparente;
- [vetri temperati, nei quali i vetri si disperdonogarti microscopiche non taglienti, a seguito della
rottura.
La forma degli occhiali deve essere il piu avvolggmossibile.

Occhiali per protezione da polveri, spruzzi e liquili

Nel caso di lavorazioni che comportano I'utilizzo filidi in pressione e/o di composti chimici che
possono produrre spruzzi, come ad esempio lavatilsazioni o travasi di liquidi, & necessario atiire
degli occhiali a completa protezione degli occbime gli occhiali a mascherina.

Tale di tipo di protezione, generalmente, pud anebsere utilizzato direttamente sopra gli occhdali
vista.

Occhiali per protezione da schegge

Nel caso di lavorazioni che comportano la formagiati schegge (battitura pezzi metallici, ecc), é
necessario utilizzare appositi occhiali antischegghe devono avere una protezione laterale oeesser
mascherina.

Occhiali e schermi per saldatori
Nel caso di lavorazioni di saldatura € indispensahitilizzo di occhiali e schermi particolari,ssiper |l
rischio di spruzzi di metallo incandescente siaipari tipi di radiazioni emesse durante tale
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lavorazione.
| mezzi di protezione sono diversi in funzione tipb di saldatura, che puo essere ossiacetilenica e
elettrica. E’ assolutamente fondamentale utilizzangrotezione idonea al tipo di saldatura effdtua

Visiera per protezione del volto

Le visiere sono utilizzate nel caso di proiezionmdteriale, per proteggersi da flammate, etc.

Le visiere non possono fornire una protezione &¢erpertanto in caso di lavorazioni che possono
sviluppare spruzzi e/o sostanze aerodisperse,ess@to utilizzare anche gli occhiali a mascherina.

Le visiere forniscono una protezione del volto gldecchi, dando anche una buona aerazione. Iraline

generale, le visiere possono essere fissate alitebrdi protezione del capo, o direttamente con una
bardatura alla testa. Di norma sono leggere, deusgolazione facilissimi.

Protezione dell’'udito

Considerazioni generali
Molte attivita lavorative producono rumore che mausare danni alla capacita uditiva dell’orecchi.
riduzione di tale capacita é funzione dell'inteasiella durata e della frequenza dell’'onda sorladdtre,
i danni uditivi non sono curabili.
I mezzi di protezione dell'udito sono di varie tipgie, ed € necessario identificare quello piu tadat
funzione del tipo di rumore e delle caratteristiotella persona esposta. Nell'utilizzo dei mezzi di
protezione per I'orecchio € necessario seguirgueeti comportamenti:
- [pulire costantemente le protezioni secondo le nigdialdicate dal produttore;
- [la sostituzione delle protezioni deve essere effitdt secondo le modalita indicate dal produttore;
- [Jconservare le protezioni in luogo opportuno;
- [controllare I'integrita delle protezioni prima deltilizzo;
- [Jfare un utilizzo sistematico delle protezioni.

Tappi
| tappi proteggono I'orecchio da rumori non di @&vintensita, quando vengono inseriti nel modoettor
nel canale uditivo. Le tipologie di tappi per orgiecsono tre:

A) Tappi modellabili per tutte le orecchie

Questi tappi sono prevalentemente usa e getta;@mnodi, igienici ed economici.

B) Tappi su misura

Questi tappi sono modellati in base alla preciganéodell’orecchio. Sono riusabili, igienici, durdive
necessitano di cura e pulizia costante.

C) Tappi pre-modellati

Questi tappi sono realizzati in silicone morbidongna o plastica, e si adattano praticamente ai tiiii
di orecchio. Sono riusabili, igienici, durevoli eagssitano di cura e pulizia costante.

Capsule canalari

Le capsule canalari servono per chiudere I'apedeiacanali uditivi. Vengono realizzate con un miate
gommoso, con al centro un anima di materiale rigilomantenerne la forma. In linea generale, |swap
canalari possono essere usate da chi deve entraieiee spesso da un locale molto rumoroso.

Cuffie acustiche
Le cuffie sono costituite da:
- [JCoppe in plastica riempite di materiale schiumoso;
- [JCuscinetti coperti di plastica e riempiti di schiam
- [JFascia di raccordo che, contrappesata, mantieneratdealle orecchie le coppe e pud passare
sotto il mento, sopra e dietro il capo.
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Numerose sono le tipologie di cuffie esistentifunzione del tipo di rumore ed del tipo di lavorodui
vengono utilizzate, e costituiscono l'unica prove& acustica per il lavoratore che non puo utiieza
tappi.

Le cuffie, abbinate ai tappi per orecchie, forniszta massima protezione acustica possibile.

Le sole cuffie possono dare un abbattimento acugicl5 a 30 dB.

Protezione delle vie respiratorie

Considerazioni generali

In caso di ambienti di lavoro in cui sia presenteigchio di inalare gas, polveri o qualunque altro
inquinante aerodisperso, € assolutamente fondalearitizzare degli idonei mezzi di protezione delie
respiratorie.

E’ evidente che é necessario utilizzare un deteatiBPI in funzione del tipo di pericolo presente.
Inoltre, tutti i mezzi di protezione delle vie résporie devono essere verificati prima dell’utdiy devono
essere usati solamente da personale formato edteatdee il loro uso € strettamente personaleinkal
generale, i gas nocivi alla respirazione sono:

[ITOSSICI

Modificano il normale funzionamento del sangue lesg@ema nervoso.
[ISOFFOCANTI — IRRITANTI

Producono danni ai polmoni ed alle vie respiratorie

[IASFISSIANTI

Rendono impaossibile la respirazione, sostituenditsissigeno dell’aria.

Classificazione DPI per protezione delle vie respatorie

| mezzi di protezione delle vie respiratorie pogseasenzialmente essere classificati in tre gruppi:

A) Mezzi filtranti

Questi mezzi protettivi servono per filtrare I'anmelevata dall’ambiente in cui si trova il lavared
(facciali filtranti, maschere a filtro anche a \itagtione forzata, ecc).

B) Mezzi prelevanti aria da bombola o cartuccia

In ambienti di lavoro nei quali non sia necessana lunga presenza del lavoratore, e in cui siantar
I'ossigeno e ci sia presenza di gas nocivi, sida di mezzi prelevanti aria da una bombola o da una
cartuccia(autorespiratori).

C) Mezzi prelevanti aria da atmosfera non inquinata

Questi mezzi di protezione vengono utilizzati inkéenti di lavoro con carenza di ossigeno, con reties
di una lunga presenza del lavoratore, ma con fadii collegamento con un ambiente da cui preleseee
non inquinata (respiratori a presa d'aria)

Le principali tipologie di DPI per la protezionelldevie respiratorie sono le seguenti:

- [IFACCIALI FILTRANTI MONOUSO ANTIPOLVERE
Questo tipo di protezione é efficace contro le pdlnon tossiche, e in alcuni casi anche contro le
polveri tossiche e nocive. L'uso corretto prevederiso pulito e senza barba.

- [IMASCHERE A FILTRO ANTIPOLVERE
Questo tipo di protezione, che puo essere a serimaes 0 a maschera facciale intera con o senza
ventilazione assistita, serve per depurare I'argpirata, tramite apposito filtro, dalle particetlie
polvere piu fini e pericolose, come per esempidlgut silice e di altri minerali dannosi.

- [IMASCHERE A FILTRO ANTIGAS MONO/POLI —VALENTE
Questo tipo di protezione, che in genere € a fecdmero proteggendo cosi anche occhi e viso,
serve per depurare l'aria inspirata, tramite agpdgtro, da gas e vapori tossici e nocivi.

| filtri antigas sono classificati in base al tigbgas che possono filtrare e sono contraddisdiatiin colore
specifico relativo al gas filtrato.
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| principali limiti all’'uso delle maschere antigasno i seguenti:
- [la percentuale di ossigeno nell’aria deve essenerad del 17%;
- [le percentuali di gas, vapori e particelle nelBamion devono essere superiori a quelle indicate sul
filtro;
- [in caso di presenza contemporanea dubbia di gameexbol, € necessario utilizzare un filtro
combinato (infatti, in caso di uso di un
- filtro a gas in aria non ci devono essere aer@sviceversa);
- [per garantire la massima tenuta, le maschere antigaono essere usate solo con viso senza
barba;
Uin linea generale, le maschere a filtro antigas devono essere utilizzate in ambienti confinati
(fognature, cunicoli, etc.).

Protezioni per specifiche esigenze di lavoro

PROTEZIONI ANTICADUTA (lavorazioni su ponteggi, scale, etc)

Nel caso di lavorazioni che comportano rischio a@iluta (ponteggi, scale, etc.), &€ necessario dikzz
particolari protezioni, come cinture di sicurezzar pstazionamento, imbracature di sicurezza per
sollevamento, cinture ed imbracature anticaduta.

CINTURA DI SICUREZZA PER STAZIONAMENTO

Questa cintura e realizzata da una fascia in fibsaile ed in cuoio, ed é collegata a due grossilian
tramite una corda in fibra tessile e una catena.

Questo tipo di cintura serve per assicurare I'oppeeaal livello del lavoro, in caso di lavorazianilivelli
sopraelevati.

U

IMBRACATURA DI SICUREZZA ANTICADUTA

Questa imbracatura e costituita da bretelle e abiseid € collegata ad una fune di sicurezza, avelia
collegata ad una struttura fissa, o tramite aradflaun’altra fune tesa, in grado di limitare la dada non
oltre 1,5m.

Serve per arrestare la caduta di lavoratori dédi'aldentro cavita.

IIMBRACATURA DI SICUREZZA PER SOLLEVAMENTO

Questa imbracatura € costituita da bretelle, cbseida un anello per I'aggancio della fune poseolé
scapole del lavoratore.

Questo tipo di imbracatura serve per sollevaredratori che hanno subito dei malori, e che norspos
essere portati via dal luogo di lavoro in nesstmo athodo.

Tale imbracatura deve essere sicura, non deve ecreegessive sollecitazioni al lavoratore e deve
consentire il sollevamento del corpo dello stegspoisizione verticale.

INDUMENTI E DISPOSITIVI AD ALTA VISIBILITA’ (lavora  zioni in notturna)
Nel caso di lavorazioni in notturna, ma anche ituaé lavorazioni diurne in cui sia necessaria ta'al
visibilita del lavoratore, &€ necessario utilizzpesticolari indumenti e dispositivi di lavoro:

CAPI DI VESTIARIO AD ALTA VISIBILITA
Sono indumenti realizzati completamente o in pade materiali fluorescenti, sui quali sono presémti
modo fisso degli inserti in tessuto rifrangente.

[IDISPOSITIVI AUTONOMI AD ALTA VISIBILITA’
Sono dispositivi come bretelle, corpetti, giubhattaltro, realizzati in materiale fluorescentéfngente,
che devono essere indossati direttamente sui nomdaimenti di vestiario.
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INDUMENTI MONOUSO

Durante alcune attivita o nell’esecuzione di ocmaali, pud essere necessario utilizzare degli irehtim
usa e getta.

Questi indumenti possono essere tute intere, giaegiantaloni, etc.

E’ necessario scegliere il tipo di indumento adattbase al tipo di rischio presente.

In linea generale, gli indumenti usa e getta limitdl problema della pulizia dei normali indumedii
lavoro usati dai lavoratori e impediscono la contemione di aree esterne alle zone di lavoro, sdita
delle quali vengono tolti con idonee procedureitalumenti.
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STIMA DEI COSTI DELLA SICUREZZA

Premessa

Ai sensi dell’articolo 118, comma 4, del Digs 183IAppaltatore € tenuto a corrispondere gli orvila
sicurezza, relativi alle prestazioni affidate irbappalto, alle imprese subappaltatrici senza atihasso.

La stazione appaltante, sentito il Direttore deivdra e il Coordinatore della Sicurezza in fase di
Esecuzione, se nominato, provvedera alla verifedladuddetta disposizione.

L'Appaltatore € solidalmente responsabile con bAppaltatore degli adempimenti, da parte di questo
ultimo, degli obblighi di sicurezza previsti datlarmativa vigente.

Sono da ritenere costi per la sicurezza, tuttogkri necessari per la realizzazione di manufittiitura

di. attrezzature, assistenza, verifiche e docura@énta che permettano lo svolgimento dei lavori in
situazione di sicurezza.

Modalita di liquidazione degli oneri di sicurezza

Gli oneri della sicurezza verranno liquidati a mé&per la quantita degli apprestamenti realmentesiie
pratica durante il corso dei lavori.

Gli oneri non sono soggetti a ribasso d'asta e avem contabilizzati in occasione degli stati di
avanzamento dei lavori da parte della DL.
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