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User's Guide - English
Guía del usuario - Español
Manuel de l’utilisateur - Français
Gebruikersgids - Deutsch
Benutzerhandbuch - Nederlands
Guida per l’utente - Italiano
Användarhandbok - svenska
ユーザーガイド : 日本語
用户指南 : 汉语

LX HD Wall Mount Swing Arm

ITALIANO

Per la versione più recente della Guida all’installazione per l’utente, visitare il sito web: www.ergotron.com

Guida per l’utente

Caratteristiche e dati tecnici
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Utensili necessari

Rilevatore di montanti 

Montaggio su trave in legno

Montaggio su pareti di cemento

Importante! Al termine dell’installazione, sarà necessario regolare questo prodotto. Verifi care che tutte le 
apparecchiature siano correttamente installate sul prodotto, prima di cercare di eseguire le regolazioni. 
Questo prodotto deve spostarsi in modo uniforme e scorrevole attraverso l’intero raggio di movimento, 
nonché restare fermo nel punto in cui viene collocato. Se gli spostamenti appaiono troppo agevoli o 
troppo diffi coltosi, oppure se il prodotto non resta nelle posizioni previste, attenersi alle istruzioni sulla 
regolazione per ottenere spostamenti uniformi e scorrevoli. In base al prodotto e alla regolazione, è 
possibile che siano necessari molti giri per notare la differenza. Ogni volta che si aggiungono o tolgono 
apparecchiature dal prodotto, determinando una modifi ca nel peso del carico montato, occorre ripetere 
questi passaggi di regolazione, per garantire un funzionamento sicuro e ottimale. 

Convertitore M8M5
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Cemento Prodotto ErgotronDue montanti in legno massiccio

Rilevatore di montanti 

Montaggio su trave in legnoMontaggio su pareti di cemento

ATTENZIONE

Verifi cate con attenzione che la struttura della parete il dispositivo di  

Montaggio a parete a basso spessore possa reggere un peso maggiore 

a quattro volte il valore totale di tutte le apparecchiature montate. Il 

montaggio su pareti che non soddisfi no questo requisito può compor-

tare instabilità e scarsa sicurezza, con conseguente rischio di danni od 

infortuni sia alle persone che alle cose.

NOTA: i dispositivi di fi ssaggio possono allentarsi a causa delle vibrazioni provocate 

dal movimento della soluzione di montaggio nel tempo. Ispezionare regolarmente la 

soluzione di montaggio per verifi care se i dispositivi di fi ssaggio sono lenti. Se oppor-

tuno, sui dispositivi di fi ssaggio applicare un adesivo di bloccaggio fi lettature leggero 

prima dell'installazione, al fi ne di evitare che fuoriescano.

Wall Track e staff a Venduta separatamente

ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO DELLA PIASTRA A MURO
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Due montanti in legno massiccio

ATTENZIONE: verifi care che la staff a di fi ssaggio a parete 

sia parallela ad essa, pari e aderente alla superfi cie. NON 

STRINGERE ECCESSIVAMENTE I BULLONI.
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ITALIANO

ATTENZIONE:

I fori di montaggio devono avere una profondità minima di 80mm e devono essere 

ricavati nel cemento solido, non calce

o materiale di rivestimento. Se incontrate materiale diverso dal cemento, ripo-

sizionate i fori di montaggio in modo che tutt’e quattro le viti di montaggio siano 

inserite nel cemento!

Montaggio su trave in legno
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ATTENZIONE: verifi care che la staff a di fi ssaggio a parete sia 

parallela ad essa, pari e aderente alla superfi cie. NON STRINGERE 

ECCESSIVAMENTE I BULLONI.

ATTENZIONE:

Tasselli che non facciano presa nel cemento non saranno in grado di reg-

gere il carico, con conseguente instabilità e mancanza di sicurezza, che 

possono condurre a danni alle persone ed alle cose. 

Montaggio su trave in legno
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Confi gurazioni di 
adattatore VESA

Dimensioni dello 
schema di foratura 

della TV/del 
Monitor

Controllare le 
dimensioni dello 
schema di foratura 
della TV/del 
Monitor
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Montare sul braccio una TV/un Monitor di tipo A
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Fissare gli adattatori VESA al braccio in base alle dimensioni 

dello schema di foratura della TV/del Monitor (B, C o D).

Fissare al braccio la TV/il Monitor di tipo B, C o D

NOTA: Per ridurre i 

fori M8 in modo da 

utilizzarli con viti M5, 

oppure se si dispone di 

un modello con anelli 

di ritenuta Samsung, 

seguire le istruzioni 

KIT M8M5 riportate 

alla pagina seguente.
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Istruzioni KIT M8M5

Foro di dimensioni M8 per il 
montaggio di TV/Monitor

Foro di dimensioni M8 per il 
montaggio di TV/Monitor

Anello di ritenuta (non in dotazione 
*Soltanto Samsung)

NOTE:  Follow this step only if your TV/monitor has M8 holes which need to be 
reduced to M5.

NOTE:  Follow this step only for Samsung models using the holder ring.

Install M8M5 reducer bushing to TV/Monitor and use M5 x 20 mm monitor 
screws to secure.

Install M8M5 reducer bushing to TV/Monitor then use M5 x 20 mm monitor screws 
and Samsung holder ring to secure.
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FISSARE ALLA STAFFA DI FISSAGGIO A MURO

Disposizione dei cavi
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Fase di regolazione
Importante! Al termine dell’installazione, sarà necessario regolare questo prodotto. Verifi care che tutte le 
apparecchiature siano correttamente installate sul prodotto, prima di cercare di eseguire le regolazioni. 
Questo prodotto deve spostarsi in modo uniforme e scorrevole attraverso l’intero raggio di movimento, nonché 
restare fermo nel punto in cui viene collocato. Se gli spostamenti appaiono troppo agevoli o troppo diffi coltosi, 
oppure se il prodotto non resta nelle posizioni previste, attenersi alle istruzioni sulla regolazione per ottenere 
spostamenti uniformi e scorrevoli. In base al prodotto e alla regolazione, è possibile che siano necessari 
molti giri per notare la differenza. Ogni volta che si aggiungono o tolgono apparecchiature dal prodotto, 
determinando una modifi ca nel peso del carico montato, occorre ripetere questi passaggi di regolazione, per 
garantire un funzionamento sicuro e ottimale. 

Allentare la manopola, inclinare il display all’angolo desiderato, quindi 
serrare la manopola.

Inclinazione – Avanti ed Indietro

Aumentare l’attrito
Se il prodotto si sposta troppo 
facilmente, occorrerà aumentare 
l’attrito:

Ridurre l’attrito
Se il prodotto si sposta con troppa 
diffi coltà, occorrerà ridurre l’attrito:

Rotazione del braccio – Destra e Sinistra
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Aumentare l’attrito
Se il prodotto si sposta troppo 
facilmente, occorrerà aumentare 
l’attrito:

Ridurre l’attrito
Se il prodotto si sposta con troppa 
diffi coltà, occorrerà ridurre l’attrito:

Laterale –Destra  - Sinistra

Per conoscere i numeri di telefono dell’assistenza clienti locale, visitare: http://contact.ergotron.com

Per ulteriori informazioni sull’uso ergonomico del computer:
www.computingcomfort.org

Approntare la stazione di lavoro nella posizione ergonomica ottimale. 

 Altezza Posizionare la parte superiore dello schermo leggermente sotto il livello degli occhi.
  Posizionare la tastiera circa all’altezza dei gomiti, in modo che i polsi siano piatti.
 Distanza Posizionare lo schermo a un braccio di distanza dal viso, almeno a 20" (508 mm) di distanza.
  Posizionare la tastiera affi nché sia abbastanza vicina da costringere i gomiti a un angolo di 90˚.
 Angolazione  Inclinare lo schermo in modo da eliminare i rifl essi.
  Inclinare la tastiera indietro di 10° in modo che i polsi rimangano piatti.

Per ridurre l’affaticamento
Respirazione - Respirare profondamente dal naso.
Battito delle palpebre - Battere spesso le palpebre per evitare che gli occhi si asciughino.
Pause • Fare una pausa di 2 - 3 minuti ogni 20 minuti
• Fare una pausa di 15 - 20 minuti ogni 2 ore.


