




Gruppo Editoriale Macro, via Bachelet 65 - 47522 Cesena (FC) - www.macroedizioni.it 1

Pubblico libri, lo confesso!

Nonos tan te tu t to ques to….  
il Gruppo Editor ia le Macro 
è u na realtà consolidata 
del panoram a cu ltu rale ita liano. 
Dal 1987 con t r ibu isce 
con  le propr ie opere 
e in iziat iv e alla crescita 
di u na com un ità at ten ta, consapev ole 
e responsabile e oggi è t ra i leader  
nel set tore del body, m ind e spir it .

In  u n  con tes to che fav or isce lo scon t ro, 
il dualism o e la separazione, 
il nos t ro s forzo è quello di v iv ere 
e propor re u na v is ione arm on ica del m ondo 
e di noi s tess i. Off r iam o spazio e v is ibilità  a tan te in form azion i 
che per  la loro natu ra alternat iv a, scom oda 
o econom icam en te poco reddit izia r im ar rebbero nell’om bra. 
St im oliam o la presa di coscienza r ispet to a poss ibili a lternat iv e, 
at t rav erso lo sv ilu ppo della responsabilità personale, 
del sen so cr it ico e della sov ran ità indiv iduale.

Det to ques to, s fogliando le pross im e pagine sper iam o 
t rov erete con ferm a al nos t ro iron ico at to di m ea cu lpa . 
Buona let tu ra a tu t t i!

Peccato numero 2 
Proponiamo di abbandonare 
certe confortevoli abitudini 

Leggere, studiare, confrontarsi con gli altri, 
farsi un’opinione per poi dover rimettere tutto 
in discussione. Lo sappiamo, è  davvero faticoso! 
Ma vi assicuriamo che ne vale davvero la pena. 

Al prezzo di un piccolo sforzo iniziale, 
raggiungere una buona dose 

di consapevolezza vi regalerà  gioia, 
lucidità e benessere.

Ve ne sarete già accort i. Ogni volta il nostro catalogo è sem pre 
più  r icco di nov ità e sorprese. 

Inolt re, quest ’anno, la sua veste grafica è com pletam ente r innovata. 
Sarà  per questo m otivo che anche per l’editor iale abbiam o 

scelto una st rada diversa dal solito: 
invece di r ipercorrere la s toria 

della nostra casa edit r ice 
o descriv ere le nostre proposte 

editor iali, abbiam o scelto 
di fare un m ea cu lpa, elencando

i nostr i peccat i! Non ci credete? 
Leggete qu i!

Peccato numero 4 
Siamo in tanti e saremo sempre più

Sono sempre di più  le persone che quando 
incontrano qualcosa di nuovo non scappano 

a gambe levate, ma decidono di conoscerlo un po’ meglio. 
E lo fanno per diversi motivi. C’è  chi sente che 
come stanno le cose proprio non va più  bene, 

c’è  chi ha bisogno di aprire nuove 
porte, chi coglie quella che crede essere una moda 
passeggera e poi non la abbandona più, chi ascolta 
il consiglio di qualcuno e chi vi incappa per caso. 

Fatto sta che cresce ogni giorno il numero di persone
che non credono a priori a quello che sentono, 

che capiscono che la responsabilità  del proprio benesse-
re dipende solo dalla loro voglia di conoscere 

e informarsi e che vedono la realtà  con occhi nuovi.

Peccato numero 3 
Parliamo di olismo

Ognuno di noi è  fatto alla sua maniera, ma 
per fortuna condividiamo tutti alcune cose: siamo 

tutti dotati di un corpo, di un’anima e di una mente 
(ma questa non è  una nostra responsabilità!).

La nostra colpa semmai è  quella di vedere queste singole
parti come un tutto connesso 

e inseparabile e, tra l’altro, unito agli altri tutti connessi 
e inseparabili che lo circondano. Lo ammettiamo, 

questo a volte può  creare molta confusione. 
Ecco alcuni esempi: Cosa c’entra 

la mia psoriasi con il rapporto con mio padre?! 
Cosa ha a che fare dove vado a fare la spesa 

con la fine del petrolio?!

Peccato numero 1 
Seminiamo il dubbio nella testa delle

persone. 
Ecco alcune delle domande 

che poniamo.
Credete davvero che per guarire 

dall’influenza basti andare dal medico?
Siete davvero convinti che sia Edison il padre 

dell’energia elettrica?
Pensate sul serio che la vostra 
felicità dipenda dalla fortuna?
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Alain Saur
Il Manuale della 

Vita Naturale

Daniel Estulin
Il Club Bilderberg 

Francoise Egli e René Egli
Il Principio LOL²A 

Seconda Parte 

Omar Falworth
Il Grande Libro 

della Vita

Ilchi Lee
Fai Respirare 
il Tuo Cervello

Wallace D. Wattles
La Scienza di 

Diventare Ricchi

Hulda Reger Clark
La Cura di 

Tutte le Malattie

Bob Proctor
Sei Nato Ricco 

John Assaraf e Murray Smith
La Risposta 

Andreas Moritz
Guarire il Fegato 

Susanne F. Fincher
Coloring Mandala 1

Ruediger Schache
Il Segreto 
del Cuore 

Paul Ferrini
Io Sono la Porta

Antonio Miclavez
Euflazione 

Lucio Piermarini
Io Mi Svezzo

da Solo

Roberto Gava
L' influenza Suina A/h1n1 

E I Pericoli Della Vaccinazione
Antinfluenzale 

Vadim Zeland 
Lo Spazio 

delle Varianti 

Roy Martina
L’anello Mancante

del Segreto 

Rhonda Byrne
The Secret 

Charles Haanel
La Chiave
Suprema 

Marie-Monique Robin
Il Mondo Secondo

Monsanto

Stefano Montanari
Rifiuto Riduco

e Riciclo

R. Contigliani, M. L. Marasco
Manuale di
Osteopatia 

Teresa Tranfaglia
Golosità  

senza Latticini  

C. Gerson B. Bishop
Guarire con il 

Metodo Gerson 
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Hiromi Shinya
Il Fattore Enzima 

Sabrina Mugnos
I Maya e il 2012 

Robert W. Felix
La Prossima Era

Glaciale 

David Icke
È  Tempo di
Scegliere

Patrick Geryl
Sopravvivere 

al 2012 

Kryon, Lee Carroll
Sollevare il Velo 

Gregg Braden 
Il Codice del Tempo 

Vittorio Marchi
Mirjel, 

il Meraviglioso Uno 
M. Della Luna, P. Cioni
Neuroschiavi 

AAVV
Tutti per 
la Terra

AAVV
Il mio primo

Libro del Bosco

AAVV
I Quaderni di
Mastrobruco

AAVV
100 Giochi
Pazzeschi

Brandon Bays
Consapevolezza
La Nuova Valuta 

W. M. Powers, 
D. Powers, S. Carter

One 

Autori Vari 
Vivere 

senza Petrolio 

Sue Knight
Pnl al Lavoro

Eugenio Benetazzo 
Come Investire e Salvare

i Propri Risparmi

AAVV
Coccole & Coccole

W. Arntz   B. Chasse
M. Vicente   

Bleep DvD

Hervé Grosgogeat
Il Metodo 

Acido Base 

Ramtha
L'ultimo Valzer 

dei Tiranni 

Stuart Wilde 
Gaia e la Fine 

dei Giorni
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Roy Martina
Vivi il Segreto

Rhonda Byrne
The Secret

W. Arntz, B.Chasse, M. Vicente
Bleep, che Caspita 

Sappiamo Veramente 

Gianni Golfera
Più  Memoria

Richard Bandler
Pnl e Libertà 

Claudio Trupiano
Grazie Dott. Hamer 

Pina Assenza 
Il Cerchio della Vita 

I più  bei Mandala
per Bambini Maschere 

Puntini Magici I Labirinti
Mario Pincherle

Il Quinto Vangelo 

Fereydoon Batmanghelidj
Il tuo Corpo Implora

Acqua

John Pagano
Guarire la Psoriasi 

David De Angelis
Come sono Guarito

dalla Miopia 

Saint Germain
Anime Gemelle

Anime Compagne 

G.0 Saint-Pierre Lanctot
La Mafia della 

Sanità 

Eugenio Benetazzo
Duri e Puri

Louise L. Hay
Puoi Guarire 
la tua Vita 

Gregg Braden
Il Linguaggio della

Matrix Divina

Drunvalo Melchizedek
Antico Segreto del
Fiore della Vita 1-2

Larry Clapp
Guarire la Prostata 

in 90 Giorni 

Bruce Lipton
La Mente è 
è  più  Forte

dei Geni 

Eckhart Tolle 
Portare la Quiete 

nella Vita
Quotidiana 

Ryke Geerd Hamer
Testamento per una

Nuova Medicina 

Jerry Richardson
Introduzione alla

Pnl 
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Intestino Libero 
Lee Carroll, Jan Tober

I Bambini Indaco 
Stuart Wilde
Miracoli 

Stuart Wilde
La Forza

William Dufty
Sugarblues 

Claudio Corvino
Latte e Formaggio 

Kiki Boni
La Cucina degli Elfi 

W. Arntz, B.Chasse, M. Vicente
Bleep, che Caspita 

Sappiamo Veramente 

Joe Dispenza
Evolvi il tuo Cervello 

Gregg Braden
L'Effetto Isaia 

Gregg Braden
La Matrix Divina 

Ramtha
Dio in Te 

M. Della Luna,  A. Miclavez
Euroschiavi 

Margrit Kennedy
La Moneta Libera 

Omar Falworth
Conoscersi Accettarsi 

Migliorarsi 

G. K. Turci, A. Guerra
Luce 

Gerald Jampolsky
Amare è  Lasciare
Andare la Paura

Renè Egli
Il Principio LOL

2
A

Saint Germain, A. M. King,
Arcangelo Miranda

Trilogia dell’Io Sono

Webster Griffin Tarpley
La Fabbrica 
del Terrore 

Prentice Mulford
Il Segreto per

Esprimere il Meglio di Te 

Jinarajadasa
Come si Ricordano

le Vite Passate

Fiamma Ferraro
Attacco all’Asma 

Emile Couè
Il Dominio di Se

Stessi 
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Georges Lakhovsky
L’Oscillazione

Cellulare

Le Domande 
più  Comuni 

Osho
Ha un Senso 

la Vita? 

La Terra 
della Magia

I grandi maestri
OMRAAM MIKHAËL

AÏVANHOV 

Il Libro del 
Corpo Umano

Eugene E. Whitworth
L’altro 
Messia 

Mike Dooley
Ottieni i

Cambiamenti 

Stella Bellomo
Goccia Lina 

e il Fiume Sotterraneo

NOVITÀ  GENNAIO/APRILE    2010

Guido Della Casa
Guida 

alla Sopravvivenza 

Agam Bernardini
Lo Zen e l’Arte

di Giocare a Tennis

F. A. Wolf
Crea il Tuo 
Big Bang 

DVD DVD DVD

Ian Welch
Reiki

Terapia 

DVD

Max Calderan
La Forza 
Dentro 

Vernon Coleman
Apocalisse 
del Petrolio 

Rober Collier
La Forza 
delle Idee

Tiberio Faraci
Ricomincia da Te 

Tiberio Falaci
Innamorati di Te 

Klaus Oberbeil
Il Potere degli

Omega 3 

John De Martini
L’infinita Saggezza

dell’Amore

La Trilogia 
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NOVITÀ  GENNAIO/APRILE

Ruediger Schache
I 7 Veli 

John De Martini
Il Successo 

in 31 Giorni 

Napoleon Hill
Diventa Ricco

Grazie alla Serenità 

Khalil Gibran
Il Profeta 

Karina Schelde
Libera la Voce

dell’Anima 

Susanne F. Fincher
Coloring

Mandala 3 

Lynne Mc Taggart
Ciò  che i Dottori

non Dicono 
Pocket

Jan Martin Bang
Eco-villaggi 

Colin C. Tipping
Il Perdono
Assoluto 

Lee Carrol
Le Parabole 

di Kryon 

Jane Roberts
Superanima sette

Le porte della Rinascita

Alessio Di Benedetto
La Religione 
che Uccide 

Riccardo Tristano Tuis
432 Hertz

La Rivoluzione Musicale  

Carlo Dorofatti
Nient’altro che

Se Stessi 

Mauro Biglino
Il Libro che Cambierà  

per Sempre le nostre Idee
sulla Bibbia  

Veetkam Luigi Luciani
Scuola 

Mariuola 

M. Salotti P. Eusebio
Viaggio nel Cosmo...

non Siamo Soli   

Sara Letardi
Il Mio Bambino
Non Mi Fa la

Cacca nel Vasino    

Mike Anderson
Guarire dal

Cancro 

Marie-Monique Robin
OGM

No Grazie

2010

William Hopper
Guida Irriverente
alle Religioni del

Mondo 

DVD DVD



Alain Saury   
Il Manuale della Vita Naturale 
Vivere bene nella natura 
Guida pratica all'autosufficienza
Il desiderio di un ritorno a una vita semplice e più  vicina alla na-
tura sta diventando un movimento culturale di grandi dimensio-
ni proprio a fronte di una diffusione a livello globale del proble-
ma ambientale di questi anni ingenerato dal mutamento climati-
co dovuto all'effetto serra. Le preoccupazioni di tipo ecologico si
sommano ovviamente anche alla necessità  di mantenere vive co-
noscenze che ci permetterebbero di sopravvivere in condizioni
difficili come quelle che si potrebbero prefigurare di fronte alla ri-
duzione della biodiversità o alla desertificazione dei suoli (clima-
tica o agrochimica). In questo senso Il Manuale della Vita Selvaggia
può  risultare di grande utilità  per tutti, dato che fornisce un in-
sieme di norme pratiche di carattere generale che possono esse-
re utili per introdurre il lettore ai temi della sopravvivenza e del-
l'autosufficienza. 
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32

Pag.448; cm 21x29,7; brossura; € 28,00; Isbn 83-0
1a edizione: novembre 2009

NOVITÀ 

www.ariannaeditrice.it

� Collana Il filo verde 

Oltre dieci anni spesi per proporre un nuovo stile di vita.
È quanto ha fatto e intende continuare a fare Arianna
Editrice, la casa editrice fondata da Eduardo Zarelli e che dal
2005 fa parte del Gruppo Editoriale Macro.
Un piccolo gruppo di collaboratori affiatati collabora con
Zarelli nel definire la missione di Arianna. Un programma
editoriale che si propone di offrire analisi autorevoli e ap-
profondite del mondo in cui viviamo e di sviluppare pro-
getti utili all'intera comunità. Giorgio Gustavo Rosso, crea-

tore del Gruppo Editoriale Macro, affianca Zarelli nelle
scelte editoriali, assieme allo staff della rivista Consapevole,
guidato da Marianna Gualazzi con il supporto di Romina
Rossi e di Terranauta con Daniel Tarozzi. Lavora in redazio-
ne e coordina progetti tematici Francesco Bevilacqua,
mentre Jeanne Cogolli si occupa di editing e correzione te-
sti. Sara Broccoli e Valentina Pieri si occupano della produ-
zione. Gli argomenti scelti sono spesso quelli che pochi
editori vogliono affrontare. 

Arianna Editrice

•  preparare scorte di 
cibo conservato, 

•  coltivare un orto, 
•  trasformare gli 

alimenti, 
•  raccogliere erbe sponta-

nee commestibili, 
•  orientarci nella natura, 
•  accendere un fuoco, 

•  costruirci un riparo o
un'abitazione, 

•  lavorare il metallo, 
•  allevare animali, 
•  fare rimboschimenti, 
•  produrci i nostri abiti, 
•  trovare l'acqua, 
•  lavorare l'argilla. 

COSA POSSIAMO IMPARARE A FARE 
GRAZIE A QUESTO MANUALE? 
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Una nuova collana, interamente dedicata all’autosufficien-
za e alla sostenibilità ecologica, in grado di stimolare una
nuova prospettiva di vita, quella di uno stile semplice ed
equilibrato, in netto contrasto con una cultura consumi-
stica che spinge ad avere sempre nuovi bisogni. 
Prevediamo di pubblicare una selezione accurata di volu-
mi che esplorano nuove strade: l’autoconsumo della fami-
glia e della comunità locale, il risparmio energetico, il re-
cupero di diverse modalità di scambio, l’autocostruzione,
la permacultura e il compostaggio, l'agricoltura sostenibi-
le e biologica, la riduzione e il riciclaggio dei rifiuti, il ri-

sparmio e l'utilizzo di energia rinnovabile, la democrazia
partecipata e comunitaria. Agendo nella sfera del “ fai da
te” – consapevolmente o meno – abbandoniamo la spi-
rale dei consumi inutili e dispendiosi, e ci avviamo lungo
una via condivisa da molti e sempre più praticata. 
La collana Il filo verde di Arianna, amplia la proposta teorica
e informativa della casa editrice, per offrire contenuti pra-
tici e operativi, allo scopo di soddisfare bisogni e richieste
ormai molto diffusi. L’intento è quello di aiutare a realizza-
re un profondo cambiamento del nostro stile di vita e del-
l'impatto che l'umanità ha sul pianeta che ci ospita. 
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Arianna Editrice è  libera da schemi e confini ideologici, che
limitano la nostra libertà  di scelta, l'indipendenza di giudi-
zio e la consapevolezza. I suoi autori anticonformisti si
sforzano di percorrere e proporre vie inusuali e non orto-
dosse, sia per i temi che propongono ai lettori che per le
loro scelte di vita personale. 
Da qui nascono e si sviluppano le caratteristiche che iden-
tificano Arianna: la partecipazione e il dono, l'autosufficien-
za produttiva e finanziaria, la sostenibilità  raggiungibile attra-

verso l'uso di energie rinnovabili e di tecnologie appropria-
te, il tutto all'interno di una visione pienamente olistica. 
Il sito internet della casa editrice (www.ariannaeditrice.it)
presenta un'ampia panoramica dell'offerta editoriale di
Arianna ed è  arricchito da un esclusivo servizio di rassegna
stampa, capace di aprire squarci inediti sui più importanti te-
mi culturali, politici, economici e storici del mondo attuale.
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Rob Hopkins   
Manuale Pratico della Transizione 
Dalla dipendenza dal petrolio alla forza 
delle comunità  locali
Le Transition Towns sono quelle realtà – villaggi, città e metropoli –  che
si avviano verso la riduzione del consumo di energia e verso l’autosuf-
ficienza in termini di cibo, energia e attività economiche. 
Un modo nuovo, positivo, ottimista e molto convincente di rispondere
al picco del petrolio e al riscaldamento globale. 
Il Manuale pratico della Transizione illustra in maniera pratica e concreta i
passi che qualsiasi comunità  può  mettere in opera per avviare un pro-
getto di transizione, evidenziando come i cambiamenti inevitabili e pro-
fondi che ci aspettano possano avere conseguenze positive: far rinasce-
re le comunità  locali, che produrranno cibo, energia e sistemi di edilizia
propri. Incoraggiare le monete locali per mantenere la ricchezza dove
viene prodotta. Generare un miglioramento nelle capacità  pratiche del-
le persone, in modo che possano riprendere il controllo delle loro vite.
Il libro contiene un’appendice sulla nascita e sullo sviluppo del
Movimento della Transizione in Italia. 

Pag. 288; cm 23,4x23,4; brossura; € 18,50;  Isbn 81-4
1a edizione: novembre 2009

Pag. 288; cm 23,4x23,4; brossura; € 18,50;  Isbn  82-2
I° edizione: maggio 2010

David Holmgren
Permacultura
Principi e percorsi oltre la sostenibilità
La permacultura è  considerata una delle scienze più  avanzate per l’uso
consapevole del territorio in cui viviamo, capace di agire in armonia
con l’ambiente circostante, creare ecosistemi equilibrati, ridurre al mi-
nimo l’impatto dell’uomo sull’ambiente e, al tempo stesso, produrre
grandi risorse alimentari. Il concetto è  nato alla fine degli anni ‘70 da
Bill Mollison e David Holmgren, autore di questo manuale, ed esprime
la necessità  di progettare e gestire ecosistemi stabili nel tempo e in
accordo con i principi dell’evoluzione naturale del pianeta. In questo
libro Holmgren offre le basi filosofiche, economiche, sociali e spiritua-
li della permacultura, un movimento che investe a 360° la vita dell’uo-
mo: dall’urbanizzazione alle relazioni sociali, dalla gestione ambientale
all’autoproduzione. I temi affrontati sono di grande attualità e profon-
dità: biodiversità, rifiuti zero, risorse rinnovabili, il concetto del limite
naturale. La permacultura non è  solo una nuova teoria o una serie di
istruzioni pratiche. La permacultura è  la nuova prospettiva attraverso
cui guardare al nostro futuro. 

David Holmgren, nato nel 1955 in Australia è, insieme a Bill Mollison, il fondatore della permacultura, le cui teorie ha
messo in pratica lungo tutto il corso della sua vita: approfondendo i vari aspetti concreti e teorici della progettazione e
realizzazione di ecosistemi stabili, imparando dalla natura e dalle culture contadine del passato, utilizzando al meglio e sen-
za sprechi le risorse disponibili. Negli ultimi 17 anni Holmgren ha vissuto e lavorato nello stato di Victoria, facendo il con-
sulente e tenendo corsi e laboratori non solo in Australia e Nuova Zelanda, ma anche in Europa e Israele. Nell’ultima par-
te della sua vita, insieme alla famiglia, ha fondato Melliodora, una tenuta agricola impostata su basi permaculturali, diventa-
ta anche un centro di riferimento a scopo dimostrativo dei principi della permacultura. Ha poi partecipato alla realizzazione
pratica di un eco-villaggio, il Fryers Forest eco-village, tuttora in evoluzione. Numerosi sono i contributi teorici di
Holmgren all’evoluzione e all’approfondimento di temi legati alla permacultura. 
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Il filo verde

NOVITÀ
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2010 
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Daniel Estulin   
Il Club Bilderberg 
La storia segreta dei padroni del mondo

«Nel 1996 cercarono di uccidermi, nel 1998 di sequestrarmi, nel 1999 di corrompermi,
nel 2000 di arrestarmi, e l’anno dopo mi offrirono un assegno in bianco se avessi taciu-
to una volta per tutte». 
Dal 1954 e una sola volta all’anno, un gruppo ristretto di persone si ritrova per de-
cidere segretamente il futuro politico ed economico dell’umanità. Nessun giorna-
lista ha mai avuto accesso alle riunioni che fino a poco tempo fa si sono svolte pres-
so l’Hotel Bilderberg, in una piccola cittadina olandese. Nessuna notizia è  mai fil-
trata da quelle stanze, anche se – come dimostrano le pagine di questo libro – è
durante questi incontri che vengono prese le decisioni più  rilevanti per il futuro di
tutti noi. Oggi arriva finalmente anche in Italia il libro che racconta la vera storia
del più  potente e segreto organo decisionale del mondo: il Club Bilderberg.
Risultato di un’indagine serrata e pericolosa durata oltre 15 anni, l’impressionante
inchiesta di Daniel Estulin svela per la prima volta quello che non era mai stato det-
to prima, rendendo noti i giochi di potere che si svolgono a nostra insaputa.

Dalla privacy armata che la protegge, la classe dirigente globale detta legge su po-
litica, economia e questioni militari.
La dettagliata opera di Estulin dimostra come il Club Bilderberg sia stato coinvol-
to nei maggiori misteri della storia recente, dal Piano Marshall allo scandalo
Watergate, come da questa élite emergano le figure chiave dello scacchiere inter-
nazionale – presidenti USA, direttori di agenzie come CIA o FBI, vertici delle mag-
giori testate giornalistiche – e come da questi incontri nascano le linee guida del-

la globalizzazione. Il Club Bilderberg, tradotto in 50 lingue e diffuso in oltre 70 Paesi, è  diventato in poco tempo un bestseller inter-
nazionale, di cui è  prevista a breve la versione cinematografica.

Pag. 376; cm 15x21; brossura; € 18,50;  Isbn 78-4 
1a edizione: luglio 2009, IIIa ristampa: marzo 2010

Katherine Albrecht, Liz McIntyre 
SpyChips
Le multinazionali e i governi progettano di sorvegliare ogni nostra
mossa. Ecco come.
Cosa si nasconde dietro la tessera sanitaria elettronica che ha da poco fatto capolino nel
portafoglio di tutti gli italiani? Oltre al nobile intento di salvaguardare la salute nazionale
attraverso un capillare monitoraggio, non potrebbe celarsi l’ennesima incursione del si-
stema nella privacy dei cittadini? E, scavando più  a fondo, quanto è  fitta la rete che con-
trolla le nostre vite? Secondo l’inquietante scenario descritto dalle due autrici, il Grande
Fratello è  ovunque: carte di credito, tessere di fedeltà, telepass, confezioni dei prodotti e
simili, altro non sono che minuscole spie tecnologiche che hanno il compito di tracciare
e registrare i nostri spostamenti, i nostri acquisti, le nostre tendenze sociali, alimentari e
culturali. Quest’occhio indiscreto agisce per conto dell’insaziabile società  di mercato, che
per sopravvivere ha bisogno di sempre più dettagliate informazioni sulle nostre abitudini
di consumatori. Il risultato è  che siamo continuamente osservati attraverso particolari
microchip chiamati RFID (Radio Frequency IDentification), una tecnologia semplice e di
basso costo, della quale però  non sono stati ancora sufficientemente indagati i pericoli
per la salute umana. Come salvarsi dal perverso intreccio tra marketing e tecnologia? 
Un’informazione completa, aggiornata e oggettiva come quella offerta dalle due autrici di
questo saggio rappresenta uno strumento potente a tua disposizione. 
Non lasciartelo sfuggire. 

Pag. 352; cm 15x21; brossura; € 19,50;  Isbn 61-X
1a edizione: luglio 2008
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La collana pone il lettore nella condizione di farsi doman-
de non scontate sugli argomenti di attualità di grande in-
teresse pubblico. I temi sono eterogenei, spaziando dal-
l’ecologia all’economia, dalla politica alla storia vera e
propria, ma con il denominatore comune di dare risposte
non conformiste a questioni disattese o affrontate con
superficialità o intenzionale unilateralità dai mezzi di co-
municazione più diffusi.  La forma saggistica da noi propo-
sta non è gravata nella lettura da formalismi accademici,

pur mantenendo nella scorrevolezza divulgativa il rigore
teorico, le certezze fattuali e una rigorosa documentazio-
ne. Gli autori dei testi sono di estrazione eterogenea per
formazione e orientamento culturale, ma riconoscendosi
nel nostro progetto mostrano la loro indipendenza intel-
lettuale e l’apprezzamento del nostro orientamento tra-
sversale e post ideologico, che si distingue nel panorama
editoriale nazionale.

� Collana Un’Altra Storia

BEST-SELLER
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Marie-Monique Robin   
Il Mondo secondo Monsanto 
Dalla diossina agli OGM: storia di una multinazionale che vi
vuole bene
Monsanto è  leader mondiale nella produzione degli Organismi Geneticamente
Modificati (OGM) ed è una delle aziende più  controverse della storia industriale.
Dalla sua fondazione nel 1901, la multinazionale di Saint Louis ha accumulato di-
versi processi a proprio carico, a causa della tossicità dei prodotti che impone al
mercato. Negli anni è  stata accusata di negligenza, frode, attentato a persone e co-
se, disastro ecologico e sanitario e utilizzo di false prove.
Eppure, questo pericoloso gigante della biotecnologia, si pubblicizza come azienda del-
la "scienza della vita", apparentemente convertita al verbo dello sviluppo sostenibile.

- Cosa sappiamo veramente degli effetti degli OGM sulla nostra salute?
- Perché  l'agricoltura transgenica è  così pericolosa?
- Quali interessi si nascondono dietro la commercializzazione di sementi genetica-

mente modificate?
- Questo bestseller internazionale, risultato di tre anni di importanti ricerche, par-

la della poco nota storia dell’azienda Monsanto e risponde a molte domande che
ci toccano da vicino.

Avvalendosi di documenti inediti e delle preziose testimonianze di scienziati e di
uomini politici, il libro ricostruisce la genesi di un impero industriale che è  diven-
tato la prima azienda al mondo produttrice di semi grazie all'appoggio dei vertici
politici e amministrativi USA, a una comunicazione falsa e aggressiva, a pesanti pres-
sioni e a innumerevoli tentativi di corruzione. Oggi, mentre in Europa sta finalmen-

te nascendo un dibattito serio sulle conseguenze sociali, sanitarie e ambientali degli organismi geneticamente modificati, arriva in Italia
con un tempismo perfetto la più  aggiornata edizione de Il mondo secondo Monsanto, un libro inchiesta che negli altri paesi ha già ven-
duto centinaia di migliaia di copie. 
Una lettura fondamentale per la (ri)costruzione di un mondo a misura d’uomo, e non di multinazionale.

«Oggi, mentre Francia ed Europa sono scosse da un vero e proprio dibattito scientifico, economico e sociale sulle conseguenze sanitarie e am-
bientali degli OGM, oltre che sulla condizione contadina e sui test sugli esseri viventi, il libro della Robin arriva con un tempismo perfetto. È  in-
fatti a pieno titolo un’opera per la salute pubblica, ed è come tale che dovrebbe essere letta e considerata». 
Dalla prefazione di Nicholas Hulot, giornalista ed ecologista francese

Pag. 450; cm 15x21; brossura; € 18,60;  Isbn 85-7 
1a edizione: aprile 2009
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Webster Griffin Tarpley
La Fabbrica del Terrore 
Made in Usa

La Fabbrica del Terrore propone un’interpretazione ricca ed esauriente di ciò  che è  realmente
accaduto l’11 settembre 2001 negli Stati Uniti. Il famoso autore Webster Tarpley presenta gli at-
tentati terroristici come made in USA. Un libro convincente, che descrive il modello esecutivo
dell’11/9 basato su una rete criminale di “talpe” e su una cellula di comando nei servizi di intel-
ligence privatizzati, spalleggiata da élite corrotte di politici e mass-media ufficiali controllati.

Questo libro è insieme un lucido esempio di giornalismo investigativo, un manifesto del
movimento per la verità dell’11/9 e una storia del terrorismo manipolato e diretto da re-
ti criminali interne ai governi (dalla Congiura delle Polveri alle Brigate Rosse ad Al Qaeda).
Ma è  anche una panoramica sull’attuale geopolitica delle Grandi Potenze, in cui le guerre
contro il mondo islamico, così come gli eventi di terrorismo nei paesi NATO –  come
l’11/9, Beslan, o l’11 marzo di Madrid – sono stati escogitati per perpetuare la Guerra
Fredda, in campagne di guerra pluridecennali per conservare l’egemonia angloamericana.

«Leggere queste pagine significa affacciarsi su un incubo. Gli Stati Uniti sono in mano a un gruppo di peri-
colosi sovvertitori della pace mondiale. Né il New York Times, né  il Washington Post hanno recensito il libro.

Si presume che non lo faranno nemmeno i grandi giornali italiani. Che, infatti, hanno tutti mentito sull'11 settembre». Giulietto Chiesa, parla-
mentare europeo e giornalista

«Arrivato alla quarta edizione negli Stati Uniti, La Fabbrica del Terrore è un libro che compie un salto di qualità  nelle indagini alternative sull'11/9
e sugli altri atti di terrorismo che hanno scosso il mondo negli ultimi anni: dopo le denunce delle molte incongruenze presenti nelle versioni ufficia-
li, Webster Tarpley offre una ricostruzione riccamente documentata sull'azione dei servizi segreti e dei loro mandanti nel perseguire interessi stra-
tegici ben precisi».
Franco Cardini, storico, docente all'Università  di Firenze 

Pag. 656; cm 15x21; brossura; € 19,00;  Isbn 56-3
1a edizione: settembre 2007; 1a ristampa: marzo 2008
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Genetic Roulette di
Jeffrey M. Smith



Saverio Pipitone
Shock Shopping
LA MALATTIA CHE CI CONSUMA 
Scopri come le catene dei supermercati manipolano 
e impoveriscono la tua vita 
La Grande Distribuzione Organizzata (GDO) è  il motore dello sviluppo eco-
nomico e della moderna società dei consumi; occupa il penultimo anello del-
la filiera, ma riesce a imporre le proprie strategie verso l’alto, fino al produt-
tore, e verso il basso, condizionando il comportamento del consumatore.
Utilizzando strutture come ipermercati, shopping center, outlet village, parchi
divertimento, centri e distretti commerciali - costruite e organizzate scienti-
ficamente, dai percorsi prestabiliti alla merce posizionata negli scaffali, - la
GDO si pone l’obiettivo di produrre un coinvolgimento emozionale e una
prolungata permanenza del consumatore al proprio interno. Il libro analizza
l’evoluzione delle diverse forme strutturali della moderna distribuzione, rive-
la i costi sociali e ambientali
provocati dalle strategie della
GDO, osserva le numerose
tecniche di fidelizzazione effet-
tuate per manipolare il com-
portamento umano, approfon-
disce la vicenda della guerra
tra catene distributive per la
conquista di nuovi spazi com-
merciali e il controllo del ter-

ritorio centro-periferico. Dopo aver svelato al lettore i segreti della Grande
Distribuzione, l’autore indica la possibile alternativa della Piccola Distribuzione
Organizzata (PDO), esaminando le diverse esperienze di decrescita, sobrietà e
semplicità  volontaria. 
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La collana è lo strumento più  agile per orientarsi alle buo-
ne pratiche e alla semplicità volontaria, in un respiro di
consapevolezza olistica ed ecologica, quindi locale e indi-
rizzata all’affermarsi di un nuovo paradigma sociale fonda-
to sul dono e la comunità, la sobrietà, quindi estraneo al-
l’innaturale logica dello “sviluppo illimitato” e al sincopato
consumismo che caratterizza la mentalità e il sistema eco-
nomico prevalente. La forma saggistica economica da noi
proposta ha un taglio giornalistico divulgativo che mette al

centro della ricerca il lettore, con una estensione che ga-
rantisca la forza d’indagine delle tesi esposte senza ridon-
danze e forzature speculative autoreferenziali. Siamo gui-
dati dall’intento di rendere disponibili pagine di grande dif-
fusione che contribuiscano a mutare lo stile di vita delle
persone, finalità che vede in un libro solo uno dei mezzi
nell’ambito di intervento culturale del nostro profilo edi-
toriale.

Pag. 156; cm 15x21; brossura; € 10,80; Isbn 84-9
1a edizione: novembre 2009

NOVITÀ

Stefano Montanari   
Rifiuto: Riduco 
e Riciclo 
per Vivere Meglio 
Guida alle buone pratiche
Attraverso uno stile divulgativo e
propositivo, il volume curato da
Stefano Montanari raccoglie le voci
più  competenti del panorama italiano
e internazionale sulla gestione virtuo-
sa e intelligente dei rifiuti.
Una fotografia completa e aggiornata
delle cause che, nel nostro Paese, han-
no trasformato la "questione rifiuti" in
un'emergenza perenne, ma anche e
soprattutto una guida alle buone pra-
tiche e alle realtà più efficienti e ben
funzionanti che oggi operano in Italia
con crescente successo. Scoprire il ci-
clo di vita dei rifiuti, indagare il colossale business che vi è  dietro, approfondire le mi-
gliori strategie di riduzione e riciclo e conoscere reali modelli da seguire come la fa-
miglia e il comune a rifiuti zero. Tutto nella prospettiva illuminante ed essenziale del-
la decrescita felice.

Pag. 160; cm 15x21
brossura; 12,00;  Isbn: 63-6

1a edizione febbraio 2009
1a ristampa giugno 2009
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� Collana Consapevole

Monica di Bari
Saverio Pipitone

Schiavi del 
supermercato
La grande distribu-
zione organizzata in
Italia e le alternative
concrete

Pag.95; cm 13,5x20,5; brossura; € 10,50
Isbn 74-1
1a ed.: gennaio 2007 
1a ristampa: maggio 2007

Ea
n:

 9
78

88
87

30
77

40

Antonio Miclavez
Euflazione
L’anello mancante 
dell’economia
La via d'uscita alla
crisi finanziaria che
ci libera dall' infla-
zione e riporta 
il denaro al servizio
della comunità

Pag. 111; cm 15x21; 
brossura; € 9,80, Isbn 775-X; 
1a ed.: marzo 2009
1a ristampa: novembre 2009

Ea
n:

 9
78

88
87

30
77

57



13

Consapevole
a

r
ia

n
n

a
 e

d
it

r
ic

e

Gruppo Editoriale Macro, via Bachelet 65 - 47522 Cesena (FC) - www.macroedizioni.it

Marco Della Luna e
Antonio Miclavez
EuroSchiavi 
Chi si arricchisce davvero
con le nostre tasse?
L’Italia è  sempre più  povera a
causa di un debito pubblico in
continuo aumento che compor-
ta un'elevata pressione fiscale. 
Il debito pubblico è  un'invenzione
costruita da politici e banchieri al
fine di arricchire gli azionisti priva-
ti della Banca Centrale italiana e
europea. In passato, le banche
che emettevano denaro lo ga-
rantivano con la copertura au-

rea, si impegnavano a convertire le banconote in oro e soste-
nevano un costo di emissione. Oggi, le monete non sono co-
perte da riserve di oro, non sono convertibili e il loro costo di
emissione è praticamente zero.
Pag. 400; cm 15x21; brossura; € 14,50; Isbn 49-0
I° ediz. nov. 2005; 4a ristampa: novembre 2009

Marco Della Luna
Basta con
Questa Italia!
Rivoluzione, secessione 
o emigrazione?
Scopri quello che la Casta dei
professionisti della politica e la
Casta dei giornalisti nascondo-
no sull’organizzazione econo-
mica, politica e criminale del
nostro paese. I parlamentari
eletti nei collegi elettorali domi-
nati dalla criminalità organizzata
sono numericamente indispen-
sabili per qualsiasi maggioranza
politica, con qualsiasi premier e

con qualsiasi legge elettorale. L’Italia è  uno stato-mafia. Uno
stato che non ha mai funzionato e che ora non sta più  insie-
me. Forse è  tempo di staccare la spina. Di dire basta.

Pag. 320; cm 15x21; brossura; € 13,50; Isbn 59-8
1a edizione: gennaio 2008

Marco Saba

O la Banca 
o la Vita 
Le trame segrete del si-
stema finanziario mon-
diale che ci impoverisce
- Il crimine bancario: ri-
costruzione storica e di-
mensione cospirazioni-
sta del fenomeno
L’antica arte della creazione
del denaro è  attualmente eser-
citata dal sistema bancario fi-
nanziario mondiale che, ope-
rando secondo una struttura
piramidale e a compartimenti
stagni, sfugge facilmente a ogni

controllo. Concepite sul modello delle più  tradizionali strut-
ture eversive, le torbide componenti di questo sistema si
muovono secondo meccanismi occulti, perlopiù  sconosciuti
dagli stessi vertici bancari che, lungi dall’essere la punta della
piramide, ne costituiscono solamente uno degli ultimi gradini. 

Pag.288; cm 15x21; brossura; € 13,50; Isbn 62-8
1a edizione: settembre 2008; 1a ristampa: novembre 2008

Giada Saint
Amour Di Chanaz 
Cosa Mangia 
il Pollo 
che Mangi?
Dal mercato
globale al buon
cibo locale
Una bella tavola im-
bandita: pronta per

noi, per placare la nostra fame e soddisfare i
piaceri del nostro palato. Ma prima di attac-
care la portata che fuma nel nostro piatto
proviamo a farci qualche domanda: –  Che
cosa ha mangiato il pollo che stiamo per
gustare in punta di forchetta? –  Come so-
no stati coltivati i fagioli della zuppa? 

Pag. 64; cm 13,5x20,5; brossura; € 6,00
Isbn 58-X; 1a ed.: ott. 2007

Elio Lannutti
La Repubblica
delle Banche 
Fatti e misfatti 
del sistema bancario. 
Con il concorso 
del controllore 
Prefazione di BEPPE GRILLO
Da anni Elio Lannutti combatte
le truffe e gli abusi compiuti
dalle banche ai danni degli ita-
liani. Fondatore dell’Adusbef,
una delle più  autorevoli asso-
ciazioni di tutela dei consuma-
tori specializzata nel settore
bancario, finanziario e assicura-

tivo, è  ormai pubblicamente riconosciuto come il paladino
dei risparmiatori. 
Da un’esperienza profonda, vissuta sempre in prima linea, na-
sce un saggio di incredibile attualità, nel quale l’autore osser-
va e giudica la realtà  dal punto di vista di noi cittadini.

Pag.240; cm 15x21; brossura; € 13,50; Isbn 64-4 
1a edizione: giugno 2008; 3a ristampa: novembre 2008

Monica Di Bari 
ll Concordato
La legislazione
tra Stato
e Chiesa. 
Ricca Chiesa 
in Povero Stato
Che cosa s'intende
per Concordato tra
Stato e Chiesa?
Quali sono i reali con-

tenuti di questi documenti?
Questo volume guida il lettore alla piena co-
noscenza della legislazione che regola i rap-
porti tra lo Stato e la Chiesa cattolica. Un’am-
pia introduzione storica e giuridica espone i
contenuti dei Patti Lateranensi e mette in luce
le conseguenze politiche ed economiche che
ne derivano.

Pag. 112; cm 15x21; brossura; € 8,90
Isbn 55-5; 1a ed.: feb. 2006

Steven
Gorelick 
Piccolo è
Bello
Grande è
Sovvenzio  -
nato
Le piccole im-
prese sono
autosufficienti

e portano benessere e prospe-
rità.. Le grandi imprese fanno
profitti grazie agli aiuti pubbli-
ci e a sempre più  tasse e in-
quinamento.
L’economia globale è presentata da
imprenditori, politici e mass media co-
me inevitabile e destinata a crescere,
che lo vogliamo no. 
Pag.200; cm 15x21; brossura; € 10,20
Isbn 36-9; 1a ed.: mag. 2005
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Marianne Debouzy 
Il Capitalismo Selvaggio 
negli Stati Uniti (1860-1900)
Pag. 224 - € 13,00 - Ean: 9788887307238    

P.A. Sorokin 
La Crisi del Nostro Tempo 
Pag. 288 - € 15,50 - Ean: 9788887307139 

Marano Giampiero
La Democrazia e l’Arcaico 
Il destino poetico dell’uomo contemporaneo 
Pag. 96 - Prezzo € 8,26 - Ean: 9788887307078 

Luisa Bonesio 
La Montagna e l’Ospitalità
Il mondo alpino tra selvatichezza e accoglienza
Pag. 112 - € 8,00 - Ean: 9788887307320 

Knut Hamsun 
La Vita Culturale dell’America
Moderna
Pag. 176 - Prezzo € 13,43 - Ean: 9788887307061 

ALTRI TITOLI DISPONIBILI PRESSO IL NOSTRO MAGAZZINO

Margrit Kennedy
La Moneta Libera 
da Inflazione 
e da Interesse
Il libro spiega in modo sempli-
ce e chiaro come le politiche
finanziarie regolino i mercati

globali e come l’interesse distrugga le no-
stre società..
Pag. 112; cm 15x21; brossura; € 10,20
Isbn 42-3; 1a edizione: settembre 2006

Serge Latouche 
L' Invenzione 
dell'Economia
L’artificio culturale 
della naturalità  del 
mercato
L’origine delle categorie e
delle rappresentazioni

economiche moderne tra XVII e XVIII
secolo. 
Pag. 168; cm 15x21; brossura; € 11,00
Isbn 20-2; 1a edizione: settembre 2005

Kirkpatrick Sale 
Ribelli al Futuro 
I luddisti e la loro
guerra alla rivoluzione
industriale 
Il luddismo è  il movimen-
to dei tessitori inglesi dei
primi dell’800, che si op-

posero alle nuove macchine tessili del-
la rivoluzione industriale.

Pag. 272; cm 15x21; brossura; € 11,00
Isbn 09-1; 1a edizione: novembre 2005

E. Goldsmith e J. Mander
Processo alla 
Globalizzazione
Prefazione di 
Serge Latouche
Siamo saliti su un bolide
che sembra non aver più  né

marcia indietro, né  freno, né  conducen-
te. Qual è  il suo obiet tivo? 

Pag. 312; cm 13x20; brossura; € 11,00
Isbn 27-X; 1a edizione: giugno 2006

Aldo Sacchetti
Scienza e
Coscienza
L’armonia del vivente
Il materialismo della scien-
za moderna, basato sul-
l’idea di una natura priva di

intelligenza e finalità, che la tecnologia
può  aggredire senza scrupoli, oggi sta
modificando il mondo.
Pag. 284; cm 15x21; brossura; € 11,00
Isbn 22-9; 1a edizione: maggio 2006

Alain De Benoist 
Comunità
e Decrescita
Critica della Ragion
Mercantile. 
Dal sistema dei consumi
globali alla civiltà  del-
l'economia locale

Di fronte alla crisi economica e so-
ciale del mo dello di sviluppo occi-
dentale, la critica è  d’obbligo.
Pag. 220; cm 15x21; brossura; € 11,00
Isbn 52-0; 1a edizione: novembre 2005

H. Norberg-Hodge
Una Lezione di Saggezza 
dal Ladakh: il Piccolo Tibet
Il Futuro 
nel Passato
Una fiorente cultura millena-
ria che rischia, nelle pressio-

ni del consumismo, la fine di un equili-
brio. Che cosa il suo passato può  regala-
re al no s tro futuro?

Pag. 214; cm 15x21; brossura; € 11,00
Isbn 15-6; 1a edizione: giugno 2005

Costanzo Preve 
Il Popolo 
al Potere 
Il problema della 
democrazia 
nei suoi aspetti storici 
e filosofici
Una discussione proficua

sul tema della democrazia richiede
quello che gli psicologi chiamano rio-
rientamento gestaltico. 
Pag. 216; cm 15x21; brossura; € 11,00
Isbn 57-1; 1a edizione:  febbraio 2006

Alain De Benoist
Oltre il Moderno
Sguardi sul terzo 
millennio
Stato, nazione, sovranità,
progresso sono le parole
chiave della modernità,

sempre più  contestate e inadeguate
a spiegare la politica e la società con-
temporanee. 

Pag. 310; cm 15x21; brossura; € 11,00
Isbn 37-7; 1a edizione: settembre 2005
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Marco Cedolin
Grandi Opere 
Le infrastrutture dell’Assurdo
Le Grandi Opere sono il simbolo di un mondo antiquato, corrotto e cadente: sono superate e inutili per chi in-
tende percorrere strade diverse dalle solite. 
La costruzione delle grandi opere infrastrutturali imposta dai governi di vari paesi ai propri cittadini sta seria-
mente minacciando la qualità  della vita delle zone coinvolte a causa dell’impoverimento delle risorse economi-
che, energetiche e ambientali che la realizzazione di queste infrastrutture comporta. Dalla TAV al Mose, dalla di-
ga delle Tre Gole in Cina alle 300 isole artificiali al largo di Dubai, dal deposito per le scorie nucleari di Yucca
Mountain all'Eurotunnel, dalla Stazione Spaziale Internazionale ISS all'oleodotto BTC...

Pag. 256; cm 15x21; brossura; € 12,90
Isbn 60-1; 1a edizione: marzo 2008
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Consapevole
Stili di vita –  Modi di pensare

La rivista Consapevole si rivolge a tutte quelle persone che vogliono
cambiare il mondo con le proprie idee e azioni quotidiane, che guarda-
no ad un futuro nuovo e migliore. 
Il futuro della decrescita; del Benessere Interno Lordo che sostituisce il
vecchio concetto di PIL; della marmellata e del pane fatto in casa, con le
proprie mani; delle energie rinnovabili; del risparmio energetico; di case
comode e calde che non consumano energia; del cibo buono e sano a
chilometro zero, portato sulle nostre tavole dalle mani di chi lo ha colti-
vato; della strategie rifiuti zero; di città  a misura d'uomo e non di auto-
mobile; di scuole che insegnano a vivere e non a lavorare; 

di mani amiche che ti offrono aiuto in cambio di aiuto; dei doni dei vici-
ni di casa che regalano a noi ciò  che a loro non serve più;  della salute
del corpo e dello spirito; della partecipazione e delle responsabilità: per
non delegare ad altri ciò  che noi stessi siamo chiamati a fare. Sul
Consapevole trovi domande critiche e approcci costruttivi: decrescita
e stili di vita sobri, ecologia profonda, risparmio energetico, bioarchitet-
tura e bioedilizia, permacultura, tecnologie appropriate, salute, medicine
alternative, alimentazione. 

La rivista Consapevole è  distribuita in abbonamento postale, in libreria a in alcuni punti vendita (erboristerie, operatori del be-
nessere, negozi di alimenti biologici, associazioni) in tutta Italia.

Se desideri maggiori informazioni sulle modalità  di abbonamento e vuoi conoscere il punto vendita più
vicino a casa tua visita il nostro sito www.ilconsapevole.it

Per informazioni: 0547/347627 
- info@ilconsapevole.it - www.ilconsapevole.it

Prenditi la tua responsabilità: 
inizia per primo 

a cambiare le cose!



OLISMO: una visione dell’insieme 
che valorizza le singole parti
Quando a partire dal 1987 abbiamo iniziato a costrui-
re il catalogo Macropost – Il Giardino dei Libri l'idea era
quella di riunire filoni e aree culturali che non comu-
nicavano tra loro, pur avendo grandi affinità. Siamo
partiti, 23 anni fa, con l'alimentazione sana e naturale
e le terapie non convenzionali, a cui abbiamo affianca-
to le diverse tecniche dell'agricoltura biologica, la bio-
architettura e l'ecologia e poi la vasta area delle filo-
sofie orientali e dei maestri spirituali. Alla base c'era
l'intenzione di far dialogare tra loro mondi che in un
certo qual modo si ignoravano e che ancora faticano
a comunicare tra loro.

OLISMO: tutto è  uno
Per chi approfondisce gli argomenti legati a ciò  che man-
giamo e alla salute, l'olismo, ossia la visione d'insieme e
unitaria delle parti di un organismo, è  facile da compren-
dere e poi mettere in pratica quotidianamente. L'essere
umano, un ecosistema, il nostro pianeta e l'universo so-
no tutti composti da infinite parti, ognuna speciale, unica
e irripetibile ma, al tempo stesso, tutti/o insieme siamo
un'unica cosa, con infiniti collegamenti e parti che condi-

vidiamo. L'olismo, quindi, invita ad andare oltre il duali-
smo, la separazione e il conflitto, che pure esistono, per
trovare dentro di noi una sintesi armoniosa e gioiosa de-
gli opposti, accettando e integrando tra loro le parti più
luminose e quelle più  oscure, per imparare ad apprezza-
re la sinfonia delle diversità, che costituiscono la straor-
dinaria ricchezza della vita.

Stiamo perdendo il potere 
sulla nostra vita
Tutta una serie di percorsi storici e culturali ci hanno
spinto a perdere il potere e la responsabilità  delle no-
stre vite. Nel campo spirituale siamo stati convinti a
credere che altri possono prendersi cura della nostra
anima al posto nostro e meglio di noi, che Dio è  un'en-
tità  separata da noi e che ci giudica, che il Pianeta e la
Natura non hanno anima e non sono dotati di intelli-
genza propria. Siamo stati convinti a credere che altri
possono prendersi cura della nostra salute e del no-
stro corpo, stabilendo cosa ci fa bene e cosa no, al po-
sto nostro e meglio di noi. E siamo stati convinti a cre-
dere che altri possono prendersi cura della nostra co-
munità e della nostra società, stabilendo cosa è giusto
e cosa è sbagliato, al posto nostro e meglio di noi.

promuoviamo l’olismo, 
la cultura dell’autosufficienza
e della responsabilità

Dal 1987 

Ecologia 
del denaro
e del risparmio
Spesso i nostri risparmi 
finanziano ciò  che ci danneggia 
e ci fa ammalare
Il peso e l'influenza che l'economia eser-
cita sulle nostre vite sono sempre più
grandi e soffocanti. Dalla scuola alla sanità,
dalle tariffe pubbliche all'urbanistica, dal com-
mercio alle leggi ogni cosa è  pianificata a favore
delle grandi imprese e molto spesso ai danni delle
persone. E tutto questo avviene anche grazie alla nostra attiva collaborazione, dato che la maggior parte di noi
sceglie di lavorare o di agire, direttamente o indirettamente, a favore delle grandi imprese: compriamo in gran-
di catene di supermercati nazionali e internazionali prodotti alimentari e non alimentari di grandi imprese na-
zionali e internazionali che arrivano da molto lontano, invece di rivolgerci ai piccoli produttori e commercianti
della zona in cui viviamo.

macrocredit



Adotta il tuo corpo, la tua anima, 
chi ti è  vicino, il posto in cui vivi
Noi ti proponiamo di riappropriati di tutte le tue abi-
lità, di ciò  che è  tuo per diritto. Nessuno meglio di te
può  conoscere il tuo corpo e la tua mente e di con-
seguenza capire ciò  che è  meglio per il tuo benesse-
re e la tua felicità.
Se approfondirai la conoscenza di te sarà inevitabile
capire che sostanze chimiche e biologiche, tossiche e
velenose per chi è sano, difficilmente possono essere
uno strumento utile a guarire e a mantenersi in buo-
na salute. 
La storia dell'umanità  che conosciamo è  una lista
quasi infinita di superstizioni che hanno imprigionato i
nostri antenati e che continuano a tenerci sottomes-
si a credenze in palese contrasto con il buon senso,
l'intelligenza e le conoscenze scientifiche disponibili.
La storia delle più  grandi religioni monoteiste ne è
una evidente dimostrazione. I sentimenti di paura, se-
parazione, e spesso di conflitto e di sopraffazione ver-
so chi ci vive accanto, rendono le nostre vite inutil-
mente complicate e sgradevoli. 
Amicizia, accettazione e valorizzazione delle diversità,
solidarietà  e sostegno reciproco rendono ricca e gio-
iosa la vita delle comunità e all’interno delle stesse.
La rinuncia a prenderci cura dell'ambiente e del terri-
torio in cui trascorriamo la nostra vita, ci sta spingen-
do a distruggere ogni cosa intorno a noi, per ridurci
ad abitare in spazi sempre più  grigi e malati. 

Pensare in maniera olistica, agire dove 
trascorriamo gran parte della nostra vita
La via più potente ed efficace per cambiare il mondo è
quella di unirci con chi ci è  vicino per trasformare le no-
stre vie, i nostri quartieri e le nostre città  in spazi ricchi di
vita e di felicità, dove bambini, animali e piante possano
muoversi e crescere liberamente. Per questo è  necessario
un cambiamento culturale e politico capace di porre le
persone e la natura al centro, invece degli interessi econo-
mici dei più  potenti. I libri che trovi in questo catalogo so-
no la migliore e più  coerente selezione che siamo stati ca-
paci di fare, guidati da questi principi e valori.

Cosa intendiamo 
per editoria indipendente
La nostra intenzione è  quella di offrire informazioni, stru-
menti e servizi utili. 
Vogliamo favorire una trasformazione culturale e sociale
che ci aiuti a ridefinire le nostre priorità: la cura di noi
stessi e delle nostre relazioni con gli altri sono molto spes-
so messe in secondo piano rispetto a tanti altri impegni e
priorità che, a guardare bene, dovrebbero avere un ruolo
meno importante o perfino secondario nelle nostre vite.
Invece di distrarre la tua attenzione e raccontarti bugie o
mezze verità, ci sforziamo di proporti autori e libri che
condividono esperienze e conoscenze che possono apri-
re la tua mente a nuove scelte e decisioni, più coerenti e
utili a definire ciò  che sei e vuoi fare qui e ora. 

Anche per i soldi ci vorrebbe l’etichetta: 
da dove arrivano e come saranno utilizzati
Molti di noi investono i loro risparmi in grandi banche nazionali e internazionali. Oppure, tramite tante diverse
modalità, investiamo i nostri risparmi in modo da finanziare gruppi chimici e farmaceutici, multinazionali biotec-
nologiche o petrolifere, grandi concentrazioni bancarie e fabbriche d'armi, e così via.  Alla fine può  succedere
che facciamo dell'attività volontaria di tipo ecologista e solidale, e poi mettiamo il nostro denaro, spesso senza
neanche saperlo, proprio a disposizione di ciò  che vorremmo evitare e impedire. E così può  succedere facil-
mente che i nostri soldi saranno utilizzati per scopi contrari ai nostri principi o valori e ideali.
Investiamo in attività che portano beneficio all’economia locale
Fin dalla sua fondazione il Gruppo Editoriale Macro ha ricercato l'autosufficienza finanziaria e di conseguenza
l'indipendenza dalle banche. Più  della metà dei nostri soci, oltre a beneficiare degli sconti sui libri e DVD e di
tutti gli altri vantaggi  della Cooperativa Macro, ha scelto di investire una parte dei loro risparmi nella coopera-
tiva sia per gli ottimi interessi concessi sia per controllare che i loro risparmi vengano utilizzati in maniera coe-
rente con i loro ideali.

Ti invitiamo a investire i tuoi risparmi in maniera coerente
Se vuoi contribuire concretamente, dove vivi, alla costruzione di una comunità  più  vicina ai tuoi ideali e ai tuoi
valori, è molto importante che presti la massima attenzione all'utilizzo che fai del tuo denaro. Rivolgiti a impre-
se locali e, prima di tutto, compra cibo locale da produttori locali e in negozi locali. Scegli piccole banche loca-
li di cui eventualmente essere socia/o. E fai il possibile per sapere e controllare che uso viene fatto dei tuoi sol-
di. Associandoti alla nostra cooperativa potrai unirti a chi già da tanti anni ha deciso di contribuire allo svilup-
po delle nostre attività, ottenendo al tempo stesso ottimi tassi d'interesse. 

Per maggiori informazioni: www.macrocredit.it, tel. 0547 609192 
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bis edizioni

Il successo mondiale di The Secret di Rhonda Byrne ha re-
so famosi Maestri di grande valore. The Secret ha preso ori-
gine dall'insegnamento di capostipiti del calibro di Wallace
Wattles, Charles Haanel, Prentice Mulford, Genevieve
Behrend, i quali hanno posto le basi per i concetti di Legge
di Attrazione e Visualizzazione e hanno contribuito alla na-
scita e crescita del movimento del Nuovo Pensiero.
Wattles e Haanel sono protagonisti di recentissime ri-
stampe da parte di BIS Edizioni. Al padre de La Legge di
Attrazione, de La Scienza dello Star Bene e de La Scienza del
Diventare Ricchi è  dedicata una trilogia in edizione cartona-
ta di grande pregio. 
La nuova e preziosa versione de La Chiave Suprema, il best
seller di Haanel, è  protagonista di un successo incessante,
anche dopo l'ennesima ristampa. Di pari passo cresce sem-
pre di più  il gradimento per classici come Il potere Invisibile
della Visualizzazione della Behrend, e de Il Segreto per espri-

mere il meglio di te di Mulford, protagonista di una recentis-
sima uscita con Il Dono.
Esiste tutta una serie di nuovi Maestri capaci di comunicare
ed inoltre approfondire i segreti della Legge di Attrazione
con libri e conferenze dal fascino irresistibile. Grazie a BIS, i
pensieri sulla vera ricchezza del carismatico Bob Proctor
sono alla portata di tutti; i consigli per migliorare le pro-
prie qualità e volgere il contesto socio-economico a pro-
prio vantaggio anche in momenti di crisi di John Assaraf &
Murray Smith sono ora disponibili ne La Risposta; i segreti
per liberare il proprio spirito di Michael Beckwith saranno
presto rivelati in La libertà spirituale.
Letture piacevoli e importanti per scoprire il segreto del
benessere a tutti i livelli e condividerlo con le persone che
ci stanno a cuore. Un segreto da scoprire e riscoprire con-
tinuamente, pagina dopo pagina, libro dopo libro, giorno
dopo giorno. Quindi buona lettura e buona scoperta! 

� I protagonisti di The Secret
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John Assaraf e Murray Smith
La Risposta
Già  best seller negli Stati Uniti e avviato a uno strepitoso suc-
cesso anche in Italia, La Risposta è  il libro giusto per chi vuo-
le raggiungere la libertà  economica, e utilizzare le proprie ri-
sorse al massimo. L'autore John Assaraf, maestro di The
Secret, è la dimostrazione vivente di come la forza dei propri
pensieri, l'affinamento delle proprie qualità  e conoscenze sia-
no una via infallibile per il successo. Da giovane nullatenente
e figlio di immigrati, Assaraf è diventato un imprenditore affer-
mato e, assieme al collega e coautore Murray Smith, ha rac-
colto i suoi consigli ne La Risposta. Il momento di crisi econo-
mica globale che stiamo attraversando rischia di indurci a
perdere il controllo del nostro pensiero e della nostra vita.
Senz'altro l’economia sta soffrendo e quelli che stiamo viven-
do sono tempi duri, ma cosa succederebbe se, invece di subi-
re la difficoltà del momento, le persone cominciassero a pen-
sare: "Cosa devo imparare, quali abilità e conoscenze devo
avere per fare in modo che la crisi non sia un problema?". Il
bagaglio di conoscenze necessarie a vivere ogni crisi come
un'opportunità  è  racchiuso ne La Risposta.

Pag. 384; cm 13,5x20,5; cartonato; € 14,90; Isbn 88-6228-070-X  
1a edizione: luglio 2009

Michael Beckwith
La Libertà 
Spirituale
Spiritual Liberation
La Libertà  spirituale è  un
viaggio del cuore. Michael
Beckwith, maestro della
Legge di Attrazione e di The
Secret, è uno straordinario
Virgilio che guida i lettori al-
la liberazione spirituale. Un
cammino che porta lontani
dalla paura, dai dubbi, dalle
preoccupazioni e dal senso
di mancanza che spesso ci
accompagna. Un percorso
che conduce dritti alla con-

sapevolezza del nostro Sé  più  autentico, liberi dalle catene che
affliggono la nostra vita e dagli schemi ci impediscono di pro-
sperare ed ottenere quel che meritiamo. Il vero spirito libero
è  un Guerriero che supera le frontiere interiori e si lancia sen-
za paura in nuove dimensioni. La nostra essenza fa parte di un
principio universale di Amore e Bellezza, e tale principio è  illi-
mitato. Quindi il Guerriero che abbandona i limiti del proprio
Sé  per fondersi con il principio universale compie un atto di
estrema saggezza, oltre che di coraggio. 

Pag. 360; cm 13,9x17,7; cartonato; € 14,90; Isbn 88-6228-074-2
1a edizione: gennaio 2010

Il marchio B.I.S. (abbreviazione di Blu International
Studio) è  nato nel 1991 ad opera di Roberto Romiti,
pubblicitario e teosofo. B.I.S. è entrata a far parte del
Gruppo Editoriale Macro nel 2007, cambiando la reda-
zione, la grafica editoriale e prendendo il più  sintetico
nome di Bis Edizioni.  Ai classici della spiritualità sono
stati affiancati autori e opere di maggiore attualità e in-

Bis Edizioni

NOVITÀ
NOVITÀ
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teresse. In questo modo Bis ha potuto migliorare negli
ultimi anni la sua visibilità e aumentare il numero dei
suoi lettori. Le collane del marchio Bis Edizioni spaziano
dalle tematiche spirituali-teosofiche, alla medicina alter-
nativa, agli affari – sempre con un’attenzione particola-
re alla persona. La Scienza della mente è  l’area cultura-
le in cui Bis ha approfondito la ricerca negli ultimi anni in

cui sono stati pubblicati in edizione di pregio best-seller
come La Chiave Suprema di C. Haanel, Sei nato ricco di B.
Proctor, La Scienza del Diventare Ricchi di W. Wattles e La
Risposta di J. Assaraf e M. Smith. Sono in arrivo altre edi-
zioni di pregio come il secondo attesissimo libro di Bob
Proctor e La Libertà spirituale di Micheal Beckwith, il mae-
stro più  spirituale di The Secret.

Bob Proctor
Sei Nato Ricco
Ovunque rivolgiamo il nostro sguardo, la natura si mostra in tutta la sua abbondanza, la stessa
abbondanza di cui ognuno di noi è  interiormente ricco. La prosperità  giace infatti dentro di noi
e Sei nato ricco ci fornisce un sistema completo e consolidato per usare il potenziale che posse-
diamo per ottenere la nostra ricchezza.
Tutto ciò  che cerchiamo sta cercando noi, quindi tutto quello che desideriamo è  già nostro. Il
segreto per ricevere, sul piano fisico, le cose che desideriamo è  racchiuso nella Legge
d’Attrazione. Sei nato ricco è  stato scritto per aiutarci a capire come entrare in vibrazione ar-
moniosa con il buono che vogliamo, e per spiegarci come mantenere tale vibrazione positiva. In
questo modo possiamo cominciare ad attrarre tutto ciò  di cui abbiamo bisogno per dare for-
ma alla nostra immagine di prosperità.
Già  best seller internazionale, Sei nato ricco ci apre gli occhi sul profondo serbatoio di talento e
abilità  che giace dentro di noi.

Pag. 256; cm 13,9x17,7; cartonato; € 14,90; Isbn 052-1
1a edizione: aprile 2009

Bob Proctor
Non è  Questione di Soldi
La ricchezza è  nella tua mente
Bob Proctor è  di diritto uno dei personaggi più  carismatici di The Secret. La sua grande forza comu-
nicativa lo ha reso uno dei più  grandi speaker su temi quali prosperità, relazioni appaganti e consape-
volezza spirituale. La sua esperienza nello sviluppo delle potenzialità  della Mente supera i quarant'an-
ni, durante i quali è  passato da una vita modesta e senza prospettive, allo sviluppo di strategie di suc-
cesso per le imprese e le società  di tutto il mondo.  Un self-made man atipico, che ha saputo invertire
il rapporto tra uomo e denaro ed ha trovato il modo per fare della ricchezza economica una con-
seguenza della ricchezza interiore, e non viceversa. Questo tema, caro a Bob Proctor, è  al centro de
Non è  questione di soldi, che sarà  presentato prossimamente anche in Italia dall'autore stesso.
Il nuovo best seller insegna a sviluppare la mentalità della prosperità, per fare quello che ci piace, com-
presi il fare soldi. Ma il denaro non è  l’obiettivo: è  il risultato. La vera abbondanza è  nella nostra men-
te inconscia, in grado di attivare, con la legge di attrazione, tutta la ricchezza che desideriamo.

Pag. 248; cm 13,9x17,7; cartonato; € 14,90; Isbn 075-0
1a edizione: novembre 2009

Charles Haanel
La Chiave Suprema
La fama del Metodo di Haanel è  oramai mondiale. Senza le illuminanti dimostrazioni contenute
ne La Chiave Suprema probabilmente non avremmo avuto la possibilità di scoprire The Secret.
Fonte di ispirazione per tutti i grandi maestri della Scienza della Mente, Charles Haanel deve il
successo dei suoi numerosi libri alla validità  empirica del metodo elaborato. Le ventiquattro le-
zioni settimanali che compongono La Chiave Suprema contengono le tecniche che hanno fatto
di Haanel stesso un grande uomo d'affari, e che hanno permesso a tanti altri manager di segui-
re le sue orme. Celeberrimo il caso di Bill Gates, fondatore di Microsoft, il quale scoprì La Chiave
Suprema quando frequentava Harvard e grazie al quale ha realizzato il sogno di “un computer
su ogni scrivania”.  A decenni di distanza l'esperienza e i consigli di Haanel mantengono la loro
validità  e costituiscono un bagaglio prezioso per chiunque desideri attrarre tutto il successo de-
siderato.

Pag. 320; cm 13,9x17,7; cartonato; € 12,90; Isbn 066-1 
1a edizione: aprile 2008
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9.000
Copie vendute

BEST SELLER

18.000
Copie vendute

BEST SELLER

NOVITÀ
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La trilogia del principale ispiratore di The Secret. Tre best seller in edizioni completamente rinnovate e cartonate,
preziose come i segreti della Legge di Attrazione.

� Wallace D. Wattles

Wallace D. Wattles

La Scienza
del
Diventare
Ricchi
La scienza formulata
da Wallace Wattles ci
permetterà di realiz-
zare il vero obiettivo
della nostra vita e di
evolverci verso la
migliore condizione

possibile. Ma senza gli adeguati mezzi non ar-
riveremo mai a soddisfare pienamente e si-
multaneamente il corpo, la mente e l’anima;
ecco perché la base di qualsiasi progresso
dell’uomo è  la scienza del diventare ricchi.

Pag. 162; cm 12x16; cartonato; € 9,00
Isbn 073-4; 2a edizione: giugno 2009

Wallace D. Wattles

La 
Legge di
Attrazione
Perché ci sono delle
persone che ottengo-
no dalla vita tutto ciò
che vogliono, mentre
altre non riescono a
realizzare i propri de-
sideri?
Esiste una legge che

permette di attrarre tutto il successo che
desideriamo? Wattles ci assicura che è  pro-
prio così e ci spiega che la causa di ogni
successo è  dentro di noi.

Pag. 114; cm 12x16; cartonato; € 9,00
Isbn 072-6; 2a edizione: giugno 2009

Prentice Mulford
Il Segreto 
per Esprimere 
il Meglio di Te
Leggere Prentice Mulford signifi-
ca entrare in una dimensione che
permette l’espansione e la cre-
scita dell’individuo, il suo messag-
gio è  utile per pensare noi stessi
e la nostra vita in modo diverso.
Un’opera indispensabile per tut-
ti, da tenere sempre a portata di
mano, per risolvere le vicende più
complicate della nostra esisten-
za. Un libro capace di insegnarci
a concentrare la nostra attenzio-

ne e sensibilità, in modo da utilizzare al meglio gli eccezionali po-
teri racchiusi in ognuno di noi.

Genevieve Behrend
Il Potere
Invisibile della
Visualizzazione
Genevieve Behrend condivide
con noi la storia delle sue
esperienze grazie alle quali ha
scoperto che con la visualizza-
zione, insieme alla meditazione
e a una profonda fede nell’ab-
bondanza e nella generosità
dell’universo, riusciamo a otte-
nere risultati che crediamo im-
possibili.

Pag. 192; cm 12x16; cartonato; € 10,50
Isbn 089-0; 2a edizione: novembre 2009

Pag. 112; cm 12x16; brossura; € 8,50
Isbn 056-4; 1a edizione: marzo 2009

Prentice Mulford
Il Dono
L’infinito potere 
che è  in te
Un'opera orientata alla natura, al-
la fede e alla conoscenza dell’Uno
che permea tutte le creature
dell’Universo, all’amore come
elemento reale e che come l’aria
influenza e comunica con la men-
te infinita. Mulford tocca temi uni-
versali e di sicuro interesse per il
lettore moderno. La profonda spi-
ritualità  espressa anche in questo
libro lo confermano il faro del
Trascendentalismo americano as-
sieme ad Emerson.

Pag. 288; cm 12x16; cartonato; € 9,00
Isbn 069-6 ; 1a edizione: novembre 2009
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Robert Collier
La Forza 
delle Idee
La nostra mente ha in sé  la for-
za per superare ogni tipo di
ostacolo. Collier, da studioso
dei poteri del pensiero, dimo-
stra in questo libro che nessu-
na limitazione fisica e nessun
blocco psicologico è tanto
grande da superare la forza
delle idee. Saper riconoscere
questa forza ed utilizzarla è  il
punto di partenza giusto per
chi sta ancora cercando la pro-
pria strada.

Pag. 160; cm 12x16; cartonato; € 9,00
Isbn 886228088-2; 1a edizione: gennaio 2010
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Copie vendute
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BEST SELLER

Wallace D. Wattles
La Scienza
dello 
Star Bene
La Salute è  il risulta-
to di un determina-
to modo di pensare
e di agire. Il pensie-
ro e la Legge di
Attrazione possono

condurre alla salute desiderata se si
adotta il Principio della Salute. Questo
principio è  presente in tutti noi ed è  in
grado di curare ogni malattia. Ogni qual-
volta rivolgiamo il nostro pensiero verso
un'immagine di salute, La Scienza dello
Star Bene entra in azione e ci conduce al-
la perfetta integrità  fisica.

Pag. 136; cm 12x16; cartonato; € 9,00
Isbn 063-7 ; 1a edizione: giugno 2009

Ean: 9788862280631 Ean: 9788862280730 Ean: 9788862280723

NOVITÀ



Gruppo Editoriale Macro, via Bachelet 65 - 47522 Cesena (FC) - www.macroedizioni.it 19

B
Is e

d
iz

io
n

i

Una collana dedicata ai padri di concetti fondamentali che
stanno facendo grande la Scienza della Mente. Tutti gli au-
tori che hanno posto le basi per fare del New Thought
americano una corrente di pensiero di successo mondia-
le. I Classici della Scienza della Mente sono dedicati ai let-
tori che vogliono capire a fondo le tecniche più  afferma-
te per migliorare la qualità  della propria vita. Fin dall'ori-
gine il concetto di qualità della vita ha avuto nel Nuovo
Pensiero una valenza organica che riguarda l'esistenza di
ogni uomo nel suo complesso. Ecco perché  i grandi mae-

stri del passato non si occupano solamente di metodi per
ottenere la ricchezza e il successo, ma inseriscono i gran-
di obiettivi di benessere economico in un più  armonioso
contesto di prosperità e felicità. Tra agli autori di spicco
pubblicati da Bis Edizioni troviamo tutti i Maestri della
Legge di Attrazione citati da Rhonda Byrne in The Secret:
Charles Haanel, Wallace D. Wattles, e altri grandi padri del
Nuovo Pensiero come Orison Swett Marden, Emile Coué,
William Walker Atkinson.

� I Classici della Scienza della Mente

W.  W.  Atkinson
La
Straordinaria
Forza
di attrazione dei
nostri pensieri
I pensieri possono es-
sere fedeli servitori o
padroni dispotici: di-
pende da come li con-

cepiamo.  Solo noi possiamo stabilirlo. 
La Mente ci è  data per usarla a nostro vantag-
gio, non per esserne succubi. 

Pag. 128; cm 12x16; cartonato; € 9,00
Isbn 8862280866; 2a edizione: nov. 2009

W.  W.  Atkinson
Suggestione e
Autosuggestione
Le suggestioni ci con-
dizionano fin da bam-
bini e si riflettono
quotidianamente sul-
la nostra esistenza.
Conoscere la sugge-
stione e l'autosugge-
stione è  di fonda-

mentale importanza per migliorare la quali-
tà della nostra vita e raggiungere uno stato
di armonia.
Pag. 128; cm 12x16; cartonato; € 9,00
Isbn 084-X; 1a edizione: gennaio 2010

W.  W.  Atkinson
Il Nuovo
Pensiero
Come utilizzare la
mente inconscia,
attingere alle risor-
se interiori e gesti-
re le vibrazioni
mentali per diven-
tare padroni della
nostra vita. Il pen-
siero come forza

della Mente Creatrice, è  l'ambito di stu-
dio principale del New Thought.

Pag. 112; cm 12x16; cartonato; € 9,00
Isbn 071-8; 1a edizione: nov.  2009

James Allen
Sei Come Pensi 
di Essere
Consigliato da Og Mandino
Un’opera di grande attualità, rivolta a
chi cerca le informazioni, le conoscenze
e le attitudini da sviluppare per espri-
mere i propri potenziali e raggiungere
gli obiettivi fissati. 

Orison Swett Marden
L’Amore è la Chiave
della Vera Ricchezza
Il libro è  un vero e proprio prontuario per
il benessere psico-fisico; le riflessioni
dell’Autore ci dimostrano, passo dopo
passo, come il successo e la felicità  siano
davvero alla portata di tutti e quanto in
realtà  la nostra vita sia piena di ricchezze.

Pag. 128; cm 12x16; brossura; € 9,50
Isbn 023-8; 1a edizione: febbraio 2008

La legge di attrazione e il nuovo pensiero
Che cos’è il Nuovo Pensiero? Che rapporto ha con la Legge di Attrazione? Come si può ottenere la guarigione del
Corpo attraverso la Mente? È possibile cambiare la nostra vita attraverso un nuovo modo di pensare? 
Tutti questi temi sono al centro delle opere di Atkinson, ed in particolare della nuova pubblicazione Il Nuovo Pensiero.
Il grande trait d'union tra Nuovo Pensiero e Legge di Attrazione risiede nella forza della Mente Creatrice. 
Non esiste nulla che possa essere attratto che non passi prima dalla mente umana, e non c'è nulla che passi dalla men-
te umana che non rientri nel più grande disegno della forza creatrice che risiede in tutto l'universo. 
Ecco perché la mente e il pensiero sono così importanti nel Nuovo Pensiero e nella Legge di Attrazione: è proprio in
questo ambito che si decide il destino di prosperità di ogni individuo. Dato che siamo tutti collegati alla forza creatri-
ce, è nella nostra mente che ha inizio la svolta verso la prosperità di tutti.
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Èmile Coué
Il Dominio 
di Se Stessi
Il metodo Coué, noto come “tecnica
dell’autosuggestione cosciente”, de-
scritto approfonditamente in questo li-
bro, può  essere utilizzato per preveni-
re le malattie, amplificare l’effetto posi-
tivo dei medicamenti, guarire con
l’effetto placebo. 

Pag. 106; cm 12x16; brossura; € 9,50
Isbn 8862280211; 1a edizione: luglio 2008

Florence Scovel Shinn
Parole per Wincere 
Le parole sono formule 
di potere per Vincere nella vita,
in ogni campo!
La parola è  il pensiero che diventa real-
tà e, al tempo stesso, il mezzo con cui
raggiungere i propri traguardi. 

Pag. 128; cm 12x16; brossura; € 9,50
Isbn 8862280017; 1a edizione: giugno 2007

Ean: 9788862280235
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Pag. 106; cm 12x16; brossura; € 8,50
Isbn 027-0; 1a edizione: luglio 2008

Ean: 9788862280211 Ean: 9788862280013



Gruppo Editoriale Macro, via Bachelet 65 - 47522 Cesena (FC) - www.macroedizioni.it20

B
Is

 e
d

iz
io

n
i

La Scienza della mente raccoglie i pensatori moderni che
tramandano il New Thougth americano (Nuovo Pensiero), stu-
diano la Legge di Attrazione e svelano i segreti per ottene-
re il massimo da noi stessi. 
Molti dei Maestri contemporanei sono stati ispiratori del
best-seller The Secret scritto da Rhonda Byrne. In partico-
lare queste personalità straordinarie del calibro di Bob
Proctor e John Assaraf ci insegnano come costruire il
nostro successo e la nostra felicità utilizzando la nostra
forza interiore. 

Non mancano tuttavia pubblicazioni rivolte all'ottimizzazio-
ne delle proprie risorse interiori attraverso le migliori tec-
niche derivanti dalla cultura mondiale, come i consigli del
grande esperto delle dinamiche della mente Ilchi Lee. 
Lo straordinario successo di tutte le pubblicazioni, la gran-
de attesa per le nuove, e la voglia di conoscere dimostrata
dai lettori fanno della Scienza della Mente una collana di
grande utilità  per quanti desiderano mettere in pratica
principi nuovi in grado di trascendere ogni epoca.

� Collana Scienza della Mente

Ilchi Lee
Fai Respirare il Tuo Cervello Brain Respiration 
In Brain Respiration Ilchi Lee illustra con semplicità  la tecnica della respirazione cerebrale. Quello
di Lee è  un manuale completo che comprende una parte teorica, una parte pratica con facili
esercizi che chiunque può  fare in modo autonomo, e una prospettiva sui benefici sociali della
respirazione cerebrale. Ma in cosa consiste questa tecnica? La Respirazione Cerebrale permet-
te di sviluppare le facoltà del cervello facendolo lavorare al meglio. Così come i polmoni lavora-
no bene respirando aria pulita e al ritmo giusto per la sopravvivenza, allo stesso modo il cervel-
lo può  respirare meglio se nutrito di buone informazioni, e sottoposto a minore stress. Con
Brain Respiration Ilchi Lee insegna tutti i segreti per fare pulizia nella propria mente, dare ossige-
no al cervello, ed avere una mente sempre reattiva e serena. La speranza dell'autore è  quella di
diffondere una cultura di consapevolezza verso i bisogni della mente, contribuendo ad un mag-
giore rispetto per il proprio e altrui benessere e, conseguentemente, a rapporti più  pacifici tra
le persone di tutto il pianeta. 

Pag. 256, cm 18x23, brossura; € 14,90; isbn 88-6228-068-8; 1a edizione agosto 2009
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Roy Martina
L’Anello Mancante del Segreto
“L’allenatore della mente” torna a svelare i segreti per utilizzare la Legge dell’Attrazione con una
prestigiosa edizione del suo best-seller. Il fortunatissimo L'Anello Mancante del Segreto offre straordi-
narie opportunità  per crearci la vita che vogliamo. Talvolta desideriamo una cosa e attraiamo l’esat-
to contrario, e questo fallimento ci getta nello sconforto, o ci spinge ad incolpare fattori esterni che
crediamo si oppongano alla nostra felicità. E se l’ostacolo più  grosso fosse dentro di noi, nelle pau-
re di cambiamento insite nella parte sommersa della nostra mente? Siamo noi che sabotiamo la no-
stra fortuna. Le coincidenze non esistono: se hai fortuna o i tuoi sogni si realizzano non è  la fortu-
na, sei tu che hai imparato ad usare la Legge dell’Attrazione. Scrive Martina:  “Non siamo qui per
soffrire, siamo qui per trasformare noi stessi in un vero potere e questo è  pura magia”.

Pag. 160; cm 13,9x17,7; cartonato; € 12,00; Isbn 8862280874
2a edizione: novembre 2009
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Steve Nobel
Il Gioco della Prosperità
Un concentrato di positività ed ironia.
Steve Nobel condensa in questo energi-
co libro il meglio della sua esperienza
come coach. Il suo consiglio è  di prende-
re la vita come un gioco, ma non con su-
perficialità.Ea
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Jack Lawson
La Mistica
del Denaro
Un metodo
davvero effica-
ce per arricchir-
si collegandosi
alla Fonte della
Prosperità

Pag. 128; cm 12x16; brossura; € 9,50
Isbn 035-1; Ia edizione:  aprile 2008
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Jack Lawson
Endorfine
Gratis e senza
effetti collaterali
Uno stress prolun-
gato può  portare ad
una perdita della
capacità di percepi-
re il piacere. 

Pag. 128; cm 12x16; brossura; € 9,50
Isbn 046-7; Ia edizione: settembre 2008
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Jack Lawson
Stabilire 
Traguardi e
Raggiungerli
Come raggiunge-
re i Vostri
Obiettivi: un me-
todo formidabile
per chi ha deciso
di cambiare la
sua vita!

Pag. 112; cm 12x16; brossura; € 9,50
Isbn 018-1; Ia edizione:  aprile 2008
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Pag. 306; cm 13,5x20,5;  brossura; € 13,50
Isbn 059-9; 1a edizione: aprile 2009

Joseph Murphy
Vinci la Paura con 
la Tua Mente Inconscia
In Vinci la paura con la tua mente inconscia,
Murphy ci insegna che la paura è  qualco-
sa di molto fragile che si può  vincere, se
solo lo vogliamo e si può  sostituire con
l’armonia, la pace e l’amore. 
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Pag. 192; cm 13,5x20,5;  brossura; € 13,50
Isbn 076-9; 1a edizione: ottobre 2009
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Alexandra Bruce
Le Origini del
Segreto e i suoi
protagonisti
Un excursus che analizza gli auto-
ri e i manuali, più  o meno noti, che
hanno inspirato The Secret. Nel
corso dei secoli, il segreto sulla
Legge dell’Attrazione ha permes-
so a molti degli autori presenti nel
libro e a migliaia di persone di ot-
tenere ciò  che desideravano.
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Bob Mandel
Vivi Relazioni
Straordinarie
A partire da quella più  importan-
te: quella con te stesso.  Mandel
offre sperimentati suggerimenti su
come instaurare e mantenere una
relazione stabile e soddisfacente.
Evidenzia anche il modo migliore
di interagire con il nostro partner
e come costruire un rapporto di
coppia felice e duraturo. 
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Karl Albrecht
Intelligenza Sociale
Il nuovo libro di Karl Albrecht inaugura la nuovissima collana BIS Business dove trovano spazio te-
sti professionali dedicati a tutti coloro che vogliono migliorare la propria posizione lavorativa. I no-
stri libri focalizzano l’attenzione sulla persona, adottando la formula vinco/vinci, che sottolinea un
modo di lavorare e far emergere i propri pregi non a scapito dei colleghi ma a beneficio di tutti.
Intelligenza sociale permette di scoprire i propri punti di forza, capire tutte le situazioni che si crea-
no sul lavoro per ristabilire l’armonia all’interno del proprio team. 

Pag. 368; cm 13,5x20,5; brossura; € 14,00; Isbn 8862280912
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La collana Spiritualità di BIS Edizioni contiene le più  impor-
tanti novità e i migliori libri sulla spiritualità, sulla medita-
zione, il karma, la reincarnazione, il rapporto con le divini-
tà. Gli autori più  rappresentativi sono Michael Beckwith, la
guida spirituale di The Secret, col suo best seller La libertà
spirituale;  Elizabeth Clare Prophet e Patricia R. Spadaro con
il successo di Karma e Reincarnazione. Tra i libri di Spiritualità
di BIS puoi trovare tutti i suggerimenti che cerchi per vive-

re serenamente ed affrontare con calma e tranquillità  ogni
situazione. Scoprire cosa c'è al di là  del nostro corpo e del-
la nostra vita materiale è  la vera strada per svelare in pie-
nezza i misteri dell'animo umano. Scopri le nostre proposte
per il benessere della mente, intraprendi il viaggio alla sco-
perta della tua più  intima essenza e migliora il tuo rappor-
to con gli eventi della vita e con le persone che ti circon-
dano.

� Collana Spiritualità

Robert Ellwood
Calma la Mente! 
Il caos della vita quotidiana è,
molto spesso, il peggior nemi-
co della nostra felicità e ci im-
pedisce di vivere pienamente,
rendendoci vulnerabili allo
stress. Fare il vuoto nella men-
te, secondo le antiche filosofie
orientali, è una tecnica indi-
spensabile per accedere alle
nostre risorse interiori di gio-
ia, forza e intelligenza; creare la
calma dentro di noi, vuol dire
attivare la capacità  di gestire al
meglio anche le situazioni diffi-

cili. Il metodo più antico e accre-
ditato per ottenere la pace interiore, consigliato dai maestri
occidentali e orientali, è  la meditazione e Calma la Mente! è
una guida semplice e efficace per entrare in contatto con
questa straordinaria tecnica.

Pag. 144; cm 11x17; brossura; € 8,00
Isbn 058-0; 1a edizione: agosto 2009
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Isabelle von Fallois
Gli Arcangeli 
Isabelle von Fallois è  testimo-
ne vivente di un'autoguarigio-
ne miracolosa. Quando in un
periodo buio della sua vita. Le
venne diagnosticata la leuce-
mia, Isabelle cominciò  a pensa-
re che per lei fosse davvero fi-
nita. Soltanto la musica e il suo
pianoforte la tenevano in vita
e in qualche modo le permet-
tevano di fronteggiare il male.
Ma gli effetti della chemiotera-
pia e lo stress per i concerti

misero ben presto a repenta-
glio la sua salute. Costretta a rinunciare anche alla musica si
dedicò  intensamente alle meditazione e alla preghiera, e do-
po breve tempo iniziò  ad udire e vedere gli angeli.
Soprattutto l’Arcangelo Raffaele stava al suo fianco, dandole
chiare istruzioni su come tornare in salute. 

Pag. 160; cm 11x17; brossura € 13,00
Isbn 085-8; 1a edizione: gennaio 2010
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Pag. 208; cm 13,5x20,5; brossura
€ 12,00; Isbn 053-X; 1a edizione:  novembre 2008

Pag. 240; cm 12x16; brossura; € 12,00; Isbn 040-8
1a edizione: ottobre 2008
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Elizabeth Clare Prophet,
Patricia R. Spadaro
Karma e
Reincarnazione
Ti è  mai capitato di vivere un
flash, un’impressione, un sogno
o il ricordo di te stesso, ma in
una situazione totalmente di-
versa da quella attuale, estra-
nea alla tua esperienza, eppure
stranamente familiare? 
Oppure di incontrare una per-
sona e già  dalla prima volta, dal
primo incontro, provare inten-
samente la sensazione di co-
noscerla da sempre? Tutto ciò

potrebbe essere causato da brevi lampi di consapevolezza
provenienti dalla memoria di vite precedenti. 

Pag. 208; cm 11x17; brossura; € 10,50
Isbn 044-0; 1a edizione: luglio 2007
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Story Waters
Tu sei Dio 
prendine atto
Dio è  l’infinita libertà di esse-
re da cui trae origine ogni re-
altà. «Dio crea e nel contem-
po percepisce tutta l’espe-
rienza. È  colui che crea se
stesso, il creatore e la creatu-
ra. Dio è  ciò  che sei, la crea-
zione della tua esistenza che
si manifesta. 
Tu sei il potere di creazione
infinitamente libero che sce-
glie di essere te. Non c’è  se-
parazione fra la tua volontà  e

la sua realizzazione.  Vivere nell’illimitatezza è  avere il corag-
gio di assumerti la piena responsabilità  dello stato in cui si
trova la tua vita».

Pag. 272; cm 12x16; brossura; € 12,00
Isbn 045-9; 1a edizione: settembre 2008
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Eugene E. Whitworth
L’altro Messia
La vita segreta di Gesù

L'altro messia è  la storia vera di Joseph-bar-Joseph, vissuto e crocifisso esattamente cinquantasei
anni prima di Cristo e che, secondo i documenti dell'epoca, era detto “I l Messia”. Si diceva di lui
che fosse in grado di resuscitare i morti, e il suo nome in forma abbreviata era Jeshu. Da grande
conoscitore delle religioni mondiali, Whitworth ha scoperto la straordinaria storia di quest'uo-
mo che, ad oggi, è  la figura storica più  somigliante a quella religiosa del Gesù  descritto dalle Sacre
Scritture, e ne ha tratto questo stupefacente romanzo. Un'occasione per scoprire da vicino il per-
corso che ogni iniziato deve compiere per cogliere l'infinito amore divino e l'onnipotenza dello
spirito. Un modo per capire lo sdoppiamento, la guarigione spirituale e tutti gli stadi attraverso i
quali diventare manifestazione di Dio in terra.

Pag. 432; cm 15x21; brossura; € 14,50; Isbn 090-4
1a edizione: gennaio 2010
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Robert Fisher

Il Cavaliere nell’Armatura Arruginita
Il racconto di un guerrierio prigioniero, oltre che di un'armatura che non riesce a togliersi di dos-
so, anche di se stesso e alla ricerca della libertà  interiore. La storia del cavaliere è  un viaggio av-
venturoso, una sorta di percorso iniziatico. Durante il suo cammino il cavaliere si perde e si ritro-
va, affronta gli errori del “vecchio” se stesso e li supera fino riscoprirsi nuovo, migliore e libero. Un
gioiello per riflettere sull'apparente libertà dell'uomo e sui vincoli personali che ogni giorno ci im-
pediscono di esprimere la nostra essenza. Per la sua semplice profondità Il Cavaliere nell'armatura ar-
rugginita può  essere accostato al famosissimo Gabbiano Jonathan Livingstone o al Piccolo Principe e, co-
me questi romanzi, potrà  cambiare la vita ai lettori di tutte le età.

Pag. 96; cm 13,5x20,5; cartonato; € 12,00; Isbn 007-6
1a edizione: novembre 2007
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Arthur E. Powell
Il Corpo
Mentale
Dove 
si sviluppano 
i poteri della
mente
Per mezzo di que-
sto corpo il Sé si

esprime come intelletto concreto e si
sviluppano le facoltà della mente, com-
prese quelle della memoria.

Pag. 336; cm 15x21; brossura; € 13,50
Isbn 060-2; 1a edizione: marzo 2009
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Arthur E. Powell
Il Corpo
Astrale
E relativi 
fenomeni
Il corpo astrale è  un
veicolo che al chia-
roveggente appare
non dissimile dal
corpo fisico. È  for-

mato da una materia molto sottile che
circonda il corpo visibile e governa le
emozioni e gli stati d’animo.
Pag. 224; cm 15x21; brossura; € 13,50
Isbn 032-7; 1a edizione maggio 2008
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Arthur E. Powell
Il Corpo
Causale 
L’eredità  della
reincarnazione 
L’essere umano si
manifesta su diversi
piani: fisico, astrale,
mentale, causale e
così di seguito. Il

corpo causale, a differenza di quello
eterico, astrale e mentale, persiste per
tutta l’evoluzione di un uomo.
Pag. 288; cm 15x21; brossura; € 13,50
Isbn031-9; Ia nuova edizione: giugno 2008
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I Classici della Spiritualità sono libri sulla saggezza senza
tempo di maestri come Krishnamurti, Annie Besant,
Rudolf Steiner, Charles Leadbeater, Helena Blavatsky, Saint
Germain. Per approfondire le tue conoscenze con i mi-

gliori libri sul karma, la reincarnazione, la chiaroveggenza,
le discipline esoteriche e i segreti delle più grandi menti
spirituali della storia. Un viaggio tra i misteri dell'amore,
dell'interiorità, del divino, del visibile e dell'invisibile.

� Collana I Classici della Spiritualità

Saint Germain  
A.M. King-Cagliostro
Trilogia dell’Io
Sono
IO SONO è  da molti anni un
successo editoriale in Italia che ha
spinto diversi editori a pubblicare
questo piccolo libro attribuito al-
la leggendaria figura del Conte di
Saint Germain. Anno dopo anno
nuove generazioni di lettrici e let-
tori si nutrono del potente mes-
saggio di liberazione spirituale
che questo testo propone. 

Pag. 168; cm 15x21; brossura; € 12,00
Isbn 002-5; 1a edizione: giugno 2007

Annie Besant
Reincarnazione
La cultura religiosa, filosofica e
scientifica occidentale prevalente
ci ha istruito a considerare la vita
come un episodio unico e irripe-
tibile, del tutto casuale e improv-
visato. Un libro che parla al cuo-
re e alla coscienza di ciascuno di
noi, per invitarci a comprendere
l’importanza e la responsabilità  di
ogni nostro pensiero, sentimento
e azione che hanno sempre una
conseguenza sia per la singola esi-
stenza individuale che per la vita
e la storia dell’umanità nel suo
complesso.

Pag. 128; cm 11x17; brossura; € 8,50
Isbn 042-4; 1a edizione: settembre 2008

Annie Besant
Il Karma. 
L’Enigma 
del Proprio
Destino
Si tratta di uno dei classici fonda-
mentali della letteratura teosofi-
ca, eppure il lettore sarà  sorpre-
so dalla straordinaria attualità dei
concetti espressi, dalla loro vasta
portata e dalla profondità del-
l’esperienza esistenziale propo-
sta. L’uomo comune, grazie agli
insegnamenti dei Maestri della
Teosofia, può  arrivare a dominare

e gestire le forze della Natura e del Destino.
Pag. 128; cm 11x17; brossura; € 8,50
Isbn 013-0; 1a edizione: settembre 2007

Saint Germain
Anime Gemelle
Anime
Compagne
L'amore è per l'essere umano
l'esperienza fondamentale. Non
ne siamo mai sazi, e mentre au-
menta la nostra intimità  col
partner, cresce sempre più la
necessità di rendere pura e in-
condizionata la nostra capacità
d'amare. Saint Germain ci indi-
ca la strada da percorrere per
essere capaci di amare incondi-
zionatamente.

Pag. 176; cm 15x21; brossura; € 12,00
Isbn 049-1; 1a edizione: settembre 2008
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L'Uomo Visibile, 
l'Uomo Invisibile 
Utilizzando il dono della chiaroveggenza,
Leadbeater sonda la dimensione nascosta
dell’esistenza umana, con l’intenzione di
trovarvi una via di accesso. Nell’esaminare
quella parte dell’uomo che possiamo defi-
nire invisibile, che non possiamo vedere o
toccare attraverso i cinque sensi, l’autore
dimostra che è  possibile cercare di per-

cepire l’aura di ognuno di noi, e rendersi conto che il suo co-
lore cambia a seconda del nostro stato emozionale, al quale è
strettamente legata. Esiste qualcosa che va al di là  del nostro
corpo fisico, essendo noi umani la “sublime scintilla del
Divino”. Siamo nel piano eterico, naturale, fuori dalla portata
dei sensi dell’uomo comune, le cui manifestazioni possono
essere comprese e percepite solo dai chiaroveggenti, dotati
di particolare sensibilità. 

Pag. 168; cm 15x21; brossura; € 11,50
Isbn 077-7; 1a edizione: gennaio 2010
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delle Cose
La parola occultismo è  spesso mal com-
presa, essendo di fatto associata a riti ma-
gici e personaggi poco gradevoli, mentre
l'etimologia stessa della parola, dal latino
occultus, indica che l¹occultismo è  la scien-
za di ciò  che è  nascosto.
C.W. Leadbeater è, senza alcun dubbio,
uno dei più  famosi e autorevoli studiosi di

questa scienza e quest'opera fornisce un'importante docu-
mentazione dei suoi studi, delle sue ricerche e dei risultati a
cui è  giunto.
Il lettore rimarrà  affascinato dalla vastità delle conoscenze
che l'autore rende disponibili e che ci rendono consapevoli
dell'immensa importanza di andare oltre la semplice realtà
sensoriale.

Pag. 384; cm 15x21; brossura; € 13,50
Isbn 033-5; 1a edizione: agosto 2008

Charles W. Leadbeater Charles W. Leadbeater 

NOVITÀ
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Maureen Whitehouse
Cibo per Nutrire l’Anima
L'alimentazione ha una importante dimensione spirituale. Esistono decide e decine di regimi alimentari, sva-
riate tipologie di diete naturali, tutte assolutamente valide ma da adattare di volta in volta alla personalità
di coloro che le praticano. Con Cibo per nutrire l'Anima Maureen Whitehouse fornisce una guida che per-
mette di valutare il proprio individuale percorso alimentare. La particolarità  di questo approccio consiste
nel permettere di considerare, oltre ai fattori tradizionali, anche l'influsso dell'alimentazione sullo spirito,
e quindi il regime alimentare più  adatto a mantenere un giusto equilibrio di salute fisica e serenità  men-
tale. Un'ottica del tutto singolare sul modo di scegliere il proprio stile di alimentazione che volge lo sguar-
do alla salute complessiva della persona, e non soltanto agli aspetti corporei.

Pag. 448; cm 17x24; brossura; € 18,00
Isbn 083-1; 1a edizione: gennaio 2010

H.P. Blavatsky 

Un Mazzo 
di Fiori
Scelti
Chi vuole entrare
in possesso della
vera conoscenza
spirituale e accede-
re al potere nasco-

sto in Sé, leggendo gli scritti della Blavatsky
troverà  una guida che può   davvero indica-
re la via per la conoscenza dei misteri che
trascendono il materiale.

Pag. 128; cm 11x17; brossura; € 8,50
Isbn 050-5; 1a edizione: ottobre 2008

Jeanne Ruland-Judith Schaffert
Le Minestrine degli Angeli
Mangiare è  un gesto magico e per questo è
molto importante preparare il cibo con cu-
ra: infatti le ricette cucinate con amore nu-
trono e danno energia sia al corpo che allo
spirito. Jeanne Ruland e Judith Schaffert ci
propongono il modo migliore di preparare
zuppe e minestre per noi e per i nostri

bambini, i veri “angeli” del nostro focolare, riscoprendo la ma-
gia racchiusa in queste squisite preparazioni.

Pag. 190; cm 21x23; brossura; € 15,50
Isbn 048-3; 1a edizione: novembre 2008

Valerio Pignatta
Pane, Formaggio
e Vino
Come prepararli in casa, seguendo le
regole di salute e tradizione
Pane, Formaggio e Vino insegna come riscoprire
e rivalutare una tradizione di autosufficienza
alimentare diffusa nelle culture contadine sino
a cinquant’anni fa e di facile recupero. Ecco un

manuale per ritrovarsi insieme intorno a un’attività  ricreativa, di-
vertente, economica e sicuramente salutare e gustosa. 

Pag. 96; cm 12x16; brossura; € 9,50
Isbn 020-3; 1a edizione: gennaio 2008

Jinarajadasa
Come si
Ricordano
le Vite
Passate
Jinarajadasa è  stato
per anni presiden-
te della Società
Teosofica e ha a

lungo vissuto in Italia. In questo testo fa
luce sul modo in cui vengono integrate
le esperienze delle vite precedenti in
quella attuale.

Pag. 128; cm 11x17; brossura; € 8,50
Isbn 000-9; 1a edizione: giugno 2007

Henri Borel
Azione
Senz’Azione
Wu Wei: l’arte 
spirituale 
del cambiamento
senza sforzo
Azione Senz’Azione fa en-
trare in contatto il lettore
con una saggezza antica

che può  essere applicata a qualunque aspetto del-
la vita; è  stato scritto dall’insigne orientalista Henri
Borel che ha dedicato la sua vita allo studio e alla
diffusione del pensiero orientale in Occidente. 

Pag. 96; cm 11x17; brossura; € 8,50
Isbn 019-X; 1a edizione: novembre 2007

La collana di Alimentazione di Bis Edizioni, propone una
scelta di libri di cucina, di ricette e, oltre a questo, libri che
insegnano a volersi bene anche a tavola. Una buona salute
comincia con una buona alimentazione, che richiede ricet-
te e ingredienti di qualità. Scopri come autoprodurre ali-
menti fondamentali, come fare il formaggio, il pane fatto in
casa, o il vino. 

Ci sono tanti consigli che ti aspettano.  Autori come Valerio
Pignatta, Maureen Whitehouse, Jeanne Ruland e Judith
Schaffert sono dei veri esperti di collegamenti tra alimenta-
zione, salute e spiritualità.
Siamo quel che mangiamo e pensiamo, quindi è  importan-
te nutrirsi sia con cibo sano che con i pensieri nutrienti de-
gli autori di BIS. 

� Collana Alimentazione
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Rudolf Steiner
Il Genio della 
Scienza dello Spirito
Il pensiero di Rudolf Steiner raccolto in
un'opera che raccoglie le sue conferenze
del grande pensatore. Un saggio della
grandezza e della vastità  della sua sapien-
za, del genio e delle che conoscenze che
gli hanno consentito di dare una risposta
alle domande fondamentali dell’essere.

Pag. 480; cm 13,5x20,5; cartonato; € 24,80
Isbn 065-3; 1a edizione: agosto 2009

Rudolf Steiner
Il Confine
C’è  un confine fra la dimensione fisica e
quella spirituale dell’uomo che, lontano
dall’essere una linea di demarcazione
precisa, è  un punto di partenza verso un
viaggio alla scoperta dell’Io, dell’anima e
delle forze armoniose dell’Universo.
L’esperienza quotidiana è  la dimensione
centrale di questo viaggio, dove Steiner

insegna ad abbandonare paure e sentimenti negativi.

Pg. 128, cm 11x17, brossura, € 8,50, 
Isbn 047-5; 1a edizione aprile 2008

Ean: 9788862280501 Ean: 9788862280006 Ean: 9788862280198
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C. Tal Schaller
La Salute
di Mamma
e Bambino
Nel libro che in
Francia ha riscosso
enorme successo, il
dottor Tal Schaller
descrive le sue espe-
rienze accumulate a

contatto con i bambini e i loro genitori
nel corso della sua esperienza di medico
di base, fornendo utili consigli ai genitori.

Pag. 152; cm 15x21; brossura; € 10,50
Isbn 037-8; 1a edizione: gennaio 2009
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I libri di salute proposti da Bis Edizioni spiegano come aver
cura della propria vitalità con metodi naturali, olistici,
omeopatici. Tra gli autori di spicco pubblicati da Bis
Edizioni: Christian Tal Schaller, Roberto Romiti e Fiamma
Ferraro. Leggere libri di salute significa diventare maggior-
mente consapevoli del fatto che è  possibile curare diverse
malattie più  e meno gravi come l'asma, il cancro e molte
altre con rimedi naturali e alternativi alla medicina tradi-

zionale. Tali metodi, oltre ad avere una buonissima efficacia
spesso sono pressoché  gratuiti e fanno leva sulla saggezza
e le conoscenze provenienti dalle culture tradizionali di
tutto il mondo, sottoposte inoltre al vaglio scientifico de-
gli autori. Moltissime sono le soluzioni: dalla digitopressio-
ne, alle cure con l'Aloe Arborescens brasiliana, il Metodo
Amaroli, il Metodo Buteyko e tanti altri.

� Collana Salute

Gè rard Edde
Il Manuale 
Pratico di 
Digitopressione
La tecnica della digitopressione,
nota anche come agopuntura
senz'aghi, permette di alleviare il
dolore utilizzando le mani per
massaggiare punti ben precisi
del corpo, detti punti energetici.
Si tratta di un vero e proprio
massaggio energetico che dona
sollievo rapido attraverso l'uso
sapiente delle dita, e consente di
ristabilire un equilibrio funziona-
le all'interno dell'organismo.

Pag. 160; cm 15x21; brossura; € 12,00
Isbn 064-5; 1a edizione: luglio 2009

Fiamma Ferraro
Attacco
All’Asma... 
e non Solo
In questo libro sono esposte le
rivoluzionarie scoperte sulla re-
spirazione, effettuate più  di 30
anni fa da alcuni scienziati russi e
ucraini, tra cui in prima linea il
dott. Konstantin Buteyko. Questi
scienziati hanno constatato e do-
cumentato in rigorosi studi scien-
tifici come sia possibile, tramite
opportuni esercizi respiratori,
guarire in molti casi dall’asma.

Pag. 264; cm 15x21; brossura; € 13,50
Isbn 022-X; 1a edizione: marzo 2008

Roberto Romiti
Aloe la Ricetta
Brasiliana 
detta “di Padre
Romano Zago”
È  possibile, nell’epoca delle ca-
se farmaceutiche e della globa-
lizzazione, combattere e vincere
malattie come il cancro con un
approccio attento alla persona e
senza veleni o terapie invasive?
Padre Romano Zago propone
una ricetta, nata tra le popola-
zioni povere del Brasile che sta
girando il mondo, procurando
speranza e benessere.

Pag. 96; cm 15x21; brossura; € 9,50
Isbn 009-2; 1a edizione: dicembre 2007

Marie-France Muller
Che 
Salute 
di Ferro!
In commercio ci sono moltissimi
integratori che promettono di
migliorare la nostra salute. 
Che cosa scegliere? 
Tra i prodotti più efficaci per la
prevenzione dell’invecchiamen-
to e per il mantenimento del no-
stro benessere ci sono i minera-
li colloidali e gli oligoelementi.
Ma che cosa sono e come agi-
scono sul nostro organismo?

Pag. 288; cm 15x21; brossura; € 14,50
Isbn 057-2; 1a edizione: ottobre 2009

NOVITÀ NOVITÀ

Ean: 9788862280372

C. Tal Schaller
Igiene 
Intestinale
L’Igiene Intestinale
del dottor Chri-
stian Tal Schaller è di
grande utilità e im-
portanza perché
permette di capire,
in modo semplice e

completo, il legame tra lo stato del nostro
intestino e quello della salute di tutto il no-
stro corpo. Regolazione del peso, stimola-
zione delle facoltà intellettuali, eliminazione
delle tossine, azione antinvecchiamento.
Pag. 112; cm 15x21; brossura; € 10,00
Isbn 041-6; 1a edizione: settembre 2008

Ean: 9788862280419

C. Tal Schaller
Amaroli 
l’Acqua 
di Vita
Come è noto fin
dall’antichità, nel-
l’urina sono conte-
nute sostanze pre-
ziose e grandi pro-
prietà salutari. In

questo libro vengono esaurientemente
descritte le modalità e i successi di questa
terapia che è un retaggio tradizionale di
quasi tutte le popolazioni del mondo. 

Pag. 168; cm 15x21; brossura; € 10,50
Isbn 028-9; 1a edizione: giugno 2008

Ean: 9788862280280
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Libri per vivere meglio

Per raggiungere i nostri obiettivi a volte serve una
spinta in più  e la voce di chi ha già  raggiunto impor-
tanti traguardi ci può  fare da guida. Ecco che questa
voce si trasforma in una lettura stimolante e diverten-

te, talvolta provocatoria ma sempre illuminante. 
Tra le novità  più  importanti della collana, la seconda
parte del bestseller Il Principio LOL2A, dedicata alla
perfezione del tempo e La felicità  qui e ora.

� Collana Motivazionale

Il benessere del spirito non è  in contrasto con quello
del corpo: scopri come portare ricchezza in ogni am-
bito della tua vita attraverso le parole di grandi mae-
stri. Grazie alla guida di chi ha già  percorso questo
splendido cammino potrai conoscere te stesso, mi-
gliorare il rapporto con gli altri, abbandonare le pau-
re e i sensi di colpa, raggiungere importanti traguar-

di interiori e materiali. Dalla PNL di La Parra Paz al
bestseller di Demartini, dall’ormai famoso Principio
Lol2a agli intramontabili classici di Omar Falworth e
Gerald Jampolsky: manuali semplici e alla portata di
tutti, ricchi di esercizi ed esempi pratici per imparare
ad applicare la formula della felicità .

Essere Felici

Essere Felici

René Egli
Il Principio LOL2A
La perfezione 
del mondo
Una vera e propria “b ibbia” per
centinaia di manager, businessmen
e liberi professionisti che parteci-
pano ai seminari di formazione di
René Egli. 
Il principio LOL2A fonde gli ele-
menti della fisica e dell’economia,
per accompagnarci al raggiungi-
mento dei nostri obiettivi.

Francoise Egli, René Egli   
Il Principio LOL²A 
Seconda Parte
La perfezione del tempo
Nel mondo tutto è  già  come dovrebbe essere: non c’è  nulla da cambiare nella perfezione della vita. 
Così come non c’è  nulla da fare per comprendere la vera natura dell’esistenza. Lo scorrere del tempo
è  solo un’illusione: l’unica vera dimensione è  quella del tempo zero, nella quale tutto è  presente con-
temporaneamente.
Da questa profonda intuizione, gli autori del bestseller Il Principio LOL²A tornano a parlare al grande
pubblico di lettori che tanto li ha amati: attraverso nuovi esempi di vita pratica e semplici spiegazioni,
René e Françoise Egli dimostrano come l’essere umano sia schiavo delle illusioni del proprio ego, l’io
piccolo, e viva senza afferrare la grandezza dell’IO GRANDE, l’Intelligenza Universale, l’unica vera real-
tà di cui tutti siamo parte.
Dopo una vita di sofferenze e inutili sforzi per cambiare noi stessi e il mondo circostante, questo libro
potrà  rivelarci una nuova entusiasmante prospettiva: l’abbondanza, la libertà, la perfezione, l’unità  e

l’amore incondizionato sono sempre stati davanti a noi, solo che finora non siamo stati in grado di vederle.
Queste pagine ci apriranno finalmente gli occhi.

Pag. 229; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,00
Isbn 26-6 ; 1a ed. luglio1997; 12a rist.: sett. 2009
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Pag.226; cm 13,5x20,51; cartonato; € 18,00;  Isbn 88-95531-11-6; 
1a edizione:  luglio 2009 - 1a ristampa: settembre 2009

René Egli   
Il Principio 
LOL²A 
La formula 
della ricchezza
Lo straordinario Principio LOL

2
A

applicato ai temi della ricchezza e
del denaro.
Qualunque sia la vostra posizione
o il vostro stipendio attuale, se
seguirete il principio LOL

2
A, una

formula stupefacente, denaro, ric-
chezza felicità saranno vostri.
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Pag. 88; cm 11x17
brossura; € 7,90 - Isbn 88-9553-101-9 
1a edizione: giugno 2008 - 1a ristampa dicembre 2008
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Vincenzo Fanelli, Master Trainer of NLP si occu-
pa di PNL dal 1993 e di Misticismo da quando era
adolescente. La sua preparazione copre diverse
discipline, tra cui la Comunicazione Non Verbale,
l’Enneagramma dei Tipi Psicologici, la Comunica-
zione Efficace, il Pensiero Positivo, l’Autocontrol-
lo e la Motivazione Dinamica e Trascendentale.
Appassionato di Fisica Quantistica, ama creare
collegamenti tra le diverse discipline dando luogo
ad inedite metodiche. 

� Vincenzo Fanelli Il Potere dell’Energia 
Universale 
Usa il potere creativo del-
l’universo per realizzare la
vita che desideri
Ovunque, nell'Universo così come
dentro di noi, esiste un'Energia che
tutto governa e muove. È  l'Energia
Universale, sempre pronta a soddi-
sfare le richieste del nostro Io inte-
riore. Le leggi che la guidano sono
chiare e semplici: conoscerle e impa-
rare ad applicarle offre a ciascuno di
noi la possibilità di migliorare la pro-
pria vita. Grazie a un linguaggio linea-
re e diretto e all'abbinamento sapien-
te di esercizi pratici, riflessioni teori-

che e meditazioni, Vincenzo Fanelli conduce il lettore attraverso
un percorso di crescita e consapevolezza.

Pag. 176; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90
Isbn 88-95531-04-3; Ia ed.: nov. 2008; 1a rist. febbraio 2010

I Poteri Segreti
della Comunicazione
Empatica
Come raggiungere il succes-
so nella comunicazione 
interpersonale grazie 
alla Programmazione
Neurolinguistica e alla co-
municazione non verbale
La PNL è  una disciplina utile in tutti i set-
tori in cui siano fondamentali le relazioni
interpersonali. È un libro concepito come
un manuale che, utilizza uno stile diretto
per esporre nella maniera più semplice e
fruibile diverse tecniche. 

Pag. 136; cm 13,5x20,5; brossura; € 11,90
Isbn 83-5; 1a edizione luglio 2007; 2a rist.: maggio 2009

Bärbel Mohr
Come Chiedere 
e Ottenere
dal Cosmo Tutto
Quello Che Vuoi
«Il sole giace ai tuoi piedi e le stelle
ti cadono in grembo».
Una vita così, la si può  ottenere per
“ordinazione”, afferma Bärbel Mohr.
Come e dove, lo racconta in questa
guida alla realizzazione di risultati
prodigiosi. 

Pag. 228; cm 13,5x20,5; cartonato;  € 12,90; Isbn 51-7
1a edizione: aprile 1994; 6a ristampa: settembre 2008

Laura Cuttica Talice
I Segreti per
Amare la Vita
L’ipnosi e la
Programmazione
NeuroLinguistica in azione
Come avviene l'ipnosi? In quale parte
del cervello si manifesta? Quali sono
i suoi segnali? Quali i vantaggi nel suo
utilizzo? Come si è diffusa nel mondo
all'insaputa della maggior parte delle
persone e quali danni può  procurare
se mal utilizzata?

Pag. 184; cm 13x15; brossura;  € 14,50 
Isbn 75-4; Ia ed. novembre 2006; Ia rist. giugno 2007

Jack Canfield; Mark V. Hansen;
Les Hewitt
Il Potere della
Focalizzazione
Come raggiungere
con assoluta certezza i
propri obiettivi di lavoro, 
personali e finanziari
Imparare a porre l'attenzione su ciò
che realmente si desidera, è  l'unica
strada per abbandonare le abitudini
improduttive e abbracciare modelli
di comportamento efficaci, partendo
alla conquista di sicurezza, intrapre-
denza e affermazione. 

Pag. 366; cm 13,5x20,5; brossura.;  € 18,00; Isbn 91-6
1a edizione agg.: gennaio 2008; 4a rist.: marzo 2009 

Joan Sotkin
Money Training
9 semplici esercizi per mi-
gliorare il vostro rapporto
con il denaro
Più  che un libro un personal trai-
ner (Money Training) guida il letto-
re attraverso 9 esercizi per miglio-
rare il proprio rapporto con il de-
naro ed entrare definitivamente in
contatto con il proprio successo.
Allenarsi al cambiamento, sviluppa-
re consapevolezza finanziaria, rico-
noscere i propri modelli....

Pag. 168; cm 13,5x20,5; brossura; € 11,90
Isbn 84-3; Ia edizione: luglio 2007

Migliora le Tue
Relazioni con
l’Enneagramma
e la PNL
Risolvere le disarmonie nelle
relazioni con gli altri e con se
stessi, comprendere la perso-
nalità  dei nostri interlocutori e
creare empatia
Immaginate per un attimo di essere in
grado di andare d’accordo con chiun-
que, di poter comprendere il funziona-
mento della mente del vostro interlo-
cutore, il suo modo di ragionare e ve-
dere il mondo...

Pag. 168; cm 13,5x20,5; brossura; € 11,50
Isbn 71-1; 1a edizione gennaio 2006; 3a rist.: marzo 2009
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la Tua
Eccellenza (PNL) 
Scoprire i poteri 
dell’inconscio e metterli 
al proprio servizio
Un libro che si basa sulle efficaci tec-
niche della PNL (Programmazione
Neuro-Linguistica) e attraverso tanti
esercizi, consigli, riflessioni e mappe
mentali (tecnica grafica per esprime-
re il pensiero integralmente) ci aiuta
a risvegliare l’eccellenza nell’essere
umano.

Pag. 184; cm 17x24; brossura; € 14,50; Isbn 88-95531-06-X
1a ed.: luglio 2004; 3a ristampa: ottobre 2009

Attitudini di Grandezza
Pag. 192; cm 13,5x20,5; brossura; € 10,00
Isbn 95-9; 1a ed.: febbraio 2008

Eric de la Parra Paz 
& María del Carmen 
Madero Vega
Strategie di Vendita 
e Negoziazione 
La Neuro-Linguistica al servizio
delle strategie di vendita. 
Quando e perché  le persone ac-
quistano, quali sono le caratteri-
stiche vincenti dei migliori vendi-
tori? Con test ed esercizi pratici. 

Eric de la Parra Paz 
& María del Carmen
Madero Vega
L’Eccezionale
Tecnica degli
Schemi Mentali
Una tecnica efficace ed intuitiva
per prendere appunti secondo la
nostra singolare capacità di ap -
prendere. Una rappresentazione

grafica e simbolica che permette di sintetizzare idee e con-
cetti. Le informazioni che ricaverete da questo libro miglio-
reranno la vostra vita.

Pag. 152; cm 22x24,5; brossura; € 19,50; Isbn 57-6
Ia ed.: novembre 2004; 5a rist.: novembre 2009

Pag. 248; cm 17x24; brossura; € 18,60; Isbn 88-95531-02-7
1a ed.: nov. 2005; 6a rist.: marzo 2010

Guida per Genitori
PNL con 
i Bambini
Tecniche, Valori 
e Comportamenti 
per accrescere sicurezza 
e fiducia nei tuoi bambini
Un genitore è  per suo figlio anche
una guida, un consigliere, un amico,
un allenatore, un compagno, un me-
dico e molte cose di più. Questo,
testo è un punto di riferimento per
aiutare i figli a sviluppare al meglio
le loro potenzialità.

Eric De La Parra Paz
Messicano, laureato in Comunicazione e Relazioni Pubbliche all’università Latino-Amercana e in Psicologia

alla University State of California, U.S.A. Specializzato in Amministrazione delle Risorse Umane,
ha un Master in Direzione Aziendale. Ha insegnato in importanti Università ed è  stato direttore alle vendite

in varie multinazionali. Da anni tiene conferenze in America e in Europa. 

Pag. 224; cm 17x24; brossura; € 13,50; Isbn 55-X
1a edizione: nov. 2004; 4a rist.: nov. 2008
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3 Titoli per scoprire i poteri dell’inconscio
e metterli al proprio servizio

Attitudini che
Danno Potere
Pag. 200; cm 13,5x20,5 
brossura; € 10,00
Isbn 93-2; 1a ed. febbraio 2008

Pag. 182; cm 13,5x20,5; brossura; € 10,00
Isbn 94-0; 1a ed.: feb. 2008

Attitudini per Trionfare

Edizione
aggiornata

LONG-SELLER

Michele Tribuzio Editore e HIGH PERFORMANCE

Pag. 120; cm 14x21; cartonato; € 10,90
Isbn 88-90197-72-2; Ia edizione: settembre 2007

Pag. 414; cm 11,5x115; brossura; € 12,92
Isbn 88-90197-73-0; Ia edizione: settembre 2007

Anthony Robbins
Appunti 
da un Amico
Una guida semplice 
per assumerti la responsabilità 
della tua vita
È  una guida concisa e di facile compren-
sione, che ti introduce alle tecniche più  po-
tenti, agli strumenti che possono cambiare
la vita ed ai principi che hanno fatto di

Anthony Robbins, il leader a livello internazionale, dello stato di
massimo rendimento. 

Anthony Robbins
Passi da
Gigante
Piccoli cambiamenti 
per fare una 
grande differenza
Basato sui migliori strumenti,
tecniche, principi e strategie of-

ferti in Come migliorare il proprio stato mentale, fisico e finanziario,
l’autore di best seller e consulente per lo stato di “peak perfor-
mance” Anthony Robbins, offre ispirazioni quotidiane e piccole
azioni, esercizi che faranno fare grandi passi avanti nella vita. 
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Pag. 160 cm 11x17; brossura; € 7,90; Isbn 81-9
1a ed.: mag. 2007; 2a rist.: ott. 2008

Ecco i libri per aiutare se stessi a vivere meglio grazie agli
insegnamenti e all’esperienza di grandi maestri: gli intra-
montabili classici di Gerald Jampolsky, i besteller di Tiberio
Faraci e le rivoluzionarie guide di Omar Falworth.  E tra
le ultime novità, due grandi autrici straniere: Barbara
Berger e i suoi dieci consigli per vivere una vita felice e
Sabine Asgodom con le sue affermazioni di libertà  dedica-
te a tutte le donne che vogliono di più  dalla vita.

� Self Help

Laureato in una prestigiosa università californiana, nel
1975 Gerald Jampolsky era già uno psichiatra di suc-
cesso. Alla fine degli anni Settanta fonda insieme a
Diane Cirincione il primo “Centro per la guarigione
degli atteggiamenti mentali”, dove sono assistiti psico-
logicamente e spiritualmente bambini e adulti con ma-
lattie terminali e i loro familiari. Oggi se ne contano
ben 120 sparsi in tutto il mondo e tutti funzionano
esclusivamente grazie all’impegno dei volontari. 

� Gerald Jampolsky

Barbara Berger   
La Felicità  Qui e ora
10 consigli per una vita
davvero felice
Ecco una vera e propria guida alla
conquista immediata della felicità.
Esiste infatti un solo luogo e un
solo momento per essere felici:
qui e ora! In questo splendido li-
bro, che sta riscuotendo grande
successo in tutta Europa, l’autrice
offre 10 consigli pratici per fare un
salto rivoluzionario nella nostra
vita, ovvero comprendere la verità
più  profonda. Sabine Asgodom   

Vivi Libera 
e Senza Freni 
Dieci affermazioni di libertà
per donne che vogliono di
più  dalla vita
Io posso piacermi, avere successo,
invecchiare, essere emotiva, com-
mettere errori, avere paura, canta-
re fuori dal coro, dire dei NO e dei
SÌ, essere felice, trasformare il mio
mondo. 
In queste pagine si parla di libertà
femminili. Dieci libertà che ogni

donna può  concedere a se stessa, per liberarsi da norme, pre-
giudizi e ruoli che spesso la imprigionano. 
Pag. 168; cm 13,5x20,5; € 12,50; Isbn 88-95531-08-6
1a edizione: aprile 2009

Pag. 232; cm 13,5x20,5; € 14,50; Isbn 88-95531-17-5
I° edizione: novembre 2009
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Amare Significa
Guarire

Pag. 232; cm 11x17; brossura; € 7,90; Isbn 79-7
1a ed.: giu. 2007; 2a rist.: sett.. 2009

Pag. 288; cm 11x17; brossura; € 7,90; Isbn 80-0
1a ed.: giu. 2007; 2a rist.: marzo 2009

Addio Sensi di Colpa

Amare è  Lasciare
Andare la Paura

Gerald Jampolsky 

e Diane Cirincione 
Trovare 
la Via di Casa
Storie che scaldano il cuore 
In modo semplice e toccante, Jerry Jampolsky e Diane Cirincione condividono con noi molte storie re-
lative al loro cammino spirituale, agli errori di percorso e alle persone che più  li hanno aiutati nel viag-
gio della vita. Attraverso la tradizione hawaiana del “raccontare le storie”, Jerry e Diane ci parlano del-
l’applicazione quotidiana dei principi della guarigione e della spiritualità  pratica. Assieme e individual-
mente, ci raccontano il loro viaggio e la sua continua evoluzione, motivandoci ad accogliere e a
condividere le storie dei successi e dei fallimenti che formano il nostro viaggio.

Pag. 216; cm 13,5x20,5; brossura;  € 13,50; Isbn 88-95531-07-8
1a edizione: gennaio 2009

Un invito potente a lasciar andare la paura e vivere pienamente l’Amore, in tut-
te le sue manifestazioni. Un invito a cui non possiamo resistere, se vogliamo tra-
sformare la nostra vita in qualcosa di meraviglioso. 
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“C'è un modo migliore”, ripete G. Jampolsky nei suoi li-
bri, “per affrontare la vita in ogni suo aspetto, e questo
modo è  l'amore”. Questa scoperta ha trasformato
profondamente la vita dell’Autore, famoso psicanalista
americano, e quella delle persone, molte migliaia anche
in Italia, che hanno letto e amato i suoi libri.

Paura e senso di colpa pesano spesso dentro di
noi come macigni che non riusciamo a rimuove-
re. La nostra vita è  incatenata da mille schemi
che ci impediscono di essere in pace con noi
stessi e con gli altri, perché  sentiamo in noi il ti-
more di sbagliare e il bisogno di ottenere l’ap-
provazione di chi ci è  vicino. 
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Pag. 120; cm 15x21; legatura a spirale; € 13,50
Isbn 20-7; 1a ed.: 1998; 6a ristampa: marzo 2009

Gabriella K. Turci, Kristofer
Twofeathers
Luce Colorata
Luce Colorata è  due libri in uno. 
Una parte offre la possibilità di portare
all’esterno domande che ci aiutano a
chiarire il nocciolo della questione che ci
assilla, e dona suggerimenti per una ri-
flessione risolutiva. Mettersi in discussio-
ne ci offre l’unica e vera base per un
cambiamento futuro. Meditare su quello
che ci separa dall’amore e dalla pace è

un atto necessario. Riconoscere che le risposte che ci arrivano
sono il prodotto diretto delle domande che ci siamo posti è  un
atto di consapevolezza. Il colore scelto per le pagine non è  ca-
suale, ma frutto di ricerche ed esperienze.

Pag. 70; cm 14x21; legatura a spirale; € 14,50
Isbn 87-8; 1a edizione: novembre 2007

A cura di Gabriella Turci,  Annamaria Guerra
Luce
Apri e otterrai un messaggio di chiarezza 
in un momento di bisogno
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con Dominique Hort
Come Te Non
c’è  Nessuno
Come illuminare le tue
relazioni e migliorare la
tua vita da subito
Come Te Non C’è Nessuno rac-
conta un viaggio di crescita e
guarigione che ogni individuo
può compiere affrontando se
stesso, la sua relazione d’amo-
re, la società e Dio. Passando
attraverso “12 stadi” che danno
la direzione a questo viaggio, e
“quattro stagioni” che ne deter-
minano i contenuti, il lettore

scoprirà come riconoscere a che punto è  nel suo cammino
di crescita e in che direzione andare, se desidera migliorare
se stesso e raggiungere una realizzazione completa nella sua
vita di relazione. 

Un Cammino
per Diventare
Angeli
Un corso per diventare
te stesso ora e incontra-
re il meglio di te
Dopo il successo di Innamorati di
te e Come te non c’è  nessuno,
Tiberio Faraci torna con
un’opera unica e speciale.
Le pagine di questo prezioso
lavoro potranno infatti essere
sfogliate come quelle di un li-
bro qualsiasi oppure potranno
essere “frequentate” come un
vero e proprio corso di forma-

zione, durante il quale ogni lettore avrà  addirittura la straor-
dinaria opportunità di interagire con l’autore! Una vera e
propria guida all’eccellenza, che accompagnerà  i lettori lungo
un intero anno di obiettivi da perseguire e concetti chiave.
Pag. 448; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,60
Isbn 88-95531-05-1; Ia edizione novembre 2008
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�  Tiberio Faraci

Innamorati 
di Te
Una guida 
all’autorealizzazione
Innamorati di te è  una guida all'au-
torealizzazione che ha cambiato
la vita la vita a migliaia di lettori.
Quello che hai nelle tue mani in
questo momento è  l'occasione
di intraprendere un percorso
per imparare a volerti bene,
aprendoti all'amore! 
UN LIBRO CHE PARLA 
AL TUO CUORE, DI AUTOSTI-
MA, DEL PENSIERO CREATO-
RE E DI RESPONSABILITÀ

VERSIONE POCKET con molti esercizi all’interno

Pag. 200; cm 11x17; € 7,90; Ia edizione febbraio 2010
Isbn 88-9553-118-3; Ia ristampa aprile 2010

Ricomincia da Te
Il Perdono è  la Chiave 
della Felicità
Ricomincia da Te è un vero e
proprio seminario creato per il
lettore e che lo aiuterà  gradual-
mente ad abbandonare le resi-
stenze a lasciare andare quello
che nel passato ha portato ri-
sultati negativi. Il perdono porta
alla comprensione che il passa-
to è  concluso per sempre, e re-
stituisce intatte le proprie pos-
sibilità di affermazione. Le cause
del conflitto spesso si trovano
dentro di noi, nel nostro cuore,
risolverle ci permette di affron-

tare il presente e il futuro con energie del tutto nuove. 

VERSIONE POCKET con molti esercizi all’interno

Pag. 252; cm 11x17; brossura; € 7,90
Isbn 88-9553-119-1; Ia ristampa aprile 2010
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Pag. 304; cm 13,5x20,5; brossura; € 14,50
Isbn 89-4; Ia edizione: novembre 2007; Ia rist. maggio 2008
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� Omar Falworth
Un “originale” maestro di saggezza e di felicità. Attraverso un rivoluzionario 
modo di scrivere libri (che lui chiama nonlibri) fa in modo che nel lettore 
avvengano immediatamente dei cambiamenti positivi.

Per essere felici non occorre fare niente.
Per essere infelici basta lottare. -Omar Falworth-

Conoscersi Accettarsi Migliorarsi: Pag. 166; 
cm 11x17; brossura; € 7,90; Isbn 96-7; 
1a edizione: maggio 2008
2a ristampa febbraio 2009
Arte di Amare e Farsi Amare Pag. 144; 
cm 11x17 bross.; € 7,90; Isbn 97-5; 1a ed. maggio 2008; 
1a ristampa: sett. 2009

Conoscere la psicologia Pag. 144; cm 11x17
brossura; € 7,90; Isbn 98-3; 1a edizione maggio: 2008
1Ia ristampa: novembre 2009

LONG-SELLER

Vivere Vivere
Meravigliosamente 
Vivere
I valori della vita in un
romanzo pieno 
di saggezza, sentimento
e fantasia
Ogni giorno in tutto il mondo,
milioni di persone rincorrono af-
fannosamente una vita migliore di
quella che conducono. 
Ma ahimé, questo obiettivo con-
tinua immancabilmente a sfuggir
loro di mano. 

Pag. 192; cm 13,5x20,5; brossura;  € 12,90; Isbn 88-95531-10-8 
1a edizione: giugno 2009

Il Grande Libro
della Vita 
Pagine di saggezza per 
vivere felicemente sereni
“L’editore mi ha chiesto un li-
bro che possa aiutare chi lo
legge a dilatare e affinare le an-
tenne della sua mente e del
suo cuore… Ecco cosa scriverò.
Scriverò la vita. Scriverò  tutto
ciò che appartiene a questo
lampo di luce tra due eternità.
Esplorerò  tutti i suoi misteri.
Scoprirò tutti i volti della vita,
tutti i suoi segreti, tutte le le-
zioni che impartisce…”.
Vivere è  apprezzare la nostra
vita e nello stesso tempo cer-
care di raggiungere piano piano
nuovi, migliori, più  veri e più
pieni modi di vivere.

Pag. 192; cm 13,5x20,5; brossura;  € 12,90; 
Isbn 88-95531-14-0: ; 1a edizione: ottobre 2009

Prendere Tutto 
il Bello della
Vita
Che bello avvertire la meravi-
gliosa sensazione di amare ed
essere amati! 
Che bello fare l'amore con la
persona dei nostri sogni! Che
bello partire per splendidi viag-
gi in luoghi da favola!
Queste ed altre 978.654 sono
tutte le squisite pietanze che ci
offre l'infinita mensa della vita.
Ma noi, distratti da tanti proble-
mi, ne vediamo e ne prendiamo
soltanto una piccolissima parte.

Questo libro ci fa scoprire e ci insegna a gustare tutte le cose
belle della vita che pensiamo di non meritare.

Pag. 160; cm 13,5x20,5; brossura € 12,90
Isbn 88-90197-70-6 ; Ia edizione: settembre 2005

Cristina Rossi
Morley    
Soli e Felici
Aiutiamo la nostra mente
a vivere meglio 
Strategie di vita felice per
persone che vivono sole o
che hanno una famiglia
ma si sentono incomprese
Nella società  moderna, la soli-
tudine scorazza indisturbata
nelle menti e nei cuori di tutti.
Avvertono solitudine le perso-
ne che vivono da sole per scel-
ta, i cosiddetti single.
Avvertono solitudine le perso-

ne che vivono da sole perché hanno deciso di separarsi dal par-
tner, o ne sono state abbandonate. 
Avvertono solitudine le persone che vivono da sole perché il
loro partner è   morto.

Pag. 192; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,00
Isbn 78-9 ; 1a edizione: marzo 2007
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Con Tribuzio Editore
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Pag. 416; cm 13,5x20,5; brossura; € 24,00
Isbn 88-9553-100-0;  Ia ed.: luglio 2008

John F. Demartini  
L'Esperienza
della Conquista
Un rivoluzionario 
approccio alla trasfor-
mazione personale
Qualunque sia il tuo punto di
partenza, la tua esperienza pas-
sata o il tuo modo di vedere la
vita, questo libro chiarirà i tuoi
obiettivi e ti mostrerà passo
per passo come realizzare i
tuoi sogni. In questo eccellente
manuale pratico per la trasfor-
mazione e lo sviluppo persona-
le, John Demartini, considerato

tra i Maestri più illuminati di The Secret, offre gli strumenti per
raggiungere le vette più elevate della vita. 

Pag. 327; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 88-9553-109-4 ; Ia ed.: aprile 2009

Bärbel Wardetzki  
A Me Non mi
Offende
Nessuno 
Come uscire dal circolo
ferita, depressione, 
aggressività
Quanti di noi hanno sofferto per
piccole o grandi ferite?
Quanti si sono sentiti vulnerabi-
li, insicuri e vittime delle circo-
stanze? 
Per uscire dal circolo ferita de-
pressione aggressività Bärbel
Wardetzki propone un efficace
metodo per riconoscere e supe-

rare le nostre reazioni dolorose, vincere le paure che derivano
da traumi del passato.

Pag. 200; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,00
Isbn 88-86493-99-1; Ia edizione: maggio 2008; Ia rist: nov. 2008

John F. Demartini  
Come
Diventare
Dannatamente
Ricchi ed
Essere Beati 
Come accumulare ingenti guada-
gni senza essere limitati dai sensi
di colpa? In altre parole, come di-
ventare dannatamente ricchi e
aspirare al tempo stesso al para-
diso? John Demartini, famoso
oratore, scrittore e affermato
consulente finanziario, offre at-

traverso le pagine del suo avvincente libro le conoscenze teori-
che e le abilità pratiche per raggiungere la piena libertà  finanzia-
ria in un contesto di crescita spirituale. Un manuale pratico e
dettagliato, ricco di esempi ed esercizi di uso quotidiano.

Pag. 304; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,00
Isbn 88-86493-92-4; Ia ediz.: gennaio 2008;  Ia rist. giugno 2008
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Chuck Spezzano   
Se ti Ferisce
non è  Amore 
e altri 365 principi
per guarire 
e trasformare 
le vostre relazioni
Benvenuti nella più  emozionan-
te delle avventure, quella che vi
mostrerà come far funzionare
al meglio le vostre relazioni.
366 lezioni per raggiungere
l’unico traguardo che conta, il
solo che ha davvero importan-
za: l’amore. Quando si ama, la
vita funziona. Quando non c’è

amore, ci si sente a pezzi. L’amore attrae: quando si sceglie di
amare, si attirano nella propria vita esperienze straordinarie.

professioniste/i esperte/i nell'ambito dell'editoria mul-
timediale, della formazione e della comunicazione, con ca-
pacità  e competenze informatiche e web;

che abbiano maturato importanti esperienze lavo-
rative;

e che condividano e apprezzino i contenuti e i va-
lori che ci siamo impegnati a diffondere, per affian-
carci con entusiasmo e passione.

Inoltre

esperti e appassionati dei nostri  argomenti, interes-
sati a collaborare con noi con continuità, per redazione
cartacea, virtuale, audio e video, di testi scolastici e for-
mativi, manuali, articoli per web. Compensi propor-
zionali alle entrate ottenute.

In particolare cerchiamo esperti per la redazione e
aggiornamento di sezioni di siti e blog a tema;

esperti di formazione in aula, a distanza e su web,
che dispongano delle necessarie competenze tecnologiche; 

persone che già dispongono di ottime qualità  di scrit-
tura testi, interessati all'apprendimento del lavoro di re-
dattore specializzato negli argomenti eco-sociali, di salute e
terapie olistiche, psicologia, PNL e motivazione;

persone appassionate e competenti sui nostri argo-
menti, interessate alla diffusione e vendita diretta dei no-
stri libri e DVD, con professionalità e continuità.

Si accettano esclusivamente curriculum chiari e dettagliati inviati tramite posta elettronica 
con l'indicazione delle attività  per cui ci si propone. Verranno contattate solo le persone 
i cui CV saranno ritenuti rispondenti alle competenze richieste e alle specifiche richieste 

di personale del momento. Inviare i C.V. a:  ufficiopersonale@gruppomacro.net

Per chi desidera lavorare per lo sviluppo 
di un circuito di informazione indipendente

Cerchiamo:



Il Gruppo Editoriale Macro è  stato fondato nel
1987 per diffondere informazioni e conoscenze utili a
conoscere meglio noi stessi e l'universo di cui faccia-
mo parte. In questi anni il mondo dell'editoria e dell'in-
formazione ha compiuto enormi cambiamenti e oggi
stiamo tutti vivendo una svolta tecnologica enorme.

La nuova frontiera dell'editoria: 
la rete
Internet è  un'occasione eccezionale per chi come noi
è  interessato a produrre e diffondere contenuti di ot-
tima qualità. Infatti in Internet per noi è  più  facile e
meno costoso ottenere la stessa visibilità  dei più  ric-
chi e potenti gruppi editoriali, che tendono a mono-
polizzare il mercato della carta stampata. Oggi i no-
stri siti ricevono decine di migliaia di visitatori al gior-
no, che possono informarsi facilmente su tutti gli
argomenti di cui ci occupiamo. Nei prossimi anni ci
proponiamo di costruire, con i più  esperti e appas-
sionati, sempre maggiori contenuti, aggiornati e arric-
chiti dalla comunità  dei nostri lettori.

Enciclopedia Macro e comunità 
dei risparmiatori
Il progetto prevede la costruzione di un network di
collaboratori competenti e professionali, italiani e
stranieri, in grado di realizzare un'opera di grande re-
spiro e contenuti, coerente con i principi, i valori e la
filosofia Macro. Per offrire alla comunità  dei nostri
lettori e amici l'accesso a informazioni e servizi, gra-

tuiti e a pagamento, che possano favorire risparmi e
vantaggi ecosostenibili, in tutti gli ambiti in cui avre-
mo adeguate competenze.

Il Gruppo Editoriale Macro 
cerca collegamenti e collaborazioni in
Italia, Europa e nel mondo

Da molti anni cerchiamo di trovare i migliori conte-
nuti sugli argomenti che trattiamo. I nostri libri han-
no un taglio generalmente pratico e divulgativo. Gli
autori e gli editori americani risultano i più bravi a
realizzare manuali e guide chiare e semplici da legge-
re e comprendere, ben strutturati e capaci di soddi-
sfare i lettori. 

In Italia
Vorremmo trovare autori e redattori italiani, capaci
di collaborare con noi alla costruzione di singole
opere ideate e realizzate anche come parti di una più
ampia enciclopedia multimediale, sui temi di nostro
interesse e competenza. 

In Europa e nel mondo
Stiamo sviluppando o vogliamo avviare contatti nei
diversi paesi e nelle diverse lingue per scambiare
competenze e contatti editoriali e professionali capa-
ci di farci conoscere la migliore produzione editoria-
le di ogni lingua o paese, e di sviluppare attività  e par-
tnership rivolte alla pubblicazione dei migliori libri
italiani all'estero, e dei migliori libri di altri paesi in
Italia.

La conoscenza 
è forse la nostra 
ricchezza più grande
Ecco come ci proponiamo 
di arricchire tutti voi



Giorgio Gustavo Rosso e Ivana Iovino
hanno iniziato a occuparsi di libri nel
1976. Fin da allora l’intento è stato

quello di offrire ad altri lettori l’opportunità di
confrontarsi con nuovi punti di vista e nuovi
modi di vivere, al fine di conoscere meglio noi
stessi e il mondo in cui viviamo.

L’identità della casa editrice e i primi titoli pub-
blicati hanno tratto ispirazione dal mondo del-
l’alimentazione naturale, dell’agricoltura biolo-
gica e delle terapie alternative. Macro Edizioni,
nata a Firenze nel 1987, deve infatti il suo nome
alla macrobiotica, lo stile di vita seguito in que-
gli anni da Giorgio e Ivana. Le sue prime colla-
ne sono state Biblioteca del Benessere, arric-
chita oggi da Terapie Corporee, Arte di
Cucinare, Salute e Alimentazione e Ciò che i
dottori non dicono.

Gradualmente, le tematiche di interesse si sono
ampliate e, dopo il benessere e l’alimentazione,
è iniziata la pubblicazione di titoli di psicologia
e self help – confluiti poi nell’editore Essere
Felici – e di spiritualità. Attualmente, i libri de-
dicati a questo argomento così vasto e articola-
to sono organizzati in diverse collane: Antiche
Conoscenze e Nuova Saggezza.
Con l’avvio della rivista Scienza e Conoscenza,
è emerso il bisogno di affiancarle una collana di

libri che approfondissero gli argomenti trattati
dal trimestrale. Nasce così la collana Scienza e
Conoscenza, che propone alcune tra le voci più
autorevoli della casa editrice.

Il rapporto di collaborazione con David Icke, tra
gli autori più amati dai nostri lettori, ha dato vi-
ta a Verità Nascoste, la collana che racchiude,
insieme ai titoli del famoso giornalista inglese,
altri importanti libri di controinformazione.

Per garantire ai propri lettori un’offerta sempre
più ricca, nel corso degli anni sono poi nate al-
tre bellissime collane, come Sentiero Magico
e Sesto Senso.

Tra le collane più attuali, quella dedicata al
Futuro dopo il 2012, una data emblematica at-
torno alla quale abbiamo pensato di fare un po’
di chiarezza attraverso la pubblicazione di di-
versi titoli, con approcci talvolta differenti ma
ugualmente affascinanti.

Infine, Macro è leader italiano nella promozione
della cultura dei mandala, le potenti forme espres-
sive che da secoli ispirano nell’uomo armonia,
pace e consapevolezza di sé: a questi disegni è de-
dicata un’intera collana, Mandala, arricchita
ogni anno da nuove magnifiche proposte.
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Scopri lo Spazio Sacro Dentro al Tuo Cuore
Molto tempo fa gli umani sapevano usare una forma di comunicazione fatta di suoni provenienti da uno

spazio sacro all’interno del loro cuore.
In questo luogo sacro noi e Dio siamo una cosa sola e da questo luogo tutte le cose possono acca-
dere e manifestarsi: possiamo ricostruire completamente la nostra vita, sviluppare il potere di crear-
ci un nuovo corpo e infine un nuovo mondo. Il CD allegato contiene una preziosa meditazione gui-

data. Questo piccolo spazio nel cuore, chiamato campo toroidale e conosciuto dai mistici, sta anche ri-
cevendo l’attenzione degli scienziati.

Pag. 256; cm 17x24; brossura; € 19,50
Isbn 632-4; 1a edizione: maggio 2001; 14a ristampa: ottobre 2009

Pag. 320; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 937-4; 1a edizione: novembre 2008, 1a ristampa: settembre 2009

L'Antico Segreto del Fiore della Vita - Volume 1
Una volta tutta la vita nell'universo riconosceva il Fiore della Vita come lo schema della creazione –  il dise-
gno geometrico che ci guida dentro e fuori l'esistenza fisica. Per migliaia di anni il segreto è  rimasto nasco-
sto in antichi manufatti e in bassorilievi sui muri di tutto il mondo, codificato anche nelle cellule di tutta la
Vita. Ora stiamo per emergere da quel sonno e cominciamo ad avere una visione della luce dorata di que-
st'alba che sta fluendo attraverso le finestre della nostra percezione. Questo libro è  una di queste finestre.

Il Serpente di Luce
Lo spostamento della Kundalini della Terra e l’ascesa della luce femminile
Ogni 13.000 anni sulla terra ha luogo un evento sacro e segreto che provoca un mutamento globale, un
avvenimento che modifica letteralmente il corso della storia. Oggi questo raro evento è  in corso, ma solo
in pochi ne sono al corrente. Si tratta della Kundalini terrestre, l’energia che mette in comunicazione i cuo-
ri di tutta l’umanità  e che stimola la comparsa di ricercatori spirituali in tutta la terra. Ogni volta che que-
sta potente energia si muove, si modifica il significato che assegniamo al concetto di spirituale, il quale si
trasforma in base alle nove energie del ciclo che sta per iniziare.

Pag. 160; cm 13,5x20,5; brossura; € 19,50
Isbn 513-1; con CD allegato; 1a edizione: luglio 2005; 4a ristampa: settembre 2009

Pag. 280; cm 17x24; brossura; € 19,50
Isbn 633-2; 1a edizione: novembre 2002; 14a ristampa: ottobre 2009

L'Antico Segreto del Fiore della Vita - Volume 2
La meditazione Mer-Ka-Ba 
Questo testo, seconda parte tratta dal famoso seminario “Il Fiore della Vita”, intende prepararci al passag-
gio verso la quarta dimensione che avverrà, quasi sicuramente, entro il 2013. Un nuovo mondo affiorerà  at-
torno a noi. I nostri corpi muteranno e qualsiasi cosa pensata, bella o brutta, si materializzerà  subito. 

10.500
Copie vendute

14.300
Copie vendute

+CD

Straordinario ricercatore spirituale e instancabile viaggiatore, Drunvalo Melchizedek è  autore di uno dei più  illu-
minanti testi sul 2012. Il Serpente di Luce è  un libro di grande speranza, che illumina un futuro che molti vorreb-
bero tetro e terribile. Con il ritmo incalzante di un romanzo, queste pagine descrivono la grande trasformazione
che porterà  a un mondo nuovo. I preziosi insegnamenti di Melchizedek sono contenuti anche nei due splendidi
volumi del Fiore della Vita, trascrizione dei famosi seminari che conduce in tutto il mondo. 
Dopo aver studiato per 25 anni con più di 70 Maestri, l’autore di origine americana ha saputo svelare l’antico se-
greto che può  aprire le porte della nostra percezione, anche grazie alle antiche pratiche di Ermete Trismegisto sul-
la meditazione Mer-Ka-Ba.

� Drunvalo Melchizedek e il 2012

LONG-SELLER
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Un modo di decifrare fatti, documenti storici, ritrovamenti ar-
cheologici per accedere ad antiche forme di saggezza ri-
mosse da un modo di fare storia didattico e ufficializzato.
Testi monianze preziose che portano alla luce fatti e perso-
naggi riletti in un'ambientazione inedita. Una chiave di let-
tura dedicata a cogliere motivazioni occulte e ricche di co-

noscenza coinvolte nello svolgimento di certi eventi dati per
storicamente noti. Indagini sui misteri delle piramidi, sulle
scuole spirituali e altre antiche manifestazioni di sapienza
con l'intento di aderire il più  possibile all'insegnamento ori-
ginario che ha dato loro vita. 

� Collana Antiche Conoscenze  

Antiche conoscenze

BEST-SELLER
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Rocco A. Errico
Otto Accordi 
con Dio + CD
Il Padre Nostro originario,
l'antica preghiera di Gesù,
con testo aramaico a fronte. 
CD allegato con la preghiera
recitata  in aramaico, 

italiano e inglese
Cos'è la preghiera? 
Qual è  il suo esatto signi-
ficato? Cosa ci permette
di ottenere?
Il dott. Rocco A. Errico ri-

sponde a queste domande
in Otto accordi con Dio, il-

lustrando gli insegnamenti di
Gesù condensati nella preghiera più
famosa della cristianità, il "Padre

Nostro". L'autore pone l'accento sui manoscritti aramaici ori-
ginali, sull'antica cultura del Medio Oriente e sulla lingua ara-
maica risalente a duemila anni fa. 

Bettye Johnson
I Segreti Rivelati nei Rotoli 
di Maria Maddalena
È  la storia di due donne che mentre si trovano sui Pirenei francesi scoprono “accidentalmente”
i rotoli di Maddalena. Con l’aiuto di un uomo di affari e di un prete disilluso dalla religione tra-
dizionale, ne traducono il contenuto con l’intento di far luce sulla reale vicenda di Maria
Maddalena. È  stata davvero la sposa di Gesù? Quale era la sua connessione con la Madonna
Nera? Che tipo di vita ha condotto? In che modo ha avuto accesso alla stessa sapienza iniziati-
ca di Gesù? Queste pergamene, ritrovate e numerate, contengono un’enorme quantità di scon-
certanti rivelazioni sulla vita di Maria Maddalena, la discendente dell’antica casata nata dall’unio-
ne del re Salomone con la regina di Saba.
Nei rotoli Maddalena racconta la sua vita, dalla nascita fino alla sua ascensione, di come incon-
trò  Gesù, i meravigliosi anni trascorsi insieme e la nascita dei loro bellissimi bambini.
Maria Maddalena era una maestra di alchimia, astronomia, magia, matematica, scienza e altri ar-
gomenti sacri. Aveva il potere di guarire i malati fisicamente e spiritualmente, diffondeva tra la
gente il messaggio che tutti siamo divini e abbiamo il potere di fare ciò  che lei e Gesù  faceva-
no. Questi suoi poteri le fecero guadagnare il nome di “puttana nera”, nera per il colore della
sua pelle: fu perseguitata e spesso costretta a nascondersi o scappare per non essere uccisa.

Ancora oggi i messaggi di Maria Maddalena e di Gesù  costituiscono una minaccia per le società, le culture e le religioni tradi-
zionali: possono infatti procurare scompiglio in un mondo basato sulla concentrazione del potere in poche mani; contengono
significati impliciti e i misteri che svelano sono accessibili solo a chi ha desiderio di vera conoscenza.

Micheal George
La Luce Divina
non Viene Mai
Meno!
Il Maestro Saint Germain,
NESARA
e la Grande
Trasformazione
Il momento della Grande
Trasformazione è già cominciato!
Le grandi forze della Luce e
dell'Oscurità  si stanno affron-
tando proprio qui sulla Terra,
poiché essa ricopre un ruolo di
fondamentale importanza nel-
l'universo, e i Maestri Ascesi

stanno accompagnando l'umanità in questo difficile passaggio!
Questo libro riporta i messaggi e gli insegnamenti dei Maestri
spirituali facenti parte della Grande Fratellanza Bianca, come il
famoso Conte di Saint Germain, necessari per comprendere al
meglio il prossimo cambiamento che riguarda tutti noi.

Douglas Kenyon
La Storia Proibita
Le più  controverse scoperte scientifiche archeologiche 
e antropologiche da Atlantide a Mu
Un’esaustiva raccolta delle più  sensazionali e controverse teorie scientifiche, archeologiche e
antropologiche: dal darwinismo al creazionismo, dalle progredite civiltà  Atlandide e Mu a quel-
la egiziana, dall’enigma sull’origine della civiltà  indiana al passato del sistema solare. Antica sag-
gezza e scienza moderna racchiuse in oltre quaranta articoli pubblicati dalla prestigiosa rivi-
sta "Atlantis Rising". 
Il testo, necessariamente tecnico in alcune parti, rimane comunque di semplice lettura. 
Per tutti coloro che desiderano conoscere quelle scoperte di norma occultate dalla scienza
ufficiale perché  inspiegabili alla luce delle conoscenze attuali.

:

Pag. 296; cm 13,5x20,5; brossura;  € 13,50
Isbn 735-5; 1a edizione: giugno 2006; 1a ristampa: maggio 2007

Libro + CD Pag. 119; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 481-X; 1a edizione: novembre 2003

Pag. 408; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,00
Isbn 745-2; 1a edizione: settembre 2006; 1a rist.: febbraio 2007

Pag. 560; cm 13,5x20,5; brossura; € 22,00
Isbn 88-6229-013-6; 1a edizione: settembre 2008
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�  Mario Pincherle
Mario Pincherle, grande archeologo, poeta e at-
tento studioso dell’uomo, riesce a comunicare
con estrema semplicità  le più straordinarie sco-

perte, sfatando grandi falsi storici e rivelando i mi-
steri dell’antichità. A lui si devono fondamentali

scoperte all’interno del Tempio del Sole, la grande
piramide d’Egitto. Fra i suoi libri pubblicati da

Macro Edizioni ricordiamo:  il best seller Il Quinto
Vangelo - Il Vangelo di Tommaso tratto dai mano-
scritti del Nilo, il più  straordinario documento

della nostra Era che è rimasto per diciannove se-
coli sotterrato e inaccessibile.

Pag. 272; cm 17x24; brossura; € 16,00
Isbn 174-8; 1a edizione: dic. 2000; 6a rist.: marzo 2008

La Grande 
Piramide e lo Zed
Nuove scoperte 
nella grande piramide: come
fu costruita e cosa nasconde 
Chi furono coloro che costruirono
le piramidi? Quale tecnica fu usata
per smuovere e trasportare gli enor-
mi massi? È  esistito veramente il fa-
raone Cheope? In che relazione so-
no Cheope (Trismegisto), Abramo e
tanti altri personaggi del passato con

la costrizione della piramide? Come mai lo Zed, una torre al-
ta 60 metri, il più  sacro simbolo dell'antico Egitto e testimo-
ne del ritorno di Osiride, fu nascosto dentro la piramide? È
probabile che i famosi libri sacri di cui parla Enoch siano sta-
ti nascosti proprio nello Zed.

Enoch Vol. 1 
Il Primo libro del Mondo
«Scrivo non per i miei, ma per le
estreme generazioni future, per voi
esseri umani che verrete».
Così parlava Enoch, il settimo della
discendenza di Adamo che, dopo una
vita durata 365 anni, salì al Cielo an-
cora vivente.
Dalla notte dei tempi egli ha indicato
all’umanità una strada luminosa da
percorrere. 
Enoch risale alle cause del male e
grandi sono le sue sofferenze per la
malvagità umana e le sue esortazioni
a coltivare il bene e la saggezza. Tutti

i suoi scritti, che sono riportati affiancati dall’interpretazione di
Pincherle, furono ritrovati e raccolti nel tempo precedente la
nascita di Cristo. Non riconosciuti dalla Chiesa e ignorati nella
raccolta del Vecchio Testamento, oggi sono pubblicati in tutto il
mondo. 

Il Quinto Vangelo
Il vangelo di Tommaso
con testo copto a fronte 
Il Vangelo secondo Tommaso, ossia le
parole nascoste che Gesù  il Vivente ri-
velò  e che Tommaso trascrisse, è  il Se-
condo Codice di quella raccolta di scrit-
ti e contiene 114 Detti di Gesù, in for-
ma arcaica. Pertanto vengono ritenuti
una fonte anteriore ai cosiddetti "Van-
geli sinottici", poi entrati a far parte del
Canone della Chiesa Cattolica Romana.
Questi Detti rientrano in quella conge-
rie di Vangeli (cosiddetti "apocrifi", ma

che, nella esatta accezione della parola greca, poi alteratasi, si-
gnificano "scritti prima") i quali contenevano, oltre alla narra-
zione della vita di Cristo, anche raccolte dei suoi detti e dei
miracoli da lui compiuti. I quattro "Evangelisti" non fecero che
una scelta fra tutto questo materiale esistente, ricavandone la
loro propria forma letteraria ed un testo individuale che poi
venne canonizzato, ossia riconosciuto ufficialmente dalla Chie-
sa, mentre tutti gli altri scritti vennero lasciati cadere nel di-
menticatoio, non senza aver loro affibbiato l'etichetta squalifi-
cante di "apocrifi".

Pag. 130; cm 11,5x19,5; cartonato; € 11,00
Isbn 196-9; 1a edizione: settembre 1998; 16a ristampa: giugno 2009

Enoch Vol. 2
Il Primo libro del Mondo
Enoch è  risalito alle cause del male
e grandi sono state le sue sofferen-
ze per la malvagità  umana e le sue
esortazioni a coltivare il bene e la
saggezza. Tutti i suoi scritti, che sono
stati qui riportati affiancati dall’in-
terpretazione di Pincherle, furono
ritrovati e raccolti nel tempo prece-
dente la nascita di Cristo. Non rico-
nosciuti dalla Chiesa e ignorati nella
raccolta del Vecchio Testamento, og-
gi sono pubblicati in tutto il mondo.
Oltre a darci una illuminante pano-
ramica della straordinaria civiltà che

in quei tempi fioriva sulla Terra, questi scritti offrono chiare spie-
gazioni sull’inizio del peccato, sulla caduta degli angeli, sull’inter-
vento degli arcangeli sul futuro dell’umanità, sull’apocalisse e sul-
l’arrivo del Messia e del regno di Dio in Terra.

Archetipi
Le Chiavi dell'Universo 
Archetipi: ne aveva già parlato
Socrate a Platone definendoli “i
mattoni del pensiero”, oltre lo spa-
zio e il tempo, immagini eterne e vi-
venti. Ma altri saggi dell’antichità co-
me Abramo, Akhenaton o Pitagora
se ne occuparono nel corso della
loro vita, così come anche nella no-
stra storia recente ci sono stati
esempi di noti studiosi come F.
Myers, D. Diringer, C.G. Jung che
hanno cercato di dipanare l’intricata

matassa che porta alla soluzione del mistero cosmico ad essi
correlato. Studioso trasversale di numerose discipline, Mario
Pincherle fa finalmente il punto della situazione rispetto ad un
tema essenziale per l’evoluzione della pericolante umanità con-
temporanea. L’autore ci mostra in questo nuovo libro un pano-
rama avvincente della storia degli Archetipi, del loro uso nell’an-
tichità  e di quello che ne può  fare l’uomo nuovo per liberarsi
dall’illusione del “male”. 

Pag. 272; cm 17x24; brossura; € 16,80
Isbn 289-2; 1a edizione: ottobre 2001; 7a rist.: febbraio 2009
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VOL. 1 - Pag. 182; cm 17x24; brossura; € 12,40
Isbn 742-8; 1a edizione: dic. 2000; 9a rist.: nov. 2009
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VOL. 2 - Pag. 160; cm 17x24; brossura; € 12,40
Isbn 861-0; 1a edizione: dic. 2000; 8a rist.: febbraio 2010
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Valerio Pignatta e Monica Pavan
L’Arte della Cucina Semplice
Le più  gustose e salutari 
ricette vegetariane
Una raccolta delle migliori ricette di cucina pubblicate da Macro Edizioni nei suoi anni di attività, sele-
zionate con cura e competenza da due esperti di alimentazione naturale per offrire a tutti i lettori l’op-
portunità  di migliorare il proprio benessere attraverso un rapporto attento e consapevole con il cibo.
Un aiuto prezioso per chi ha poco tempo ma non vuole rinunciare a un’alimentazione sana ed ecologi-
camente coerente, senza trasformare radicalmente le proprie abitudini. Più  di 160 piatti di rapida ese-
cuzione, per i quali utilizzare ingredienti tipici della nostra tradizione, di facile reperibilità e dal costo con-
tenuto: ortaggi, frutta, cereali in chicchi, farine e pasta più  o meno integrali, dolci naturali, uova, latte e
formaggi, con l’aggiunta di qualche moderna nota macrobiotica rappresentata da tofu e seitan. 

Pag.128 + inserto fotografico a colori - cm 17x24; brossura; € 12,00
Isbn 936-6; 1a edizione: ottobre 2008

Stefano Momentè
Il Vegan 
in Cucina
Oltre 300 ricette
senza carne, pesce
uova e latticini
Un ricettario divertente e completo per
la programmazione quotidiana dei pasti
Vegan, che integrando gli utilissimi consi-

gli per realizzare la Piramide Vegan degli Alimenti, ci offre ve-
loci e gustose preparazioni per evitare la monotonia e le caren-
ze delle nostre porzioni di cibo.

Pag. 160; cm 17x24; brossura; € 9,80
Isbn 394-5; 1a edizione: luglio 2002; 7a rist.: ottobre 2009

Stefano Momentè
con Sara Cargnello
Solo Crudo
Il libro del Raw Food,
la vera cucina naturale
Ecco una guida completa per quanti voglio-
no conoscere l’affascinante mondo dell’ali-
mentazione veramente naturale. Ma serve
anche a quanti già  lo conoscono e si trova-

no ad affron tare quotidianamente difficoltà  di tipo diverso: dal
rapporto con gli altri a trovare le ricette giuste per un’alimen-
tazione corretta. 

Pag. 136; cm 17x24; brossura; € 9,80
Isbn 798-3; 1a edizione: marzo 2007; 2a rist.: novembre 2009

7.000
Copie vendute
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“L'Arte di cucinare” vuole fornire a tutti un buon bagaglio
culinario fatto di numerosissime ricette gustose, salutari e di
facile esecuzione. Una panoramica di ricettari di arte ga-
stronomica e nutrizionale tra le migliori della cucina natu-

rale oggi disponibili. Libri per imparare a cucinare alimen-
ti di grande valore nutritivo ma sconosciuti ai più: seitan, to-
fu, alghe, cibi fermentati, alimenti tipici della tradizione ve-
getariana e vegan ecc.

� Collana Arte di Cucinare

Fondazione Gabriele (a cura di)
Il Libro di Cucina per gli Amici degli Animali
Tanti Piatti Gustosi Pronti in Poco Tempo! 
Un vero gioiello del fai da te per chi ama la cucina vegan: tante saporite ricette, tutte senza
carne, pesce, latte, latticini o uova, ognuna delle quali illustrata da una bellissima sequenza fo-
tografica che ne mostra, passo dopo passo, le varie fasi, rendendo la preparazione facile e im-
mediata anche per i meno esperti.
Primi, dolci e frutta, ma soprattutto tantissime verdure di ogni tipo e per ogni stagione: car-
ciofi, patate, melanzane, cavoli, peperoni, barbabietole, spinaci, pomodori, zucchine, pastinaca,
cipolle, zucche, cetrioli, porri, finocchi e sedano sono i protagonisti indiscussi di pietanze che
conquisteranno anche i palati più  difficili o raffinati.
Oltre cento ricette per un’alimentazione sana, economica e rispettosa della vita degli anima-
li. Con bellissime foto a colori.
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Pag. 194; cm 17x24; cartonato; € 19,50
Isbn 939-0; 1a edizione: novembre 2008
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Pag. 96 cm 17x24; brossura; € 12,00
Isbn 869-6; 1a edizione: luglio 2008; 1a ristampa: marzo 2009

Teresa Tranfaglia  
Golosità 
Senza Glutine
140 ricette naturali per sorri-
dere alla celiachia
La celiachia, ovvero l’intolleranza per-
manente al glutine, richiede a coloro
che ne soffrono e alle loro famiglie un
forte impegno di educazione alimenta-
re. Eliminare dalla dieta i cereali che
contengono glutine è  l’azione più  effi-

cace per ritrovare la salute, anche se questo comporta impor-
tanti modifiche delle abitudini alimentari e il rischio di perdere
il gusto della tavola. Teresa Tranfaglia è  un’esperta di macrobio-
tica e alimentazione naturale che da molti anni si occupa di ce-
liachia. In questo manuale regala ai lettori un ricco ventaglio di
gustose ricette, dalle prime colazioni ai più  deliziosi dessert.

Pag. 112 cm 17x24; brossura; € 12,00
Isbn 889-0; 1a edizione: gennaio 2009

Teresa Tranfaglia 
Golosità 
Senza Latticini
Tante ricette naturali senza
l’utilizzo di latte e derivati
L’intolleranza ai latticini è spesso ac-
compagnata da una scarsa assunzione
di calcio. Ma questo prezioso elemento
può  essere integrato attraverso le nu-
merose alternative nutritive suggerite
in questo testo, dal quale il lettore po-

trà  prendere spunto per gustose ricette non solo prive di lat-
te animale e derivati, ma anche di carni bovine. Dalle prime co-
lazioni alle delizie di creme, dolci e gelati, Teresa Tranfaglia –
che da anni di occupa di intolleranze alimentari –  offre un ric-
co ventaglio di proposte per un’alimentazione varia, sana, golo-
sa e naturale, in grado di deliziare ogni palato. 

Pag. 546; cm 17x24; cartonato; € 28,00
Isbn 470-4; 1a ediz.: settembre 2003; 4a ristampa: nov. 2008

Teresa Tranfaglia
Celiachia, 
Intolleranze, 
Allergie Alimentari
800 ricette naturali senza gluti-
ne, uova, latte vaccino, lievito
Dagli antipasti ai dessert, 800 ricette per
una tavola equilibrata e un'alimentazione
naturale a misura della salute.
La scienza ha ormai dimostrato l'impor-
tante ruolo che allergie e intolleranze

alimentari rivestono in molte patologie come la celiachia o intol-
leranza permanente al glutine (malattia molto diffusa, ma rara-
mente diagnosticata) che, se trascurata, può  provocare danni an-
che molto gravi all'organismo. Celiachia, intolleranze, allergie ali-
mentari nasce proprio per chi, affetto da intolleranza o allergie,
desidera gustare pietanze deliziose a base di ingredienti biologi-
ci che restituiscano equilibrio e forza al proprio organismo.
Preparazioni senza glutine e senza proteine del latte vaccino, uo-
va, maiale, zucchero bianco, lieviti ecc... 

6.800
Copie vendute

Kiki Boni
La Cucina degli Elfi
Una raccolta di antiche ricette di
famiglia da variare seguendo le
proprie abitudini e necessità
Imparerete ad apprezzare il sapore natu-
rale delle verdure e dei cereali, troverete
tantissimi accorgimenti per migliorare il
gusto delle pietanze e tanti trucchi per
evitare di rovinare le vostre minestre;
imparerete a condire la pasta in modo
che il formaggio si amalgami bene al su-
go e ad altri condimenti.

Claudio Corvino 
Le Stagioni in Cucina 
Le quattro stagioni della cucina naturale in un unico cofanetto: quattro praticissimi ricettari, sette giorni di me-
nù  completi ed equilibrati! L'arte della cucina naturale in armonia con le stagioni. In questo libro, l'autore affron-
ta dal punto di vista delle tecniche di cucina e delle proprietà nutritive le situazioni e gli argomenti propri di cia-
scuna stagione: le feste natalizie, i picnic, la villeggiatura, il campeggio, i gelati, la Pasqua...

Pag. 496; cm 19x27; brossura; € 16,50
Isbn 366-X; 1a ed.: dicembre 2001; 7a ristampa: maggio 2009

Pag. 512; cm 17x24; cofanetto; € 24,00
Isbn 560-3; 1a edizione: gennaio 2005
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Judith Millidge 
Frullati Succhi 
e Spremute
Più  di 200 ricette fatte in casa 
Concentrati di vitamine, antiossidanti e
minerali assumibili con poca fatica e tan-
to buon gusto. Tutti i trucchi per combi-
nare le verdure e i frutti più  disparati e
preparare squisite bevande curative, dis-
setanti e rasserenanti.  Attraverso be-
vande fresche di frutta e verdura è  pos-

sibile favorire direttamente il recupero delle energie, l’assunzione
degli antiossidanti, delle vitamine e dei minerali.

Pag. 256; cm 16,5x21; brossura; € 12,90
Isbn 23-5; 1a ed.: ottobre 2005; 1a ristampa: luglio 2007
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08�  Teresa Tranfaglia

Le intolleranze al glutine e ai latticini sono sempre
più  diffuse. Ma conviverci serenamente senza rinun-
ciare a mangiare con gusto è  possibile.  Anche grazie
alle ricette proposte da Teresa Tranfaglia, esperta di
macrobiotica, medicina ortomolecolare e omotossi-
cologia che negli anni ha sviluppato una notevole
esperienza nell'alimentazione naturale. Teresa è  au-
trice di Golosità  senza Glutine, Golosità  senza Latticini
e Celiachia, Intolleranze, Allergie Alimentari, tre volumi
ricchi di ricette naturali per un’alimentazione sana,
varia e golosa. 

Tante golose ricette per chi soffre 
di intolleranze alimentari
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Suman Casini
Seitan
Gourmet
300 deliziose ricette 
vegetariane ricche 
di proteine
Seitan, glutine di grano, kofu, mol-
ti nomi diversi per lo stesso ali-
mento, antico e moderno al tem-
po stesso, già conosciuto in pas-
sato dai monaci buddisti nei
templi zen e anche oggi apprez-
zato da molti, e che può  diventa-
re la base di tanti piatti golosi da
presentare sulla nostra tavola.
Un libro completo che propone

300 ricette vegetariane tutte a base di seitan, che vanno dalle più
semplici a quelle più creative e raffinate, dai sapori legati alla tra-
dizione classica e mediterranea ai gusti più  esotici e internazio-
nali, passando per la cucina fusion e la nouvelle cuisine.
Pag. 208; cm 17x24; brossura; € 12,90
Isbn 467-4; 1a edizione: novembre 2003; 3a rist.: ott. 2009

A cura di Ivana Iovino
Il Libro del Tofu
90 squisite ricette
per mangiare con gusto 
e vivere sani e snelli
Una ricca e completa selezione
di semplici e squisite ricette che
hanno come ingrediente princi-
pale il tofu. Il tofu, insieme a ta-
mari e miso, sono il risultato di
particolari lavorazioni della soia,
frutto della tradizionale sapienza
nutrizionale millenaria dei popo-
li orientali. Il processo di raffina-
zione che conduce al latte di so-
ia e poi la sua cagliatura permet-

tono di ottenere il tofu o formaggio di soia, uno straordinario
concentrato di proteine di facile digestione e assimilazione.  
A differenza del formaggio di origine animale, il tofu è  privo di
grassi e di colesterolo, ed è  ricco di lecitina e di molti altri ami-
noacidi e principi nutritivi importanti.
Pag. 136; cm 17x24; brossura; € 10,90
Isbn 748-7; 1a edizione: settembre 2006; 1a ristampa: sett. 2009

K. Forrester, Marlise
Binetti
La Cucina
per la Salute
Grande guida 
pratica e completa
360 ricette internazionali sane e
deliziose. Tante idee originali
per tutti i giorni e per le occa-
sioni importanti, per chi ha i mi-
nuti contati e per chi ha tempo
di cucinare capolavori. È  un
manuale-ricettario ideale per
chi ama la cucina naturale e cer-
ca nuovi spunti. Tenerlo in cuci-

na e seguirne le indicazioni ci permetterà  di gustare appieno il
piacere della buona tavola, mantenendoci in perfetta salute e
forma fisica. La consultazione è  facile e piacevole. 

Pag. 560 cm 17x24; brossura; € 13,50
Isbn 833-5; 1a edizione: dicembre 2000; 2a rist.: settembre 2007

Peter & Montse Bradford
100 ricette con
le alghe
Una dieta sana, 
equilibrata e gustosa 
con le verdure di mare
Le alghe costituiscono un ali-
mento prezioso, anche se ancora
poco conosciuto, per la nostra
salute: ricche di minerali e oli-
goelementi indispensabili (calcio,
ferro, potassio, iodio e magnesio)
rinforzano il nostro organismo e
ci proteggono da inquinamento
e radiazioni. Peter e Montse
Bradford racchiudono in questo

testo fondamentale tutta la loro approfondita esperienza nell’uti-
lizzo delle alghe in cucina. Oltre cento ricette, dall’antipasto al
dolce, che svelano come impiegare nel modo più  gustoso l’am-
pia scelta di verdure che il mare ci offre.

Pag. 124; cm 17x24; brossura; € 9,50
Isbn 913-7; 1a edizione: gennaio 1992; 8a ristampa: sett. 2008

Anneliese Wollner
Il Libro 
della
Pasticceria
Naturale
e Macrobiotica
Questo libro ti permetterà di
realizzare facilmente dolci sani,
naturali, con poche calorie e al-
lo stesso tempo buoni e invi-
tanti proprio come quelli di pa-
sticceria. Finalmente un ricet-
tario con 150 golose ricette di
dolci e leccornie da tutto il
mondo in versione dietetica

ma sempre gustosa, senza aggiunta di zucchero, latticini, uova
e lieviti chimici. Solo ingredienti naturali e vegetali per prepa-
rare tanti ottimi dolci, secondo ricette tradizionali.

Pag. 112; cm 17x24; brossura; € 9,00
Isbn 572-7; 1a edizione: novembre 2004; 11a rist.: maggio 2009

Kay Lynne Sherman 
Findhorn 
Le Ricette
Vegetariane
Cucina etnica di tutto il
mondo
Approvato dall’inglese Vegetarian
Society, la più antica organizzazio-
ne vegetariana del mondo, ecco
un testo dal fascino indiscutibile,
carico di suggestioni, con ricette
che attingono alla cultura dell’in-
tero pianeta. Zuppe, primi piatti,
insalate, verdure, germogli, dolci,
colazioni, merende: moltissime

ricette appetitose e sicuramente fusion, etniche, tradizionali ed…
etiche! Una specie di grande estratto dal meglio della cucina tra-
dizionale e vegetariana mondiale (e più  precisamente latto-ovo-
vegetariana).
Pag. 128; cm 17x24; brossura; € 9,80
Isbn 728-2; 1a edizione: maggio 2006

Nuova edizione rivisitata
del classico Ricettario 
della Famiglia di Findhorn 
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SALUTE E ALIMENTAZIONE

“Salute e Alimentazione” si occupa di scelte alimentari legate al concetto di “cibo come medicina” (macrobiotica, vegetari-
smo, intossicazioni alimentari ecc.). L’attuale impostazione della società  in cui viviamo è  quella che spesso rende le nostre
tavole e anche i nostri organismi “discariche” di veleni di cui non siamo assolutamente consapevoli. Questa collana si oc-
cupa di far circolare informazioni scottanti su cui esiste un’ampia documentazione scientifica, ma non altrettanta rispon-
denza da parte dei mass media e delle istituzioni preposte. Un aiuto imprescindibile per il mantenimento o la riconquista
di uno stato di salute perfetto e armonioso attraverso il cibo. Una mole di informazioni di difficile reperibilità  presso altre
fonti editoriali e sicuramente di carattere estremamente peculiare e aggiornatissimo.

Hiromi Shinya
Il Fattore Enzima
La dieta del futuro che previene le malattie cardiache, cura il cancro e arre-
sta il diabete di tipo 2
Questo libro contiene la chiave che rivoluzionerà  il modo di considerare l’organismo umano,
l’alimentazione e la medicina. Il Dr. Hiromi Shinya –  prestigioso medico giapponese che da an-
ni opera negli Stati Uniti –  rivela le sorprendenti capacità  di auto-guarigione dell’organismo
umano. La base di questo processo risiede negli enzimi: quando la loro carica energetica si in-
debolisce, ci ammaliamo; quando la loro carica energetica è  ottimale, stiamo di nuovo bene.
Uno stile di vita inappropriato, l’assunzione di farmaci, l’inquinamento ambientale e lo stress
contribuiscono all’esaurimento della nostra riserva di enzimi. Il Dr. Shinya fornisce semplici li-
nee-guida per potenziare in modo olistico la forza dei nostri enzimi, un processo grazie al qua-
le ci ammaleremo di meno, guariremo più  in fretta e invecchieremo meglio.
In queste pagine troverete preziose risposte a molte delle vostre domande, tra cui:
- come potenziare le difese immunitarie
- come godere di buona salute fino a tarda età
- quali sono i punti deboli di molte diete

- quale ruolo hanno gli enzimi nella prevenzione e cura del cancro
- quali sono gli effetti nocivi dell’agricoltura su larga scala
- in che modo la felicità  ci rende sani.
In Giappone, dove la sua pubblicazione ha acceso un intenso dibattito, Il fattore Enzima ha già  venduto due milioni di copie.

Pag. 207; cm 13,5x20,5; brossura; € 14,50
Isbn 886229-044-6; 1a edizione: luglio 2009; 1a ristampa: ottobre 2009

Hervé  Grosgogeat   
Il Metodo Acido
Base
Diminuire di peso, rallen-
tare l' invecchiamento,
prevenire le malattie
Tra le regole per star bene c’è
anche quella di mantenere un
giusto pH, evitando l’eccessiva
acidificazione del nostro corpo. 
È  quindi importante controlla-
re l’alimentazione, fare regolare
attività fisica e non sottoporsi a
stress emozionali. Grazie al me-
todo acido-base suggerito in
queste pagine sarà possibile di-

minuire di peso facilmente, rallentare il processo di invecchia-
mento, prevenire o curare diverse patologie. Per uscire da si-
tuazioni patologiche croniche e all'apparenza incurabili o per
invecchiare in salute e senza dover per forza vivere in sovrap-
peso, l’autore suggerisce ricette, piante officinali, integratori e
attività fisica.
Pag. 352; cm 13,5x20,5;  brossura; € 15,50
Isbn 88-6229-078-0; 1a edizione: ottobre 2009

Corinne Gouget
Guida Tascabile
agli Additivi
Alimentari
La verità  su coloranti, 
E 621,E 951 & Co.
Nelle etichette alimentari do-
vremmo trovare un prezioso al-
leato della nostra salute.
Purtroppo però la maggior par-
te delle volte non riusciamo
nemmeno a capire cosa si na-
sconde dietro sigle e nomi im-
pronunciabili. 
Grazie a questa guida tascabile
–  pratica e facile da consulta-

re –  impareremo finalmente a fare la spesa, scegliendo con-
sapevolmente quali cibi acquistare in base a ciò  che realmen-
te contengono.  L’autrice indaga infatti, con precisione e com-
pletezza, su gli additivi alimentari che troviamo abitualmente
nei prodotti alimentari: coloranti, addensanti, edulcoranti, sta-
bilizzanti, aromatizzanti, conservanti ecc. 

Pag. 168 cm 11x17; brossura; € 7,90
Isbn 88-6229-084-5; 1a edizione: novembre 2009
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Salute e Alimentazione

Marina Mariani, Stefania Testa   
Gli Additivi Alimentari
Indagine su conservanti, 
edulcoranti, coloranti, addensanti 
e aromatizzanti
I problemi di sicurezza alimentare sono ormai all'or-
dine del giorno. Pasta alle micotossine, latte all'in-
chiostro, polli e maiali alla diossina sono protagonisti
di molti scandali. Ma c’è  qualcos’altro, di altrettanto
pericoloso per il nostro benessere, di cui non si è  an-
cora parlato abbastanza: gli additivi alimentari.
Sostanze come conservanti, coloranti, edulcoranti,
addensanti, stabilizzanti e aromatizzanti vengono abi-
tualmente utilizzate dall’industria alimentare durante
la preparazione del cibo. Ma conosciamo davvero i
loro effetti sulla nostra salute?

Pag. 192 cm 13,5x20,5; brossura; € 10,80
Isbn 886229-072-1; 1a edizione: settembre 2009

Lorenzo Acerra   
Il Mal di Latte
Intolleranze, allergie 
e malattie da latte e latticini
La competenza e l’autorevolezza di
Lorenzo Acerra nell’ambito della
medicina naturale sono indiscusse
e questo libro ne è  una prova: uni-
co nel suo genere, rappresenta una
guida essenziale per tutti coloro
che soffrono di intolleranze e aller-
gie al latte.

Pag. 208; cm 13,5x20,5; brossura; €12,90
Isbn 918-8; 1a edizione: novembre 2008; 1a rist.: ott. 2009

William Dufty   

Sugarblues
Il mal di Zucchero  
Se siete grassi, se soffrite di emicranie, di ipo-
glicemie o di acne, il flagello Sugarblues vi ha
colpiti. Proprio come l'oppio, la morfina e
l'eroina, lo zucchero è  una droga distruttiva,
che dà  assuefazione, dal momento che ne
consumiamo ogni giorno in tutto –  dal pane
alle sigarette –  tanto che in base agli studi

medici tutta la società è prediabetica: “Il diabete è
senza dubbio la malattia più diffusa in Italia, avendo raggiunto una
prevalenza superiore al 3% con una netta tendenza verso un pro-
gressivo incremento nel tempo”.

Pag. 328 cm 13,5x20,5; brossura; € 13,50
Isbn 684-7; 5a edizione aggiornata: febbraio 2010

Claudio Corvino   
Latte e Formaggio
Rischi ed allergie per adulti
e bambini
Una raccolta di articoli e brani dei mi-
gliori esperti di alimentazione e macro-
biotica che sondano l’universo latte e
latticini alla luce delle ricerche scientifi-
che più  accreditate. Intolleranze e aller-
gie al latte e ai suoi derivati sono sem-
pre più diffuse così come, grazie alla
conferma di studi recenti, si sta diffon-
dendo la coscienza di un ruolo della ca-

seina in numerose patologie degenerative e croniche.
Pag. 304; cm 13,5x20,5; brossura; € 11,00
Isbn 648-0; 1a edizione: maggio1990, 11a rist.: sett. 2009

Lucia Giudice Pucci Violi   
Io Mangio 
Tu Mangi... 
Alla riscoperta della dieta medi-
terranea 
BAMBINI, RAGAZZI questo è un libro
per voi; scritto e illustrato per voi. Dove
va a finire la pasta al pomodoro che man-
giate a Scuola?

Cosa succede al panino che avete appena mangiato? E la cioc-
colata che è  così buona, perchè  può  farvi venire mal di pan-
cia? Questo libro vi spiega queste cose e vi spiega che per cre-
scere sani e forti e per non ammalarsi bisogna mangiare bene.
Dedicato ai bimbi, alle mamme, ai papà, ai nonni, ai bisnonni. 
Pag. 44 cm 17x24; brossura; € 7,80
Isbn 780-0; 1a edizione: nov. 2006; 2a rist.: maggio 2007

Aurelia Rottigni   
Alimentazione
Vegetariana 
Teoria e Pratica -150 Ricette
da tutto il mondo e un capi-
tolo dedicato all'alimenta-
zione del neonato
Tutto sulla teoria e sulla pratica
dell’alimentazione vegetariana rac-
chiuso in un volume tra i più  ag-
giornati e approfonditi sull’argo-
mento.

Pag. 304 cm 13,5x20,5;  brossura; € 13,50
Isbn 876-9;  1a edizione: giugno 2008, 1a ristampa: nov. 2009

Günther Schwab
La Cucina
del Diavolo
Sai cosa mangi?
Un libro affascinante e
terribile che attraverso
un divertente gioco nar-
rativo svela il processo
di manipolazione e alte-

razione chimica subito dai prodotti alimen-
tari che troviamo negli scaffali di negozi e
supermercati. Entra in scena il diavolo in
persona per raccontarci come sia riuscito a
convincere gli uomini ad anteporre il profit-
to dell’industria e del commercio al proprio
benessere.

Pag. 144; cm 13,5x20,5; brossura
€ 9,00; Isbn 651-0
1a ed.: sett. 1995; 9a rist.: ott.. 2009
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Alessandra Mattioni
Nutri il Tuo
Buonumore
Vincere lo stress e favorire
stati d’animo positivi con
l’alimentazione
L’Autrice invita a divenire protago-
nisti attivi dei propri stati d’animo,
andando con gusto alla riscoperta
dei prodotti tipici, scegliendo quel-
li più  sani e meno manipolati, reim-

parando a prepararli salvaguardando i loro principi nutritivi. 

Pag. 160; cm 21x21; brossura; € 16,00
Isbn 760-6; 1a edizione: febbraio 2008
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Nicole Boudreau   
Il Digiuno per la
Propria Salute 
Uno straordinario metodo per
disintossicarsi e ringiovanire
Il digiuno, nell’era dei fast food e
della medicina biotecnologica, nel-
la società del divertimento e del
piacere poco incline al sacrificio,
potrebbe apparire una privazione
eccessivamente rigida. 
Invece, la ricerca scientifica ci ri-

conduce oggi sempre più  di frequente al fondamento della sa-
lute umana: il corpo possiede i mezzi per rigenerarsi, la vita
cellulare è  dinamica, si rinnova costantemente e il digiuno sti-
mola questo rinnovamento.

Giusi De Francesco   
Guarire con il Cibo 
300 ricette di cucina e rimedi naturali
Un’opera unica, frutto di oltre 20 anni di esperienza che l’autrice ha dedicato all’alimentazione natu-
rale macrobiotica e alle terapie olistiche. Giusi De Francesco in tutti questi anni di studio e confron-
to quotidiano con i più  comuni disturbi e anche gravi patologie ha sviluppato notevoli capacità curati-
ve. A partire dalla propria esperienza personale, ha potuto verificare come il cibo possa essere il pri-
mo elemento su cui basare migliore equilibrio e armonia per il corpo, la mente e lo spirito. Nascono
così più  di 300 squisite ricette e rimedi naturali. La prima parte del libro presenta la cucina terapeu-
tica rivolta al recupero della salute. Segue una seconda parte relativa alla cucina naturale, più  varia e
gustosa, destinata a chi è  in buona salute e utilizza il cibo per mantenersi in forma e di buon umore. 

Pag. 192; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,00
Isbn 617-0; 1a edizione settembre 2004; 3a rist.: sett. 2008

Jackie Habgood   
Guida alle 
Combinazioni 
Alimentari
La dieta Hay un metodo 
facile per tutti
La macrobiotica è  una via naturale
adatta a chiunque sia alla ricerca
della salute fisica o dell’equilibrio
psicologico, e abbia il desiderio di
sviluppare l’energia necessaria a
rea liz zare le proprie aspi                           razioni. 

L’alimentazione base, le ricette dei
piatti principali, i rimedi tradizionali e i sugge-

rimenti per l’alimentazione durante periodi di transizione o
di malattia. 
Pag. 200; cm 13,5x20,5; brossura; € 11,00
Isbn 575-1; 1a edizione: maggio 1990; 12a rist.: febbraio 2010

Saul Miller   
Jo Anne Miller   
Cibo per la Mente 
Una nuova visione 
dei rapporti tra cibo 
e comportamento
Gli Autori ci illustrano gli effetti del
cibo sulla mente, sul comporta-
mento e sulla vita. Ci spiegano co-
me alimenti sani e naturali, consu-
mati nelle giuste combinazioni, pos-
sano liberarci dalla depressione e
dall'ansia e risollevare il nostro mo-

do di vedere la vita. Espongono dieci principi per un'alimenta-
zione intelligente, capaci di ridare equilibrio alla dieta.

Pag. 200; cm 13,5x20,5; brossura; € 11,00
Isbn 550-6; 1a ed. aggiornata: apr. 2004; 4a rist.: sett. 2007

Annemarie Colbin
Cibo e Guarigione
Come ciò  che mangiate de-
termina  la vostra salute il
vostro benessere e la qualità
della vostra vita
Questo è il libro più completo sulla
nutrizione che io abbia mai letto.
Annemarie Colbin, una donna di
grande saggezza, ricavata da un insie-
me variegato di fonti, riesce a inte-
grare la medicina moderna, la tradi-
zione, la terapie alternative, la leg-

genda, il mito e il comune buon senso. Il risultato è un libro assai
piacevole e, allo stesso tempo, pratico da usare sia per la famiglia
che per i singoli individui. 
Pag. 352; cm 17x24; brossura; € 13,50
Isbn 774-6; 1a edizione: luglio 1995; 13a ristampa: maggio 2009

Carlo Guglielmo
Macrobiotica
la Via Naturale
Vita, alimentazione, salute
Potete avvicinarvi alla macrobioti-
ca per molte diverse ragioni: per
interesse verso l’alimentazione o
la vita naturale, alla ricerca della sa-
lute fisica o dell’equilibrio psicolo-
gico, con il desiderio di sviluppare
l’energia necessaria a realizzare le
vostre aspirazioni, o spinti dal biso-
gno di scoprire una dimensione più

spirituale dell’esistenza. Qualunque sia la vostra motivazione,
questo piccolo libro è  stato scritto per voi.

Pag. 80; cm 17x24; brossura; € 7,00
Isbn 765-7; 1a edizione: luglio 1995; 15a ristampa: maggio 2009

E. Roggero Guglielmo
Cucinare per il Corpo
e lo Spirito
Trecento ricette di piatti gustosi e
equilibrati,  un'ampia informazione
sulle caratteristiche e le proprietà
degli alimenti;  una guida alla prepa-
razione e alla cottura dei cereali in-
tegrali, delle verdure, dei legumi, del-
le alghe e dei dessert; alcuni capitoli
ai cibi fermentati e ai condimenti; dà
indicazioni sugli strumenti per la cu-
cina e sui fornelli da utilizzare. Cu -

cinare per il corpo e e lo spirito che non è  semplicemente un ricet-
tario, ma spiega i principi di quest’arte, offrendo, a chi desidera
praticarla, indicazioni per l’approfondimento.
Pag. 264; cm 17x24; brossura; € 13,50
Isbn 834-3; 1a edizione: settembre 1993; 10a rist.: nov. 2009
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Pag. 375; cm 17x24; brossura; € 15,00
Isbn 493-3; 1a edizione aprile 2004; 3a ristampa: marzo 2008
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Biblioteca del benessere

Michaela Döll
Infiammazioni 
I Killer Nascosti 
Curare gli stati infiamma-
tori in modo naturale per
prevenire malattie car-
diovascolari, cancro, dia-
bete, colesterolo alto, ar-
trosi e obesità
Secondo le più recenti teorie
scientifiche, uno stato infiamma-
torio che perdura a lungo è  as-
solutamente nocivo per l'orga-
nismo e probabilmente è  il
maggiore responsabile delle pa-
tologie croniche della civilizza-

zione. Infarti, diabete, ulcere allo stomaco, morbo di Alzheimer
e cancro sono accomunate dal fatto di avere all’origine una ba-
se infiammatoria, provocata da una degenerazione cellulare. Lo
stile di vita odierno –  alimentazione errata o carente, man-
canza di esercizio fisico, stress psicofisico e assunzione di so-
stanze tossiche e inquinanti (radicali liberi) –  non fa che peg-
giorare le cose.

Pag. 176; cm 17x24; brossura;  € 15,50
Isbn 88-6229-066-7; 1a edizione: settembre 2009

Andreas Moritz 
Guarire il Fegato
con il lavaggio 
epatico
Il trattamento naturale per
eliminare i calcoli epatici e
curare tutto il corpo attra-
verso la depurazione 
del fegato.
Il fegato è l’organo responsabile
della distribuzione e del manteni-
mento costante di “carburante” a
tutto l’organismo. Agisce come
una vera e propria stazione di de-
purazione che neutralizza gli effet-
ti nocivi di ormoni, bevande alcoli-

che e farmaci. Depurando circa un litro e mezzo di sangue al
minuto e fornendo la quantità necessaria di sostanze nutritive
e di energia, il fegato garantisce il delicato equilibrio che ci
mantiene in perfetta salute. Ma non sempre funziona al massi-
mo delle sue capacità. I calcoli biliari, che formano delle ostru-
zioni al suo interno, possono indebolire in maniera considere-
vole la sua capacità  di depurare il sangue ed è  per questo che
la loro presenza rappresenta il maggior impedimento all’acqui-
sizione e al mantenimento di un buono stato di salute.
Pag. 312; cm 13,5x20,5; brossura;  € 16,50
Isbn 88-6229-085-3; 1a edizione: novembre 2009
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Philip Kéros   
Osteoporosi
Prevenzione e Cura 
con le Medicine Dolci
L'osteoporosi è una patologia
delle ossa che interessa ormai
ampie percentuali di popola-
zione dei paesi occidentali e
che preoccupa non solo le
donne in menopausa o meno,
ma anche gli uomini. 
Il dott. Philip Kéros, esperto
del metodo kousminiano, ci in-
troduce in un percorso curati-
vo globale che prende in consi-

derazione i molteplici aspetti di questo processo di indeboli-
mento fisiologico: alimentazione, esercizio fisico, esami
biologici e diagnostici che è  possibile fare per accertarsi del-
la situazione e come interpretarli al meglio, i fattori debilitan-
ti (tabacco, alcol ecc.) e i rimedi naturali che è  possibile uti-
lizzare come alimentazione ipotossica, equilibrio acido-basico,
igiene intestinale, integratori di calcio e vitamina D, sali di
Schüssler, omeopatia.

Pag. 168; cm 13,5x20,5; brossura;  € 10,80
Isbn 88-6229-067-5; 1a edizione: settembre 2009

Josef Pies   
Uso Terapeutico
dell'Argento
Colloidale 
Prezioso antibiotico 
naturale - Efficacia, 
utilizzo ed esperienze 
di guarigione
L'argento colloidale è un anti-
biotico naturale capace di in-
tervenire in maniera eccellente
a sostegno del nostro sistema
immunitario. Questo testo pro-
pone un aggiornamento unico in

Italia sulla sua efficacia, terapie, utilizzo e applicazioni. L'argento
colloidale è  argento puro somministrato in forma molto dilui-
ta insieme all'acqua distillata. Famoso già  nei secoli passati, que-
sto rimedio è  in pratica privo di effetti collaterali: contraria-
mente a quanto accade per gli antibiotici infatti, l'organismo
non attiva resistenze nei suoi confronti. Conosciuto come un
potente antibiotico e antivirale, l'argento colloidale agisce su
un ampio spettro di disturbi.

Pag. 110; cm 13,5x20,5; brossura;  € 10,80
Isbn 88-6229-046-2; 1a ediz.: luglio 2009; 1a rist. febb. 2010

NOVITÀ NOVITÀ

Ea
n:

 9
78

88
62

29
06

78

Ea
n:

97
88

86
22

90
46

3

La “Biblioteca del Benessere” è  una collana che si occupa
di divulgare tutte quelle opere che contribuiscono ad accre-
scere la conoscenza di terapie dolci non invasive per la cu-
ra di qualsiasi patologia, dalle più  comuni alle più  gravi.
In essa si possono trovare testi di omeopatia, fiori di Bach,
igienismo, shiatsu, yoga ecc., ossia tutto il meglio dello sci-
bile medico alternativo nazionale e internazionale. 

Ogni testo è  quasi sempre a carattere divulgativo, quindi
di facile comprensione e, se possibile, promuove sempre
terapie di facile autogestione, dato che quest’ultima meta
(l’autogestione della propria salute) è  uno dei “princìpi at-
tivi” che muove la casa editrice in ambito medico.
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Tutti lo chiamavano “Vecchio Mike”. Faceva il fabbro in un’officina, ma la sua vera gioia era il giardino. Prima di iniziare il suo
turno, trascorreva il tempo prendendosi cura dei pomodori, dei meloni, dei sostegni per i fagioli e dei suoi bellissimi cavoli.
Quando tornava a casa, si metteva di nuovo a lavorare nel suo orto. ……... È  andata così fino a quel giorno in cui il Vecchio
Mike non fu visto tornare a casa dal lavoro: un infarto lo aveva colto dopo pranzo. La ripresa fu lenta. I dottori ordinarono al-
la moglie di tenerlo a riposo. Dissero anche che era fuori questione permettergli di lavorare la terra sotto il sole d’estate. Mike
si sedeva allora al tavolo della cucina e rimaneva a guardare fuori, verso il suo giardino sulle colline…….. 

Poi una mattina la moglie uscì di casa per andare a fare la spesa e il Vecchio Mike ne approfittò per uscire dalla porta
della cucina. Conosceva i suoi limiti ma andò lo stesso a estirpare le erbacce, a raccogliere qualche pomodoro e un ce-
sto di zucchine, persino un melone. Aveva già ripulito dalle erbacce un’area grande quanto la cucina quando la moglie
fece ritorno. Mentre lei lo rimproverava e gli ripeteva tutte le raccomandazioni dei dottori, lui semplicemente sorrideva e
addentava un succoso pomodoro. 

Alcune mattine trascorreva un’oretta in giardino prima che la moglie si svegliasse e ogni volta che lei si recava dalle
amiche, lui usciva dalla porta sul retro e andava in giardino……... In men che non si dica il giardino tornò  alle sue glorie
e il Vecchio Mike si riprese molto bene. 

A metà settembre riusciva già a giocare con il nipote. Il Vecchio Mike era tornato ad essere se stesso. A dicembre rientrò in of-
ficina, benché i medici gli avessero detto che non avrebbe mai più potuto lavorare. Cinque anni dopo se ne andò  in pensio-
ne e ampliò il giardino. Continuò a dividere il raccolto con i vicini fino a 89 anni. Questa è la terapia orticolturale.

� I Giardinieri vivono più a lungo

Hank Bruce   
Introduzione all'Ortoterapia 
Il giardino dei sensi - Orti e Giardini: luoghi di benessere e terapia
Immaginate un luogo che possa anche curare, un luogo dove tutti sono accettati, dove non esi-
ste lo stress e dove riscoprire la pace. Tutti sappiamo riconoscere il piacevole effetto di una pas-
seggiata nel verde o di qualche ora trascorsa all’aria aperta, magari per prendersi cura di pian-
te e fiori. Giardini e orti sono luoghi di rinnovamento e relazione, dove la diversità convive in
armonia e dove è  più  semplice ritrovare equilibrio e serenità. L’ortoterapia –  tecnica molto
diffusa nel Nord Europa e negli Stati Uniti, ma ancora poco conosciuta nel nostro Paese –  tra-
sforma i benefici che questi luoghi sanno regalare in potenti strumenti terapeutici in grado di
aiutare chi soffre. Vittime di abusi, pazienti infartuati o con Alzheimer, de-
tenuti o tossicodipendenti e in generale persone con disagi fisici e psichi-
ci, possono trarre benessere e giovamento dalla cura e dalla coltivazio-
ne di particolari fiori e piante, anche alimentari. Introduzione all’ortote-
rapia è una guida fondamentale per chi desidera conoscere un modo di
curare innovativo, senza effetti collaterali e di comprovata efficacia. 

Pag. 166; cm 13,5x20,5; brossura;  € 13,50
Isbn 88-6229-026-8; 1a edizione: luglio 2009 - CON POSTER ALLEGATO
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Uwe Bräunling   
Christina Bräunling   
Il Trattamento
Naturale dei
Reumatismi 
Curare, artrosi, osteopo-
rosi, fibromialgia e altre
malattie reumatiche con
le medicine dolci
In Italia e nel mondo le perso-
ne affette da reumatismi sono
milioni. Le terapie standard
proposte dalla medicina con-
venzionale raramente produ-
cono risultati apprezzabili e

duraturi e spesso provocano effetti collaterali anche gravi. La
medicina alternativa risulta invece efficace nella cura di nume-
rose patologie reumatiche, tra cui artrosi deformante, poliar-
trite cronica, artrite reumatoide, osteoporosi, morbo di
Bechterew, spondilite anchilosante e fibromialgia.

Pag. 208; cm 13,5x20,5; brossura;  € 12,90
Isbn 916-1; 1a edizione: settembre 2008

Richard Hobday   
Guarire 
con il Sole 
I benefici della luce 
solare per la nostra salute
Per migliaia di anni l’uomo ha
vissuto in armonia con il sole,
col calore e la sua luce, nutren-
do un’istintiva fiducia nella sua
capacità di generare la vita e
guarire. Oggi, quest’antica fidu-
cia sembra persa. Trascorriamo
la maggior parte delle nostre
giornate in ambienti chiusi e
sotto l’illuminazione artificiale,
ignorando i benefici che la luce

solare può  offrire al nostro benessere. Una regolare e atten-
ta esposizione al sole rappresenta una fonte ineguagliabile di
salute: può  aiutare a prevenire numerose malattie, tra cui
osteoporosi, sclerosi multipla, patologie cardiovascolari, ra-
chitismo e perfino cancro.
Pag. 304; cm 13,5x20,5; brossura;  € 13,50 
Isbn 930-7; 1a edizione: luglio 2008
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Marco Pizzi, 
Alessandro Spreafichi
Guida alla
Risoluzione 
dei Conflitti 
a Partire dal
Metodo Hamer
L’attivazione 
delle risorse interiori
Grazie alle intuizioni di Hamer è
possibile ora avere maggiore
chiarezza sulle origini di deter-
minate malattie anche gravi e
stabilire un punto di partenza
concreto per la guarigione, te-

nendo conto delle componenti psicologiche alla base del pro-
blema. Fino ad oggi la Nuova Medicina Germanica, così come
viene chiamata, ha affinato una diagnostica veramente eccellen-
te che va ora affiancata da una adeguata tecnica terapica.

Pag. 256; cm 17x24; brossura; € 16,00
Isbn 929-3; 1a edizione: luglio 2008; 3a ristampa: novembre 2009

Abram Hoffer, Linus Pauling
Guarire il Cancro
Terapie complementari a
base di vitamine e farma-
ci naturali - Il ruolo degli
antiossidanti - Rinforzare
il sistema immunitario -
Migliorare la qualità  della
vita - Centinaia di casi di
guarigione
Dai padri della medicina orto-
molecolare, per la prima volta in
Italia un testo che presenta i
sorprendenti risultati ottenuti
nella cura del cancro dai tratta-
menti che utilizzano le vitamine.

In collaborazione con l’amico e collega Linus Pauling, Abram Hoffer
espone in quest’opera i traguardi raggiunti attraverso il program-
ma nutrizionale da lui stesso elaborato e al quale ha sottoposto
centinaia di pazienti sofferenti di diverse tipologie di cancro.

Pag. 192; cm 17x24; brossura; € 14,80
Isbn 886-6; 1a edizione: settembre 2008

Andrew W. Saul  
Liberati del
Dottore
Ecco come ottenere una
buona salute in modo in-
dipendente 
Uno stile di vita sano si traduce
in prevenzione e spesso anche
in cura della maggior parte del-
le malattie: un utilizzo attento
dei supplementi alimentari e
una dieta naturale sono tra le
migliori strategie per vivere be-
ne. Economiche, pratiche, sicu-
re ed efficaci le terapie naturali
aiutano a migliorare in modo

autonomo e responsabile lo stato di salute, limitando o elimi-
nando del tutto la necessità  di ricorrere alle cure del medico
e a un sistema sanitario dominato dal business.
Pag. 288; cm 17x24; brossura; € 18,00
Isbn 764-9; 1a edizione: ottobre 2008

La Prevenzione
di Tutti i Cancri
La versione aggiornata 
del metodo Clark 
per la cura del cancro
Dal cancro si può  guarire, ucci-
dendo parassiti e batteri, causa
di proliferazioni maligne e tumo-
ri, e imparando a riconoscere
quali sostanze alimentari fungo-
no da “trigger” per gli oncovirus
che rendono immortali le cellule
tumorali. La dott.ssa Clark indica
come queste sostanze si possa-
no mettere fuori gioco con op-
portune diete. Il protocollo di

cura illustra in dettaglio anche i passi da seguire per neutralizza-
re le forme di cancro avanzato. Il sistema immunitario può  riac-
quistare la sua forza mediante l’elettricità: zapping, plate-zapping
e omeografia sono i processi che aiutano a ripristinare le difese
immunitarie, quindi a ritrovare la salute. 

Pag. 632; cm 17x24; brossura; € 27,00
Isbn 749-5; 1a edizione: settembre 2006

La Cura 
di Tutte 
le Malattie
Con numerose 
testimonianze
La dottoressa Clark è  famosa in
tutto il mondo per le sue straor-
dinarie ricerche che dimostrano
come tutte le malattie siano facil-
mente curabili, una volta cono-
sciuta la loro vera causa. La cura
di tutte le malattie non è  il titolo
di una favola fantastica, ma la pro-
posta concreta di un medico
specializzato in biofisica e fisiolo-
gia che negli anni Ottanta ha fat-

to alcune scoperte sorprendenti. Dopo trent’anni di laboratorio
Hulda Clark ha infatti affinato una terapia, da una parte a base di
rimedi naturali, integratori e fitopreparati e
dall’altra di moderni dispositivi elettronici.

Charlotte Gerson
Guarire con il
Metodo Gerson
Difendersi dal cancro
e altre malattie croniche
Un testo indispensabile per co-
noscere e approfondire l’efficacia
del Metodo Gerson nella cura
del cancro e delle malattie croni-
che. L'unico che contiene il
DVD Se solo avessimo sapu-
to... il film documentario che of-
fre, grazie a interviste, testimo-
nianze e approfondimenti, un
quadro completo sul metodo di
cura del cancro e delle malattie

degenerative messo a punto dal Dr Max Gerson. 
Grazie ai successi che si possono ottenere dalla sua

applicazione, la terapia Gerson –  basata principalmen-
te su una dieta di succhi di verdure, ricette vegetariane e rimedi
fitoterapici –  è  oggi conosciuta e applicata da medici e terapeu-
ti, ospedali e cliniche in ogni parte del mondo.
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Hulda  Regehr Clark
Pag. 360; cm 17x24; brossura; € 19,50 - CON CD ALLEGATO
Isbn 88-6229-019-5; 1a edizione: aprile 2009; 2a rist.: apri. 2010

Pag. 560; cm 13,5x20,5; brossura; € 19,50; Isbn 88-6229-060-8
1a edizione: gennaio 2000; 16a ristampa: marzo 2010
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Larry Clapp
Guarire la Prostata 
in 90 Giorni
Senza medicine e senza 
ricorrere alla chirurgia
Questo libro insegna a risolvere i
problemi alla prostata con l’ali-
mentazione, il massaggio, le erbe,
l’omeopatia e tanti altri metodi al-
ternativi; spiega che cosa origina il
cancro alla prostata, come depu-
rare e rafforzare gli organi vitali,
migliorare la vita sessuale e annul-
lare la possibilità di ammalarsi. 

Fereydoon Batmanghelidj
Il Tuo Corpo 
Implora Acqua
Un rivoluzionario metodo
naturale per ristabilire la sa-
lute e prevenire la malattia
I diversi segnali di sete e disidrata-
zione del corpo, la quan tità di ac-
qua e sale ideale per stare bene;
perché le altre bevande, incluse
the, caffè  e bibite non possono so-
stituire l’acqua; come alleviare na-
turalmente o addirittura eliminare
i sintomi di allergie, an gina, artrite,

asma, costipazione, emicrania, ipertensione, ulcera e tanti al-
tri disturbi con la più  semplice delle soluzioni:  ACQUA. 
Pag. 272; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,50
Isbn 509-3; Ia edizione: luglio 2005; 11a ristampa: aprile 2010

Pag. 224; cm 17x24; brossura; € 15,00
Isbn 702-9; 1a edizione: gennaio 2000; 11a rist.: sett. 2009

Fereydoon Batmanghelidj
Come Sconfiggere 
Mal di Schiena e
Dolori Reumatici
Un testo terapeutico rivoluziona-
rio, basato su anni di studio appro-

fondito dell'anatomia e della fi-
siologia umane, integrato da un
dvd con molti esercizi esplicati-
vi per la riabilitazione muscola-
re e delle articolazioni. Uno stu-

dio sui diffusissimi problemi del
mal di schiena, dei reumatismi e del-

le cure naturali per sconfiggerli, grazie a un nuovo approccio
scientifico e pratico che sostituisce e migliora i risultati dell'ap-
proccio medico tradizionale.

Bernard Jensen
Intestino Libero
Curarsi e purificarsi con
l' igiene intestinale
Il dottor Bernard Jensen è  uno dei
medici naturopati più conosciuti e
autorevoli al mondo. Instancabile
viaggiatore, ha visitato i popoli meno
“civilizzati” alla ricerca del segreto
della longevità. Da tutti questi studi
e viaggi Jensen ha concluso che la
maggior parte dei problemi di salute
oggi diffusi nelle società industrializ-

zate è dovuta ad un cattivo stato di pulizia intestinale! Partendo
da questa scoperta, ha messo a punto un sistema depurativo del
tessuto intestinale veramente funzionale e rigenerante.

Pag. 272; cm 13,5x20,5; brossura; € 15,00
Isbn 407-0; 1a edizione: settembre 2002; 8a ristampa: nov. 2009

Pag. 136; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,50
Isbn 767-3; 1a edizione: novembre 2006; 2a ristampa: nov. 2009

MossériAlbert
Ernia, Emorroidi,
Varici e Prolassi
Come Guarire senza
Farmaci o Operazioni
Chirurgiche
Un testo unico che fornisce le infor-
mazioni per poter risolvere con un
approccio naturale e senza interven-
to chirurgico infermità come le er-
nie, le emorroidi, le varici e i prolas-
si. Dalle ricerche dei medici igienisti
americani di fine Ottocento, attra-
verso rivisitazioni e ammoderna-

menti del più  noto igienista francese contemporaneo, ecco una
mole di informazioni di grande valore ed efficacia.

John O. A. Pagano 
Guarire la Psoriasi 
Un metodo naturale 
Le ragioni che permettono la mani-
festazione della psoriasi, con consi-
gli dietetici per una migliore qualità
della vita, quella più  adatta a facili-
tare terapie equilibrate. Imparare e
comprendere tutti i benefici curati-
vi della tecnica di Pagano con l'op-
portuno appoggio di un esperto
nel campo della medicina naturale,
aiuterà il malato a ritrovare l'armo-
nia an che con l'ambiente circostan-
te, per poter condurre una vita

completa ed attiva, proprio come tutti gli altri. 
Pag. 496; cm 13,5x20,5; brossura; € 20,50
Isbn 637-5; 1a edizione: settembre 2003; 10a ristampa: ott. 2009

Abram Hoffer 
Curare i Disturbi
d’Attenzione 
e di Comportamento 
dei Bambini
Le patologie e i disturbi mentali sono
connessi con intossicazioni da aller-
geni o metalli pesanti, sostanze chi-
miche, cibi spazzatura, deficit vitami-
nici ecc. Sulla base di più  di duemila
casi-studio da lui condotti, il dott.
Hoffer ha creato una dieta ottimale,
che utilizza alimenti comuni e supple-
menti nutrizionali.

Stefano Scoglio, Ph.D, N.D.
Non è  Colpa
dei Bambini
Disattenzione, iperattività  e ADHD:
il ruolo della Nutrizione
L’ADHD, sigla che indica l’insieme dei di-
sordini legati all’iperattività  e al deficit di at-
tenzione nei bambini (e non solo), sta
emergendo in maniera eclatante come una
nuova “patologia” dalle dimensioni quasi epi-
demiche. Il Ritalin (metilfenidato), lo psico-

farmaco anfetaminico d’elezione per questa “malattia”, è  consuma-
to oggi da decine di milioni di bambini, con effetti  devastanti.

Pag. 304; cm 17x24; brossura; € 14,50
Isbn 750-9; 1a edizione: settembre 2006

Pag. 80; cm 13,5x20,5; brossura; € 10,00
Isbn 806-8; 1a edizione: maggio 2007; 1a rist.: maggio 2008

13.500
Copie vendute
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Pag. 136; cm 13,5x20,5; brossura; € 9,80
Isbn 782-7; 1a edizione: febbraio 2007; 1a rist.: aprile 2007
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Leon Chaitow
Curarsi Senza
Antibiotici
Danni e alternative 
naturali
Una raccolta esauriente e scien  -
tificamente documentata di meto-
di alternativi ed efficaci per poten-
ziare il nostro sistema im munitario
e guarire infezioni già  in atto: inte-
stinali, candidosi ecc... Contiene,
inoltre, un’accurata casistica dei dan-
ni che gli antibiotici possono causare

all’organismo umano. Propone valide alternative naturali, come
la preziosa echinacea e altre erbe, per difendersi dalle infezioni e
neutralizzare e contrastare lo sviluppo delle malattie.

Henning Muller-Burzler
Manuale 
per Allergici
Come riconoscere e curare
naturalmente: neurodermati-
te, orticaria, allergie da con-
tatto, asma, congiuntiviti al-
lergiche...
Questo manuale completo forni-
sce molti consigli pratici, grazie ai
quali è  possibile guarire in maniera
definitiva le allergie e le malattie a
esse collegate. La causa principale

di questi disturbi è  l'inquinamento ambientale, dunque l'uni-
co modo sicuro per guarire è  liberare l'organismo dalle so-
stanze inquinanti e rafforzare il sistema immunitario. 
Pag. 232; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,50
Isbn 724-X; 1a edizione: aprile 2006; 2a ristampa: ottobre 2009

Pag. 256; cm 17x24; brossura; € 9,90
Isbn 787-8; 1a edizione: giugno 1999; 6a rist.: maggio 2008

Bärbel Mohr
Nuove Dimensioni
della Guarigione
Bärbel Mohr indaga i diversi aspetti
della guarigione, basando le infor-
mazioni presenti in questo testo
sulle ricerche dei maggiori esperti
del campo (come F. Batmanghelidj,
Masaru Emoto e molti altri), e ac-
compagnandole ad una ricca e pre-
cisa bibliografia, indirizzi e-mail e
commenti mirati e all’occorrenza
critici. Nuove dimensioni della guari-

gione affronta un’indagine che tocca diversi temi vitali e che
spesso porta a esiti allarmanti.

Valerio Pignatta
Guarire le Infezioni 
da Candida
Caratteristiche, 
diagnosi e cure naturali
Questo libro fornisce al lettore tutte
le informazioni necessarie per com-
battere le infezioni da candida, rico-
noscendo i sintomi e intervenendo
attraverso la te rapia naturale più  ade-
guata per arginare e curare definitiva-
mente le patologie da essa provoca-
te. Completa la ricchezza del volume

l’ampio spettro di terapie naturali in grado di curare le infezioni di
candidosi intestinale, orale, vaginale, cutanea e sistemica. 

Pag. 296; cm 13,5x20,5; brossura; € 14,50
Isbn 864-5; 1a edizione: gennaio 2008; 1a ristampa: giugno 2009

Pag. 288; cm 13,5x20,5; brossura; € 14,50
Isbn 831-9; 1a edizione: settembre 2007

Thomas E. Levy
Vitamina C Malattie
Infettive e Tossine
La via naturale 
della guarigione
È  il primo libro al mondo a fornire
un elenco dettagliato ed esaustivo di
così tanti campi applicativi terapeuti-
ci della vitamina C, corredando ogni
singola voce con un commento pun-
tuale e trasparente. La vitamina C è
la terapia d’elezione contro molte

patologie potenzialmente fatali e per molte altre condizioni
tossiche che minano il corpo e per le quali non disponiamo
oggi di nessun trattamento efficace. 

A cura del dott. S. Scoglio 
Essiac
Il famoso rimedio 
contro il cancro
Un’infermiera canadese, Rene Caisse,
negli anni Venti del Novecento viene
per caso a conoscenza di una miscela
di erbe indiane, chiamata poi Essiac,
particolarmente efficace nella cura
dei tumori. Inizia allora a sperimen-
tarla sui malati terminali o respinti dal
sistema medico ufficiale perché  ormai
incurabili, ottenendo risultati strepi-

tosi.  Il libro presenta per la prima volta la storia della vita di Rene
Caisse e del suo straordinario rimedio, narrata da lei stessa.

Pag. 120; cm 13,5x20,5; brossura; € 9,00
Isbn 630-8; 1a ed.: genn. 2004; 4a rist.: marzo 2008

Pag. 368; cm 17x24; brossura; € 16,50
Isbn 800-9; 1a edizione: marzo 2007

Giuseppe Ferraro
Il Manuale
dell’Argilla
Scopri e impara a usare le
straordinarie qualità  di un
antico e potente rimedio 
popolare
Cento e più  patologie che è  possi-
bile curare in maniera efficace e sa-
lutare: asma, acne, eruzioni cuta-
nee, gengiviti, laringiti, linfatismo,
micosi, parassiti, scottature...

Giorgio V. Brandolini
Medicine Etniche
e Tradizionali
Erbe e rimedi dei popoli 
indigeni
Attraverso un linguaggio rigoroso
ma comprensibile a tutti, l’Autore
offre una ricca panoramica dei si-
stemi medici inca, azteco, misquito,
maasai, yanomami, nei quali è  pre-
sente una visione puramente olisti-
ca della malattia.

Pag. 320; cm 13,5x20,5; brossura; € 14,50
Isbn 867-X; 1a edizione: gennaio 2008

Pag. 112 cm 13,5x20,5; brossura; € 10,80
Isbn 862-9; 1a edizione: novembre 2007; 3a rist. marz.: 2010
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Alice Beringer
Aloe Vera
Belli e sani in modo natu-
rale con l'estratto puro di
Aloe Vera
Grazie alla sua composizione biochi-
mica l'alo e vera è  indicata come trat-
tamento per innumerevoli malanni e
per i più  svariati disturbi, tanto da es-
sere considerata come una piccola
farmacia casalinga.

James Fearnley

Propoli
L'antibiotico 
naturale
Antibiotico, antinfiammatorio, an-
tiallergico, antiacido, antivirale, fun-
gicida, anestetico, analgesico, anti-
radioattivo, antisettico, antitumora-
le, antiossidante e immuno stimo- 
lante: tutte queste proprietà sono
concentrate in un unico prodotto
completamente naturale e senza
effetti collaterali, il propoli.  

Werner Meidinger
Salute
Bellezza 
Igiene 
con la Cura 
del Limone
Le migliori ricette per 
la cosmesi naturale, 
la casa e la cucina
Il limone è un frutto con molte
qualità terapeutiche: rigenerante,
tonificante, depurativo, è  un vero
disinfettante naturale. In questo

testo sono stati raccolti consigli e idee su questo potente
concentrato di energia gialla.
Pag. 112; cm 17x20; brossura; € 9,80
Isbn 820-3; 1a ed.: apr. 2002; 5a rist.: sett. 2009

Pag. 240; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90
Isbn 465-8; 1a ed.: genn. 2004; 4a rist.: mar. 2008

B. Kleine-Gunk 
R. Hoefer
Fitoestrogeni
Ormoni Naturali 
in Menopausa
I fitoestrogeni aiutano ad attraversa-
re il periodo della manopausa nel
modo migliore. Ogni donna sceglie
in modo autonomo in che modo vi-
vere l'evento della menopausa sere-
namente. Per tutte le donne criti-
che nei confronti della terapia or-
monale sostitutiva, gli ormoni
vegetali offrono una vera alternativa.

Hans Wagner
Autoguarigione
con i Sali di Schü ssler
Attivare le risorse di
autoguarigione dell’organismo
con la terapia dei dodici sali
I dodici sali proposti in questo li-
bro curano efficacemente mol -
tissimi disturbi comuni e sono uti-
li so prattutto contro le malattie
da raffreddamento e i dolori mu-
scolari, l’artrosi, le malattie reu-
matiche, i disturbi del sonno, le
verruche, la caduta dei capelli ecc.

Pag. 144; cm 13,5x20,5; brossura; € 9,80
Isbn 520-4; Ia ed.: sett. 2004; 2a rist.: apr. 2007

Dott. Thomas Häberle
Soccorrere 
e Curare
Pratico e completo 
prontuario di Medicina 
Naturale e Tradizionale 
Padre Thomas è uno dei migliori
“ambasciatori” che la medicina na-
turale possa desiderare. 
Nella sua venticinquennale attività
di erborista e radiestesista ha
spesso riportato alla salute perso-
ne date ormai per inguaribili dai
medici tradizionali e ha curato pa-

tologie che anche professori esperti non sapevano come
trattare.

Bernard Jensen
Aglio
Proprietà  medicinali 
e potere di guarigione
L'autorevole saggio Jensen ci con-
duce per mano alla scoperta delle
virtù terapeutiche dell’aglio, vera
grande riserva di principi attivi cu-
rativi di notevole efficacia: allicina,
zolfo, vitamine del gruppo B ecc.
Con l’aiuto della moderna ricerca
scientifica, ecco svelate le ragioni
per cui questo bulbo ha un ruolo
così importante nella cura delle

malattie umane con le piante, sin dall’antichità. Informazioni
precise, provate e di difficile reperibilità su come coltivare
l’aglio in modo biologico e salutare e su come utilizzarlo.

Pag. 128; cm 13,5x20,5; brossura; € 9,80
Isbn 202-7; 1a ed.: giu.1999; 14a rist.: novembre 2009

Pag. 152; cm 13,5x20,5; brossura; € 9,80
Isbn 504-2; 1a edizione: luglio 2004

Lorenzo Acerra
Magnesio
Reintegrare
un minerale utile 
per la nostra salute
Senza il magnesio la mente e il corpo
ne esco no appesantiti, me no sereni. 
Il magnesio è  il rilassante del sistema
nervoso, normalizza le cellule di mu-
scoli, cervello e ner vi, è  insostituibi-
le nella pre venzione e cura di sinto-
mi cardiovascolari.

Pag. 200; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,00
Isbn 642-1; Ia ed.: sett. 2005, 2a rist.: marzo 2010

Pag. 160; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,00
Isbn 641-3; Ia edizione: settembre 2005

Pag. 192; cm 13,5x20,5; brossura; € 9,80
Isbn 682-0; 1a ed.: ott. 2005;1a rist.: giu. 2006
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Biblioteca del Benessere

David De Angelis
Come Sono Guarito dalla Miopia
Senza Occhiali, lenti a contatto e chirurgia
Come sono guarito dalla miopia rappresenta un testo innovativo nel campo della riabilitazio-
ne visiva, l’unico basato sugli esercizi di defocus retinico, la cui efficacia è  dimostrata da cinquant’anni
di sperimentazione scientifica. Il sistema proposto da De Angelis permette di prevenire e curare i più
diffusi difetti di refrazione (miopia ed ipermetropia), intervenendo direttamente sulle cause che li ge-
nerano, ovvero stress da iperaccomodazione e vicinanza. La capacità  refrattiva dell'occhio, opportu-
namente stimolata mediante gli esercizi oculari proposti nel testo, permette un graduale potenziamen-
to della messa a fuoco, con conseguente progressiva regressione del difetto.
Innovativo rispetto al Metodo Bates, il sistema proposto dall’autore offre la possibilità di abbandona-
re occhiali e lenti a contatto senza il ricorso a medicalizzazioni o interventi chirurgici, ma solo attra-
verso un’opportuna e guidata ginnastica oculare. 

Pag. 352;  cm 13,5x20,5; brossura; € 14,50
Isbn 920-X; 2a edizione riveduta e ampliata: settembre 2008; 3a ristampa: marzo 2010

Reimar Banis
Manuale di
Medicina 
Energetica
Psicosomatica
Conflitti e malattie
Il testo illustra l’innovativo e straordina-
rio sistema di Medicina Energetica sco-
perto dall’Autore, ovvero l’Energetica
Psico so ma  tica (PSE),efficace per indi-
viduare e curare i blocchi energetici.
Particolari rimedi omeopatici per-

mettono infatti di superare blocchi e conflitti vecchi di anni in
tempi brevi, con recuperi straordinari.
Pag. 384; cm 19,5x25; brossura; € 30,00
Isbn 683-9; 1a edizione: dicembre 2005; 1a ristampa: aprile 2007

Peter A. Levine
Traumi e Shock
Emotivi
Come uscire dall' incubo 
di violenze, incidenti 
e esperienze angosciose 
Non è necessario rivivere un trau-
ma per poterlo elaborare. 
Questo processo ne propone inve-
ce la rinegoziazione. Essa si avvale
di elementi del trauma originario
combinati con forze e risorse che
non erano disponibili al momento
dell'evento. 

Rika Zarai 
Libera le tue
Emozioni
Fin da piccoli ci è  stato insegnato a
non esprimere le nostre emozioni,
a rimanere impassibili, a trattenere
le lacrime e la rabbia... 
Tutto questo ignorando che lo
stress emotivo non espresso pro-
voca carenza d’energia, dolori alla
schiena, difficoltà di digestione, de-
pressione, bulimia... Descrizioni
det tagliate, testimonianze e test

fan no di questo libro un ottimo strumento per guidare ciascun
lettore nel proprio cammino di guarigione e libertà.
Pag. 432; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,00
Isbn 701-0; 1a edizione: settembre 1998; 7a rist.: aprile 2007

Diane e Laurence Heller
Traumi da
Incidenti
Manuale di autoguarigione 
Ogni giorno moltissime persone
incorrono in incidenti stradali. Lo
stato di shock che segue serve per
proteggere da sofferenze emotive
e fisiche. Ma questo stato deve es-
sere superato rapidamente per evi-
tare che paure, confusione e dolori
fisici divengano cronici. L’autrice è
una psicoterapeuta che ha vissuto
lei stessa un’esperienza traumatica,

scoperto e approfondito la terapia per la risoluzione dei trau-
mi emotivi messa a punto da Peter Levine. 

Pag. 292; cm 13,5x20,5; € 12,90
Isbn 799-1; 1a edizione: aprile 2007

John L. Payne
Costellazioni
Familiari
La Guarigione delle
Persone, delle Famiglie e
delle Nazioni
Una nuova visione della guarigione
–  e della pace –  resa comprensi-
bile attraverso la pratica delle
Costellazioni Fa miliari. Il santo e il
peccatore, la vittima e il carnefice,
l’ideologia della salvezza e del mas-

sacro trovano in questo testo una lettura innovativa, disar-
mante rispetto all’usuale gergo sociale e politico.

Pag. 256; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,50
Isbn 809-2; 1a edizione: aprile 2007

Walter Orioli
Il Gioco Serio 
del Teatro
Negli ultimi anni si è verificata una
vera e propria esplosione della
passione per il teatro, non solo per
il teatro “da vedere”  ma anche, e
soprattutto, per il teatro “da fare”.
Così si stanno moltiplicando asso-
ciazioni, gruppi, compagnie e scuo-
le di teatro, dove moltissime perso-
ne, di ogni età, professione e ceto
sociale, sperimentano l’inebriante

emozione dello stare sul palcoscenico. La teatro-terapia si
muove in questa direzione, offrendo a tutti coloro che vivo-
no una situazione di disagio fisico o psicologico la possibilità
di esprimere e confrontare le proprie difficoltà.
Pag. 352; cm 17x24; brossura; € 18,00
Isbn 829-7; 1a edizione: settembre 2007
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Edward Bach visse in Inghilterra dal 1886 al 1936, fu un
medico e un noto patologo, immunologo e batteriolo-
go. Le sue scoperte in questi campi risultarono pionie-
ristiche e i rimedi da lui trovati entrarono nella storia
dell’omeopatia. 
Edward Bach studiò medicina all’Università College
Hospital di Londra dove poi lavorò  come medico chi-
rurgo. Si rifece all’utilizzo di varie metodologie, tramite

innumerevoli studi di consulenza sui vaccini e con una
serie di rimedi omeopatici noti come i 7 rimedi di Bach.
Nonostante i suoi successi con la medicina tradizionale,
non si sentiva infatti soddisfatto di come i dottori si
concentrassero sulla malattia ignorando le persone che
ne soffrivano, cercò  perciò  di trovare una via 
che rispondesse a queste necessità.

� Edward Bach

Pag. 424; cm 17x24; cartonato; € 24,00
Isbn 419-4; 1a edizione: giugno 2004; 1a rist.: settembre 2005

Accademia Centaurea 
I Fiori di Bach
Come guarire con 
l’anima delle piante
La sua pregevole caratteristi-
ca è che accanto ad analisi
tradizionali ed essenziali sui
Fiori, troviamo contenuti
scientifico-spirituali di matri-
ce erboristica tradizionale,
alchemico spagirica, omeopa-
tica e antroposofica; inoltre
considerazioni musicali e di
tipo simbolico. Un'ampia vi-
sione, veramente unica, di ri-
cerca e confronto sui tren-
totto Fiori di Bach. 
A completamento un attento

studio botanico supportato da una particolare lettura del “li-
bro della natura", sottolineato dalla bellezza di tavole illustra-
te e da un settore dedicato alle esperienze di un veterinario
che utilizza con successo i Fiori.

Pag. 320; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,00
Isbn 371-6; 1a edizione: sett. 2002; 6a rist.: luglio 2008

A cura 
di Julian Barnard 
Edward Bach
Le Opere 
Complete 
In questo volume troverete
la raccolta completa degli
scritti più  importanti di Bach,
che potranno essere visiona-
ti per la prima volta nel loro
insieme. Studi, lettere e con-
ferenze, di cui alcuni pubbli-
cati per la prima volta nel no-
stro Paese, offriranno una
dettagliata testimonianza del
suo pensiero, documentando
lo sviluppo della sua ricerca
scientifica e fornendo una
panoramica più  ampia e pro-

fonda sulle sue idee e sul metodo di cura da lui creato.
Un’opportunità veramente affascinante per comprendere
l’evoluzione del lavoro di Bach.

13.000
Copie vendute

Pag. 624; cm 17x24; brossura; € 14,80
Isbn 896-3; 1a edizione: settembre 2002; 8a rist.: ott. 2009

Valerie 
Ann Worwood
Guida 
Completa
all’Aromaterapia
Guarire con le Essenze
e i Profumi
Un indispensabile trattato
che contiene, in forma prati-
ca e di facile comprensione,
ogni possibile applicazione
de gli oli es senziali e dell’aro-
materapia nel  la vita di tutti i
giorni. L’Autrice, aromatera-
peuta con oltre vent’anni di
esperienza, svela tutti i pote-
ri degli oli essenziali estratti
dai fiori, dalle erbe, dagli albe-

ri, dalle radici e dalla frutta, illustrando con chiarezza e preci-
sione più di 600 ricette inedite.

Libera Te Stesso - pag. 88 - € 5,90
cm 11x17 –  brossura; Isbn 923-4; Ean: 9788875079239
1a edizione aprile 1993; 13a ristampa: settembre 2008

Essere Se Stessi - Pag. 112 - € 5,90
cm 11x17 –  brossura; Isbn 922-6; Ean: 9788875079222
1a edizione marzo 1995; 11a ristampa: settembre 2008

Dal padre di una delle terapie naturali più  diffuse al mondo,
due perle di saggezza sul rapporto tra salute fisica e benesse-
re interiore. Riproposti nel nuovo espositore, i libri racchiu-
dono le più  preziose riflessioni scientifiche e filosofiche del
famoso floriterapeuta.

Libera te stesso è  un’esortazione ad abbandonare le convin-
zioni che ci limitano, a superare l’inerzia che ci deriva dall’in-
fluenza contrastante degli altri e a coltivare piuttosto le qualità
e le virtù  che sono in ognuno noi: un inno alla gioia di vivere,
alla pace e al benessere interiore grazie alle quali trovare le fon-
damenta della salute fisica.

Profonde riflessioni e toccanti racconti poetici: il volume
Essere se stessi racchiude nelle sue pagine tutta la filosofia di
Bach, secondo il quale la malattia si manifesta quando il flusso
dell’armonia si blocca, quando non sentiamo più  la voce che
viene dal cuore. I fiori possono riportare la persona che soffre
all’intimità  con la propria anima, ristabilendo il benessere del
suo corpo.
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Saul Goodman
Il Libro 
dello
Shiatsu
Guida pratica al
massaggio
Lo Shiatsu è  una terapia
naturale che si ispira ai
sistemi terapeutici più
antichi praticati dall'uo-
mo. È  un metodo per
preservare e riacquista-

re la salute, riequilibrando il sistema di circolazione
energetica del corpo che, sin dal concepimento, so-
vrintende alla nostra crescita, alle nostre funzioni e
alla nostra coscienza. Nello Shiatsu si fa uso dello
strumento più semplice e fondamentale che possie-
de l'uomo: le sue mani. Il tatto è  l'essenza stessa di
questa terapia. Tramite il tatto si è in grado di attiva-
re nella persona trattata, l'innato meccanismo di au-
toguarigione, provocando benessere nel corpo, nel-
la mente e nello spirito. 

Pag. 224 cm 17x24; brossura; € 20,50
Isbn 88-6229-065-9; 1a edizione: settembre 2009

Nasce all’interno della storica Biblioteca del Benessere, la
nuova collana dedicata alle terapie dolci per la cura del no-
stro corpo. Posturologia, shiatsu, trattamento craniosacra-
le, osteopatia e tante altre discipline per risolvere in mo-
do del tutto naturale disturbi e patologie molto diffuse,

agendo direttamente sul corpo attraverso il movimento e
la manipolazione. Splendidi volumi illustrati, curati da
esperti e professionisti del settore, con il coordinamento
di Valerio Pignatta.

� Collana Terapie Corporee
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Self
Shiatsu
Come farsi lo
Shiatsu da soli
Manuale pratico
con oltre 150 
fotografie
Lo Shiatsu è  una disci-
plina di grande efficacia,
che affonda le proprie
radici nella millenaria
tradizione orientale e

che oggi conosce un notevole successo anche in oc-
cidente. Questo manuale insegna come praticare lo
shiatsu da soli presentando facili esercizi, illustrati da
oltre 150 fotografie e suddivisi in vari capitoli, a se-
conda delle diverse esigenze di ciascuno: self-shiatsu
del mattino, della sera e trattamento dei singoli ca-
nali energetici. 
Il testo offre anche una presentazione dei canoni di
base della Medicina Tradizionale Cinese e una sezio-
ne dedicata ai trattamenti di Pronto Soccorso.

Pag. 96 cm 17x24; brossura; €10,80
Isbn 88-6229-064-0; 1a edizione: settembre 2009

Pag. 160; cm 17x24; brossura; € 9,90; Isbn 788-6
1a edizione: settembre 1988; 7a rist.: marzo 2007

Gioachino Allasia   Marina De Cillis   
Manuale di
Autotrattamento
CranioSacrale
Semplici tecniche per alleviare da
soli mal di testa, colpi di frusta,
sciatalgie, mal di schiena, sinusite
e nausea
La terapia craniosacrale proposta in que-
sto manuale veicola un modo completa-
mente nuovo di rapportarsi con il proprio
corpo. Al gesto istintivo di usare le mani
per alleviare dolori e tensioni, abbina infat-
ti i principi di base del Bilanciamento
Craniosacrale secondo gli insegnamenti di
William Garner Sutherland, il primo sco-
pritore e geniale ricercatore di questa me-
ravigliosa arte di ascolto. Grazie alle nu-

merose fotografie e al linguaggio molto semplice, la straordinaria opera di
Gioacchino Allasia e Marina de Cillis, guida il lettore in un percorso auto-
curativo per disturbi molto diffusi come sciatalgie, mal di schiena, stress, si-
nusite, raffreddori, mal di testa, problemi alla vista, stanchezza, nausea, di-
sturbi alle orecchie, colpo di frusta, malfunzionamento intestinale ecc.
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Riccardo Contigliani   
Marcello Luca Marasco   
Manuale di
Osteopatia
Principi e trattamenti per 
le malattie più  comuni
Tra le più efficaci discipline olistiche del pa-
norama odierno, l’osteopatia è purtroppo
anche tra le meno conosciute e apprezzate.
Il manuale di Contigliani e Marasco, offre al
lettore comune così come al professionista
un’introduzione completa e a carattere di-
vulgativo di questa validissima disciplina. Il
manuale contiene un DVD di approfondi-
mento che offre al lettore la possibilità di
scoprire cosa succede durante una seduta
di osteopatia. Nello specifico vengono pre-
sentate la fase iniziale di valutazione della di-
sfunzione e la fase specifica del trattamento.

Di questa seconda fase vengono approfonditi sia i diversi approcci osteopati-
ci sia alcuni esempi di trattamento per le patologie più diffuse.
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� Gioacchino Allasia
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Pag. 240; cm 17x24; brossura; € 12,00 Isbn 802-5; 
1a edizione: febbraio 1991; 15a rist.: luglio 2007
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Terapie Corporee

Nadine Crég ut   
Qi Gong per Dimagrire
Riequilibrare l'Energia 
degli Alimenti con la
Medicina Tradizionale Cinese
Applicato al miglioramento e raffor-
zamento del sistema digestivo, il Qi
Gong agisce su quella che i cinesi
chiamano "l'energia del nutrimento",
arrivando a regolarizzare gli squilibri
del peso corporeo e a curare così i
disturbi ad esso collegati.

Pag. 160 cm 17x24; brossura; € 13,50
Isbn 88-7507-878-5 ; 1a edizione: giugno 2008

Claudio Santoro   
Riflessologia
Plantare 
Teoria e Tecnica 
Il più  completo manuale di Rifles-
sologia Plantare: dalla scuola classi-
ca alla teoria cinese dei cinque ele-
menti, un'analisi dettagliata delle
potenzialità di questa pratica mille-
naria nella terapia dei disturbi più
comuni. 

All'interno: 58 Tavole Anatomiche

Pag. 200 cm 17x24; brossura; € 16,50
Isbn 837-8; 1a edizione: ottobre 2007; 1a ristampa: marzo 2008

Vittorio Calogero
Yoga 
Dinamico
Lo Yoga Dinamico è  stato elaborato
dal Maestro giapponese Masahiro
Oki e ha come obiettivo la ricerca
della pienezza totale dell'uomo, insie-
me alla guarigione e al sollievo sinto-
matico dal dolore. L'intento è quello
di aiutare il lettore a raggiungere una
maggiore armonia tra corpo, mente
e spirito e, di conseguenza, ottenere
il miglior equilibrio con noi stessi, gli
altri e l'ambiente in cui viviamo. 

Pag. 96; cm 17x24; brossura; € 12,00
Isbn 781-9; 1a edizione: gennaio 2007; 1a ristampa: gennaio 2008

Vittorio Calogero   
I Benefici dello
Yoga Dinamico 
Esercizi correttivi, in coppia
e di gruppo
Ritrovate il benessere del corpo e
della mente attraverso una pratica
semplice e dinamica. Oltre 100 eser-
cizi per combattere lo stress e la se-
dentarietà e 300 illustrazioni chiare e
schematiche per una comprensione
immediata! È  la fusione di yoga india-
no, taoismo cinese, medicina orienta-
le e tradizione Zen giapponese.

Pag. 109; cm 17x24; brossura; € 12,00
Isbn 88-6229-021-7; 1a edizione: gennaio 2009

Tina Broccoli 
Scopri e Vivi la tua
Sessualità  con il
Metodo Feldenkrais
Per vivere al meglio la sessualità  è
importante poter contare su un ba-
cino vitale, equilibrato e pieno di vi-
gore. Il metodo Feldenkrais ci per-
mette di recuperare il diffuso svuo-
tamento energetico a questo livello,
con semplici esercizi quotidiani ese-
guibili a casa propria, in assoluta au-

tonomia. Si tratta di imparare a “sentire” il proprio corpo attra-
verso una serie di movimenti piccoli ma piacevoli.
Pag. 96; cm 17x24; brossura; € 10,80
Isbn 810-6; 1a edizione: maggio 2007

Lothar-Rudiger Lutge   
Yoga Kundalini 
Il risveglio dell’energia 
vitale
Lo Yoga Kundalini è il sentiero per
sperimentare il risveglio dell’energia
creatrice “addormentata” dentro di
noi, arrotolata come un serpente, al-
la base della colonna vertebrale.
Un’esperienza sconvolgente per la
sua potenza e per la quale è  neces-
sario un cammino graduale e preci-
so. Questo libro ripercorre i fonda-
menti teorici, noti ormai da tempo,
dello Yoga Kundalini.

Pag. 272; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90
Isbn 743-6; 1a ed.: ottobre 1999; 4a ristampa: maggio 2006

Cinzialuna Galletto
Mappa 
del Pilates
Pilates non è  una serie di esercizi,
ma un concetto, un approccio al
movimento, uno stile di vita da
adottare; è necessario eseguire
ogni movimento, per un massimo
di 10 ripetizioni, in maniera precisa
e controllata prima di passare al
successivo. È  un allenamento che
coordina corpo, mente e spirito;
con la pratica si acquisisce il con-

trollo completo del corpo in ogni sua funzione poi, progres-
sivamente, quel ritmo e quella coordinazione diverranno par-
te di ogni azione quotidiana, donando nuova energia.

Poster cm 46x66; € 7,00
Isbn 777-0; 1a edizione: gennaio 2007

Maria Strova
Il Linguaggio 
Segreto della
Danza
del Ventre
Le radici dimenticate
I Simboli - La Sensualità
La danza del ventre è un modo
d'espressione metaforico e magi-
co, che si nutre della simbologia
del femminile. Un'arte di natura
sensuale non disgiunta dall’espe-

rienza del sacro. Una forma artistica che valorizza la donna, il
corpo, l'istinto e la simbologia femminile. Un antidoto ai no-
stri tempi violenti.

Pag. 232; cm 21x29,7; brossura; € 24,00
Isbn 616-2; 1a edizione: luglio 2005; 2a rist.: marzo 2008
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Terapie Corporee

Kalashatra Govinda
Atlante 
dei Chakra
I chakra, dal sanscrito "ruota" o
"vortice", sono punti energetici e
di consapevolezza presenti nel cor-
po umano, in grado di influenzare il
nostro benessere fisico e spiritua-
le. Grazie a questo bellissimo
Atlante scoprirete i sette chakra
principali, a quali ambiti corrisponde
ciascun chakra. 

Pag. 48; cm 21x29,7; cartonato; € 12,90
Isbn 511-5; 1a ed.: novembre 2004; 3a rist.: marzo 2009

Johannes Walter
Far Esperienza
con i Chakra
Simboli, visualizzazione,
meditazione, percezione del
corpo, respiro e mudras
I Chakra, centri dai quali si irradia
l'energia vitale dell'uomo, hanno un
ruolo fondamentale nella medicina
orientale e negli insegnamenti in-
diani dello Yoga. 
Da qualche tempo sono stati ri-
scoperti anche dall’Occidente.

Pag. 288 cm 17x24; brossura; € 13,50
Isbn 561-1; 1a edizione: ottobre 2007; 4a ristampa: aprile 2008

La Cellula Madre 
e l’Energia del
Tempo
All’interno dell’organismo energe-
tico di ognuno di noi, è  nascosta
una Cellula Madre, che ci connette
ai nostri avi e ai nostri discendenti.
La Cellula Madre è  la memoria del
passato e il potenziale futuro del
nostro essere. Una vera “macchina
del tempo”, il cui scopo è  la futura
evoluzione dell’uomo e che rac-
chiude tutta la nostra storia e le
nostre potenzialità.

Pag. 320; cm 17x24; brossura; € 20,50
Isbn 747-9; 1a edizione: settembre 2006; 1a rist.: marzo 2007

Anatomia Sottile
Atlante di terapia 
energo vibrazionale
Il libro è  una sorta di amplificazio-
ne o di ingrandimento di una parte
del precedente Energie Sottili.
Vengono trattati gli elementi fonda-
mentali dell’anatomia e della fisio-
logia sottili. Vengono inoltre pre-
sentate le tecniche terapeutiche
del la TEV (Terapia energo vibrazio-
nale) più elementari, tecnica tera-
peutica basata sull’uso delle ener-
gie sottili strumentali. 

Pag. 208; cm 17x24; brossura; € 18,00
Isbn 517-4; 1a edizione: settembre 2004; 2a rist.: maggio 2007 

Fisiologia Sottile
Alla scoperta dell’anatomia
segreta del corpo d’energia
Il ruolo dei centri energetici nella
salute e la malattia. L’effetto delle
cicatrici del corpo e della mente
sulla nostra salute. Come i traumi
modificano la struttura energetica
e creano sintomi. Come l’organi-
smo energetico trasforma, accumu-
la e distribuisce la bioenergia. La re-
lazione tra genitori e figli, come
l’energia e le attività psichiche dei
genitori influiscono sulla salute e le
capacità  future dei loro bambini.

Pag. 256; cm 17x24; brossura; € 19,50
Isbn 652-9; 1a edizione: settembre 2005; 1a ristampa: luglio 2005

Energie Sottili
e la Terapia
Energo-Vibrazionale
La terapia energo-vibrazionale ci in-
troduce ad una disciplina derivata dal
Pranic Healing che studia il manife-
starsi delle energie sottili (nell’am-
biente, nei cibi, in tutto ciò  con cui ve -
niamo a contatto) nel loro rap porto
con il corpo uma no. Que sta terapia si
avvale dei contributi messi a disposi-
zione dall’omeopatia, dalla floritera-
pia, dal feng-shui... 

Pag. 280; cm 17x24; brossura; € 20,50
Isbn 613-8; 1a ed. agg.: ottobre 2005; 2a rist.: ottobre 2006

Terapia della Casa
Manuale teorico pratico.
Imparate a scoprire 
le energie sottili della casa
Un manuale semplice e ac ces sibile a
tutti che, con 200 disegni a colori, de-
cine di eser cizi ed esperimenti, vi fa
conoscere: i princìpi che guidano le
energie sottili, le no zioni fondamen-
tali della Geo biologia, i pericoli del-
l’inquinamento ener getico, l’ABC
dell’anatomia sottile e vi insegna: a
essere sensibili alle energie sottili, evi-
tare le energie naturali dannose, trac-

ciare un piano di risanamento energetico della casa. 
Pag. 240; cm 17x24; brossura; € 18,00
Isbn 610-3; 1a edizione: settembre 2000;  8a rist.: nov. 2009 

Jocelyn Fangain 
Corso Completo di
Radiestesia Medica
Limiti, possibilità  metodi più
adatti ad ottenere risultati
attendibili ed efficacia 
terapeutica 
Pratica antichissima, oggi la radieste-
sia si applica sempre più in ambito
medico, spesso con risultati soddisfa-
centi e puntuali. La radiestesia per-
mette di tracciare un check-up tota-
le della persona ammalata e di risali-

re alla causa prima delle malattie che la disturbano.

Pag. 208; cm 17x24; brossura; € 19,50
Isbn 707-X; 1a edizione: febbraio 2006

Ea
n:

 9
78

88
75

07
51

18
Ea

n:
 9

78
88

75
07

74
71

Ea
n:

 9
78

88
75

07
51

70
Ea

n:
 9

78
88

75
07

61
39

Ea
n:

 9
78

88
75

07
65

28
Ea

n:
 9

78
88

75
07

61
08

Ea
n:

 9
78

88
75

07
70

75
Ea

n:
 9

78
88

75
07

56
13

Roberto Zamperini

LONG-SELLER
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“Ciò  che i dottori non dicono” è  la collana nella quale ritro-
viamo testi di denuncia socio-sanitaria che passano infor-
mazioni solitamente sconosciute ai più e taciute dai mass-
media. È in questo ambito che Macro Edizioni ha ad esem-
pio editato libri che hanno demolito false informazioni come
quella di epidemie terroristiche seminate ad hoc, sfatato il

mito dell'AIDS, chiarito l'intreccio tra industria e malattia. Il
controllo della ricerca scientifica, l'ambiguità  dei mezzi di
informazione, la corruzione del sistema sanitario, le multi-
nazionali farmaceutiche e i relativi devastanti programmi di
marketing sono alcuni dei temi che vengono trattati in que-
sto ambito.

� Collana Ciò che i dottori non dicono

David Kirby
La Prova Evidente 
del Danno
Negli anni '90 i casi di autismo regi-
strati tra i bambini americani hanno
avuto un'impennata, passando da 1
ogni 10.000 nel 1987 alla scioccan-
te incidenza, oggi, di 1 ogni 100.
Questo trend coincide con l'intro-
duzione nel programma vaccinale
nazionale di numerosi nuovi vaccini,
somministrati contemporaneamen-
te e quasi subito dopo la nascita.

Vernon Coleman
Come Impedire al Vostro
Medico di Nuocervi
Guida del Paziente Consapevole
La persona che ha maggiori probabilità statistiche
di uccidervi non è un ladro, un rapinatore o uno
squilibrato ubriaco alla guida della sua auto. Questa
persona è  semplicemente il vostro medico. 

Pag. 472; cm 17x24; brossura; € 24,00
Isbn 770-3; 1a edizione: dicembre 2006

Pag. 96; 13,5x20,5; brossura
Isbn 886229089-6; € 9,00

Ghislaine Lanctôt
La Mafia 
della Sanità
Come liberarsi dall’indu-
stria farmaceutica e diven-
tare sovrani della 
propria salute
La “Mafia della sanità” è un sistema
che genera alti profitti creando
molti più malati di quanti non ne
curi, grazie alla nostra totale
omertà e complicità.

Pag. 280; cm 17x24; brossura; € 9,90
Isbn 821-1; 1a ediz.: maggio1997; 9a rist. aggiornata: nov. 2009

Renate Greinert
Morte Cerebrale 
e Donazione 
degli Organi
I dubbi e le indagini 
di una madre che ha donato
gli organi del figlio
Dopo il caso di Eluana Englaro un li-
bro di grande attualità. Una lettura
per riflettere sul più delicato e fragile
dei momenti, quello durante il quale
ognuno di noi ha il diritto di essere ac-
compagnato con dignità e amore.

Pag. 202; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 88-6229-059-4 ; 1a edizione: luglio 2009

Vicente Herrera
Comprendi 
i Sintomi 
del Tuo Corpo
La Nuova Medicina di Hamer, 
la nuova e rivoluzionaria teo-
ria per la cura di cancro, 
AIDS... e altre malattie
La nuova medicina fondata dal dott.
Hamer è  un si stema terapeutico e
diagnostico completamente in no -
vativo basato su fondamenti teorici
e sperimentali diversi.

Pag. 176; cm 17x24; brossura; € 15,00
Isbn 416-X; 1a edizione: agosto 2004; 2a rist.: gennaio 2007

Lorenzo Acerra
Denti Tossici 2
Le otturazioni dentali
che rilasciano mercurio
Pochi sanno che molte otturazioni
dentali sono composte da leghe di
metalli contenenti mercurio che vie-
ne rilasciato dalle amalgame sotto
forma di vapori. Il mercurio è  una so-
stanza così tossica che anche queste
dosi infinitesimali, ma continue, pos-
sono provocare patologie croniche
di tipo autoimmune.

Pag. 144; cm 17x24; brossura; € 12,00
Isbn 715-0; 1a edizione: settembre 2006
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Roberto Gava
L’influenza
Suina A/H1N1
Pericoli della
Vaccinazione
Antinfluenzale
Criteri scientifici di orienta-
mento - Tutto quello che de-
vi sapere per tutelare la tua
salute e quella dei tuoi cari.

NOVITÀ
Pag. 240; cm 17x24; brossura; € 13,90; Isbn 718-5
1a edizione: marzo 2006; 1a rist.: marzo 2007

Lynne McTaggart
Ciò  che i Dottori
Non Dicono
La verità  sui pericoli
della medicina moderna
Le informazioni contenute in questo
libro possono salvarci da terapie inu-
tili e pericolose, che ci rendono de-
finitivamente malati e dipendenti. I
pericoli nascosti dietro tante prati-
che mediche e le alternative sicure e
provate per la diagnosi, la prevenzio-
ne e la cura.

Pag. 360; cm 13,5x20,5; brossura; € 9,90
Isbn 88-6229-098-5; 1a edizione: febbraio 2010
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VACCINO GENETICA M
INFLUENZA INNOCUA 
Cosa ci insegna la campagna 
per la vaccinazione contro 
l'influenza suina AH1N1?
Vi ricordate quando, pochi mesi fa, giornali e TV ci terrorizzavano
con i morti per l'influenza? Sembrava che questo 
inverno la nuova influenza avrebbe fatto una strage. 
Ogni giorno, per mesi e mesi, immagini e storie drammatiche dai
pronto soccorso e i più  famosi infettivologhi che ci riempivano di
menzogne. E poi, da un momento all'altro, più  nulla, anzi addirit-
tura articoli di giornali e trasmissioni TV 
di denuncia della speculazione e della complicità  tra
Organizzazione Mondiale della Sanità  e case farmaceutiche. 

Ricchi, potenti e senza scrupoli?

1. Ai potenti (le massime istituzioni sanitarie e politiche, i
grandi giornali e le TV nazionali) non interessa la malattia in sé
e quanto sia innocua o grave, non interessa il vaccino in sé , os-
sia quanto sia efficace o quanto sia sicuro, tutto quello che con-
ta per loro è  vendere più  vaccini possibile, al prezzo più  alto
possibile, avendo la garanzia di non dover pagare nulla a causa
dei danni causati dal vaccino.
2. Le informazioni attendibili non arrivano dai canali TV e dai
giornali nazionali. I giornalisti che vi lavorano sono pagati per scri-
vere ciò  che è  utile ai proprietari e a chi paga la pubblicità. Sono
i potenti che stabiliscono di cosa si parla e come se ne parla.
3. I vaccini antinfluenzali sono una bufala, un enorme af-
fare privo di qualunque fondamento scientifico. 
4. Tutte le vaccinazioni sono una bufala, costruite su falsi-
ficazioni e manipolazioni dei dati statistici e sanitari. Non può
esistere una pozione magica che è  efficace e sicura per 6 miliar-
di persone. Per adulti e neonati, vecchi e adolescenti, per occi-
dentali, orientali e africani, per alti e magri o bassi e grassi, per
sani e malati, per i diversi gruppi sanguigni, razze e altre caratte-
ristiche genetiche.
5. Oltre il 70% delle pratiche mediche e sanitarie è  una bufala,
priva di fondamento scientifico, facilmente provoca danni anche
gravi. 

La vera prevenzione
Oggi l'inquinamento è  la principale causa di malattie: l'aria, l'ac-
qua, la terra e gli alimenti che mangiamo sono avvelenati e la si-
tuazione peggiora ogni giorno di più..
La vera prevenzione, quella primaria, migliora la qualità
della vita, non produce clienti per prodotti o esami sa-
nitari, chimici e/o farmaceutici, consente grandi risparmi,
non inquina anzi riduce inquinamenti e avvelenamenti, riduce gli
sprechi e non ha effetti collaterali.
La vera prevenzione inizia dalla gravidanza, che va pro-
tetta e tutelata. Il parto dovrebbe avvenire in ambienti protetti
e adeguati, e l'allattamento dovrebbe essere al seno. E poi dedi-
care cura e attenzione a un'alimentazione sana, naturale e varia.
Trascorrere un numero di ore adeguato all'aria aperta, facendo
sport o camminando nella natura. E ricercando il modo per vi-
vere con allegria e serenità, lontani da continui stress e emozio-
ni psicologicamente faticose.
Riconoscimento e rimborso delle terapie integrative
Com’è  già  avvenuto in Toscana, si deve arrivare al pieno ricono-
scimento delle terapie integrative come l'omeopatia, l'agopuntura,
i rimedi erboristici, incluso il rimborso delle visite e dei preparati.
Ridurre il consumismo farmaceutico
Invece di favorire il consumismo farmaceutico e sanitario, basa-
to su test ed esami poco attendibili, costosi e talvolta pericolo-
si, nelle scuole e all'università vanno previsti corsi per educare
alle buone abitudini che prevengono le malattie. 
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A MENTE PERICOLOSO
A 

Siamo alla ricerca di un collaboratore
per questo settore. La persona prescel-
ta si occuperebbe in primo luogo di
correzioni di bozze di testi di medicina
naturale e di alimentazione; occasional-
mente di redigere appendici di integra-
zione ai testi, adattamenti di libri stra-
nieri alla realtà italiana, indici analitici, 
bibliografie e aggiornamenti.

Requisiti richiesti 
per la candidatura:
� conoscenza lingua inglese, francese, spa-
gnola e tedesca (almeno due di queste);
� competenza in materia (medicina e ali-
mentazione) per poter intervenire sul te-
sto e sui contenuti;
� conoscenza pacchetto Office, internet e
posta elettronica.
� Requisiti preferenziali sono l’esperienza
nel settore editoriale e gli studi di medicina
e biologia.
Inviare una e-mail a: 
redazionesalute@gruppomacro.net

Il Gruppo Macro è  alla ricerca di ope-
ratori del benessere (Omeopatia,
Terapie Corporee, Iridologia, ecc.) residenti
in romagna o zone limitrofe, interessati a
realizzare corsi e/o sedute nei nuovi spazi
della nostra sede di via Bachelet.

Gli operatori devono possedere 
i seguenti requisiti:

� qualifiche professionali debitamente docu-
mentate;
� comprovata esperienza nell'ambito per
cui si propongono.

Eventuali suggerimenti o contatti da parte
dei nostri lettori su terapie e argomenti
che possano essere oggetto di incontri o
seminari saranno presi in considerazione.

Le persone interessate possono inviare il
proprio  C.V.  e/o eventuali suggerimenti o
contatti al seguente indirizzo e-mail: 
formazione@gruppomacro.net

Il nostro settore 
Salute e Alimentazione 
si amplia e...

Vaccinazioni allargare la libertà  di scegliere: il Veneto è  l'unica regione che aveva avviato la vigilanza sui danni da vaccino, re-
gistrando 4.800 denunce in meno di due anni: la vigilanza va proseguita e estesa a tutte le regioni, insieme al rimborso dei danni. Il
Veneto, la Lombardia, il Piemonte, l'Emilia Romagna, la Toscana e la Sardegna hanno cancellato le sanzioni per legge: l'esenzione da
ogni forma di multa per chi sceglie di non vaccinare va estesa a tutte le regioni.

Conclusioni: l'organismo umano ha straordinarie capacità di difesa e autoguarigione. Il consumo di vaccini, febbrifughi, antibiotici
e farmaci indebolisce queste capacità. Oggi, molte delle istituzioni sanitarie agiscono più  a favore dell'industria farmaceutica che
dei cittadini. Prima di assumere farmaci o vaccini e sottoporsi a test o altri interventi è  importante informarsi da chi è  indipen-
dente da conflitti d'interesse.
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Il futuro dopo il 2012
Mano a mano che ci si avvicina, la fatidica data del 21 dicembre
2012 suscita nei lettori sempre maggiore interesse e curiosità.
Dall’altra parte, sono sempre più  numerose le pubblicazioni che
riguardano questo argomento e non esiste tra gli autori un’opi-
nione condivisa. 
Per offrire una panoramica completa e approfondita dei diversi
punti di vista, è  nata “Il futuro dopo il 2012” la collana che racco-
glie pensieri, teorie, analisi e suggestioni molto differenti tra loro
e proprio per questo fondamentali al lettore che intende co-

struirsi una propria interpretazione dei fatti.Tra le novità più im-
portanti, I Maya e il 2012 di Sabrina Mugnos, un’appassionante in-
dagine scientifica che nasce da sette anni dedicati allo studio e al-
l’esplorazione della terra dei Maya e La prossima era glaciale, il li-
bro che ha stravolto le certezze degli americani e ne ha acceso
le paure più  antiche, dove l’autore Robert Felix conduce il letto-
re alla scoperta del sottile filo che lega inversione di campo ma-
gnetico, innalzamento delle temperature degli oceani, terremoti
e attività vulcaniche.

Pag. 304; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,60
Isbn 88-6229-101-9 ; Ia edizione aggiornata: marzo 2010

Sabrina Mugnos   

I Maya e il 2012 
La nuova edizione contiene importanti integrazioni e aggiornamenti, con un focus
particolare sul rapporto tra il calendario Maya e quello gregoriano e sul campo
magnetico terrestre. Un popolo ricco di fascino e una data molto vicina ai giorni
nostri. Cosa li accomuna? Una presunta e temibile profezia attorno alla quale si è
scatenato un vero e proprio caos mediatico.
I Maya e il 2012 rappresenta una risposta scientifica al caos mediatico che si è
creato attorno a questa data. L’autrice, geochimica, astrobiologa e studiosa di civil-
tà antiche, parte dalle domande più  semplici: cosa c’è di vero in tutto questo? 
Quali sono i fatti concreti intorno ai quali è  stata costruita la scadenza del 2012?
L’umanità e il nostro pianeta sono realmente esposti a fenomeni naturali che po-
trebbero scatenare dei cataclismi? Se sì, quali? 
E questi drammatici eventi possono davvero essere stati predetti dai Maya? 
I Maya e il 2012, che Macro Edizioni propone nella sua versione ampliata e aggior-
nata, è  un libro unico, nato da sette anni dedicati all’esplorazione e allo studio del-
l’affascinante terra dei Maya e dal prezioso contributo di celebri studiosi. Un sag-
gio di grande valore ma anche un diario e una profonda riflessione sulle civiltà  an-
tiche e su quella attuale. Un imperdibile viaggio attraverso migliaia di anni di
evoluzione della nostra umanità.

Pag. 288; cm 13,5x20,5; brossura; € 14,50
Isbn 88-6229-016-0; Ia edizione: novembre 2008; 2a ristampa: novembre 2009 

Patrick Geryl   

Sopravvivere al 2012 
La Rinascita di una Nuova Civiltà

Tecniche e luoghi di sopravvivenza in vista dell'imminente spostamento dell'asse ter-
restre. Secondo le antiche profezie Maya, il 2012 segnerà la fine della civiltà umana
così come noi la conosciamo. La distruzione della Terra, già  avvenuta in passato, sem-
bra destinata a ripetersi. 
Chi sopravvivrà avrà il compito di non dimenticare per dar vita a una nuova umani-
tà. Attraverso un’accurata e dettagliata presentazione scientifica, Patrick Geryl di-
mostra, in queste avvincenti, pagine come il ciclo delle macchie solari sarebbe in gra-
do di influenzare il magnetismo della Terra e indurre l’inversione sia dei poli che del
moto terrestre. Spostamento di interi continenti, eruzioni laviche dalla crosta terre-
stre, scomparsa e nascita di nuove montagne, radiazioni nelle zone elevate del pia-
neta e maremoti potrebbero sconvolgere la geografia della Terra. 
Di fronte alla prospettiva di un cataclisma epocale di queste dimensioni, l’autore in-
vita l’umanità a correre ai ripari.
Come mettersi in salvo?
Quali zone del pianeta saranno meno colpite?
Ma soprattutto, come ricostruire una nuova civiltà capace di imparare dagli errori
del passato e offrire alle nuove generazioni la speranza del futuro?
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Nuova Edizione Aggiornata
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Il Futuro dopo il 2012

Stuart Wilde   
Gaia e la Fine 
dei Giorni 
Un percorso alternativo 
per anime avanzate
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Ramtha   
L'Ultimo Valzer
dei Tiranni Che
cosa vi riserva il
futuro? Che cosa si sta
affacciando all’orizzonte del
nostro pianeta e della nostra

civiltà ? 
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Drunvalo Melchizedek   
Il Serpente 
di Luce 
Oltre il 2012 
Il Movimento della
Kundalini della Terra e il
Risveglio della Luce
Femminile Ea
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Gregg Braden   
Il Codice 
del Tempo 
Fractal Time 
Il segreto del 2012 
e l'arrivo della Nuova Era

Pag. 304; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 88-6229-071-3; Ia edizione: settembre 2009

Pag. 240; cm 13,5x20,5; brossura; € 15,50
Isbn 88-6229-018- 7; 

Robert W. Felix   
La Prossima Era Glaciale 
Il vero problema non sarà  il calore ma il ghiaccio
65 milioni di anni fa, i dinosauri vennero spazzati via dalla faccia della Terra da qualcosa di
terrificante e terribilmente veloce. Cosa accadde? La teoria più diffusa, di grande sugge-
stione, imputa la responsabilità a un asteroide o un meteorite in collisione con la superfi-
cie terrestre. Nulla di più  sbagliato. Secondo Robert Felix a cancellare il 75% di tutte le
specie allora viventi fu una glaciazione, l’ennesima della storia del nostro pianeta. Più o
meno ogni 11.500 anni la Terra viene sorpresa da un’era glaciale, che arriva improvvisa e
altrettanto improvvisa se ne va, lasciando dietro di sé  una scia di morte e distruzione e
cedendo il passo a un’era interglaciale, un’era di transizione. 
Quella in cui ci troviamo attualmente e che è  agli sgoccioli.
Arriva finalmente anche in Italia il libro che ha stravolto le certezze degli americani e ne
ha acceso le paure più  ancestrali. L’ex architetto Robert W. Felix dà  vita a una convincen-
te e sorprendentemente ben documentata teoria sulle cause delle estinzioni di massa e
dei più  preoccupanti fenomeni fisici che coinvolgono il nostro pianeta, alla scoperta del
sottile filo che lega inversione di campo magnetico, innalzamento delle temperature degli
oceani, terremoti e attività vulcaniche.

Vernon Coleman   

Apocalisse del Petrolio 
Verso la fine del petrolio: manuale di sopravvivenza al mondo che verrà
Mentre il costo del petrolio è  cresciuto vertiginosamente, c’è  chi si interroga sul futuro
che ci attende. Senza greggio la vita come la conosciamo, fatta di agi e comodità, è destina-
ta a scomparire. Salute, alimentazione, trasporti, economia e lavoro: difficile pensare a
qualche attività che oggi funzioni senza bisogno dell’oro nero. L’esaurimento di questa
fonte di energia metterà in serio pericolo l’intera umanità, che negli ultimi decenni ha
smarrito le proprie capacità di sopravvivenza e autosufficienza preindustriale.
La tesi sostenuta da Coleman, medico e divulgatore di fama internazionale, autore di deci-
ne di libri tradotti in 23 lingue, è  che l’unico modo per affrontare una calamità come quel-
la che ci aspetta, sia arrivare preparati. Senza aspettarsi nessun intervento da parte dei go-
verni, gli uomini e le donne del pianeta dovranno imparare a fare senza petrolio.
Questo libro spiega come. Dati, analisi storiche, proposte per nuovi modelli energetici e
piani di sopravvivenza: nessuna esagerazione o catastrofismo nelle pagine di Coleman, solo
realistiche previsioni.
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mandala
Il Gruppo Editoriale Macro è  tra i più  importanti promotori in
Italia della cultura dei mandala, potenti forme espressive che da
secoli ispirano nell’uomo armonia, pace e consapevolezza di sé.
Colorare i tradizionali disegni circolari è  una pratica di medita-
zione, un esercizio di guarigione e un piacevole gesto creativo.
I mandala rivestono un ruolo molto importante nel benessere e
nella conoscenza del proprio mondo interiore ed è  per questo

che la collana a essi dedicata continua ad arricchirsi di impor-
tanti novità. Tra le ultime pubblicazioni i volumi Coloring
Mandala di Susanne Fincher.  Terapeuta dell’arte con oltre ven-
t'anni di esperienza nell'insegnamento e nella conduzione di se-
minari sul disegno mandala, Susanne è  nota a livello internazio-
nale nel campo spirituale, psicologico e della salute. 

Coloring Mandala 1 
48 cerchi sacri per l'espressione creativa, la guarigione
e la meditazione
Colorare i tradizionali disegni circolari noti con il nome di
MANDALA è  una pratica di meditazione, un esercizio di gua-
rigione e un piacevole gesto creativo.

144 pagine
cm 22,5x24
brossura; € 10,80
Isbn 88-6229-042-X  
1a edizione: luglio 2009

Pag. 160; cm 22,5x24; brossura; € 9,80
Isbn 689-8; 1a edizione: marzo 1998
9a rist.: febb. 2010

Coloring Mandala 2 
72 cerchi sacri per vivere l'esperienza del cambiamento e
recuperare l'equilibrio, l'armonia e il benessere spirituale.
Come raccogliere i frutti e i benefici della propria espressio-
ne creativa.

144 pagine; 
cm 22,5x24; 
brossura; € 10,80;
Isbn 88-229-069-1 
1a edizione: sett. 2009

Pag. 88; cm 22,5x24; brossura; € 10,80
Isbn 759-2; 1a edizione: novembre 2006

Pag. 128; cm 22,5x24; brossura; € 9,80
Isbn 277-9; 1a edizione: marzo 2003
5a ristampa: marzo 2008

Pag. 208; cm 22,5x24; brossura; € 9,80
Isbn 294-9; 1a edizione: novembre 2000 
5a rist.: maggio 2007

Pag. 128; cm 22,5x24; brossura; € 9,80
Isbn 276-0; 1a edizione: novembre 2000
8a ristampa: marzo 2009

Pag. 208; cm 22,5x24; bros.; € 10,90
Isbn 363-5; 1a edizione: novembre 2001
4a rist.: maggio 2009 

Johannes Walter   

Chakra, Mandala, Simboli 
Colorare, essere creativi, meditare -
Chakra, mandala e simboli da tan-
te culture e tradizioni del mondo

I Più  bei Mandala
per Tutti i Segni Zodiacali
Le forme e le corrispondenze con i 12 se-
gni zodiacali con riferimenti e significati. 

I Più  Bei Mandala 
per Tutte le Stagioni
Splendidi mandala per ritrovare il
proprio equilibrio nell’alternarsi del-
le stagioni. 

Martha Bartfeld 
Come Creare Geometria
Sacra con i Mandala
Il libro è  un vero e proprio prontuario per
chi vuole immergersi nell’affascinante
mondo della geometria sacra.

Mandala Magici 1
Una raccolta artistica, deliziosa, intrigante e
senza tempo per la gioia e l'illuminazione di
tutti, dai bambini agli anziani. 

Mandala Magici 2
Questo secondo volume dei Mandala
Magici ci offre un altro tuffo nella "geo-
metria sacra”.
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Pag. 208; cm 14x18; cartonato;  € 18,60
Isbn 88-6229-051-9; 1a edizione: maggio 2009; 2a ristampa: novembre 2009

Ruediger Schache   
Il Segreto 
del Cuore
Dopo il successo di The Secret, grazie al quale tutto il mondo ha potuto conosce-
re la potenza della Legge dell’Attrazione, il Gruppo Macro porta in Italia un nuo-
vo grande bestseller: Il Segreto del Cuore.
Tutti facciamo il possibile per trascorrere una vita appagante e ricca di significa-
to. Ci sforziamo di apprendere e migliorare ma, più  di ogni altra cosa, vogliamo
Amare ed Essere Amati. Questo nuovo bestseller ci rivela come utilizzare la for-
za che è  in ognuno di noi e come riuscire così a determinare ciò  che avviene nel-
la nostra vita. Ruediger Schache riassume in dieci punti fondamentali l’essenza
della sua ampia e profonda saggezza e dei suoi lunghi anni di studi e ricerche, for-
nendoci indicazioni pratiche e suggerimenti ispirati da numerosi esempi tratti dal-
la vita reale.  Ogni segreto che questo libro svela è  un piccolo tesoro che ci vie-
ne messo a disposizione per vivere con più  consapevolezza le straordinarie capa-
cità che ognuno di noi ha di attirare nella propria vita le persone che desidera. In
pochi mesi Il Segreto del Cuore ha scalato le classifiche di vendita tedesche, arri-
vando a vendere oltre 500.000 copie.  

Il video a pag. 88

Nuova Saggezza Libri per lo spirito...
Libri che stimolano la pratica e l’esperienza diretta di tec-
niche spirituali, metodi, vie, esercizi del corpo/mente per
approfondire la natura della relazione con se stessi, con gli
altri e l’universo che ci circonda. Conoscenze e insegna-

menti rinnovati da coloro che ne condividono con il lettore
i benefici, l’opportunità, la praticabilità, estesi a chiunque
abbia la volontà  e l’intenzione di intraprendere un cammi-
no di nuova saggezza, il cammino di ritorno “a casa”.

Rhonda Byrne
The Secret Il segreto
The Secret ha riscosso un successo straordinario in America e Australia,
arrivando in otto mesi alla tiratura di sei milioni di copie. È  un grandio-
so bestseller, paragonabile al Codice Da Vinci o a Harry Potter. The Secret
racchiude e svela in modo avvincente gli insegnamenti e i consigli di al-
cuni dei più grandi maestri del nostro tempo e di tutti i tempi. Per la pri-
ma volta tutti i tasselli del Segreto compaiono insieme in un’incredibile
rivelazione, che trasformerà  la vita di tutti coloro che ne faranno l’espe-
rienza. In questo libro imparerete ad usare il Segreto in ogni ambito del-
la vostra vita –  denaro, salute, relazioni, felicità  –  e in ogni vostra inte-
razione col mondo. Comincerete a capire il potere nascosto e ancora
inutilizzato che si trova dentro di voi, e questa rivelazione potrà colma-
re di gioia ogni aspetto della vostra esistenza. Il libro propone le storie
sensazionali di chi ha messo in pratica la conoscenza del Segreto e ha co-
sì potuto sconfiggere la malattia, ottenere ingenti ricchezze, superare
ostacoli ritenuti impossibili e conseguire risultati per molti irraggiungibi-
li. È  un libro attuale  e potente, ideale per chi cerca ispirazione per tra-
sformare la propria vita.

Pag. 200; cm 13,9x20,5; cartonato; € 18,60
Isbn 847-5; Ia edizione: ottobre 2007
13a ristampa: aprile 2010
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REALITY TRANSURFING

La tecnica del Transurfing si è diffusa in Russia nel 2003, pri-
ma via Internet, dove ha suscitato un’animata discussione e
un vivo dialogo tra i lettori, e poi grazie ai libri che, uscen-

do progressivamente nell’arco dei successivi due anni, hanno let-
teralmente invaso gli scaffali delle librerie diventando autentici
bestseller. L’autore di questi volumi, nell’unica intervista rilascia-
ta alla stampa, sottolinea di non esserne “l ’autore vero e pro-
prio”. Egli infatti non si considera né un creatore né  tantomeno
un maestro spirituale, un’idea assolutamente contraria al
Transurfing, che disdegna scuole o movimenti di pensiero. 
Di Vadim Zeland sappiamo solamente che è  russo ed è  un
esperto di fisica quantistica, divenuto “trasmettitore” di questa
incredibile tecnica. 

Cos’è  il Transurfing? 
Nei suoi libri, Zeland propone ai lettori un viaggio fantastico nel-
la realtà, dove la destinazione non è  un punto d’arrivo ma un pro-
cesso, il vivere quotidiano in un’atmosfera di festa ininterrotta.
Poiché, per colui che impara a gestire e scegliere il proprio desti-
no e a ottenere ciò  che desidera, la festa è  ogni giorno, nel qui e
nell’ora. Nella valigia del Transurfer, pochissime cose: la consape-
volezza, la libertà  da ogni dipendenza, la riduzione dell’importan-
za di sé  e del mondo, un pensiero improntato al positivo comun-
que sia. Affrontando il viaggio con questo bagaglio essenziale, alleg-
gerito da tutti i falsi stereotipi imposti dalla visione comune del
mondo, l’uomo può solo scivolare di linea della vita in linea della
vita verso la sua linea più  favorevole, la sua onda della fortuna.
Transurfing è  proprio questo: scivolare per le linee della vita nel-
lo spazio delle varianti. 

COME SCIVOLARE ATTRAVERSO LA REALTÀ 

� LO SPAZIO DELLE  VARIANTI

� IL FRUSCIO DELLE 
STELLE DEL MATTINO 

� AVANTI NEL PASSATO 
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Pag. 232; cm 13,5x20,5; brossura; € 14,50
Isbn 88-6229-068-3; 1a edizione: novembre 2009
I° ristampa marzo 2010

NOVITÀ
2010

Transurfing è  un modo di vivere, di pensare e di
vedere il mondo.  È  un’abilità  che permette a
noi e alla nostra mente di scivolare senza sforzo
tra le onde degli eventi quotidiani, i quali perdo-
no così la loro connotazione, positiva o negativa,
malinconica o gioiosa, di privazione o abbondan-
za, e non hanno più  il potere di influire sulla no-
stra esistenza. Metafora perfetta del Transurfing è
il principio dell’Aikido. In questa disciplina chi
viene preso di mira non si oppone all’attacco ma
accompagna l’avversario nei suoi movimenti,
sfruttandone la forza a proprio vantaggio. Nel
Transurfing non c’è  posto per l’opposizione di-
retta alla realtà, ma solo per un sapiente utilizzo
dell’energia nella direzione a noi più  favorevole.
Transurfing ha già  conquistato decine di milioni
di persone, prima in Russia poi in Germania,
Repubblica Ceca e via via in altri Paesi. La nostra

Casa Editrice, grazie a una serie di fortunate circo-
stanze, ha ora l’opportunità di proporre questo testo ai
lettori italiani, certa che anch’essi si appassioneranno e ap-
prezzeranno gli stimolanti e innovativi contenuti proposti
da Vadim Zeland nelle sue opere. 

VIVETE IN BALIA 
DELLE CIRCOSTANZE. 

LA VITA INTORNO A VOI 
“ACCADE”. 

E COSI SARÀ  SEMPRE 
FINO A CHE 

NON SAPRETE COME 
SI PUÒ GESTIRE 

LA REALTÀ.

NOVITÀ
MAGGIO

2010

NOVEMBRE
209
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Chris Griscom   
L'Evoluzione 
di Dio
Dalle religioni 
del passato 
a una nuova visione 
del Divino

The Evolution of God rappresen-
ta la guida più  innovativa per
sperimentare una nuova visio-
ne di Dio. 
Scritto da un’autrice che si espri-
me con grande saggezza, questo
libro ci insegna a far evolvere
l’immagine del Divino che custo-
diamo  dentro di noi, a esplorare

la ricchezza della nostra coscienza e a conquistare una nuova
consapevolezza. Grazie al percorso di introspezione suggerito
dall’autrice –  guida spirituale di fama internazionale, autrice
di 14 libri tradotti in 13 lingue, insignita dello stesso ricono-
scimento offerto al Dalai Lama e a Madre Teresa –  potrem-
mo capire come le grandi religioni hanno fino ad oggi condi-
zionato la nostra vita attraverso l’immagine di un Dio che ci
chiede obbedienza e grandi sacrifici. 
Finalmente liberi dall’oppressione dei dogmi religiosi, liberi
dalla paura e dalla censura, liberi da antiche prigioni mentali,
potremmo godere pienamente della Grazia e della Divina
Gioia della nostra esistenza, imparando a costruire comunità
votate alla pace nel mondo, all’evoluzione degli uomini e a un
rapporto rinnovato con Dio.

Pag. 336; cm 13,5x20,5; brossura;  € 16,50 
Isbn: 88-6229-047-0; 1a edizione: giugno 2009

Robert Schwartz
Anime
Coraggiose
Come Programmiamo 
le Nostre Vite Prima 
di Nascere 
Anime coraggiose racconta la
storia di dieci persone che, co-
me voi, hanno programmato le
proprie sfide maggiori prima di
nascere. Con l’aiuto di quattro
esperti medium e channeler,
Robert Schwartz scopre cosa è
stato deciso da queste dieci
anime e perché. In queste pagi-

ne l’autore descrive delle vere e proprie sessioni di program-
mazione prenatale, durante le quali emergono le speranze
che le anime ripongono nella vita imminente. Così facendo
egli apre una finestra sull’aldilà, facendoci scoprire che noi, in
quanto esseri eterni, programmiamo sia le nostre difficoltà
sia i nostri potenziali successi. Grazie a queste incredibili e
commoventi storie, potrete capire: 
- perché  ognuno di noi decide di passare attraverso esperien-
ze come la malattia o la perdita della persona amata e di af-
frontare dolorose sfide come la sofferenza di figli disabili, la
sordità, la cecità, la tossicodipendenza o l’alcoolismo;
- in che modo voi, in quanto anime, programmate quello che
vi succederà in vita; 
- come usare in modo consapevole le avversità della vita per
stimolare la crescita spirituale.
Grazie a quest’opera meravigliosa le sofferenze che prima
sembravano prive di senso acquisteranno un significato. 

Pag. 320; cm 13,5x20,5; brossura;  € 16,50 
Isbn: 88-6229-043-8; 1a edizione: giugno 2009

NOVITÀ

Nobuo Shioya 
La Fonte
dell’Eterna
Giovinezza
Come vivere in perfetta
salute e libertà  grazie 
alla corretta 
respirazione e alla forza 
creatrice dei pensieri 
Prima un bambino fragile che
per molti anni ha fatto temere
per la sua salute, poi un affer-
mato medico e pranoterapeuta
che alla soglia dei cent’anni è di-
ventato famoso per il metodo

che ha messo a punto. Questa è la storia del giapponese
Nobuo Shioya, che ha scoperto quella che sostiene essere la
fonte dell’eterna giovinezza. Si tratta di un metodo basato
principalmente su una corretta respirazione, una pratica
estremamente efficace descritta perfettamente in queste pa-
gine. Dalla guarigione al successo, dal ringiovanimento alla
realizzazione dei nostri desideri, dai rapporti con gli altri fino
alla pace nel mondo, gli ambiti di applicazione del metodo ri-
guardano tutto ciò che ci circonda. Una guida lineare ricca di
esempi pratici. Una lettura semplice e scorrevole. Per scopri-
re come accumulare nel nostro corpo l’energia infinita pre-
sente in ogni angolo dell’universo e liberare la capacità  di au-
to guarigione che ognuno di noi possiede dentro di sé. 

Pag. 160; cm 13,5x20,5; brossura;  € 10,80 
Isbn: 88-6229-086-1; 1a edizione: novembre 2009

NOVITÀ

Hal Stone e Sidra Stone 
Il Critico
Interiore
Mai più  contro 
noi stessi!
Tra i libri più significativi di Hal e
Sidra Stone, conosciuti per aver
creato e diffuso in tutto il mon-
do il metodo del  Voice
Dialogue, IL CRITICO INTERIORE
rappresenta una guida unica e
preziosa alla scoperta e alla tra-
sformazione di noi stessi. Ogni
volta che sentiamo una voce
interiore che critica ciò che sia-
mo, il modo in cui agiamo,

quello che diciamo e perfino ciò  che pensiamo, stiamo ascol-
tando il nostro Critico, uno degli aspetti che compongono il
meraviglioso caleidoscopio della nostra personalità.
Spesso questa voce risuona particolarmente distruttiva e co-
me uno specchio deformante ci impedisce di considerare con
lucidità  il nostro corpo, la nostra psiche e i nostri comporta-
menti. Come un genitore ansioso che crede di sapere ciò  che
è meglio per noi, il Critico Interiore ci tiene lontani da com-
portamenti e situazioni che potrebbero danneggiarci ma al
tempo stesso limita la nostra capacità di rischiare e creare.
Spesso un'azione eccessiva del Critico dà  origine alle nostre
crisi di autostima, al nostro continuo confronto con gli altri e
alla nostra paura dell’insuccesso.

Pag. 173; cm 13,5x20,5; brossura;  € 14,50; Isbn: 88-7507-945-5
1a edizione: gennaio 2009; 1a ristampa: giugno 2009
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� Stuart Wilde
“Benvenuti nel mio mondo”. L’inizio del percorso spiritua-
le di Stuart Wilde nelle parole dello stesso autore.
«Io e mia sorella gemella siamo nati nel Kent, ma siamo
cresciuti in tanti paesi. Durante la Seconda Guerra mon-
diale mio padre era un ufficiale di marina e salvò  dal fasci-
smo di Mussolini mia madre, un’insegnante siciliana di ma-
terie classiche. Si sposarono subito. 
Dopo la guerra, mio padre entrò  in diplomazia e vivemmo
in Germania, Libia e Ghana. Lo zio di mia madre era un me-
dium italiano e mia madre parlava spesso di spiritualità, sti-
molando il mio interesse. A 10 anni, dalla spensierata vita
africana finii in un collegio in Inghilterra. Negli anni ’60 ero
un esuberante imprenditore e facevo un mucchio di soldi

con un negozio nella londinese Carnaby Street. Fu un pe-
riodo di alcol e sfrenatezze.  A 28 anni mi ritrovai annoia-
to e demotivato. Stava nascendo la New Age e così mi
iscrissi a un corso di medianità al College of Psychic
Studies. Poi seguii un corso con l’esperto di sviluppo per-
sonale José Silva, il Silva Mind Control. Lì imparai a medita-
re e a cambiare le frequenze delle mie onde cerebrali. In
seguito mi trasferii in America, viaggiando nel frattempo in
tutto il mondo per studiare il Taoismo, la Kabbalah, lo scia-
manismo e molte altre cose. Ricordo che, in partenza dal-
l’aeroporto di Londra, vidi per la prima volta i campi ete-
rici elettromagnetici attorno alle persone. La mia mente
stava finalmente iniziando ad aprirsi».

Pag. 288; cm 13,5x20,5; brossura;  € 16,50; 
Isbn: 886229074-8; 1a edizione: ottobre 2009

L’Arte della 
Redenzione
La vera natura 
del sacro Graal
Non il calice dell’ultima cena né la di-
retta discendenza di Gesù, ma l’unica
via per ritrovare l’autenticità del no-
stro io. Questa, secondo Stuart Wilde,
è la vera natura del Sacro Graal: un var-
co nella realtà, una porta nascosta che
l’autore ha oltrepassato e attraverso la
quale ha compiuto il suo personale
viaggio verso la propria identità, la pro-
pria casa.

I Prossimi
Cambiamenti
Vent’anni di evoluzione 
umana
In questo sorprendente testo, l’Autore
di best-seller S. Wilde riesce nuovamen-
te a stupire spiegando in maniera detta-
gliata come avverrà  e cosa coinvolgerà,
a livello individuale e collettivo, il prossi-
mo salto di coscienza a cui l’umanità sta
per giungere. Lungi dall’essere un libro
catastrofico, si tratta invece di una visio-
ne chiara e alla portata di tutti di come
avverrà il passaggio.

Pag. 368; cm 13,5x20,2; brossura;  € 18,50
Isbn 624-3; 1a edizione: luglio 2005; 1a ristampa: giugno 2006

Le Leggi
dell’Abbondanza
Guida pratica alla ricchezza
In questa piccola, meravigliosa bibbia
del denaro, Stuart Wilde presenta le
10 leggi dell'abbondanza e del denaro
mostrandoci in che modo poterli ot-
tenere entrambi senza sforzo e con
l'aiuto della fortuna. Stuart ci rivela i
risvolti psicologici del "gioco del de-
naro" e i più  profondi segreti della
metafisica della prosperità. 

Pag. 200; cm 11x17; brossura;  € 12,00
Isbn 635-9; 1a edizione: marzo 2004; 5a rist.: feb. 2009

Per Far Soldi Basta
Averne un Po’
ll denaro è  una forma 
di pensiero. È un simbolo di
energia e come tale non ha un
valore reale e intrinseco
Il quinto libro di Stuart Wilde tratta
l’ESP (percezione extra sensoriale) del
denaro facile e la metafisica dell’essere
al posto giusto nel momento giusto,
con l’idea giusta e l’atteggiamento giu-
sto. Lo stile fresco e divertente di Stuart
Wilde rende la lettura piacevole. 

Pag. 264; cm 13,5x20,5; brossura;  € 15,50
Isbn 663-4; 1a edizione: novembre 2005; 2a rist.: sett. 2008

IL RACCONTO DEL NUOVO STRAORDINARIO 
VIAGGIO DI STUART WILDE 

ALLA SCOPERTA DELLA VERITÀ 
SULLA NOSTRA NATURA MULTIDIMENSIONALE
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Stuart Wilde   
Gaia 
e la Fine dei Giorni 
Un percorso alternativo per anime avanzate
Visionario e affascinante, l’ultimo libro di Stuart Wilde ci accompagna in un incredibile viag-
gio alla scoperta di Avalon, un mondo multidimensionale immensamente più  magico, ricco
e meraviglioso rispetto al nostro limitato mondo 3D. Per accedere ad Avalon basta aprire
gli occhi e iniziare finalmente a scoprire la nostra natura. Tramite le tre Grazie –  tenerez-
za, generosità  e rispetto –  ci purificheremo dai nostri pensieri negativi e la nostra anima
sarà pronta ad accogliere la verità. Potremo così sconfiggere gli spiriti maligni assetati di
potere che tentano di controllare le nostre vite, nutrendosi delle nostre emozioni. 

NOVITÀ

Pag. 240; cm 13,5x20,5; brossura;  € 14,50
Isbn 912-9; 1a edizione: novembre 2008
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Affermazioni
Come espandere il proprio 
potere e riprendere il dominio
sulla propria vita
Esercizi per imparare la concentrazio-
ne, per uscire fuori dal corpo e per
realizzare i vostri desideri, compreso
quello dell’abbondanza. Come mante-
nersi in energia, formulare le richieste
in modo corretto e coltivare uno stile
di vita che permette l’evoluzione.

Pag. 176; cm 13,5x20,5; brossura;  € 12,00
Isbn 691-x; 1a edizione: settembre 2000; 2a rist.: ottobre 2005

La Forza
Diventa padrone del tuo destino
Il piccolo grande libro che spiega co me fa-
re, come orientarsi e vivere con la Forza,
e diventare padroni del proprio corpo e
del proprio destino. È  dietro l'Io dell'uo-
mo. È  dietro il suo destino, dietro i suoi
amori, dietro le sue sconfitte e dietro i suoi
successi... È  ciò  che congiunge intimamen-
te la nostra storia individuale alle energie
del pianeta, delle stelle e delle galassie: una
Forza immortale, infinita, che colma l'uni-

verso fisico e l’Aldilà, e fa valere ovunque la propria legge. Tutte le
religioni l'hanno esplorata e hanno cercato di descriverla. 

Pag. 152; cm 11x17; brossura;  € 9,00
Isbn 914-5; 1a edizione: settembre 2001; 4a rist.: settembre 2008

Miracoli
Come fare accadere quello che vuoi 
Cos'è  un miracolo? È  un avvenimen-
to che si realizza perché desideriamo
che ciò avvenga. Non stiamo parlando
di magia né  di stregoneria ma di un
potere naturale che ognuno di noi
possiede ma che abbiamo dimenticato. 
Occorrono pochi precisi cambiamenti nel
proprio modo di volere e subito ha inizio
la pratica del miracolo: una semplicissima
“lotta contro il drago” dei dubbi, delle esi-
tazioni e la scoperta del tuo talento di vin-

citore e degli infiniti alleati che ti accompagnano da sempre.

Pag. 80; cm 11x17; brossura;  € 7,00
Isbn 915-3; 1a edizione: settembre 2001; 9a rist.: nov 2008

Il Tuo Potere
Invisibile e Silenzioso
Ci sono persone che emanano un “potere
invisibile”, misterioso, strano e seducente.
Che cos’è questa forza silenziosa? Perché
alcuni la possiedono e la maggioranza no?
In questo libro si parla di quel potere, del
suo mistero e di come ottenerlo. C’è un
segreto che dovete sapere: una volta che
l’avete ottenuto, questo Potere Invisibile e
Silenzioso proclama senza parole le vostre
credenziali. 

Pag. 120; cm 11x17; brossura;  € 8,00
Isbn 571-9; 1a edizione: novembre 2004; 3a rist.: feb. 2009

Il Sesto Senso
Come sviluppare
le percezioni extrasensoriali
Un manuale di istruzioni che aiuterà il let-
tore a sviluppare il sesto senso attraver-
so l’analisi dei sogni, la meditazione, la
comprensione, la quiete, la disciplina per-
sonale, lo sviluppo dei cinque sensi e
esercizi con la dimensione eterica. Il libro
è  ideale per tutte le persone che sono
sul cammino spirituale e per chi è interes-
sato ad ampliare la conoscenza del pro-
prio lato “ombra” e a scoprire le proprie
qualità  positive.

Pag. 360; cm 13,5x20,5; brossura;  € 16,50
Isbn 574-3; 1a edizione: settembre 2003; 5a rist.: sett. 2009

Il Sé  Infinito
33 passi per immergersi 
nel nulla ed essere ogni cosa
Un vero e proprio percorso iniziatico
che, attraverso trentatré preziose le-
zioni ispirate all’antichissima sapienza
taoista, preparerà  gradualmente per te
una via d’uscita dalle emozioni e dalle
forme di pensiero, accrescendo la tua
energia e rendendoti libero. Stuart
Wilde propone diverse pratiche utili
per ottenere la calma, ridurre l’inva-
denza dell’ego e immergersi nel nulla.

Pag. 312; cm 13,5x20,2; brossura; € 16,50
Isbn 716-9; 1a edizione: marzo 2003; 4a rist.: febbraio 2006

Siddhi 
Che Cos’è
l’Illuminazione
Le interviste 
integrali a 10
maestri Illuminati
Viventi
L'incontro con un mae-
stro è  l'incontro con la
nostra Vera natura, che

esiste al di là di ogni nome, di ogni naziona-
lità, di ogni ruolo nella società, di ogni reli-
gione. Incontrare un Maestro Vivente è la
più grande benedizione della tua vita.
L'intervistatrice e curatrice, Siddhi, ci pro-
pone una raccolta unica ed esclusiva delle
"parole di Verità" di dieci Maestri Illuminati.

Pag. 192; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,50
Isbn 795-9; 1a edizione: maggio 2007

Siddhi e Tao
Il Fiore del
Nirvana
Che cos’è
L’Illuminazione
Un film documentario
unico nel suo genere che
raccoglie le interviste a
10 maestri Illuminati vi-

venti e che racconta la storia autobiografica di
una ragazza che si avvicina alla ricerca spiritua-
le dopo una crisi personale. Le parole di chi
ha raggiunto l’Illuminazione ci mostrano co-
me sia possibile per  TUTTI uscire dal dolo-
re, dal buio dell’inconsapevolezza per di-
ventare in prima persona Esseri Illuminati. 

Durata 114 minuti; € 16,50 
Isbn 796-7; 1a edizione: maggio 2007

Elmar e Michaela
Zadra
Il Piccolo libro 
del Tantra
Lungo la Via 
del Piacere 
tra Passione 
e Meditazione
Il Tantra è  un antico ap-

proccio alla sessualità  e alla vita, ove l’unio-
ne con l’altra persona abbraccia un percor-
so di profonda trasformazione interiore fat-
ta di gioia, amore ed estasi. Questo DVD
offre uno straordinario corso della durata di
sei settimane, ricco di dimostrazioni, eserci-
zi e spiegazioni. 

Pag. 64; cm 11x17; cartonato;  € 6,50
Isbn 844-0; 1a edizione: dicembre 2007
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Paul Ferrini è  autore di numerosi testi che aiutano a gua-
rire il corpo emotivo e ad abbracciare una spiritualità  ra-
dicata nelle sfere reali della vita quotidiana. Il suo lavoro è
incentrato sul cuore ed è  esperienziale. I suoi libri offrono
al lettore il potere di superare paura e vergogna per con-
dividere con gli altri chi siamo realmente. 

Le sue conferenze e i suoi seminari hanno aiutato migliaia
di persone ad approfondire l’esperienza del perdono e ad
aprire i loro cuori alla presenza divina. Grazie alle sue pub-
blicazioni Paul Ferrini ci insegna ad ascoltare la voce di
Gesù  e ad aprire i nostri cuori per accoglierla.

� Paul Ferrini

Io Sono 
la Porta
Grande profondità ed enfasi nel
nuovo libro di Paul Ferrini, l’au-
tore attraverso cui abbiamo po-
tuto ascoltare la voce di Gesù.
Le opere di Ferrini ci insegnano
a riconoscere dentro di noi la
stessa scintilla divina che anima-
va Gesù  e a metterci in cammi-
no verso la conoscenza, senza
bisogno di intermediari, chiese e
dogmi. In Io sono la porta la capa-
cità di espressione dell’autore,
sempre potente e mistica, è  an-
cora più intensa e coinvolgente.

In queste pagine, dove Gesù  si rivolge direttamente al letto-
re, scopriamo come aprire la porta più  importante del no-
stro cuore. Una volta aperta la prima porta, sarà  ancora più
semplice aprire le altre. 
Ognuno di noi è  in grado di perdonare, superare le proprie
paure e cambiare i propri pensieri, in modo da permettere al-
la gioia e alla pace di dimorare nel proprio cuore.

Pag. 192; cm 13,5x20,5; brossura;  € 12,90
Isbn 88-6229-075-6 ; 1a edizione: ottobre 2009
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Amare Senza
Condizioni
Riflessioni 
della mente di Cristo
Gesù ci invita a riconoscere il nostro
autentico Cristo. Ognuno di noi può
pensare con la mente di Cristo perché
Cristo, il figlio di Dio, è  in ognuno di
noi. “Non importa quante volte tu ti
sia rifiutato di entrare nel Tempio, ba-
sta che tu bussi e la porta ti sarà aper-
ta... ho detto chiedi e ti sarà dato, tu
credi che qualcuno stia contando i

tuoi peccati, ma non è  così: tu sei l'unico a contare”. 

Pag. 176; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90
Isbn 812-2; 1a edizione: luglio 1999; 13a rist.: novembre 2009
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Il Silenzio 
del Cuore
Riflessioni della mente 
di Cristo, parte seconda
Il silenzio è  l'essenza del cuo re. Puoi es-
sere nel tuo cuore se respiri senza af-
fanno. Quan do il respiro è  affannoso,
re spira profondamente e riportati nel
tuo cuore. Se non farai ritorno al tuo
cuore, non riuscirai a vivere con com-
passione. Questo è  l'unico modo per
vedere il mondo con chiarezza e senza
esagerazioni o esasperazioni. 

Pag. 272; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,40
Isbn 899-8; 1a edizione: marzo 2001; 10a rist.: marzo 2010
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Il Miracolo
dell'Amore
Riflessioni della mente 
di Cristo, parte terza
“La luce della verità vive an che nel luogo
più oscuro. L’as senza totale di luce non
esiste. Il buio non può  esistere che in re-
lazione alla luce. Non importa quanto è
grande il tuo dolore, la sua misura è  data
dal grado della tua sensazione di mancan-
za o per dita d’amore. Tutta l’oscurità  è
un viaggio verso la luce. Tutto il dolore è
un viaggio verso l’amore incondizionato”. 

Pag. 144; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90
Isbn 813-0; 1a edizione: dicembre 2002; 3a rist.: aprile 2008
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Come Creare 
la Tua Relazione
Perfetta
Una guida per aiutare coppie
e single nel percorso verso 
la crescita e la felicità 
Poche e semplici regole per un rap-
porto di coppia armonioso: impegno,
condivisione, crescita, comunicazione,
gioco degli specchi, responsabilità.. Indi   -
spensabili per imparare a co municare
con l’altro in maniera onesta e per 
creare una profonda intimità.

Pag. 104; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90
Isbn 593-X; Ia edizione: gennaio 2005; 1a ristampa: febbraio 2008
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L’Amore 
è  il mio
Vangelo
I rivoluzionari
insegnamenti di Gesù
È  una raccolta di ispirate intui-
zioni sull’insegnamento di Gesù.:
Sono insegnamenti universali, to-
talmente aperti a uomini e don-
ne di ogni razza, religione, ceto
sociale e periodo storico. Gesù
si conferma un grande maestro
e, attraverso le sue parole, potre-
mo avvertire la sua presenza e
sperimentare Dio in modo diret-
to e profondo, senza intermedia-

ri ne interferenze di credo religioso. Paul Ferrini, maestro spi-
rituale e autore di molti libri su amore, perdono e guarigione
noto in tutto il mondo, propone un’originale sintesi di
Cristianesimo radicale e altre tradizioni spirituali, riuscendo a
comunicare col nostro nucleo più  profondo e a trasfonderci
serenità  e guarigione spirituale.

Pag. 112; cm 13,5x20,5; brossura;  € 11,90
Isbn 843-2; 1a edizione: novembre 2007

NOVITÀ
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Dal 1977 Ramtha parla e insegna canalizzato da una don-
na americana: JZ Knight. 
Si esprime con grande passione e spregiudicatezza. Il suo
obiettivo è  quello di spingerci verso la consapevolezza e

la trasformazione del nostro sé. Sono insegnamenti
amorevoli, profondi, ottimisti. Ramtha afferma spesso di
amare molto il genere umano e di sentirsi legato a noi
da un legame di fratellanza.

� Ramtha
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L'Ultimo Valzer dei Tiranni 
La profezia rivisitata

Che cosa vi riserva il futuro? 
Che cosa si sta affacciando all’orizzonte del nostro pianeta e della nostra civiltà?
Come prepararsi al meglio per i cambiamenti?
Ramtha ha insegnato sui “giorni che verranno” – i giorni che sono già qui – fin dalla sua prima
apparizione alla fine degli anni ‘70. Questo libro raccoglie gli insegnamenti e le predizioni che
Ramtha fece più  di vent’anni fa sui drastici cambiamenti in arrivo, dallo sconvolgimento natura-
le allo scompiglio economico e politico. Un libro illuminante, una guida per trovare una via di
fuga dalle imminenti catastrofi economiche ed ambientali che ci aspettano.

Pag. 304; cm 13,5x20,5;  brossura; € 18,00
Isbn 622-7;  Ia ediz. aggiornata: luglio 2005; 3a rist.: gen. 2009

Pag. 174; cm 14,5x21; cartonato;  € 18,00
Isbn 886229079-9; 1a edizione: settembre 2009 

Dio in Te
La divinità  dimenticata
Gli insegnamenti fondamentali di Ram -
tha sul tema centrale della razza uma-
na. Essi toccano le questioni fonda-
mentali dell’esistenza: la creazione,
l’evoluzione, la morte, l’ascensione e
l’amore come libera scelta. È  un’ope-
ra di incalcolabile valore, perché  ripor-
ta alla lu ce una conoscenza da sempre
pre     sente nell’essere umano, ma da
troppo dimenticata.

Pag. 360; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,50
Isbn 638-3;  Ia ediz. aggiornata: agosto 2005; 5a rist.: febbraio 2010

JZ Knight
La Mia Storia
Dopo averla ascoltata portare nel
mondo il messaggio di Ramtha, dopo
aver letto le parole che un'entità  su-
periore e divina le suggeriva e che
hanno avuto il potere di cambiare la
vita di migliaia di persone, finalmente
Uno Stato mentale - La Mia Storia ci
permette di entrare nell'affascinante
e incredibile storia di JZ Knight, una
donna eccezionale.

Pag. 480; cm 13,5x20,5; brossura; € 24,00
Isbn 737-1; 1a edizione: luglio 2006

Quell’Elisir 
Chiamato Amore
L'amore è  un mistero che trascende la
nostra natura umana. Ci sfugge continua-
mente e persino quando ne facciamo
l'esperienza è  spesso fugace e inafferra-
bile come l’acqua che scivola via, tra le
dita, e questo lo rende ancor più  deside-
rabile e attraente. Il dramma umano, at-
traverso tutte le ere, non ha mai smesso
di cercare questo tesoro.

Pag. 288; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,50
Isbn 546-8; 1a edizione: novembre 2004; 2a ristampa nov. 2008

Riflessioni di un
Maestro sulla Storia
dell’Umanità
La civilizzazione umana
Questa straordinaria sintesi de gli insegna-
menti di Ramtha presenta la storia delle ori-
gini dell’umanità, ancor prima della crea -
zione dell’universo fisico, e spiega come si
sia giunti al primo uomo e alla prima donna.
Ramtha descrive la manipolazione genetica
da parte di razze più  avanzate e spiega co-
me siano andate perdute le antiche cono-

scenze circa le nostre vere origini.
Pag. 368; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,00
Isbn 618-9; 1a edizione: dicembre 2002; 2a ristampa: luglio 2007

Da Atlantide alla 
Superconsa pevolezza
La vera storia dell’umanità
Una mole incredibile di in formazioni
inedite, sino ad ora tenute segrete, fi-
nalmente a disposizione del grande
pubblico. Chi erano gli esseri divini
pro venienti da altri pianeti che hanno
abitato la terra 440 mila anni fa? Quali
erano le loro conoscenze? E che ruo-
lo hanno avuto nello sviluppo delle ci-
viltà  più  antiche? 

Pag. 440; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,50
Isbn 473-9; 1a edizione: aprile 2004; 2a ristampa:  marzo 2008
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Come Creare 
la Propria Realtà
Questo insegnamento originale di
Ramtha affronta i seguenti argomenti:
Consapevolezza ed Energia creano la
natura della realtà; le Origini del Sé;
l'Energia, ancella della Consapevolezza;
gli Effetti de gli insegnamenti sugli stu-
denti della Grande Opera; il Campo au-
rico; l'Energia della Kundalini e i sette
sigilli.
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Vite Parallele
Il mondo quantico è  un luogo impreve-
dibile e ricco di infinite possibilità.
Quando ne otteniamo la conoscenza,
abbiamo a disposizione le chiavi per ac-
cedere al Regno dei Cieli, senza abban-
donare il nostro corpo. In una sola vita
potremo trasformare la nostra esisten-
za spostandoci su differenti linee del
tempo e così abbandonare la prigione
della nostra eredità  genetica.

Gesù  Il Cristo 
Vita di un Maestro
Ramtha celebra la vita di Gesù  e di tutti
coloro che hanno scelto di vivere la via
del Maestro. Ramtha celebra la sua resur-
rezione e il fatto che egli visse con gioia la
sua natura di figlio di Dio: Gesù  era di san-
gue reale, aveva tutto a suo favore e pote-
va ambire a ogni genere di potere.

La chiave per 
manipolare il tempo
Questo libro descrive, in modo sempli-
ce e pratico, come cambiare il proprio
passato e, di conseguenza, come in-
fluenzare la costruzione del presente e,
soprattutto, del futuro. Per realizzare
questi obiettivi il lettore è  guidato in
una vera e propria iniziazione al pro-
cesso della metamorfosi.

Pag. 160; cm 11x17; brossura; € 8,50
Isbn 568-9; 1a edizione: ottobre 2004,  5a rist.: settembre 2008

Quando le Fiabe
Diventano Realtà
Le fiabe per bambini raccontano le
storie di grandi miracoli e lo fanno
senza utilizzare la matematica. E l’unica
matematica che possa mai spiegare co-
me uno straccio possa trasformarsi in
uno splendido abito da sera è  la mec-
canica quantistica. C’è  una matematica
per questa spiegazione. E c’è  una ma-
tematica per la carrozza, per la zucca
che si trasforma in carrozza.

Pag. 136; cm 11x17; brossura; € 9,00
Isbn 592-1; Ia edizione: febbraio 2005; 2a ristampa: feb. 2010

Chi Siamo Veramente?
Non c’è  nessuno come voi, quindi
smettetela di essere come tutti gli altri.
Chi ha lasciato questa dimensione e poi
ha deciso di tornarvi è  qualificato a dir-
ci da dove proveniamo, dove stiamo ri-
tornando e qual è  la nostra missione
qui. Ramtha descrive la natura della no-
stra realtà e come si sviluppa dall’infan-
zia. E spiega cosa sono e come si diffe-
renziano consapevolezza, energia, men-
te, pensiero e cervello. 

Pag. 96; cm 11x17; brossura; € 6,50
Isbn 557-3; 1a edizione: agosto 2004; 2a ristampa: aprile 2008

Entrare in Contatto
con l'Anima
Anima è  una parola d’uso comune di
cui per lo più  si ignorano significato,
natura e caratteristiche. Finalmente
Ramtha condivide con noi conoscenze
molto profonde e diverse dai concetti
mediocri e superficiali a cui siamo abi-
tuati. Come si fa a dare ascolto alla
propria anima? Come si fa a cogliere la
differenza tra il cervello che ripete i
suoi pensieri e la voce dell’anima che
vi comunica quale via prendere?  

Pag. 80; cm 11x17; brossura; € 6,40
Isbn 556-5; 1a edizione: agosto 2004; 2a ristampa: settembre 2006 

La Battaglia 
di Gandalf
Sul ponte nelle miniere di Moria 
Ramtha paragona l’attaccamento al
passato e al dialogo della men te, al
mostro affrontato da Gan dalf. Con la
stessa forza bisognerebbe impedire al
passato di oc cupare la nostra mente. 

Pag. 144; cm 11x17; brossura; € 8,00
Isbn 547-6; 1a edizione: luglio 2004;
3a ristampa: aprile 2008

La Rete Neurale 
che Permette 
la Levitazione 
di Buddha
La dimostrazione scientifica di come
avviene il fenomeno paranormale del-
la levitazione. 

Pag. 128; cm 11x17; brossura; € 7,50
Isbn 503-4; 1a edizione: luglio 2004; 
2a ristampa: novembre 2004

Creare una Vita Straordinaria
Pag. 168; cm 11x17; cartonato olandese; € 9,80
Isbn 418-6; 1a edizione: maggio 2002
1a ristampa: aprile 2003

Cambiare 
il Corso del 

Nostro Destino

Pag. 104; cm 11x17; brossura; € 7,50
Isbn 430-5; 1a edizione: agosto 2002

2a ristampa: dicembre 2002 
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Pag. 128; cm 11x17; brossura; € 9,00
Isbn 868-8; 1a ediz. gen. 2008; 1a rist.: lug. 2008;  

Pag. 136; cm 11x17; brossura; € 9,00
Isbn 725-8 ; 1a ed.: apr. 2006; 2a rist. marzo 2009
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Isbn 450-X; 1a edizione: ottobre 2002

L'Amore è  una Cosa Splendida

Libro 
da Colorare 
per Piccoli Maestri

Pag. 48; cm 21x29,7; punto metallico; € 6,90
Isbn 669-3; Ia edizione: agosto 2005
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Lettere da Casa
“La casa è  un luogo di energia concentrata che noi
chiamiamo Grande Sorgente Centrale. E l’universo che
osservate non è  finito, e non lo sarà  mai”. - Kryon
Lettere da casa è un’opera unica e stu-
pefacente, ricca di conoscenze e pro-
fezie sull’umanità e i suoi destini. Il
punto di vista di Kryon, questa entità
extraterrestre, che vigila e agisce per
favorire la nostra evoluzione, apre
orizzonti di pensiero e comprensione
inimmaginabili per chi è limitato dai
cinque sensi e dalla cultura scolastica.

Kryon canalizzato da Lee Carroll   

Sollevare il Velo 
Le Rivelazioni della Nuova Energia
in coedizione con EDIZIONI STAZIONE CELESTE
È  tempo di un grande cambiamento: siate voi a iniziarlo!
Ci stiamo avvicinando con incredibile velocità al fatidico 2012, l’anno che, è stato predetto, se-
gnerà  il punto di svolta della consapevolezza umana. Kryon, canalizzato da Lee Carroll, è  stato
tra i primi ad aver trattato questo argomento: nel suo primo libro, I Tempi Finali, anticipava i cam-
biamenti che sarebbero intervenuti negli anni successivi a ogni livello dell’esperienza umana. Il
termine “Apocalisse”, nella sua traduzione letterale, non significa distruzione ma precisamente
“sollevamento del velo, rivelazione”. E infatti in questi ultimi anni stiamo assistendo a un progres-
sivo e costante svelamento di tutto ciò  che per decenni, se non per secoli, è  stato nascosto al-
le genti di questo pianeta.

Le Parabole 
di Kryon
Questo è  un libro molto particolare:
al suo interno vengono narrate delle
parabole, ossia dei racconti simbolici,
spesso davvero illuminanti e comun-
que sempre piacevoli e interessanti,
canalizzati da Kryon, attraverso Lee
Carroll. 

Pag. 208; cm 13,5x20,5; € 14,50, Isbn 886229100-0; 
1a ed.: dic. 2000; 4a rist.: nov. 2006

Pag. 520; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,00
Isbn 612-X; Ia edizione: giugno 2005; 2a rist.: maggio 2009

Lee Carroll e Jan Tober 
I Bambini Indaco
Una nuova evoluzione
della razza umana 
I “Bambini Indaco” sono bambini e
bambine che sembrano dotati di un
nuovo patrimonio genetico, di straor-
dinari e rari attributi psicologici molto
diversi da quelli riscontrati fino ad ora
e potrebbero realmente rappresentare
il prossimo livello dell’evoluzione uma-
na. Anticonformisti rispetto ad ogni si-
stema, precoci, intuitivi, creativi, sensibi-
li. Spesso vengono scambiati per bam-
bini con disturbi dell’apprendimento e iperat tivi, invece sono
bambini molto speciali. Hanno un nuovo patrimonio genetico e
rappresentano una “nuova edizione” della consapevolezza.

Pag. 336; cm 13,5x20,5; brossura; € 15,00
Isbn 433-X; 1a edizione: aprile 2003; 13a rist.: ottobre 2009

Carolina Hehenkamp 
Manuale 
per Genitori 
dei Bambini Indaco
Consigli ed esercizi
per crescere al meglio
i propri bambini speciali
Il libro offre esercizi pratici, semplici e
accessibili, che possono rappresentare
un utile sostegno e un'ulteriore moti-
vazione per tutta la famiglia, orientan-
dola verso la possibilità concreta di
una vita sana e felice. Potrete così migliorare sensibilmente la
vostra situazione, quella dei vostri figli e di tutta la famiglia, in
modo del tutto autonomo, senza influenze esterne. 

Pag. 464; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 662-6; 1a edizione: ottobre 2005; 2a rist.: febbraio 2009

Pag. 360; cm 13,5x20,5 brossura; € 19,50
Isbn 88-6229-023-3; Ia edizione: aprile 2009;  Ia ristampa: settembre 2009
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� Kryon

Un Nuovo
Dono
Il libro consiste in una
raccolta di canalizzazioni,
tenute tra il 2002 e il
2003. Kryon vuole, anche
in questa occasione, valo-
rizzare l’essere umano e
aiutarlo ad attraversare
quel processo chiamato

ascensione che permette di passare da una
vita all’altra senza morire. 

Pag. 432; cm 13,5x20,5; € 19,50, Isbn 727-4; 
1a ed.: apr. 2006; 2a rist.: marzo 2008

I Tempi
Finali
Gli insegnamenti di
questo libro sono
stati canalizzati da
Lee Carroll, uno dei
channel che Kryon
utilizza per diffonde-
re i suoi messaggi di
speranza e cambia-
mento per l'umanità
e la Terra. 

Pag. 208; cm 13,5x20,5; € 12,90, Isbn 256-6; 
1a ed.: agosto 2000; 4a rist.: febbraio 2007

Varcare 
la Soglia
Conoscere l’Energia 
del Nuovo Millennio
Kryon descrive le ca-
ratteristiche dell’ener-
gia che si riversa sul no-
stro pianeta e su tutti
noi in questo nuovo

millennio, e che ci aiuterà ad affrontare la
sfida dell’anno 2012. 

Pag. 432; cm 13,5x20,5; brossura;  € 18,00
Isbn 797-5; 1a ed.: marzo 2007
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Neville
La Facoltà  Creativa dell’Immaginazione
La Legge e la Promessa
"La realtà  oggettiva occorre soltanto attraverso l' immaginazione”
Lo scopo della vita è  la realizzazione creativa del desiderio.
Nulla, se non i fatti, ci separa dal soddisfacimento dei nostri sogni. Ma se i fatti sono il frutto dell’immagi-
nazione, allora cambiare il nostro modo di immaginare ci aiuterà  a cambiare i fatti. 
Le tesi di Neville, profeta dell’Immaginazione, hanno aiutato tutte le donne e gli uomini che vi hanno pre-
stato fede a soddisfare i propri desideri e a realizzare i propri sogni grazie al potere creativo dell’immagi-
nazione.  Questo libro racchiude la testimonianza autentica di molti di loro e rappresenta la prova di co-
me uno sforzo immaginativo consapevole e volontario possa regalarci ciò  a cui aspiriamo. In un continuo
intreccio tra le proprie riflessioni e il racconto di chi ha scelto di condividere questa esperienza, Neville ci
guida alla scoperta della nostra immaginazione, un potere del quale non sempre ci dimostriamo consape-
voli, un dono inestimabile che va risvegliato e saggiamente utilizzato per il raggiungimento dei nostri fini. 

Pag. 156; cm 13,5x20,5 brossura;  € 12,00
Isbn 860-2; 1a edizione: novembre 2007; 2a ristampa: settembre 2008

Ray Dodd
Il Potere 
delle Credenze 
Metodi, Tecniche e Strumenti
per una vita speciale
Questo libro a partire dalle profonde ve-
rità dell’antica tradizione Tolteca, può
cambiare il vostro modo di percepire
l’esistenza e la vostra realtà personale.
Imparerete a modificare la vostra vita
nel modo che più desiderate utilizzando
la vostra mente e percorrerete la stra-
da che conduce alla vera autorevolezza
e al potere personale.

Pag. 134; cm 13,5x20,5 brossura;  € 10,50
Isbn 818-1; 1a edizione: giugno 2007

Kellyna Campbell
I 9 Gioielli
Interiori
Riscoprire le inclinazioni del
proprio animo attraverso
una meditazione 
che cambia la tua vita
Disagio, instabilità  emotiva e pen-
siero irrazionale possono essere ri-
mossi grazie al nuovo equilibrio dei
nostri centri energetici, i chakra, ve-
ri e propri gioielli interiori.

Pag. 224; cm 13,5x20,5 brossura;  € 12,00
Isbn 830-0; 1a edizione: ottobre 2007

Osho
Buddha
La vita e gli insegnamenti
L’insegnamento del Buddha è uno
stile di vita, non un sistema di cre-
denze. Ciò che ha trasmesso è
estremamente scientifico, assoluta-
mente empirico, molto pratico. Egli
è  un uomo molto concreto, che af-
ferma: «Puoi cambiare la tua vita, le
credenze non sono necessarie».
Anzi, qualsiasi credo è  un ostacolo
al reale cambiamento.  

Pag. 144; cm 14x19; brossura;  € 10,80
Isbn 789-4; 1a edizione: aprile 2007; 1a ristampa: dicembre 2007

Ross Heaven
Pratiche Spirituali
dei Ninja
Dominare le quattro porte
della libertà  con la filosofia
di vita e le discipline mentali
dei guerrieri giapponesi
Una descrizione insolita, completa,
ma più avvincente dell’antica sag-
gezza dei guerrieri giapponesi.  
Le conoscenze spirituali, la filosofia
di vita e le pratiche di potere di
queste figure mitiche.

Pag. 240; cm 13,5x20,5; brossura;  € 16,50
Isbn 885-8; 1a edizione: novembre 2008 

David R. Hamilton
È  il Pensiero 
che Conta
Questo libro nasce dagli studi sul-
l'utilizzo dei placebo. L'autore ha os-
servato che i pazienti che ricevevano
i placebo avevano lo stesso migliora-
mento dei pazienti che venivano cu-
rati con i medicinali e che questo ri-
sultato si ripeteva all'infinito. È  co-
minciato così il suo interesse verso
la connessione corpo-mente che lo
ha portato a condurre ricerche ap-
pro fondite in questo campo.

William Bloom 
Guarire il Mondo
con l’Anima
Il manifesto della nuova 
spiritualità  olistica
Viviamo in un’epoca di grandi tra-
sformazioni. Da alcuni decenni l’ap-
proccio alla spiritualità ha iniziato a
mutare profondamente e a coinvol-
gere ogni ambito dell’esistenza uma-
na. Dalla politica alla vita sociale, dal
rapporto con il denaro alle relazioni
con gli altri, dall’economia all’am-
biente, dalla religione alla salute.

Pag. 352; cm 13,5x20,5; brossura;  € 16,50
Isbn 875-1; 1a edizione: luglio 2008 
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Pag. 192; cm 13,5x20,5; brossura;  € 12,90
Isbn 88-6229-020-9; 1a ed.: marzo 2009; 1a rist. giugno 2009



Gruppo Editoriale Macro, via Bachelet 65 - 47522 Cesena (FC) - www.macroedizioni.it 67

m
a

c
r

o
 e

d
iz

io
n

i

Miranda Gray 
Luna Rossa
Capire e usare i doni 
del ciclo mestruale
Il grande capolavoro di Miranda
Gray, il libro che svela alle donne
quanto ricca e meravigliosa sia la
loro natura e le libera dai sensi di
colpa e dal sentimento di inade-
guatezza. Dominato dalla Luna,
l’universo femminile si distingue
per il potere che gli deriva dal ci-
clo mestruale che, rappresenta
una fonte di immensa energia.

Pag. 216; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,50
Isbn 898-X; Ia edizione: maggio 2000; 3a rist.: nov. 2009

Gary R. Renard

La Scomparsa
dell’Universo
Così come ci appare
Suggerisce una disciplina orientata agli
insegnamenti contenuti nel libro "Un
corso ai miracoli" che porta ad un ve-
loce progresso spirituale. Leggendo
La Scomparsa dell'Universo scoprirete
che il reale creatore di questo univer-
so è  la mente, che noi siamo mente e
che stiamo proiettando un film di cui
noi, come mente, siamo i principali
protagonisti.

Pag. 560; cm 13,5x20,5; brossura;  € 18,50
Isbn 732-0; 1a edizione: giugno 2006

Marko Pogacnik 
Dichiarazione
d'Amore 
alla Terra
Un testo di incredibile impatto,
pratico, profondo ed estrema-
mente attuale. Un vero e pro-
prio atto d’amore nei confronti
della Terra, considerata un esse-
re vivente con una propria co-

scienza, che secondo l’autore ha avviato da tempo un proces-
so di autoguarigione nel tentativo di evitarne la distruzione.

Pag. 184; cm 23x19; brossura;  € 16,50
Isbn 921-8; 1a edizione: ottobre 2008

Reindjen Anselmi
Il Corpo di Luce
Il processo di
trasmutazione globale 
Nel presente scritto, l'Autrice offre
un quadro degli sfondi e delle ri-
percussioni più  significative su tutti
gli esseri viventi e sulla struttura
energetica del pianeta che sta cam-
biando. Si avvale di informazioni ca-
nalizzate da Maestri Ascesi, Maestri
cosmici, extraterrestri e angeli pub-
blicate nei trascorsi dieci anni da
numerosi media americani.

Pag. 88; cm 21x29,5; punto metallico; € 15,00
Isbn 713-4; 1a edizione: gennaio 2003; 8a rist.: ott. 2009

Andrea Scarsi   
Metafisica della
Vita Quotidiana
Come espandere la propria
consapevolezza attraverso
la meditazione, la contem-
plazione, la concentrazione
e la sperimentazione
Un testo fondamentale per sco-
prire i segreti della metafisica, la
scienza che investiga l’assoluto e
che si fonda sul principio dell’in-
terconnessione.

Pag. 96; cm 13,5x20,5; brossura;  € 9,00
Isbn 919-6; 1a edizione: ottobre 2008

Fiorella Rustici
Fai Funzionare
Bene la Mente
Conosci le meccaniche men-
tali e risolvi i problemi della
tua vita 
Un libro per chi ricerca le cause e
non si accontenta di eliminare tem-
poraneamente sintomi del proprio
malessere spirituale; per chi intende
liberarsi dai blocchi del passato e in-
cominciare a creare consapevolmen-
te il proprio futuro.

Pag. 264; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,50
Isbn 564-6; Ia edizione: luglio 2004; 5a rist.: aprile 2009

Fiorella Rustici
E Dio Creò 
la Mente
Alla scoperta delle nostre
origini prima del Big Bang
Fiorella Rustici, grazie alle sue inten-
se ricerche, è risalita agli eventi da
cui ebbe origine ogni cosa, quando
da uno stato di assenza d’energia
originò  la Prima Mente Universale e
successivamente il primo Buco
Nero e il Big Bang da cui nacque la
seconda Mente. 

Pag. 256; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 887-4; 1a ed.: novembre 2008; 1a rist. aprile 2009
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Maneesha James
Impara a
Meditare

Tecniche per una Vita Viva 
Come uscire dal caos 
frenetico quotidiano
Che cos’è la meditazione? Quali
sono i fraintendimenti più  comuni,

quali le tecniche? Come funzionano,
come scegliere quella più  adatta per
ognuno e come comprendere se si
stanno fa cendo o meno dei progres-
si? Ispi rato al lavoro spirituale di
Osho. Il libro è  corredato da nume-
rose illustrazioni.

Pag. 176; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 697-9; 1a edizione: febbraio 2006; 4a rist.: maggio 2008
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Arjuna Ardagh  
Risvegliarsi
all'Unità
Il Potere del Diksha
nell'Evoluzione della
Coscienza
Le potenzialità più significative
dell'Oneness Diksha vanno ben
oltre i suoi effetti sui singoli indivi-
dui. Il Diksha può  indurre un cam-
biamento verso uno stato di con-
sapevolezza del tutto diverso, nel
quale la percezione dell'Io come
entità  separata si dissolve com-
pletamente. Ciò  che rimane è  una
semplice, diretta realizzazione

dell'Unità, non offuscata dalla mente concettuale. L'Oneness
Diksha è  riuscito a catalizzare questo cambiamento in migliaia di
persone, sia in India che nel mondo. È  così profondamente sem-
plice ed efficace da sfidare ogni descrizione logica.  L'Unità  è  il de-
siderio più  profondo di ogni cuore, il canto dei secoli. 

Pag. 256; cm 13,5x20,5; brossura;  € 16,50
Isbn 907-2; 1a edizione: maggio 2008; 2a ristampa maggio 2009

Kiara Windrider 
Come Ricevere 
l' Illuminazione 
con Sri
Bhagavan
Come avviene questa trasmissio-
ne? Accade attraverso un atto,
noto come Diksha, un’energia
elettrica che si trasferisce, attra-
verso una sorta di canale, nella
mente dell’uomo. Il Diksha crea
questo canale permettendo alle
energie cosmiche di fluire, po-
nendo l’uomo in relazione diret-
ta con Dio. Poi sarà  Dio, coscien-

za cosmica o natura - comunque lo si voglia definire - a conse-
gnare l’illuminazione. Bhagavan dice che si tratta di un processo
neuro-biologico, e che occorre solo un piccolo cambiamento
nel cervello per permettere alle energie cosmiche di dissolvere
il concetto di quel “sé” che esiste separatamente.

Pag. 272; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,50
Isbn 516-6; Ia edizione: febbraio 2005; 4a rist.: ottobre 2006

Silo  
Il Messaggio 
di Silo
"Qui si racconta come il non-sen-
so della vita si trasformi in senso e
pienezza. Qui c’è allegria, amore
per il corpo, per la natura, per
l'umanità e per lo spirito. Qui si
rinnegano i sacrifici, il senso di col-
pa e le minacce dell'oltretomba.
Qui ciò  che è  terreno non si op-
pone a ciò  che è  eterno. Qui si
parla della rivelazione interiore a
cui giunge chi medita in umile e at-
tenta ricerca".  Con queste parole

si apre al lettore il primo capitolo del Libro conosciuto da tempo
come "Lo Sguardo Interno", una delle parti che compone il testo
Il Messaggio di Silo. 

Pag. 162; cm 14x21; brossura;  € 16,50
Isbn 925-0; 1a edizione: maggio 2008

Suzanne Ward
Matthew,
Parlami 
del Paradiso
Messaggi dall’aldilà  per 
comprendere la vita terrena 
Un ampio sguardo sul Paradiso
che cambierà la vostra vita!
Cosa accade dopo la morte?
Esistono gli Angeli? E com’è il
Paradiso? Attraverso una serie di
toccanti conversazioni telepatiche
tra Matthew Ward (morto all’età
di 17 anni) e sua madre Suzanne,
impariamo a conoscere la vita del

regno che chiamiamo Paradiso.  Attraverso informazioni detta-
gliate, insegnamenti e messaggi di speranza, Matthew ci dona l’im-
magine più  completa che il mondo abbia mai avuto dell’Universo.

Pag. 248; cm 13,5x20,5; brossura; € 15,00
Isbn 591-3; Ia edizione: marzo 2005; 1a rist.: marzo 2006

Daniel Meurois-Givaudan
Come Dio 
divenne DIO
Una biografia collettiva
dalla Cellula al Sole
Quest’opera ci propone un viag-
gio ai confini dell’infinito, oltre
ogni dogma. Dalla cellula al Sole,
passando per il mistero dei bu-
chi neri, libero da qualunque lo-
gica di separazione, ci interroga,
ci testimonia e ci propone incre-
dibili piste di riflessione. Scritto
per essere oggetto di meditazio-
ne ma anche per essere vissuto,
spalanca porte nuove e inattese.

Lacerando i veli delle convenzioni e dei condizionamenti,
l’Autore osa prenderci tranquillamente “per il cuore” e ci gui-
da fra concetti mai uditi.

Pag. 160; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,00
Isbn 714-2; 1a edizione: novembre 2006; 2a rist.: giugno 2007

Rudy Nelson  
Ascoltare Dio
La Porta verso ogni cosa
In questo libro l’essere umano
viene introdotto in un processo
di crescita spirituale, in cui è  Dio
stesso a consegnare nelle sue ma-
ni le chiavi per aprire le porte del
suo regno. Il primo passo da com-
piere è  quello di riconoscere che
la coscienza di Dio è  dentro di noi
e in ogni cosa, e che tutto, dall’es-
sere umano fino al più  piccolo
granello di polvere, è  sacro allo
stesso modo. Dio ci ha sempre
amati e ha sempre esaudito ogni
nostro reale desiderio, è  tempo di

abbandonare le nostre vecchie credenze e limitatezze se voglia-
mo che i miracoli accadano. 

Pag. 112; cm 11x17; brossura; € 8,00
Isbn 726-6; Ia edizione: maggio 2006; 1a rist.: settembre 2006
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Scienza e Conoscenza
Una porta sempre aperta sulle più aggiornate scoperte
delle scienze di frontiera, per indagare con occhi nuovi
la realtà  che ci circonda, la nostra natura e il legame tra
l’uomo e l’universo. Voci autorevoli che attraverso una
vita dedicata allo studio della fisica, della biologia, della
chimica e dell’astronomia, forniscono nuove e affascinan-
ti prospettive per indagare il campo del visibile così come
quello dell’invisibile, quello della scienza così come quel-
lo della spiritualità. 

La collana Scienza e Conoscenza, tra le più consolidate
e rappresentative della produzione Macro, offre la possi-
bilità di scoprire autori di fama internazionale, come
Gregg Braden , Bru ce L ip ton , Erv in  Laszlo e J oe
Dispenza e stimati studiosi italiani, come Mass im o
Teodoran i e V it tor io March i.

Pag. 240; cm 13,5x20,5; brossura; € 14,50
Isbn 86229-061-6 ; 1a edizione: luglio 2009

Pag. 276; cm 18,1x24,1; brossura; € 24,00
Isbn 901-3; 1a edizione: sett. 2006; 3a ristampa: ottobre 2009

Pag. 416 cm 17x24; brossura; € 20,50
Isbn 88-6229-009-8; 1a edizione: maggio 2008; 1a ristampa: luglio 2008

IL DVD  
(A PAG. 94)

W. Arntz, B. Chasse, M. Vicente 
Bleep What the Bleep do We Know? 
A volte la gravità non funziona.
Alcune cose sono sia onde che particelle... simultaneamente.
Gli elettroni semplicemente scompaiono... continuamente.
Se l'universo è così sregolato e imprevedibile, così pieno di
possibilità, perché  i nostri pensieri che riguardano la nostra
vita sono così limitati? Centinaia di anni fa, la scienza e la reli-
gione si sono separate, diventando antagoniste nel grande
gioco della spiegazione e della scoperta. Ma scienza e religione
sono due facce della stessa medaglia. Entrambe aiutano a spie-
gare l'universo, il nostro posto nel grande disegno, e il significa-
to della nostra vita. Di fatto, possono iniziare a farlo adeguata-
mente soltanto quando collaborano.

IL DVD  
(A PAG. 95)
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Joe Dispenza     
Evolvi il Tuo Cervello
Come uscire dal vecchio programma 
L’essere umano è  il capolavoro dell’universo conosciuto e il
cervello è  la sua centralina di comando e di controllo: uno
strumento molto potente e straordinario, ma di cui cono-
sciamo ancora troppo poco e utilizziamo in minima parte le
immense potenzialità. Joe Dispenza è  un ricercatore di fama
mondiale che ha dedicato una parte importante della sua
vita allo studio del cervello: egli unisce alle approfondite
conoscenze scientifiche un’eccezionale capacità espressiva e
divulgativa, grazie a cui rende semplici e comprensibili sco-
perte e concetti emergenti, come quello della neuroplastici-
tà cerebrale.
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Ervin Laszlo e Jude Currivan   
Cosmos Da esecutori a Co-Creatori
Guida per una nuova coscienza planetaria
Siamo sulla soglia di una nuova visione del mondo, potente e rivoluzionaria. Le scoperte delle scienze
di frontiera e le intuizioni del mondo spirituale stanno convergendo per rivelare che il Cosmo e tutto
ciò  che chiamiamo realtà  costituiscono una totalità  integrata che, al suo livello più  semplice, non è  altro
che un campo di informazione. È  la mente cosmica fondamentale da cui ogni cosa emana e si mani-
festa e a cui infine ritorna. La ricerca sta inoltre dimostrando ciò  che i mistici di tutte le tradizioni hanno
da tempo compreso: noi possediamo l’innata facoltà  di crearci un’immagine del Cosmo, di compren-
derlo e sperimentarlo su livelli che si spingono ben oltre le limitazioni della nostra persona umana.
CosMos è  scritto da due grandi esploratori che combinano quasi un secolo di ricerche volte alla com-
prensione non solo del come, ma anche del perché  il mondo è  così com’è. Queste pagine offrono un
punto di vista del tutto nuovo, una visione che conferisce potere e di fatto invitano il lettore a diven-
tare co-creatore consapevole del proprio destino e a portare il proprio contributo unico alla realizza-
zione della missione dell’umanità, quella missione che dà senso e scopo all’esistenza umana.

NOVITÀ
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Autore annoverato nella lista dei bestseller del New York
Times, Gregg Braden ha raggiunto la notorietà a livello
internazionale grazie al lavoro d’avanguardia che ha svolto
per la creazione di un ponte fra scienza e spiritualità. 
Da più di vent’anni concentra le sue ricerche su villaggi di
alta montagna, remoti monasteri e testi antichi ormai
dimenticati, alla ricerca dei loro segreti immortali. I suoi
studi hanno condotto alla pubblicazione di saggi capaci di
infrangere ogni paradigma, come L’Effetto Isaia, Il Codice

della vita, La scienza perduta della preghiera e La Matrix divi-
na. La sua opera, pubblicata in quindici lingue e in ventitré
paesi del mondo, oggi ci dimostra al di là di ogni ragione-
vole dubbio che abbiamo il potere di far regredire le
malattie, di ridefinire l’invecchiamento e di alterare la real-
tà stessa. Nel suo ultimo capolavoro, Il Codice del Tempo,
Braden svela la sua posizione sul segreto del 2012 e l’arri-
vo della nuova era.

� Gregg Braden la voce più autorevole sul 2012

Gregg Braden   
Il Codice del Tempo Fractal Time
Il segreto del 2012 e l'arrivo della Nuova Era
Anche i fenomeni più  complessi possono essere ricondotti a una serie di semplici schemi, cono-
sciuti come frattali, che si ripetono in base a modalità prevedibili. Applicando la teoria dei frattali al
concetto di tempo, l’autore propone una visione del mondo secondo cui ogni cosa, dal modo in
cui invecchiamo alle guerre tra le nazioni, può essere prevista e quindi modificata. Grazie al
Computo del Codice Temporale, l’innovativo strumento di conoscenza che lo scienziato utopista
mette a disposizione dei lettori, sarà possibile creare il nostro futuro, attraverso l’analisi dei cicli
del passato. La fine dei tempi si avvicina: è  la fine di un ciclo o l’inizio del successivo? Il potere di
cambiare il futuro è  nelle nostre mani: grazie alla conoscenza di ciò  che ci aspetta e alle testimo-
nianze dei nostri antenati.

La Guarigione Spontanea 
delle Credenze
Come spezzare il paradigma delle false credenze
Questo libro è  dedicato all’accettazione dell’enorme potere che
è  in ognuno di noi e alla consapevolezza di non essere mai a più  di
una credenza di distanza dal nostro più  grande amore, dalla nostra
più profonda guarigione e dai nostri più  straordinari risultati. La
scienza ha riconosciuto che siamo immersi in un universo plasma-
bile, dove ogni cosa e fenomeno, dagli atomi alle cellule e alle galas-
sie, cambia per adeguarsi alle nostre credenze. 

IL DVD 
(A PAG. 96)

La Matrix Divina
Un ponte tra Tempo, Spazio,
Miracoli e Credenze
Ogni cosa nell’Universo, dalla no stra ab-
bondanza materiale al successo nelle re-
lazioni, dalla pace nel mondo alla guari-
gione del nostro corpo, è parte di un
campo intelligente di energia che unisce
le cose – la Matrix Divina.  

Il Codice della Vita
Le origini divine del DNA 
È  possibile che l'umanità esista grazie a un
atto creativo intenzionale? La straordinaria
scoperta del la correlazione fra gli alfabeti
biblici della lingua ebraica e araba e il
nostro alfabeto genetico rivela la presenza
dentro di noi di un codice perduto, in
grado di fornire elementi decisivi sul miste-
ro delle nostre origini. Il nostro vecchio
concetto di umanità sta per cambiare.

La Scienza Perduta
della Preghiera
Il potere nascosto della
Bellezza, della Benedizione,
della Saggezza e del Dolore
La Scienza perduta della preghiera recupe-
ra e interpreta, con un linguaggio chiaro
e accessibile al grande pubblico, le pro-
fonde verità trasmesse dagli antichi inse-
gnamenti sul potere interiore che risiede
nell’uso cosciente della preghiera. 

L'Effetto Isaia
Un’illuminante nuova
interpretazione delle profezie
delle pergamene del Mar Morto 
Un manoscritto di duemila anni fa, com-
pilato dal profeta Isaia, descrive quello
che la scienza dei quanti suggerisce, ossia
l'esistenza di molti futuri possibili. Isaia
descrive come noi scegliamo il futuro che
vogliamo sperimentare. 

Pag. 304; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,00
Isbn 816-5; 1a edizione: maggio 2007; 8a rist.: marzo 2010

Pag. 256; cm 17x24; brossura; € 15,50
Isbn 306-6; 1a edizione: aprile 2001; 8a rist.: marzo 2010

Pag. 304; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,00
Isbn 88-6228-011-X; 1a ed.: giugno 2008; 2a rist.: marzo 2009
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Pag. 304; cm 17x24; brossura; € 19,00
Isbn 596-4; Ia edizione: aprile 2005; 6a ristampa: marzo 2010

Pag. 216; cm 14x19; brossura; € 12,90
Isbn 835-1; 1a edizione: novembre 2006; 6a rist.: novembre 2009

16.000
Copie vendute

6.000
Copie vendute

Pag. 288; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,50
Isbn 88- 6229- 073- X  1a ed.: novembre 2009
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Bruce Lipton
La Biologia delle Credenze
Come il pensiero influenza il DNA e ogni cellula
È  giunto il momento di abbandonare le vecchie credenze che la comunità scientifica e accademica e
i mass media ci hanno inculcato, per muoverci verso la nuova ed eccitante prospettiva di salute,
benessere e abbondanza offerta da questa scienza d’avanguardia: l’epigenetica. Il libro è  vincitore del
Premio Best Science Book, Best Books 2006, Awards.
Bruce Lipton dimostra, in modo semplice e appassionante, che ciò  in cui crediamo determina ciò  che
siamo, e non è  il nostro DNA a determinare la nostra vita e la nostra salute. Si tratta di una grande
rivoluzione della scienza e del pensiero umano, che ci libera dalla prigionia del destino. L’Autore
dimostra in maniera inoppugnabile che l’ambiente, i nostri pensieri e le nostre esperienze determi-
nano ciò  che siamo, il nostro corpo e ogni aspetto della nostra vita.
Quanta importanza acquisisce allora il nostro pensiero, positivo o negativo che sia, quando è  in armo-
nia col subconscio, sul comportamento nostro e dei nostri geni? Se l’ambiente e il pensiero influen-
zano la nostra biologia, questo può  cambiare le conoscenze e le esperienze vissute fino a oggi da gran
parte di noi. Infatti ognuno di noi ha le potenzialità per creare una vita piena e traboccante di ogni
dono e talento, a partire da salute, felicità e amore. Ogni cellula del nostro corpo può  essere para-

gonata a un essere intelligente, dotato di intenzionalità e scopo, in grado di sopravvivere autonomamente, il cui vero “cervello” è  costi-
tuito dalla membrana. 

Pag. 264; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 746-0; 1a edizione: agosto 2006; 9a ristampa: febbraio 2010

Fred Alan Wolf
Lo Yoga 
della Mente 
e il Viaggio 
nel Tempo
Come diventare padroni
dello spazio e del tempo
Scioccante ed unico, questo
testo è una fonte di grande
saggezza e svela segreti che
possono trasformare la qualità
delle nostre vite, chiarirci il
senso e lo scopo di ciò che
siamo e invertire l'invecchia-
mento. Al lettore vengono
spiegati nei dettagli la tecnolo-

gia e i processi mentali indispensabili: come cambiare la strut-
tura del proprio ego e cosa lasciarsi dietro per poter viaggia-
re nel tempo. Come si fa a far trascorrere il tempo veloce-
mente o lentamente, stando fermi oppure muovendosi verso
un luogo in cui il tempo è  fermo. 

Pag. 200; cm 17x24; brossura; € 13,90
Isbn 832-7; 1a edizione: sett. 2007; 2a rist.: settembre 2008

Massimo Corbucci
Alla Scoperta
della Particella 
di Dio
Con questo libro Massimo
Corbucci, un fisico decisamente
“sui generis”, presenta una teo-
ria rivoluzionaria in cui viene
ricostruito da zero il modello di
atomo che fino a ora abbiamo
creduto essere quello reale.
Non esiste, come si è creduto
fino a pochissimo tempo fa, una
particella che crea il mondo, esi-
ste invece il “vuoto quantomec-
canico”, completamente ignora-

to, a esercitare una creazione continua e a determinare la
struttura dell’universo che noi vediamo. Tutto questo porta a
un modello atomico in cui l’ultimo elemento chimico della
tavola periodica degli elementi e il numero 112.

Pag. 152; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,00
Isbn 734-7; 1a edizione: giugno 2006; 1a rist.: febbraio 2007

Martin Kornelius 
Einstein Light
La teoria della relatività 
a portata di tutti 
Una rivisitazione della teoria
della relatività (sia ristretta che
generale) trattata non solo in
termini della teoria stessa ma
soprattutto basandosi sulle sue
dimostrazioni sperimentali.
Presenta infatti in maniera com-
pleta tutti i test sperimentali
progettati (e in parte già effet-
tuati) per provare la teoria. La
sua particolarità è  quella di pre-
sentare il senso e il contenuto

dei test osservativi per rendere consapevole il lettore che ciò
che può  apparire così astruso e irraggiungibile sta già funzio-
nando e producendo effetti nella nostra vita. 

Pag. 136; cm 13,5x20,5; brossura; € 9,80
Isbn 644-8; 1a edizione: settembre 2005; Ia rist.: aprile 2006

Jacques Benveniste    
La Mia Verità
sulla Memoria
dell'Acqua
Un libro che testimonia una tra
le più affascinanti e innovative
scoperte del nostro tempo: le
molecole dell'acqua "registra-
no" e trattengono la memoria
dei segnali e dei messaggi che
ricevono e che vi restano
impressi come uno scritto su
un foglio di carta. Una rivolu-
zione scientifica e culturale
fortemente ostacolata, che
costò  al suo autore la censura

e l'esclusione dalla comunità scientifica. Accompagnate dalla
prefazione del Premio Nobel per la Fisica Brian D. Josephson,
queste pagine raccolgono l'incisiva testimonianza delle vicen-
de che hanno accompagnato e segnato il cammino di un
coraggioso scienziato e delle sue straordinarie scoperte.

Pag. 184; cm 13,5x20,5; brossura; € 14,50
Isbn 88-6229-007-1; 1a edizione: novembre 2006
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Vittorio Marchi è  docente di fisica e ricercatore. Da molti
anni ha orientato studi e indagini scientifiche verso un
tema speciale: lo spirito. Dall’analisi di questa inesplorata
realtà, scarsamente visitata dal mondo della comunità
scientifica, sono nati gli affascinanti volumi che lo hanno

reso famoso in tutta Italia. La sua ultima pubblicazione,
Mirjel. Il meraviglioso Uno rappresenta una sintesi completa
di un’intera vita dedicata allo studio della Verità e dei codi-
ci che la governano.

� Vittorio Marchi

Vittorio Marchi   
Mirjel - Il Meraviglioso Uno 
La funzione terapeutica della conoscenza
La Vita può  essere paragonata a una scrittura in codice. 
Per essere compresa, va solamente decifrata. Ormai da secoli, il
pericoloso tarlo della separazione si è  insinuato nella mente del-
l’uomo, allontanandolo dalla comprensione della Verità secondo
cui ognuno di noi fa parte dello stesso meraviglioso Uno che
collega e unisce ogni cosa. È così che tra l’uomo e Dio si sono
innalzate religioni, scuole e accademie che ostacolano la cono-
scenza, tra l’uomo e il suo corpo s’interpongono medici e far-
maci, tra individui e collettività operano politici e media. 
Pag. 470; cm 17x24; brossura; € 19,50
Isbn 88-6229-024-1; 1a edizione: maggio 2009
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La Scienza
dell’Uno
La Chiave 
dell’Universo Nascosto
Le conoscenze proposte in questo
libro spaziano dalla fisica quantisti-
ca, all'astronomia, alla chimica, alla
biologia, fino alla psicologia e al
paranormale. Vittorio Mar chi ci
propone anche gli aspetti più
importanti delle antiche conoscen-
ze come l'alchimia, l'astrologia, la
geometria sacra, la numerologia, lo
gnosticismo, il significato degli
archetipi, la magia in tutte le sue
forme. Quest'opera straordinaria

riesce a offrirci un unico eccezionale connubio tra l'immensa cono-
scenza di Marchi filtrata attraverso il suo cuore e la sua saggezza.

Pag. 464; cm 13,5x20,5; brossura; € 17,00
Isbn 801-7; 1a edizione: maggio 2007; 2a rist.: nov. 2008
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Il Gioco Cosmico
dell’Uomo
Chi siamo, da dove veniamo e
dove stiamo andando? 
Sono le domande che qui trova-
no una risposta nuova in perfet-
ta sintonia con i testi sacri, le
leggende e con la fisica odierna.
La Vita cosmica che ha generato
il tutto ci offre l'energia neces-
saria per trasmutare la materia
nucleare che compone il nostro
corpo, avviando quell'evoluzio-
ne che nell'antichità chiamavano
Resurrezione.
"La morte non esiste; l'essenza

o vera identità dell'uomo è  immortale e l’unica soluzione per
lui è  diventare cosciente di sé".
Pag. 352; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,50
Isbn 314-7; 1a edizione: marzo 2001; 7a ristampa: aprile 2007
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Universo
Organico 
e l'Utopia Reale
Un'unica Forza unisce infiniti
mondi, muove il cuore delle
stelle e commuove quello del-
l'uomo che vuole un mondo
giusto e sano. 
È la Vita, debole per gli stru-
menti scientifici, coscienza per
chi cerca la verità. 
Oggi l'utopia reale è  possibile: il
lato oscuro, che ha controllato
il mondo, sta diminuendo e
quello luminoso, che dona
libertà e coscienza dell'immor-
talità, sta crescendo... 

Pag. 256; cm 14x21; brossura; € 20,00
Isbn 793-2; Ia edizione: maggio 2005; 3a rist.: marzo 2007
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L’Uno detto Dio
Alla ricerca delle chiavi
della nostra esistenza
Siamo davvero convinti di esse-
re solo un aggregato di cellule, o
siamo qualcosa di più? La morte
ha un ruolo? È  necessaria? Chi
muore? Siamo sicuri di morire?
Ecco un libro che si pone delle
grandi domande! Chi se le pone
è un ricercatore, insegnante di
fisica che affidandosi all’attuale
sviluppo del contesto scientifi-
co che l’autore mette a disposi-
zione informazioni e strumenti
per lo scioglimento di convin-

zioni e credenze che alla luce della “ nuova scienza” non appa-
iono più  così ineccepibili.

Pag. 320; cm 13,5x20,5; brossura; € 17,00
Isbn 706-1; 1a edizione: marzo 2006; 4a rist.: sett. 2009
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NOVITÀ

LONG-SELLER

IL DVD 
(A PAG. 94)



Gruppo Editoriale Macro, via Bachelet 65 - 47522 Cesena (FC) - www.macroedizioni.it 73

m
a

c
r

o
 e

d
iz

io
n

i

Massimo Teodorani, Astrofisico, si è  laureato in Astronomia al-
l’Università di Bologna, dove ha successivamente conseguito il
Dottorato di Ricerca in Fisica Stellare. 
Dopo aver lavorato presso il Radiotelescopio di Medicina (ex
CNR) dell’Istituto Nazionale di Astrofisica (INAF), ha deciso

di contribuire in modo indipendente all’evoluzione della co-
noscenza scientifica. 
Ospite abituale di convegni internazionali, la sua competenza
e autorevolezza sono riconosciute sia negli ambienti ortodos-
si e ufficiali sia tra le menti più  libere e aperte.

� Massimo Teodorani

I Grandi Numeri Celesti 
L’infinitamente grande, l’infinitamente piccolo
Quanto è  grande l’universo? Come possiamo diventare consapevoli dei numeri che lo caratteriz-
zano? Cosa significano infinitamente grande e infinitamente piccolo? Il noto astrofisico Massimo
Teodorani propone un nuovo ed entusiasmante viaggio, dove il lettore viene proiettato negli scon-
finati spazi di ciò  che lo circonda, partendo dal confronto con i numeri della realtà quotidiana.
Distanze, tempi, velocità, masse, temperature, potenze luminose, energie e campi magnetici sono
analizzati da una nuova prospettiva, che aiuta il lettore a sentirsi parte dell’universo, asentirlo sulla
propria pelle. Un approccio diverso da quello dei libri tradizionali di astronomia, dove si chiede
perlopiù  uno sforzo mnemonico. Si parte dai numeri che caratterizzano - ad esempio - la distan-
za Terra-Luna per arrivare alle grandi distanze cosmologiche. 

Pag. 120; cm 11x17; brossura; € 7,90
Isbn 886229-087-X; 1a edizione: novembre 2009
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Massimo Teodorani   
La Mente Creatrice 
Dall'universo fisico alla vita intelligente
Può  la fisica penetrare il meccanismo della Creazione? Come inte-
ragisce la nostra mente con la materia che ci circonda? Esiste dav-
vero un confine tra scienza e spiritualità? Secondo il noto astrofisi-
co Massimo Teodorani, esistono forti analogie tra l’atto mentale
della Creazione e quanto accade nell’Universo Fisico. Le sue ultime
ricerche, condotte alla luce di approfondite conoscenze di fisica e
cosmologia, mettono in evidenza che le manifestazioni della materia
e dell’energia in cui viviamo non rappresentano altro che uno spec-
chio o una eco di quanto si ritiene sia avvenuto nella Mente Divina. IL DVD 

(A PAG. 97)

Onde 
Elettromagnetiche
Dai Raggi X alle Onde Radio: 
i colori dell'Universo
Un testo divulgativo per conoscere e ap-
profondire il mondo delle onde elettro-
magnetiche, la loro origine ed evoluzione
e gli effetti che producono sull’ambiente
in cui viviamo. Nella prima parte del testo
sono illustrati gli aspetti fisici che fornisco-
no la base della propagazione elettroma-

gnetica; nella seconda parte si mostra invece come le onde elet-
tromagnetiche nascono e si sviluppano nell’Universo.

Sfere di Luce
Grande mistero del Pianeta 
e ultima frontiera della fisica
L’affascinante mondo dei fenomeni di luce il-
lustrato e interpretato da un brillante e co-
raggioso astrofisico, da anni impegnato nello
studio degli eventi luminosi visibili dal nostro
pianeta. Un manuale metodologico e tema-
tico che affronta aloni, glorie, miraggi nottur-
ni, illusioni ottiche, fuochi fatui, fulmini ad al-
ta quota o meteore – visioni alle quali la

scienza tradizionale è  già  in grado di offrire esaurienti spiegazioni
– e soprattutto i veri enigmi dell’atmosfera e della litosfera.
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Pag. 168; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90
Isbn 88-6229-022-5; 1a edizione:  maggio 2009

Pag. 128; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90
Isbn 88-6229-014-4; 1a edizione: settembre 2008 

Entanglement
L’Intreccio 
nel mondo quantistico: 
dalle Particelle alla Coscienza
Partendo dalle basi quantistiche della Non-
Località, nelle sue applicazioni quali il tele-
trasporto o la presentazione dell’universo
come un immenso ologramma, passando
attraverso la dimensione biologica dell’en-
tanglement, che permette al DNA di co-

struire e di replicare interi organismi, si arriva a modelli di entan-
glement a livello cerebrale, in grado di spiegare l’esistere della co-
scienza e le sue relazioni con il mondo esterno.
Pag. 192; cm 17x24; brossura; € 12,90
Isbn 828-9; 1a edizione: luglio 2007; 3a ristampa: sett. 2009

Sincronicità
Il legame tra Fisica e Psiche 
da Paoli e Jung a Chopra
Misteriosi eventi sincronici sembrano
costellare la vita di ognuno di noi. 
Improvvisamente un evento accade in
perfetto sincronismo con un pensiero, e
l’evento stesso racchiude sempre un
significato profondo il cui scopo è quello
di guidare la nostra vita verso il proprio

destino. Questo libro vuole dimostrare che il fenomeno della
“sincronicità” è  da tempo studiato anche e soprattutto dai fisici
quantistici. 
Pag. 152; cm 13,5x20,5; bros.; € 12,00
Isbn 738-X; 1a ed.: mar. 2006; 4a rist.: marzo 2010

Pag. 192; cm 17x24; brossura; € 13,50
Isbn 88-6229-008-X; 1a edizione: maggio 2008
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L’Atomo e 
le Particelle Elementari
Dalla scienza degli antichi alle superstringhe di oggi. 
Manuale per studenti e Ricercatori
Massimo Teodorani ci guida nel mondo delle particelle elementari in un viaggio entusiasmante e avvin-
cente, dove l’infinitamente grande e l’infinitamente piccolo si intrecciano senza sosta.
Atomi che scambiano energia con la radiazione in un universo quantistico, magici legami chimici, inquie-
tanti forze nucleari che si liberano all'improvviso, armoniose interazioni tra le particelle ultime in un uni-
verso in continua evoluzione, misteriose trasformazioni di particelle, tutto ciò  non può  non stupire e in-
curiosire chiunque sia affascinato da queste realtà e curioso di conoscere i meccanismi che regolano e
tengono insieme la materia, ma che possono anche disgregarla e trasformarla.Ea
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Pag. 424; cm 13,5x20,5; brossura; € 20,50
Isbn 88-6229-012-8; 1a edi.: sett. 2008; 2a rist..: apri. 2010

La Scienza 
dell’Intenzione
Come usare i tuoi pensieri
per cambiare la tua vita 
e il mondo
Non solo una sintesi completa e ag-
giornata delle più  importanti ricer-
che scientifiche condotte sulla capa-
cità dell’intenzione umana di modi-
ficare la realtà, ma uno strumento
per imparare a usare questo potere
nella vita di tutti i giorni. Infine il pri-
mo libro che invita il lettore a pren-
dere attivamente parte all’esperi-
mento sul potere delle intenzioni

condotto dall’autrice su scala mondiale. Con le interviste a
scienziati di grande pregio e serietà. Completa il libro una ricca
e approfondita sezione di esperimenti sul potere dell’intenzione,
compreso quello sulla coscienza globale, che ha già attirato l’in-
tervento di migliaia di volontari di tutto il mondo.

Pag. 360; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 573-5; 1a ed.: ott. 2004; 2a rist.: novembre 2009

Il Campo 
del Punto Zero
Alla scoperta della forza
segreta dell’universo.
Una vasta fonte di energia
illimitata in grado
di sostituire tutte quelle
usate fino ad oggi
Si tratta del primo testo che testi-
monia l’esistenza dell’energia del
cosiddetto Punto Zero. Nuove sco-
perte scientifiche, infatti, dimostrano
che l’essere umano non è  solo il
prodotto di una reazione chimica,
ma che esiste una forza centrale,
nell’universo, che organizza e gover-

na i nostri corpi e tutta l’Esistenza. L’uomo, perciò, non è  altro
che un punto di energia in un campo infinitamente più  vasto, con
cui è  in totale connessione, che è  il motore centrale del nostro
essere e della nostra consapevolezza
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� Lynne Mc Taggart

Cronovisore
Sogno del futuro
o esperimenti reali?
Nelle pagine scritte dall’astrofisico Ma -
s simo Teodorani, sono presentate le
ricerche sulla “cronovisione”, la capacità
di rilevare e registrare, con opportuna
strumentazione, le tracce elettroma-
gnetiche e sonore lasciate da eventi
passati accaduti sul nostro pianeta.  

Pag. 112; cm 11x17; brossura; € 11,00
Isbn 766-5; 1a edizione: ottobre 2006

Tesla
Lampo di genio
Tesla fu probabilmente tra i più grandi
inventori e qui si rende onore al suo
genio rifacendosi con fedeltà, senza
rimozioni e manipolazioni, ai fatti della
sua vita e del suo operato. Un Don
Chisciotte della scienza a cui sono stati
sottratti i meriti di più  di una invenzio-
ne. Tutta la sua vita, la sua formazione,
le sue invenzioni e inclinazioni.

Pag. 128; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,00
Isbn 681-2; 1a edizione ottobre 2005; 5a rist.: ottobre 2009

Bohm
La fisica dell' infinito 
L’opera di Bohm è  uno dei rari esempi
di vera saggezza all’interno del mondo
scientifico.
Questo libro è una storia di coraggio
all’interno del mondo della fisica e al
contempo un mini-trattato, sia scienti-
fico che filosofico, di grande interesse
per chiunque si ponga domande sul-
l’intima struttura della realtà.

Pag. 120; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,00
Isbn 695-2; 1a edizione: gennaio 2006; 1a rist.: maggio 2007

Teletrasporto
Viaggio nei Regni Quantistici, 
Relativistici e Oltre
Una guida divulgativa e ragionata sul
misterioso meccanismo fisico che per-
mette, sia sul piano teorico che speri-
mentale, il teletrasporto di oggetti e
(in futuro) di persone. Un libro di fisi-
ca che conserva però  una vocazione
semplice e divulgativa, e affronta la
problematica del teletrasporto.

Pag. 160; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,00
Isbn 778-9; 1a edizione: gennaio 2007; 1a ristampa: nov. 2009
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Pag. 224; cm 17x24; brossura; € 14,50
Isbn 819-X; 1a edizione: maggio 2007; 2a ristampa: sett. 2009
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Miceal Ledwith
Klaus Heinemann 
Progetto Orb
Un'analisi pionieristica del fenomeno dei globi di luce
Nuove tecnologie hanno permesso di scoprire mondi prima invisibili, liberandoci da ignoranza e super-
stizioni e rilasciando nuove e immense potenzialità. Grazie al microscopio elettronico e ai giganteschi te-
lescopi che frugano in continuazione l’universo abbiamo potuto osservare ciò  che è  invisibile ai nostri
occhi. Finalmente i risultati di anni di studi e ricerche sull’affascinante fenomeno degli orb vengono
rivelati in un unico volume, arricchito da fotografie a colori, consigli pratici per fotografi dilettanti e
un chiaro orientamento sulle diverse forme, caratteristiche e abitudini degli orb.

Jeffrey Satinover
Il Cervello Quantico
Computer in grado di replicarsi, ri-
pararsi ed evolversi, molecole orga-
niche che si trasformano in modo
misterioso, universi paralleli che
s’incrociano, formando i possibili
sviluppi del nostro futuro, fenomeni
che si manifestano senza causa ap-
parente, particelle atomiche ubiqui-
tarie e fantasmatiche, cellule, o par-
ti di esse, che paiono dotate d’intel-
ligenza, rivelazioni sconcertanti
sulla vera natura di malattie come

l’Alzheimer, componenti elettronici che sembrano funziona-
re anche senza i necessari collegamenti. 
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Pag. 424; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,00
Isbn 408-9; 1a edizione: novembre 2002; 1a rist.: novembre 2006

G. Fosar, F. Bludorf 
L’Intellingenza
in Rete Nascosta 
nel DNA
Il legame Genetico 
che ci mette in comunicazio-
ne con tutto l'Universo
L’umanità non è solo un insieme di
singoli individui, ma compone, pro-
prio come accade per Internet, un
vera e propria rete di coscienza
comune a cui tutti siamo collegati e
dalla quale si possono attingere infor-
mazioni e conoscenze sorprendenti:
l’intelligenza in rete. 
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Joseph Christy-Vitale
Watermark
Il segno dell’acqua
Un viaggio a ritroso nel tempo fino
a un fatidico giorno di 12.000 anni
fa, quando la razza umana scampò
di poco alla distruzione a causa di
un frammento di stella esplosa, che
passò  attraverso il sistema solare.
Fu una vera e propria apocalisse:
milioni di persone, animali e piante
perirono in brevissimo tempo e
così intere società  e culture ven-
nero distrutte. 
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Luigi De Marchi
Vincenzo Valenzi 
Wilhelm Reich
Una formidabile avventura
scientifica e umana
La ricerca di un’energia vitale che
condiziona la vita e il benessere
degli uomini ha radici molto lonta-
ne. Nei secoli, numerosi sono stati
gli scienziati che hanno cercato di
fare chiarezza su questa forza.
Nessuno di loro tuttavia, ha rag-
giunto gli ambiziosi traguardi con-
quistati da Reich, psichiatra e psi-

coanalista allievo di Freud, il primo in grado di studiare, misu-
rare, accumulare e addirittura utilizzare questa energia.
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Pag. 320; cm 13,5x20,5; brossura; € 18,00
Isbn 717-7; 1a edizione: marzo 2006

Pag. 192; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,00
Isbn 811-4; 1a edizione: maggio 2007

Pag. 344; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 859-9; 1a edizione: novembre 2007

Luca Chiesi 
La Struttura 
Nascosta del Mondo
Le reazioni nucleari 
a debole energia
Tanti aspetti della realtà  di cui facciamo
parte sono stati per lungo tempo igno-
rati. Luca Chiesi ci guida lungo percor-
si inconsueti e illuminanti alla scoperta
delle peculiari caratteristiche della
materia e dell'atomo che permettono
ad esempio di trasmutare il mercurio
in oro, di produrre eccessi di energia, di
abbattere le scorie radioattive, di otte-
nere inaspettate guarigioni.
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Livio J. Vinardi
Biopsicoenergetica
L’essere umano 
come misura
La Biopsicoenergetica considera
l’essere umano come unità biologica
- psicologica - energetica - spirituale
e propone il ritorno alla Conoscen-
za Unificata. Suo obiettivo è  lo studio
dell’essere umano in rapporto con la
Natura e il Cosmo attraverso il co-
mune denominatore dell’Energia.
Descrive come fluisce e si struttura
l’energia nell’essere umano, come si

producono alterazioni che influenzano l’uomo - dal suo inter-
no e dall’ambiente in cui vive.
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Pag. 232; cm 13,5x20,5; brossura; € 11,80
Isbn 848-3; 1a edizione: novembre 2007

Pag. 208; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,00
Isbn 88-6229-002-0; 1a edizione: maggio 2008

Pag. 144; cm 17x24; brossura; € 12,00
Isbn 827-0; 1a edizione: settembre 2007; 1a rist.: febbraio 2008
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Georges Lakhovsky   
Il Segreto della Vita 
Le onde cosmiche e la radiazione vitale
Credo sia giunta l’ora di allargare il campo e i mezzi d’azione della biologia, dotandola di nuovi strumenti
presi in prestito dagli ultimi progressi delle scienze fisiche. La mia teoria sull’origine della vita, che è  ogget-
to di quest’opera, collega l’uno all’altro due dominii della scienza che fino a oggi si ignoravano.
Tra i capolavori di Lakhovsky, Il Segreto della Vita affronta l’affascinante mondo delle radiazioni arrivando a
dimostrare, attraverso analogie talvolta elementari, che la cellula, organismo essenziale di ogni essere viven-
te, non è  altro che un risuonatore elettromagnetico capace di emettere e assorbire radiazioni anche di alta
frequenza. Così, attraverso la teoria della radiazione universale degli esseri viventi, l’ingegnere russo indaga
l’istinto degli animali, la lotta dell’organismo contro i microbi, l’influenza delle macchie solari e della natura
del suolo sulla salute umana, giungendo a tracciare un nuovo modello di origine della vita.

Caratterizzata da chiarezza e profondità di esposizione, l’intera opera di Lakhovsky rappresenta un tassello
fondamentale della ricerca frequenziale, ovvero la scienza che si pone l’obiettivo di raggiungere la salute
attraverso l’equilibrio armonico cellulare.

Pag. 199; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,00 
Isbn  8862290349 ; 1a edizione: aprile 2009
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Sesto senso
Sesto Senso è la collana di libri dedicati al pote-
re interiore che ognuno di noi custodisce.
Imparare a risvegliarlo permetterà di sorpassare

i limiti imposti dai cinque tradizionali sensi e di
esplorare la realtà con occhi completamente
nuovi.

Libri oltre ai limiti
della percezione

Pag. 328; cm 13,5x20,5; brossura; € 17,50
Isbn 88-6229-070-5; 1a edizione: settembre 2009 

David McCready   
La Grande Illusione The Great Simulator
Come riconoscere l' illusione in cui viviamo
La vita non va sempre nel modo desiderato. In famiglia, nella salute, con gli amici o sul lavo-
ro percepiamo spesso la sensazione di poter chiedere qualcosa di più, qualcosa di meglio.  E
se ottenerlo fosse davvero possibile? Il primo passo da compiere consiste nel riconoscere
che viviamo in una grande illusione che noi stessi abbiamo creato, la stessa illusione che ci
tiene lontani da ciò  a cui realmente aspiriamo. 
Grazie a questa incredibile guida potremmo scoprire chi siamo veramente e superare la
distanza tra volere e ottenere.
David McCready ha composto un’opera unica, un vero e proprio manuale di istruzioni, pra-
tico e concreto, che svelerà  la nostra vera natura. Ogni persona è un’entità speciale, dotata
di capacità  superiori, ma la realtà  virtuale che sperimenta è  così limitata da condizionare
anche la percezione che ha di sé.
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Mark McElroy    
Sogni Lucidi
Semplici tecniche per guida-
re i propri sogni
Un affascinante viaggio nel mondo
dei sogni, grazie al quale scoprire
come rendere l’attività onirica
un’esperienza piacevole, creativa,
arricchente e soprattutto sotto
controllo. Ea
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Harald Wessbecher    
Come Aprire 
il Terzo Occhio
Sviluppare sesto senso e
facoltà  paranormali
L’apertura del Terzo Occhio per-
mette lo sviluppo del sesto senso,
l’utilizzo dell’intuizione e la percezio-
ne di fenomeni extrasensoriali. 
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Avventure
Fuori dal Corpo
Come sperimentare le
proiezioni astrali volontarie  
Probabilmente il più  formidabile e
ben riuscito manuale per imparare a
uscire fuori dal corpo e muoversi
nei piani astrali e all’interno della
propria coscienza. 
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Come Uscire
Fuori dal Corpo
Viaggiare nel mondo astrale
e sperimentare il sé  superiore
Quaranta nuove tecniche e un’infini-
tà  d’informazioni per esplorare sen-
za paura l’universo invisibile. 
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Pag. 254; cm 13,5x20,5; bross.; € 16,50
Isbn 888-2; 1a ed.: novembre 2008

Pag. 264; cm 13,5x20,5; bros.; € 15,50
Isbn 692-8; 1a edizione: nov. 2002
6a rist.: giugno 2009

Pag. 328; cm 13,5x20,5; bros. € 17,50
Isbn 406-2; 1a edizione: sett. 2003
6a rist.: ott. 2009

Dorothy Spence Lauer
Come Usare
i tuoi Poteri
ExtraSensoriali
Telepatia, chiaroveggenza, precogni-
zione sono stati classificati come fe-
nomeni della percezione extrasen-
soriale (ESP) in quanto danno luogo
all’acquisizione di informazioni, non
tramite gli organi di senso noti ma
per vie anomale o sconosciute.Ea
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Mark Twain
La Vita e il
Processo a
Giovanna d’Arco
Una biografia straordinariamente
accurata della vita e della missione di
Giovanna d'Arco raccontata da uno
dei più  famosi narratori della lettera-
tura mondiale. Twain coglie, ammi-
randoli, l'originalità, la passione e il
coraggio dell'unico personaggio fem-
minile che mai si sia posto alla testa
delle forze armate di una nazione.
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Pag. 160; cm 13,5x20,5; bross.; € 12,90
Isbn 708-8; 1a edizione: feb. 2006
2a rist.: febb. 2009

Pag. 640; cm 13,5x20,5; bross.; € 18,00
Isbn 521-2; 1a edizione: aprile 2005

Pag. 312; cm 13,5x20,5; bross.; € 15,00
Isbn 307-4; 1a ed.: mar. 2003; 
9a ristampa: ottobre 2009

UN CLASSICO
INDIMENTICABILE

� William Buhlman
LONG-SELLER
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sentiero magico
I racconti e le favole per riavvicinarci alla magia, al sogno
e al mistero, insieme agli strumenti per liberare la nostra cul-
tura da un millennio di pregiudizi negativi frutto della propa-
ganda religiosa dominante. La religiosità pagana è gioiosa,
giocosa, conviviale e i riti sono legati semplicemente all’av-
vicendarsi delle stagioni, alla sapienza del “corpo” stesso

della vita, il corpo della Dea. Attraverso questi libri è possi-
bile ristabilire il contatto con la nostra natura pagana e
soprattutto vivere il senso etimologico della parola strega
quale “donna saggia”, custode della Terra. Ecco quindi, tra
gli altri, Michela Chiarelli con Favolisticamente magia e
Starhawk con Il sentiero della Terra.

Michela Chiarelli 
(Eriche Alchimilla)
Favolisticamente
Magia  
Imparare la Magia in
modo semplice per sogna-
re e vivere felicemente
Favole emozionanti e ricche di
mistero, racconti fantastici e incre-
dibili personaggi tratti dalla straor-
dinaria vita di Eriche  Alchimilla,
grazie ai quali impareremo a cono-
scere la magia in modo semplice
ma approfondito.

Pag. 192; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90 
Isbn 88-6229-015-2 ; 1a edizione: novembre 2008
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Hugh Mynne
La Via delle
Fate
Un viaggio verso mondi 
inesplorati 
Il Regno delle Fate è  una dimen-
sione parallela alla nostra, un altro
livello della realtà. La strada per
raggiungerlo è aperta a tutti e
dipende dalla volontà di ognuno
gettare un ponte tra la nostra
terra e la Terra di Luce, tra questo
mondo e il Regno delle Fate.

Pag. 204; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90
Isbn 410-0; 1a edizione: maggio 2002; 3a rist.: settembre 2003
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Wladimir Megre
Lo Spazio d’Amore
Anastasija indica la strada per
salvare il mondo, costruendo lo
spazio d’amore dentro e intorno a
noi e insegnando a non spegnere
la luce dell’anima nei bambini
Anastasia indica la strada per salvare il
mondo, costruendo lo spazio d'amore den-
tro e intorno a noi e insegnando a non spe-
gnere la luce dell'anima nei bambini.

Pag. 240; cm 13,5x20,5; bros.; € 12,90
Isbn 490-9; 1a edizione: luglio 2004
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Starhawk
Il Sentiero della Terra
Riti e incantesimi
per aiutare madre natura 
Viviamo in un mondo che non rispetta più  la
natura e i suoi abitanti, neppure l’essere
umano. Stiamo arrivando a un bivio, e imboc-
cando il sentiero sbagliato potremmo andare
incontro a un periodo di grandi calamità.
Cosa possiamo fare concretamente per evi-
tare tutto ciò?

Pag. 408; cm 13,5x20,5; bros.; € 18,00
Isbn 597-2;  Ia edizione: ottobre 2005
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Giovani Streghe
Magia per una nuova generazione
Questo libro insegna a fare i primi passi nella
magia, da soli o in un piccolo gruppo di ami-
che e di amici. Dopo alcuni informazioni di
base sul significato della Magia e la descrizio-
ne delle feste del calendario magico, impare-
rete a tracciare il cerchio magico, a prepara-
re l’altare, a celebrare alcuni semplici riti.

Pag. 272; cm 17,8x25,5; brossura; € 12,90
Isbn 287-6; 1a edizione: dicembre 2000; 7a rist.: settembre 2003

Il Calderone Magiko
Una guida  alle pozioni
e agli incantesimi wicca
Un manuale pratico, rivolto a streghe e maghi dei
nostri giorni, che vogliono imparare a usare le
energie positive dell'Universo, tramite la magia.
All’interno tante tecniche mai descritte prima,
che ci collegano con il potere trasformatore del-
la Dea e del Dio presente in ciascuno di noi.

Il Manuale 
della Strega Moderna
Magia quotidiana per migliorare
la tua vita 
Come evocare e utilizzare le forze interio-
ri di cui ogni donna è  dotata per trasforma-
re in realtà i nostri desideri, influenzando
l’ambiente con incantesimi pratici e relati-
vamente facili.

Pag. 240; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90
Isbn 272-8; 1a edizione: agosto 2000; 9a rist.: settembre 2003

Magia Celtica
Incantesimi e rituali 
della stregoneria wicca 
Conosci le origini della Magia Bianca? Sai
quali simboli e strumenti usare per dominare
le varie energie? Sai come fare per mettere in
pratica a casa tua questa conoscenza ance-
strale? La magia celtica, profondamente spi-
rituale, si fonda sull'armonia tra la persona
e le forze occulte della natura. 

Pag. 176; cm 13,5x20,5; brossura; € 12,90
Isbn 744-4; 1a edizione: maggio 2002; 3a rist.: giugno 2006
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Pag. 344; cm 17,8x25,5; brossura; € 18,00
Isbn 355-4; 1a edizione: maggio 2003; 2a rist.: settembre 2003
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Verita nascoste

I libri di questa collana vengono incontro al bisogno di infor-
mazione corretta e imparziale che muove sempre più persone,
poste di fronte a una molteplicità di eventi che generalmente
vengono travisati e manipolati, quando non completamente
oscurati, dai mass media, a causa della loro presunta “perico-
losità  o scomodità sociale”. L’obiettivo di questa collana è
quello di fornire gli strumenti informativi necessari per compren-
dere ciò che si muove dietro le fila dei grandi organismi eco-
nomici e politici internazionali, meccanismi della finanza e

della speculazione, nonché  svelare cosa si nasconde dietro le
manovre delle grandi multinazionali e dei gruppi bancari. Le
“verità nascoste” che vengono svelate consentiranno a ciascu-
no di acquisire una maggiore consapevolezza circa obiettivi e
modi di operare delle realtà economiche, politiche e sociali
che caratterizzano il nostro tempo. Alzare questi veli permette
di abbandonare illusioni, sottrarsi alla propaganda e disporre
delle conoscenze indispensabili per risolvere i problemi che
affliggono le nostre società e le nostre vite.

Best Before
Preparati al Peggio!
Dai mercati finanziari al riscaldamento
globale, dalla bolla immobiliare alle con-
seguenze della globalizzazione, non esiste
un argomento che venga tralasciato: il
saggio economico, unico nel suo genere,
riprende i temi sviluppati dal suo autore
durante i suoi ormai noti “show finanzia-
ri” organizzati in tutta Italia.

Ea
n:

 9
78

88
75

07
81

71
Ea

n:
  

97
88

86
22

90
27

2

Pag. 184; cm 13,5x20,5; brossura; € 11,00 
Isbn 817-3; 1a edizione: maggio 2007; 3a rist.: maggio 2009

Duri e Puri
Aspettando un Nuovo 1929
Come salvare i propri 
risparmi e sopravvivere ad un
mutamento di scenario epocale
senza precedenti
In quali pericolose acque stiamo navigan-
do? Quali sono gli effettivi rischi che stia-
mo correndo? Ma soprattutto quali stra-
tegie ci trarranno in salvo?
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Pag. 168; cm 13,5x20,5; brossura; € 11,00 
Isbn 879-3; 1a edizione: febbraio 2008; 3a rist.: aprile 2009

Marco Della Luna   Paolo Cioni   
NeuroSchiavi 
Siamo davvero quello che crediamo? Tecniche e psicopatologia
della manipolazione politica, economica e religiosa. 
Manuale Scientifico di Autodifesa
Gli strumenti attraverso cui l'uomo viene dominato e sfruttato sono essenzialmen-
te di tre tipi: giuridici, psicologici ed economici. 
Conoscerli è  condizione per restare o tornare liberi.
La società non si autogoverna, ma è gestita - dall'esterno - attraverso strumenti
sempre più  evoluti. 
Fin dall'inizio di questo secolo, già  colpito da recessione strutturale e da crescen-
te povertà, gli Stati hanno iniziato ad attrezzarsi con strumenti psicologici ed elet-
tronici di controllo e repressione, capaci di gestire un ampio e turbolento malcon-
tento. Il recente progresso tecnologico aumenta sempre più  il divario tra il verti-
ce e la base della piramide sociale, dando al primo un ampio spettro di mezzi per
un controllo centralizzato dell'opinione pubblica.
In uno scenario dove libertà  e consapevolezza sono sempre più  minacciate, è  indi-
spensabile conoscere gli strumenti che le attaccano. 

Pag. 678; cm 13,5x20,5; brossura; € 22,50
Isbn 88-6229-027-6; Ia edizione: maggio 2009; 2a ristampa: ottobre 2009 

Pag. 344; cm 13,5x20,5; brossura; € 16,50
Isbn 870-X; 1a ed.: feb. 2008; 2a rist.: maggio 2009

Il Girone 
delle Polveri Sottili
Viaggio nel mondo delle Nanoparticelle tra inquina-
mento, patologie e interessi finanziari
Per la prima volta viene scientificamente dimostrato come l’organi-
smo umano entri ogni giorno in contatto con diverse tipologie di pol-
veri, elementi di dimensioni microscopiche, che invadono il corpo e si
rivelano causa di una lunga serie di gravi malattie, dal cancro alle mal-
formazioni fetali. 

� Stefano Montanari

� Eugenio Benettazzo

IL DVD A
PAG. 97
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Studioso di storia segreta e cospirazioni, è  uno dei più
famosi giornalisti e conferenzieri del mondo. Le infor-
mazioni che propone sul suo sito (www.davidicke.com)

hanno mi lioni di convinti lettori e stanno contribuendo
a costruire una significativa massa critica rispetto all’in-
formazione ufficiale. 

� David Icke 

Pag. 656; cm 13,5x20,5; brossura; € 22,50
Isbn 361-9; 1a edizione: dicembre 2001; 12a rist.: sett. 2009

Il Segreto 
più  Nascosto
Il libro che può cambiare
il mondo
La storia dell'umanità risulta manipolata
da una razza, o più razze, di origine extra-
terrestre, molto progredite tecnologica-
mente. Analizzando un'enorme quantità
di documenti e testimonianze viventi,
David Icke risale agli incroci genetici tra
l'uomo e queste razze scoprendo come,
da allora, queste famiglie di ibridi con-
trollino e governino il mondo.

Io Sono Me Stesso
Io Sono Libero
La guida per i robot 
verso la libertà 
In una esposizione estroversa e corag-
giosa, Icke svela la terribile realtà  di
una società che si crede libera, ma che
invece è  schiava di una prigione menta-
le ed emotiva fatta di pregiudizi, ottusi-
tà, paure, risentimenti, limitazioni... gra-
zie alle quali una minuscola minoranza
dirige il mondo secondo le proprie
perversioni.

Pag. 264; cm 13,5x20,5; brossura; € 13,50
Isbn 646-4; 1a edizione: maggio 1999; 10a rist.: febbraio 2010

E la Verità
vi Renderà  Liberi
David Icke espone la storia reale che
sta dietro gli eventi globali che mo-
dellano il futuro dell'esistenza umana
e del mondo che noi lasceremo ai
nostri figli. Coraggiosamente, egli sol-
leva il velo su una sorprendente rete
di manipolazioni interconnesse che
rivelano come le poche e stesse per-
sone, società segrete e organizzazio-
ni controllano la direzione quotidia-
na delle nostre vite.

Figli di Matrix
Da migliaia di anni una razza
proveniente da un’altra dimensio-
ne tiene soggiogata l’umanità.
agendo sotto ai nostri occhi 
La nostra vita sul pianeta Terra non è  altro
che un inganno gestito da forze extraterre-
stri, intraterrestri e interdimensionali, per
tenerci in una prigione mentale, emoziona-
le e spirituale. 

10.000
Copie vendute

Cronache dalla
Spirale del Tempo
Le rivelazioni più  complete
ed esplosive sulla cospirazione 
globale e tutto ciò  che dovete
sapere per essere davvero liberi
Partendo dai fatti politici del dopo 11 settem-
bre Icke aggiorna gli sviluppi del piano che
intende trasformare il pianeta in un grande
stato dittatoriale.

15.000
Copie vendute

12.000
Copie vendute

14.000
Copie vendute

Alice nel Paese 
delle Meraviglie 
e il Disastro 
delle Torri Gemelle
Ecco perché  la versione ufficiale
dei fatti dell’11 settembre 
è  una menzogna colossale
I tanti retroscena, volutamente tenuti nasco-
sti, di questo importante e tragico evento.

Pag. 688; cm 13,5x20,5; brossura; € 22,00
Isbn 359-7; 1a edizione: settembre 2003; 3a rist.: gennaio 2007

Pag. 592; cm 13,5x20,5; brossura; € 20,50
Isbn 308-2; 1a edizione: maggio 2001; 9a rist.: febbraio 2009

La Guida di David Icke alla Cospirazione Globale 
Chi siamo? Dove ci troviamo? Chi sta veramente controllando ciò  che avviene nel mondo e con quale
intento? Sono queste le domande che David Icke ha iniziato a porsi nel 1990, quesiti fondamentali che
lo hanno spinto ad intraprendere, sia fisicamente che spiritualmente, un vero e proprio viaggio alla
ricerca di tutte quelle testimonianze e informazioni che lo avrebbero portato via via a far luce su una
scomoda verità: il nostro “mondo”, reale solo in apparenza, è  controllato da una “rete” di famiglie, tutte
imparentate fra loro, che manipolano gli eventi attraverso politici-fantoccio e personaggi di rappresen-
tanza, prodigandosi per instaurare una tirannia a lungo preparata. 
Un’opera straordinaria e unica nel suo genere. 

L’Amore Infinito 
è  l’Unica Verità  tutto 
il Resto è  Illusione
Smascherare il mondo dei sogni
che crediamo reale
David Icke rivela sia l’illusione che noi cre-
diamo essere “reale” sia il modo in cui que-
sta illusione viene generata e manipolata
per tenerci prigionieri di una falsa realtà.

Pag. 304; cm 13,5x20,5; brossura; € 19,50
Isbn 736-3; 1a edizione: luglio 2006; 2a ristampa: sett. 2009

Pag. 624; cm 13,5x20,5; brossura; € 22,50
Isbn 374-0; 1a edizione: luglio 2002; 10a rist.: febbraio 2009

Pag. 632; cm 13,5x20,5; brossura; € 22,00
Isbn 569-7; 1a edizione: ottobre 2004; 3a rist.: nov. 2008

Pag. 744; cm 13,5x20,5; brossura; € 24,00
Isbn 88-6229-017-9; 1a ed.:  gennaio 2009, 1a ristampa: marzo 2009
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IL DVD A
PAG. 104

IL DVD A
PAG. 105

IL DVD A
PAG. 105

IL DVD A
PAG. 105

IL DVD A
PAG. 105

Tutti i DVD della collana Verità Nascoste
li trovi anche a pag. 104
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Cathy O’Brien, Mark Phillips
Accesso Negato alla Verità

Per ragioni 
di sicurezza nazionale
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Marcello Pamio 
Il Lato Oscuro del Nuovo Ordine Mondiale
Banche che creano denaro dal nulla, i Rotschild, l'assassinio di Kennedy e di Tesla, l'11 settembre, il
fondo monetario internazionale, il ministero del commercio internazionale, gli organismi geneticamen-
te modificati, pedofilia, sette sataniche, medicina, mass media, giustizia... tutti strumenti per l'oppressio-
ne e la disinformazione Prendendo spunto dall’analisi dei maggiori organismi di politica ed economia
internazionali (il Fondo Monetario Internazionale, la Banca Mondiale, l’ONU, l’Organizzazione per il
Commercio, ecc.) e di quelli che sono, in realtà, i compiti da questi svolti, Marcello Pamio ci introduce
in un mondo di corruzione e cospirazione, di massoneria e sette segrete.

Pag. 208; cm 13,5x20,5; brossura; € 10,50
Isbn 439-9; 1a edizione: febbraio 2004; 7a rist.: gennaio 2008

Massimo Mazzucco
11 Settembre 2001 Inganno Globale
Ma quello che abbiamo visto è  davvero quello che è  successo? 
Era davvero un Boeing da 100 tonnellate quello che si è  schiantato contro il Pentagono
l'11 di settembre del 2001? Dove è  finito il secondo Boeing, dello stesso modello e
delle stesse dimensioni, che è  stato visto cadere in un campo della Pennsylvania?

Come possono tre torri alte centinaia di metri crollare da sole su se stesse, senza toc-
care nessun edificio accanto, in tempi e modi molto simili a quelli delle demolizioni con-

trollate, a causa di semplici incendi di kerosene?
Libro Pag. 160; cm 13,5x20,5; brossura; € 11,90 
DVD Durata: 1 ora e 30 min (a pagina 83) Isbn 805-X; 1a edizione: novembre 2006; 3a rist.: marzo 2007
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Massimo Citro 
Vietato Studiare
Il numero chiuso nelle Università . Lo scandalo della legge illegale che vieta 
la conoscenza
Un affermato medico italiano decide di sottoporsi al test universitario di ammissione alla Facoltà di Medi-
cina e viene respinto. Nasce da questo episodio l'idea di svelare gli inquietanti retroscena dell'accesso li-
mitato alle università e degli interessi economici che vi ruotano attorno. Un'indagine completa sulla cosid-
detta "mafia accademica" e sui poteri che ostacolano l'istruzione imponendo al nostro paese un dilagante
oscurantismo culturale. 

Pag. 192; cm 13,5x20,5; bros.; € 9,50 
Isbn 88-6229-000-4; 1a ed.: mar. 2008
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Andrea Feliziani, Gabriella Giunta
Persi nella Memoria
Svelato il mistero 
dei cerchi nel grano?
Pag. 160; cm 18x27
brossura 
€ 18,00 Isbn 807-6
1a ed.: dicembre 2007

con
DVD

IL DVD A
PAG. 104

Pag. 576; cm 13,5x20,5; brossura 
€ 16,50 Isbn 671-5; 1a ed.: ott. 2005
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cm 17x17; € 7,50; Isbn 054-3
1a edizione: novembre 2009

cm 17x17; € 7,50; Isbn 055-1
1a edizione: novembre 2009

cm 11x17; € 7,50; Isbn 053-5
1a edizione: novembre 2009

cm 17x17; € 7,50; Isbn 052-7;
1a edizione: novembre 2009

Come si diventa grandi 
lettori? 

Incominciando da piccoli, 
naturalmente!

Il piacere della lettura può nascere fin dalla più tenera età
se si cresce a stretto contatto con i libri, se chi ci sta
intorno ci trasmette l’abitudine di leggere e se in casa tro-
viamo una piccola biblioteca con la quale soddisfare la
nostra curiosità. Partendo dai più elementari giochi didattici per poi passare alle prime favo-
le, i giovani lettori impareranno ad amare ogni giorno di più questi meravigliosi amici che sono
i libri. Da queste riflessioni nasce Macro Junior, la nuova collana di libri per bambini del
Gruppo Editoriale Macro. Selezionati con grande cura e attenzione, i titoli di questa collana
proporranno veri e propri strumenti di crescita, con un occhio sempre rivolto al divertimento.
Libri per star bene, insomma. Fin da piccoli!
A fianco di titoli già bestseller come i coloratissimi Mandala, gli allegri ScacciaNoia e le diver-
tentissime Maschere, Macro Junior proporrà raccolte di giochi per familiarizzare con numeri
e lettere, sviluppare logica, riflessione e spirito di osservazione, libri sensoriali “da accarezza-
re”, testi illustrati per sensibilizzare i bambini nei confronti dell’ecologia e dell’ ambiente,
nuovi mandala per liberare fantasia e creatività e stupende favole dal profondo significato.

Cad.: 24 maschere; diametro cm 18x18 
brossura; € 4,90 
1a edizione: settembre 2005
2a ristampa: febbraio 2007

Divertenti Maschere
di Clown
Isbn 657-X

Spaventose Maschere 
di Mostri
Isbn 659-6

Selvagge Maschere
di Animali

Isbn 658-8

Ean: 9788862290555

Ean: 9788862290548

Ean: 9788862290524

Ean: 9788875076573 Ean: 9788875076580 Ean: 9788875076597

Libri
Tattili: 

un mondo 
di coccole tutto
da accarezzare!

NOVITÀ

Un nuovo modo 
per conoscere 

gli animali
splendidi volumi

che 
stimolano
l’abitudine 
a esplorare

il mondo 
attraverso 
il tatto

Maschere
Splendide maschere da colorare che il
vostro bambino potrà indossare per le feste

e con gli amici

Ean: 9788862290531
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Tutti per la Terra 
La terra su cui viviamo ci offre 
tutto quello di cui abbiamo 
bisogno, ma sappiamo 
davvero come funziona? 
Ancora no? 
Allora andiamo a conoscere 
più da vicino il ciclo dell’acqua 
e del sole, l’atmosfera, 
l’effetto serra, la biodiversità, 
l’energia e il clima. 
In queste pagine ci sono tante 
foto e spiegazioni da rimanere 
a bocca aperta! 
Quando la Terra sarà 
diventata tua amica, allora 
vorrai anche tu prenderti 
cura di lei. 
E in queste pagine troverai 
tante idee e suggerimenti 
pratici per fare la tua parte. 
Perché adesso tocca a noi: 
incominciamo subito! 

Pag. 204; cm 21x27; cartonato;  € 16,50; Isbn 063-2 
1a edizione: novembre 2009

Pag. 14; cm 17x23; cartonato;  € 10,50; Isbn 057-8 
1a edizione: ottobre 2009

Pag. 14; cm 17x23; cartonato;  € 10,80; Isbn 088-8
1a edizione: gennaio 2009
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Il Mio Primo Libro del Bosco
Il bosco è un luogo incantato dove vivono animali 

e piante meravigliose.
Vieni a scoprirli insieme a Serafino e al nonno Nando!

Imparerai facilmente i nomi delle piante che vi crescono,
incontrerai da vicino tutti i suoi abitanti

e saprai riconoscere gli animali dalle loro orme.
Un libro fantastico, tutto da scoprire!

Un libro educativo e colorato per i più  piccoli.
Con linguette, dischi girevoli e tante finestrelle.

Il Libro del Corpo Umano
Il nostro corpo ci permette di crescere, 
giocare e scoprire il mondo: è davvero la più 
incredibile di tutte le meraviglie, ed è tutta da scoprire!
Ti sei mai chiesto di cosa sono fatte le ossa?
E cosa succede dopo che hai mangiato?
Sai perché a volte ti sale la febbre?
E perché se ti arrabbi può venirti
male alla pancia? Cerca le risposte a queste e a tante altre
domande nelle bellissime pagine di questo libro illustrato.
Una lettura educativa e divertente dedicata
ai più piccoli e non solo!
Con linguette, dischi girevoli e tante finestrelle!

NOVITÀ

NOVITÀ
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I Mandala della 
Fantasia

Pag. 96; cm 22.5x24; € 4,90 
Isbn 082-9; 1a ed.: nov. 2009

I Mandala
delle Fiabe

Pag. 72; cm 22.5x24; € 4,90
Isbn 083-7; 1a ed.: nov. 2009

Un Mare
di Mandala
Pag. 96; cm 22.5x24; € 5,90 
Isbn 050-0; 1a ed.: giu. 2009

Coloriamo 
i Mandala?

Pag. 72; cm 22.5x24; € 4,90 
Isbn 081-0; 1a ed.: nov. 2009

Pag. 180; cm 22,5x24; € 9,80; Isbn 258-2
1a edizione: aprile 2000; 1a rist.: nov. 2008

Pag. 96; cm 22,5x24; € 6,00; Isbn 794-0
1a edizione: apr. 2007; 2a rist.: nov. 2009

I più  Bei Mandala 
di Tutti gli Animali

I più  Bei Mandala 
per i Bambini
Volume 1 

Pag. 104; cm 22,5x24; € 7,50; Isbn 489-5
1a ed.: nov. 2003; 3a rist.: genn. 2008

Cad.: pag. 64; diametro cm 18x18; brossura; € 4,20
1a edizione: giugno 2004; 9a ristampa: marzo 2010

I Bellissimi Mandala per Bambini

Vol. 1 - Rosso
Isbn 507-7
Ean: 9788875075071 

Espositore
6 volumi 
Isbn 518-2

Vol. 3 - Giallo
Isbn 482-8
Ean: 9788875074821

Vol. 5 - Viola
Isbn 500-X
Ean: 9788875075002

Vol. 2 - Arancio
Isbn 495-X
Ean: 9788875074951

Vol. 4 - Verde
Isbn 499-2
Ean: 9788875074999

Vol. 6 - Azzurro
Isbn 492-5
Ean: 9788875074920

LONG-SEL
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Un girotondo di sei variopinti mandala: un colore per ogni gusto; uno per ogni
giorno della settimana; uno per ogni colore dell’arcobaleno; uno per ogni momen-
to di gioco creativo, rilassante, stimolante... uno per ogni desiderio; sei per ogni bam-
bino. Colorare le strutture armoniose dei mandala offre ai bimbi la possibilità  con-
creta di rilassarsi, ritrovando la loro armonia ed espressione. 

Ean: 9788862290821 Ean: 9788862290838

Ean: 9788875072582
Ean: 9788875077945

Ean: 9788862290500

Ean: 9788862290814

Ean: 9788875074890

I più  Bei Mandala 
per i Bambini
Volume 2

NOVITÀ
NOVITÀ NOVITÀ
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Macro Junior

"I quaderni di MastroBruco" è  una collana didattica speciale basata sulla funzionale
combinazione tra gioco e apprendimento. Le attività  proposte, concepite in base a prin-
cipi pedagogici, non solo sono divertenti, stimolano nel bambino la concentrazione, il
pensiero logico e la motricità preparandolo a quelle che saranno le richieste scolastiche. 

Cad.: 48 pagine;  cm 16x21; brossura; € 5,80
1a edizione: gennaio 2009

Uguali ed Opposti Isbn 88-6229-006-3
Logica Isbn 88-6229-004-7  
Forme Isbn 88-6229-003-9  
Colori Isbn 88-6229-005-5  

Cad.: Pag. 64; cm 15x15; brossura; € 4,80
1a edizione: ottobre 2005; 3a ristampa: nov. 2008

La Fattoria
Gli Indovinelli
I Labirinti
Questi blocchi comprendo-
no molti giochi divertenti e
stimolanti per bambini in età
prescolare: labirinti da per-
correre, immagini da cercare,
indovinelli da risolvere, sim-
patici disegni da colorare,
puntini da unire e molto altro
ancora.

Gli Indovinelli Isbn 665-0
Ean: 9788875076658

I Labirinti Isbn 666-9
Ean: 9788875076665

La Fattoria Isbn 664-2
Ean: 9788875076641

Il Mio Divertente
Gioco Blocco 
Volume 1 e 2
Sai trovare tutte le differenze? Riesci
a uscire dal labirinto? Puoi risolvere
l'indovinello? Mettiti alla prova!
Ottanta pagine di giochi, passatempi
e rompicapo per colorare, disegna-
re e imparare divertendosi da soli o
con gli amici. 
Un primo semplice approccio con i
numeri, le lettere e la logica, per sca-
tenare fantasia e creatività, stimolan-
do intelligenza, spirito di osservazio-
ne e memoria.

Cad.: Pag. 160; cm 21,5x26,5; 
brossura; € 5,90
1a edizione: ottobre 2007; 
4a ristampa: marzo 2010
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Gioco blocco 1 Isbn 845-9  Ean: 9788875078454
Gioco blocco 2 Isbn 846-7  Ean: 9788875078461
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Pag. 48; cm 20,5X29; brossura; € 4,90
Dinosauri Isbn 88-6229-032-2 Fata Isbn 88-6229-033-0

1a edizione giugno 2009 
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Macro Junior

Cento Giochi Pazzeschi - 4 volumi
Pag. 48; cm 32x24; brossura; € 6,50

Blu Isbn 88-6229-028-4 
Giallo Isbn 88-6229-031-4 
Rosso Isbn 88-6229-030-6 
Viola Isbn 88-6229-029-2
1a edizione giugno 2009 

Cad.: 48 pagine; diametro cm 18x18; brossura; € 3,50; 1a edizione: maggio 2006; 4a ristampa: maggio 2009

Espositore
12 volumi per ogni titolo
Isbn 660-X

I Colora Giochi
Isbn 731-2
Ean: 9788875077310

I Mandala dei Puntini, oltre a favorire l’apprendimento dei numeri, stimolano la fantasia. Infatti da ogni pagina i bambini vedran-
no prendere forma un magnifico disegno, animato di personaggi fantastici e storie avvincenti. "ColoraGiochi" unisce al passa-
tempo del colorare immagini fantasiose, la risoluzione di semplici giochi, sempre diversi e stimolanti.

Puntini Magici 
da1 a 100

Isbn 730-4
Ean: 9788875077303

Questa raccolta di 100 Giochi Pazzeschi divertirà  tutti i bambini per ore e
ore grazie alle sue attività  varie e divertenti.  Attraverso il gioco sarà  facile
familiarizzare con i numeri e le lettere e sviluppare logica, riflessione e senso
dell’osservazione.

Puntini Magici 1 da 1 a 50
Isbn 729-0
Ean: 9788875077297

Gli Scaccianoia
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GiocoBlocco 
dei Puntini 

2 volumi



Gruppo Editoriale Macro, via Bachelet 65 - 47522 Cesena (FC) - www.macroedizioni.it 87

Macro Junior
m

a
c

r
o

 ju
n

io
r

Confezione cofanetto 2 volumi 14x19; cartonati; € 15,90 
Isbn: 88-6229-080-2
1a edizione: novembre 2009

Pag. 152; cm 17x24; brossura; € 12,90; Isbn 432-1
1a edizione: dicembre 2002; 3a rist.: giugno 2007

Clemi Tedeschi
Piccolo Yoga
Giochi, esercizi e favole 
per crescere. Un corso su misura 
per i bimbi dai 5 ai 12 anni
Favorire il silenzio interiore, la con-
centrazione, la visualizzazione, il
controllo del respiro, la socializza-
zione, la memoria, l’autostima, la
propensione per l’ordine, l’equili-
brio caratteriale dei nostri bambini…
sembra un sogno! Eppure questi
sono i risultati che si possono rag-
giungere con l’utilizzo di questo
manuale per l’insegnamento dello
yoga ai più  piccini.

Pina Assenza 
Il Cerchio 
della Vita
Manuale per l'educazione
olistica
ll Cerchio della vita è un libro-manua-
le dedicato alla prima infanzia, uno
strumento messo a disposizione di
genitori ed educatori per uno svilup-
po armonico di tutti gli aspetti della
personalità del bambino: creatività,
intuizione, spiritualità, abilità manuali,
capacità di stare con gli altri.…  L'azione

educativa passa attraverso la fisicità, il rapporto con la natura, le
attività  pratiche.

Pag. 48; cm 30x21,5; € 15,00; Isbn 400-9 
1a edizione: ottobre 2005 

Pag. 64; cm 24x20; brossura; € 9,80: Isbn 88-6229-077-2 
1a edizione: ottobre 2009 

Stella Bellomo   
Goccia Lina 
e il Ciclo
dell'Acqua

Lina è  una piccola goccia di
mare sognatrice e amante
dell'avventura, che mossa
dal desiderio di avere nuove

esperienze, inizierà un viaggio entusiasmante in giro per il
mondo.  Così.... passeggiando allegra per il cielo, spinta dal
vento e comodamente seduta su una bianca nuvola morbida e
paffuta, farà  tante nuove conoscenze imparando molto di più di
quanto si sarebbe mai immaginata.... soprattutto su se stessa!
Un libro scritto per amore della natura e dei bambini, total-
mente ispirato alla loro semplicità e magia. Una storia che
parla dell'importanza di ognuno di noi nel mondo e di quan-
to la sincronicità  di eventi che diamo per scontati sia in real-
tà  la vera essenza che ci unisce.

Regina Sara Ryan e
Deborah Auletta 
Allattamento
Naturale 
Il regalo più  prezioso
per voi e per il vostro
bambino 
Un viaggio illustrato nelle
meraviglie dell’allattamento

materno, grazie al quale avere conferma –  anche scientifica –
dei benefici di questa pratica, sia per il bambino che per la
madre. 
- Migliore sistema difensivo immunitario - più  equilibrata rela-
zione affettiva - minore incidenza di manifestazioni allergiche
come l'asma  - quoziente intellettivo più  elevato - diminuzio-
ne dell’impatto ambientale - risparmio economico. 
Regina Sara Ryan, scrittrice e consulente che si occupa di
salute e benessere, ha scritto vari libri inerenti stili di vita 
salutari e consapevoli. 
Deborah Auletta è infermiera professionale, educatrice
esperta di allattamento che opera nella Clinica ostetrica del 
Centro medico regionale Yavapai di Prescott in Arizona.

Pag. 254; cm 21x29,7; brossura; € 18,00; Isbn 824-6
1a edizione: ottobre 1996; 4a rist: giugno 2007

C’era una volta un coniglietto di velluto… . comincia così questa storia
incantevole, capace di restituire al cuore di ognuno di noi il calore, la
semplicità e la dolcezza che spesso ci accorgiamo di avere dimenticato.
Il Coniglietto di velluto è  un libro senza tempo, che parla di amicizia,
amore, accettazione e onestà, un racconto che ci fa ricordare ciò  che è
veramente importante, insegnandoci cosa significa essere Veri.

Da una favola per bambini a una riflessione universale sul valore 
dell’autenticità.
I Principi del Coniglietto di Velluto, una vera e propria guida verso 
la scoperta della nostra bellezza interiore. 
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Il coniglietto di Velluto

I Principi del Coniglietto di Velluto

LONG 
SELLER

BEST
SELLER

NOVITÀ

CONFEZIONE REGALO
LO SPECIALE COFANETTO CONTIENE 2 LIBRI:

LA FAVOLA E I SUOI PRINCIPI



MACROVIDEO è  tra i leader in Italia nella produzione
di DVD per il benessere e la salute di Mente, Corpo e
Spirito. La nostra missione è realizzare e distribuire vi-
deo che siano utili strumenti di conoscenza di sé  e del-
l’ambiente in cui viviamo, allo scopo di sviluppare indi-
pendenza di giudizio, riconoscere la propria divinità e
rendersi consapevoli in ogni campo della vita.
Macrovideo si avvale dell’esperienza ventennale del
Gruppo editoriale Macro.  
Videocorsi completi e interattivi, documentari, dossier,
workshop, interviste, lezioni guidate ed esercizi, semi-

nari, conferenze, reportage e film di alta qualità!  Tutti
tradotti e doppiati in italiano! Macrovideo presenta le
collane dei suoi DVD: Nuova Saggezza, Scienza e
Conoscenza, Salute e Benessere, Armonia, Verità Nascoste,
PNL e Formazione, Consapevole. Ogni anno vengono pub-
blicati più di venti titoli di DVD Novità!
Oltre ad una ricca selezione di DVD scoprirai molti ap-
profondimenti sui tuoi temi e autori preferiti!
Unisciti a noi e condividi le esperienze

Visita il sito internet: www.macrovideo.it

Macro Video 

Rhonda Byrne 
The Secret DVD in Italiano

Novanta minuti di racconti, 
testimonianze e insegnamenti 

trasmessi direttamente dalla voce di chi ha applicato con successo il
Segreto alla propria vita: filosofi, dottori, fisici quantistici, imprenditori e

autori, tra cui John Gray, de Gli uomini vengono da Marte, le donne da Venere,
Jack Canfield, cocreatore della famosa serie di libri Brodo caldo per l’anima

e Neale Donald Walsch, autore di Conversazioni con Dio. Come ottenere
una salute migliore? Come instaurare relazioni solide e durature? Come at-

trarre più denaro? In altre parole, come raggiungere la felicità? The Secret
DVD è  più  di un film, più  di un documentario: è  un vero e proprio video-se-

minario per imparare ad applicare la più  importante delle leggi universali,
l’unica in grado di cambiare la vita per sempre. 

John De Martini 
L’infinita saggezza dell’Amore

Durata: 91 min. + contenuti speciali - Prezzo: € 24,90 (Iva inclusa)
Isbn 978-88-6412-011-9 - 1a edizione: aprile 2008 - 7a ristampa: settembre 2009

Mega

Best Seller

Durata: 2 CD - 91 minuti; Confezione: Compact Disc
€ 10,80; Isbn 978-886412-012-6 
1a edizione: novembre 2008; 2a ristampa: giugno 2009

Rhonda Byrne 
The Secret CD
Ascolta la voce del segreto e portala sempre con te. 
La versione integrale del potente messaggio di The Secret custodita all’interno di
due CD ad alta qualità stereo: un’occasione imperdibile per sperimentare gli in-
segnamenti del Segreto in ogni contesto e situazione. Finalmente anche per i let-
tori italiani la possibilità di ascoltare gli straordinari dialoghi e la suggestiva colon-
na sonora del bestseller di Rhonda Byrne. In auto, in palestra, in casa o mentre
fai jogging porta la voce del Segreto sempre con te.
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Il segreto della Legge d’Attrazione

Durata: 74’ Confezione: cofanetto libro + DVD 
Isbn 978-88-6412-036-x - Prezzo: 19,80

Mike Dooley
Ottieni i cambiamenti che desideri

Durata: 72’ - Confezione: cofanetto libro + DVD 
Isbn 978-88-6412-037-8 - Prezzo: 19,80 

Dr Fred Alan Wolf 
Crea il tuo big bang

Durata: 96’+ 60’ contenuti extra, Cofanetto libro + DVD
Isbn 978-88-6412-038-6 - Prezzo: 19,80 
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I DVD di questa collana stimolano l’esperienza diretta con
i più grandi maestri spirituali del nostro tempo, offrendo
nuove vie, nuovi modi di pensare e pratiche per approfon-
dire la conoscenza di se stessi, la relazione con gli altri, il
rapporto con la natura e con l’universo che ci circonda.
Ogni DVD nasce dalla testimonianza particolare e unica
dell’autore e comunica con un linguaggio diverso per po-
ter giungere alla stessa Verità: siamo tutti in viaggio, consa-

pevolmente o meno, in un cammino di ritorno verso “ca-
sa”. Lezioni interattive con esercizi guidati, meditazioni, vi-
deo-corsi, workshop, interviste, conferenze, documentari
e seminari vi permetteranno di contattare le parole e
l'energia illuminante dei Maestri, aprendovi ad una com-
prensione più profonda di voi stessi e dello scopo della
vostra vita.

� Collana Nuova Saggezza

COFANETTO DVD + LIBRO

One – Il film – il mondo come
non l’hai mai immaginato
Prima che il successo di One conquistasse le sale di tutto il
mondo, il regista Ward M. Powers cercava la risposta ad un im-
pulso irresistibile: se avessi 15 minuti di tempo a disposizione
per fare delle domande ad un essere illuminato, cosa gli chie-
derei? One è un best seller unico nel suo genere che si sta dif-
fondendo in tutto il mondo. Oltre un milione di persone
l’hanno visto decretandone il successo. Un documentario con
interviste, racconti, insegnamenti e testimonianze dalle parole
di grandi autori mistici, filosofi e maestri spirituali tra i più  co-
nosciuti e apprezzati. Ogni intervista è  un esclusivo capolavo-
ro artistico che ispira il pubblico a sperimentare il concetto e

l’essenza dell’Uno. Diventato molto
più di un film d’intrattenimento,
ha rivoluzionato il pensiero, ha
scosso le coscienze, ha com-
mosso, ha risvegliato le persone

in ogni parte del mondo.
Questo film ti permetterà

di abbandonare le paure
e la sofferenza e di ab-

bracciare la consapevo-
lezza dell’Unità tra tutti gli

esseri viventi.

Living Luminaries 
La felicità  è  una scelta
Living luminaries è un film, di grande qualità  e successo, che presenta al-
cuni dei maestri spirituali più conosciuti al mondo, come Eckhart Tolle e
Michael Beckwith.
Mulvihill, il protagonista del film, incontra alcune delle personalità  più  sti-
molanti e significative del nostro tempo: sciamani, monaci e filosofi lo ac-
compagnano alla scoperta dei percorsi che conducono alla felicità, una
meta che ognuno di noi può  raggiungere e per cui vale la pena di impe-
gnarsi, con l’aiuto di guide così esperte. Vedere e ascoltare questi per-
sonaggi così straordinari costituisce un’esperienza emozionante, capace
di ispirarci a realizzare vite piene e ricche di significato come le loro, li-
berandoci al tempo stesso dalle catene della sofferenza e della paura. 

Durata: DVD 92 minuti
Confezione: cofanetto € 22,50; Isbn 88-6412-018-1
1a edizione: luglio 2009

FILM 
DOCUMENTARIO

NOVITÀ

Ea
n:

 9
78

88
64

12
01

88

Durata: DVD 80 min. + 50 min. di contenuti extra
Confezione: cofanetto € 24,50; Isbn 88-6412-015-7
1a edizione: aprile 2009
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Ward M. Powers, Diane Powers, Scott Carter

Larry Kurnarsky, Sean Mulvihill

COFANETTO DVD + LIBRO
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Nuova Saggezza

COFANETTO DVD + LIBRO

Eric de la Parra Paz
Rendi Unica la tua Vita 
Espandi la tua esistenza
Ogni donna e uomo sono esseri unici e eccezionali: non esistono
due persone esattamente uguali, e ognuno è  irripetibile e insostitui-
bile. Quindi la Parra Paz ci invita con forza a vivere i nostri talenti of-
frendoci gli strumenti per risvegliare le innate qualità  presenti in tut-
ti noi, e rendere così concreti e realistici termini come Eccellenza,
Coscienza e Trascendenza, attraverso i 4 diritti universali dell’essere
umano. Il DVD propone esercizi, riflessioni, esempi, collaudati e spe-

rimentati, grazie ai quali comprenderai il
rapporto tra mente conscia e inconscia,
come sincronizzare gli emisferi destro e
sinistro, come utilizzare al meglio le in-

telligenze percettive, ponendole al
tuo servizio. Imparerai come in-
trodurre stabilmente nella tua vita
pensieri e risultati positivi in ogni
ambito: personale, professionale,
familiare. Dentro di Te esiste una

grande saggezza: ascoltala e vivrai la
vita che era da sempre destinata a Te.

Durata: DVD 122 minuti
Confezione: cofanetto
€ 22,50; Isbn 88-6412-025-4
1a edizione: novembre 2009

NOVITÀ

COFANETTO 2 DVD + 2 LIBRi

Deepak Chopra
Le Sette Leggi Spirituali 
del Successo
Dal libro bestseller in cima alla classifica del New York Times per ben
due anni, è stato realizzato un film emozionante e ricco di rivelazioni
in cui Deepak Chopra, autore di fama mondiale e Olivia Newton John,
attrice e cantautrice, ci guidano con semplicità  alla scoperta e alla spe-
rimentazione delle sette leggi spirituali del successo. 
Un film bellissimo che ti regalerà  tutti i metodi per connetterti al di-
vino: consigli speciali, suggerimenti, guida e ispirazione. Tutto può  esse-
re “guarito”: fallimenti, divorzi, crisi, problemi di salute. 

Deepak Chopra
Conoscere Dio è  Conoscere 
Te Stesso
Dal genio di Deepak Chopra e dal bestseller omonimo, un film
potente che indaga il più  antico mistero della vita: siamo qui per
caso o c’è  all’opera una forza divina, un Creatore, dietro la no-
stra esistenza? A Dio importa di noi? Dove lo possiamo trova-
re? Dalle sponde del fiume Gange in India alle grandi Piramidi
d’Egitto, Deepak Chopra ci conduce in un viaggio visivo e filo-
sofico mozzafiato, alla scoperta del significato stesso della crea-
zione, dei miracoli e della nostra immortalità! 

Durata: 2 DVD 64 + 68 minuti
Confezione: cofanetto con 2 dvd + libri
€ 32,50; Isbn 88-6412-027-0
1a edizione: novembre 2009

NOVITÀ

2 avventure mistiche e scientifiche allo
stesso tempo, 2 video che elevano 

la consapevolezza della conoscenza 
interiore e permettono di condividere 

le intuizioni di Deepak Chopra
da utilizzare come principi

per un futuro ricco di promesse!
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Nuova Saggezza
Jasmuheen Meditazioni di Pace
con Jasmuheen
Jasmuheen ci guida con semplicità in una serie di meditazioni
pratiche ed evolutive per aprirci le porte dell’Amore e del
sentiero di Grazia. Una preparazione essenziale al prossimo
cambiamento planetario e all’allineamento dei nostri più  pro-
fondi desideri: guardando e seguendo queste meditazioni di-
ventiamo parte attiva e cosciente della nostra stessa trasfor-
mazione in vari ambiti di vita. Possiamo trarre grandi benefici
nel lavoro, nella nostra vita affettiva e persino nella salute del
corpo. La Terra sta rinascendo ad una nuova dimensione del-
l’essere e questo DVD ci invita ad una rinascita interiore, do-
nandoci l’occasione preziosa di conoscere il messaggio di
consapevolezza e Luce di una delle più  grandi insegnanti spi-
rituali del nostro tempo.
Durata: 3 ore; Confezione: cofanetto
€ 19,50; Isbn 88-6412-007-6; 1a edizione: febbraio 2009

COFANETTO DVD + LIBRO
Ea
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Roy Martina Vivi il Segreto
Fai lavorare per te la legge di attrazione
Questo video corso sarà il tuo grande alleato: Ti insegnerà
il segreto del successo, imparerai a gestire e a divenire
padrone della Legge di Attrazione e a comprendere co-
me e quando boicottiamo noi stessi senza rendercene
nemmeno conto! 
Roy Martina è ironico, allegro e divertente e con questa vibra-
zione ti condurrà nell'esplorazione della tua mente sub-
conscia, responsabile delle difficoltà  umane e potente tre
volte tanto la nostra dimensione consci.

Durata: 5 ore; Confezione: cofanetto; € 33,50; 
Isbn 88-6412-042-4
1a edizione: sett. 2008; 4° ristampa: dicembre 2009

COFANETTO 2 DVD + LIBRO
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Roy Martina
Supera i tuoi Limiti
Come raggiungere i tuoi obiettivi 
Roy Martina è  più  di una guida in questo video,  pronto a seguirti nel-
la tenace realizzazione dei tuoi veri propositi. Riconosci nella tua vita
un calo e una mancanza di energia, gioia ed entusiasmo? Sei soggioga-
to dal programma della tua mente critica che cospira contro di te?
Allora è  in azione il tuo peggior nemico, il sabotatore inconscio. Roy
Martina ti insegnerà  a dialogarci e a condurlo direttamente dove tu
vorrai. Ti allenerà  a sconfiggerlo e usare la sua enorme forza psichica
a tuo vantaggio. 

Durata: 3 ore; Confezione: cofanetto
€ 24,50; Isbn 88-6412-006-8; 1a edizione: nov. 2008
Ia ristampa marzo 2009

COFANETTO 2 DVD + LIBRO
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Siddhi e Tao
Il Fiore del Nirvana
Le interviste integrali a 10 maestri Illuminati
Viventi
Il Fiore del Nirvana, film-documentario che raccoglie le intervi-
ste a 10 maestri Illuminati viventi, è  unico nel suo genere. L'inter-
vistatrice, Siddhi (Dafna Moscati), è  una ragazza che si avvicina al-
la ricerca spirituale dopo una crisi personale e che racconta la
sua storia e il percorso che l'ha portata a incontrare dieci Mestri
Viventi in varie parti d'Europa. Nessuno di questi maestri si rifà
ad alcun credo o religione ma, nonostante provengano da paesi
e da passati diversi, tutti condividono lo stesso messaggio di Ve-
rità e di Consapevolezza.

Durata: 114 minuti
Confezione: cofanetto;  € 16,50; Isbn 88-7507-796-7
1a edizione: maggio 2007; 1a ristampa: maggio 2008

COFANETTO DVD + LIBRO
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Nuova Saggezza

Louise L. Hay 
Puoi Guarire la tua Vita: il Film
Questo film ispirato al libro bestseller dal titolo omonimo, ha come protagonista una del-
le insegnanti più  illuminate della nostra epoca: Louise L. Hay. 
Il DVD regala intuizioni profonde tratte dall'affascinante biografia di Louise Hay e mostra
l'evoluzione delle sue idee sull'autostima, sull'abbondanza e sulle cause metafisiche dietro
le quali nascono i disturbi fisici. Oltre a lei, dieci luminari (tra cui G. Braden, W. Dyer e gli
Hicks) nel campo del Self Help, del benessere, della Spiritualità e del Nuovo Pensiero vi ac-
compagneranno nel viaggio alla scoperta del tesoro nascosto dentro ognuno di voi e del-
le molte vie con cui raggiungere la felicità, il successo e guarire la vostra vita. 
Oltre al film, 4 ore di materiale inedito e interviste esclusive a Louise Hay e agli autori più
amati della rinomata casa editrice americana Hay House. 

Durata: 3 DVD - 90’ + 4 ore di contenuti extra; 
Confezione: cofanetto
€ 24,50; Isbn 88-6412-000-9
I°  edizione: dicembre 2008
II° ristampa: novembre 2009

COFANETTO 3 DVD + LIBRO

Eckhart Tolle 
Portare la Quiete nella Vita Quotidiana
CON GLI INSEGNAMENTI DI UN MAESTRO STRAORDINARIO
Per la prima volta in Italia un DVD di questo straordinario maestro che rappresen-
ta la sintesi perfetta tra millenni di saggezza e la nostra spiritualità contemporanea. Eckhart
Tolle comunica con una chiarezza ed un'efficacia straordinarie un messaggio tanto semplice
quanto capace di rivoluzioni interiori ed esteriori: Noi siamo qualcosa di molto più  gran-
de di quanto possiamo anche solo immaginare. 
La sua presenza nel video, unita alla forza delle sue parole, permettono al nostro vero
Essere di risuonare immediatamente. Con questo DVD potrete imparate a lasciare an-
dare il vostro Ego, una vera gabbia mentale, la compulsività  a pensare e l'identifica-
zione con chi pensate di essere, con la vostra storia, con il vostro dramma personale. 

Durata: 1 ora e 33 minuti
Confezione: cofanetto
€ 18,60; Isbn 88-6412-002-5
1a edizione: nov. 2008; 1a ristampa: nov. 2009

COFANETTO DVD + LIBRO

Wayne W. Dyer La Via dell’Armonia 
Vivere la saggezza del Tao
Questo DVD offre finalmente la possibilità  di conoscere 
di persona, dopo tanti libri bestseller Wayne W. Dyer 
Dopo essersi trasferito su un'isola remota del Pacifico, W.Deyer ha messo in pratica gli
scritti del Tao Te Ching: per un anno intero, ha dedicato 4 giorni per vivere a pieno ogni
verso, intraprendendo un nuovo stile di vita. In seguito a questa esperienza ha creato un
programma dal vivo in cui potesse trasmettere e spiegare quali sono i pensieri cardine di
un'esistenza sana, equilibrata e gioiosa.
Questo dvd ha il coraggio di adattarsi alla nostra mentalità occidentale, portandoci un for-
te stimolo alla crescita interiore e a migliorare noi stessi. Diventerete più  flessibili, amore-
voli e pieni di entusiasmo per tutto ciò  che vi circonda, imparando a fluire con la vita stes-
sa, aprendovi le porte della felicità.

Durata: 90 minuti; Isbn 88-6412-001-7
Confezione: cofanetto; € 18,60
Ia edizione: dicembre 2008
Ia ristampa: febbraio 2009

COFANETTO DVD + LIBRO
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Nuova Saggezza
William Buhlman
Liberarsi dal Guscio Come e perché  vivere
viaggi astrali
I viaggi astrali si realizzano quando la nostra coscien-
za abbandona temporaneamente il nostro corpo fisi-
co e entra in contatto con il proprio Sé  più  autentico.
Sono esperienze che accadono naturalmente e che cambiano

il modo in cui percepiamo noi stessi e la nostra esistenza.
In questo dvd Buhlman ci guiderà  con due medita-
zioni alla scoperta della dimensione astrale. 

COFANETTO DVD + LIBRO
Ea

n:
 9

78
88
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Durata: 170 min. + 70 min. di contenuti extra
Confezione: cofanetto; € 28,50; Isbn 88- 7507-842-4
Ia edizione: maggio 2008; 2° ristampa: febbraio 2009

COFANETTO 2 DVD + LIBRO
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Gabriella Mereu
La Terapia Verbale 
Le nostre parole spiegano le nostre malattie
La dottoressa Mereu, ormai famosa in tutta Italia per la sua ri-
cerca, presenta la sua tecnica d’interpretazione del sintomo:
“la terapia verbale”. I suoi studi dimostrano come il malato
stesso parlando dei propri disturbi riveli sotto forma di me-
tafora, il conflitto che l'ha portato alla malattia. 
La mimica, le espressioni figurate, i modi di dire, la grafia, so-
no indicazioni preziose per svelare i propri sintomi.
Imparando a decodificare le metafore, il paziente può  risalire
all'origine dei blocchi mentali e quindi arrivare alla guarigione.

Durata: 97 min. + 73 min. di contenuti extra
Confezione: cofanetto
€ 19,50; Isbn 88-6412-030-0
Ia edizione: maggio 2008
IIIa ristampa: luglio 2009

COFANETTO DVD + LIBRO
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Míceá l Ledwith
Come Gesù  Divenne un Cristo
Gli anni occultati
Lo studio che Míceál Ledwith ha condotto per tutta la sua vita, su ogni fonte disponibile, ha
identificato molte lacune nella comprensione che la religione ha di Dio e del nostro stare al
mondo. In particolare è  emerso chiaramente che le religioni cristiane non sono, come pro-
clamano, le custodi della rivelazione di un messaggio precedentemente sconosciuto; si basa-
no su frammenti (più  dell’80% della vita di Gesù  manca dal Nuovo Testamento) e sono spes-
so corruzioni di una rara e antichissima saggezza. Ea
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Durata: 3 ore e 40 minuti; Confezione: DVD+Libro
€ 29,50; Isbn 88-7507-754-1; 1a edizione: agosto 2006; 1a ristampa: maggio 2007

Claudia Rainville   
Guarire la Propria Anima con la
Metamedicina La Gioia di essere se stessi 
MACROVIDEO con EDIZIONI AMRITA
Come allontanare i nostri malesseri fisici ed emotivi? Come
uscire dagli inconsapevoli schemi comportamentali che ci cau-
sano sofferenza? Per la prima volta in DVD le tecniche, gli
esercizi e i consigli di una grande autrice che ha già aiutato
migliaia di uomini e donne che si sono rivolti a lei. Un DVD

interattivo, ricco di esercizi fisici, verbali, di scrittura, dia-
loghi interiori, tecniche di visualizzazione e analisi dei
blocchi emotivi per imparare a dar vita all’azione tra-
sformatrice, l’unica in grado di farci ritrovare la gioia di
essere noi stessi. 

Durata: 60 min. + 40 min. di contenuti extra
Confezione: cofanetto; € 19,50; Isbn 88-7507-934-X
I ° edizione: settembre 2008
I° ristampa: febbraio 2009
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I DVD di questa collana sono uno strumento rivoluziona-
rio di diffusione delle ultime scoperte scientifiche mondiali. 
Questa collana nasce per rompere le barriere di un sape-
re limitato, cresce con lo scopo di dissolvere le convinzio-
ni errate e i falsi sistemi di credenze che attanagliano an-
cora milioni di persone nel mondo. 
Ricercatori, medici, fisici quantistici, biologi, scienziati quali
Gregg Braden, Teodorani, Marchi, Lipton, Ricard e Dispenza
ci mostrano come ognuno di noi possa essere realmente

padrone e Co-creatore della propria esistenza e rispondo-
no alle domande circa la nostra origine e la nostra natura
umana. I DVD di questa collana non sono semplici video-
corsi: sono illuminazioni scientifiche e innovative rese frui-
bili ad un pubblico intelligente e aperto. Sono DVD in gra-
do di far evolvere spiritualmente grazie al connubio di una
scienza contemporanea che sa unirsi alla saggezza antica
dello spirito. 

� Collana Scienza e Conoscenza

COFANETTO 2 DVD + LIBRO
Bleep, Ma che BIP...
Sappiamo Veramente?
L'UNIVERSO NON È  VUOTO: È  PIENO DI INFINITE
POSSIBILITÀ! Questo film ti darà  la possibilità  di riappropriarti
del tuo Potere innato. Lo guarderai e ti divertirai, per un istante
resterai stupefatto, ma un attimo dopo metterai in pratica tutti i
suoi brillanti ed esilaranti insegnamenti. Lascia che i tuoi aneliti più
autentici vengano in superficie: li realizzerai!
IL FILM + UN'ORA DI MATERIALE EXTRA CON LE INTERVI-
STE A TUTTO IL CAST DI “WHAT THE BLEEP...” Il regista, i pro-
duttori, gli attori, gli sceneggiatori raccontano la nascita di que-
sto esilarante film con approfondimenti scientifici e spirituali, con
curiosità  inedite e aneddoti personali. 
Tutta l'anteprima speciale del CIAK SI GIRA! Le prime visioni nei
cinema di Santa Monica e Vancouver con domande & risposte dal
pubblico! 

Durata: 108 minuti + 58 minuti di materiale extra
Confezione: cofanetto; € 24,50; Isbn 88-64-12-005-X
I° edizione: novembre 2008
I° ristampa: marzo 2009
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COFANETTO DVD + LIBRO

Vittorio Marchi 
Noi e l’Infinito
Scopri la coscienza del mondo
In questo DVD, lo scienziato Vittorio Marchi rivela la sua profonda co-
noscenza dei misteri dell’Universo, e della sua struttura naturale e in-
telligente. Da miliardi di anni un programma inserito come un micro-
chip polarizzato per via genetica e culturale ha prodotto sulla Terra il
dualismo che noi uomini viviamo: l’osservatore e l'osservato, la sepa-
razione tre me e l'Altro, l'alienazione tra uomo ed ecologia, il baco che
infetta l’umanità.  Ancora oggi e chissà  per quanto tempo ancora, tra
l’Uomo e Dio si inseriscono le religioni, tra conoscenza e vera realtà
ci sono scuole ed accademie, tra l’essere umano ed il suo corpo si in-
terpongono medicine e farmaci, tra individui e collettività  si frappon-
gono politici e media ed infine tra spirito e materia, il vuoto: tutto è  in
realtà “Spirito Santo”.  
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Durata: 3 ore
Confezione: cofanetto; € 16,50; Isbn 88-6412-004-1
Ia edizione: febbraio 2009
Ia ristampa: febbraio 2009
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Scienza e Conoscenza

COFANETTO 3 DVD + LIBRO

Joe Dispenza 
Riprogramma il tuo Cervello 
per far evolvere la tua vita
Questo videocorso presenta al pubblico italiano le scoperte scientifi-
che più avanzate per riprogrammare il nostro cervello e creare nuove
reti neurali. Joe Dispenza rende chiaro e evidente il legame tra i nostri
pensieri e il nostro corpo fisico, e spiega di conseguenza come guarire
dalle malattie e quali straordinari potenziali di evoluzione possiede il
nostro cervello. 
Dispenza espone con la consueta bravura i risultati delle sue ricerche,
insieme alle istruzioni pratiche che consentono di imparare come nuo-
vi pensieri e nuove credenze possano rinnovare il cervello e farci evol-
vere dagli abituali comportamenti e dalle reazioni emotive dettate da
modelli e schemi del passato.  Apprenderemo a superare gli stati emo-
zionali distruttivi come l’insicurezza, la mancanza di autostima e la rab-
bia. Per passare dal pensare all’agire e poi all’essere, in un processo di
trasformazione graduale e rivoluzionario del cambiamento più  grande:
il nostro destino.

Durata: 3 DVD - 8 ore 
Confezione: cofanetto
€ 34,50; Isbn 88-6412-013-0
1a edizione: agosto 2009

NOVITÀ

COFANETTO DVD + LIBRO

Documentario di Guido Ferrari
Matthieu Ricard 
L'uomo Più  Felice del Mondo 
Come la meditazione cambia il cervello: le scoperte del-
le neuroscienze
Questo video ci propone un eccellente connubio tra scienza e meditazio-
ne: Matthieu Ricard, dopo aver studiato con il premio Nobel François
Jacob specializzandosi in genetica cellulare all’Istituto Pasteur, ha approfon-
dito per trent’anni, in qualità di monaco, la via contemplativa del buddhi-
smo tibetano. È diventato una testimonianza vivente di come la pratica del-
la meditazione modifichi il cervello, atrofizzando le aree preposte alla de-
pressione e rendendo molto più attive del normale quelle che governano
il benessere. Ricard è  stato uno dei lama che si sono sottoposti all’indagi-
ne scientifica e uno degli scienziati che hanno collaborato alla stesura dei
protocolli di ricerca. Ci spiega come la meditazione non sia una tecnica di
rilassamento o un modo per “svuotarsi la mente”, ma un processo in cui
si prende gradualmente dimestichezza con ciò  che siamo davvero, in un ad-
destramento che permette di coltivare le qualità umane fondamentali (al-
truismo, compassione, gioia di vivere, equilibrio emotivo), eliminando le
“tossine mentali” delle emozioni conflittuali. 

Durata: 95 minuti
Confezione: cofanetto
€ 18,50; Isbn 88-6412-024-6
1a edizione: ottobre 2009

NOVITÀ
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Bruce Lipton
La Mente 
è  più  Forte dei Geni
La Nuova scienza che ci re-
stituisce i nostri poteri
Finora abbiamo creduto di essere
vittime dei nostri geni: eravamo con-
vinti che il nostro patrimonio geneti-
co determinava la nostra vita. Lipton
in maniera chiara e semplice e, al
tempo stesso, scientifica e autorevo-
le ci spiega come le scoperte inoppu-
gnabili dell’ultimo dimostrano invece
che i geni stessi sono controllati dal-
le nostre percezioni dell’ambiente
che ci circonda! Questa scoperta re-
stituisce all’umanità un grande pote-
re tra cui la capacità di guarire se
stessi e ci libera dal destino beffardo
di doverci ammalare delle malattie
dei nostri avi. Nel dvd viene dimo-
strato come ognuno di noi ha quindi
le potenzialità per creare una vita
piena di salute, felicità e amore. Non
più  vittime ma creatori!

Gregg Braden
Il Linguaggio 
della Matrix
Divina
Come funziona 
e come imparare ad usarlo

Gregg Braden spiega con straordina-
ria chiarezza e profondità come co-
noscere ed esplorare quel campo
dalle infinite potenzialità (Matrix, o
campo quantico, o Coscienza) e so-
prattutto come comprenderne il lin-
guaggio per imparare ad usarlo per
portare gioia, guarigione e pace nella
nostra vita ed in quella dell’umanità.
L’autore attraverso una sinergia
esplosiva tra le più recenti scoper-
te scientifiche e la più grande sag-
gezza spirituale antica perduta o
nascosta nei secoli ci riconsegna le
segrete tecniche e gli strumenti
per tradurre i desideri più puri del
nostro cuore nella concreta tra-
sformazione della realtà.

Mike Wright  
Non Località  e l’Osservatore
Un nuovo modello per il vostro mondo
Alcuni decenni fa Albert Einstein ha affermato che spazio e tempo non sono condizioni in cui
viviamo, bensì modi in cui pensiamo. Il grande scienziato sosteneva inoltre, che ciò  che vedia-
mo dipende dalle teorie che la nostra mente utilizza per interpretare le nostre osservazioni.
Nel video, Mike Wright spiega come la teoria quantistica e gli esperimenti di laboratorio
dimostrino che tutti abbiamo una connessione con qualsiasi altra persona o cosa con cui
interagiamo. Sarà  possibile apprendere concetti che permetteranno di modificare non sol-
tanto il nostro futuro, ma anche il nostro passato. L'autore illustra inoltre in che modo
ognuno di noi, in qualità  di Osservatore, possa realmente influenzare la realtà e come pos-
sa cambiare il modo in cui vedere il mondo e le proprie esperienze. 

Durata: 80 minuti; Confezione: DVD + Libro
€ 19,50; Isbn 88-7507-653-7 ; 1a edizione: aprile 2006

DVD
+

Libro

Durata: 2 DVD - 320 minuti 
Confezione: cofanetto
€ 33,50; Isbn 88-6412-035-1
I° edizione: novembre 2007
5° ristampa: novembre 2009

Durata: 240 minuti 
Confezione: cofanetto
€ 28,50; Isbn 88-6412-032-7
I° edizione: novembre 2007
5° ristampa: luglio 2009

COFANETTO 2 DVD + LIBRO
VIDEOCORSO CON INTERVISTA ALL’AUTORE5 ORE

COFANETTO DVD + LIBRO
VIDEOCORSO CON INTERVISTA ALL’AUTORE4 ORE
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Massimo Teodorani
La Mente di Dio 
Qual è  la Vera
Mente del Cosmo?
Questo video ha l’importante e
unico compito di presentare in ma-
niera organica e armonizzata tutte
le sfaccettature che riguardano il fe-
nomeno del cosiddetto “entangle-
ment quantistico” partendo dalle
esperienze proprie del mondo mi-
croscopico, per spaziare agli aspetti
relativi al mondo della cosmologia,
della neurodinamica quantistica,
della ricerca sui fenomeni psichici,
della fisica dei plasmi e dello studio
di nuove tecniche di contatto con
possibili intelligenze extraterrestri.Durata: 138 minuti; Confezione: cofanetto; € 16,50; Isbn 88-7507-884-X 

1a edizione: marzo 2008; 3a ristampa: febbraio 2009
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COFANETTO DVD + LIBRO

Regia di Kristo Papic
Il Segreto di Nikola Tesla Il film 
La vita del grande scienziato “dimenticato”. L'uomo che, vivendo a cavallo tra '800 e '900, ha illumi-
nato il mondo con la corrente alternata e ha reso possibili invenzioni rivoluzionarie come la radio.
La vita di Nikola Tesla raccontata in questo splendido film ci illumina sulla realtà della scienza e
della società nel suo complesso. Il suo arrivo negli Stati Uniti, il suo rapporto turbolento con
Thomas Edison e quello con il grande capitalista J.P.  Morgan, interpretato qui da uno straordina-
rio Orson Welles. L'ascesa verso la noto-
rietà e l'inevitabile discesa verso l'oblio,
Nikola Tesla e la sua vita sono specchio di
quello che accade ancora oggi nel mondo.

COFANETTO DVD + LIBRO

Durata: 100 minuti; Confezione: cofanetto; € 19,90
Isbn 88-7507-675-8
1a ed.: dicembre 2005
I1a ristampa: febbraio 2009

Durata: 6 ore; Confezione: cofanetto; € 33,50; Isbn 88-7507-883-1; 1a edizione: marzo 2008

Durata: 120 minuti; Confezione: cofanetto DVD + Libro 
€ 16,50; Isbn 88-7507-849-1
1a edizione: settembre 2007; I° ristampa: novembre 2008

Stefano Montanari
L’Insidia delle Polveri Sottili 
e delle Nanoparticelle

A cura di Sonia Toni
L’inquinamento da polveri inorganiche costituisce un’insidia formidabile per la no-

stra salute: non sono biodegradabili, non sono biocompatibili e l’ultimo aggettivo è  sinoni-
mo di patogeno. Che cosa sono le polveri sottili? Come si formano? Qual è  il reale “con-
tributo” della natura nella produzione di particolato inorganico ultrafine? Montanari esami-
na le gravi responsabilità dell’Uomo su questa fonte d’inquinamento che sta pesantemente
e rapidamente cambiando le condizioni ambientali del Pianeta e ha anche effetti genotossi-
ci sugli embrioni umani. Come possiamo difenderci da questo pericolo?

DVD
+

Libro

Barbara Boniardi
La Scienza Incontra lo Spirito: 
Sessualità  e Spiritualità
Questo video è tratto dall’importante Convegno che si è
svolto a Milano il 10 No vembre 2007 tenuto da: P. Lissoni, G.
Mes sina, F. Brivio, V. Marchi, F. Marchesi, E. N. Masetti, S. Di Mas-
sa, L. Ostini, D. Riva. Con la graditissima partecipazione di
Alessandro Bergonzoni. “Il più  grave errore, indotto da condi-
zionamenti millenari, è  stato quello di contrapporre il piacere
sessuale alla Spi ritualità, il quale genera un senso di colpa che
dà  origine a svariate patologie tra cui quella tumorale”.
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La collana nasce dall'esigenza di conoscenza autentica e di
una diffusione multimediale delle migliori tecniche e tera-
pie dolci e non invasive per la cura e per il benessere del
corpo. Grazie ad autori esperti e alle loro molteplici disci-
pline (classiche, antiche, orientali, olistiche) gli spettatori
dei nostri video-corsi impareranno come vivere con grazia
e in equilibrio armonico. Tutto il meglio dagli autori più  ri-
nomati a livello internazionale nelle varie discipline come
lo yoga, i 5 tibetani, la kinesiologia, i vari tipi di massaggio,

la radiestesia, le tecniche per migliorare la vista, la teatro
terapia, il feng- shui, le ultime scoperte sull’alimentazione,
le terapie di liberazione delle emozioni, tutti videocorsi fa-
cili da imparare e da gestire in modo autonomo. 
I video propongono una visione olistica e naturale con en-
tusiasmanti risposte di vitale importanza per la nostra sa-
lute, da mettere in pratica nella propria quotidianità  e con
grande naturalezza.  

� Collana Salute Benessere

COFANETTO DVD + LIBRO
Silvia Salvarani
Empower Yoga 
Riattiva la tua energia vitale
Il primo videocorso su questo nuovo tipo di Yoga presentato da una delle mae-
stre più amate e conosciute. L’Empower Yoga è  uno Yoga dinamico e aerobico:
durante l’allenamento, si sviluppa un calore che produce un’intensa sudorazio-
ne grazie al ritmo costante di esecuzione. Si ottengono benefici immediati, co-
me la riduzione delle tensioni fisiche e mentali e la produzione di endorfine che
danno un senso di euforia e benessere per tutta la giornata. Empower Yoga as-
sicura la perdita di peso e la prevenzione degli infortuni agli sportivi e dopo so-
li pochi mesi di pratica. Questi esercizi incrementano l’equilibrio, la forza, l’ela-
sticità, la resistenza e donano calma alla mente.

Durata: 55 minuti
Confezione: cofanetto
€ 22,50; Isbn 88-6412-020-3
1a edizione: luglio 2009

NOVITÀ

COFANETTO DVD + LIBRO

Durata: 40 min. + 10 min. extra; Confezione: cofanetto
€ 28,50; Isbn 88-6412- 031-9; 1a edizione: novembre 2002
Nuova edizione:  gennaio 2008

Silvia Salvarani 
I Cinque Tibetani
Dopo il grandissimo successo della pri-
ma edizione de I 5 Tibetani, Silvia Salva-
rani torna a proporre gli “esercizi del-
l’eterna giovinezza” in un’edizione am-
pliata e completamente rinnovata, che
comprende nuovi esercizi con i quali
prepararsi al meglio all’esecuzione dei
5 riti e l’introduzione del sesto e setti-
mo tibetano, che vengono per la prima
volta presentati in questo video. I 5 ti-
betani possiedono la chiave per ottene-
re giovinezza, salute e vitalità  durature.

Silvia Salvarani 
Il Saluto al Sole
Sequenza tradizionale.
Sequenza per bambini e anziani. Sequenza per atleti

Il Surya Namaskara (saluto al sole) è  una sequenza di movimenti che permettono di aprire i propri cen-
tri all’energia solare, di origine divina. In termini più  “occidentali”,  è  un eccellente strumento per scio-
gliere le tensioni e le rigidità del nostro corpo, in modo da poterci muovere più sciolti e liberi, an-
che dal punto di vista mentale.DVD

+
Libro DVD + Libro; € 22,90; Corso - durata 100 minuti ca.

Isbn 88-7507-577-8; 1a edizione: dicembre 2004
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Salute e Benessere

COFANETTO DVD + LIBRO
Nicolas Ortner, Jessica Ortner, 
Nicolas Polizzi
Scopri il Potere di EFT 
La tecnica terapeutica che cambierà  te stesso 
e il mondo
Un film documentario sulla nuova scoperta che combina l’anti-
ca medicina cinese dell’agopuntura alla psicologia contempora-
nea. Un documentario pieno di speranza che cambierà il tuo
punto di vista e trasformerà  la tua salute per ridarti un equili-
brio energetico, fisico ed emozionale: ora immagina di speri-
mentare qualcosa che ti ha aiutato, quando tutto il resto non
funzionava. Se qualcuno è  stato traumatizzato in 30 secondi,
perché  non può  essere guarito in un minuto, in un’ora o in un
giorno? Traumi, malattie fisiche, violenze subite, dolori emozio-
nali e ferite del passato possono guarire grazie al tapping o EFT
che puoi utilizzare anche facilmente da solo guardando le istru-
zioni di questo film videocorso. Potrete condividere le loro sto-
rie con testimonianze toccanti e delicate. 

Durata 82 minuti; € 22,50
Isbn 88-6412-034-3; 1a edizione: gennaio 2010
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COFANETTO DVD + LIBRO

Alex Ortner
Crudo e Semplice
246 milioni di persone nel mondo hanno il diabete
eppure una soluzione naturale e semplice c’è

Un film documentario indipendente che testimonia un esperi-
mento unico al mondo per guarire il diabete, una malattia sem-
pre più  diffusa tra adulti e bambini a causa di scorrette abitudini
alimentari ed esistenziali. Con una dieta naturale basata su cibo
biologico, frutta e verdure crude è possibile prevenire e ridurre
il diabete. Cinque pazienti cronici di diabete accettano e porta-
no a termine la sfida di smettere di mangiare carne, latte e deri-
vati, zucchero, carboidrati, caffè, soda, cibo spazzatura, cibi confe-
zionati e persino gli abituali cibi cotti, in una radicale disintossi-
cazione. Un film che ci mostra che dalla Natura viene sempre la
migliore e più  vera medicina!

Durata 92 minuti; € 22,50
Isbn 88-6412-033-5; 1a edizione: dicembre 2009
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Kiki Boni
A Tavola 
con gli Elfi
Una divertente lezione di cucina na turale vegetariana, tenuta in video dall’Autrice del best-seller
La Cucina degli Elfi, nella cucina di una splendida casa persa nel verde dei boschi appenninici.
Importante per imparare le ricette più  gustose e salutari, la manualità, l’organizzazione della pre-
parazione di un intero menù..

DVD
+

Libro

DVD + Libro; € 19,90 - Durata 110 minuti ca.
Isbn 88-7507-673-1; 1a edizione: novembre 2005

NOVITÀ

NOVITÀ
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Salute e Benessere
Daniele Santagà 
Tui-Na 
e Micromassaggio Cinese
Agopuntura senza aghi e bilanciamento energetico
Questo video illustra con basi teoriche e pratiche la combinazione di due tecniche di massaggio cinese: il Tui-Na ( letteralmente
spingere e afferrare) e il micromassaggio cinese. La prima tecnica è una vera metodica di massaggio con particolare accento agli
squilibri energetici che predispon-
gono alla malattia.  La seconda
metodica è  la vera “agopuntura
senza aghi” cioè  un lavoro mirato
e preciso sui punti e sui canali
energetici. Questo video è  rivolto
a tutti i cultori della materia e a
chi è  semplicemente interessato a
sperimentare facilmente e senza
rischi questa tecnica di riequilibrio
energetico.
Durata: 120 minuti ca.
Confezione: cofanetto
€ 16,50; Isbn 88-7507-871-8
1a edizione: gennaio 2008
1a ristampa: settembre 2008

COFANETTO DVD + LIBRO
VIDEOCORSO CON INTERVISTA ALL’AUTORE2ORE

Fausto Nicolli 
Kinesiologia Tradizionale
L'arte del riequilibrio psico-fisico 
Questo DVD vuole essere un’introduzione ad una delle arti curative più  geniali degli ultimi tempi. È rivolto a tutte le persone
che vogliono comprendere il reale lavoro di un Kinesiologo ed i suoi affascinanti metodi di riequilibrio. Il video è  suddiviso in par-
ti teoriche, dove l’Autore cerca di far comprendere cos’è  la Kinesiologia e la “semplice complessità” dell’essere umano visto sot-
to l’aspetto posturale, biochimi-
co, emozionale ed energetico e
parti pratiche, dove si descrivo-
no lentamente e con scrupolo il
funzionamento dei vari muscoli
collegati al sistema energetico. 
Una guida pratica, completa ed
esaustiva per avvicinarsi a questa
affascinante arte.

Durata: 120 minuti ca.
Confezione: cofanetto
€ 16,50; Isbn 88-7507-840-8
1a edizione: gennaio 2008
1a ristampa: settembre 2008

COFANETTO DVD + LIBRO
VIDEOCORSO CON INTERVISTA ALL’AUTORE2ORE

Gabriele Muratori
Videocorso 
di Radiestesia  
Alimentare 

Un DVD che introduce all’arte antica della radieste-
sia, con particolare attenzione alle sue applicazio-
ni in campo alimentare.  Aiuta chi vuole scoprire
e utilizzare questa tecnica a muovere i primi pas-
si, ad appassionarsi, a motivarsi.

DVD
+

Libro

Durata 50 minuti; € 19,50
Isbn 88-7507-771-1; 1a edizione: ottobre 2006

Stefano Parancola
Introduzione alla BioArchitettura 
e al Feng Shui 
Operare nel rispetto dell’ambiente naturale, privilegiare l’impiego di materiali e tec-
niche a risparmio energetico, non inquinanti e non nocive per la salute dell’uomo sen-
za rinunciare a qualità  ed estetica, beneficiare degli influssi della natura e correggere
gli scompensi energetici delle case. Dall’antica arte del Feng Shui, ecco i principi fon-
damentali della Bioarchiettura. Dopo il successo della prima edizione, il DVD –  ric-
co di immagini dettagliate e originali, filmati e interviste ad alcuni tra i importanti bio-
architetti italiani – viene riproposto nella prestigiosa confezione cofanetto. Il DVD
che MacroVideo propone, è  ricco di immagini detgliate e originali, filmati, interviste
agli autori (tra i più  importanti bioarchitetti italiani). 

Durata: 90 minuti
Confezione: cofanetto
€ 16,50; Isbn 88-7507-906-4
1a edizione: luglio 2007
1Ia ristampa: febbraio 2009
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Salute e Benessere

Walter Orioli  TeatroTerapia 
Recitare tra finzione e realtà
Cosa succede nel momento rivelatore in cui hai l’opportuni-
tà  di dare vita ad un personaggio e puoi coinvolgere il pubbli-
co trascinandolo con te dentro un altro universo emotivo?
Questo video mostra come liberare la propria creatività di-
vertendosi con il gioco del teatro: Walter Orioli, conduttore
d'eccezione e teatro terapeuta, incoraggia a trovare il proprio

ruolo all’interno dello spettacolo della vita, sviluppan-
do le potenzialità interpretative dell'attore a
partire dalla dimensione corporea.

Durata: 180 minuti circa
Confezione: cofanetto; € 18,50
Isbn 88-6412-003-3
1a edizione: novembre 2008

COFANETTO DVD + LIBRO
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Giorgio Ferrario
Senza Occhiali
Il metodo Bates per migliorare la tua vista
Il metodo Bates è  la più  naturale e geniale pratica di educa-
zione visiva attualmente disponibile. Attraverso una serie di
particolari tecniche ideate dal Dr. Bates, l’autore ci mostra la
possibilità  concreta di educare la vista a un naturale e cor-
retto funzionamento. Rivolto a tutte le persone con difficol-
tà  visive. Strumento valido anche per tutti gli educatori in ge-
nere e per i terapisti di discipline olistiche e naturali che sem-
pre più  spesso si scontrano con le difficoltà  visive dei propri
allievi e pazienti. 
Durata: 180 minuti circa
Confezione: cofanetto; € 18,50; Isbn 88-7507-903-X 
1a edizione: novembre 2008
IIa ristampa: febbraio 2009 

3ORE

3 ORE

COFANETTO DVD + LIBRO
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Marshall Klaus   Silvia Sandri   Polina Zlotnik   
Il Primo Sguardo
Verso un Parto Migliore - Come accogliere il bambino 
nelle ore dopo la nascita
Le prime due ore di vita sono molto importanti per la salute del neonato e i vantaggi di
una accoglienza adeguata vengono riscontrati anche a distanza di anni. Il Prof. Marshall
Klaus, neonatologo di fama internazionale e consigliere OMS/UNICEF spiega perché  le pri-
me ore di vita sono preziose: “A differenza di ciò  che si crede il bambino nasce sveglio e
attento, in uno stato ideale per conoscere i genitori”. Tramite le esperienze intime e com-
moventi di quattro famiglie “appena nate” scopriamo come il bambino andrebbe accolto
per facilitare il legame affettivo e per facilitare alcuni importantissimi processi fisiologici tra
cui la colonizzazone batterica, la termoregolazione e l’avvio dell’allattamento. 

Durata: 34 minuti; 
Confezione: cofanetto
€ 13,50; Isbn 88-7507-850-5
1a edizione: settembre 2007
1a ristampa: settembre 2008
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David De Angelis  
Guarire dalla Miopia
Questo video, dettagliato e immediato, permette di seguire passo dopo passo il nuovo sistema di recu-
pero della funzionalità  visiva creato da David De Angelis (POWER  VISION SYSTEM) e basato su spe-
rimentazioni costanti e di assoluto valore scientifico. Girato con la regia di Mauro Giulianini e partico-
larmente curato nei dettagli, mette lo spettatore nella condizione migliore per ripetere tutto ciò  che gli
viene proposto.

DVD + Libro; € 19,50 - Durata 50 minuti ca.
Isbn  88-7507-672-3; 1a edizione: aprile 2006 - IVa ristampa: febbraio 2009

DVD
+

Libro
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Questa collana nasce come una selezione di videocorsi
completi tutti praticabili comodamente a casa propria e
con efficaci e durevoli risultati.
Armonia spazia dalla salute del corpo alla salute dello spi-
rito, radicandosi nell'equazione tradizionale e insuperata
per cui "ad una mente sana corrisponde un corpo altret-
tanto sano".

I migliori tutor, insegnanti, coach, trainer fisici e gli esperti
internazionali delle singole discipline occidentali e orienta-
li vi guideranno alla scoperta di come potenziare con gio-
ia il vostro benessere con il pilates, la cristalloterapia, la re-
spirazione guidata, l’aiuto degli angeli, la danza del ventre,
le tecniche tantriche e tante prossime uscite speciali e uni-
che nel panorama italiano.

� Collana Armonia Videoteca del Benessere

Cristalli
Una cura naturale per tutti
Cristalli è  un video efficace presentato dalla cristallo terapeuta Keri Manning: una guida che
offre gli elementi di base per poter scegliere e iniziare ad usare le pietre per voi, i vostri
familiari e i vostri amici e nell’ambiente in cui vivete, con estrema facilità e naturalezza.
Potrete rimuovere blocchi fisici ed emotivi, che indeboliscono il campo aurico umano e di-
sturbano l’energia del vostro ambiente.

COFANETTO DVD + LIBRO
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Durata: 50 minuti
Confezione: cofanetto
€ 14,50
Isbn 88-6412-028-9 
1a edizione: novembre 2009

Durata: 68 minuti+16 minuti
Confezione: cofanetto 
€ 14,50
Isbn 88-6412-017-3
1a edizione: luglio 2009

COFANETTO DVD + LIBRO
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Danza del Ventre
Libera la tua femminilità
La danza del ventre rappresenta l’equilibrio perfetto di grazia femminile e intensità  ap-
passionata. Imparerete a muovere il vostro corpo con armonia e fiducia in voi stesse.
Grazie a questo videocorso eseguirete stretching dolci e sicuri con semplici istruzio-
ni. Danzerete al ritmo di brani pieni di energia e potrete imparare movimenti fluidi e
delicati per qualunque età, taglia, forma o esperienza!

COFANETTO DVD + LIBRO
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Durata: 53 minuti + 10 minuti 
Confezione: cofanetto; € 14,50 
Isbn 88 6412 029-7 
1a edizione: novembre 2009

Angeli
Conoscerli e farsi aiutare
È possibile fare entrare questi misteriosi e dolci messaggeri nella vita di ognuno di noi.
Questo video ci aprirà  una porta verso un mondo di grande profondità e tenerezza e potre-
mo finalmente accettare e comprendere che nel momento del bisogno non si è mai soli.
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Armonia Videoteca del Benessere

Durata: 180 minuti circa
Confezione: cofanetto; € 18,50 
Isbn 88-6412-016-5
1a edizione: luglio 2009

COFANETTO DVD + LIBRO
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Veronique Coignac
Pilates Rimodella e potenzia il tuo corpo
con i migliori esercizi
Definito “poesia in movimento” il metodo Pilates nasce agli
inizi del XX secolo, grazie a Joseph Pilates: le sue posture len-

te e fluide, abbinate a una corretta respirazione creano
una disciplina che, similmente allo yoga, coinvolge
corpo e mente in un perfetto equilibrio. Questo
DVD ci accompagna passo dopo passo in tutti
gli esercizi comodamente praticabili in casa
per rinforzare e tonificare i muscoli del corpo.

I movimenti e le posture vengono ripresi da di-
verse angolazioni, garantendo un’immediata com-
prensione e una straordinaria chiarezza.
Durata: 50 minuti + contenuti extra
Conf.: cofanetto € 14,50; Isbn 88-7507-895-5
1a ed.: settembre 2008; 1a ristampa: feb. 2009

COFANETTO DVD + LIBRO
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Durata: 90 minuti; Confezione: cofanetto
€ 16,50; Isbn 88-7507-894-77
1a ed.: settembre 2008; 1a ristampa: feb. 2009

COFANETTO DVD + LIBRO
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Durata: 50 minuti + contenuti extra
Conf.: cofanetto; € 14,50; Isbn 88-7507-897-1
1a edizione: sett. 2008; 1a ristampa: feb. 2009
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Andrea Marini 
Hot Stone Massage
Il trattamento con le pietre calde
Questo DVD ti permetterà  di acquisire tutte le tecniche ma-
nuali del trattamento Hot Stone Massage con l'olio e la pietra
calda, donando al tuo corpo grandi sensazioni di piacere e be-
nessere. Tramandato dalla tradizione sciamanica, questo metodo
ha un eccellente potere disintossicante, rivitalizzante e circola-

torio. Il DVD inoltre spiega come effettuare la tecni-
ca di Programmazione Cosciente delle Pietre
Basaltiche e come fare entrare in Risonanza e

Armonizzazione il pensiero cosciente positivo
dell'operatore e della pietra-chakra del ricevente. 

COFANETTO 3 DVD + LIBRO

Respira!
I migliori esercizi per la tua salute 
Il respiro è  una grande fonte di benessere e guarigione. Con
la guida di Riley Lee apprenderete le tecniche respiratorie
corrette (esercizi di respiro profondo, veloce, superficiale,
vigoroso), che vi aiuteranno a ridurre i livelli di stress, incre-
mentare la circolazione sanguigna, ottimizzare l’apporto di
ossigeno e sviluppare una maggior consapevolezza di Sé.

Leora Lightwoman  e Roger Lichy
Tantra Far l’amore da Dio
Il Tantra è  un antico approccio alla sessualità  e alla vita, ove
l’unione con l’altra persona è intesa come percorso verso
una profonda trasformazione interiore di gioia, amore ed
estasi. Questo DVD offre uno straordinario corso della du-
rata di sei settimane, per scoprire in modo coinvolgente
un’esperienza concreta e allo stesso tempo densa di poeti-

co significato. L’atmosfera, le immagini, il linguaggio
sono eloquenti ma sempre proposti con tatto
e attenzione. Osservare l’Anima, l’Energia e il
Tocco tantrico, la Danza dei Divini Archetipi, e

il Massaggio Sensuale, sono soltanto alcuni degli
stimolanti temi presentati con garbo e gioiosità
dai due interpreti e maestri.
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I DVD di questa collana vengono incontro al bisogno di ri-
portare i fatti della realtà  umana senza veli e senza il con-
trollo censore di chi detiene il potere dell'informazione e
della divulgazione di massa. Hanno il pregio inconfutabile di
scandagliare temi, inchieste, problemi, svelando di volta in
volta i meccanismi, i lati oscuri delle versioni ufficiali, la
messa in atto di strategie e complotti, le informazioni false
e pericolose. È  una lente d'ingrandimento sul mondo: en-
fatizza, allarga, chiarisce la visione della realtà, per chi è  in-
teressato a conoscere senza gli “a priori” della sottocultu-
ra finanziaria e della teoria politica, economica e sociale

conformista.  I DVD sono veri e propri dossier originali, in-
chieste, documentari, interviste controcorrente.
Offrono uno sguardo disincantato sulle realtà di oggi: in-
quinamento chimico, terrorismo, tecniche manipolatorie,
grafici e sondaggi sulle malattie più  contagiose, trucchi del-
l'industria farmaceutica e sanitaria, segreti dei mercati fi-
nanziari, crisi petrolifera. 
Questi video permettono allo spettatore di essere libero
dalla propaganda e gli permettono di disporre della cono-
scenza indispensabile per affrontare i problemi dell’attuale
società.

� Collana Verità Nascoste

COFANETTO 3 DVD + LIBRO
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Massimo Mazzucco
11 Settembre 2001
Inganno Globale
Tutto quello che le televisioni 
non ci hanno raccontato sui fatti di quel giorno
11 settembre 2001 – Inganno globale è  il primo film italiano sugli attentati che
da cinque anni a questa parte hanno cambiato il corso della storia. Risultato di
un’inchiesta rigorosamente basata su fatti ampiamente documentati, questo
film non propone nessuna “teoria complottistica”, ma analizza i molti lati oscu-
ri della versione ufficiale che non sono mai stati chiariti da nessuno.
Un video per chi vuole vederci chiaro, per chi vuole avere informazioni reali,
non mediate o censurate, su quello che è  accaduto a New York e sta continuan-
do ad accadere quotidianamente nel mondo. Il terrorismo, sia fatto con le ar-
mi, la politica o l’informazione, oggi coinvolge tutti e chiama tutti a essere re-
sponsabili dei destini del mondo, interrompendo l’atteggiamento di chi “si vol-
ta dall’altra parte”.

Pag. 160; cm 13,5x20,5; brossura; € 11,90 - Durata DVD 90 minuti
Isbn 88-7507-805-X ; 1a edizione: novembre 2006; 3a ristampa: marzo 2007
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Durata: 415 minuti + 18 minuti; Confezione: cofanetto; € 34,50; Isbn 88-6412-010-6 
1a edizione: feb. 2009; 1a ristampa: feb. 2009

6 ore

David Icke
È tempo di scegliere 
Freedom or fascism
Chi ci controlla? In che modo? Perché  cercano di manipolarci? David
Icke in questo Live Show unico e sensazionale di 7 ore, presenta più  di
16 anni di accurate ricerche e indagini mirate nell’ambito della
Cospirazione Globale e sull’incredibile raggiro perpetrato ai danni di
un’umanità  che soffre di amnesia. Icke ci svela cosa c’è  veramente die-
tro ai fatti dell’11 settembre e la finta “lotta al terrorismo” e presenta
una sorprendente spiegazione del perché  la “realtà fisica” è  soltanto un’il-
lusione. È un’esperienza che vi cambierà la vita, una produzione sbalor-
ditiva e di alta qualità che ha per protagonista il più  famoso autore sulle
cospirazioni, nonché  ricercatore di verità. 
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Eugenio Benetazzo
L’Economia allo Sbando
Quello che gli altri non dicono
Un nuovo show finanziario del giovane economista che già da alcuni anni ha anticipato e profe-

tizzato la bancarotta a livello mondiale e l’impatto che la crisi
economica avrà nella vita sociale di tutti noi. I reali respon-
sabili sono la Banca mondiale, il Wto, l’abbattimento delle
barriere doganali e la cancellazione dei sussidi per l’agricol-
tura. L’autore accompagna la sua esposizione con l’ausilio

di grafici, ma anche di geniali vignette, affrontando temi
quali: il problema energetico, la crescita demografica,

l’impoverimento delle risorse tra le quali l’acqua,
probabile causa di prossime guerre e rivoluzioni.

Verità  Nascoste

COFANETTO DVD + LIBRO
Ea
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Eugenio Benetazzo
Come Investire e Salvare i Propri Risparmi 
Un vero e proprio manuale di istruzioni per affrontare l’attuale crisi del sistema finanziario
mondiale: un dvd senza rivali nel panorama italiano che offre strategie, regole e informazioni
per una gestione indipendente del proprio patrimonio e del proprio denaro. Benetazzo mo-
stra al piccolo risparmiatore come sviluppare da sé  una propria capacità  di analisi dei merca-
ti finanziari e come operare delle scelte di investimento corrette, in funzione dei propri rischi,

capitali ed obiettivi. Una lezione che dovrebbe
essere presente in tutte le scuole superiori ed
università italiane, adatta tanto al pensionato,
quanto al manager rampante, per la semplicità
espositiva e l’innata capacità dell’autore nello
spiegare la dinamica dei mercati azionari anche
a persone poco amanti della sfera economica. 

COFANETTO DVD + LIBRO
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Eugenio Benetazzo   Scie Chimiche e
Signoraggio
Eugenio Benetazzo analizza, con mo-
menti di comicità esilarante, gli argo-
menti in questo momento più  censu-
rati a livello mediatico, affinchè ognu-
no di noi possa venire a conoscenza
del diabolico piano messo in atto da
una ristretta élite di gruppi bancari e
colossi multinazionali dell'industria se-
mentifera e farmaceutica per indebita-
re ed affamare il mondo intero.

Una sensazionale indagine ed analisi eco-
nomico finanziaria della nostra epoca, illuminante

nell’esposizione e nell’esame degli argomenti trattati.
Durata: 90 minuti circa; Confezione: cofanetto; € 14,50; Isbn 88-7507-882-3 
1a edizione: gennaio 2008; 1a ristampa: settembre 2008

COFANETTO DVD + LIBRO
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Alessandro Pozzetti,  Domenico Ferrari
Virus, l’Invenzione della Realtà
Il caso AIDS
Un monologo in cui si ricostruisce la vicenda AIDS nei suoi aspetti meno noti, ma ben docu-
mentati secondo dati e grafici da dossier. Ispirato al libro Sex Virus.
In allegato il libretto “Virus, le perversioni della medicina dell'AIDS” di Heirich Kremer - la po-
sizione di uno dei più  noti fra gli scienziati critici della teoria retrovirale dell'AIDS.
DVD + Libro; € 19,50 - Durata 50 minuti ca.
Isbn 88-7507-604-9; 1a edizione: aprile 2006

DVD
+

Libro

Durata: 155 minuti; Confezione: cofanetto; € 17,50
Isbn 88-6412-019-X; 1a edizione: giugno 2009

Durata: 128 minuti+35 minuti; Confezione: cofanetto 
€ 24,50; Isbn 88-6412-009-2; 1a edizione: gennaio 2009; 1a ristampa: marzo 2009
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La collana soddisfa la crescente richiesta di tecniche e stra-
tegie pratiche ed efficaci per il potenziamento delle risor-
se umane, sia nella sfera professionale, che personale.
I DVD di questa collana sono dei veri supporti didattici, ol-
tre ad essere strumenti utili per l'auto formazione e per il
successo nell'apprendimento permanente dell'individuo
verso traguardi sempre più  creativi e appaganti. Le temati-
che che trattano questi DVD riguardano: la neuropro-
grammazione linguistica, la comunicazione, il potere della

parola nella PNL, come massimizzare i risultati nel busi-
ness, i livelli di pensiero, gli stati di coscienza, l'innovazione,
l'osservazione del comportamento, il carisma: gli autori vi
affiancheranno in una serie di vere e proprie lezioni inte-
rattive che libereranno il vostro potenziale e il vostro ta-
lento personale.
Una collana ricca di intuizioni per capire come abbandona-
re modelli condizionanti e avviare i motori della propria vi-
ta partendo dalla conoscenza di voi stessi. 

� Collana PNL e Formazione

COFANETTO DVD + LIBRO
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Durata: 135 minuti + 40 di contenuti extra
Confezione: cofanetto; € 19,50; Isbn 88-6412-022-X; 1a edizione: giugno 2008

COFANETTO DVD + LIBRO
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Durata: 120 minuti; Confezione: cofanetto
€ 19,50; Isbn 88-7507-932-3; 1a edizione: agosto 2008

COFANETTO DVD + LIBRO
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Durata: 127 minuti; Confezione: cofanetto
€ 19,50; Isbn 88-7507-823-8; 1a edizione: giugno 2007; 1a ristampa: maggio 2008

Vincenzo Fanelli  Enneagramma
Scopri te stesso e gli altri

Capire se stessi e gli altri, scoprire i propri punti di forza
e debolezza, essere di supporto alla crescita per-

sonale degli altri e comprendere cosa ci acca-
de in fase di stress e di riposo, individuare la

propria compulsione nascosta: tutto questo grazie
all’apprendimento semplice e immediato dei nove
tipi di personalità dell’Eenneagramma, un anti-
chissimo sistema di derivazione esoterica intro-

dotto in Europa da G.I.Gurdjieff nei primi del ’900
e rivalutato recentemente.

Michele Tribuzio  
Il Venditore Eccellente

Il potere dell’etica nella vendita
Lo scenario economico attuale chiede di rive-
dere la figura del manager e del venditore: i “di-

nosauri” della vendita del passato si sono estin-
ti per lasciar posto sempre di più  a un professio-

nista della vendita che coniughi il profitto con
l’etica. Questo video è  un’occasione unica per
entrare nell’affascinante mondo della conoscen-

za di se stessi, tra ricchezze cognitive e zone
d’ombra da rischiarare.

Michele Tribuzio    
Capirsi al Primo Sguardo

L’autore svela, in questo entusiasmante video, tutti
gli indizi e le strategie per capire chi si ha di
fronte in uno sguardo.  Attraverso tre discipli-

ne storiche antichissime quali la Fisiognomica, la
Psicosomatica e la Semiotica, potrete decodificare
immediatamente tutti i messaggi verbali e non ver-
bali del vostro interlocutore: che sia il vostro diret-
tore, il vostro cliente o l'amato partner. Quante

volte avreste voluto comprendere subito chi avevate
di fronte e il contesto? 

Eric de La Parra Paz
Credi in Te Stesso 
Impara il potere della mente per te e i tuoi figli
Una guida per un eccezionale risveglio delle vostre capacità:
credete in voi stessi, manifestate il vostro potenziale innato e ri-
conoscerete sempre cosa è  bene per voi. L’autore approfondi-
sce la relazione che si instaura tra genitori e figli: diventate un

modello positivo per loro, così che i vostri figli possano cre-
scere sicuri e vincenti e saranno sempre in grado di trova-
re le soluzioni ai loro problemi e alle loro sfide. Una gran-
de lezione che La Parra offre in questo videocorso: “se vo-

gliamo che i nostri figli trionfino, dobbiamo prima farlo noi!”.
Durata: 100 minuti Confezione: cofanetto; € 22,50; Isbn 88-6412-008-4 
1a edizione: febbraio 2009; 1a ristampa: aprile 2009
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La nuova collana con video di informazione indipendente
che suggeriscono una maggior consapevolezza sociale, de-
dicata a chi vuole cambiare il mondo con idee e azioni
quotidiane, a chi  guarda ad un futuro migliore!
I video documentano ed esplorano le possibilità ecologi-
che di un approccio comunitario e sostenibile, uno stile di

vita fondato sulla decrescita, sul risparmio energetico e dei
consumi e sul rispetto dell’ecosistema per un ritorno ad
un rapporto diretto e profondo con la natura in tutte le
sue forme. Promuove la cooperazione, il ritorno a cicli più
naturali, lo spirito comunitario, lo sviluppo di una civiltà di-
versa, più elevata rispetto a quella attuale.

� Collana Consapevole

COFANETTO DVD + LIBRO

COFANETTO DVD + LIBRO
Daniela Lorizzo Barberini
Come non Farsi Rapinare dalla Banca
e ottenere ciò  che serve 
Una guida completa e innovativa che fornisce le informazioni necessarie per ottenere dalla pro-
pria banca condizioni ottimali, o suggerimenti per cambiarla dopo un’attenta valutazione delle al-
ternative. Grazie a queste due ore di videocorso, imparerai i segreti del “banchese” e riceverai
consigli pratici preziosi da una consulente che, dopo aver lavorato oltre vent’anni in banca, mette
a disposizione tutte le sue esperienze professionali per ottenere i diversi servizi bancari di cui hai
necessità, ad un prezzo equo. Con facili esercizi
creati dall’autrice su valuta, assegni, fi-
di, carte di credito e sui tassi Taeg e
Tan, potrai simulare e apprendere
come ricevere vantaggiose propo-
ste e avrai a tua disposizione un agi-
le ed aggiornato dizionario ricco dei
termini utili per gestire al meglio la
tua situazione finanziaria. 

Roberto Papetti
Costruisci 
i Tuoi Giocattoli 

Costruisci i tuoi giocattoli non è  solo un
video da guardare, ma un vero e
proprio gioco, ovvero una guida
che permette, con materiali alla
portata di tutti, di creare in casa
i giocattoli con cui generazioni di

bambini hanno giocato. Il video si
pone anche l’obiettivo che i bambini di
un tempo, nonni, zii, genitori, insegnino

e aiutino i bambini di oggi a scoprire il gusto di giocare.

DVD
+

Libro

Durata: 90 minuti; Confezione: DVD+Libro
€ 19,50; Isbn 88-7507-783-5; 1a edizione: gennaio 2007

John L. Ruth
Amish
La Civiltà 

della Conservazione 
In Pennsylvania, a poche centina-
ia di chilometri da New York, vi-
ve la più antica comunità di
Amish, il popolo di origine pre-
valentemente germanica che

sorprende e affascina con il pro-
prio stile di vita, volto a conservare

quella semplicità e tradizione che mol-
ti americani moderni desidererebbero poter riconquistare.

DVD
+

Libro

Durata: 60 minuti; Confezione: DVD+Libro
€ 18,50; Isbn 88-7507-763-0; 1a edizione: novembre 2006
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Faith Morgan, Pat Murphy e Megan Quinn Bachmann 
The power of community Vivere Senza Petrolio 
L’esperienza di Cuba
Il film racconta la straordinaria forza e tenacia di un popolo che per primo si è  trovato a sperimen-
tare la mancanza della risorsa petrolio in tutte le sue forme: l’enorme crisi energetica a Cuba nel
1990 avrebbe potuto comportare una grave carestia alimentare e pesanti difficoltà sociali, e invece
affrontata con creatività  ha portato alla scoperta di un nuovo stile di vita. Grazie alla cooperazione,
il risparmio, il riuso, la conservazione e lo spirito di comunità, Cuba ha ridotto al minimo i consumi
energetici, rinunciando anche ad alcune comodità  e sprechi tipici del nostro tempo. Il film fornisce
un esempio concreto di come sia possibile ridurre il consumo e l’utilizzo energetico tornando a un
ritmo di vita e di lavoro nel rispetto dei
cicli naturali e descrivendo il cambia-
mento da un’agricoltura e un’industria
intensive con largo uso di prodotti pe-
troliferi, per arrivare alla crescita e alla
creazione di fattorie biologiche più  pic-
cole, giardini urbani e fabbriche a mi-
nor impatto energetico.

NOVITÀ

NOVITÀ

Durata: 53 minuti + 6 di contenuti extra
Conf.: cofanetto; € 19,50; Isbn 88-6412-026-2; 
1a edizione: sett. 2009

Durata: 156’contenuti extra; Conf.: cofanetto; € 19,50; Isbn 88-6412-023-8
1a edizione: sett. 2009

Ea
n:

 9
78

88
64

12
02

63
Ea

n:
 9

78
88

64
12

02
32



108

Alaya

Gruppo Editoriale Macro, via Bachelet 65 - 47522 Cesena (FC) - www.macroedizioni.it

Claudio Trupiano 
Grazie Dottor
Hamer 
Un anello mancante nell'evolu-
zionismo di Darwin: la causa
ed il senso biologico delle ma-
lattie, dal raffreddore al tumo-
re... non ancora per tutti!
Panoramica sulla Nuova Medicina, l’in-
sieme delle cinque leggi biologiche sco-
perte dal medico e teologo Ryke Geerd
Hamer che hanno permesso di capire la
nascita delle malattie in correlazione
con i conflitti psicoemotivi.

Pag. 400; cm 15x21; cartonato; € 28,00
Isbn 88-95713-01-X; 1a edizione: ottobre 2007

Ryke Geerd Hamer  
Testamento 
per una Nuova
Medicina
Germanica
La “Germanica” - Le 5 leggi
biologiche della natura
Testamento è  un testo completo e fon-
damentale per la conoscenza approfondi-
ta della diagnostica della Nuova Medicina.

Ryke Geerd Hamer
Il Cancro e Tutte
le Cosiddette
“Malattie”
Breve introduzione alla Nuova
Medicina Germanica
La medicina classica si occupa dei sin-
tomi, la Nuova Medicina Germanica
conosce l’eziologia di ogni cosiddetta
“malattia” che viene ridefinita come
parte di uno o più  programmi speciali,

biologici e sensati e che implica già di per sé  la corrisponden-
te terapia! La Nuova Medicina Germanica è  una medicina nel-
l’ambito delle scienze naturali che abbraccia tutta la medicina!
Pag. 320; cm 15x21; brossura; € 25,00
1a edizione: settembre 2005

Ryke Geerd Hamer
Il Ca po volgi mento
Diagnostico
La genesi delle malattie 
e in particolare del cancro 
Questo testo ci permette di compren-
dere come psiche, cervello e organi
siano tre livelli dello stesso organismo.
Hamer ci spiega in modo dettagliato
cosa accade negli uomini, negli animali
e perfino nei vegetali durante quello

speciale momento che chiamiamo comunemente “malattia”.
È la risposta che l’organismo dà  a situazioni di conflitto in-
sopportabili per la struttura umana, intesa nella sua comples-
sità psicospirituale e corporea.

Pag. 368; cm 15x21; brossura; € 40,00
1a edizione: novembre 2003

Barbara Hendel, Peter Ferriera Acqua&Sale
Inesauribile fonte di vita. Un dono della natura per la nostra salute

Acqua e sale sono molto di più che semplici elementi della natura o mere formule chimiche. Dopo anni
di studi e analisi, ecco finalmente raccolte in questo volume le conclusioni di una coppia di ricercatori di

tutto rispetto sugli effetti terapeutici di questi due costituenti primigeni dell’universo.
In un linguaggio divulgativo comprensibile a tutti, si trovano qui illustrate le ultime conoscenze

scientifiche in ambito di energia vitale, una delle quali afferma che: «Ogni espressione della materia, ogni pietra, ogni pianta,
ogni animale e ogni persona, è pura energia oscillatoria». E se alla luce delle attuali conoscenze di biofisica interpretiamo la
malattia come un deficit energetico, capiamo immediatamente

cosa significhi nutrirsi con alimenti vivi e di buona qualità.

Ryke Geerd Hamer 
Tabella Scientifica 
Atteso da tempo, è  finalmente arrivato
in Italia il testo compiuto e definitivo,
tradotto in italiano, del Dr. Ryke Geerd
Hamer: la Tabella Sinottica delle cor-

relazioni tra Psiche-Cervello-Organo.
Nel 2005 un’edizione molto più  limitata

di questo lavoro era inclusa nella prima
versione italiana del Testamento per una 
Nuova Medicina.

Libro grande formato (cm 21x29,7); pag. 154  + Poster gigante
(120x160) + Tabella sinottica 90x40,5 Tutto a colori € 50,00 
Isbn 849-6127354

Associazione A.L.B.A.    
Introduzione alla
Comprensione 
delle Cinque Leggi
Biologiche
Scoperte dal dr.
Ryke Geerd Hamer 
Un approccio semplice, fruibile a tutti
e uno stimolo per gli operatori che in-
tendono offrire, con scienza e cono-

scenza, un sostegno a chi chiede loro aiuto.

Pag. 48; cm 15x21; cartonato; € 6,00
Isbn 88-95713-04-4 ; 1a edizione: novembre 2008

Secondo Natura

Amici di Dirk

Ina Verlag

Pag. 1208; cm 15x22; cartonato; € 95,00
Isbn 849-6127273; 2a edizione aggiornata: gennaio 2008

Pag. 232; cm 17x23,5; brossura; € 23,90
Isbn 39-52275-20-4; 1a edizione: gennaio 2001
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CON TABELLA SINOTTICA DELLE CORRELAZIONI
TRA PSICHE-CERVELLO-ORGANO
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Aquarius 
Libri che trattano argomenti particolari, come la medicina e le terapie na-
turali, le scienze d’avanguardia... Testi di grandi ricercatori, ancora og-
gi innovativi, che rischiano altrimenti di cadere nel dimenticatoio. Libri
per dare a chi cerca l’opportunità  di conoscere quelle ricerche scientifi-

che, teorie e ipotesi che alcuni considerano “prive di valore”, “eretiche” o
“pericolose”, perché  rivoluzionarie, perché  potrebbero allontanare l’uo-
mo da un mondo “preconfezionato”, fatto di dogmi scientifici e governa-
to da canoni ufficiali.

Pag. 80; cm 15x21; brossura; € 12,00
Isbn 02-0; 1a edizione: dicembre 2007

Georges Lakhovsky
Radiazioni e Onde
Sorgenti della nostra vita
Gli approfonditi e comprovati studi con-
dotti da Lakhovsky sull’utilizzo terapeuti-
co delle onde elettromagnetiche rappre-
sentano un fondamentale patrimonio per
la comunità medica. Oggi l’eredità  scien-
tifica del famoso ingegnere e biologo rus-
so viene messa a disposizione di tutti,
grazie a un testo sintetico e diretto, dal
linguaggio chiaro e di immediata com-
prensione. Dai rischi connessi all’utilizzo

dei raggi x e del Radio fino alla scoperta del potenziale curativo del-
le onde a frequenza multipla, questo volume apre a ogni tipo di let-
tore le porte della medicina vibrazionale e della radiobiologia.

Pag. 103; cm 17x24; brossura; € 12,00
Isbn: 88-95223-04-7; 1a edizione: luglio 2009

Le Catene Lineari 
secondarie 
del Corpo 
e dello Spirito
Le opere di Giuseppe Calligaris
stanno ottenendo sempre maggiori
riconoscimenti, in Italia come al-
l’estero. Diversi scienziati studiano
infatti le sue arditissime intuizioni e
sperimentano con la massima at-
tenzione e serietà le sue tecniche
diagnostiche. Oggi, questa coraggio-

sa iniziativa editoriale offre al pubblico italiano l’opportunità
di avvicinarsi ai principali testi del geniale scienziato friulano. 

Pag. 80; cm 15x21; brossura; € 10,00
Isbn 00-4; 1a edizione: ottobre 2006

Georges Lakhovsky
Le Onde Cosmiche
e i Circuiti
Oscillanti
Gli studi e le scoperte di Georges
Lakhovsky, come di quelle di Tesla,
Calligaris e molti altri scienziati per
tanti anni boicottati e tenuti in di-
sparte, possono aprire l'umanità a
prospettive scientifiche completa-
mente innovative rispetto a quelle
seguite fino a oggi. In quest'opera di

grande interesse, George Lakhovsky indica che tutti gli esse-
ri viventi sono simili a circuiti oscillanti ad altissima frequen-
za, poiché  sono costituiti da cellule che sono a loro volta
oscillatori elementari. 

Pag. 200; cm 17x24; brossura; € 12,50
Isbn 01-2; 1a edizione: marzo 2007

C. Louis Kervran
Prove in Geologia 
e Fisica delle
Trasmutazioni
a Debole Energia
La Storia mostra che i progressi della
Scienza sono costantemente ostaco-
lati dalla tirannica influenza di certe
concezioni che avevamo finito con il
considerare come dei dogmi. La paro-
la "trasmutazione" è  quasi indissolu-
bilmente legata alle opere di Louis

Kervran. Il famoso scienziato francese ha dedicato gran par-
te della sua ricerca alla dimostrazione che gli atomi degli ele-
menti chimici subiscono, in particolari situazioni naturali, del-
le trasformazioni. Kervran in quest'opera documenta, per fa-
re un esempio, la formazione di calcio come trasmutazione
del silicio o del magnesio. 

C. Louis Kevran
Trasmutazioni
Biologiche
e Fisica Moderna
La dimostrazione che il corpo umano non
segue la legge di Ohm.
Pag. 248; cm 17x24; brossura; € 18,00

Jan Pajak
Il Magnocraft
I sistemi avanzati di propulsione
Un testo sull'energia libera e sulla propul-
sione magnetica. Come costruire una came-
ra oscillatoria e il magnocraft. Per una più
pratica consultazione: il I° volume contiene il
testo, mentre il II° contiene le Tavole, i
Disegni e le Fotografie in b/n e a colori. 

Pag. 457; 2 volumi; cm 21x29,5; brossura; € 31,00

Le Catene Lineari
del Corpo 
VII serie di ricerche
Le linee iperestetiche primarie e i piccoli
segmenti corporei, gli incroci e la formazio-
ne dei nuovi sistemi lineari. Qual è la legge
che comanda sulla superficie del corpo, la si-
stemazione di queste linee iperestetiche?

Pag. 64; cm 17x24; brossura; € 4,50

Vincenzo Di Spazio
Il Meridiano del Tempo
La scoperta di un nuovo meridiano deno-
minato Age Vessel, che congela i dati emo-
zionali, energetici e somatici degli eventi
inelaborati provocando anche malattie.

Pag. 49; cm 17x24; brossura; € 6,00
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Lucio Piermarini 
Io Mi Svezzo 
da Solo 
Dialoghi sullo svezzamento
È un libro che nasce da una cocciu-
ta e radicale riflessione sui problemi
di svezzamento e alimentazione che
l’autore ha affrontato nei suoi anni
di esperienza professionale in con-
sultorio familiare, a quotidiano con-
tatto e confronto con genitori e
bambini. 
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Nata nel 1995 dalla collaborazione con l’Associazione
Nazionale per l’Educazione Prenatale, questa serie di testi
affronta il periodo della gravidanza divulgando i risultati
delle più recenti ricerche scientifiche che dimostrano come il

bambino, nel grembo materno, sia un essere che sviluppa
tutta una serie di competenze, e come la gravidanza sia un
periodo nel quale il padre e la madre possono favorire uno
sviluppo armonioso del bambino. 

Sara Letardi
Il Mio Bambino
Non mi Dorme
Come risolvere i problemi
di sonno dei propri figli
Le difficoltà  ad addormentarsi e i ri-
svegli notturni dei bambini mettono
a dura prova i genitori che vanno a
dormire sempre più  stanchi e sfidu-
ciati nelle loro competenze chie-
dendosi quando si risveglierà il loro
piccolo e quanto ci vorrà  per rimet-
terlo a letto. 
Ad essi è dedicato questo libro na-
to dall'esperienza di una mamma di

due bambini che, desiderosa di risolvere il proprio problema fa-
miliare, ha cominciato a leggere tutti i libri in circolazione sul
sonno e, nello stesso tempo, a cercare articoli pubblicati su rivi-
ste scientifiche che parlassero di "come", "quanto" e "dove" dor-
missero i bambini.

Pag. 232; cm 14x21; brossura; € 16,90
Isbn 45-6; 1a edizione: marzo/aprile 2008

Paola Citterio
L’Abbraccio
Sonoro in
Gravidanza
Percorso innovativo 
di musicoterapia in acqua
per future mamme
Attraverso il cordone ombelicale
non passano solo gli alimenti essen-
ziali per far crescere il feto ma an-
che tutte le nostre emozioni stabi-
lendo così il primo contatto. Non è
forse il caso quindi di cominciare a
fare conoscenza con il nostro  bam-

bino? La proposta di questo libro è  quella di aiutare la futura ma-
dre a  "esplorarsi internamente" per rendersi consapevole della
propria esperienza emozionale e a ricercare una relazione con il
nascituro attraverso il contatto, il suono, la voce e la musica. La
musica diventa quindi un mezzo rassicurante che permetterà al
neonato di accogliere con fiducia il nuovo mondo che lo aspetta. 

Ivana Arena
Dopo un
Cesareo
Come rispondere 
alle esigenze di mamma 
e bambino
In Italia si fanno troppi cesarei, e
questo lo sappiamo da tempo, ma...
Come si sente veramente una don-
na che ha subìto questo intervento?
Come riequilibrare velocemente
corpo e mente? Come accogliere
nel migliore dei modi il bambino ap-
pena nato? L'ostetrica Ivana Arena si

rivolge alle donne e ai loro partner per rispondere a questa e al-
tre domande che nascono in chi subisce un intervento chirurgi-
co molto spesso inaspettato e desidera capire quali siano le con-
seguenze per la madre e il figlio.

T.  Verny, P.  Weintraub
Bambini 
si Nasce
Le sfide della genitorialità 
dal concepimento
attraverso l' infanzia
Le ultime intuizioni neuroscientifi-
che e psicologiche sulla nascita e il
nascituro tradotte in consigli prati-
ci. Come comunicare fin dall'inizio
con il bebè, poi aiutarlo a costrui-
re le sue capacità  linguistiche, va-
lorizzando la sua intelligenza.

Pag. 368; cm 15x21; brossura; € 19,90
Isbn 37-5; 1a edizione: luglio 2004

T. Catanzani, P. Negri
Allattare
un Gesto
d'Amore
Come vivere con 
serenità  l'esperienza 
dell’allattamento
Finalmente una guida aggiornata e
completa sull'allattamento, nei suoi
molteplici aspetti e momenti, e sul-
la vita in famiglia con un bebé! Im-
mediata, perchè scritta da mamma
a mamma. Pratica, da tenere a por-

tata di mano. Completa perché  risponde tutte le domande sul-
l’allattamento scritto da consulenti prefessionali. È un testo in-
dispensabile ai genitori, uno strumento prezioso per gli opera-
tori sanitari che lavorano a contatto con mamme e bambini.
Pag. 256; cm 17x24; brossura; € 19,90
Isbn 39-1; 1a edizione: ottobre 2005 

Pag. 256; cm 14x21; brossura; € 15,90
Isbn 43-X; 1a edizione: giugno 2007

Pag. 232; cm 14x21; brossura; € 16,90
Isbn 44-8; 1a edizione: gennaio 2008
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Bonomi Editore

Pag. 159; cm 14x21; brossura; € 14,90
Isbn 48-0; 1a edizione: gennaio 2009
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Mark L. Brenner
Il Ciuccio, l'Orsetto,
il Biberon, e il Dito 
in Bocca
Tutto quello che i genitori devono
sapere sugli oggetti di transizione
Questa guida fornirà un'analisi critica del-
l'evoluzione del bambino fin da quando
muove i primi passi e aiuterà i bambini a
compiere la transizione che li porterà a di-
staccarsi dagli oggetti cui sono affezionati.

Gino Soldera
Conoscere 
il Carattere 
del Bambino 
Prima che Nasca
La stretta relazione tra alcuni tratti del
carattere del bambino e le esperienze
vissute dalla madre in gravidanza. I mes-
saggi che gli giungono di amore, ansia...
sono degli imprinting non trascurabili.

Ina May Gaskin 
La Gioia del Parto
Segreti e virtù  del corpo 
femminile durante il travaglio 
e la nascita
La più  famosa ostetrica statunitense illu-
stra i benefici e la bellezza di un parto na-
turale mostrando alle donne come fare af-
fidamento sull'antico potere del loro cor-
po per un travaglio e una nascita salutari e
appaganti. Ricco di storie di parto illumi-
nanti e consigli pratici.

Pag. 380; cm 15x21; brossura; € 19,90
Isbn 31-6; 1a edizione: aprile 2004

Thomas Verny,
Pamela Weintraub
Le Coccole 
dei Nove Mesi
Un programma per calmare, 
stimolare e comunicare 
con il nascituro
Scritto per aiutare i futuri genitori a co-
municare con il nascituro e fargli senti-
re la loro presenza. 

Carlos Gonzales
Il Mio Bambino
Non mi Mangia
Consigli per prevenire 
e risolvere il problema
Questo testo sdrammatizza il pro    blema,
indicando regole chiare. Le mamme impa-
reranno a riconoscere l'importanza del-
l'allattamento al seno, quello che non bi-
sogna fare all'ora dei pasti e i falsi miti le-
gati allo svezzamento.

Jack Heinowitz
Il Papà  Incinto
Diventare genitori insieme 
Un testo-guida sulla paternità che vi
scorterà nel lungo viaggio dal concepi-
mento fino al primo anno di vita del
bambino. Vi offrirà validi consigli psicolo-
gici e vi darà molto spazio per percepi-
re ciò  che realmente sentite proponen-
dovi suggerimenti pratici per rielabora-
re le sensazioni che proverete durante
la gestazione. 

Pag. 208; cm 14x21; brossura; € 12,90
Isbn 18-9; 1a edizione: 1999

David Chamberlain
I Bambini Ricordano
la Nascita
In questo straordinario libro l'Autore ci
dimostra, attraverso ricerche scientifiche
e testimonianze di adulti che rievocano il
momento della loro nascita sotto ipnosi,
quanto un neonato sia già estremamen-
te sensibile e consapevole di se stesso e
del mondo che lo circonda. 

Vimala McClure
Massaggio 
al Bambino 
Mes saggio d'Amore
Manuale pratico di massaggio
infantile per genitori
Rimasto a lungo in simbiosi con il tepo-
re del corpo materno il bebé ritrova,
nelle mani che lo carezzano, un'amore-
vole accoglienza.

Francesca Palmegiano 
Nove Mesi
Naturalmente
Yoga, alimentazione e cure natu-
rali per un gravidanza in forma  
L'Autrice ci introduce alla lettura di un
testo ricco di consigli pratici ed esercizi
yoga semplici da eseguire, grazie ai qua-
li la futura mamma potrà vivere la pro-
pria gravidanza in benessere e armonia.

Pag. 280; cm 14x21; brossura; € 16,50
Isbn 26-X; 1a edizione: maggio 2001

Pag. 240; cm 14x21; brossura; € 14,90
Isbn 04-9; 1a edizione: aprile 1996

Pag. 204; cm 15x21; brossura; € 14,90
Isbn 36-7; 1a edizione: marzo 2004

Pag. 272; cm 14x21; brossura; € 14,90
Isbn 15-4; 1a edizione: 1998

Pag. 144; cm 14x21; brossura; € 11,35
Isbn 23-5; 1a edizione: 2000

Pag. 192; cm 14x21; brossura; € 14,90
Isbn 42-1; 1a edizione: giugno 2006

Pag. 192; cm 17,5x24; brossura; € 14,90
Isbn 02-2; 1a edizione: 1995
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Alessandro Volta
Apgar 12
Per un'esperienza 
positiva del nascere
L’Apgar è  un metodo ideato nel 1952
dall’ostetrica e anestesista statunitense
Virginia Apgar, per valutare le condizio-
ni generali dei neonati appena venuti al-
la luce. Il metodo consiste nel somma-
re cinque numeri che corrispondono
ad alcuni parametri vitali valutati un mi-
nuto e cinque minuti dopo la nascita.

Pag. 96; cm 14x21; brossura; € 9,90
Isbn 41-3; 1a edizione: febbraio 2006
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Amore e Odio
«L ’amore è una tua qualità in-
trinseca. Nasce con te, proprio
come l’odio. Quello che ti inse-
gno è: sii consapevole. Quando
nascono in te odio, rabbia, pas-
sione, compassione, qualunque
cosa, sii consapevole e fai che
tutto nasca dalla consapevolez-
za. Il miracolo è  che la consape-
volezza, senza che tu debba dire
o fare alcunchè, trasforma quan-
to di sgradevole c’è in te in qual-
cosa di stupendo». 

DVD Durata: 106 minuti; cm 13,5x21;  € 18,00
1a edizione: novembre 2008; Isbn: 88-903697-0-1

DVD Durata: 140 minuti;  € 18,00
Isbn 88-903697-2-8 1a edizione: aprile 2009

Durata: 103 min – Libretto16 pag - Videodiscorso in 3 tracce: Isbn 88-903697-6-6

Pag. 91; cm 12,50x19,50; brossura; € 11,00
Isbn 88-903697-3-6; 1a edizione: aprile 2009

Pag. 200; cm 12,50x19,50; brossura; € 15,00
Isbn 88-903697-4-4; 1a edizione: aprile 2009

L’Innocenza 
è Pura 
Intelligenza
«La prima e più  importante par-
te dell’intelligenza è  l’innocenza.
Nel mondo innocenza e intelli-
genza sono state divise, non so-
lo divise, ma viste in maniera dia-
metralmente opposta l’una al-
l’altra. Se l’intelligenza rimane
innocente è  la cosa più  bella che
ci sia, ma se si contrappone al-
l’innocenza diventa solo furbizia,
nient’altro. Non è  intelligenza». 

DVD Durata: 99 minuti; cm 14x21; € 18,00
1a edizione: novembre 2008; Isbn: 88-903697-1-X

Mauro Biglino 

Chiesa Romana
Cattolica 
e Massoneria 
Realmente così diverse? 
Una ricerca per liberi pensatori
Il libro è indirizzato a tutti coloro che de-
siderano approfondire per comprendere
e scoprire che spesso la realtà è profon-
damente diversa da ciò  che comunemen-
te si crede. L'autore da circa trent'anni si
occupa di storia delle religioni e da più  di

dieci si interessa di Massoneria come organizzazione iniziatica
e simbolica che ha avuto notevole influenza nelle vicende del-
l'occidente.

Mauro Biglino   

Resurrezione
Reincarnazione 
Favole consolatorie o realtà?
Una ricerca per liberi pensatori
Scritto per donne e uomini che non han-
no il bisogno disperato di credere ma
che sono spinti dal desiderio profondo
di conoscere; che pensano che il dubbio
sia garanzia di libertà di pensiero e che
l'oro promesso dalla pietra filosofale
non sia il risultato finale della ricerca ma

la ricchezza insita nella ricerca stessa. L’autore, studioso di sto-
ria delle religioni, traduttore di lingue antiche - ebraico, latino e
greco - pone domande e fornisce risposte sorprendenti che
scaturiscono dall'accesso ai codici più  antichi.

Una Storia
d'Amore con
l'Esistenza
Da qualche parte l'oceano della
vita ti sta chiamando: la tua se-
te di felicità  ne è  la prova
Se sai dove stai andando, allo stesso tem-
po saprai anche da dove provieni, perché  è
lo stesso luogo, quello da dove provenia-
mo e dove siamo diretti. È un cerchio
completo, si raggiunge di nuovo lo stesso

punto, la stessa eternità, lo stesso cosmo. L'unica cosa che serve
è  andare in profondità  dentro di te, realizzare il cielo interiore,
la libertà che lo accompagna e la fragranza del trascendente. 

DVD Durata: 140 minuti; € 18,00
Isbn 88-903697-5-2; 1a edizione: novembre 2008

Trova la Tua Voce
Interiore 
E poi seguila senza paura
Cos’è  più  importante, essere se
stessi o conoscere se stessi? Pensi
che siano due cose diverse? Come
puoi conoscere te stesso se non sei
te stesso? E viceversa, come puoi es-
sere te stesso se non sai chi sei?
Essere se stessi e conoscere se stes-
si non sono due cose separate, per-
tanto non si pone il problema della
scelta; si tratta di due aspetti di un

unico processo. Devi lavorare su entrambi simultaneamente,
nessuno dei due può essere trascurato. Ma è più  facile inizia-
re con l’essere se stessi; è più  facile perché  gli altri ti hanno
distolto da te stesso. 

Giusto o Sbagliato?  
Non puoi essere sicuro di ciò  che fai, perché  non sei ancora sicuro di ciò  che sei.
Nella tua inconsapevolezza dividi la vita in due, in giusto e sbagliato. La tua suddivisione è  arbitraria. Pertanto quello che
pensi sia giusto lo fai, e quello che pensi sia sbagliato non lo fai.  Ma ciò  che è  sbagliato è  una parte indivisibile di ciò  che
è  giusto, quindi prima o poi si vendicherà. Inizierai a sentirti in colpa perché  hai fatto questo e non quello, perché  hai
scelto questo e non quello, che forse era la cosa giusta. Nel tuo stato titubante penserai: “Forse era giusto quello che
non ho fatto”. Non puoi essere sicuro di ciò  che fai perché  non sei ancora sicuro di ciò  che sei. 
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Pag. 164; cm 12,5x19,5; brossura; € 12,00
Isbn 88-9644-800-X ; 1a edizione: giugno 2009

Piccoli Illuminati: libri didattici a fumetti per bimbi, famiglie educatori

I 4 elementi, 
Curiamo la Terra con l’Energia, 
Gli Animali Totem,
La Vita è  uno Spettacolo, 
Viaggio in Tibet

Pagine 40; 
€ 6,00 cad.
16x16 cm; 
cartonato
1a edizione: 
giu. 2009

Pagine 40; € 6,00 cad. 16x16 cm; 
cartonato; 1a edizione: giu. 2009

Con l’aiuto di Om e Shanti, due “Piccoli Illuminati”, ci si prepara a scoprire i
segreti della meditazione, della cultura Tibetana e 
dei Nativi Americani, della natura e dei quattro elementi. 
Attraverso i loro viaggi verrà  spiegato ai bambini, in modo semplice e 
naturale, ad avere rispetto verso la vita e a prendersi cura della terra. 
Si rivolge ai bambini di età compresa tra i 4 e gli 8 anni,
ai genitori e agli insegnanti che credono in nuova forma di educazione, diret-
ta al riconoscimento della sacralità della vita, alla condivisione di valori spiri-
tuali fondamentali quali l’accettazione di sé e dell’altro. 

Isbn 806-9 4 Elementi
Isbn 804-2 Curiamo 

la terra
Isbn 808-5 Gli Animali      

Totem
Isbn 801-8  La Vita è 

uno Spettacolo
Isbn 803-4 Viaggio in Tibet

Gli 
Animali 
Totem 2

Verrà        
un Giorno

La leggenda di Israele 
e Palestina

Pagine 32; € 7,90 cad.
16x16 cm; cartonato
Isbn: 8896448085

Pagine 45; € 12,00 
20x26 cm; cartonato
Isbn 978-88-96448-09-0

Bianca Buchal   
Gravidanza Consapevole
Il compito della donna: costruire un mondo migliore
C'è  un luogo in cui il tempo non è scandito dal ticchettio dell'orologio,
ma dal battito del cuore.
Questo libro, si rivolge soprattutto a te, Donna che sei la maggiore interessata. Vorrei trasmet-
terti le basi per svolgere al meglio il tuo ruolo di Madre, valorizzando tutto il tuo meraviglioso
potenziale. Ma mi rivolgo anche a te, Uomo, affinché tu prenda coscienza del ruolo particolarmen-
te importante che sarai chiamato a svolgere, nel momento in cui saprai di diventare Padre.
Dal contenuto di queste pagine potrete facilmente intuire con quanta gioia io mi rivolga alla
Donna per aiutarla a ritrovare la sua giusta collocazione nella famiglia e nella società, nonché il
ruolo affidatole dalla Natura.
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Bambini Nuovi  

NOVITÀ

Le 21 piccole storie zen sono state scritte utiliz-
zando il linguaggio semplice e immediato della favo-
la. Il loro scopo è  quello di far conoscere ai bambi-
ni i più  importanti insegnamenti della cultura orien-
tale, rivisitati con un linguaggio per loro comprensi-
bile e reinseriti in un contesto culturale più  vicino
alla loro realtà di vita.
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Paul A. LaViolette
IL CODICE
DELL'APOCALISSE
L’impressionante lavoro svolto da
Paul LaViolette ci trasporta lontano
nel tempo e nello spazio. Nel tempo,
alla riscoperta dei miti che le popo-
lazioni di origine più antica ancora
conservano gelosamente come loro
patrimonio; nello spazio, ben al di là
del sistema solare, per arrivare al
nucleo della nostra galassia dove,
periodicamente, avviene una sorta    
di emissione energetica.

Marco Saba 
BANKENSTEIN 
Tutto quello che non avreste mai voluto sapere sulle banche 
Cosa si cela dietro gli scandali che stanno scuotendo alle fondamenta il mondo della finanza e get-
tando sul lastrico migliaia di risparmiatori, sempre più confusi e disorientati? Cos’è  e chi c’è  davve-
ro dietro un’istituzione come Bankitalia? Questi e numerosi altri interrogativi trovano un’esaurien-
te risposta in questo libro dal titolo volutamente provocatorio; la ricca documentazione presenta-
ta dall’autore è  assolutamente reale e concreta, e si propone di spiegare e far capire come il mon-
do occidentale sia ormai diventato preda della cleptocrazia. Il libro fornisce anche delle efficaci con-
tromisure sotto forma di proposte concrete e immediatamente attuabili, per una revisione di quel
modello economico incamminato verso il disastro. 

Pag. 568; cm 15x210; brossura; € 23,00; Isbn 8889983027

Pag. 288; cm 15x210; brossura; € 15,00; Isbn 8889983000

Patricia Cori 
BASTA SEGRETI, 
BASTA BUGIE 
Una guida al risveglio planetario
Il volume conclusivo di una trilogia
dedicata agli insegnamenti canalizzati
da un gruppo di esseri extra dimen-
sionali originari del sistema stellare di
Sirio. L’autrice fornisce informazioni
di importanza fondamentale per
comprendere le vere origini e l’au-
tentico destino della razza umana. 

Pagine: 264; Formato: 150 x 210 mm; € 17,00; Isbn 8889983035

Devana 
GRA(D)AL 
Il segreto della torre 
La mitica torre di Bab’el; una ghian-
dola contenuta nel nostro cranio che
produce l’ormone dell’immortalità;
la Sacra Coppa a vario titolo collega-
ta alla figura di Gesù e a quella di Artù.
Che legame esiste tra questi tre ele-
menti e i siti sacri in Mesopotamia,
Egitto, Pirenei, Inghilterra e Ande? 

Pag. 208; cm 15x210; brossura; € 14,00; Isbn 8889983019

Stefano Breccia
CONTATTISMI 
DI MASSA
Intorno alla metà  del secolo scorso
in tutto il mondo prese ufficialmente
piede il fenomeno dei dischi volanti,
quelli che sarebbero poi entrati a far
parte dell’immaginario collettivo col
termine di UFO. Questo libro docu-
menta come vi siano stati interi grup-
pi di persone che per prolungati pe-
riodi di tempo hanno direttamente
interagito con presunte entità extra-
terrestri di stanza sul nostro pianeta.

Pag. 424; cm 15x210; brossura; € 20,00; Isbn 8889983043 

Armen Victorian
CONTROLLO
MENTALE
Da decenni i servizi segreti sono
alla ricerca di nuovi sistemi per
controllare il modo in cui le perso-
ne pensano ed agiscono. Questo li-
bro rivela inquietanti prove che il
mondo dell’intelligence preferireb-
be rimanessero ignote. Denuncia
un’ampia gamma di esperimenti
assai discutibili, condotti dalla CIA
e da altre agenzie, e ne fornisce le 
prove documentali. 

Pag. 232; cm 15x210; brossura; € 17,00; Isbn 8889983051

Patricia Cori
ATLANTIDE 
RISORGE 
La lotta tra luce e oscurità
Questo secondo volume della tri-
logia dedicata agli insegnamenti ca-
nalizzati da un gruppo di esseri ex-
tra-dimensionali del sistema stella-
re di Sirio svela la storia mai rac-
contata del genere umano, con
particolare riguardo a come e per-
ché  la grande civiltà atlantidea ven-
ne manipolata da una cultura alie 
na, la quale ne decretò  la fine. 

Pag. 224; cm 15x210; brossura; € 17,00; Isbn 8889983094
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Marco Della Luna
IL CODICE 
DI MÂYA
I vortici dell' illusione 
e la fine del tempo 
saggio di metafisica 
realizzativa
Il Codice di Mâya è  dedicato al-
la fine dell’Illusione e delle  sue
angosce, alla bellezza della
Coscienza e delle sue opere. In
quest’opera, di agile e gradevo-
le lettura, si risveglia la forza
del logos come potente stru-
mento evolutivo e positivo che

può  mettersi a nostra disposizione. Questo libro è una pro-
posta per chi “non ci sta”. Esso, a un primo livello, svela i me-
todi di condizionamento mentale usati nelle sette e nelle re-
ligioni organizzate per impadronirsi della libertà delle perso-
ne inibendo la loro capacità di ragionamento.  

Pag. 288; cm 15x210; brossura; € 17,00; Isbn 888998306x

Marco Della Luna 
POLLI DA
SPENNARE 
Come e perché i politici
italiani ci hanno 
completamente rovinato
Siamo governati da soggetti che
ci vedono e ci trattano  come
l’allevatore vede e tratta i polli
che alleva nel capannone: sem-
plici, anonime parti del ciclo
aziendale, con una funzione e
un destino programmati di sor-
veglianza totale e privazione
graduale delle libertà per rea-
lizzare il massimo della resa, lo

sfruttamento fino all’osso. Questo libro indica come rendere
concretamente disponibili risorse finanziarie già esistenti per
uscire dalla paralisi del debito pubblico e privato ed evitare
l’incombente recessione. 

Pag. 256; cm 15x210; brossura; € 15,00; Isbn 8889983078

Paolo Cortesi
IL PATTO 
Sappiamo davvero chi 
governa il mondo?
Garibaldi, Cavour, Napoleone
III... tutti grandi uomini che per 
noi hanno fatto la storia, così
come viene riportata ufficial-
mente. Ma se essi, assieme a
molti altri, non fossero altro
che insignificanti pedine piazza-
te nel posto giusto e al mo-
mento giusto, per perseguire
un piano su vasta scala al con-
fronto del quale, ad esempio,
l’Unità d’Italia è  solo una face-

zia? Se lo scopo di tutto ciò  fosse il raggiungimento dell’Eone,
l’entità  in grado di regalare l’immortalità  a chiunque ne ven-
ga in possesso? E chi trama nell’ombra per conquistarlo, ed è
così potente da disporre di mezzi sovrumani per asservirsi i
personaggi più  illustri, le autorità della Chiesa...

Pag. 304; cm 15x210; brossura; € 15,00; Isbn 8889983086

Nino Galloni e Marco
Della Luna 
LA MONETA
COPERNICANA 
I falsi limiti dello 
sviluppo, i veri
fondamenti della 
sovranità 
Dietro il crollo del castello del-
la carta-straccia finanziaria, ap-
pare un secondo castello, al-
trettanto pericolante: il castello
della carta-straccia monetaria.
Copernico, dimostrando che al
centro del sistema solare è il

Sole, rese possibile una corretta comprensione dei fenomeni
astronomici.  Analogamente questo libro, svelando e provan-
do che non è  l’uomo a ruotare intorno al denaro, ma è  il de-
naro che ruota intorno al lavoro dell’uomo, consente alla so-
cietà, attraverso una moneta libera da debito, di liberarsi dal-
la dipendenza dal sistema bancocentrico.

Pag. 204; cm 15x210; brossura; € 15,00; Isbn 8889983116

Paolo Di Girolamo 
NOI E LORO 
Da più  di quarant'anni, l’ufolo-
go Paolo Di Girolamo racco-
glie materiale documentario
sugli incredibili avvistamenti-in-
contri in cui è  stato coinvolto
in prima persona e non.
Frutto di un lungo lavoro, final-
mente questo suo diario perso-
nale viene dato alle stampe, e
non mancherà  di suscitare
grande interesse e curiosità  al-
l’interno dell’ambiente ufologi-
co, ma soprattutto al di fuori di
esso, tra la gente “comune” o

semplicemente curiosa. Perché  lo stile è  estremamente divul-
gativo e accessibile a tutti, anche a chi si accosta per la prima
volta a un testo del genere. L’Autore ci parla di un argomento
che ormai noi, uomini del XXI secolo, dobbiamo affrontare
apertamente, e non possiamo più raggirare con i soliti sterili
scetticismi.

Pag. 240; cm 15x210; brossura; € 15,00; Isbn

Alessio Di Benedetto
ALL’ORIGINE FU 
LA VIBRAZIONE
Nuove e antiche
conoscenze, tra fisica
esoterismo e musica
Siamo immersi in un campo vi-
bratorio, che è  per noi come
una matrix, entro il quale ci
muoviamo codificando sola-
mente una minima parte delle
frequenze universali.  
Tutto è  vibrazione, e la materia
altro non è  che oscillazione len-
ta, interpretata dal nostro cer-
vello come oggetto percepibile.

Nella sua nuova, eccellente opera,  Alessio Di Benedetto riu-
nisce magistralmente fisica quantistica, filosofia, spiritualità,
scienza antica e analisi musicale, e ci accompagna oltre il velo
della realtà, alla ricerca del Numero Sonoro e dell’Harmonia
Universale.

Pag. 328; cm 15x210; brossura; € 15,00; Isbn 8889983108
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Pag. 264; cm 12,50x19,50; brossura; € 19,90
Isbn 88-88612-69-6; 1a edizione: settembre 2009

Richard Bandler
Vivi la Vita
che Desideri 
con la PNL
Le nuove tecniche del
genio della PNL per mi-
gliorare la tua vita per-
sonale e professionale
In pratica, com’è  possibile vive-
re la vita che desideriamo? Le
risposte in questo libro straor-
dinario. Un manuale pratico di
nuove tecniche raccontate da
colui che, quarant’anni fa, ha

creato una nuova disciplina, oggi ampiamente utilizzata con suc-
cesso in tutto il mondo: la Programmazione Neuro-Linguistica
(PNL). Richard Bandler ha riunito in questo volume un “prontua-
rio” di strumenti di immediato utilizzo, applicabili concretamente
a una grande varietà di situazioni. Non vi servirà  partire equipag-
giati con conoscenze specifiche: Richard vi condurrà passo passo
verso la realizzazione di quel che più desiderate. Ricco di eserci-
zi ed esempi presi dalla vita quotidiana, Vivi la vita che desideri con
la PNL vi insegnerà in modo divertente e coinvolgente che cosa
fare per raggiungere i vostri obiettivi e, soprattutto, come farlo.
Mettete in pratica i suggerimenti offerti da Bandler e vi accorge-
rete che la vostra vita comincerà fin da subito a muoversi in di-
rezione dei vostri desideri, dei vostri sogni.

Pag. 456; cm 12,50x19,50; brossura; € 19,90
Isbn 88-88612-52-1; 1a edizione: settembre 2009

Pag. 192; € 9,90
Isbn 8888612653
1a edizione: 
novembre 2009

Pag. 288; € 9,90
Isbn 8888612645
1a edizione: 
novembre 2009

Pag. 240; € 9,90
Isbn 8888612637

1a edizione: 
novembre 2009

Richard Bandler
Il potere
dell’inconscio 
e della PNL
Come farci aiutare dalla
parte più  profonda 
di noi stessi 
per vivere meglio
Ogni nuovo libro di Richard
Bandler rappresenta un evento
importante per le persone che
vogliono migliorare la propria
vita. Anche in questo caso, le
aspettative vengono pienamen-
te soddisfatte: Il potere dell’ in-
conscio e della PNL è  uno dei li-

bri di Bandler più  ricchi di intuizioni e strumenti pratici per la-
vorare su se stessi e ottenere i cambiamenti desiderati.
Attraverso esercizi ed esempi concreti, imparerete come: crea-
re il cambiamento in voi stessi e negli altri; assumere il control-
lo della vostra mente e dirigerla verso sensazioni piacevoli e
azioni efficaci; utilizzare il linguaggio in modo funzionale rispetto
agli obiettivi da raggiungere; sfruttare il potere della trance per
superare vecchi schemi negativi di comportamento e generarne
di nuovi, più  potenzianti; acquisire una maggiore libertà di scel-
ta; pianificare e raggiungere il proprio successo nella vita.
Questo libro è  stato concepito per essere usato e non solo let-
to.

NOVITÀ NOVITÀ

Il Tao del Coaching 
Il libro giusto per acquisire in breve
tempo e in modo semplice le principa-
li abilità  per diventare un Coach effi-
cace nel contesto professionale.
Questo libro è  il frutto di venticinque
anni di lavoro dell’autore come
Consulente, Coach aziendale e
Responsabile dello Sviluppo del
Personale. 

Il Tao della
Leadership
Il Tao del Leader è il libro giusto per chi
vuole acquisire strumenti operativi di lea-
dership da utilizzare immediatamente
nella propria vita professionale.

Il Tao della 
Motivazione
Il Tao della Motivazione è  il libro giusto per
chi vuole acquisire strumenti operativi
per infondere velocemente energia alle
persone nel campo professionale. 

NLP ITALY, da anni azienda leader nella formazione e consulen-
za nel settore della Programmazione Neuro-Linguistica, pubblica
in Italia, come Alessio Roberti Editore, testi fondamentali di PNL,
Coaching, Apprendimento e Negoziazione, andando a soddi-
sfare le sempre crescenti esigenze del mercato italiano in questi
settori. I testi trattano tecniche e strategie pratiche ed efficaci per

il potenziamento delle risorse umane sia dal punto di vista pro-
fessionale che personale, e si rivelano utili per l'auto-formazione
e come supporto didattico a corsi e seminari di formazione.
L’équipe di NLP ITALY pubblicizza i testi nei numerosi corsi che
svolge a ciclo continuo in tutte le maggiori città  italiane e tramite
il proprio sito web: www.pnl.info.

NLP Italy 
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� Collana 50 Classici
Tom Butler-Bowdon
50 Classici della ricchezza
Questo libro ti aiuterà  a capire, in primo luogo, che cos’è  la ricchezza, e quindi a scoprire co-
me attrarla: occorre “predisporsi” mentalmente alla prosperità, prima ancora di guadagnarsela;
crearla: esistono molti sistemi per arrivare alla ricchezza, ed è  possibile apprenderli seguen-
do l’esempio di chi ci è  già riuscito;
gestirla: la prosperità va amministrata in modo oculato, con saggezza, come dimostrano le
persone di successo; 
condividerla: spartire la ricchezza con gli altri significa goderne due volte. 
Manager, imprenditori, economisti, “f ilosofi pratici”, sociologi: attraverso le loro parole ap-
prenderai i modi in cui la ricchezza viene generata, accumulata, investita, consolidata, condi-
visa. Troverai 50 prospettive illuminanti che ti forniranno le chiavi per entrare nel territorio
fecondo della prosperità.
Per chi vuole imparare dalle persone di successo che hanno costruito da sole il proprio ca-
pitale, per chi sta per cominciare un’attività  economica e vuole ricevere ottimi consigli per
partire con il piede giusto, per chi è  già un imprenditore e desidera incrementare ulterior-
mente le proprie entrate. 
E anche, più  semplicemente, per chi vuole saperne di più  sulla ricchezza e sui modi in cui ot-
tenerla e godersela appieno.

Tom Butler-Bowdon
50 Classici della psicologia
In che modo possiamo aumentare la nostra autostima?
Perché  alcune persone raggiungono l’eccellenza?
Com’è  possibile instaurare relazioni gratificanti?
Quali sono i segreti di una comunicazione efficace?
Come si sviluppa l’intuizione?
A tutti noi piacerebbe carpire i segreti della mente umana: chi siamo, cosa pensiamo, come
ci comportiamo, perché  agiamo... In 50 Classici della Psicologia troverai molte risposte e al-
trettante domande tuttora aperte. Una sintesi selezionata di 50 libri che hanno segnato la
storia della psicologia.

Tom Butler-Bowdon ha esplorato in profondità  le opere fondamentali della psicologia e ne
ha estratto i principi, esponendo con chiarezza e semplicità  oltre un secolo di scoperte dei
più  grandi studiosi.

Per chi si avvicina per la prima volta alla psicologia, per gli studenti, per gli esperti e, in ge-
nerale, per tutte le persone curiose. Un libro da tenere sempre a portata di mano.

Tom Butler-Bowdon
50 Classici della Spiritualità
Qual è  il fine ultimo della nostra vita?
Come possiamo raggiungere un equilibrio tra la vita esteriore e quella interiore?
Qual è  la via verso una maggiore consapevolezza?
Come possiamo accedere al nostro io più  profondo?
Come possiamo coltivare la forza per procedere nel nostro cammino spirituale?
In tutti noi sono racchiusi, sotto diverse forme, i semi del sacro: a tutti è  concessa la possi-
bilità  di un’illuminazione. Chi si avventura tra i 50 Classici della Spiritualità trova una guida,
attraverso i secoli e fino a noi, in un viaggio all’interno della parte più  spirituale della
nostra mente, quella che si pone le eterne domande sul senso delle cose e sul nostro de-
stino ultimo. I più  grandi mistici e pensatori spirituali di tutti i tempi, selezionati da Tom
Butler-Bowdon, ti forniranno risposte illuminanti e illuminate ad alcuni interrogativi che ap-
partengono all’uomo fin dalla sua comparsa.
L’autore offre una selezione ragionata di 50 libri che hanno segnato il percorso della spiri-
tualità. Un panorama completo di letteratura spirituale, per chi desidera riscoprire la pro-
pria anima e il proprio senso. Dopo il besteller mondiale 50 Classici della Psicologia, un altro
volume fondamentale da aggiungere alla biblioteca dei libri imperdibili.

Pag. 584;  cm 16,5x23; brossura
€ 24,90; Isbn 88-88612-75-0
1a edizione: giugno 2009

Pag. 544;  cm 15x23; brossura
€ 24,90; Isbn 88-88612-84-X
1a edizione: ottobre 2008

Pag. 528;  cm 15x23; brossura
€ 24,90; Isbn 88-88612-83-1
1a edizione: dicembre 2008
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Jerry Richardson
Introduzione 
alla PNL 
Come capire e farsi capire me-
glio usando la
Programmazione 
Neuro-Linguistica
Il libro contiene le tecniche e le strate-
gie base della PNL di facile e immediato
utilizzo. 

Richard Bandler, Owen Fitzpatrick 
PNL è  Libertà 
Questo libro contiene idee che
possono trasformare la tua vita
Un libro che parla della tua vita, delle dif-
ficoltà  che hai oggi e che hai avuto in
passato, di come ti sei sentito e di come
ti senti in questo momento. Del tuo po-
tere di annullare il dolore e lo sconforto
e sostituirli, letteralmente, con sensazio-
ni di energia, vitalità e gioia.

Pag. 288 cm 15x23; brossura con bandelle; € 19,90
Isbn 43-2; nuova edizione: gennaio 2008

Pag. 448; cm 15x23; brossura con bandelle; € 19,90
Isbn 40-8 ; 1a edizione: novembre 2006

R. B. Dilts, T. Epstein, R. W. Dilts 
PNL per la
Creatività
e l' Innovazione 
Corso di Programmazione
Neuro-Linguistica 
per sviluppare l' intelligenza
creativa
Ecco alcuni degli argomenti sviluppati
nel libro: cos'è  la creatività; la creativi-
tà come caratteristica presente in tutti
gli esseri umani; la creatività  come pro-

cesso e come metodo da sviluppare nel tempo, oltre che co-
me illuminazione momentanea...

Robert Dilts
Il Potere delle 
Parole e della PNL
I modelli linguistici 
delle persone che hanno influen-
zato la storia dell'umanità
L’argomento centrale del libro è  il po-
tere di cambiamento del linguaggio sul-
la propria vita e su quella delle altre
persone. Le spiegazioni teoriche si in-
trecciano in ogni pagina con esempi di
vita vera che rimandano ad altra teoria

e a nuova pratica, in un’agile riscoperta del linguaggio.

Pag. 456; cm 13,5x21; brossura; € 28,90
Isbn 23-8; 1a edizione: gennaio 2006

Pag. 344; cm 13,5x21; brossura; € 24,90
Isbn 15-7; 1a edizione: ottobre 2004

Sid Jacobson  
PNL per il Problem
Solving
Come trovare soluzioni usando
la Programmazione Neuro-
Linguistica
Un testo che insegna a utilizzare la
Programmazione Neuro-Linguistica (PNL)
per trovare soluzioni creative ed efficaci.
Tra gli argomenti affrontati: come map-
pare un problema per identificare più
velocemente la soluzione; come rifor-

mulare i problemi sotto forma di obiettivi da raggiungere; co-
me fare tesoro di ciò  che si è  appreso nella risoluzione di un
problema, in modo da poterlo riutilizzare in futuro.

Sue Knight
Pnl al Lavoro
Un manuale completo di tecni-
che per la tua crescita profes-
sionale e personale
Pagina dopo pagina, il linguaggio fresco e
accattivante di Sue Knight ti condurrà  in
un viaggio alla scoperta della PNL, della
sua efficacia e del suo fascino. L'autrice
espone con grande chiarezza e imme-
diatezza i principali strumenti messi a di-
sposizione da questa disciplina.

Pag. 432; cm 15x23; brossura; € 19,90
Isbn 48-3; I° edizione: aprile 2008

Pag. 604; cm 15x23; brossura; € 24,90
Isbn 54-8 ; I° edizione: gennaio 2009

Ted Garratt
PNL per lo Sport
Come allenare 
la mente per vincere 
usando le tecniche 
della Programmazione
Neuro-Linguistica 
Un libro utile e pratico per compren-
dere il ruolo fondamentale che gioca la
preparazione mentale di un atleta.
Attraverso numerosi esercizi ed esem-
pi pratici, il lettore sarà guidato passo
dopo passo alla scoperta del proprio
potenziale.

Tad James, David Shephard
Pnl per Comunicare
in Pubblico
Massimizzare l’efficacia della
comunicazione in pubblico con
la PNL
Un viaggio affascinante nella comunica-
zione, attraverso le varie forme che
essa può  assumere. In particolare, co-
stituisce un vero e proprio manuale di
tecniche di pronto utilizzo per gestire
al meglio il rapporto con il pubblico,

catturando, mantenendo e, talvolta, recuperando l’interesse,
anche nei momenti critici

Pag. 304; cm 15x23; brossura con bandelle; € 19,90
Isbn 46-7; nuova edizione: gennaio 2008

Pag. 376; cm 15x23; brossura con bandelle; € 19,90
Isbn 80-7; nuova edizione: giugno 2009
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Owen Fitzpatrick   
PNL per il Carisma 
Cattura velocemente 
l' interesse, il rispetto e 
la fiducia di coloro che 
ti vedono e ti ascoltano
L’Autore affianca il lettore nella sco-
perta delle proprie qualità  carismati-
che e nell’osservazione dei comporta-
menti delle persone dotate di carisma. 

Bob G. Bodenhamer, Michael Hall 
La Time-Line 
della PNL 
Come trasformare la percezione
degli eventi passati e futuri 
con la Programmazione 
Neuro-Linguistica
La Time-Line è  la traccia su cui si svol-
ge la storia di ciascuno di noi. Questo
libro insegna a conoscerla e utilizzarla.

Pag. 272; cm 13,5x21; brossura; € 19,50
Isbn 30-0; 1a edizione: settembre 2006

Pag. 448; cm 13,5x21; brossura con bandelle; € 24,90
Isbn 39-4; 1a edizione: ottobre 2007

Robert B. Dilts  
La PNL e le sue
Applicazioni
Teoria e pratica della
Programmazione Neuro-
Linguistica
Se stai cercando un testo che spieghi co-
me applicare la PNL in ambito aziendale,
alle vendite, alla terapia familiare, alla ne-
goziazione, alla formazione e alla salute,
questo è  il libro che fa per te. 

Richard Bolstad   
La PNL per
Facilitare
Cambiamenti
Importanti  
Come utilizzare il potente 
modello RESOLVE della
Programmazione Neuro-
Linguistica per aiutare i clienti
ad estendere le proprie scelte
e a cambiare efficacemente

Pag. 292; cm 13,5x21; brossura; € 26,90
Isbn 25-4; 1a edizione: aprile 2006

Pag. 336; cm 13,5x21; brossura; € 19,40
Isbn 37-8; 2a edizione: gennaio 2009

Michael Grinder   
Appunti di PNL
per gli Insegnanti
Envoy - Strumenti di
Programmazione Neuro-
Linguistica per incuriosire, inte-
ressare e coinvolgere i propri
studenti
Il libro contiene strumenti e tecniche
che aiuteranno gli insegnanti di qualsia-
si materia.

R. Bandler, J. La Valle
Persuasion
EngineeringTM

Come massimizzare i risultati 
nel mondo del business usando gli
strumenti della Programmazione 
Neuro-Linguistica
Ti mancavano ancora alcune risorse
per poter ottenere dal tuo lavoro tut-
ti i risultati che desideri? Questo libro
ti offre solo risultati e non scuse. 

Pag. 528; cm 13,5x21; brossura; € 24,90
Isbn 36-X; I° edizione: giugno 2008

Pag. 256; cm 13,5x21; brossura; € 29,90
Isbn 08-4; 1a edizione: giugno 2003; 1a ristampa: marzo 2004

Robert Dilts, Robert McDonald
PNL per lo Spirito
Scoprire e vivere la parte più
straordinaria di sé  con gli stru-
menti della Programmazione
Neuro-Linguistica
Un libro per ritrovare il vero significato
delle proprie azioni quotidiane, riscopren-
done il valore spirituale spesso dimentica-
to o accantonato. 

Robert Dilts
I Livelli di Pensiero
Come lavorare
in profondità 
con la PNL per arricchire 
l'esperienza della vita
I livelli della psiche su cui lavorare per
realizzare dei cambiamenti efficaci. 
Un metodo per liberarsi dai condizio-
namenti ed essere i motori della pro-
pria vita. 

Pag. 352; cm 13,5x21; brossura; € 27,90
Isbn 20-3; 1a edizione: giugno 2005; 1a rist.: febbraio 2006

Pag. 238; cm 13,5x21; brossura; € 24,00
Isbn 04-1; 1a edizione: gennaio 2003; 1a ristampa: marzo 2004

Richard Bandler
Il Tempo 
per Cambiare
La PNL per capire ed usare gli
stati di coscienza, le convinzio-
ni e le esperienze del tempo

A. Roberti, C. Belotti, L. Caterino   
Comunicazione
Medico Paziente
Il libro che ogni medico
dovrebbe leggere

Pag. 244; cm 13,5x21; brossura; € 24,90
Isbn 03-3; 1a ed.: gen. 2003; 
2a rist.: marzo 2005

Pag. 176; cm 13,5x21; brossura; € 19,90
Isbn 28-9; 1a edizione: novembre 2006

Ea
n:

 9
78

88
88

61
23

00
Ea

n:
 9

78
88

88
61

22
56

Ea
n:

 9
78

88
88

61
23

62
Ea

n:
 9

78
88

88
61

22
01

Ea
n:

 9
78

88
88

61
20

34

Ea
n:

 9
78

88
88

61
22

87
Ea

n:
 9

78
88

88
61

20
41

Ea
n:

 9
78

88
88

61
20

89
Ea

n:
 9

78
88

88
61

23
79

Ea
n:

 9
78

88
88

61
23

93



Gruppo Editoriale Macro, via Bachelet 65 - 47522 Cesena (FC) - www.macroedizioni.it120

E
D

IT
O

R
I 

D
IS

T
R

IB
U

IT
I-

 n
lp

 i
t
a

ly

� Collana Apprendimento Veloce e Creatività
Gianni Golfera
Più  Memoria
Migliora la tua capacità  di apprendere usando il metodo dell'uomo 
con più  memoria al mondo
Ideale per chiunque desideri imparare a memorizzare testi, interventi in pubblico, avvenimenti, dati spe-
cifici quali numeri, nomi, indirizzi, formule e tanto altro con rapidità, in modo permanente.
Il metodo mnemonico per eccellenza, spiegato con chiarezza e semplicità  dall’uomo che lo ha messo
a punto: Gianni Golfera. In questo libro, la chiave per memorizzare efficacemente:
•  Liste;
•  Numeri;
•  Articoli del Codice;
•  Manuali;
•  Testi d’esame;
•  Discorsi da tenere in pubblico;
•  Informazioni di tutti i generi.

Pag. 232; cm 11x17; brossura; € 9,90
Isbn 42-4; 2a edizione: maggio 2007 - edizione tascabile

Pag. 350; cm 13,5x21; brossura; € 24,90
Isbn 58-X; 1a edizione luglio 2008

T. Buzan, B. Buzan
Mappe Mentali
Come utilizzare 
il più  potente strumento 
di accesso
alle straordinarie capacità
del cervello per pensare,
creare, studiare, 
organizzare...
Imprenditori, studenti, casalinghe, in-
segnanti troveranno nella tecnica
delle Mappe Mentali uno strumento
importante per organizzare l'agen-

da, studiare con maggiore piacere e profitto, scrivere libri,
assimilare efficacemente il contenuto di testi, giornali, rela-
zioni, preparare interventi in pubblico, sintetizzare i punti
principali di un argomento, scambiare stimoli e intuizioni con
altre persone.

Pag. 384; cm 15x23; brossura; e 19,90
Isbn: 73-4; 1a ristampa: aprile 2009

Chic Thompson
Eureka!
Tecniche per sviluppare la
creatività  e avere grandi idee
Eureka! risponde a molte domande
cruciali per chi vuole sviluppare
davvero la propria creatività, ai
tanti “come e cosa possiamo fare
per”: farci venire in mente idee bril-
lanti; organizzarle ed esprimerle
nel modo più  efficace;
trasformarle in piani d’azione con-
creti e realizzabili;
lavorare in gruppo per migliorarle;

farcele approvare dal nostro capo.
Curiosità, passione, impegno e libertà  mentale: è  quello che
ci vuole, secondo Chic Thompson, per generare, coltivare e
proporre agli altri le tue idee. Niente più  scuse per i signor-
no, per gli scoraggiatori di professione…   con Eureka! 

Pag. 352; cm 13,5x21; brossura; € 22,90
Isbn 16-5; 1a ristampa:  aprile 2005

W.  Wenger, R. Poe
Il Fattore Einstein
Tecniche per liberare  il genio personale
Un viaggio nella mente dei grandi geni alla scoperta di strate-
gie per lavorare sulla propria intelligenza. 

Pag. 352; cm 15x23; brossura; e 19,90
Isbn 49-1; 1a edizione luglio 2008 

Tony Buzan
Lettura Veloce
Impara a leggere più
velocemente migliorando 
la comprensione del testo
L’autore è  uno degli studiosi più
importanti al mondo nella ricerca
sull’utilizzo delle capacità del cervel-
lo umano. In questo best-seller
internazionale prodotto in collabo-
razione con la BBC, Buzan presenta
le tecniche più  efficaci per:

Aumentare la velocità di lettura.
Aumentare la comprensione del testo.
Aumentare la memorizzazione.
Aumentare la concentrazione durante la lettura.
Eliminare abitudini errate che rallentano comprensione e
memorizzazione.
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Pag. 464; cm 15x23; brossura; e 19,90
Isbn: 59-9;  1a edizione: giugno 2009

David Clutterbuck
Team Coaching
Come portare la propria squadra all’eccellenza
Un testo fondamentale per tutti i professionisti che si occupano di gestire team e che
desiderano dar vita a una sinergia davvero efficace, che valga più  della semplice som-
ma dei membri dello staff. I vantaggi aziendali del Team Coaching sono molti e tutti
assai importanti.  Alcuni benefici che la tua organizzazione potrebbe ricevere da un
accurato lavoro di Team Coaching sono: migliorare le prestazioni dei singoli e della
squadra nel suo complesso; accelerare i processi di sviluppo e innovazione; modifica-
re i processi produttivi, in vista di una maggiore efficienza; velocizzare gli iter decisio-
nali e snellire le procedure; ottimizzare la capacità  dei singoli e del team di propor-
re idee innovative e soluzioni creative; creare un clima favorevole alla collaborazione
e minimizzare le situazioni di conflitto interno.

Brian Tracy e Campbell Fraser
Coaching 
per l’imprenditore 
e il professionista
Le strategie di successo dei mi-
gliori Coach del mondo per sti-
molare la crescita professiona-
le e aziendale

Stever Robbins
Coaching ai Leader
aziendali Come perfezio-
nare la leadership in azienda
Un testo che nasce dall’esperienza di-
retta dell’autore come Coach di nu-
merosi leader aziendali. In più di dieci
anni di lavoro, Stever Robbins, MBA
Harvard Business School, ha identifica-
to gli errori più  comuni nell’ambito
della leadership in azienda.

Pag. 256; cm 13,5x21; brossura con bandelle; € 22,00
Isbn 24-6; 2a edizione: maggio 2007

Pag. 288; cm 15x23; brossura; € 19,90
Isbn 79-3; 1a edizione: giugno 2009

A. Roberti, C. Belotti
Il Coach
Il Professionista 
che aiuta a raggiungere 
i risultati desiderati
Ispirato all'esperienza professionale de-
gli autori, è  un testo diretto e concreta-
mente orientato agli obiettivi. 
Le schede di lavoro, le domande, la sua
concezione interattiva lo rendono facil-
mente utilizzabile.

Robert Dilts
Il Manuale 
del Coach
Le tecniche per aiutare te 
stesso e gli altri a raggiungere 
i risultati desiderati
Padroneggiare le tecniche più  all'avan-
guardia per aiutare aziende, organizza-
zioni e anche te stesso, a raggiungere i
risultati desiderati. 

Pag. 176; cm 13,5x21; brossura; € 16,90
Isbn 17-3; 2a edizione: novembre 2004; 1a rist.: giugno 2005

Pag. 368; cm 13,5x21; brossura; € 28,90
Isbn 10-6; 1a edizione: gennaio 2003; 1a rist.: marzo 2004

A.Deering, R. Dilts, J. Russell
Coaching 
e Leadership
Alpha Leadership
Chiaro, completo e pratico, offre
esempi e strumenti straordinari: una
guida preziosa per preparare altri lea-
der o per chi intenda diventare leader
della sua organizzazione. 

Arielle Essex
Coaching 
dal Cuore
Il coraggio e la scelta 
di rinascere alla vita 
con l'aiuto della PNL
Un metodo per definire gli obiettivi ri-
cominciando da dentro di sé, dai pro-
pri valori, dalla propria missione perso-
nale, scoprendo e seguendo ciò  che
per ognuno è  importante.

Pag. 304; cm 13,5x20,5; brossura; € 24,50
Isbn 12-2; 1a edizione: ottobre 2004; 1a rist.: ottobre 2005

Pag. 272; cm 13,5x21; brossura; € 24,00
Isbn 31-9; 1a edizione: aprile 2005
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� Collana Negoziazione

Pag. 464; cm 15x23; brossura; € 24,90
Isbn 47-5; 1a edizione: luglio 2007; 2a ristampa: luglio 2009 

William Ury
Risolvere i Conflitti
Dallo scontro all’incontro:
come trasformare i conflitti a
casa, al lavoro e nel mondo
Con la chiarezza che lo contraddistin-
gue, Ury fornisce delle indicazioni
chiare e immediatamente applicabili
per sciogliere tensioni e risolvere i
conflitti nella vita personale, professio-
nale e sociale. I conflitti, infatti, imper-
versano ovunque: a casa, al lavoro, a
scuola, nel mondo intero. 

Disgregano famiglie e portano aziende al fallimento. Minacciano
la nostra sicurezza e quella dei nostri figli. Per secoli ci è  stato
insegnato che i conflitti fanno parte della natura umana, che
non esistono alternative ad essi e che, come individui, possiamo
fare poco al riguardo. 
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Pag. 200; cm 13,5x21; brossura; € 19,90
Isbn 71-8; 1a edizione: aprile 2005;1a ristampa: aprile 2005

William Ury
Negoziare 
in Situazioni
Difficili
Dal conflitto alla cooperazio-
ne: strumenti di pensiero e
azione per raggiungere l’ac-
cordo negoziale
L’autore fornisce strategie efficaci
per negoziare con persone difficili e
in situazioni difficili. 
Tra gli argomenti sviluppati: 
Come gestire l’aggressività. 

Come gestire le emozioni negative proprie e della controparte.
Come superare gli ostacoli alla cooperazione.
E inoltre: Le negoziazioni del Canale di Panama.
Le negoziazioni di Camp David.
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Pag. 352; cm 13,5x21; brossura; € 22,90
Isbn 32-7; 1a edizione: settembre 2005; 1a ristampa: marzo 2006

Paul M. Lisnek
Negoziare 
Usando la PNL 
Come vincere 
la sfida mentale al tavolo
delle trattative 
avvalendosi 
degli strumenti della
Programmazione 
Neuro-Linguistica
Attraverso esempi di vita reale o rap-
presentando casi molto verosimili, l’au-

tore percorre tutti i passaggi cruciali di numerose trattative spie-
gandoli utilizzando i principi della Programmazione Neuro-
Lingustica (PNL) applicati alla negoziazione. 
Un libro che è  come uno strumentario pieno di suggerimenti per
condurre le proprie negoziazioni quotidiane.

Ea
n:

 9
78

88
88

61
27

13

Pag. 480; cm 13,5x21; brossura; € 23,90
Isbn 27-0; 1a edizione: aprile 2006

Robert H. Mnookin, Scott R.
Peppet, Andrew S. Tulumello

Negoziazione 
per Avvocati
Strumenti per la risoluzione 
efficace delle controversie 
legali
Un libro sulle dinamiche delle trattati-
ve e delle situazioni in cui l’avvocato è
chiamato a mediare tra i contendenti
di una controversia legale. Tra gli argo-
menti sviluppati: 

- La relazione con il cliente. Come prepararsi alla negoziazione.
La definizione dell’obiettivo attraverso un approccio orientato al
problem solving.
- Simmetrie e asimmetrie dell’informazione.
- La valutazione dei rischi.
- Come gestire la tensione e le emozioni coinvolte nella disputa.
- Come individuare le opportunità  per la creazione di valore.

Pag. 512; cm 13,5x21; brossura; € 23,90
Isbn 26-2; 1a ristampa:  aprile 2006

Howard Raiffa
L’arte 
e la Scienza 
della
Negoziazione
Come risolvere 
i conflitti 
e raggiungere l’accordo 
negoziale
Un libro che fornisce strumenti per
consolidare e raffinare le proprie
strategie di negoziazione, analizzan-

do casi reali secondo il più  concreto degli approcci formati-
vi: quello della Harvard Law School e della Harvard Business
School.  Tra gli argomenti trattati: 
La teoria dei giochi. 
Le dinamiche decisionali nel corso delle trattative.
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Pag. 520; cm 15x23; brossura; € 19,90
Isbn 68-3; 1a edizione: settembre 2009

Robert B. Cialdini
Teoria e Pratica
della Persuasione
Capire la persuasione per
esercitarla positivamente e
difendersi dai manipolatori
Teoria e pratica della persuasione è
un libro che svela i modi in cui i
professionisti della persuasione” –
pubblicitari, politici, venditori, ecc.
– esercitano la loro influenza su di
noi. Robert Cialdini, un’autentica
autorità nel suo settore, vi condur-

rà  attraverso una visita guidata dei principi della persuasio-
ne, che imparerete a conoscere e approfondire grazie a nu-
merosissimi esempi presi dalla cronaca, dalle questioni di
politica internazionale, dalla vita quotidiana.
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Ocean of Life  
Brandon Bays
The Journey
Una guida straordinaria
per guarire la vostra vita
e rendervi liberi
Nel 1992 la diagnosi di un tumo-
re delle dimensioni di una palla
da basket catapultò Brandon
Bays in un importante viaggio di
ricerca nell’anima e, in definitiva,
di liberazione e guarigione.
Dopo solo sei settimane e mez-
za fu dichiarata perfettamente
sana, "da manuale" e questo sen-
za medicine e soprattutto senza
interventi chirurgici. Il profondo

processo di auto-guarigione portato all'avanguardia da Brandon
Bays ha da allora permesso a milioni di persone di liberarsi da
blocchi emozionali e fisici di vecchia data.  Attraverso il partico-
lare lavoro spiegato in questo libro, Brandon condivide con i let-
tori le sue tecniche di profonda trasformazione.
Pag. 208; cm 14x21; brossura; € 12,20
Isbn 88-903443-1-8; 1a edizione: novembre 2008

Brandon Bays, 
autrice del bestseller 
THE JOURNEY 
GUARISCI LA TUA VITA,
applica in questo libro, le
sue tecniche notevoli 
e entusiasmanti anche ai
bambini e ai ragazzi. 

THE JOURNEY per
Bambini e Ragazzi 
è  un entusiasmante libro per ge-
nitori, e per chiunque si prenda

cura dei bambini. 
Offre abilità pratiche per accompa-

gnare i propri figli a liberare il loro genio innato, lasciando ri-
splendere le loro abilità e innalzare il proprio spirito. Il libro è
ricco di storie vere ispiratrici e contiene due percorsi comple-
ti per bambini dai 5 ai 12 anni.

Pag. 222; cm 14x21; brossura; € 17,70
Isbn 88-903443-2-6 ; 1a edizione: 

Fiorinda Pedone
I Fiori di
Fiorinda
In viaggio 
con l’anima
I Fiori di Fiorinda è  un libro in cui
prosa e poesia si abbracciano, dan-
zando insieme dentro ricordi ed
emozioni. Parla della storia di una
donna e del suo viaggio di guarigio-
ne verso la verità, la comprensio-
ne, la consapevolezza.  È  un libro
in cui si coglie il suono della voce
di una donna ancora intatta nella
sua energia vitale, che grida per
mostrarsi e per Essere amata.

L’autrice abita in una casa in campagna, con il marito i figli e
gli amici animali.  Abbracciata dalla natura sua amica fedele,
Fiorinda si lascia ispirare proprio da lei, in questo suo primo
libro, delicato e profondo.

Pag. 152; cm 14x21; cartonato; € 15,50
Isbn 88-903443-4-2; 1a edizione: luglio 2009

A. Schurmann, E. Wittwer
AsvaNara
Come comunicare 
con i cavalli
AsvaNara è una parola sanscrita
che significa letteralmente Cavallo
Uomo. Qual è  il significato pro-
fondo di questa antica parola?
Che ruolo hanno i cavalli, questi
animali grandi e sensibili, nella no-
stra vita? Si può  comunicare in
modo naturale con loro, senza
l’uso di forza e coercizione?
Questo libro nasce non solo per
dare queste e altre risposte ai ca-
valieri, per suggerire nuovi temi a

tutti coloro che amano gli animali e sognano di vivere in armonia
con loro. Comprendere la psicologia del cavallo e comunicare con
lui in modo naturale aiuta a risolvere i problemi grandi e piccoli nel-
la relazione con questi animali.
Pag. 204; cm 17x24; brossura; € 22,00
Isbn 88-903443-0-X; 1a edizione: novembre 2008

Ariane Schurmann
Cosa mi Vuoi
Dire?
Un manuale pratico per
comprendere il linguaggio
equino
“Horse Talk” parla dall’essenza del
cavallo, come se fosse questo stes-
so animale a parlare attraverso fo-
to bellissime ed intense, per rac-
contare alle persone come vive,
cosa vuole dirci, di cosa ha biso-

gno, come mai si trova in difficoltà nel
mondo umano, come mai gli serve un branco ed una vita al-
l’aperto, cosa gli serve quando è  puledro. Come comunica il
cavallo? Cosa si dicono fra di loro, cosa significano le loro
espressioni, i loro movimenti ed i gesti? Ma soprattutto cosa
vuole veramente il cavallo, quando è  insieme a noi? Come
esprime le sue emozioni, il suo malessere, o la sua gioia?
Pag. 128; cm 17x24; brossura; € 22,00
Isbn 88-903443-3-4; 1a edizione: ottobre 2009

Brandon Bays
Consapevolezza
La Nuova Valuta
Come manifestare 
abbondanza 
in un’era di sfida globale
Per sopravvivere l’umanità  ha bi-
sogno di un mutamento globale
nella coscienza. Questo libro è
una celebrazione di questo cam-
biamento e un suo manuale.
Stiamo vivendo in un periodo di
grande tormento in cui l’umanità  è
avvinta da paura ed è  paralizzata,
inerme e in atteggiamento di rifiu-

to. Viviamo un momento in cui le fondamenta stesse delle no-
stre vite vacillano pericolosamente. Siamo sconvolti da alcu-
ni tra i più  potenti richiami nella storia. 

Pag. 220; cm 13,5x20,5; cartonato; € 15,50
Isbn 88-903443-5-0; 1a edizione: ottobre 2009
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Brian Tracy
Massimo Rendimento
Modelli Strategici e tattici 
di successo, efficenza 
e peak performance
Ci sono princìpi universali e verità
senza tempo, scoperte e riscoperte
attraverso i secoli... che hanno ispira-
to e guidato il cambiamento delle
persone di straordinario successo e
che, grazie al lavoro di Brian Tracy,
continuano a rivivere negli uomini e
nelle donne che in tutto il mondo vo-
gliono davvero dare una svolta alla
propria vita.

Brian Tracy
Abitudini 
da Un Milione 
di Dollari 
Il Successo Lascia Tracce...
... Inizia a seguirle e scoprirai quello che gli
uomini e le donne di maggior successo
hanno scoperto e messo in pratica per rag-
giungere l'indipendenza economica – e in
molti casi la ricchezza –  in un'unica gene-

razione. Abitudini da Un Milione di Dollari è  il risultato del la-
voro di Brian Tracy con migliaia di uomini e donne in tutto il
mondo e in tutti i settori.
Pag. 272; cm 14,6x22,5; brossura; € 17,95
Isbn 03-5; 1a edizione: giugno 2007; 1a ristampa: gennaio 2008

Marilyn J. Sorensen   
Scatena l'Autostima! 
Come liberare il potere che c'è  in te
Finalmente un libro che illumina chiaramen-
te sull'esperienza devastante di chi soffre di
bassa autostima: la paura e l’ansia che pren-
dono il controllo dei pensieri; dei sentimen-
ti e dei comportamenti. Mediante l'uso di
strumenti e strategie consolidati nel tempo,
Scatena l'Autostima offre un metodo di com-

provata efficacia per spezzare le catene che ci ancorano al pas-
sato e riprogrammare il nostro futuro, potenziando al massi-
mo la stima di noi stessi.
Pag. 268; cm 14,6x22; brossura; € 19,90
Isbn 01-9; 1a edizione: gennaio 2007; 1a ristampa: gennaio 2008

Robert B. Dilts   
Strategie del Genio 
Come modellare l'eccellenza
Un percorso in 3 volumi, analizza median-
te gli strumenti della PNL, importanti figu-
re storiche geniali, al fine di scoprire e ren-
dere ripetibili i processi mentali e i com-
portamenti che li hanno resi dei “giganti
della nostra storia”. Le aree comportamen-
tali in cui questi individui hanno operato,

sebbene siano piuttosto diverse, hanno qualcosa di unico in
comune che ci affascina tutt’oggi. L’Autore insegna il modo in
cui queste capacità possano essere ricontestualizzate e pla-
smate per aderire perfettamente alla vita di ciascuno.

Pag. 352; cm 14,6x22; cm 13,5x21; brossura; € 21,95
Isbn 04-6; prossima uscita

Jeffrey Gitomer   
La Bibbia 
delle Vendite 
Un manuale da leggere e rileggere, denso
d’informazioni distillate dalla ricerca di
Gitomer sui metodi e le tecniche dei mi-
gliori venditori di sempre. La Bibbia delle
Vendite presenta, con un tono disinvolto,
ricco di suggerimenti e di consigli pratici,
ma che lasciano intravedere la solida base

teorica, una miniera d’informazioni a cui fare costantemente
riferimento, per raggiungere risultati eclatanti, immediati e co-
struire un’inossidabile relazione di fiducia con il cliente.

Pag. 352; cm 14,6x22; brossura; € 24,90
Isbn 02-7; 1a edizione: maggio 2009

Renee Grant-Williams
Il Potere della Voce 
Come usare la voce per convincere,
affascinare e comandare l'attenzione
Vi interrompono spesso quando parlate?!
Vi viene chiesto costantemente di ripeter-
vi?! Il problema non è  in quello che dite ma
in come lo dite! Renee Grant-Williams, al-
lenatrice vocale delle celebrità, vi aiuterà a
usare e ad addestrare la voce affinché  pos-

sa raggiungere il suo massimo potenziale espressivo.
Attraverso potenti tecniche vocali di facile acquisizione, impa-
rerete a: far risuonare imponenti i vostri discorsi; catturare al
volo l’attenzione e mantenerla a lungo; pronunciare le conso-
nanti in modo da produrre un effetto drammatico; usare il si-
lenzio tattico...
Pag. 184; cm 14,6x22; brossura; € 14,95
Isbn 07-8 ; 1a edizione: gennaio 2008; 1a ristampa: gennaio 2008

Mark Foster
Do it Tomorrow
DIT - Do It Tomorrow - il nuovo acronimo
che sta cambiando le regole del time mana-
gement facendo preseliti in tutto il mondo
illustra le ragioni che stanno dietro l'insuc-
cesso della maggioranza dei sistemi di ge-
stione temporale rivelando i trucchi e le
tattiche avanzate per gestire il tempo effi-
cientemente generando la massima produt-

tività... senza stress.  Alcuni dei segreti che ti verranno conse-
gnati: Come la mente reattiva domina vs. Come dominare la
mente reattiva - Inefficacia delle liste aperte vs. Potenza delle
liste chiuse - Stimolo - risposta vs. Pensiero - decisione - azio-
ne- Impegni vs. Interessi.

Pag. 288; cm 13,4x20,1; brossura cucita con alette; € 15,95
Isbn 88-95253-08-6
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Pag. 352; cm 14,5x22,3;  brossura; € 18,50; Isbn 06-X;
1a edizione: dicembre 2008

D. J. MOINE; K. LLOYD
Vendita Ipnotica
SAY YES! STRATEGIE 
DI NEGOZIAZIONE E VENDITA
Vendita ipnotica, uno dei più  impor-
tanti best seller di settore, è  stato de-
finito dalla rivista Success Magazine: 
“uno fra i dieci migliori libri sulla ven-
dita mai scritti”. Se sei un venditore
professionista questo libro è  un must. 
I migliori venditori al mondo e le per-
sone più influenti usano particolari
modelli di comportamento che at-
traggono e conducono facilmente al-
la chiusura delle trattative. 

Pag. 288; cm 14,4x22,2;  brossura; € 19,95; Isbn 978-88-95253-05-3 
1a edizione: dicembre 2008
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È  una nuova Casa Editrice, nata nel 2007 dalla naturale espansio-
ne del Portale internet www.stazioneceleste.it. Il nostro proposito è
quello di ricercare e proporre opere che contengano chiavi per
aprire nuove porte della coscienza, mostrando una nuova via a tut-
ti coloro che attraverso la libera ricerca interiore e la conoscenza del
Sè  vogliono essere protagonisti della propria esistenza, affinché  si
affermi un nuovo paradigma che dia valore a tutto ciò  che di bello
vi è nell’Uomo: Pace, Equilibrio, Armonia, Energia, Libertà,
Consapevolezza di sé  e dell’Universo che lo circonda.

Jane Roberts
Superanima
Sette 
La Scuola Celeste
È  una trasposizione narrativa degli
insegnamenti di Seth, un maestro
spirituale disincarnato di cui Jane
Roberts è  stata per molti anni la
portavoce sul piano fisico, tramite
un'intensa attività di channeling.
Pubblicato nel 1973 con il titolo
The Education of Oversoul Seven, è  il
primo romanzo di una trilogia che

ha precorso i tempi e che, in questi anni di apertura verso una
nuova coscienza planetaria, acquisisce una rinnovata e più  pro-
fonda vitalità.
Pag. 312; cm 14x21,4; brossura con sovracoperta; € 18,50
Isbn 001-6; 1a edizione: aprile 2008

Celia Fenn
Avventura Indaco 
e Cristallo  
L'Avventura Indaco-Cristallo
Bambini e adulti Indaco 
e Cristallo. I pionieri della
nuova era
Sono chiamati Indaco e Cristallo e si
stanno incarnando sulla terra già dagli
anni ’50; rappresentano l’umanità  del
futuro: Semi di Stelle scesi fin quaggiù  in
“missione speciale” per aiutare la Terra e

i suoi abitanti a superare questo importante passaggio critico.
Chi sono? Cosa stanno facendo? Cos’hanno di importante da
dirci? E soprattutto, in che modo ce lo stanno dicendo?

Pag. 170; cm 14x21,4; brossura con sovracoperta; € 17,50
Isbn 003-2; 1a edizione: novembre 2008

Jean-Claude Koven
Going Deeper
Tutto nella tua vita sta per
cambiare…
La Terra attualmente si trova nel bel
mezzo di una transizione a un nuo-
vo livello vibrazionale. 
Questo passaggio è  destinato a se-
gnare l'alba dell'Età d'Oro, ma le co-
se non sembrano andare come pre-
visto. Anziché accogliere gioiosa-
mente il cambio del paradigma, la
maggior parte dell'umanità è  anco-
ra inconsapevole di quanto sta ac-
cadendo e vive nella paura…

Pag. 392; cm 14x21,5; € 19,50
Isbn 005-9; 1a edizione: luglio 2009

Steve Rother
Segnali di Luce
l contenuto di questo libro è  stato tra-
smesso a Steve Rother nel corso di oltre
dieci anni attraverso messaggi canalizzati
divinamente ispirati da un collettivo di en-
tità spirituali che egli semplicemente ha
chiamato “il Gruppo”. Questo libro con-
tiene informazioni che possono aiutare il
lettore a superare con successo questo
periodo di grandi cambiamenti.

Pag. 240; cm 14x21,4; brossura con sovracoperta; € 19,50
Isbn 005-9; 1a edizione: novembre 2008

Susanna Garavaglia  
Stavolta Sarò
Femmina
Ambientato nel 2007, tra Milano e
Roma racconta l'attesa dell'arrivo
sulla Terra di una novella Messia in
"missione speciale" per aiutare
l'Umanità  ad affrontare questo pe-
riodo di grandi trasformazioni. 
La futura madre, una quarantenne
che sta guarendo da attacchi di pa-
nico, scopre a Milano, per una "ca-
suale" attenzione alle sincronicità,
una Fabbrica di Pensieri e viene as-
sunta ad impacchettare Pensieri
Positivi da spedire alla gente. 

Pag. 272; cm 14x21,4; brossura con sovracoperta; € 16,50
Isbn 002-4 1a edizione: giugno 2008

Barbara Marciniak
La Via del
Risveglio
Planetario
Saggezza Pleiadiana per
l’evoluzione Umana
In questo nuovo libro Barabara
Marciniak trasmette nuovi e impor-
tanti insegnamenti della saggezza
pleiadiana raccolti in oltre nove anni
di comunicazioni inedite sulle tema-
tiche del potere, la paura, l’amore, il
desiderio, la salute, l’intimità sessua-

le, l’energia e la creatività, proponendo concetti rivoluzionari
per cambiare le proprie credenze, affermare il proprio potere
e creare un mondo di illimitate possibilità.

Pag. 268; cm 14x21,4; brossura con sovracoperta; € 17,50
Isbn 00-8; 1a edizione: novembre 2007
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Stazione Celeste Geoffrey Hoppe
Maestri 
nella Nuova Energia
Il contenuto di Maestri nella Nuova
Energia è stato canalizzato dall’autore
Geoffrey Hoppe, trasmesso telepatica-
mente dal Maestro Adamus Saint-
Germain in occasione di un incontro di
ricercatori spirituali avvenuto ad
Amsterdam nella primavera del 2007. 

Nel messaggio d’apertura dell’incontro Saint-Germain, attra-
verso Geoffrey Hoppe, rivelò  che lo scopo di quella riunio-
ne era di scrivere un libro dal titolo Maestri nella Nuova
Energia.

NOVITÀ

Pag. 144; cm 14x21;  € 17,50
Isbn 007-5; Ean: 9788862150071

BEST-SELLER
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arianna
Basta con Questa Italia!
Marco Della Luna 13,50 13
Club Bilderberg, Il
Daniel Estulin 18,50 10
Comunità  e Decrescita
Alain De Benoist 11,00 14
Concordato, Il
Monica Di Bari 8,90 13
Consapevole - rivista
A.A.V.V. 6,00 15
Cosa mangia il Pollo che Mangi?
Giada Saint Amour Di Chanaz 6,00 13
Euflazione
Antonio Miclavez 9,80 13
EuroSchiavi
Marco Della Luna e Antonio Miclavez 14,50 13
Fabbrica del Terrore, La
Webster Griffin Tarpley 19,00 11
Futuro nel Passato, Il
H. Norberg-Hodge 11,00 14
Grandi Opere
Marco Cedolin 12,90 14
Invenzione dell’Economia, L’
Serge Latouche 11,00 14
Manuale della Vita Naturale, Il
Alain Saury  28,00 8
Manuale Pratico della Transizione
Rob Hopkins 18,50 9
Mondo secondo Monsanto, Il
Marie-Monique Robin 18,60 11
Moneta Libera da Inflazione e da Interesse, La
Margrit Kennedy 10,20 14
O la banca o la vita
Marco Saba 13,50 13
Oltre il moderno
Alain De Benoist 11,00 14
Permacoltura
David Holmgren 18,50 9
Piccolo è  Bello Grande è  Sovvenzionato
Steven Gorelick 10,20 13
Popolo al Potere, Il
Costanzo Preve 11,00 14
Processo alla Globalizzazione
E. Goldsmith e J. Mander 11,00 14
Repubblica delle Banche, La 
Elio Lannutti    13,50 13
Ribelli al Futuro
Kirkpatrick Sale 11,00 14
Rifiuto Riduco e Riciclo per Vivere Meglio
Stefano Montanari 12,00 12
Schiavi del supermercato
Monica Di Bari e Saverio Pipitone 10,50 12
Scienza e Coscienza
Aldo Sacchetti 11,00 14
Shock Shopping
Saverio Pipitone 10,80 12
SpyChips
Katherine Albrecht, Liz McIntyre 19,50 10

BIS EDIZIONI
Aloe la Ricetta Brasiliana detta 
“di Padre Romano Zago”
Roberto Romiti 9,50 25
Altro Messia, L'
Eugene E.Whitworth 14,50 22
Amaroli l’acqua di Vita
Christian Tal Schaller 10,50 25
Amore è  la Chiave della Vera Ricchezza, L'
Orison Swett Marden 9,50 19
Anello Mancante del Segreto, L'
Roy Martina 12,00 20
Anime Gemelle Anime Compagne
Saint Germain 12,00 23
Arcangeli, Gli
Isabelle Von Fallois 13,00 21
Attacco All’Asma... e non Solo
Fiamma Ferraro 13,50 25
Azione Senz’Azione
Henri Borel 8,50 24
Calma la Mente
Robert Ellwood 8,00 21
Cavaliere dall'Armatura Arrugginita, Il
Robert Fischer 12,00 22
Che salute di ferro
Marie-France Muller 14,50 25
Chiave suprema, La
Charles Haanel 12,90 17
Cibo per nutrire l'anima
Maureen Whitehouse 14,50 24

Come si Ricordano le Vite Passate
Jinarajadasa 8,50 24
Confine, Il
Rudolf Steiner 8,50 24
Corpo Astrale, Il
Arthur E. Powell 13,50 22
Corpo Causale, Il
Arthur E. Powell 13,50 22
Corpo Mentale, Il
Arthur E. Powell 13,50 22
Dominio di Se Stessi, Il
È mile Coué 9,50 19
Dono, Il
Prentice Mulford 9,00 18
Endorfine
Jack Lawson 9,50 20
Fai respirare il tuo Cervello
Ilchi Lee 14,90 20
Forza delle Idee, La
Robert Collier 9,00 18
Genio della Scienza dello Spirito, Il
Rudolf Steiner 24,80 24
Gioco della Prosperità, Il
Steve Nobel 13,50 20
Igiene Intestinale
Christian Tal Schaller 10,50 25
Intelligenza sociale
Karl Albrecht 14,00 21
Karma e Reincarnazione
E. Clare Prophet e P. R. Spadaro 10,50 22
Karma l’Enigma del tuo Proprio Destino, Il
Annie Besant 8,50 23
Lato nascosto delle cose, Il
Charles W. Leadbeater 13,50 23
Legge dell’attrazione, La
Wallace D.Wattles 9,00 18
Libertà  Spirituale, La
Michael Beckwith 14.90 16
Manuale Pratico di digitopressione
Gèrard Edde 12,00 25
Mazzo di fiori scelti, Un
Helena Blavatsky 8,50 24
Minestrine degli angeli, Le
Jeanne Ruland-JudithSchaffert 13,50 24
Mistica del Denaro, La
Jack Lawson 9,50 20
Non è  questione di soldi
Bob Proctor 14,90 17
Nuovo Pensiero, Il
William W.Atkinson 9,00 19
Origini del Segreto, Le
Alexandra Bruce 12,00 21
Pane, Formaggio e Vino
Valerio Pignatta 9,50 24
Parole per Vincere
Florence Scovel Shinn 9,50 19
Potere Invisibile della Visualizzazione, Il
Genevieve Behrend 8,50 18
Reincarnazione
Annie Besant 8,50 23
Risposta, La
John Assaraf e Murray Smith 14,90 16
Salute di Mamma e Bambino, La
Christian Tal Schaller 10,50 25
Scienza del Diventare Ricchi, La
Wallace D.Wattles 9,00 18
Scienza dello Star Bene, La
Wallace D.Wattles 9,00 18
"Segreto per Esprimere il Meglio di Te, Il"
Prentice Mulford 10,5 18
Sei come pensi di essere
James Allen 8,50 19
Sei nato ricco
Bob Proctor 14,90 17
Stabilire Traguardi e Raggiungerli
Jack Lawson 9,50 20
Straordinaria forza, La
William W.Atkinson 9,00 19
Suggestione e Autosuggestione
William W.Atkinson 9,00 19
Trilogia dell’Io Sono
Saint Germain A.M. King-Cagliostro 12,00 23
Tu sei Dio prendine atto
Story Waters 14,00 22
Uomo Visibile, L'uomo Invisibile, L'
Charles W. Leadbeater 11,50 23
Vinci la Paura con la tua Mente Inconscia
Joseph Murphy 13,50 20
Vivi Relazioni Straordinarie
Bob Mandel 12,00 21

ESSERE FELICI
Addio Sensi di Colpa
Gerald Jampolsky 7,90 29
Amare è  Lasciare Andare la Paura
Gerald Jampolsky 7,90 29
Amare Significa Guarire
Gerald Jampolsky 7,90 29
A me non mi offende nessuno
Barbel Wardetzki 12,00 32
Appunti da un Amico
Anthony Robbins 10,90 28
Arte di Amare e Farsi Amare
Omar Falworth 7,90 31
Attitudini che Danno Potere
Eric de la Parra Paz & María del Carmen 
Madero Vega 10,00 28
Attitudini di Grandezza
Eric de la Parra Paz & María del Carmen 
Madero Vega 10,00 28
Attitudini per Trionfare
Eric de la Parra Paz & María del Carmen 
Madero Vega 10,00 28
Cammino per Diventare Angeli, Un
Tiberio Faraci 18,60 30
Come Chiedere e Ottenere dal Cosmo
Tutto Quello Che Vuoi
Bärbel Mohr 12,90 27
Come Diventare dannatamente Ricchi 
e essere Beati
John F. Demartini 18,00 32
Come Te Non c’è  Nessuno
Tiberio Faraci con Dominique Hort 14,50 30
Conoscere la psicologia
Omar Falworth 7,90 31
Conoscersi Accettarsi Migliorarsi
Omar Falworth 7,90 31
Eccezionale Tecnica degli Schemi Mentali, L'
Eric de la Parra Paz & María del Carmen
Madero Vega 19,50 28
Esperienza della conquista, L’
John F. Demartini 16,50 32
Felicità  qui e ora, La
Barbara Berger 14,50 29
Formula della ricchezza, La
René Egli 7,90 26
Grande Libro della Vita, Il
Omar Falworth 12,90 31
Innamorati di Te
Tiberio Faraci 12,00 30
Luce
Gabriella Turci, Annamaria Guerra 13,50 30
Luce Colorata
Gabriella K.Turci, Kristofer Twofeathers 14,50 30
Migliora le Tue Relazioni
con l’Enneagramma e la PNL
Vincenzo Fanelli 11,50 27
Money Training
Joan Sotkin 11,90 27
Passi da Gigante
Anthony Robbins 12,92 28
Pnl con i Bambini
Eric de la Parra Paz 18,60 28
Potere dell’energia universale, Il
Vincenzo Fanelli 12,90 27
Potere della Focalizzazione, Il
Jack Canfield; Mark V. Hansen; Les Hewitt 18,00 27
Poteri Segreti 
della Comunicazione Empatica, I
Vincenzo Fanelli 11,90 27
Prendere Tutto il Bello della Vita
Omar Falworth 12,90 31
Principio LOL2A, Il
René Egli 18,00 26
Principio LOL2A, Il, parte seconda
Francoise Egli, René Egli 18,00 26
Ricomincia da Te
Tiberio Faraci 13,50 30
Risveglia la Tua Eccellenza (PNL)
Eric de la Parra Paz 14,50 28
Segreti per Amare la Vita, I
Laura Cuttica Talice 14,50 27
Se ti ferisce non è  amore
Chuck Spezzano 24,00 32
Soli e Felici
Cristina Rossi Morley 12,00 31
Strategie di Vendita e Negoziazione
Eric de la Parra Paz & María del Carmen 
Madero Vega 13,50 28
Trovare la Via di casa
Gerald Jampolsky e Diane Cirincione 13,50 29
Vivere Vivere Meravigliosamente Vivere
Omar Falworth 12,90 31
Vivi Libera e Senza Freni
Sabine Asgodom 12,50 29
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MACRO EDIZIONI
100 ricette con le alghe
Peter & Montse Bradford 9,50 38
11 Settembre 2001 Inganno  Globale
Massimo Mazzucco 11,90 81
9 Gioielli Interiori, I
Kellyna Campbell 12,00 66
Accesso Negato alla Verità
Cathy O’Brien, Mark Phillips 16,50 81
Additivi Alimentari, Gli
M. Mariani, S.Testa 10,80 40
Affermazioni
Stuart Wilde 12,00 61
Aglio
Bernard Jensen 9,80 47
Album dello Zed, L'
Mario Pincherle 15,00 35
Alice nel Paese delle Meraviglie e Disastro delle
Torri Gemelle
David Icke 22,00 80
Alimentazione vegetariana
Aurelia Rottigni 13,50 40
Alla Scoperta della Particella di Dio
Massimo Corbucci 12,00 71
Aloe Vera
Alice Beringer 9,80 47
Amare Senza Condizioni
Paul Ferrini 12,90 62
Amore è  il mio Vangelo, L'
Paul Ferrini 11,90 62
Amore è  una Cosa Splendida, L'
Ramtha 7,50 64
Amore Infinito è  l’Unica Verità tutto il Resto è
Illusione, L'
David Icke 19,50 80
Anatomia Sottile
Roberto Zamperini 18,00 52
Anime Coraggiose
Robert Schwartz 16,50 59
Antico Segreto del Fiore della Vita, L - Volume 2
Drunvalo Melchizedek 19,50 33
Antico Segreto del Fiore della Vita, L'  - Volume 1
Drunvalo Melchizedek 19,50 33
Apocalisse del Petrolio
Vernon Coleman 15,50 55
Archetipi
Mario Pincherle 16,80 35
Arte della cucina semplice, L’
Valerio Pignatta e Monica Pavan 12,00 36
Arte della redenzione, L'
Stuart Wilde 14,50 60
Ascoltare Dio
Rudy Nelson 8,00 68
Atlante dei Chakra
Kalashatra Govinda 12,90 52
Atomo e le Particelle Elementari, L'
Massimo Teodorani 14,50 74
Autoguarigione con i Sali di Schüssler
Hans Wagner 9,80 47
Avventure Fuori dal Corpo
William Buhlman 15,50 77
Bambini Indaco, I
Lee Carroll e Jan Tober 15,00 65
Battaglia di Gandalf, La
Ramtha 8,00 64
Benefici dello Yoga Dinamico, I
Vittorio Calogero 12,00 51
Best Before
Eugenio Benettazzo 11,00 79
Biologia delle Credenze, La
Bruce Lipton 16,50 71
Biopsicoenergetica
Livio J.Vinardi 11,80 75
Bleep
W. Arntz, B. Chasse, M.Vicente 24,00 69
Bohm
Massimo Teodorani 12,00 74
Buddha
Osho 10,80 66
Calderone Magiko, Il
Silver Raven Wolf 18,00 78
Cambiare il Corso del Nostro Destino
Ramtha 7,50 64
Campo del Punto Zero, Il
Lynne Mctaggart 16,50 74
Celiachia, Intolleranze, Allergie Alimentari
Teresa Tranfaglia 28,00 37
Cellula Madre e l’Energia del Tempo, La
Roberto Zamperini 20,50 52
Cervello Quantico, Il
Jeffrey Satinover 18,00 75

Chakra, Mandala, Simboli
Johannes Walter 9,80 55
Chiave per manipolare il tempo, La
Ramtha 9,00 64
Che Cos’è  l’Illuminazione
Siddhi 13,50 61
Chi Siamo Veramente?
Ramtha 6,50 64
Cibo e Guarigione
Annemarie Colbin 13,50 41
Cibo per la Mente
Saul Miller, Jo Anne Miller 11,00 41
Ciò  che i Dottori Non Dicono
Lynne McTaggart 15,00 53
Codice del Tempo
Gregg Braden 18,50 70
Codice della Vita, Il
Gregg Braden 19,00 70
Coloring Mandala 1
Susanne F. Fincher 10,80 56
Coloring Mandala 2
Susanne F. Fincher 10,80 56
Come Aprire il Terzo Occhio
Harald Wessbecher 15,00 77
Come Creare Geometria Sacra 
con i Mandala
Martha Bartfeld 10,80 56
Come Creare la Propria Realtà
Ramtha 18,00 63
Come Creare la Tua Relazione Perfetta
Paul Ferrini 12,90 62
Come Dio divenne DIO
Daniel Meurois-Givaudan 12,00 68
Come Impedire al Vostro Medico di Nuocervi
Vernon Coleman 13,90 53
Come Ricevere l' Illuminazione con Sri Bhagavan
Kiara Windrider 13,50 68
Come Sconfiggere Mal di Schiena e Dolori
Reumatici
Fereydoon Batmanghelidj 13,50 45
Come sono guarito dalla Miopia
David De Angelis 14,50 48
Come Usare i tuoi Poteri ExtraSensoriali
Dorothy Spence Lauer 12,90 77
Come Uscire Fuori dal Corpo
William Buhlman 17,50 77
Comprendi i sintomi del tuo corpo
Vincente Herrera 15,00 53
Corpo di Luce, Il
Reindjen Anselmi 15,00 67
Corso Completo di Radiestesia Medica
Jocelyn Fangain 19,50 52
Cosmos 
Ervin Laszlo e Jude Currivan 14,50 69
Costellazioni Familiari
John L. Payne 13,50 48
Creare una Vita Straordinaria
Ramtha 9,80 64
Critico Interiore, Il
Hal Stone, Sidra Stone 14,50 59
Cronache dalla Spirale del Tempo
David Icke 22,00 80
Cronovisore
Massimo Teodorani 11,00 74
Cucina degli Elfi, La
Kiki Boni 16,50 37
Cucina del Diavolo, La
Günther Schwab 9,00 40
Cucina per la Salute, La
K. Forrester, Marlise Binetti 13,50 38
Cucinare per il Corpo e lo Spirito
E. Roggero Guglielmo 13,50 41
Cura di Tutte le Malattie, La
Hulda Regehr Clark 19,50 44
Curare i Disturbi d’Attenzione e di
Comportamento dei Bambini
Abram Hoffer 14,50 45
Curarsi Senza Antibiotici
Leon Chaitow 9,90 46
Da Atlantide alla Superconsapevolezza
Ramtha 18,50 63
Denti Tossici 2
Lorenzo Acerra 12,00 53
Dichiarazione d'Amore alla Terra
Marko Pogacnik 16,50 67
Digiuno per la Propria Salute, Il
Nicole Boudreau 12,00 41
Dio in Te
Ramtha 18,50 63
Duri e Puri
Eugenio Benettazzo 11,00 79
E Dio creò  la mente
Fiorella Rustici 16,50 67

E La Verità vi Renderà  Liberi
David Icke 20,50 80
E'  il pensiero che conta
David R. Hamilton 12,90 66
Effetto Isaia, L'
Gregg Braden 15,50 70
Einstein Light
Martin Kornelius 9,80 71
Energie Sottili e la Terapia Energo-Vibrazionale
Roberto Zamperini 20,50 52
Enoch Vol. 1
Mario Pincherle 12,40 35
Enoch Vol. 2
Mario Pincherle 12,40 35
Entanglement
Massimo Teodorani 12,90 73
Entrare in Contatto con l'Anima
Ramtha 6,40 64
Ernia, Emorroidi, Varici e Prolassi
Mossér i Albert 10,00 45
Essere se stessi
Edward Bach 5,90 49
Essiac
S. Scoglio 9,00 46
Evoluzione di Dio, L'
Chris Griscom 16,50 59
Evolvi il Tuo Cervello
Joe Dispenza 20,50 69
Facoltà  creativa dell’immaginazione, La
Neville 12,00 66
Fai Funzionare Bene la Mente
Fiorella Rustici 13,50 67
Far Esperienza con i Chakra
Johannes Walter 16,50 52
Fattore Enzima, Il
Hiromi Shinya 14,50 39
Favolisticamente Magia
Michela Chiarelli 12,90 78
Figli di Matrix
David Icke 22,50 80
Findhorn - Le Ricette Vegetariane
Kay Lynne Sherman 9,80 38
Fiore del Nirvana, Il
Siddhi e Tao 16,50 61
Fiori di Bach, I
Accademia Centaurea 24,00 49
Fisiologia Sottile
Roberto Zamperini 19,50 52
Fitoestrogeni
B. Kleine-Gunk R. Hoefer 9,80 47
Fonte dell'Eterna Giovinezza, La
Nobuo Shioya 10,80 59
Forza, La
Stuart Wilde 9,00 61
Frullati succhi e spremute
Judith Millidge 16,50 37
Gaia e la Fine dei Giorni
Stuart Wilde 16,50 60
Gesù  Il Cristo
Ramtha 9,00 64
Gioco Cosmico dell’Uomo, Il
Giuliana Conforto 18,50 72
Gioco Serio del Teatro, Il
Walter Orioli 18,00 48
Giovani Streghe
Silver Raven Wolf 12,90 78
Girone delle Polveri Sottili, Il
Stefano Montanari 16,50 79
Golosità  senza glutine
Teresa Tranfaglia 12,00 37
Golosità  senza latticini
Teresa Tranfaglia 12,00 37
Grande Illusione, La
David McCready 17,50 77
Grande Piramide e lo Zed, La
Mario Pincherle 16,00 35
Grandi Numeri Celesti, I
Massimo Teodorani 7,90 73
Guarigione Spontanea delle Credenze, La
Gregg Braden 18,00 70
Guarire con il cibo
Giusi De Francesco 15,00 41
Guarire con il Sole
Richard Hobday 13,50 43
Guarire con il Metodo Gerson
Charlotte Gerson 19,50 44
Guarire il cancro
Abram Hoffer Linus Pauling 14,80 44
Guarire il Fegato con il lavaggio Epatico
Andreas Moritz 16,50 42
Guarire il Mondo con l’Anima
William Bloom 16,50 66
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Guarire la Prostata in 90 Giorni
Larry Clapp 15,00 45
Guarire la Psoriasi
John O.A. Pagano 20,50 45
Guarire le Infezioni da Candida
Valerio Pignatta 14,50 46
Guida alla Risoluzione dei Conflitti
a Partire dal Metodo Hamer
Marco Pizzi, Alessandro Spreafichi 16,00 44
Guida alle Combinazioni Alimentari
Jackie Habgood 11,00 41
Guida completa all'Aromaterapia
Valerie Ann Worwood 14,80 49
Guida di David Icke alla Cospirazione Globale, La
David Icke 24,00 80
Guida Tascabile agli Additivi Alimentari
Corinne Gouget 7,90 39
Impara a Meditare
Maneesha James 16,50 67
Influenza suina A/H1N1, L’
Roberto Gava 9,00 53
Infiammazioni
Michaela Dö ll 15,50 42
Intellingenza in rete Nascosta nel DNA, L'
G. Fosar, F. Bludorf 18,00 75
Intestino Libero
Bernard Jensen 15,00 45
Introduzione all'Ortoterapia
Hank Bruce 13,50 43
Invertire l’invecchiamento
Sang Whang 16,50 43
Io Mangio Tu Mangi
L. Giudice, P. Violi 7,80 40
Io Sono la Porta
Paul Ferrini 12,90 62
Io Sono Me Stesso Io Sono Libero
David Icke 13,50 80
Lato Oscuro del Nuovo Ordine Mondiale, Il
Marcello Pamio 10,50 81
Latte e Formaggio
Claudio Corvino 11,00 40
Leggi dell’Abbondanza, Le
Stuart Wilde 12,00 60
Lettere da Casa
Kryon 18,00 65
Libera le tue Emozioni
Rika Zarai 16,00 48
Libera te stesso
Edward Bach 5,90 49
Liberati del Dottore
Andrew W. Saul 18,00 44
Libro da Colorare per Piccoli Maestri
Ramtha 6,90 64
Libro del Tofu, Il
Ivana Iovino 10,90 38
Libro della Pasticceria Naturale e Macrobiotica, Il
Anneliese Wollner 9,00 38
Libro dello Shiatsu, Il
Saul Goodman 12,00 50
Libro di Cucina per gli Amici degli Animali, Il
Fondazione Gabriele 19,50 36
Linguaggio Segreto della Danza del Ventre, Il
Maria Strova 24,00 51
Luce Divina non Viene Mai Meno!, La
Micheal George 13,50 34
Luna Rossa
Miranda Gray 13,50 67
Lungo la Via del Piacere tra Passione
e Meditazione
Elmar e Michaela Zadra 6,50 61
Macrobiotica la Via Naturale
Carlo Guglielmo 7,00 41
Mafia della Sanità, La
Ghislaine Lanctôt 9,90 53
Magia Celtica
Montse Osuna 12,90 78
Magnesio
Lorenzo Acerra 13,00 47
Mal di Latte, Il
Lorenzo Acerra 12,90 40
Mandala magici 1
Martha Bartfeld 9,80 56
Mandala magici 2
Martha Bartfeld 10,90 56
Manuale dell’Argilla, Il
Giuseppe Ferraro 10,80 46
Manuale della Strega Moderna, Il
Montse Osuna 12,90 78
Manuale di Autotrattamento CranioSacrale
Gioachino Allasia Marina De Cillis 10,80 50
Manuale di Medicina Energetica Psicosomatica
Reimar Banis 30,00 48

Manuale di Osteopatia
Riccardo Contigliani Marcello Luca Marasco 20,50 50
Manuale per Allergici
Henning Muller-Burzler 13,50 46
Manuale per Genitori dei Bambini Indaco
Carolina Hehenkamp 16,50 65
Mappa del Pilates
Cinzialuna Galletto 7,00 51
Matrix Divina, La
Gregg Braden 18,00 70
Matthew, Parlami del Paradiso
Suzanne Ward 15,00 68
Maya e il 2012, I
Sabrina Mugnos 18,60 54
Medicine Etniche e Tradizionali
Giorgio V. Brandolini 14,50 46
Mente Creatrice, La
Massimo Teodorani 12,90 73
Messaggio di Silo, Il
Silo 16,50 68
Metafisica della Vita Quotidiana
Andrea Scarsi 9,00 67
Metodo Acido Base, Il
Hervé Grosgogeat 15,50 39
Mia Storia, La
JZ Knight 24,00 63
Mia Verità  sulla Memoria dell'Acqua, La
Jacques Benveniste 14,50 71
Miracoli
Stuart Wilde 7,00 61
Miracolo dell'amore, Il
Paul Ferrini 12,90 62
Mirjel - Il Meraviglioso Uno
Vittorio Marchi 19,50 72
Morte celebrale e donazioni di organi
Renate Greinert 16,50 53
NeuroSchiavi
Marco Della Luna e Paolo Cioni 22,50 79
Non è  Colpa dei Bambini
Stefano Scoglio, Ph.D, N.D. 9,80 45
Nuove Dimensioni della Guarigione
Bä rbel Mohr 14,50 46
Nuovo Dono, Un
Kryon 19,50 65
Nutri il Tuo Buonumore
Alessandra Mattioni 16,00 40
Onde elettromagnetiche
Massimo Teodorani 12,90 73
Opere Complete, Le 
Julian Barnard 18,00 49
Osteoporosi
Philip Kéros 10,80 42
Otto Accordi con Dio + CD
Rocco A. Errico 16,50 34
Parabole di Kryon, Le
Kryon 12,90 65
Per Far Soldi Basta Averne un Po’
Stuart Wilde 15,50 60
Persi nella Memoria
Andrea Feliziani, Gabriella Giunta 18,00 81
Più  bei Mandala per Tutte le stagioni, I
Aavv 10,80 56
Più  bei Mandala per Tutti i Segni Zodiacali, I
Aavv 9,80 56
Potere delle Credenze, Il
Ray Dodd 10,50 66
Pratiche Spirituali dei Ninja
Ross Heaven 16,50 66
Prevenzione di Tutti i Cancri, La
Hulda Regehr Clark 27,00 44
Progetto Orb
Miceal Ledwith, Klaus Heinemann 16,00 75
Propoli
James Fearnley 9,00 47
Prossima Era Glaciale, La
Robert W. Felix 16,50 55
Prossimi Cambiamenti, I
Stuart Wilde 18,50 60
Prova evidente del Danno, La
David Kirby 24,00 53
Qi Gong per Dimagrire
Nadine Crégut 13,50 51
Quando le Fiabe Diventano Realtà
Ramtha 9,00 64
Quell'Elisir Chiamato Amore
Ramtha 13,50 63
Quinto Vangelo, Il
Mario Pincherle 11,00 35
Rete Neurale che Permette la Levitazione di
Buddha, La
Ramtha 7,50 64

Riflessioni di un Maestro sulla Storia dell’Umanità
Ramtha 18,00 63
Riflessologia Plantare
Claudio Santoro 16,50 51
Risvegliarsi all'Unità
Arjuna Ardagh 16,50 68
Salute Bellezza Igiene con la Cura del Limone
Werner Meidinger 9,80 47
Scienza dell’Intenzione, La
Lynne Mctaggart 20,50 74
Scienza dell’Uno, La
Vittorio Marchi 17,00 72
Scienza Perduta della Preghiera, La
Gregg Braden 12,90 70
Scomparsa dell’Universo, La
Gary R. Renard 18,50 67
Scopri e Vivi la tua Sessualità con il Metodo
Feldenkrais
Tina Broccoli 10,80 51
Scopri lo Spazio Sacro dentro al Tuo Cuore
Drunvalo Melchizedek 19,50 33
Sé  Infinito, Il
Stuart Wilde 16,50 61
Secret, The
Rhonda Byrne 18,60 57
Segreti Rivelati nei Rotoli di Maria Maddalena, I
Bettye Johnson 18,00 34
Segreto del Cuore, Il
Ruediger Schache 11,90 57
Segreto della vita, Il
Georges Lakhovsky 12,00 76
Segreto più  Nascosto, Il
David Icke 22,50 80
Seitan Gourmet
Suman Casini 12,90 38
Self Shiatsu
Gioachino Allasia 9,90 50
Sentiero della Terra, Il
Starhawk 18,00 78
Serpente di Luce, Il
Drunvalo Melchizedek 16,50 33
Sesto Senso, Il
Stuart Wilde 16,50 61
Sfere di luce
Massimo Teodorani 13,50 73
Silenzio del cuore, Il
Paul Ferrini 13,40 62
Sincronicità
Massimo Teodorani 12,00 73
Soccorrere e Curare
Dott.Thomas Häberle 12,00 47
Sogni Lucidi
Mark McElroy 16,50 77
Sollevare il Velo
Kryon 19,50 65
Solo Crudo
Stefano Momentè  con Sara Cargnello 9,80 36
Sopravvivere al 2012
Patrick Geryl 14,50 54
Spazio d’Amore, Lo
Wladimir Megre 12,90 78
Spazio delle Varianti, Lo
Vadim Zeland 14,50 58
Stagioni in cucina, Le
Claudio Corvino 24,00 37
Storia Proibita, La
Douglas Kenyon 22,00 34
Struttura Nascosta del Mondo, La
Luca Chiesi 12,00 75
Sugar Blues
William Dufty 13,50 40
Teletrasporto
Massimo Teodorani 12,00 74
Tempi Finali, I
Kryon 12,90 65
Terapia della Casa
Roberto Zamperini 18,00 52
Tesla
Massimo Teodorani 12,00 74
Trattamento Naturale dei Reumatismi, Il
Uwe Bräunling Christina Bräunling 12,90 43
Traumi da Incidenti
Diane e Laurence Heller 12,90 48
Traumi e Shock Emotivi
Peter A. Levine 13,50 48
Tuo Corpo Implora Acqua, Il
Fereydoon Batmanghelidj 13,50 45
Tuo Potere Invisibile e Silenzioso, Il
Stuart Wilde 8,00 61
Ultimo Valzer dei Tiranni, L'
Ramtha 18,00 63
Universo Organico e l'Utopia Reale
Giuliana Conforto 20,00 72
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Uno detto Dio, L'
Vittorio Marchi 17,00 72
Uso Terapeutico dell'Argento Colloidale
Josef Pies 10,80 42
Varcare la Soglia
Kryon 18,00 65
Vegan in Cucina, Il
Stefano Momentè 9,80 36
Via delle Fate, La
Hugh Mynne 12,90 78
Vietato Studiare
Massimo Citro 9,50 81
Vita e il Processo a Giovanna d’Arco, La
Mark Twain 18,00 77
Vitamina C Malattie Infettive e Tossine
Thomas E. Levy 16,50 46
Vite Parallele
Ramtha 8,50 64
Watermark
Joseph Christy-Vitale 12,00 75
Wilhelm Reich
Luigi De Marchi, Vincenzo Valenzi 16,50 75
Yoga della Mente e il Viaggio nel Tempo, Lo
Fred Alan Wolf 13,90 71
Yoga Dinamico
Vittorio Calogero 12,00 51
Yoga Kundalini
Lothar-Rudiger Lutge 12,90 51

MACRO JUNIOR
100 Giochi Pazzeschi - Blu
Aavv 6,50 86
100 Giochi Pazzeschi - Giallo
Aavv 6,50 86
100 Giochi Pazzeschi - Rosso
Aavv 6,50 86
100 Giochi Pazzeschi - Viola
Aavv 6,50 86
Allattamento Naturale
Regina Sara Ryan e Deborah Auletta 15,00 87
Animali della Fattoria, Coccole & Coccole
Aavv 7,50 82
Animali Domestici, Coccole & Coccole Aavv

7,50 82
Bellissimi Mandala per Bambini Vol. 1, I - Rosso
Aavv 4,20 84
Bellissimi Mandala per Bambini Vol. 2, I - Arancio
Aavv 4,20 84
Bellissimi Mandala per Bambini Vol. 3, I - Giallo
Aavv 4,20 84
Bellissimi Mandala per Bambini Vol. 4, I - Verde
Aavv 4,20 84
Bellissimi Mandala per Bambini Vol. 5, I - Viola
Aavv 4,20 84
Bellissimi Mandala per Bambini Vol. 6, I - Azzurro
Aavv 4,20 84
Cerchio della Vita, Il
Pina Assenza 18,00 87
Colora Giochi, I
Aavv 3,50 86
Colori, quaderni di MastroBruco
Aavv 5,80 85
Coloriamo i mandala?
Aavv 4,90 84
Coniglietto di Velluto, Il cofanetto
Aavv 15,90 87
Cuccioli, Coccole & Coccole
Aavv 7,50 82
Divertenti Maschere di Clown
Aavv 4,90 82
Famiglie, Le, Coccole & Coccole
Aavv 7,50 82
Fattoria
Aavv 4,80 85
Forme, quaderni di MastroBruco
Aavv 5,80 85
GiocoBlocco dei Puntini - 1
Aavv 4,90 86
GiocoBlocco dei Puntini - 2
Aavv 4,90 86
Goccia Lina e il Ciclo dell'Acqua
Stella Bellomo 15,00 87
Indovinelli, Gli
Aavv 4,80 85
Labirinti, I
Aavv 4,80 85
Libro del corpo umano, Il
Aavv 10,80 83
Logica, quaderni di MastroBruco
Aavv 5,80 85

Mandala della fantasia, I
Aavv 4,90 84
Mandala delle fiabe, I
Aavv 4,90 84
Mare di mandala, Un
Aavv 5,90 84
Mio divertente Gioco Blocco 1, Il
Aavv 5,90 85
Mio divertente Gioco Blocco 2, Il
Aavv 5,90 85
Piccolo Yoga
Clemi Tedeschi 12,90 87
Più  Bei Mandala di Tutti gli Animali, I
Aavv 7,50 84
Più  Bei Mandala per i Bambini 2, I
Isabelle Charbonneau 6,00 84
Più  Bei Mandala per i Bambini, I
Aavv 9,80 84
Puntini Magici 1 da1 a 100
Aavv 3,50 86
Puntini Magici 1 da1 a 50
Aavv 3,50 86
Selvagge Maschere di Animali
Aavv 4,90 82
Spaventose Maschere di Mostri
Aavv 4,90 82
Tutti per la Terra
Aavv 16,50 83
Uguali ed Opposti, quaderni di MastroBruco
Aavv 5,80 85

MACRO VIDEO
11 settembre 2001 Inganno Globale
Massimo Mazzucco 11,90 104
A Tavola con gli Elfi
Kiki Boni 19,90 99
Amish
John L. Ruth 18,50 107
Angeli
Jacky Newcomb Shirley Crichton 14,50 102
Bleep Ma che Bip… Sappiamo Veramente?
W. Arntz, B. Chasse, M. Vicente 24,50 94
Capirsi al primo sguardo 
Michele Tribuzio 19,50 106
Cinque Tibetani, I 
Silvia Salvarani 22,90 98
Come Gesù  Divenne un Cristo 
Miceal Ledwith 29,50 93
Come non farsi rapinare dalla Banca
Daniela Lorizzo Barberini 19,50 107
Come salvare e investire i propri risparmi
Eugenio Benetazzo 24,50 105
Conoscere Dio è  conoscere Te Stesso
Deepak Chopra 32,50 90
Costruisci i Tuoi Giocattoli
Roberto Papetti 19,50 107
Credi in te stesso
Eric de la Parra Paz 22,50 106
Cristalli
Keri Manning 14,50 102
Crudo e Semplice
Alex Ortner 22,50 99
Danza del Ventre
Amira 14,50 102
È  tempo di scegliere
David Icke 34,50 104
Economia allo sbando, L'
Eugenio Benetazzo 17,50 105
Empower Yoga
Silvia Salvarani 22,50 98
Enneagramma 
Vincenzo Fanelli 19,50 106
Fiore del Nirvana, Il
Siddhi e Tao 16,50 91
Guarire dalla Miopia 
David De Angelis 19,50 101
Guarire la Propria Anima con la Metamedicina
Claudia Rainville 28,50 93
Hot Stone Massage 
Andrea Marini 16,50 103
Insidia delle Polveri Sottili e delle Nano Particelle, L
Stefano Montanari 16,50 97
Introduzione alla BioArchitettura e al Feng Shui
Stefano Parancola 16,50 100
Kinesiologia Tradizionale 
Fausto Nicolli 16,50 100
La Via dell’Armonia
Wayne W. Dyer 18,60 92
Liberarsi dal Guscio 
William Buhlman 19,50 93

Linguaggio della Matrix Divina, Il 
Gregg Braden 33,50 96
Living Luminaries 22,50 89
Meditazioni di Pace con Jasmuheen
Jasmuheen 19,50 91
Mente di Dio Qual è  la Vera Mente del Cosmo, La

Massimo Teodorani 16,50 97
Mente è  più  Forte dei Geni, La 
Bruce Lipton 28,50 96
Noi e l’Infinito
Vittorio Marchi 16,50 94
Non Località  e l’Osservatore 
Mike Wright 19,50 96
One
Aavv 24,50 89
Pilates 
Veronique Coignac 14,50 103
Portare la quiete nella Vita Quotidiana
Eckhart Tolle 18,60 92
Primo sguardo, Il
Marshall Klaus, Silvia Sandri, Polina Zlotnik 13,50 101
Puoi guarire la tua Vita
Louise L. Hay 24,50 92
Rendi Unica la tua Vita
Eric de la Parra Paz 22,50 90
Respira!
Riley Lee 18,50 103
Riprogramma il tuo Cervello
Joe Dispenza 34,50 95
Saluto al Sole, Il 
Silvia Salvarani 22,90 98
Scie Chimiche e Signoraggio 
Eugenio Benetazzo 14,50 105
Scienza Incontra lo Spirito: Sessualità  e
Spiritualità , La
Barbara Boniardi 33,50 97
Scopri il potere di EFT
Nicolas Ortner, Jessica Ortner, Nicolas Polizzi 22,50 99
Secret CD, The
Rhonda Byrne 9,80 88
Secret DVD in Italiano, The
Rhonda Byrne 24,90 88
Segreto di Nikola Tesla Il film, Il
Kristo Papic 19,90 97
Senza Occhiali
Giorgio Ferrario 18,50 101
Sette Leggi Spirituali del Successo, Le
Deepak Chopra 32,50 90
Supera i tuoi Limiti
Roy Martina 24,50 91
Tantra
Leora Lightwoman e Roger Lichy 14,50 103
TeatroTerapia 
Walter Orioli 18,50 101
Terapia Verbale, La
Gabriella Mereu 19,50 93
Tui-Na e Micromassaggio Cinese 
Daniele Santagà 16,50 100
Uomo Più  Felice del Mondo, L'
Matthieu Ricard 18,50 95
Venditore Eccellente, Il 
Michele Tribuzio 19,50 106
Videocorso di Radioestesia Alimentare
Gabriele Muratori 19,50 100
Virus, l’Invenzione della Realtà 
Alessandro Pozzetti, Domenico Ferrari 19,50 105
Vivere senza petrolio
Faith Morgan, Pat Murphy e 
Megan Quinn Bachmann 19,50 107
Vivi il segreto
Roy Martina 33,50 91

EDITORI DISTRIBUITI
secondo natura
Grazie dottor Hamer
Claudio Trupiano 28,00 108

Introduzione alla Comprensione delle Cinque
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Addio Sensi di Colpa 29
Amare è Lasciare Andare la Paura 29
Jampolsky Gerald e Cirincione Diane
Trovare la Via di casa 29
Jasmuheen
Meditazioni di Pace con Jasmuheen DVD 91
Jensen Bernard
Intestino Libero 45
Aglio 47
Jinarajadasa
Come si Ricordano le Vite Passate 24
Johnson Bettye
I Segreti Rivelati nei Rotoli di Maria Maddalena 34
John F. Demartini
Come Diventare Dannatamente Ricchi ed Essere Beati 32
LʼEsperienza della Conquista 32
Kennedy Margrit
La Moneta Libera da Inflazione e da Interesse 14
Kenyon Douglas
La Storia Proibita 34
Kéros Philip
Osteoporosi 42
Kervan Louis C.
Prove in Geologia e Fisica delle Trasmutazioni a Debole Energia 109
Trasmutazioni Biologiche e Fisica Moderna 109
Kirby David
La Prova evidente del Danno 53
Klaus Marshall, Sandri Silvia, Zlotnik Polina
Il Primo sguardo 101
Kleine B.-Hoefer Gunk R.
Fitoestrogeni 47
Knight JZ
La Mia Storia 63
Knight Sue
Pnl al Lavoro 118
Kornelius Martin
Einstein Light 71
Koven Jean-Claude
Going Deeper 125
Kryon
Varcare la Soglia 65
Un Nuovo Dono 65
Lettere da Casa 65
Le Parabole di Kryon 65
I Tempi Finali 65
Sollevare il Velo 65
Lakhovsky Georges
Il Segreto della vita 76
Radiazioni e Onde 109
Le Onde Cosmiche e i Circuiti Oscillanti 109
Lanctôt Ghislaine
La Mafia della Sanità 53
Lannutti Elio
La Repubblica delle Banche 13
Larry Kurnarsky, Sean Mulvihill 89
Living Luminaries
Laszlo Ervin e Currivan Jude
Da esecutori a Co-Creatori - Cosmos 69
Latouche Serge
L'Invenzione dell'Economia 14
Lauer Spence Dorothy
Come Usare i tuoi Poteri ExtraSensoriali 77
LaViolette Paul A.
Codice dellʼapocalisse 114
Lawson Jack
Endorfine 20
Stabilire Traguardi e Raggiungerli 20
La Mistica del Denaro 20
Leadbeater Charles W. 
Telepatia il Pensiero che Guarisce 23
L'Uomo Visibile, L'uomo Invisibile 23
Il Lato nascosto delle cose 23
Ledwith Miceal
Come Gesù Divenne un Cristo 93
Ledwith Miceal, Heinemann Klaus
Progetto Orb 75
Lee Ilchi
Fai respirare il tuo Cervello 20
Respira! 103
Letardi Sara
Il Mio Bambino Non mi Dorme 110
Levine Peter A.
Traumi e Shock Emotivi 48
Levy Thomas E.
Vitamina C Malattie Infettive e Tossine 46
Lightwoman Leora e Lichy Roger
Tantra 103
Lipton Bruce
La Biologia delle Credenze 71
La Mente è più Forte dei Geni 96
Lisnek Paul M.
Negoziare Usando la Pnl 122
Lothar-Lutge Rudiger
Yoga Kundalini 51
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Mandel Bob
Vivi Relazioni Straordinarie 21
Manning Keri
Cristalli 102
Marchi Vittorio
La Scienza dellʼUno 72
L'Uno detto Dio 72
Mirjel - Il Meraviglioso Uno 72
Noi e lʼInfinito DVD 94
Marciniak Barbara
La Via del Risveglio Planetario 125
Marden Swett Orison
L' Amore è la Chiave della Vera Ricchezza 19
Mariani M., Testa S.
Gli Additivi Alimentari 40
Marini Andrea
Hot Stone Massage 103
Martina Roy
L'Anello Mancante del Segreto 20
Vivi il segreto 91
Supera i tuoi Limiti 91
Max Landsberg 113
Il Tao del Coaching 116
Il Tao della Leadership 116
Il Tao della motivazione
Mattioni Alessandra
Nutri il Tuo Buonumore 40
Mazzucco Massimo
11 Settembre 2001 Inganno  Globale 81
11 settembre 2001 Inganno  Globale DVD 104
McClure Vimala
Massaggio al Bambino Messaggio d'Amore 111
McCready David
La Grande Illusione 77
McElroy Mark
Sogni Lucidi 77
Mctaggart Lynne
La Scienza dellʼIntenzione 74
Il Campo del Punto Zero 74
Megre Wladimir
Lo Spazio dʼAmore 78
Meidinger Werner
Salute Bellezza Igiene con la Cura del Limone 47
Melchizedek Drunvalo
Serpente di Luce 33
L'Antico Segreto del Fiore della Vita - Volume 1 33
L'Antico Segreto del Fiore della Vita - Volume 2 33
Scopri lo Spazio Sacro dentro al Tuo Cuore 33
Mereu Gabriella
La Terapia Verbale 93
Meurois Daniel-Givaudan
Come Dio divenne DIO 68
Miclavez Antonio
Euflazione 12
Miller Saul, Miller Anne Jo
Cibo per la Mente 41
Millidge Judith
Frullati succhi e spremute 37
Mnookin Robert H., Peppet Scott R., Tulumello Andrew S.
Negoziazione per Avvocati 122
Mohr Bärbel
Come Chiedere e Ottenere dal Cosmo Tutto Quello Che Vuoi 27
Nuove Dimensioni della Guarigione 46
Moine D.J. e Lloyd K.
Vendita Ipnotica 124
Momentè Stefano
Il Vegan in Cucina 36
Momentè Stefano con Cargnello Sara
Solo Crudo 36
Montanari Stefano
Rifiuto: Riduco e Riciclo per Vivere Meglio 12
Il Girone delle Polveri Sottili 79
L'Insidia delle Polveri Sottili e delle Nano Particelle DVD 97
Morgan Faith, Murphy Pat e Bachmann Megan Quinn
Vivere senza petrolio 107
Moritz Andreas
Guarire il Fegato con il lavaggio Epatico 42
Morley Rossi Cristina
Soli e Felici 31
Mugnos Sabrina
I Maya e il 2012 54
Mulford Prentice
Il Segreto per Esprimere il Meglio di Te 18
Il Dono 18
Muller Henning-Burlez
Manuale per Allergici 46
Muller Marie-France
Che salute di ferro 25
Muratori Gabriele
Videocorso di Radioestesia Alimentare 100
Murpy Joseph
Vinci la Paura con la tua Mente Inconscia 20
Mynne Hugh
La Via delle Fate 78
Nelson Rudy
Ascoltare Dio 68
Neville
La Facoltà creativa dellʼimmaginazione 66
Newcomb Jacky e Crichton Shirley
Angeli 102
Nicolli Fausto
Kinesiologia Tradizionale 100
Nobel Steeve
Il Gioco della Prosperità 20
O'Brien Cathy, Phillips Mark
Accesso Negato alla Verità 81
Orioli Walter
Il Gioco Serio del Teatro 48
TeatroTerapia DVD 101

Ortner Nicolas, Ortner Jessica, Polizzi Nicolas
Scopri il potere di EFT 99
Osho
Buddha 66
Una Storia d'Amore con l'Esistenza. 112
Trova la Tua Voce Interiore 112
Giusto o sbagiato 112
Amore e Odio 112
L'Innocenza è pura intelligenza 112
Osuna Montse
Il Manuale della Strega Moderna 78
Magia Celtica 78
Pagano John O.A.
Guarire la Psoriasi 45
Pajak Jan
Il Magnocraft 109
Palmegiano Francesca
Nove Mesi Naturalmente 111
Pamio Marcello
IL Lato Oscuro del Nuovo Ordine Mondiale 81
Papetti Roberto
Costruisci i Tuoi Giocattoli DVD 107
Papic Kristo
Il Segreto di Nikola Tesla DVD 97
Parancola Stefano
Introduzione alla BioArchitettura e al Feng Shui DVD 100
Payne John L.
Costellazioni Familiari 48
Pedone Fiorinda
I Fiori di Fiorinda 123
Piermarini Lucio
Io mi Svezzo da Solo 110
Pies Josef 
Uso Terapeutico dell'Argento Colloidale 42
Pignatta Valerio
Pane, Formaggio e Vino 24
Guarire le infezioni da Candida 46
Pignatta Valerio e Pavan Monica
Arte della cucina semplice 36
Pincherle Mario
Il Quinto Vangelo 35
La Grande Piramide e lo Zed 35
Enoch Vol. 1 35
Enoch Vol. 2 35
Archetipi 35
Pipitone Saverio
Shock Shopping 12
Schiavi del Supermercato 12
Pizzi Marco, Spreafichi Alessandro
Guida alla Risoluzione dei Conflitti a Partire dal Metodo Hamer 44
Pogacnik Marko
Dichiarazione d'Amore alla Terra 67
Powell E. Arthur
Il Corpo Causale 22
Il Corpo Astrale 22
Il Corpo Mentale 22
Pozzetti Alessandro, Ferrari Domenico
Virus, lʼInvenzione della Realtà  105
Preve Costanzo
Il Popolo al Potere 14
Proctor Bob
Sei nato ricco 17
Non è questione di soldi 17
Prophet Clare Elizabeth e Spadaro R. Patricia
Karma e Reincarnazione 22
Raiffa Howard
L'Arte e la Scienza della Negoziazione 122
Rainville Claudia
Guarire la Propria Anima con la Metamedicina 93
Ramtha
L'Ultimo Valzer dei Tiranni 63
Come Creare la Propria Realtà 63
Dio in Te 63
Quell'Elisir Chiamato Amore 63
Riflessioni di un Maestro sulla Storia dellʼUmanità 63
Da Atlantide alla Superconsapevolezza 63
Gesù Il Cristo 64
Vite Parallele 64
Quando le Fiabe Diventano Realtà 64
Chi Siamo Veramente? 64
Entrare in Contatto con l'Anima 64
Creare una Vita Straordinaria 64
Cambiare il Corso del Nostro Destino 64
L'Amore è una Cosa Splendida 64
La Battaglia di Gandalf 64
Le Chiavi per Manipolare il tempo
La Rete Neurale che Permette la Levitazione di Buddha 64
Libro da Colorare per Piccoli Maestri 64
Raven Wolf Silver
Giovani Streghe 78
Il Calderone Magiko 78
Renard Gary R.
La Scomparsa dellʼUniverso 67
Ricard Matthieu
L'uomo Più Felice del Mondo 95
Richardson Jerry
Introduzione alla PNL (The Magic of Rapport) 118
Robbins Anthony
Appunti da un Amico 28
Passi da Gigante 28
Robbins Stever
Coaching ai Leader aziendali 121
Roberti Alessio, Belotti Claudio
Il Coach 121
Roberti Alessio, Belotti Claudio, Caterino Luigi
Comunicazione Medico Paziente 119
Roberts Jane
Superanima Sette 125

Robin Marie-Monique
Il Mondo secondo Monsanto 11
Romiti Roberto "
Aloe la Ricetta Brasiliana detta "di Padre Romano Zago" 25
Rother Steve
Segnali di Luce 125
Rottigni Aurelia
Alimentazione vegetariana 40
Ruland Jeanne-Schaffert Judith
Le Minestrine degli angeli 24
Rustici Fiorella
E Dio creò la mente 67
Fai Funzionare Bene la Mente 67
Ruth John L.
Amish DVD 107
Ryan Regina Sara  e Auletta Deborah
Allattamento Naturale 87
Saba Marco
O la banca o la vita 13
Bankenstein 114
Sacchetti Aldo
Scienza e Coscienza 14
Saint Amour Di Chanaz Giada
Cosa mangia il Pollo che Mangi? 13
Sale Kirkpatrick
Ribelli al Futuro 14
Salotti Michela
Curiamo la terra con l'energia 113
Gli animali totem 113
La vita è uno spettacolo 113
Viaggio in Tibet 113
Gli animali totem 2 113
Salvarani Silvia
Empower Yoga 98
I Cinque Tibetani DVD 98
Il Saluto al Sole DVD 98
Santagà Daniele
Tui-Na e Micromassaggio Cinese 100
Santoro Claudio
Riflessologia Plantare 51
Satinover Jeffrey
Il Cervello Quantico 75
Saul Andrew W.
Liberati del Dottore 44
Saury Alain
Il Manuale della Vita Selvaggia 8
Scarsi Andrea
Metafisica della Vita Quotidiana 67
Schache Ruediger
Il Segreto del Cuore 57
Schaller Tal Christian
Igiene Intestinale 25
Amaroli lʼacqua di Vita 25
La Salute di Mamma e Bambino 25
Schurmann Ariane
Cosa mi Vuoi Dire? 123
Schurmann Ariane, Wittwer Edwin
AsvaNara 123
Schwab Günther
La Cucina del Diavolo 40
Schwartz Robert 
Anime Coraggiose 59
Scoglio S.
Essiac 46
Non è Colpa dei Bambini 45
Scovel Shinn Florence
Parole per Wincere 19
Sherman Lynne Kay
Findhorn - Le Ricette Vegetariane 38
Shinya Hiromi 
Il Fattore Enzima 39
Shioya Nobuo 
La Fonte dell'Eterna Giovinezza 59
Siddhi
Che Cosʼè lʼIlluminazione 61
Siddhi e Tao
Il Fiore del Nirvana DVD 61
Il Fiore del Nirvana 91
Silo
Il Messaggio di Silo 68
Soldera Gino
Conoscere il Carattere del Bambino Prima che Nasca 111
Sorensen Marilyn J.
Scatena l'Autostima! 124
Sotkin Joan
Money Training 27
Spezzano Chuck
Se ti Ferisce non è Amore 32
Starhawk
Il Sentiero della Terra 78
Stefano Breccia
Contattismi di Massa 114
Steiner Rudolf
Il Confine 24
Il Genio della Scienza dello Spirito 24
Stone Hal, Stone Sidra
Il Critico Interiore 59
Strova Maria
Il Linguaggio Segreto della Danza del Ventre 51
Talice Cuttica Laura
I Segreti per Amare la Vita 27

Tarpley Griffin Webster
La Fabbrica del Terrore 11

Tedeschi Clemi
Piccolo Yoga 87

Teodorani Massimo
Onde elettromagnetiche 73
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Sfere di luce 73
Entanglement 73
Sincronicità 73
I Grandi Numeri Celesti 73
La Mente Creatrice 73
L'Atomo e le Particelle Elementari 74
Teletrasporto 74
Cronovisore 74
Tesla 74
Bohm 74
La Mente di Dio Qual è la Vera Mente del Cosmo? DVD 97
Thompson Chic
Eureka! 120
Tolle Eckhart
Portare la quiete nella Vita Quotidiana 92
Tracy Brian
Massimo Rendimento 124
Abitudini da Un Milione di Dollari 124
Tranfaglia Teresa
Golosità senza Glutine 37
Golosità senza Latticini 37
Celiachia, Intolleranze, Allergie Alimentari 37
Tribuzio Michele
Capirsi al primo sguardo 106
Tribuzio Michele
Il Venditore Eccellente 106
Trupiano Claudio
Grazie dottor Hamer 108
Turci Gabriella, Guerra Annamaria
Luce 30
Turci K. Gabriella, Twofeathers Kristofer
Luce Colorata 30
Twain Mark
La Vita e il Processo a Giovanna dʼArco 77
Ury William
Risolvere i conflitti 122
Negoziare in Situazioni Difficili 122
Verny T., Weintraub P.
Bambini si Nasce 110
Verny T., Weintraub P.
Le Coccole dei Nove Mesi 111
Victorian Armen
Controllo Mentale 114
Vinardi Livio J.
Biopsicoenergetica 75
Volta Alessandro
Apgar 12 110
Von Fallois Isabelle
Gli Arcangeli 21
W. Felix Robert 
La Prossima Era Glaciale 55
W.Atkinson William
La Straordinaria forza 19
Il nuovo Pensiero 19
Suggestione e Autosuggestione 19
Wagner Hans
Autoguarigione con i Sali di Schüssler 47
Walter Johannes
Far Esperienza con i Chakra 52
Chakra, Mandala, Simboli 55
Ward M. Powers, Diane Powers, Scott Carter
One
Ward Suzanne
Matthew, Parlami del Paradiso 68
Wardetzki Barbel
A Me Non mi Offende Nessuno 32
Waters Story
Tu sei Dio prendine atto 22
Wenger W., Poe R.
Il Fattore Einstein 120
Wessbecher Harald
Come Aprire il Terzo Occhio 77
Whitehouse Maureen
Cibo per nutrire l'anima 24
Wilde Stuart
L'Arte della redenzione 60
Per Far Soldi Basta Averne un Poʼ 60
Le Leggi dellʼAbbondanza 60
I Prossimi Cambiamenti 60
Affermazioni 61
Il Tuo Potere Invisibile e Silenzioso 61
La Forza 61
Miracoli 61
Il Sesto Senso 61
Il Sé Infinito 61
Gaia e la Fine dei Giorni 60
Williams Margery
Il Coniglietto di Velluto 87
Windrider Kiara
Come Ricevere l'Illuminazione con Sri Bhagavan 68
Wolf Fred Alan
Lo Yoga della Mente e il Viaggio nel Tempo 71
Wollner Anneliese
Il Libro della Pasticceria Naturale e Macrobiotica 38
Worwood Valerie Ann
Guida completa all'Aromaterapia 49
Wright Mike
Non Località e lʼOsservatore 96
Zadra Michaela e Elmar
Lungo la Via del Piacere tra Passione e Meditazione 61
Zamperini Roberto
La Cellula Madre e lʼEnergia del Tempo 52
Anatomia Sottile 52
Fisiologia Sottile 52
Energie Sottili e la Terapia Energo-Vibrazionale 52
Terapia della Casa 52
Zarai Rika
Libera le tue Emozioni 48
Zeland Vadim
Lo Spazio delle Varianti 58
Whang Sang
Invertire lʼInvecchiamento 43

Al di là  del fiume Ramtha
Alla scoperta del Fiore della Vita DVD

Ronald Holt

Altri Ufo A. Lissoni

Ardusli Vol. 1 G. Zavalloni

Ardusli Vol. 2 G. Zavalloni

Arte del Pranzo d’affari, L’ R. Jay

Avvocati - Libro per Praticanti 
Paolo Freguglia

Chimica per l’Anima J. Zehentbauer

Codice di Gesù, Il J. R Price

Come Attivare il proprio Potere magico
Silver RavenWolf

Come Evitare la Trappola del Nucleare
Roberto Bosio Alberto Zoratti

Come Realizzare un Erbario e Xiloteca
E. Contarini

Contatto è  cominciato, Il H.P. Krapf

Cosa accadrà Michael Wells Mandeville   

Cosa Diavolo....Fare su Questa terra
G. Saint e P. Lanctot

Cucina della Strega Moderna, La
Montse Osuna

Curarsi con il Neem
S.-J. Buslau, C. Hembd

Cure Omeopatiche per Bambini
R. Plummer

Dare è  Ricevere G. Jampolsky

Danza a Spirale Starhawk.

Denti Tachionici L. Acerra

Echinacea S.-J. Buslau, C. Hembd

Elisir di Lunga vita K. Brandler-Pracht

Energia Orgonica Franco e Vittorio Pez

Emozioni della Vita Prenatale
G. Soldera

Essere Lee Coit

Forza di Cristo e il Ritorno della Dea, la
M. Pogacnik

Futuro senza Cancro Jean-Claude Alix

Fulmini Globulari, I A. Carbognani

Geometria Sacra Miranda Lundy

Giochi del Potere R. Bosio

Giocoliere anche tu DVD M. Polci

Gladiatori di Dio Stuart Wilde

Godurioso Regno di Infallibili
Peccatori, Santi e Eretici, Il B. Bianca

Guarire senza dormire T.Stockmann

Incantesimi Amorosi della Strega
Moderna, Gli M. Osuna

Influenza - libro M. Seifen

Iperico G. Chia

Lavanda Gisela Klemt

Magia Erotica 
Strega Moderna, La M. Osuna

Magie Strega Moderna, Le M.Osuna

Magiche piante magiche
Ass. Amina Amici della natura

Mandala DVD C. De Matteis

Mandei, I M. Pincherle

Mani parlano, Le DVD P. Mazzucchi

Manuale del Giovane Mago, Il
C. Rumstuckle

Manuale del Camminare Lento, Il 
A. Vergari

Manuale dell’Alchimista, Il
J.R.Price

Manuale Emozioni, Il
J. Razanamahay e C. T. Schaller

Marco Todeschini M. Teodorani

Materia-Specchio, La R. Foot

Mutamenti Climatici Carlo Bertani

Notte degli Spiriti, La
Clan del Lupo

Oro, Legno, Terra Maurizio Corrado

Pace tra le lenzuola M. Robinson

Pericoli del Fluoro, I G. Petrucci

Piante per l’Anima G.Finke

Porte del Cielo, Le R. Danese

Psichiatria, medicina dell’anima
Marco Bertali

Radici della Prostituzione, Le
T. Di Davide

Raggi di Speranza
Madre Esmeralda

Ritalin e Cervello H. Kremer

Rivelazioni di un immortale
J.Briegel

La Rivoluzione Silenziosa della
Medicina del Cancro e dell'Aids

Heinrich Kremer

Sanità  Obbligata C. Benatti

Saunamecum-Manuale della Sauna
e degli oli essenziali

G.Scrizzi

Scienze Quantistiche e Religione
DVD G.Conforto

Sensibilità  alle Sostanze Chimiche
N. Ashford-C. Miller

Sfida del Contatto, La P.H. Krapf

Sky Garden M. Corrado

Scie Chimiche DVD
Vincent Gambino Duccio Benvenuti 

Signori dello Spazio Gabriele Garibaldi

Soccorrere e Curare Padre T. Haberle

Spazio, tempo DVD M. Pincherle

Specchio Magico, Lo B. O. Hodapp

Speculazioni e abusi in campo 
sanitario Riccardo Iacoponi

Suprema Sfida per la Religione, La
DVD M. Ledwith

Tisana Calda per l’Anima
dell’Adolescente, Una AAVV

Tisana Calda per l’Anima dei
Bambini, Una AAVV

Tisana Calda per l’Anima di chi
Insegna, Una AAVV

Tisana Calda per l’Anima sul Posto
di Lavoro, Una AAVV

Tisana Calda per l’Anima di chi
Assiste un Malato, Una AAVV

Tisana Calda per l’Anima delle
Mamme, Una AAVV

Training Autogeno per Bambini
Klausbernd Vollmar

Trattamento dolce delle psiconevrosi
R. Vittoz

Tav in Val di Susa Marco Cedolin

Universo che Pensa, L’ S. Mugnos

Virus Letali e Terrorismo Mediatico
C. Benatti

Vita è  Splendida, La 
Sri Swami Satchidananda

Vita e Suoi Archetipi, La DVD
M. Pincherle

Titoli disponibili solo presso l’editore
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Titoli Fuori Catalogo
Almanacco Pagano Pandemia

A scuola dai salmoni H. Ahara

A scuola di illuminazione
J. Gordon Melton

A scuola di luna AA.VV

A tavola nei Millenni G. Guerra

Abbracciare la vita Ramtha

Accettare Lee Coit

Acquario R. Ducci, M. Pincherle

Aids e se fosse tutto sbagliato?
C. Maggiore

Albero albero cresci B. Beretta

Albero: tra uomo e ambiente, L’

R. Marchesini (a cura di)

Album dello Zed, L’
Mario Pincherle

Ali della felicità , Le W.Grimaldi

Alimentazione macrobiotica
M. Kushi

Alla ricerca di sé M.D. Lopez

Alluminio G. Chia

Ama questa umanità  così preziosa
H. Palmer

Anastasia W. Megre

Anima del colore, L’ M. Buldini

Anime compagne Ramtha

Antiche Scuole di Saggezza
Ramtha

Apu Inti L.Espinosa

Archeologia dello sviluppo
W. Sachs

Arcord, L’ A. Miglior

Armonie e Geometrie nel
Sistema Solare, John Martineau

Aromaterapia sottile P. Davis

Arte di Essere Meno Nervosi
O. Falworth

Arte di Vincere la Stanchezza
O. Falworth

Arte di Vivere Sani e Felici
O. Falworth

Arte e scienza nell’ecologia 
della mente P. Tamburini

Ascolta la tua anima N.Stephan

Ascoltare bross. N.E. Lee Coit

Asma e Omeopatia
M. Lombardozzi

Asma e vaccinazioni V. Pignatta

Atlante di Agopuntura e Do-in
a cura di Luca Gori

Atlante di Feng Shui S. Parancola

Attimo per attimo J. Braza

Attivazione del corpo di luce
Saul Goodman

Aura 7 G.M. Bragadin (a cura di)

Aurasoma cristalli essenze
floreali C.Mill

Autismo M.Montanari

Autodifesa psichica per la casa
e per l’ufficio M. Choa Kok Sui

Avventura della guarigione
C. Simonton, R. Henson

Avventura del Giovane Mago
Cornelius Rumstuckle

Bambini e vaccini N. Miller

Bambino realtà  globale, Il
B. Beretta, L. Galiero

Bellezza Naturale Ja Bergonzoni

Bioetica delle virtù A. Savignano

Bioetica e cultura della 
complessità M. Ceruti

Bioetica e professione medico 
veterinaria R. Marchesini (a cura di)

Bioetica e psichiatria R. Marchesini

Bioetica e scelta terapeutica
R. Marchesini (a cura di)

Bioetica, ricerca e società
R. Marchesini (a cura di)

Bioregione Sale, Snyder

Boycott
Centro Nuovo Modello di Sviluppo

Burattini G. Zavalloni, M. Tontini

Cambiar vita per guarire
R. Scolastico

Camminando nel cosmo vivente
J.N. del Prado

Camminare con le ali R. Lampis 

Cancro: puoi guarire
V. Pignatta, L. Acerra

Canto della nonna, Il
B. Soros J. Morris

Cervello DVD Joe Dispenza

C’era una volta il brigante
V.&G. Savini

C’era una volta l’indiano
V.&G. Savini

Città  da Vivere, Una
R. Marchesini (a cura di)

Come costruire strumenti musicali
L. Bosi

Come diventare un maestro
Ramtha

Come progettare il parco fluviale
Associazione Fiume Savio

Come sta il pianeta AA.VV.

Come sviluppare l’energia interiore
D. Lew Childre

Come trovare l’anima
Complementare H. Striednig

Come un albero un uccello o una rana
R. Carr

Compagno di Dio D.Janki

Consigli pratici per una vita 
macrobiotica F. Ledvinka

Contadino e il suo mondo, Il
D. Garota

Contatto è  cominciato, il 
H.P. Krapf

Contro tutti i pronostici
H. & M. Faulkner

Coraggio di Vivere O.Falworth

Corso di cucina naturale creativa
T. Trevisan 

Cosa Accardà   DVD
M. W. Mandeville

Costruiamo insieme un libro
a 3 dimensioni C. Tassi, Lucchini

Costruiamo insieme un libro a 3
dim. di scienza, storia e geografia

C. Tassi, Lucchini

Costruisco i miei libri
C. Tassi, Lucchini

Crea la tua Avventura da
Giovane Mago   

Cornelius Rumstuckle

Cucina che trasforma, La
La Sana Gola

Cucina come arte, La
M. Halsey (a cura di)

Cucina per una vita nuova
H.Magarinos- Rey

Cucina tenera R. Greer

Cucina verde vivace vegetariana
Troglodita Tribe

Cuore del taijiquan, Il M. Gandini

Cura di tutti i cancri avanzati, La
H. R. Clark

Curare con il Calore P. Pontiggia

Curare in modo naturale con
l’ortica Ingrid Pfendtner

Cure naturali per le malattie 
del nostro tempo C. Viacava
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Dall’alchimia all’algenia J. Rifkin

Danza a Spirale Starhawk

Danza della terra, La J. Fassero

Decisiva Ricerca Antipolio
Associazione Protezione della Salute

Destino e lo scopo della vita
visti con occhi di bambino, Il

Ramtha

Di colore giallo egiziano A.Bolla

Diabete e ipoglicemia M. Kushi

Disintossicarsi con l’olio di girasole
K. Wolfram

Diventa leader della tua vita
G. Conforto

Dizionario dei rimedi floreali
H. Jones

Dizionario di Merlino, Il
Bambini della Scuola Materna

Dizionario di Psicologia
O. Falworth

Dolore, Il P. Maghella, V. Pola

Draghetto Saurì, Il AA.VV.

È scritto nella pietra P. Bergamo

Ecografia P. Maghella, V. Pola

Ecologia al gabinetto B. Barbieri

Educare all’ambiente
G. e D. Zavalloni

Epidurale
P. Maghella

Energia dell’amore, L’ J. Lee

Energia di un santuario, L’
G. Quadrelli

Esseri Interstellari Ramtha

Estate in cucina C. Corvino

Etnicità  in Italia F. Zani

Extraterrestri amici e ostili
G.C. Andrews

Fantasie e sapori della cucina 
biologica M. Piraccini

Fao e la Fame Ecologist

Far teatro per capirsi W. Orioli

Feng Shui AA.VV.

Findhorn, la comunità  ecologica
C.Riddell

Fluoro L. Acerra

Fratello albero M.Bolognese

Fuori dalla Norma G. Sams

Futuro senza Cancro, Un

Jean-Claude Alix 

Gesù  Proibito, Il M. Pincherle

Giocattoli creativi
R.Papetti e G.Zavalloni

Giocattoli dei popoli, I
R.Papetti e G.Zavalloni

Giochi del potere R.Bosio

Giochi di Findhorn, I D. Earl Platts

Gioia di Vivere O. Falworth

Giovani Dee C.Wishart

Grande sogno, Il B. Berger

Guarire con i fiori di Bach 
italiani

V. e C. Fabrocini 

Guarire con la cromoterapia
Graham

Guarire con l’omeopatia
Chappell e D. Andrews

Guarire da sola E. Maraffa

Guarire è il mio mestiere
M.S. Southwood

Guarire l’intestino con l’Idro-
Colon Terapia F. Peschek- Bohmer

Guida al microscopio,
a scuola e in casa

G.Malaguzzi

Guida completa
alla dieta macrobiotica H. Aihara

Guida tradimento o disegno
divino?

A.Cosani

H2O e le acque dell’oblio I.Illich

Terzo mondo, specchio e memo-
ria dell’occidente IFDA Dossier

Immensa balla della ricerca 
sul cancro, L’ L. Acerra (a cura di)

Impara ad usare le straordina-
rie facoltà della tua mente DVD

Eric De la Parra Paz 

Impariamo a conoscere il fiume e
la sua bioregione

G. Castellucci e G. Zavalloni

Imperfetti e felici P. Gaboury

Immortale con gli Esercizi
Taoisti R. Schewppe

Incontro con Roy Martina DVD
Frank Schypulla

Indovina chi esce dall’uovo
J. Burton e K. Taylor

Inquinamento elettromagnetico
quotidiano, L’ P. Bevitori

Insegnamenti del Maestro, Gli
Szekeli Edmond 

Introduzione alla permacultura
M. Spinosa (a cura di)

Inverno in cucina C. Corvino

Inviti al risveglio Jampolski

Io e la natura R. Marchesini

Io sono Ramtha Ramtha

Iperspazio M.Kaku

Iridologia B. Jersen e D.V. Bodeen

Jack e Mitie in Occidente
J. Ohsawa

Ki delle nuove stelle, Il
S. Gagne e J. Mann

Lasciare Andare Guy Finley 

Libro del Do-in, Il J. De Langre

Libro del successo, Il J.R.Price

Libro dell’essicazione
Mueller, Stauch

Maestro in campagna
E. Satanassi

Maestro interiore, Il L. Casu

Mandala celtici Ja Bergonzoni

Manuale di shiatsu-do R.Ridolfi

Manuale per il nuovo paradigma
AA.VV.

Matematica e Fisica M. Watkins

Medico e malato, Il P. Entralgo

Meditazioni per l’unione con
l’anima

Master Choa Kok Sui

Medicina della Luce
G. Conforto

Metti a fuoco la tua vita
Dylan, Burkan

Mi dai una ricetta G Cecchini

Millennium L. Royal

Miracoli con il Pranic Healing
Master Choa Kok Sui

Missione terra
Ragazzi di tutto il mondo

Mistero dell’Amore Ramtha

Mistero nascita e morte, il
Ramtha

Molti Kilometri con poca benzina
O. Pilotti

Mondo leggero, Il M. Halsey

Mondo nelle nostre mani, Un
Ragazzi di tutto il mondo

Mosè  proibito M. Pincherle

Nascere far nascere UDI

Natura e comunità AA.VV.

Te
st

i 
Fu

o
ri

 C
a
ta

lo
g
o



Gruppo Editoriale Macro, via Bachelet 65 - 47522 Diegaro di Cesena (FC) - www.macroedizioni.it 137

Natura nutrice universale
A. Cattro

Nido dei Boetti A. Bolla

Nuove dimensioni della relazione
terapeutica, Le R. Prodromo 

Nuove ipotesi su Gesù D. Donnini 

Obesità e dimagrimento M Kushi

Odontoiatria naturale A. Miclavez

Oro granulato, L’ M. Pincherle

Otto accordi con Dio
Rocco A. Errico

Osho Swami Anand Videha

Pacifiche Leonesse E. Fishmann

Pacifico avvelenato
Minority Rights Group

Paolo il falso M. Pin

Partorire in casa
Collegio Ostetriche TO

Passeggiate tra fiori e piante
A. Vergari

Patologie Occulte C. Viacava

Pensieri Elevati Ramtha

Per una società a misura d’uomo
A. Bassoli e D. Monda

Perdita, La P. Maghella e V. Pola

Piacere Mangiar Sano
C. T. Schaller

Pianeta in prestito AA.VV.

Piano della beatitudine, Il
Ramtha

Piante medicinali L. Omodeo Salè

Piccola guida della salute 
macrobiotica

G. Ohsawa 

Potere dell’energia universale, Il
V. Fanelli

Potere dei campi creativi
S. Martuscelli

Poteri Nascosti del Cedro
Sonoro della Russia, I

W. Megre

Pranic Healing avanzato
Master Choa Kok Sui

Pranic Healing con i cristalli
Master Choa Kok Sui

Preghiera che guarisce, La
M. Lebrun

Prenditi cura del tuo corpo
Carolyn de Marco

Primavera in cucina C. Corvino

Profeti nel nostro destino 
Ramtha

Psicoterapia con il Praning
Healing

Master Choa Kok Sui

Puoi cambiare la tua vita
G. Jampolsky

Puoi portare più amore nella
tua vita

E. Caddy e D. Earl Platts

Questioni morali (n. 8)
R. Marchesini

Regna un grande silenzio
N. Marksumic

Resoconti Akashici E.Cayce

Rimedi di Bach per la salute
della donna, I J. Howard

Rinascita della terra, La 
M.Pogacnik 

Rito alimentare, Il E. Fiovani

Ritorno all’anima A.Raheem

Rockumentary DVD
Ramtha

Saltatori di muri
Lorenzoni e Martinelli

Salute e benessere con zinco
Monhert

Scala di cristallo, La E.Klein

Segreti della Vita Stuart Wilde

Sole, Luna e Terra R. Heath

Solidi di Archimede      D. Sutton 

Scienza segreta dietro ai miracoli
M. Freedom Long

Scorciatoie verso Dio G. Jampolskj

Scuola creativa, La G. Zavalloni

Segreto dell’enneagramma, Il
K. Vollmar

Sentiero del cuore, Il P. Richard

Sfide morali di fine secolo
F. Monti 

Si fa presto a dire povero
R. Rahnena

Siepe, La A. Ritter

Siete tutti Sanpaku G. Ohsawa

Sigillo Sacro, il J.C.

Sistema Immunitario e
Vaccinazioni H. Kremer

Sogni K. Vollmar

Speculazioni e abusi in campo
sanitario R.Iacoponi

Sporcosauri, Litigosauri e....
M. Bolognese

Stonehenge R. Heath 

Stretching per il parto P. Maghella

Sublime leggerezza dell’essere,
La C.A.Ammann

Teatro come Terapia W. Orioli

Teatro dei burattini, Il Università
dei Burattini

Tisana calda per l’anima delle
donne, Una AAVV

Tolleranza e le sue ragioni, La
F. Manti

Tradizioni spirituali del sesso, Le
R.Craze

Tranceformation Of America

Cathy OʼBrian, Mark Phillips

Tre angeli M. Quattrina

Tu e gli altri K. Pollack

Tutto ciò  che vedo è parte di me
C. Curtis e C. Aldrich

Uffa! G. Naddei

Uomo e il Suo Sogno, Un
A.M. Bottura

Vaccinazioni Perché ? V. Pignatta

Vangelo de Duemila, Il D. Donnini 

Vangelo di Gesù  bambino, Il
M. Pincherle

Vento che canta AA.VV.

Verso la luce M. Smithwhite

Via dei Beatles B. Long

Viaggio di ritorno M. Appiani

Viaggio intorno al
Mediterraneo G.Girolomoni

Virtù  terapeutiche del cavolo
Jacobe Jackstein

Vita e i suoi archetipi VHS
M. Pincherle

Vita Segreta di Gesù
Eugene E. Whitworth

Vita non è un campo di 
battaglia, La S. Wilde

Vivere bene
D. Giaccaglia e M. Principi

Vivere con intelligenza..
O. Falworth

Vivere i valori B.Kumarij

Vivere senza limiti Solara

Yoga scienza dell’uomo
Krishnamacharya
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Nel campo dell’editoria i grandi gruppi editoriali soffocano le case editrici più  piccole,
monopolizzando i canali promozionali e di vendita. 
I più  grandi giornali e le TV sono in mano a poche persone o gruppi economici, che pro-
muovono i libri dei grandi editori. Le librerie indipendenti si riducono di numero e
importanza, prevalgono le grandi catene di librerie che privilegiano le grandi case edi-
trici e escludono quelle piccole e concorrenti.

Grazie al passaparola dei nostri lettori, che quando trovano libri di qualità  li propongono ai loro
conoscenti, e tramite i librai indipendenti e appassionati del loro lavoro e della loro missione cul-
turale che espongono i nostri libri nei loro negozi, potremo raggiungere una diffusione sempre più
ampia.

Gentile lettrice e lettore, quando scegli di compra-
re un libro o un DVD, un giornale o una rivista, sce-
gli di dare forza a una casa editrice e a un rivendi-
tore. Ti sei mai chiesto chi c’è  dietro e che uso farà
del denaro che, tramite questo acquisto, gli dai?
Ci sono case editrici che con evidenza sono al ser-
vizio di interessi in forte contrasto con il benesse-
re di noi cittadini. Queste aziende, e chi lavora per
loro, propongono informazioni, giornali, riviste e
libri che hanno lo scopo di influenzare l’opinione
pubblica a pensare nel modo più  gradito agli inte-
ressi dei proprietari. 

Contiamo sulla tua collaborazio-
ne per superare queste barriere
e per far conoscere i nostri libri.

Il passaparola è  la più  potente forma promoziona-
le conosciuta: facendo circolare questo catalogo,
darai un importante contributo alla diffusione dei
nostri libri, DVD e riviste che hanno contenuti dav-
vero importanti e capaci di cambiare la vita di chi
li legge. 

Contattaci se hai suggerimenti (vedi pagina 32) e
se desideri collaborare con noi. 

Invia a questo indirizzo di posta elettronica: 
ordini@macroedizioni.it i dati dei tuoi amici e
conoscenti a cui vuoi che inviamo gratuitamente il
nostro catalogo.

Grazie ancora per averci letto.

138

Gentile Lettore, gentile Lettrice
un grazie davvero speciale per avere preso 
in mano, sfogliato e letto il nostro catalogo. 
Questa pubblicazione è  il nostro biglietto 
da visita che ci permette di far conoscere 
i temi che affrontiamo, i nostri libri, 
DVD e riviste e quelli degli editori 
da noi distribuiti; ci dà inoltre la possibilità 
di metterci in contatto diretto con voi, 
di farci conoscere e di chiedere la vostra 
collaborazione per diffondere e ampliare 
le nostre conoscenze e il nostro gruppo.  

La nostra
visione
è quella di essere un editore senza limiti 

che realizza progetti senza limiti
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