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Scuola di cucina 
Slow Food

Cod. collana C0004375

Pane, pizze e focacce
Realizzare in casa propria il lievito madre, conoscere la tec-
nica dell’impasto molle e dell’impasto duro, imparare i ge-
sti per fare pani di mille tipi, focacce e pizze, guidati passo 
dopo passo per ottenere ottimi risultati: una sapienza an-
tica diventa conoscenza indispensabile per uno stile di vita 
più sano e sostenibile.

56607J / 9788809773561 / pp. 128 / € 9,90

Paste fresche e gnocchi
Pici e maccheroni, pisarei e strozzapreti, tajarin e cannelloni, 
ma anche agnolotti, ravioli, tordelli e cappelletti, insieme ai 
mille tipi di gnocchi: gesto dopo gesto gli autori di Slow 
Food insegnano a realizzare preparazioni di pasta da tutte 
le regioni d’Italia.

56608J / 9788809773578 / pp. 192 / € 11,90

Volumi in brossura con bandelle 

cm 17 x 24 

Dalla collaborazione tra Giunti e Slow 

Food nasce questa nuovissima Scuola 

di Cucina pensata per tutti coloro che 

vogliono imparare sentendosi garan-

titi, ma non intimoriti, dall’autorevo-

lezza di un marchio come Slow Food 

e dai suoi autori. Con uno stile divul-

gativo e grazie a un apparato icono-

grafico molto ricco, vengono spiegati 

con testi e immagini, passo dopo pas-

so, i gesti e i valori della cucina tradi-

zionale italiana, proponendo mol-

tissime realizzazioni che arrivano da 

tutto il territorio, integrate da box di 

approfondimento e arricchite da un 

nutrito apparato di ricette.

PIANO DELLA COLLANA

t�1BOF�QJ[[F�F�GPDBDDF

t�1BTUF�GSFTDIF�F�HOPDDIJ

t�7FSEVSF�F�MFHVNJ

t�#JTDPUUJ�F�QJDDPMB�QBTUJDDFSJB

t�*M�QFTDF

t�.BSNFMMBUF�F�DPOTFSWF

t�-F�*OTBMBUF

t�(FMBUJ�F�CVEJOJ
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Verdure e legumi
Saper scegliere la giusta varietà di una verdura, conoscere 
i gesti tradizionali alla base delle operazioni di taglio o af-
frontare una frittura con competenza, guidati passo dopo 
passo: dalla A di aglio alla Z di zucchina il mondo delle ver-
dure e dei legumi è fatto di storie, tecniche, profumi e sa-
pori provenienti da tutte le regioni d’Italia.

58146U / 9788809778221 / pp. 192 / € 11,90

Biscotti e piccola pasticceria
Imparare a scegliere i giusti ingredienti per fare in casa 
biscotti e pasticcini dal profumo antico, preparare una 
meringa in maniera perfetta o un vassoio di bignè con la 
crema chantilly. In questo libro si riscopre come fare da soli i 
biscotti e i pasticcini preferiti, riempiendo la propria casa di 
fragranze e profumi che sembravano dimenticati.

58147B / 9788809778238 / pp. 128 / € 9,90 

IN PREPARAZIONE

Il pesce 
59583D / 9788809784130 /  pp. 192 / € 11,90 

Marmellate e conserve  
59584M / 9788809784147 /  pp. 128 / € 9,90 

Le insalate 
59585M / 9788809784154 / pp. 128 / € 9,90 

Gelati e budini
59586H / 9788809784161 / pp. 128 / € 9,90 
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Grandi ricettari 

Cod. collana C0003285

Il libro completo  
della cucina italiana 
Sinonimo di qualità, varietà e genuinità, la nostra 
cucina è rinomata e amata in tutto il mondo. Per 
riscoprire tutti i segreti delle ricette, che siano re-
gionali o tradizionali, ecco un libro con oltre 800 
preparazioni spiegate in modo chiaro e semplice. 
Un apparato di informazioni pratiche e un rap-
presentativo estratto dell’Artusi completano il 
volume. 

55647G / 9788844041298 / pp. 480 / € 29,00

Il grande libro delle ricette della nonna
Tutti i sapori  della tradizione

Una raccolta di ricette per non dimenticare il gusto e la magia 
della tradizione, all’insegna dei sapori semplici e genuini del pas-
sato. A partire dai racconti della nonna – nati dalla penna di Laura 
Rangoni, giornalista, degustatrice, sommelier oltre che grande ap-
passionata di cucina e di storia gastronomica – prendono forma i 
piatti più prelibati. Fra queste alcune ricette d’epoca tratte dall’Ar-
tusi, ma anche da Jarro e altri classici del secolo scorso. Pasta fre-
sca e tortellini, carni, sformati, torte, conserve, sciroppi faranno 
ritrovare l’atmosfera di una volta, quando stare a tavola era un’oc-
casione di festa per tutti. 

53160G / 9788844038458 / pp. 480 / € 29,00

Volumi rilegati

cm 17 x 24 

7PMVNJ� EJ� QSFHJP� JO� FEJ[JPOF� SJMF-

gata, che raccolgono i grandi clas-

sici della buona cucina: ricettari il-

lustrati chiari, completi, che spazia-

no dalla tradizione alla gastronomia 

più fashion e rendono facile da rea-

lizzare anche il piatto più impegna-

tivo, regalando ogni giorno un’idea 

in più. Accanto all’eccellenza italia-

na, dove la cucina regionale e me-

diterranea la fanno da padrone, tro-

viamo le ricette di Sacher e di Gianni 

1JOB�JOTJFNF�B�VO�SJDFUUBSJP�HFOFSP-

so di consigli e di suggestioni distin-

to in tre livelli, per essere promossi 

da “aiuto chef” a “master chef”. Tanti 

percorsi tutti da provare per gli ap-

passionati del gusto.

&MJTBCFUUB�1JB[[FTJ

La cucina delle regioni d’Italia 
Dalla Val d’Aosta alla Sicilia gli ingredienti cam-
biano, ma la cura e la passione per la buona cu-
cina caratterizzano da sempre le specialità della 
tradizione italiana. Oltre 1000 ricette, presentate 
con maestria da Elisabetta Piazzesi, ricreano la 
magia dei piatti più caratteristici o sfiziosi di casa 
nostra. Un viaggio alla scoperta del gusto e della 
varietà dei sapori d’Italia.

Volume rilegato con cofanetto  

80993A / 9788844030643 / pp. 512 + 64 tavole / € 25,00

Giuseppe Lorusso

La cucina  
del Mediterraneo
Per secoli considerata povera e poco appetitosa, la cucina del 

Mediterraneo è entrata con enfasi fra le tendenze della moderna 

gastronomia. Le ricette sono arricchite da affascinanti dettagli 

che raccontano le relazioni tra i piatti e i rispettivi luoghi di pro-

venienza. 

C0003533 

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 22,3 x 26,5

81590B / 9788809045064 / pp. 240 / € 24,00

Ricette d’epoca

Carpa in umido

Ingredienti per 5 persone: una carpa, circa kg. 1; prezzemolo gr. 30; una

bella cipolla; qualche foglia di salvia; una carota; uno spicchio d’aglio;

1/2 bicchiere di vino bianco secco; salsina di pomodoro; circa 1/2 bicchiere

di olio; cannella; sale; pepe. Tempo occorrente: 1 ora e 1/2 circa.

La carpa non è un pesce molto fine, ma se preparata bene può fare ot-

tima figura. Provatela nel prossimo giorno di magro. Mondare, lavare

il prezzemolo, raschiare la carota, pulire la cipolla ed insieme con l’aglio

e le foglie di salvia tritare tutto finemente. Versare l’olio in un reci-

piente largo quanto basti per farvi stare la carpa, unire il trito ed a fuoco

moderato lasciarlo rosolare girandolo di tanto in tanto. Nel frattempo

pulire accuratamente la carpa; se in famiglia vi sono bambini sarà me-

glio diliscarla e perciò aprirla dal lato del ventre per il lungo e con de-

licatezza levare la spina dorsale con attaccate tutte le lische e la testa;

lavare poi il pesce, scolarlo, asciugarlo ed accomodarlo nel recipiente

lasciandolo rosolare da una parte e dall’altra rigirandolo con delica-

tezza per non romperlo, bagnandolo con il vino bianco secco. Quando

questo sarà evaporato unire circa un bicchiere di acqua nella quale si

sarà sciolto una cucchiaiata o due di salsina di pomodoro, salare, pepare

ed unire un pizzico di cannella. Incoperchiare il recipiente e conti-

nuare la cottura a fuoco moderato per circa 30 minuti. Scaldare il piatto

di portata: a cottura ultimata accomodarvi con delicatezza il pesce af-

finché non abbia a rompersi; versarvi sopra il suo sugo e servire ac-

compagnado con piccole patate lessate.

La cucina italiana 
Gennaio 1956

Fondata nel 1929, questa rivista
mensile di gastronomia e cultura
alimentare era esplicitamente 
dedicata alle famiglie. Vi si celebra
il gusto di ospitare e il piacere 
di servire in tavola piatti elaborati
in un momento storico in cui 
l’Italia si lasciava alle spalle 
i rigori della guerra.

Focaccia alla Ceccobeppe

Ingredienti: mollica di pane grattugiata finissima gr. 300; zucchero 

gr. 250; frutta candita della qualità desiderata gr. 50; zucchero al velo,

circa gr. 50; uvetta gr. 30; burro gr. 20; otto uova; un limone. 

Tempo occorrente: 1 ora e 3/4 circa.

Setacciare la mollica di pane e pesarne gr. 250. Imburrare una tor-

tiera del diametro di circa 25 cm. e dai bordi piuttosto alti, versarvi un

poco di pane grattugiato (non di quello che è stato pesato) e rigirando

la tortiera far aderire il pane alle pareti di questa, poi scuotere il reci-

piente facendo cadere il pane eccedente. Tagliare a dadolini la frutta

candita ed ammorbidire in acqua tiepida l’uvetta. Versare in una zup-

pierina otto tuorli e tutto lo zucchero; con un cucchiaio di legno o

con una piccola frusta lavorarli bene ed a lungo sino a che le uova sa-

ranno divenute ben montate e quasi bianche, unire allora sempre me-

scolando la mollica di pane poi la frutta candita, l’uvetta ben scolata

dall’acqua e la scorza grattugiata del limone. Montare in neve ben soda

gli albumi ed unirli al composto mescolando con delicatezza per non

smontarli. Quando gli ingredienti saranno bene amalgamati versare

tutto nella tortiera già pronta, livellare la superficie e porre in forno

già caldo (180° circa) lasciandovelo per circa 40 minuti. A cottura ul-

timata sfornarlo, dopo pochi minuti levarlo dallo stampo, spolverizzarlo

subito con abbondante zucchero al velo e lasciarlo raffreddare.

Insalata di sedano alla piemontese

Questa semplice e gustosa insalata riuscirà particolarmente gradita

come accompagnamento di carni fredde. Basta tagliare, a fettine un

po’ in sbieco delle coste di sedano tenero (s’intende dopo averlo ben

lavato e privato degli eventuali filamenti): metterle in una insalatiera

e condirle con olio, sale, pepe ed un poco di senape. Rimescolare,

spruzzare con un poco di succo di limone e rimescolare nuovamente.

Pulire un tartufo bianco e con l’apposito utensile tagliarlo a fettine sot-

tilissime lasciandole cadere sull’insalata in modo che il tartufo ne co-

pra interamente la superficie. Volendo, si potrà condire il sedano qual-

che ora prima di servirlo affinché si insaporisca bene. 277276
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Difficile 

30 minuti 
più il tempo di
raffreddamento

Difficile 

30 minuti
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Gnocchi alla romana 
Ingredienti: 200 g di semolino /�7,5 dl di latte /�100 g di burro /�3 rossi d’uovo
/�100 g di parmigiano grattugiato /�sale.

1. Portate il latte a ebollizione sul fuoco, unite 20 g di burro a pezzettini, sale e poi,
mescolando in continuazione, versate poco per volta il semolino in modo da non
fare grumi.
2. Ottenuto un composto omogeneo, coprite il recipiente con la pellicola traspa-
rente e passatelo a potenza massima per 7 minuti, ricordandovi di mescolare a
metà cottura.
3. Levate dal forno e incorporate i rossi d’uovo e metà del formaggio, mescolando
bene. 
4. Versate la crema sopra un piano di marmo o in un piatto capiente leggermente
unto, livellando il composto con l’aiuto di una spatola in modo da ricavarne uno
strato di circa 3 cm di spessore.
5. Quando il composto sarà raffreddato, tagliate tanti dischetti con l’aiuto di un bic-
chiere piccolo da vino.
6. Imburrate una pirofila e distribuitevi i dischetti e i ritagli, spolverizzate tutto con il
parmigiano grattugiato e cospargete con il burro a fiocchetti.
7. Ponete nel forno scoperto per 8 minuti a potenza massima e, nel caso ci fosse,
usate anche il grill.

Gnocchi di patate
Ingredienti: 800 g di patate da puré /�2 uova /�farina bianca /�60 g di burro /�salvia
/�parmigiano grattugiato /�sale.

1. Dopo aver lavato le patate, fatele lessare in poca acqua per 10 minuti a potenza
massima, girandole a metà cottura. 
2. Scolatele e sbucciatele mentre sono ancora calde, quindi passatele nello schiac-
ciapatate, raccoglietele in una terrina e unitevi le uova e un po’ di farina per legare
il composto; salate e lavorate fino a ottenere un impasto morbido e compatto. 
3. Formate poi tanti rotoli grossi quanto una carota e tagliateli a pezzetti lunghi circa
3 cm, che passerete uno alla volta sul rovescio di una grattugia per dar loro la tipi-
ca forma. 
4. In un recipiente in pirex largo e profondo fate quindi bollire 1,5 l d’acqua, getta-
teci gli gnocchi e fate cuocere alla massima potenza per 5 minuti.
5. Quando gli gnocchi verranno a galla, saranno pronti.
6. In una pirofila fate rosolare il burro con la salvia per 3 minuti, unite gli gnocchi,
abbondante parmigiano, pepe e servite.

575574

$0--&;*0/&�%*�4"103*

Il grande libro della  
cucina per tutti i giorni 
In un solo volume una vera scuola di cucina e un ricettario 
completo per variare menu ogni giorno. L’attrezzatura, le tec-
niche, le preparazioni di base e numerose ricette tradizionali 
o etniche, per le occasioni speciali o per un pranzo veloce: 
tanti strumenti per diventare in poco tempo esperti ai fornelli. 

86433X / 9788844034504 / pp. 768 / € 29,00

Cucinare da chef
Oltre 200 ricette illustrate step by step  

per diventare cuochi imbattibili!

Antipasti, primi e secondi piatti, dolci con box d’approfondimento 
e consigli sul vino da abbinare oltre a tanti segreti per creare ricette 
tradizionali o esotiche, golose o leggere, adatte ad ogni stagione: 
una vera e propria scuola per migliorare le proprie abilità in cu-
cina, realizzare piatti sempre più raffinati e trasformarsi, da aiuto 
chef in… master chef.

58104C / 9788844042509 / pp. 480 / € 16,90

Alexandra Gürtler, Christoph Wagner 

Sacher
Il ricettario della grande cucina austriaca

Per la prima volta in italiano il nuovo ricettario di Sacher, l’hotel 

viennese celebre in tutto il mondo per le sue creazioni e “tempio” 

della Sachertorte. Un repertorio di oltre 380 ricette: dalle zuppe ai 

bolliti, dal gulash alla Wiener Schnitzel, il pesce, l’uccellagione, la 

selvaggina e soprattutto i dolci: dalla Sacher all’immancabile Stol-

len di Natale. Uno strumento prezioso per chef, gourmet e quanti 

vogliano conoscere il meglio della cucina austriaca.

C0003017 

83977T / 9788809051126 / pp. 480 / € 29,00

ELOGIO ALLA TORTA
Fra le consuetudini dell’Hotel Sacher, diventate preziose

con il tempo, ma oggi quasi del tutto scomparse, c’era

anche quella che vedeva il maître del banchetto recitare

una poesia adeguata in occasione di matrimoni, feste di

laurea e altre cerimonie simili. Il momento migliore risul-

tava per lo più essere quello in cui, obbligatoriamente,

veniva servita una Sachertorte originale.

I dipendenti più anziani dell’Hotel Sacher si ricordano

ancora di quella poesia: «Ovunque, da ogni dove / Si ser-

vono magnifiche torte / Ma qui, per la Sua festa / Lei tro-

va di tutte la migliore / In una parola qui trova: / la Sacher-

torte, in tutto il mondo famosa».

TORTA ESTERHÁZY
INGREDIENTI PER 1 TORTA DEL DIAMETRO DI 24 CM

8 chiare d’uovo · 200 g di zucchero a velo · 1 scorza di limone non
trattato · 1 punta di coltello di cannella in polvere · 150 g di mandorle
macinate finemente con la buccia · 40 g di farina setacciata · 300 ml
di latte · 150 g di zucchero · 1 baccello di vaniglia, aperto e raschiato
· 40 g di preparato in polvere per budini alla vaniglia · 3 tuorli d’uovo
· 2 cl di distillato di ciliegia · 300 g di burro · 80 g di marmellata
di albicocche · 2 cl di rhum · 300 g di fondente · cacao in polvere qb
· 2–3 C.i di scaglie di mandorle tostate

PREPARAZIONE

Preriscaldate il forno a 180 °C, con calore superiore e inferiore. Montate a neve

le chiare d’uovo con due terzi dello zucchero a velo e unitevi la scorza di limo-

ne, la cannella e il resto dello zucchero, continuando a montare finché le chiare

non diventeranno lucide e ferme; incorporatevi lentamente anche le mandorle

e la farina setacciata.

Disegnate sulla carta da forno 6 basi del diametro di 24 cm e ricopritele con un

sottile strato di impasto. Cuocetele una alla volta nel forno caldo, con lo sportel-

lo appena aperto, per 8–10 minuti finché non saranno di un colore leggermente

dorato. Togliete quindi la carta, aiutandovi con una spatola, e fate raffreddare.

342

SACHERTORTE E ALTRE DELIZIE I MIGLORI DESSERT FREDDI DELLA PASTICCERIA SACHER

La nascita della Sachertorte risale al 1832 

e si deve al giovane Franz Sacher, ap-

prendista cuoco di corte del principe di 

.FUUFSOJDI��BMMB�WJHJMJB�EJ�VOB�TFSBUB�EJ�HB-

la, per la quale il Cancelliere aveva richie-

sto un dolce creato ad hoc, il cuoco incari-

cato si ammalò e, a quanto dice la leggen-

da, Franz inventò la nuova torta al ciocco-

lato, ottenendo un vero successo. Sacher si 

rivelò ben presto uno tra i più grandi cuo-

chi della sua epoca e, assieme alla sua tor-

ta, divenne parte dell’identità austriaca.  

A contribuire alla fama di quest’autentica 

delizia fu in seguito il figlio stesso di Franz, 

Eduard, che dopo aver diretto con succes-

TP�JM�SJTUPSBOUF�1BMBJT�5PEFTDP�OFM������BQSÖ�

l’Hôtel de l’Opéra. Alla morte di Sacher, nel 

1882, spettò alla sua vedova, Anna, porre le 

basi di quella fama internazionale dell’alber-

go che, da allora, dura fino ai nostri giorni.

la storia di un mito

20

ANTIPASTI Tartine al pesce 

persico

  40 minuti

  Garda Pinot Grigio (Lombardia, bianco)

180 g di filetti di pesce persico, 200 g di fave già 
sgranate, 1 porro, farina, un ciuffo di erba cipollina, 
6 fette di pancarré, burro, olio extravergine d’oliva, 
sale, pepe.

Lessate le fave per 20 minuti in acqua sala-
ta, poi eliminate la buccia e tritatele. 

Tritate anche il porro e rosolatelo in un po’ 
d’olio; unite le fave e aggiustate di sale e 
pepe. Continuate la cottura fino a far re-
stringere un po’ il composto. 

Dividete a metà per la lunghezza i filetti di 
pesce, passateli nella farina, insaporiteli con 
sale e pepe e fateli rosolare nel burro.

Ritagliate dalle fette di pancarré dei dischet-
ti, tostateli in una padella unta d’olio e 
asciugateli su carta assorbente. 

Su ogni dischetto spalmate uno strato di 
composto di fave e adagiatevi al centro un 
pezzetto di pesce; condite con olio appena 
scaldato con peperoncino piccante a pez-
zetti e servite subito.

Spalmate il composto di fave sul 

pane e adagiatevi sopra il pesce.

Ritagliate dal pancarré dei dischet-

ti, che tosterete in padella.

Dividete a metà i filetti, infarinateli 

e insaporiteli con sale e pepe.

Lessate le fave in acqua salata, eli-

minate la buccia e tritatele.

LIBRO  INTERAMENTE 

ILLUSTRATO  

CON FOTO STEP BY STEP
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Ricette d’autore

Cod. collana C0004177

Volumi rilegati

cm 19,3 x 24,7 

GRANDE CUCINA ITALIANA

Giovanni Pina è figlio d’arte: la pastic-

DFSJB�EJ�GBNJHMJB�BQSF�OFM�������'SFRVFOUB�J�

DPSTJ�EJ�TQFDJBMJ[[B[JPOF�EJ�-FOPUSF�B�1BSJ-

HJ�F�MP�TUBHF�QSFTTP�i-F�$JSRVFw�EJ�4JSP�.BD-

cioni, a New York, distinguendosi in diver-

si prestigiosi concorsi internazionali. Ha te-

nuto corsi di pasticceria presso la scuola di 

FOPHBTUSPOPNJB�iR�C�w�B�.JMBOP�F�PHHJ�JO-

segna alla prestigiosa Accademia del gusto 

"TDPN���1FS����BOOJ�Ò�TUBUP�QSFTJEFOUF�EFMMB�

"DDBEFNJB�.BFTUSJ�1BTUJDDFSJ�*UBMJBOJ�F�EBM�

�����Ò�NFNCSP�EFM�3FMBJT�%FTTFSU�*OUFSOB-

tional, associazione che raccoglie i migliori 

����QBTUJDDJFSJ�EFM�NPOEP�

l’autore

(JPWBOOJ�1JOB

Dolci
Manuale pratico di pasticceria

Un’opera di grande ricchezza e originalità: oltre 200 ricette rea-

lizzate per il grande pubblico dall’ex Presidente dell’Accademia 

dei Maestri Pasticceri Italiani. Un’introduzione dedicata agli in-

gredienti principali e alle ricette di base apre il ricettario: 60 torte, 

oltre 40 ricette di piccola pasticceria e quasi 60 fra biscotti, muf-

fin, cornetti, per una sontuosa prima colazione. È la vera pastic-

ceria italiana, a un tempo tradizionale e aperta alla modernità.

C0004484 / Volume rilegato con sovraccoperta

cm 19,3 x 24,7 / 58911C / 9788809781597 / pp. 480 / € 29,00

4BOESB�$JDJSJFMMP�7JWJBOB�7BSFTF�

Alice e le meraviglie del pesce
Dal mercato alla tavola in quaranta ricette

Il pesce cucinato con amore e con grande conoscenza, nel solco 
della migliore tradizione italiana, è la specifica del ristorante “Alice”: 
in questo libro Sandra e Viviana insegnano come scegliere il pesce, 
come pulirlo e conservarlo e infine come cucinarlo con 40 ricette 
del ristorante. Il tutto illustrato dalle immagini di Francesca Brambilla 
e Serena Serrani che seguono il racconto delle autrici con un occhio 
fotografico di grande qualità.

Volume rilegato e imbottito

58142W / 9788809778191 / pp. 128 / € 14,90

Cristian Bertol, chef e proprietario del 

ristorante “Orso Grigio” (www.orsogrigio.

JU�DSJTUJBO�CFSUPM�QIQ
�JO�7BM�EJ�/PO�	5SFO-

UJOP
�VOB�TUFMMB�.JDIFMJO�EBM������Ò�VOP�

dei cuochi fissi della trasmissione La pro-

va del cuoco.

l’autore
Cristian Bertol

La prova del cuore
Le mie ricette, la mia passione

Il Trentino è la “dispensa” di Cristian Bertol, il territorio da cui 
attinge gli ingredienti per i suoi piatti del cuore, quelli che di-
scendono dalla tradizione e quelli che propone nel suo risto-
rante: 60 ricette illustrate con foto di alta qualità, precedute da 
un’introduzione sullo chef e sulla sua regione.

57190N / 9788809775633 / pp. 160 / € 16,90

Sandra Ciciriello, maître, e Vivia-

na Varese, chef, gestiscono insieme il 

SJTUPSBOUF�i"MJDFw�B�.JMBOP�SFDFOUFNFO-

UF�JOTJHOJUP�EJ�VOB�TUFMMB�.JDIFMJO�	XXX�

aliceristorante.it). 

le autrici
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I grandi libri di 
Alain Ducasse

Cod. collana C0003564

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 23 x 29

 € 48,00

Il Grande libro di cucina di Alain Ducas-

se viene proposto per la prima volta 

in Italia da Giunti in una collana di pre-

stigiosi volumi: per ciascuno, facili in-

dici di consultazione, tutte le ricette di 

base, utili glossari. Uno strumento di 

lavoro indispensabile per i professio-

nisti della gastronomia e un punto di 

riferimento sicuro e insostituibile per 

tutti gli appassionati che puntano alla 

perfezione nell’arte culinaria.

Alain Ducasse è diventato una stella di 

prima grandezza nel firmamento dell’alta 

cucina internazionale sin dalla fine degli 

anni Settanta. La sua fama ha ormai rag-

giunto i quattro angoli della terra e i suoi 

ristoranti sono rinomati non solo in Fran-

cia, ma anche in Italia, nel Regno Unito, nel 

QSJODJQBUP�EJ�.POBDP�JO�(JBQQPOF�JO�$J-

na e negli Stati Uniti. Consacrato tre stelle 

.JDIFMJO�QFS�J�SJTUPSBOUJ�EJ�1BSJHJ�.POBDP�

F�-POESB�OFM������IB�SFBMJ[[BUP�JM�QSBO[P�

reale per le nozze del principe Alberto II di 

.POBDP���

l’autore

Alain Ducasse. Le migliori ricette  
dai Grands Livres de Cuisine 
Questo libro, una vera e propria antologia di Alain Ducasse, 

incarna la sintesi culinaria di un sapere acquisito in più di 

trent’anni da uno dei più noti chef del nostro tempo. Oltre alle 

migliori preparazioni tratte dai libri già pubblicati in Italia, figu-

rano qui numerose ricette inedite provenienti dagli altri volumi 

della preziosa collana francese. 

84611E / 9788809052628 / pp. 720 / € 70,00

Verdure, pasta e cereali
Oltre 170 ricette con verdure, pasta e cereali riela-
borate dall’arte di Ducasse a partire dall’intramon-
tabile tradizione francese. 

92646R / 9788809064928 / pp. 312

Pesce
Un’opera eccezionale che raccoglie più di 250 
ricette di pesce, crostacei, molluschi, accompa-
gnate da foto e illustrazioni originali. 

81169J / 9788809043343 / pp. 432

Dessert
250 ricette che esplorano il mondo dell’alta pa-
sticceria: Ducasse e il pasticcere Frédéric Robert 
interpretano i classici della tradizione.

88111N / 9788809058767 / pp. 584 / €50,00

Carne
Oltre 190 ricette in cui l’inimitabile genio crea-
tivo del celebre chef francese si confronta con 
la materia principe dell’arte culinaria.

84441R / 9788809052284 / pp. 384

Sophie Dudemaine 

Ducasse
Interpretato da Sophie Dudemaine 

Oltre 100 ricette alla portata di tutti

cm 22,3 x 26,5 / 84612X / 9788809052635  

pp. 192 / € 25,00



8 CUCINA

Grandi cuochi

Cod. collana C0003564

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 22,3 x 26,5

1SFHJBUJ�WPMVNJ�NPOPHSBGJDJ�EFEJDBUJ�

alle stelle della cucina italiana e del 

mondo ci introducono nelle storie (e 

nei ristoranti...) degli chef più inno-

vativi. Ricettari inediti, corredati da 

immagini di altissimo livello, consen-

tono a chiunque voglia sperimentar-

si di accedere all’universo della gran-

de cucina.

LE STELLE DELLA CUCINA

Moreno Cedroni 
Due stelle Michelin, Moreno Cedroni è un vero enfant 

terrible della cucina internazionale che gioca tra le radici 
della tradizione culinaria italiana e la vivacità del proprio 
spirito visionario: per capirlo e apprezzarlo bisogna im-
mergersi nella sua cucina, spogliandosi da idee precon-
cette, e seguirlo in un viaggio che coinvolge i sensi e la 
ragione. Questo libro è una guida fantastica per entrare 
nel mondo di Cedroni: le sue ricette, scritte con amore e 
precisione, fotografate in maniera spettacolare, sono lo 
specchio della sua personalità, il senso della sua storia. I 
testi sono scritti da Cinzia Benzi, con una presentazione 

di Paolo Marchi.

55399X / 9788809768529 / pp. 240 / € 29,00

Grandi ristoranti  
& Grandi Chef
Locali d’eccellenza, cucina d’autore

Il meglio della grande cucina d’autore italiana, dal 
Piemonte alla Sicilia con alcuni prestigiosi ospiti stranieri 
fra i quali Alain Ducasse e la famiglia Bastianich. Oltre 
settanta ristoranti si presentano offrendo ciascuno una 
ricetta elaborata per l’occasione. Scorrendo l’elenco 
troviamo i nomi di Massimo Bottura, Davide Scabin, 
Gualtiero Marchesi, Alfonso ed Ernesto Iaccarino, Ciccio 
Sultano e altri ‘’stellati’’ Michelin già presenti nella collana 
Grandi Cuochi. Fra questi Claudio Sadler (neopresidente 
dell’associazione “Le Soste”), il quale ha coordinato il 

progetto per comporre un eccezionale menu. 
C0003533 / 58201Y / 9788809778405 / pp. 360 / € 35,00

Il grande libro di cucina  
di Joël Robuchon
Joël Robuchon si rivolge a cuochi e appassionati di-
mostrando tutta la sua attenzione per gli ingredienti, 
la sua voglia di valorizzarli e il desiderio di condivi-
dere il più possibile il frutto delle sue creazioni. Questo 
prezioso libro di arte culinaria rappresenta una bib-
bia della grande cucina e riflette le parole chiave per 
comprendere il lavoro dello chef più stellato al mondo: 
eccellenza e tradizione. 

cm 23 x 29

55400R / 9788809768536 / pp. 504 / € 60,00

Moreno Cedroni nel suo ristorante “La 

.BEPOOJOB�EFM�1FTDBUPSFw�EJ�4FOJHBMMJB�IB�

SJDFWVUP�EVF�TUFMMF�.JDIFMJO�JM�TPMF�EJ�7F-

ronelli, le tre forchette del Gambero Rosso 

e lo svedese Kungsfenan Seafood Award 

(www.morenocedroni.it).

Cinzia Benzi, nota giornalista di enoga-

stronomia, è fra le realizzatrici della rasse-

gna Identità Golose. 

Paolo Marchi, critico enogastronomi-

co molto conosciuto, è ideatore e curatore 

della rassegna Identità Golose. 

gli autori 

Joël Robuchon, autore e fautore di una 

cucina genuina e vera, è lo chef che al mon-

do ha collezionato più stelle nella sua car-

riera. Considerato “il cuoco del secolo”, ha 

aperto i suoi ristoranti “L’Atelier” nelle più 

importanti città di tutti i continenti: oltre 

B�1BSJHJ�BODIF�-POESB�.POUFDBSMP�5PL-

yo, Hong Kong, Singapore, New York e Las 

7FHBT�

l’autore
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Il luogo di Aimo e Nadia
Gusto e armonia

L’unione tra la migliore tradizione regionale ita-
liana e una inesauribile ricerca del nuovo colloca 
questa coppia e il suo ristorante di via Montecuc-
coli, a Milano, ai primi posti nelle classifiche delle 

guide più rinomate. 

83042F / 9788809047921 / pp. 192 / € 25,00

/JLP�3PNJUP�DPO�$MBSB�F�(JHJ�1BEPWBOJ

Niko
Semplicità Reale

Dalle cucine di Rivisondoli, dove il padre aveva 
aperto una trattoria, Niko propone il suo stile: una 
cucina nata dalla tradizione della sua terra, essen-

ziale ma dolce, aspra ma suggestiva.

93749K / 9788809743847 / pp. 192 / € 25,00

Enoteca Pinchiorri
Il gusto dell’eccellenza

Le porte di questo tempio internazionale del gu-
sto si aprono per narrare una vicenda inimitabile: 
dalla nascita a fine anni Settanta all’eccezionale 
successo odierno in 60 ricette alla ricerca di per-

fezione.

78611Z / 9788809037205 / pp. 192 / € 25,00

Caino
La cucina di Valeria Piccini

Il ristorante “Caino” di Montemerano, nel cuore 
della Toscana, è luogo di culto per i gourmet. La 
cucina di Valeria Piccini si caratterizza per un’at-
tenta reinterpretazione della tradizione marem-

mana.

78023L / 9788809038899 / pp. 192 / € 25,00

Joia
I nuovi confini della cucina vegetariana  

di Pietro Leemann

Nel 1989 Leemann apre il ristorante “Joia”, oggi 
punto di riferimento della cucina vegetariana. 
Ogni piatto nasce dalla ricerca, nella convinzione 

che il cibo è nutrimento per corpo e mente.

89028N / 9788809060340 / pp. 192 / € 25,00

Cracco
Sapori in movimento

Carlo Cracco, formatosi nella migliore tradizione 
francese, è uno dei grandi protagonisti della cu-
cina italiana. Fanno da scena le cucine e le ele-
ganti sale del moderno ristorante “Cracco”, vicino 

al Duomo di Milano.

83041F / 9788809047914 / pp. 240 / € 25,00

Dal Pescatore
La storia e le ricette della famiglia Santini

Un volume dedicato alla creatività di Nadia e An-
tonio Santini, che esplora l’universo di un grande 
ristorante a tre stelle. Gli chef giocano a interpre-
tare strade nuove creando piatti assolutamente 

originali. 

88687E / 9788809059986 / pp. 192 / € 25,00
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Grandi cuochi
Cod. collana C0003564

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 22,3 x 26,5

/PCV�.BUTVIJTB�.BSL�&EXBSET

Nobu West
La cucina di Nobu e l’Occidente

Il primo libro del grande chef giapponese scritto 
e fotografato per un pubblico occidentale: tutte 
le più recenti ricette elaborate in collaborazione 

con Mark Edwards.

cm 22 x 28 

88109R / 9788809058750 / pp. 256 / € 29,00

Bob Noto

Grandi Chef di Spagna
In queste pagine sono raccolti dieci protagonisti 
della cucina iberica, nuovo punto di riferimento 
della gastronomia europea. Per ciascuno sono 
proposte sei ricette e una breve nota sullo chef 

e il suo ristorante. 

83795M / 9788809050389 / pp. 216 / € 25,00

Nobu
Tutte le ricette

Il più celebre chef orientale, interprete di una raf-
finata cucina aperta a ogni influenza, ben oltre i 
confini della tradizione giapponese, racconta la 
sua lunga avventura. Nobu Mat su hisa ci mostra 

le sue creazioni.

cm 21 x 26

78441Y / 9788809037229 / pp. 200 / € 25,00

Girardet 
La prima grande cucina creativa

Ai massimi vertici della cucina internazionale, 
Fré dy Gi rardet ha selezionato oltre 100 fra le mi-
gliori ri cette del suo repertorio per una carrellata 
di prelibatezze che va dagli antipasti si no ai des-

sert caldi. 

56731A / 9788809032293 / pp. 192 / € 25,00

-VJTB�F�"OHFMP�7BMB[[B

Al Sorriso
La cucina di Luisa e Angelo Valazza

A Sorriso, antico borgo delle colline novaresi, An-
gelo e Luisa Valazza hanno creato un premiato an-
golo di paradiso. Questo volume è un percorso per 

imparare a conoscerne i piatti.

83575J / 9788809049666 / pp. 192 / € 25,00
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I libri di Sadler

Cod. collana C0003343

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 22,3 x 26,5

pp. 192 / € 25,00 

L’esperienza e la genialità di Claudio 

Sadler in una serie di volumi imper-

dibili per chi voglia esplorare in pro-

fondità l’universo di questo grande 

chef. Dai primi piatti alle ricette di 

pesce, dai dolci alle originali prepa-

razioni con la pentola a pressione, fi-

no ai menu dedicati alle quattro sta-

gioni dell’anno.

Claudio Sadler, figura di spicco nel pa-

norama della cucina italiana, manager e 

DSFBUJWP�HSBOEF�DIFG�B�EVF�TUFMMF�.JDIF-

lin, conosciuto e apprezzato in America, 

(JBQQPOF�F�$JOB��6O�SJTUPSBOUF�B�.JMBOP�F�

numerose altre attività di successo: “Sadler 

Banqueting”, servizio di catering di quali-

tà, la presenza nel nuovo polo fieristico 

B�.JMBOP�3IP�DPO�i4BEMFS*O'JFSBw�F�RVJO-

di  “Sadler Chic’n Quick”, punto di ristora-

zione rapida ma particolarmente curata. 

Il marchio Sadler è cresciuto di valore ed 

Ò�PHHJ�BODIF�B�1FDIJOP�DPO�VO�SJTUPSBOUF�

che è punto di riferimento autorevole della 

cultura e della cucina italiana. Dal febbraio 

�����Ò�QSFTJEFOUF�EFMM�BTTPDJB[JPOF�EJ�SJTUP-

ratori “Le Soste”, impegnata nella valoriz-

zazione e diffusione nel mondo della cul-

tura gastronomica italiana (www.sadler.it).

l’autore

SADLER
LA GRANDE CUCINA 

IN METÀ TEMPO
Claudio Sadler 

Daniele Lagostina

Claudio Sadler, Daniele Lagostina 

La grande cucina in metà tempo 
L’idea di questo volume nasce da una scom-
messa tra amici, quando Daniele Lagostina sfida 
Claudio Sadler a combinare alta cucina e pen-
tola a pressione. Per coniugare genialità, ricerca e 
semplicità d’esecuzione, ma soprattutto per crea 
re sapori più intensi e cibi più sani. 60 ricette che 
aprono nuove prospettive alla buona tavola e al 
piacere di cucinare.

52357Q / 9788809749702

Claudio Sadler 

Pasta e primi piatti 
Oltre 60 ricette, scelte tra i classici della migliore 
cucina italiana, proposte o rilette secondo lo stile 
sofisticato e rigoroso di Sadler, argomentate e 
dettagliate, descritte con la consueta, inappun-
tabile efficacia. Per ogni ricetta una scheda dei 
vini e i consigli di Sadler per ottimizzare i tempi 
e semplificare alcuni procedimenti per ottenere 
sempre risultati “d’autore”.

78612N / 9788809037212

Claudio Sadler 

Le ricette di pesce 
Una guida completa che svela come preparare 
gustose portate di pesce. Il libro fornisce ogni 
suggerimento per la migliore pulitura e per ot-
tenere una pietanza ineccepibile, inoltre aiuta a 
superare con destrezza ogni imbarazzo nella pre-
parazione delle basi e nell’uso e nella scelta dei 
condimenti.  Ogni ricetta è accompagnata da un 
suggerimento per la scelta dei vini.

53664P / 9788809022157

Claudio Sadler 

Le ricette per il dolce
Oltre 50 ricette, creative nella sostanza e appariscenti alla pre-
sentazione ma concretamente realizzabili con buoni risultati. 
Per ogni ricetta sono spiegati gli ingredienti, le preparazioni di 
base, i tempi di preparazione, di cottura e di finitura. Sono inoltre 
evidenziati gli strumenti da usare e i vini che possono accom-
pagnare i singoli dolci e le eventuali difficoltà.

54950Z / 9788809027534

Claudio Sadler 

Menù per quattro stagioni
I segreti delle preparazioni più raffinate, la ricerca 
di fantasiosi accostamenti, i consigli dettati dall’e-
sperienza pluriennale di un grande chef per la 
prima volta ci accompagna attraverso le quattro 
stagioni svelandoci tante ricette, con tempi, diffi-
coltà e bellissime fotografie per presentare i piatti 
al meglio.

89073V / 9788809060524 / pp. 240
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Cod. collana C0003017

UN CLASSICO DELLA TRADIZIONE

1FMMFHSJOP�"SUVTJ

La scienza in cucina  
e l’arte di mangiar bene 
Prima edizione del 1891
Nel 2011, in occasione del Centenario della morte 
di Pellegrino Artusi, in collaborazione con il Co-
mune di Forlimpopoli (che diede i natali all’illu-
strissimo gastronomo) e Casa Artusi, viene pro-
posta la ristampa anastatica della prima edizione 
del 1891 di La scienza in cucina e l’arte di mangiar 

bene. Il volume è arricchito dai contributi dei più 
illustri studiosi artusiani.

Volume in brossura con sovraccoperta

cm 12x18 / 55138M / 9788809767355 / pp. 464 / € 15,00

1FMMFHSJOP�"SUVTJ

La scienza in cucina 
e l’arte di mangiar bene  
Il bestseller di Pellegrino Artusi viene qui riproposto in una 
elegante edizione da regalo con cofanetto: un prezioso aiuto 
da tenere in cucina e da sfogliare per consultare le immortali 
ricette e i consigli del celebre gastronomo. Un’opera singolare, 
che esalta il piacere del mangiar bene: più che un ricettario è 
un libro di gusto, ricco di dissertazioni e di spunti linguistici in 
una prosa limpida che ricorda la cordialità del discorso convi-
viale. Arricchisce il volume una introduzione di Paolo Petroni.

Volume rilegato con sovraccoperta + cofanetto  

cm 17 x 24 / 58190E / 9788809778375 / pp. 672 / € 35,00 

1FMMFHSJOP�"SUVTJ

La scienza in cucina  
e l’arte di mangiar bene  
Volume rilegato / cm 12,5x18,5 

93321C / 9788809742826 / pp. 576 / € 12,50 

1FMMFHSJOP�"SUVTJ

La scienza in cucina  
e l’arte di mangiar bene  
Volume in brossura 

cm 12,5x18,5 / 03963T / 9788809003866 / pp. 574 / € 9,50

Disponibile anche in edizione pocket:

Volume in brossura 

cm 9,5x15,5 / 57250K / 9788809776166 / pp.480 / € 4,90

$PO�MF�TVF�����SJDFUUF�SBDDPMUF�EBMM�BV-

tore con paziente passione nel giro 

di lunghi anni e innumerevoli viaggi, 

l’Artusi è il libro più famoso e letto sul-

la cucina italiana, quello da cui tutti i 

grandi cuochi hanno tratto ispirazioni 

e suggerimenti.

Pellegrino Artusi, nato a Forlimpopoli 

OFM������OFM������TJ�USBTGFSÖ�DPO�MB�GBNJHMJB�

a Firenze, dove si dedicò all’intermediazio-

ne finanziaria e poté seguire le sue passio-

OJ��MB�MFUUFSBUVSB�F�MB�DVDJOB��7JTTF�EJ�SFOEJ-

ta grazie ai possedimenti familiari e com-

prò una casa in piazza D’Azeglio a Firenze, 

EPWF�WJTTF�GJOP�BMMB�NPSUF�OFM������F�EPWF�

compilò la sua opera più famosa, La Scien-

za in cucina e l’arte di mangiar bene. Dopo la 

QSJNB�FEJ[JPOF�EFM������RVFTUP�SJDFUUBSJP�

fu ristampato numerose volte e andò arric-

chendosi negli anni grazie al paziente lavo-

ro dell’autore, fino a raggiungere l’attuale 

corpus�EFMMF�GBNPTF�����SJDFUUF�

l’autore

1FMMFHSJOP�"SUVTJ�

La scienza in cucina 
e l’arte di mangiar bene 
Edizione del Centenario
In occasione del Centenario della morte di Pel-
legrino Artusi nel 2011, questo classico della 
cucina di tradizione italiana viene riproposto 
nell’edizione definitiva con le sue 790 ricette 
via via aggiunte dall’autore nel corso delle in-
numerevoli edizioni che si susseguirono men-
tre era ancora in vita. Arricchisce il volume una 
introduzione di Paolo Petroni. 

Volume rilegato 

cm 17 x 24 / 54781L / 9788809766921 / pp. 672 / € 25,00

Artusi
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I Cucchiai 

Cod. collana C0003285

Volumi rilegati con cofanetto

cm 17 x 24

Due grandi classici, due ricettari in-

tramontabili, due notevoli successi 

editoriali: Il cucchiaio verde, dedicato 

alla cucina vegetariana, e Il cucchiaio 

azzurro, rivolto agli amanti del pesce. 

56550�*-�(6450�%&-�7&3%&�&�%&--�";;6330

I libri del Cucchiaio 
������ʅ���	
��
���	�

Cucchiaio Azzurro

Cod. collana C0003800 / C0003895

Volumi in brossura

cm 14,5 x 19,5

pp. 128 / € 5,90

Agevoli monografie illustrate dedi-

cate all’universo della cucina vegeta-

riana da un lato e della cucina di ma-

re dall’altro: una soluzione prelibata 

per coniugare gusto e salute.

Il cucchiaio verde 
86729R / 9788844034900  

pp. 672 + 64 tavole / € 35,00

Il ricettario del mare 
C0003895 

Volume in brossura con bandelle

54454E / 9788844039912 / pp. 512 / € 12,90

Il ricettario dell’orto 
C0003800 

Volume in brossura con bandelle  

56603K / 9788844045159 / pp. 512 / € 12,90

Il cucchiaio azzurro 
81417F / 9788844030780  

pp. 546 + 64 tavole / € 19,90

In edizione pocket 

C0003336

Volume in brossura 

92631X 

9788844036768 

pp. 480 / cm 12 x 16,5 

€ 6,90 

Antipasti di verdure 
84367L / 9788844033361 / € 4,90

Piatti unici di verdure 
84368B / 9788844033378 

Pietanze e contorni di verdure 
53967W / 9788844039318

Primi piatti di verdure 
87994L - 9788844035488

Torte salate e sformati di verdure 
92148J - 9788844036539 

Verdure crude e insalate 
87995P/ 9788844035495 / € 4,90

Antipasti di pesce 
52024R / 9788844037727 

Frutti di mare e crostacei 
88149K / 9788844035662 / € 4,90 

Pesce crudo e sushi 
84366T / 9788844033354 

Primi piatti di pesce 
84365M / 9788844033347 / € 4,90

Secondi piatti di pesce 
88148S / 9788844035655 / € 4,90

Zuppe di pesce e piatti unici 
92149N / 9788844036546

In edizione economica C0003247

Volume in brossura / 57243S / 9788844042288 

pp. 432 + 64 tavole / cm 15 x 21 / € 10,00

In edizione economica C0003247

Volume in brossura / 86730D / 9788844034917 

pp. 432 + 64 tavole / cm 15 x 21 / € 10,00

In edizione pocket 

C0003336

Volume in brossura 

57568S 

9788844027353 

pp. 512 / cm 12 x 16,5 

€ 5,90
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Cucina  
e benessere

Cod. collana C0004297

Lorella Cuccarini, Gabriella Fabbrocini, Pucci Romano

A tavola non si invecchia
Ricette e consigli per una pelle giovane e sana

Due dermatologhe, unite da una profonda collaborazione 
nel campo della ricerca scientifica ma anche dalla medesima 
passione per la buona cucina, propongono 70 ricette gustose 
da loro create che aiutano a mantenere la pelle bella e in 
buona salute. Alle autrici si aggiunge Lorella Cuccarini che 
racconta i trucchi, i segreti e le abitudini alimentari (e non) 
che le hanno permesso di mantenere naturalmente quell’a-
spetto che la fa ammirare da tutti gli italiani. Ogni ricetta, di 
facile realizzazione, contiene anche preziose indicazioni nu-
trizionali sugli ingredienti che la compongono; in particolare 
viene indicato – e questa è una novità scientifica – la capa-
cità antiossidante della ricetta, con i suoi benefici effetti sulla 
pelle. Una parte introduttiva, chiara e precisa, spiega le regole 
fondamentali per una sana alimentazione e suggerisce come 
comporre le ricette in una vera e propria dieta a favore della 
pelle e della linea.

58909X / 9788809781573 / pp. 288 / € 14,90

Ciro Vestita

Coltiviamo la salute
Prodotti, consigli e ricette dalla natura per un nuovo benessere

Un libro che svela i segreti di una buona alimentazione per 
vivere in salute e riassume tutto ciò che serve sapere per sce-
gliere bene frutta e verdura e per coltivare un piccolo orto. 
Un interessante viaggio fra storia e arte culinaria, fra scienza e 
tecniche agricole, alla scoperta di un’alimentazione buona e 
sana che ci aiuti a vivere meglio. Accanto a una serie di curio-
sità che ci permettono di esplorare la storia delle nostre abi-
tudini alimentari e di come si sono evolute nel tempo, in que-
sto volume si possono trovare indicazioni precise sugli effetti 
benefici di alcuni prodotti dell’orto, sui loro principi curativi e 
nutrizionali, su come coltivarli e impiegarli in cucina. Proprio 
a quest’ultimo argomento è dedicato il gustoso ricettario fi-
nale, con oltre 180 ricette semplici e raffinate, ideate da grandi 
chef per realizzare piatti squisiti con i prodotti più genuini.

53116P / 9788809752733 / pp. 480 / € 16,50

Umberto Veronesi, Mario Pappagallo

Verso la scelta vegetariana
Il tumore si previene anche a tavola

Oggi l’alimentazione vegetariana è una scelta che tutti do-
vrebbero considerare, un cambiamento in primo luogo per 
la propria salute, ma anche per la difesa del nostro pianeta 
e per evitare le sofferenze cui vengono sottoposti molti 
animali. Partendo dalla sua esperienza di vita e dalle sue 
ricerche di oncologo di grandissima fama, Umberto Vero-
nesi espone le ragioni legate all’etica, alla sostenibilità e 
alla salute per cui dovremmo diventare vegetariani. Mario 
Pappagallo spiega le basi scientifiche secondo le quali una 
buona alimentazione è fondamentale per vivere in salute, 
al punto che il cibo diventa un elemento essenziale per la 
prevenzione di numerose malattie, tra cui anche vari tipi di 
tumore. Nella seconda parte del libro oltre 200 ricette a cura 
di Carla Marchetti, per chi è già vegetariano e per coloro che 
vogliono avvicinarsi alla scelta vegetariana senza rinunciare 
al piacere del gusto.

54770C / 9788809766877 / pp. 288 / € 16,50

Volumi in brossura con bandelle

cm 14,5 x 21

Umberto Veronesi, direttore scientifi-

co dell’Istituto Europeo di Oncologia di Mi-

lano, ha creato nel 2003 la Fondazione Um-

berto Veronesi per il Progresso delle Scien-

ze, dedicata allo sviluppo della cultura e alla 

promozione della ricerca scientifica. 

Mario Pappagallo, giornalista scien-

tifico, dal 1992 lavora per la redazione del 

Corriere della Sera. 

Carla Marchetti collabora con varie case 

editrici per la realizzazione di libri di cucina: 

scrive ricette e cura il foodstyling delle foto.

gli autori

Ciro Vestita, medico dietologo mosso 

da un’autentica passione per la fitoterapia, 

svolge la libera professione a Pisa e Firenze, 

affiancando da anni all’impegno di medico 

una brillante attività di divulgatore, che lo 

porta a partecipare in veste di consulente 

a varie trasmissioni televisive.  

l’autore

Lorella Cuccarini, “la più amata dagli 

Italiani”, è una delle principali figure del pa-

norama televisivo italiano.

Gabriella Fabbrocini e Pucci Ro-

mano sono medici specialiste in derma-

tologia che da anni conducono ricerche su-

gli effetti dell’alimentazione sulla salute e 

sull’invecchiamento della pelle.

le autrici

Prodotti, consigli
e ricette dalla natura

per un nuovo benessere

CIRO
VESTITA

COLTIVIAMO
LA SALUTE
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Gian Arturo Rota, Nichi Stefi

Luigi Veronelli
La vita è troppo corta per bere vini cattivi

Un libro-puzzle, a frammenti rigorosamente in ordine alfabe-
tico (l’unica regola mai infranta da Veronelli: esiste l’alfabeto, è 
così semplice, così chiaro, così condiviso) e ricomponibili attra-
verso il suo rapporto speciale con il vino, la lettura, la scrittura, 
la donna, le arti e la filosofia. Libri e trasmissioni televisive, inter-
venti a convegni, improperi, poesie, anagrammi. Tutto convive 
in questo volume sulla persona di Veronelli che i due autori, 
a lui tanto contigui, hanno organizzato in modo da far uscire 
un ritratto esauriente del Veronelli reale, egocentrico e gene-
roso, puntiglioso e permissivo, istintivo e razionale, in una pa-
rola complesso. 

C0004493 

cm 14 x 21,5 / 56487X / 9788809773448 / pp. 320 / € 16,50

Gian Arturo Rota ha diretto a lungo 

Veronelli Editore, per cui ha curato per an-

ni la guida ai ristoranti, ed è responsabile 

dell’Archivio Veronelli e del sito Casa Vero-

nelli. Collabora con SpiritodiVino e Monsieur.

Nichi Stefi, autore televisivo e teatrale per 

la Rai, ha diretto Linea Verde, Star bene a tavola 

e Il viaggio sentimentale nell’Italia dei vini. Scri-

ve di enologia e cura fra l’altro la rivista Ex Vinis.

gli autori

Laura Rangoni

Il mio libro dei primi piatti
Molto più di un ricettario, il racconto di come rea-
lizzare tanti primi piatti che incontreranno il gusto 
di tutti combinando abilmente tradizione, prati-
cità, fantasia e sapore. Consigli sulla scelta degli 
ingredienti e sulla preparazione accompagnano 
il lettore, che in Laura trova un’amica e un’alleata 
prodiga di suggerimenti e piccoli trucchi.

C0004384 

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 14 x 21,5 

56980G / 9788841207734 / pp. 256 + 32 tavole / € 14,90

Beppe Bigazzi

Bugie e verità in cucina
Storie e ricette di una vita

Beppe Bigazzi propone le storie e le ricette più amate della sua 
vita: in oltre 120 ricette del cuore, ci racconta le verità della cu-
cina tradizionale italiana, smascherando le tante bugie che oggi 
stravolgono la nostra alimentazione. Una storia personale che di-
venta una guida esemplare al mangiar bene, sano e responsabile.

58141W / 9788809778184 / pp. 364 / € 14,90 

Beppe Bigazzi

Osti custodi
Segreti e ricette della cucina tradizionale italiana 

92685J / 9788809741744 / pp. 432 / € 14,50

Beppe e Giuseppina Bigazzi

365 giorni di buona tavola
Consigli e ricette

97267U / 9788809745629 / pp. 576 / € 14,90

Laura Rangoni, giornalista enogastro-

nomica, degustatore ONAV e sommelier, è 

appassionata di tutto ciò che riguarda la cu-

cina, le tradizioni popolari e la storia dell’a-

limentazione. Ha un centinaio di pubblica-

zioni al suo attivo, tra saggistica e manuali-

stica. Per anni ha scritto su un quotidiano a 

diffusione nazionale e su numerose riviste di 

settore. Fra le altre cose attualmente dirige 

il settimanale di enogastronomia www.ilca-

voloverde.it e cura il blog “Pane al pane” su 

laura-rangoni.blog.espresso.repubblica.it.

l’autrice

Beppe Bigazzi ha svolto una lunga car-

riera in ambito economico come tecnico e 

manager. Dal 1993 si dedica alla enogastro-

nomia. In televisione ha curato la rubrica “La 

borsa della spesa” all’interno del program-

ma Unomattina ed è stato uno dei protago-

nisti della Prova del cuoco su Rai Uno. Con-

duce attualmente il programma Bischeri & 

bischerate sul canale Alice di Sky.

l’autore

Bigazzi
Beppe &Giuseppina

365 GIORNI DIBUONA TAVOLAConsigli e ricette

Laura Rangoni

Il mio libro del pane  
e altre delizie del forno
Pagnotte tradizionali, panini sfiziosi, integrale, pan 
brioche... Tante ricette da provare con i consigli di 
Laura, coinvolgente e curiosa in cucina oltre che 
esperta sperimentatrice. Segreti e trucchi scoperti 
e testati in anni di paziente lavoro sono raccolti in 
un ricettario pratico e raffinato.

C0004384

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 14 x 21,5 

58103D / 9788809778993 / pp. 256 + 32 tavole / € 14,90
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I libri di  

Paolo Petroni 

Cod. collana C0003949

Paolo Petroni

Il grande libro dei primi piatti
Ricette, prodotti tipici, storia, tradizioni

Pasta, fresca, secca e ripiena, riso, zuppe, creme e mine-
stre: niente è rimasto fuori da questa importante raccolta 
della sapienza culinaria di uno tra i maggiori gastronomi 
italiani. Il primo piatto, la portata principe della cucina ita-
liana, è qui proposto in tutta la sua varietà e bontà: dalle 
ricette insuperabili dei sughi per accompagnare la pasta 
alle indicazioni dettagliate per cucinare una crema o una 
zuppa perfetta, dai trucchi per cuocere a puntino riso e 
risotti fino a tutti i consigli per fare in casa la pasta fresca: 
tagliatelle e fettuccine ma anche lasagne, ravioli e tortelli.

56561P / 9788809776241 / pp. 320 / € 19,50

Paolo Petroni, coordinatore e supervi-

sore del ricettario nazionale La Cucina del 

Bel Paese edito da Touring Club Italiano e 

della Guida ai ristoranti dell’Accademia, è se-

gretario generale e presidente del centro 

studi dell’Accademia italiana della cucina 

fondata da Orio Vergani nel 1953. I suoi li-

bri di cultura gastronomica sono noti e ap-

prezzati anche all’estero per il rigore stori-

co, la completezza dei contenuti e la chia-

rezza espositiva. 

l’autore

Paolo Petroni

Il libro della vera cucina 
fiorentina
Ricette, prodotti tipici, storia, tradizioni

Genuinità, schiettezza e un legame forte con una 
tradizione ben viva: questa la chiave della cucina 
fiorentina che riscopriamo attraverso le trecento 
ricette raccolte, e implacabilmente verificate in 
ogni dettaglio, da Paolo Petroni. La sua grande 
passione per la cucina toscana – e fiorentina in 
particolare – si avverte con evidenza nella chia-
rezza espositiva e nelle cento piccole e grandi 
curiosità che accompagnano questo ricettario 
aggiornato e integrato rispetto alle precedenti 
edizioni.

91804C / 9788809062887 / pp. 320  / € 19,50

Paolo Petroni

Il libro della vera  
cucina marinara
Ricette, tradizioni, guida alla scelta dei pesci

Solo ricette originali dei pescatori, garantite 
dall’autore. Oltre 100 specie di pesci, molluschi 
e crostacei cucinati secondo le tradizioni regio-
nali e illustrati con disegni originali a colori. In-
dicazioni e suggerimenti su come riconoscere i 
pesci e “non farsi imbrogliare”. Ricette descritte 
in modo semplice ed efficace. Un ricettario d’au-
tore, che si rivolge a un pubblico attento e since-
ramente appassionato di cucina.

92993M / 9788809742277 / pp. 320  / € 19,50

Volumi rilegati

cm 19 x 22,5

I libri di Paolo Petroni sono i nuo-

vi classici della cucina toscana. Da 

sempre si sono affermati per la loro 

completezza, per l’estrema affidabi-

lità di ogni singola ricetta, per la con-

cretezza di ogni dettaglio raccolto 

dall’autore in anni di appassionate, 

gustosissime ricerche sul terriorio.
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Paolo Petroni

Il grande libro della vera  
cucina toscana
Ricette, prodotti tipici, storia, tradizioni

A distanza di anni dalla sua prima edizione, il Grande libro 

esce profondamente rinnovato e ampliato, forte di un 
nuovo apparato illustrativo originale che mette in scena 
circa 250 delle oltre 1000 ricette. La ricchezza dell’opera 
è evidente nella vastità del ricettario, selezionato at-
tingendo al patrimonio della cucina popolare toscana 
come a quella nobiliare delle grandi occasioni, senza ri-
fiutare le nuove influenze, a patto che abbiano saputo 
radicarsi nel territorio e interpretare un rinnovamento ri-
spettoso della tradizione. 

cm 21 x 27 / 89971X / 9788809061538 / pp. 624 / € 39,00

Paolo Petroni

Ricette della cucina toscana
Le migliori ricette di primi piatti, secondi e dolci  

della tradizione toscana

Passa il tempo, ma la cucina toscana è sempre attuale e 
amata in Italia e nel mondo. Le ragioni di questo grande 
successo sono semplici: ingredienti di prima qualità, gusti 
schietti, decisi, piacevoli. Paolo Petroni ci regala questo ricet-
tario agile e pronto all’uso con 200 ricette tradizionali adattate 
e personalizzate secondo i canoni della cucina di oggi. La 
straordinarietà di questa cucina regionale risiede infatti anche 
nella capacità di adattarsi ai gusti moderni e alle nuove tec-
niche di cottura e preparazione, che la rendono veramente 
alla portata di tutti.

Volume in brossura con bandelle / cm 15,5 x 22,5 

59224D / 9788809783416 / pp. 256 / € 11,90

EDIZIONE INGLESE  59308K / 9788809783744

Paolo Petroni

Pasta fresca amore mio
Le migliori ricette di tagliatelle, lasagne, orecchiette  

e di molti altri tipi di pasta tradizionali

Oltre 70 ricette deliziose e di facile preparazione 
per lasagne, pizzoccheri, tagliatelle e fettuccine... 
per tutti i palati. L’impasto e la lavorazione della 
pasta, i diversi tipi e le varianti della pasta fresca, 
più le ricette migliori per valorizzare al massimo 
ogni formato. Sempre puntuale nella descrizione, 
estremamente pratico ed efficace, l’autore esau-
risce ogni dettaglio necessario per la migliore ri-
uscita della ricetta. 

Volume in cartonato olandese / cm 13,5 x 19

53993V / 9788809759497 / pp. 128 / € 7,90

EDIZIONE INGLESE

53994E / 9788809759503  

Paolo Petroni

Spaghetti amore mio
Le migliori ricette di spaghetti, bucatini e linguine

Gustosissima e divertente raccolta di ricette per 
riscoprire l’inesauribile varietà del nostro piatto 
nazionale, che troppo spesso finiamo per sbri-
gare di fretta, tornando di continuo su quelle 
preparazioni classiche che da sempre fanno 
parte della cucina di casa. 

Volume in brossura con bandelle / cm 15,5 x 22,5 

59306Y / 9788809783720 / pp. 160 / € 7,90

EDIZIONE INGLESE  / 59307B / 9788809783737 

Edizione in cartonato olandese / cm 13,5 x 19 

91803Z / 9788809062870 / pp. 160 / € 7,90

EDIZIONE INGLESE  / 93169M / 9788809742819 
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Chef Box

Cod. collana C0003933

Scatole metalliche contenenti 50 schede

cm 10,2 x 14,5 / € 5,90 

Scatole metalliche contenenti 50 schede e gadget

cm 20,4 x 14,5 / € 9,90

Eleganti confezioni di metallo per 

raccogliere le ricette più buone, tan-

te idee originali, da regalare o rega-

larsi, per avere un tocco di praticità 

in più e la ricetta giusta sempre a 

portata di mano.

Nella versione mini: 50 schede di 

preparazioni illustrate, spiegate step 

by step e complete di indicazioni nu-

trizionali vi guidano alla realizzazio-

ne di bruschette, cocktail, cioccola-

tini, ma anche torte salate, pasta e 

tante altre prelibatezze. 

Nella versione maxi: insieme alle 

schede delle ricette trovate utensi-

li e altri gadget indispensabili e gra-

ziosi come stampini, etichette, sac-à-

poche... 

CUCINA
FACILE E VELOCE

SCHEDE50ILLUSTRATE

LE MIGLIORI RICETTE

50SCHEDE
ILLUSTRATE

BRUSCHETTE

E CROSTONI
LE MIGLIORI RICETTE

SCHEDE
DI RICETTE
ILLUSTRATE50

COCKTAIL

MICROONDE

SCHEDE50ILLUSTRATE

LE MIGLIORI RICETTE

TORTE SALATE
PIZZE E FOCACCE

LE MIGLIORI RICETTE

SCHEDE50ILLUSTRATE

CIOCCOLATO

SCHEDE50ILLUSTRATE

LE MIGLIORI RICETTE

CRÊPES

SCHEDE50ILLUSTRATE

E CRESPELLE
LE MIGLIORI RICETTE

Biscotti
92157Q / 9788844036621

Cucina facile e veloce
55307Z / 9788809768017

Microonde
53971N / 9788809759305

Bruschette  
e crostoni
56591N / 9788809773530

Cocktail
92158P / 9788844036638

Pasta
55306F / 9788809768000

Cioccolato
52706L / 9788844038168

Crêpes e crespelle
53970C / 9788809759299

Torte salate, pizze 
e focacce
52866Q / 9788844038366
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con

4
stampini

Biscotti&
Dolcetti

fatti in casa

50
migliori ricette

per trasformare

ogni giorno in una festa

Le

Foto: © Stockfood/Olycom (a sinistra), © Fotolia.com (a destra)

Conserve
fatte in casa

50
migliori ricette 

di ieri e di oggi

&

Le

con 100 etichette

autoadesive

MarmellateMarmellate

cupcake
muffin

dolcetti
e altri

50
ricette 

da gustare

con

stampini 

di silicone

12

MacaronMacaron

50 RICETTE GOLOSE

con tasca 

da pasticciere
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�����	
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Cupcake, muffin e altri dolcetti 
Una selezione di ricette raffinate, golose, belle da vedere e da assaggiare, per 
riuscire a preparare in casa gli squisiti e coloratissimi cupcake che sfavillano 
nelle pasticcerie più trendy, deliziosi e morbidi muffin dal gusto tutto inglese 
e tanti altri dolcetti per i momenti di festa. Con 12 stampini in silicone per 
iniziare subito a sperimentare.

50 schede + 12 stampini in silicone per cupcake / cm 20,4 x 14,5

55650H / 9788809768888 / € 9,90 

Macaron, dolcetti e whoopie 
Le ultime tendenze della pasticceria: i macaron, piccole meringhe che arri-
vano dalla Francia, e i whoopie, i biscotti farciti che arrivano dagli USA. Ecco 
gli impasti più variegati, le creme più golose e la sac-à-poche per le decora-
zioni. Ma per chi ama la tradizione, ci sono anche dolcetti come i bignè e le 
tortine, perfetti per ogni occasione.

50 schede + sac-à-poche + 4 beccucci / cm 20,4 x 14,5 

58106S / 9788809778276 / € 9,90 

Biscotti & dolcetti fatti in casa 
Idee facili e di sicuro successo per una festa, la merenda di tutti i giorni o un 
ospite improvviso, con spiegazioni chiare dei vari passaggi, dei tempi di pre-
parazione e dei valori nutrizionali. Quattro formine (cuore, stellina, uccellino 
e abete) per ritagliare i biscotti completano la scatola: è quanto basta per 
mettersi subito all’opera. 

50 schede + 4 stampini per biscotti / cm 20,4 x 14,5

53163F / 9788844038489 / € 9,90 

Marmellate & conserve fatte in casa 
Ricette di marmellate, confetture, gelatine, ma anche sottoli e conserve a 
base di verdura, ortaggi, frutta di stagione insieme a 100 etichette adesive 
da applicare sui barattoli di vetro, per dare un tocco ancora più personale alle 
bontà fatte in casa. Le indicazioni di base sui metodi di sterilizzazione e con-
servazione più sani e sicuri, consigli e suggerimenti completano le schede. 

50 schede + 100 etichette adesive per barattoli / cm 20,4 x 14,5

56592Y / 9788809773547 / € 9,90 
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Box golosi 

Cod. collana C0004468

Scatole di cartone contenenti

un volume rilegato e gadget 

cm 23,9 x 21,8

pp. 64 / € 12,90

Una nuova collana per un mondo di 

golosità tutte da provare: una colo-

rata confezione racchiude un bel vo-

lume illustrato di ricette e insieme 

degli utensili specifici per iniziare su-

bito a realizzare deliziosi cioccolati-

ni, sfornare dolcetti a forma di cuo-

re o giocare ai piccoli grandi chef. 

Un tocco di praticità e di allegria da 

aggiungere alla vostra voglia di cu-

cinare!

Lovecake
Le migliori ricette di cupcake, muffin e dolcetti

Stampini a forma di cuore e un ricettario splendidamente illustrato 
per preparare piccole golosità belle da vedere e buone da man-
giare. I dolcetti più scenografici, intriganti, simpatici o romantici di 
tutta la piccola pasticceria sono semplici da realizzare e perfetti 
per ogni occasione: un regalo speciale, la festa di compleanno dei 
bambini, un romantico San Valentino... 

Libro + 6 formine in silicone a forma di cuore

58109S / 9788809778269

In cucina con i bambini
Le ricette più golose da fare insieme  

ai vostri piccoli chef 

Per imparare divertendosi non c’è niente di meglio che impastare, 
mescolare, decorare sotto l’occhio vigile di mamma e papà! Per 
cominciare bastano un grembiulino, una coloratissima spatola 
e tante ricette golose, facili, pensate per incontrare il gusto dei 
bambini: vi stupirete dei risultati dei vostri piccoli cuochi in erba! 

Libro + grembiule per bambini + spatola in silicone

59247L / 9788809783454 / € 14,50

Cioccolato
Le migliori ricette di cioccolatini, dolci e delizie 

12 stampini in silicone e un pralinatore, insieme a un 
libro di ricette raffinate alla portata di tutti. Una vera e propria 
scuola del cioccolato, in cui insieme alle tecniche di base trovate 
tante preparazioni che non sospettavate di poter realizzare da soli: 
barrette al cioccolato, tartufi, praline, brownies, parfait, fino alle 
uova di Pasqua. Per chi del cioccolato non ne ha mai abbastanza! 

Libro + 12 stampini in silicone + utensile per praline 

58107B / 9788809778252 
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Creatività
in cucina

Scuola di cake design
Oltre 150 tecniche e 80 meravigliosi progetti

Dalla cottura alla decorazione finale! Minicake, cupcake, bi-
scotti, wonky cake e fantastiche torte a più piani prendono 
forma sotto i vostri occhi, raccontati e illustrati con chiarezza 
e precisione step by step. Oltre a tante ricette da riprodurre 
o da cui farsi ispirare, Lindy Smith offre consigli, trucchi e un 
mondo di suggestioni visive, dall’arte alla pubblicità: una vera 
e propria scuola creativa per imparare a padroneggiare tec-
niche raffinate come la sugarcraft e ricreare gli oggetti e i 
design che preferiti, rendendo così unici e indimenticabili i 
vostri dolci.

C0050001 

Volume in brossura / cm 27,4 x 21 

58804C / 9788844042943 / pp. 160 / € 16,90

Cake pops
Deliziosi bocconcini di torta

Quest’anno i dolcetti più alla moda sono i cake pops, golosi 
bocconcini di torta a forma di pallina e non solo, decorati con 
tutto ciò che la fantasia vi suggerisce. Inseriteli in cima a un ba-
stoncino e saranno pronti da mangiare uno dietro l’altro! Oltre 
al ricettario, la confezione contiene degli stampini multipli e 
16 bastoncini, tutto il necessario per iniziare. Perfetti per le fe-
ste dei bambini, originali da regalare, imperdibili per chi ama 
stupire gli amici più ghiotti... i cake pops si adattano ai gusti di 
tutti, perché sono facilissimi da personalizzare.

C0004487 

Scatola di 26 x 21 cm contenente un volume rilegato + uno stampo 

in silicone + 16 bastoncini  

58819X / 9788844043049 / pp. 48 / € 9,90

Mich Turner 

Fantastic cakes
La regina del cake design svela i suoi segreti

Originali design che stupiranno i vostri ospiti e renderanno 
uniche e memorabili tutte le occasioni che vorrete festeggiare. 
Rivolto sia a chi è alle prime armi sia ai decoratori più esperti, 
Fantastic Cakes è un libro fondamentale per organizzare una 
festa, salutare l’arrivo di un bambino in famiglia, celebrare un 
matrimonio o un compleanno. Che amiate le monoporzioni 
decorate, i dolci al cioccolato, le torte a più piani, i dessert so-
fisticati o i cookies personalizzati, da offrire al momento o da 
regalare oppure da utilizzare come segnaposto, qui troverete 
ciò che state cercando!

C0004484

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 23,5 x 28

58145R / 9788809778214 / pp. 160 / € 24,90

Oltre 150 tecniche e 80 meravigliosi progetti

Scuola di Cake Design
˝ Lindy Smith ˛

 IL LIBRO COMPLETO

Mich Turner, dopo gli studi da nutrizio-

nista, frequenta un corso di cake design e 

scopre di avere un talento unico nel deco-

rare le torte. Mich ha lavorato come buyer 

da Harvey Nichols prima di fondare, nel 

1999, la Little Venice Cake Company. Ha 

decorato moltissime torte per committen-

ti privati e pubblici e i suoi design sono sta-

ti richiesti da molte star. Come autrice ha ri-

cevuto il premio per il miglior libro di des-

sert dal World Cookbook Awards nel 2005.

l’autrice

Lindy Smith o The queen of cakes, “la re-

gina delle torte”, come la chiamano i cake 

designer di mezzo mondo, è una giovane 

donna inglese che in oltre 20 anni di espe-

rienza ha vinto numerosi premi internazio-

nali. Specializzata in torte nuziali, minica-

kes e torte per grandi eventi, ha uno stile 

inconfondibile e organizza in tutto il mon-

do corsi di cake design. Per conoscere la 

sua arte: www.lindyscakes.co.uk

l’autrice

Oggi chi dice torta, dice cake design! 

Tutti i segreti dell’arte di decorare le 

torte svelati da due artiste di fama 

mondiale: Mich Turner e Lindy Smith.
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Invito al gusto 

Cod. collana C0003533

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 22,3 x 26, 5

€ 24,00

Roberta D’Ancona 

Cucina italiana 2.0
La nuova cucina al tempo del web  

con 100 ricette originali 

Dal successo delle trasmissioni in tv all’affermarsi dei blogger di cu-
cina e alle nuove figure dei foodies, nella parte introduttiva viene 
passato in rassegna il fenomeno del rapporto tra media e cucina 
per scoprire quanto questo influisca sul nostro modo di cucinare 
e sulla tradizione gastronomica italiana. Per il ricettario, che co-
stituisce il corpo principale del libro, l’autrice ha chiesto a 20 tra 
i migliori foodblogger di fornire ciascuno 5 ricette originali, ine-
dite e illustrate, per scoprire cosa è diventata la nostra cucina al 
tempo del web.

C0004484   

Volume in brossura con bandelle / cm 17 x 24  

58910E / 9788809781580 / pp. 288 / € 16,50

Sigrid Verbert 

Regali golosi
Ricette dolci e salate per tutto l’anno  

Una raccolta di idee e di regali fatti in casa, 
partendo dal presupposto che qualsiasi 
“pensierino”, quando è fatto da sé, con cura 
e attenzione, è decisamente più prezioso. Il 
volume è composto da 9 capitoli, ciascuno 
dedicato a un tema, in modo da coprire 
l’intero arco delle occasioni per le quali po-
trebbe essere utile un regalo goloso. 

52800Y / 9788809751958 / pp. 192 / € 25,00

Roberta D’Ancona è una giornalista 

specializzata nei settori della gastronomia 

e dell’enologia. Ha pubblicato La cucina ro-

mana di mare (2006), Yogurt: antiche origini e 

moderne ricette tra piacere e benessere (2007), 

La cucina romana (2007). Dal 2011 cura il blog 

In cucina con Roberta, una sintesi delle sue 

esperienze gastronomiche, e continua a la-

vorare come giornalista freelance. 

l’autrice

Gabriella Baiguera 

Caffè
Varietà e origini, tecniche di preparazione,  

cocktail e ricette

93843Z / 9788809743977 / pp. 216

I piaceri del vino
Degustazione, abbinamenti e ricette

85959G / 9788809054691 / pp. 240

Giuseppe Vaccarini 

Il codice del gelato
Storia, degustazione, abbinamenti

92992U / 9788809742284 / pp. 192 / € 25,00   

Rosalba Gioffré 

Cioccolato
Nuove armonie

80930F / 9788809042834 / pp. 192 / € 22,00

Sigrid Verbert, giornalista e fotografa 

belga, cura il seguitissimo blog di cucina 

Il cavoletto di Bruxelles (www.cavolettodi-

bruxelles.it), dove fornisce consigli e ricette 

nel suo stile informale e divertente.

l’autrice
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Peccati di gola

Pier Giorgio Giorilli,  
Clara Vada Padovani 

Pane e Nutella
Dolce piacere della prima colazione  

Il momento della prima colazione va affermandosi come 
un’abitudine da valorizzare per dare inizio alla giornata in 
armonia. Pane fresco e un innocente peccato di gola: Nu-
tella. Con una tazza di latte o un caffè, la riscopriamo nella 
sua destinazione ideale, sul tavolo della prima colazione. 

58235K / 9788809778795 / pp. 160 / € 14,90

Roberta Deiana 

Cioccolato
Passione italiana  

In oltre un secolo di storia, ripercorso fra immagini della me-
moria collettiva e ricette della tradizione o recenti, una pas-
sione per il cioccolato sollecita il gusto e la creatività degli ita-
liani in cucina. 100 anni da ripercorrere nelle ricette di Roberta 
Deiana.  

58200E / 9788809778399 / pp. 192 / € 14,90

EDIZIONE INGLESE 

58914C / 9788809781610

Clara Vada Padovani 

Passione Nutella
Grandi chef e rinomati pasticcieri coinvolti in 

un’insolita avventura sulle due sponde dell’oceano

53180H / 9788809753013 / pp. 240 / € 18,00

Carlo Cracco, Davide Oldani 

Panettone a due voci
Carlo Cracco, Davide Oldani e il lievito delle feste. 

Storia, tradizioni, cucina d’autore

53266Y / 9788809755611 / pp. 144 / € 14,00

Cod. collana C0004177

Volumi in brossura con bandelle

cm 19,3 x 24,7

Carlo Cracco, Davide Oldani 

e il lievito delle feste 
Storia, tradizioni, cucina d’autore

PANETTONE adue voci

Clara Vada Padovani, autrice di cuci-

na, esperta di storia della gastronomia ed ex 

docente di matematica, ha collaborato con 

La Stampa e con la Guida ristoranti dell’E-

spresso. Ha pubblicato con il marito Gigi Pa-

dovani: Conoscere il cioccolato (2006), Gian-

duiotto mania (Giunti, 2007), Niko, semplicità 

reale (con Niko Romito, Giunti, 2009). Ha fir-

mato due volumi di successo: Passione Nu-

tella (Giunti, 2006 e n.e. 2010) e Dolci del sole 

(con Salvatore De Riso, Rizzoli 2008).

Piergiorgio Giorilli, maestro panifica-

tore nelle Scuole professionali, è autore di 

molti testi sulla panificazione e Presidente 

del Richemont-Club Internazionale (asso-

ciazione di massimo di prestigio nel setto-

re). Laureatosi HC all’Università Europea Je-

an Monnet di Bruxelles, è stimato in campo 

internazionale per la sua creatività nel dolce 

e nel salato. In ambito divulgativo è auto-

re del volume illustrato Pane & Pani (2004).

l’autrice

Carlo Cracco ha iniziato la sua carriera 

da Gualtiero Marchesi a Milano. Ha vissuto 

in Francia, dove si è formato presso Alain 

Ducasse e Lucas Carton ed è stato primo 

Chef all’”Enoteca Pinchiorri”, che durante 

la sua conduzione ha ottenuto le tre stel-

le Michelin. Ha seguito l’apertura del risto-

rante “Cracco Peck”, dove oggi lavora co-

me Chef Executive e nel 2001 ha aperto il 

“Cracco” nel centro di Milano, guadagnan-

do le due stelle Michelin, 18,5/20 Espres-

so e 3 forchette per il Gambero Rosso. Dal 

2011 conduce MasterChef Italia con Bruno 

Barbieri e Joe Bastianich.

Davide Oldani, dopo aver frequentato 

la scuola alberghiera ha cominciato subito 

a lavorare da Gualtiero Marchesi; ha fatto 

esperienza con Albert Roux a Londra, con 

Alain Ducasse a Montecarlo e per la pastic-

ceria con Pierre Hermé a Parigi. Ha aper-

to il suo celebre ristorante “D’O” nel 2003. 

gli autori
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Minuto x Minuto

Cod. collana C0004307

Volumi in brossura con bandelle

cm 15 x 21

pp. 128 / € 8,90

Tante ricette spiegate e illustrate 

step-by-step in una serie di manua-

li ideati soprattutto per chi muove i 

primi passi in cucina. Le preparazio-

ni di base, tutte le tecniche che è ne-

cessario padroneggiare e tante rea-

lizzazioni, semplici o complesse ma 

di sicuro successo, vi insegneran-

no come preparare i piatti preferi-

ti con grande soddisfazione vostra 

e dei vostri ospiti: una scuola di cu-

cina all’insegna della praticità, della 

leggerezza e del “fatto in casa”, per 

riscoprire tutti i giorni il gusto della 

buona tavola.  

Ricette di selvaggina
Un manuale illustrato per chi apprezza una cucina 
gustosa, ricca di sapori intensi, a torto considerata 
impegnativa. Tanti spunti per ricette sane e originali, 
che sono state riscoperte e reinterpretate dalla più 
recente gastronomia ma hanno in sé tutto il gusto 
della tradizione. 

57515U / 9788844025465 / pp. 160 / € 6,90

Pasta fresca e ripiena
Il meglio della pasta fatta in casa: dal fiore all’oc-
chiello della cucina italiana, la pasta all’uovo, alle 
specialità regionali. Lasagne, tagliatelle, fettuccine, 
ma anche tortelli, agnolotti, pisarei, pici, pizzoc-
cheri... Tante ricette per tutti i palati, per non man-
giare sempre “il solito primo”!

57516Y / 9788844025786 / pp. 160 / € 6,90

MINUTO X MINUTO

Cucinare  
con il forno
52424Q / 9788844037840

Scuola di 
pasticceria
53237X / 9788844038540 

pp. 256 / € 14,90

Pentola  
a pressione
52427Q / 9788844037871

Scuola di cucina
54811Q / 9788844040901 

pp. 384 / € 14,90

Cucina per 
principianti
54813E / 9788844040925

Pane e torte 
salate
54812H / 9788844040918

Cucina rapida
52426C / 9788844037864 

€ 6,90

Conservare 
frutta e verdura
52423G / 9788844037833 

pp. 160

Impasti di base
52425J / 9788844037857

Cucinare con  
il microonde
52422B / 9788844037826 

pp. 192 / € 9,90

Dolci
53240J / 9788844039004

Cucinare  
il pesce
54810V / 9788844040895

MINUTO X MINUTO

impasti
di base

MINUTO X MINUTO

g
g

selvaggina
ricette di

43

LA RICETTA

MINUTO PER MINUTO

Private l’anatra di interiora, zam-
pe, testa, ed estremità delle ali.

Lavate l’anatra in un getto di 
acqua fredda corrente.

Cuocete l’anatra per circa 1 ora 
eliminando le impurità.

Tritate le rigaglie e la salvia e 
fatele rosolare nel burro.

Bigoli con l’anatra
selvatica

600 g di bigoli, 1 anatra selvatica di 1,5 kg circa, 
1 cipolla, 1 gambo di sedano, 1 carota, 1 foglia 
di alloro, 1 chiodo di garofano, qualche fogliolina 
di salvia, 100 g di burro, parmigiano grattugiato, 
sale, pepe.
Pulite accuratamente l’anatra fiammeggiandola, pri-
vandola delle interiora, delle zampe, della testa, del 
collo, delle estremità delle ali, ed eliminando le ghian-
dole che si trovano all’attaccatura della coda. Lavatela 
sia internamente che esternamente sotto un getto di 
acqua fredda corrente e asciugatela. Tenete le inte-
riora. In una pentola capiente mettete la cipolla, il 
sedano, la carota, tagliati a pezzi piuttosto grossi, 
la foglia di alloro, il chiodo di garofano, una presina 
di sale e circa 2 l di acqua. Portate a ebollizione e 
immergetevi l’anatra insieme a tutte le sue interio-
ra. Lasciate cuocere per circa 1 ora eliminando le 
impurità che si addenseranno in superficie con una 
schiumarola. 
A fine cottura, raccogliete le verdure e le interiora in 
un colino, sgocciolate l’anatra e mettete a sciogliere 
il burro in un tegame. Tritate ora il fegatino, il cuore 
e il ventriglio dell’anatra, le verdure bollite, un paio 
di foglioline di salvia e mettete tutto a rosolare nel 
burro. Condite con sale e pepe, e face cuocere a 
fiamma alta per circa 10 minuti. Nel frattempo filtra-
te il brodo di anatra nel quale metterete a cuocere 
i bigoli. Una volta cotti, scolateli, conditeli con il su-
go di rigaglie e spruzzate di formaggio parmigiano 
grattugiato. 
L’anatra lessa potrebbe costituire un buon secondo 
piatto, magari accompagnata con della verdura les-
sata e passata al burro.

89

 
 
 

 
 
 

Amalgamate la carne, stufata a 

lungo e poi tritata, alla ricotta.

Farcite ogni rettangolo con l’impa-

sto di carne e ricotta.

Avvolgete i rettangoli di pasta for-

mando i cannelloni.

Preparate la sfoglia per cannelloni 

seguendo la ricetta base.
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Cucinare insieme

Pollo, coniglio & co.
57673B / 9788809776913

Torte e crostate 
57674V / 9788809776920

Zuppe e minestre 
55983H / 9788809770843

Conserve di frutta  
e verdura 
52094S / 9788809748439

Dolci al cucchiaio  
e gelati 
54771T / 9788809766884

Arrosti, brasati, 
spezzatini & co. 
55984T / 9788809770850

VOLUMI CON DVD

Cuciniamo il pesce 
52092F / 9788809748422  

Fritto e mangiato
96850Y / 9788809744905   

I menu della festa
96849F / 9788809744899  

Pane, pizze e focacce
52708M / 9788809751330  

Pasta fresca e gnocchi
51991N / 9788809747579  

Patate dolci e salate
51992E / 9788809747586  

Stefano Bonilli, giornalista fondato-

re nel 1986 del Gambero Rosso (da cui si è 

ora separato), è uno dei maggiori opinion 

leader dell’enogastronomia. Il suo nome è 

notissimo anche presso il grande pubblico, 

che oggi trova nel suo blog (http://blog. 

paperogiallo.net) un punto di riferimento 

imprescindibile per aggiornarsi in un mon-

do in continua evoluzione.

il curatore

Fritto e mangiato
C00050001

Volume rilegato con sovraccoperta

cm 14 x 21,5 / 57154M / 9788809775473 

pp. 192 + 16 / € 9,90

Cod. collana C0004092

Volumi in brossura con bandella

cm 19 x 22,5

pp. 160 / € 14,90

Curata da Stefano Bonilli, una colla-

na pensata per tutti coloro che ama-

no la cucina ma non ne sono esperti. 

In ogni volume la cucina contempo-

ranea viene proposta con 35 ricette e 

140 foto. Tutte le ricette sono descritte 

dettagliatamente, con la foto di ogni 

piatto, la storia, gli ingredienti, gli stru-

menti di cucina, i consigli e i trucchi. 

Per ogni titolo sono disponibili i video 

di 10 ricette in dvd o sul web.

Tipico italiano
51994V / 9788809747609  

Verdure cotte  
e crude
51993W / 9788809747593  

Annalisa Barbagli è autrice di libri di 

ricette per la casa editrice Gambero Rosso 

e ha curato per molti anni la rubrica delle 

ricette su Io Donna, il settimanale del Cor-

riere della Sera. 

Stefania Barzini ha all’attivo una lun-

ga collaborazione con il Gambero Rosso, sia 

con il canale televisivo, di cui è stata uno 

degli autori, che con la rivista. Lavora come 

consulente nell’organizzazione di eventi a 

tema enogastronomico e ha scritto diversi 

libri di cucina.

le autrici

VOLUMI CON DVD
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Voglia di cucinare

Best seller  
in cucina

Cod. collana C0004424

Cod. collana C0004362

Voglia di cucinare gold
Una raccolta di ricette di sicuro successo per tutti i 
gusti, la carta vincente per le occasioni più svariate!

54814G / 9788844040932

Le ricette della nonna
Un ricettario che raccoglie i segreti dei piatti pre-
libati che solo le nonne sanno preparare...

58470N / 9788844042899

Volumi in cartonato imbottito

cm 13,5 x 19

pp. 128 / € 5,90  

Una biblioteca universale per sape-

re tutto della vostra passione culi-

naria del momento: con i suoi agi-

li volumi riccamente illustrati, Vo-

glia di cucinare è la collana dedica-

ta alla cucina easy e giovane, per 

chi vuole avvicinarsi all’arte del-

la buona tavola in tutta libertà. Da-

gli antipasti ai fingerfood ai dolci, 

dai cocktail ai gelati passando per 

primi, secondi e contorni, ognu-

no può trovare l’idea giusta fra tan-

te ricette scelte con particolare ri-

guardo per le principali necessità  

di oggi: rapidità di esecuzione, in-

gredienti naturali, leggerezza e vo-

glia di stupire.

Volumi in brossura

cm 13,5 x 19

pp. 640 / € 9,90

Le enciclopedie del gusto in un for-

mato pratico ed elegante. Queste 

ricchissime raccolte di ricette illu-

strate spaziano dalla cucina tradizio-

nale a quella più giovane e dinami-

ca, che si diverte giocando con gli 

ingredienti, gli accostamenti e tutto 

quanto la fantasia propone.

Cocktail
classici ed esoticivoglia di 

CUCINARE

Bruschette
e crostonivoglia di 

CUCINARE

Antipasti
voglia di 

CUCINARE

Spaghetti
sapori & fantasiavoglia di 

CUCINARE

Marmellate
conserve e gelatinevoglia di 

CUCINARE

Dolci da forno
rustici e farcitivoglia di 

CUCINARE

Insalate
& insalatonevoglia di 

CUCINARE

Microonde
cucinare sano e velocevoglia di 

CUCINARE

Pesce
e frutti di marevoglia di 

CUCINARE

Cocktail classici 
ed esotici 
56365P / 9788844041731 

Marmellate,  
conserve e gelatine 
56364Z / 9788844041724

Spaghetti, sapori 
& fantasia 
56363P / 9788844041717 

Bruschette  
e crostoni 
56366L / 9788844041748 

Dolci da forno 
rustici e farciti
56918Q / 9788844045210 

Microonde. Cucinare 
sano e veloce 
80677L / 9788844030544

Antipasti 
classici e sfiziosi
56923Z / 9788844045258 

Insalate  
& insalatone 
56368T / 9788844041762 

Pesce e frutti  
di mare 
56370H / 9788844041786 

L’enciclopedia
della cucina!

vogliadiCUCINARE
gold

voglia di

CUCINARE le ricette della

NONNA
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365 ricette dolci
Torte, biscotti, cupcake, muffin, cioccolatini, creme: 
una carrellata lunga un anno per la gioia dei golosi.

Volume rilegato con segnalibro  

53161L / 9788844038465 / € 16,90

365 ricette per tutti i giorni
Consigli, ricette, idee menu e tante varianti per una 
cucina all’insegna della libertà creativa!

Volume rilegato con segnalibro  

55648N / 9788844041304 / € 16,90

Liquori d’erbe 
grappe e amarivoglia di 

CUCINARE

Torte salate
focacce e sformativoglia di 

CUCINARE

Tartine
tapas e finger foodvoglia di 

CUCINARE

Pizze
focacce e calzoni voglia di 

CUCINARE

Gelati
sorbetti e frappèvoglia di 

CUCINARE

Crêpes
crespelle e pancakesvoglia di 

CUCINARE

Riso e risotti
di carne, pesce, verdurevoglia di 

CUCINARE

Crostate
torte e ciambellevoglia di 

CUCINARE

Pane e focacce 
fatti in casavoglia di 

CUCINARE

Biscotti
cupcake e muffinvoglia di 

CUCINARE

Salse e sughi
per ogni occasionevoglia di 

CUCINARE

Gelati, sorbetti  
e frappé 
56369M / 9788844041779 

Pizze, focacce  
e calzoni 
56915P / 9788844045197

Crostate, torte  
e ciambelle 
56360N / 9788844041687 

Crêpes, crespelle 
e pancakes 
83171N / 9788844032258 

Liquori d’erbe, 
grappe e amari 
56924N / 9788844045265 

Salse e sughi per 
ogni occasione
56921V / 9788844045241 

Pane e focacce 
fatti in casa 
56367N / 9788844041755 

Riso e risotti 
56919X / 9788844045227 

Torte salate,  
focacce e sformati 
56362R / 9788844041700 

Biscotti, cupcake 
e muffin 
56917E / 9788844045203 

Tartine, tapas  
e finger food 
56920T / 9788844045234 

Colori festosi, formine simpatiche, gra-ziose decorazioni di glassa o zucche-ro, ma anche stuzzicanti aromi di ca-cao e cannella, soffici impasti di burro con gocce di cioccolato, dolcissima frutta candita... Piccole e appaganti soddisfazioni per il piacere della vista e del palato.

Dolcezze 
per tutti  
i sensi

46
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Muffins 

con ciliege candite

Difficoltà: media - Preparazione: 20 minuti - Cottura: 20 minuti

110 g di farina

50 g di burro

80 g di zucchero

50 g di zucchero  

di canna

2 uova

200 g di ciliege 

candite

2 cucchiai di succo  

di ciliege

1 bicchierino di cherry

1/4 di cucchiaino  

di lievito in polvere 

per dolci

noci pecan tritate

zucchero a velo

Accendete il forno a 190°C. Mescolate 

assieme i due tipi di zucchero  

e aggiungete il burro ammorbidito. 

Montate il burro e lo zucchero,  

di canna e raffinato, finché otterrete  

una crema spumosa.

Aggiungete i tuorli d’uovo leggermente 

sbattuti. Sempre mescolando  

con la frusta, aggiungete la farina  

e il lievito setacciati. 

Aggiungete il succo delle ciliege,  

il bicchierino di cherry e, delicatamente, 

gli albumi montati a neve ben ferma. 

Imburrate e infarinate una placca  

da forno per muffins. Con queste  

dosi otterrete circa 18 muffins. 

Versate in ogni forma un cucchiaio  

della crema preparata, aggiungete  

2 ciliege e un altro cucchiaio di crema. 

Cospargete di noci pecan tritate.  

Ponete in forno caldo per 20 minuti.

Fate raffreddare per qualche minuto  

a forno aperto, poi sformate i muffins  

e passateli nello zucchero a velo; 

poneteli su una griglia a raffreddare. 

Quando sono freddi metteteli  

in un contenitore ermetico. Sono  

migliori se mangiati il giorno dopo.

365 ricette 

per TUTTI 

i GIORNI

voglia di

CUCINARE

CON I MENU 
PER OGNI OCCASIONE

DOLCI

vogliadi
CUCINARE 365 ricette

242

Tagliate i peperoni a listarelle, pelate  
i pomodori e tagliateli a tocchetti.

Mettete le fette di tonno a rosolare   
in una casseruola con un po’ d’olio, 
rigirandole delicatamente su entrambi  
i lati. Aggiungete quindi l’aglio tritato 
finemente e i peperoni.

Fate andare per qualche minuto in modo 
che il tonno prenda colore e la verdura  
si ammorbidisca un po’.

Unite anche i pomodori e lo zucchero, 
salate e fate bollire piano finché il sugo 
non si sarà addensato; fate attenzione 
però che i peperoni rimangano sempre 
leggermente croccanti.

Togliete dal fuoco, disponete le fette  
di tonno e i peperoni su un piatto   
da portata e servite.

1 kg di tonno fresco 

a fette

6 pomodori maturi 

e sodi

3 peperoni di diversi 

colori

2 spicchi d’aglio

1 cucchiaino

 di zucchero

olio extravergine 

d’oliva

sale 

Tonno ai peperoni
Difficoltà: bassa - Preparazione: 20 minuti - Cottura: 25 minuti

Per arricchire la preparazione potete aggiungere olive 

e capperi qualche minuto prima di spegnere, scaldan-

do il tempo necessario per amalgamare i sapori.u
n

a
 g

io
rn

a
ta

 f
re

n
e

ti
c

a



28 CUCINA I GUSTI DI UNA VOLTA

I buoni sapori  
della nonna 

Cod. collana    C0004150

Volumi in brossura

cm 11 x 14

pp. 96 / € 4,90  

Piccoli compendi della tradizione per 

riscoprire i sapori genuini di quando 

in cucina contavano la sapienza e i rit-

mi lenti. Per fare da sé pasta, conser-

ve, dolci... e ritrovare il gusto schietto 

della cucina di un tempo.

In cantina 

Cod. collana C0003617

Volumi in brossura

cm 14,5 x 19,5

pp. 128 / € 8,50

Una collana nata per chi ama coniu-

gare naturalità, gusto e fai da te: una 

serie di manuali che spiega passo 

dopo passo le principali tecniche di 

vinificazione e distillazione, ritrovan-

do il piacere del bere bene. 

Pane e olio. Semplici 
ricette di una volta 
57642R / 9788844042301 

Le buone conserve  
di frutta e verdura 
54453T / 9788844039905 

Fare e conoscere  
la birra 
52430F / 9788844037901 

Fare vino e distillati 
52431J / 9788844037918 

pp. 192 / € 9,90

Come fare la grappa  
85908B / 9788844034306  

pp. 128 / € 7,50

Come fare il vino  
83602C / 9788844032647 

pp. 96 / € 7,50

Il libro del miele 
53961E / 9788844039257  

pp. 192 / € 9,90

La dispensa  
in cantina 
54816U / 9788844 040956

Fare e distillare
liquori d’erbe 
56596C / 9788844045081 

Uova e frittate  
per tutti i giorni 
57643K / 9788844042318  

Le merende di una 
volta dolci e salate 
53238T / 9788844038557 

Crostate e ciambelle 
fatte in casa 
54452C / 9788844039899 

Pasta fresca e ripiena 
fatta in casa 
53239T / 9788844038991 

Pane e olio
I BUONI SAPORI 

DELLA NONNA

Semplici ricette  
di una volta

Uova  
e frittate

I BUONI SAPORI 

DELLA NONNA

per tutti i giorni

d’erbe
Liquori

in cantina

fare e distillare

Teresio Bianchessi

Pane, fame  
e salame...
Saggezza e ricette  

della cucina povera 

di ieri

C0003284  

Volume rilegato

cm 12 x 16,5 / pp. 160

83601E / 9788844032630

€ 5,90

ALTRI TITOLI IN COLLANA

cm 15 x 21
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Ricettario 

Cod. collana C0004295

Volumi in cartonato a spirale 

cm 17 x 24

pp. 192 / € 9,90

Il sapore dei ricettari di una volta, da 

tenere in cucina e da annotare con le 

varianti e le proprie ricette. Spiralati 

per    un tocco di praticità in più, ric-

chi di box di approfondimento sugli 

ingredienti, le tecniche e diverse cu-

riosità gastronomiche, vi accompa-

gneranno per preparare un pranzo 

tradizionale così come nelle occasio-

ni speciali.

Il libro dei dolci 
della nonna 
52859U / 9788844038298

Ricettario di casa 
52860M / 9788844038281

Il libro del riso  
e altri cereali 
55295D / 9788844041137

Il libro dei liquori 
fatti in casa 
52875J / 9788844038359

Il libro delle pizze, 
focacce... 
52863N / 9788844038335

Il libro della pasta 
55294B / 9788844041120

Il libro delle torte 
52861C / 9788844038304

Il libro delle ricette 
della nonna 
52862V / 9788844038311

Il libro dei biscotti 
52864M / 9788844038328

Il libro del pane 
52865U / 9788844038342

3736

le CIME DI RAPA
Conosciute anche con il nome di 

broccoletti, le cime di rapa vengono 

raccolte generalmente durante la 

primavera e l’estate, quando i fiori 

che le costituiscono non sono an-

cora sbocciati. Possono essere cuci-

nate sostanzialmente in due modi: 

mediante una prelessatura o una 

lessatura completa, che le fa risul-

tare dolci e adatte alle insalate; 

o "a crudo", ovvero in tegame 

con l’aggiunta della sola acqua 

del lavaggio rimasta attaccata 

alle foglie. Questo secondo tipo 

di cottura conferisce alle cime 

di rapa un sapore deciso e ama-

rognolo.

Orecchiette 
con le cime di rapa
Preparate le orecchiette seguendo le indica-

zioni a pag. 19. Lavate le cime di rapa 

e lessatele al dente in abbondante 

acqua salata, che poi utilizzerete 

per cuocere la pasta. Rosolate l’a-

glio tritato con alcuni cucchiai d’o-

lio, quindi unite le acciughe pulite dal 

sale e stemperatele nel condimento. Ag-

giungete le cime di rapa e completate la 

cottura (aiutatevi con dell’acqua calda 

salata se necessario); poco prima di spegnere controllate il sale, 

insaporite con peperoncino e unite, se graditi, i pinoli e l’uva 

passa prima ammorbidita in acqua tiepida e asciugata. Lessate 

le orecchiette in abbondante acqua salata, scolatele al dente 

e spadellatele nel tegame delle cime di rapa, condendole con 

pecorino grattugiato o, se fresco, tagliato a dadini.

 media

 40 minuti

INGREDIENTI:
400 g di orecchiette 
(vedi pag. 19), 
300 g di cime di rapa, 
2 acciughe sotto sale, 
2 spicchi d’aglio, 
1 cucchiaio di uva 
passa (facoltativa), 
1 cucchiaio di pinoli 
(facoltativi),
peperoncino rosso,
pecorino grattugiato,
olio extravergine d’oliva,
sale.

Maccheroni 
ai broccoli
Lessate i broccoli in abbondante acqua salata e scolateli an-

cora al dente. Soffriggete la cipolla tagliata a fettine in una pa-

della con poco olio e unitevi la conserva di pomodoro diluita 

in un bicchiere d’acqua calda. Coprite e cuocete a fuoco molto 

basso per 10 minuti circa, poi aggiungete i broccoli a pezzi. Nel 

frattempo fate sciogliere i filetti d’acciuga in una padella con 

poco olio, schiacciandoli con una forchetta. Unite le acciughe 

ai broccoli, completate con i pinoli e l’uvetta, precedentemente 

ammorbidita in acqua tiepida e asciugata. 

Mescolate e lasciate insaporire per altri 5 

minuti. Cuocete intanto la pasta in ab-

bondante acqua salata bollente e 

conditela nella zuppiera con i 

broccoli al sugo, il pecorino 

grattugiato e il basilico tritato. 

Servite ben calda.

 media

 50 minuti

INGREDIENTI:
400 g di maccheroni,
600 g di broccoli, 
70 g di pecorino 
grattugiato, 
50 g di uvetta, 
50 g di pinoli, 
3 filetti di acciuga sotto 
sale, 
1 cipolla, 
5 foglie di basilico, 
1 cucchiaio di conserva 
di pomodoro, 
olio extravergine d’oliva, 
sale.

Appunti

66 67

Orzo alle prugne
Lasciate l’orzo in ammollo per 6 ore, poi 

portatelo a cottura per 1 ora (per la pre-

parazione e cottura del cereale seguite 

le indicazioni a pag. 15).  

Lavate e lasciate nel frattempo 

gonfiare le prugne secche in ac-

qua fredda per almeno mezzora e 

cuocetele quindi delicatamente per 

qualche minuto nell’acqua dell’am-

mollo. Poi scolatele e, nella stessa ac-

qua, cuocete i peperoni puliti e affettati 

a striscioline: è sufficiente coprirli appena, in modo che non 

attacchino al tegame. A cottura ultimata aggiungete i peperoni 

all’orzo, che nel frattempo avrà sicuramente portato a termine 

la cottura; unitevi anche le prugne condite con il basilico smi-

nuzzato, il prezzemolo tritato, lo zafferano e condite il tutto con 

un filo d’olio. Un ultimo istante sul fuoco completerà l’opera e 

non vi resterà che portare in tavola. Il gusto di questo piatto è 

sicuramente un po’ insolito, ma decisamente gradevole.

Anello di riso, 
avena e kamut 
Lavate il basilico e frullate le foglie con il pecorino, un pizzico 

di sale e 8 cucchiai d’olio. Lessate i cereali in abbondante acqua 

salata finché non sono ben cotti: ci vorranno 18 minuti circa; 

scolateli bene e conditeli con la salsa di basilico.

Oliate uno stampo ad anello e riempitelo con i cereali al basi-

lico, premendoli bene per compattarli il più possibile. Mettete 

lo stampo in frigorifero per almeno un paio d’ore.

Lavate i pomodorini, tagliateli a metà e metteteli in un colapasta 

a sgrondare la loro acqua per qualche minuto. Condite quasi tutti 

i pomodorini con i 2 cucchiai d’olio restanti e un pizzico di sale 

sciolto nell’aceto balsamico. 

Sformate i cereali al basilico su un piatto di portata, riempite il 

centro dell’anello con i pomodorini conditi, decorate la base 

con i pomodorini restanti e qualche foglia di basilico, e servite.

I tre cereali si trovano già confezionati. Questo piatto può essere 

preparato anche con molto anticipo.

Appunti

 facile

 1 ora e 15 minuti

+ 6 ore di ammollo

INGREDIENTI:
200 g di orzo 
decorticato, 
100 g di prugne 
secche, 
300 g di peperoni, 
alcune foglie di basilico 
fresco, 
alcuni rametti 
di prezzemolo, 
zafferano 
(1 bustina circa, 
o meno), 
olio extravergine,
d’oliva,
sale.

 facile

 30 minuti + 2-3 

ore di raffreddamento

INGREDIENTI:
350 g dei tre cereali 
(riso, avena e kamut),
2 mazzi di basilico, 
60 g di pecorino fresco,
10 cucchiai di olio 
extravergine d’oliva,
½ cucchiaio di aceto 
balsamico,
400 g di pomodorini,
sale.

Il kamut
Il kamut è un antenato del grano 

duro moderno e fu scoperto, migliaia 

di anni fa, fra l’Egitto e la Meso-

potamia. Si contraddistingue per il 

sapore intenso di burro. Rispetto 

al classico frumento contiene dal 

20 al 40% in più di proteine e ha 

percentuali più elevate di ammino-

acidi, vitamine (soprattutto la E) 

e preziosi minerali. È altamente 

digeribile e presenta, rispetto ad 

altri grani, un valore energetico 

superiore. Da sottolineare la pre-

senza di selenio che, con le sue 

proprietà antiossidanti, pro-

tegge l’organismo dagli effetti 

dei temuti radicali liberi.
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I compatti 

Cod. collana C0003339

Volumi in cartonato olandese

cm 11,5 x 15

pp. 448 / € 12,90

Pratici, completi, indispensabili per 

gli amanti della buona cucina, ma 

anche per chi vuole imparare a de-

streggiarsi tra i fornelli. Da tenere 

sempre a portata di mano, piacevoli 

da sfogliare e facili da usare, I com-

patti sono i reference book capaci di 

soddisfare tutte le curiosità e le pas-

sioni culinarie.

OLTRE 1 000 000 

DI COPIE VENDUTE!

Pasta
52915C / 9788844038212 

pp. 640 / € 14,90

I sapori dell’orto 
54444R / 9788844039813

Cocktail 
52967P / 9788844038410

Torte 
56686W / 9788844045166

Facile e veloce 
52669M / 9788844038021

Pane, pizze, focacce  
e torte salate 
53158L / 9788844038434

Voglia di cucinare 
57034D / 9788844041977 

pp. 640 / € 14,90

Cioccolato 
54445P / 9788844039820

Tutto funghi 
52680K / 9788844038137 

pp. 640 / € 14,90

Microonde 
52913B / 9788844038205 

pp. 640 / € 14,90

Pesce 
52023S / 9788844037710

Cupcakes cocco  

e cioccolato 

Mettete la panna in un pentolino e ri-

scaldatela a fiamma bassa, scioglietevi il 

cioccolato bianco, quindi fate raffreddare.

Mescolate il mascarpone con metà dello 

zucchero e la vanillina e tenete da parte. 

Sciogliete il cioccolato fondente a bagno-

maria e fatelo intiepidire. z�In una ciotola 

montate a neve gli albumi con un pizzico 

di sale. In un’altra sbattete i tuorli con lo 

zucchero rimanente finché sono spumosi, 

poi mescolando unitevi il caffè solubile 

e la farina setacciata con la maizena e il 

lievito. Amalgamate tutto molto bene 

quindi aggiungete il cioccolato fondente 

intiepidito e la crema di mascarpone. 

Infine incorporate gli albumi a neve. z�

Versate l’impasto negli stampini e fate 

cuocere in forno ventilato a 180 °C per 

20-25 minuti. Sfornate e fate raffreddare 

i cupcakes su una griglia per dolci. z�To-

state il cocco in una padella antiaderente 

e fate raffreddare. Montate la crema di 

panna e cioccolato bianco, distribuitela 

sui cupcakes con l’aiuto di un sac à poche 

con beccuccio a stella e spolverate con il 

Farina, 100 g

Zucchero, 150 g

Mascarpone, 200 g

Uova, 3

Maizena, 50 g

Cioccolato 

fondente, 200 g

Caffè solubile,  

1 cucchiaio

Lievito in polvere,  

2 cucchiaini 

Vanillina, 1 bustina 

Sale

PER GUARNIRE:

Panna fresca,  

100 ml

Cioccolato bianco, 

50 g

Cocco grattugiato, 

50 g

140

ingredientiPasta sfoglia tonda,
1 confezioneAsparagi, 600 gCipolla dorata, 1 

Parmigianograttugiato, 50 g
Provolone piccante,

50 g
Latte, 2 dlUova, 3 Olio extravergine

d’olivaSale, pepe

Preparazione: 
1 h e 15 min.Difficoltà: 

Vino:FIANO DI AVELLINO

f
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Scaldate il forno a 180 °C. ♦ Sbucciate, la-

vate e affettate la cipolla, quindi mettetela

a soffriggere a fuoco basso in una padel-

la con 2 cucchiai d’olio. ♦ Lavate gli aspa-

ragi e tagliate via la parte terminale più

dura dei gambi. ♦ Aggiungeteli, lasciandoli

interi, alla cipolla e fateli cuocere inco-

perchiati per circa 4 o 5 minuti, rigiran-

doli spesso. ♦ Lasciateli intiepidire. ♦ In

una ciotola sbattete le uova con il latte, il

parmigiano, il sale e il pepe. ♦ Foderate

una tortiera bassa e larga con la sfoglia, la-

sciandola con la sua carta forno sotto, e bu-

cherellatela con una forchetta. ♦ Ricopri-

te la sfoglia con la cipolla, disponeteci gli

asparagi a raggiera regolando le lun-

ghezze e versateci sopra il composto di

uova. ♦ Grattugiate il provolone grosso-

lanamente, o meglio tagliatelo alla ju-

lienne, distribuitelo sopra la quiche e infor-

nate per 40 minuti circa.

�
�������	�����

Cucinare italiano 
57517D / 9788844027049 
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Buoni sapori  
di montagna 

Sapori & Natura 

Cod. collana C0004121

Cod. collana C0003831

Volumi in brossura

cm 11 x 14

pp. 96 / € 4,90

Piccoli, preziosi quaderni illustrati di 

ricette sane e appetitose, che esalta-

no i sapori e i saperi della montagna. 

Tante idee genuine e originali per ri-

scoprire le cose buone di una volta. 

Volumi in brossura

cm 12 x 16,5

pp. 128 / € 4,90

Piccole guide, grandi successi per ri-

scoprire il piacere della vita all’aper-

to e coniugare natura, tradizione e 

gusto della buona tavola. 

Cercar funghi 
88691V / 9788844035860

Cucina montanara 
87992F / 9788844035464

Piante aromatiche 
79089B / 9788844029708

Cucina contadina 
88690W / 9788844035853

Piante selvatiche 
81525W / 9788844030889 

pp. 320 / € 9,90

Fiori di montagna 
87993Q / 9788844035471

Fare  
il pane  
in casa  
93451J  

9788844037109  

€ 5,90

Strudel 
e torte fatte in casa

52022M / 9788844037703 

Piatti tipici con la 

Selvaggina 
55288E / 9788844041069 

Canederli, 
gnocchi e gnocchetti 

53957B / 9788844039226 

Marmellate 
e altre delizie dal bosco 

52019V / 9788844037680 

Pani rustici 
di montagna 

53958Y / 9788844039233 

Cucinare con le 

Erbe selvatiche 
52018X / 9788844037673 

Polenta 
Tutte le ricette 

52020G / 9788844037697 

• Al sapore di zucca

sFat biondire la cipolla tritata n l burro,
aggiungete il prosciutto cotto e la zucca a
tocchetti. Cuocete a fuoco moderato finché
la zucca non si ammorbidisce, allungando 
con il brodo caldo. Frullate, salate e pepate. 

sLessate le patate, pelatele e passatele allo 
schiacciapatate. Setacciate le farine, unitele 
al purè di patate e lavorate incorporando 
le uova, il parmigiano e il sale. Quando 
l’impasto sarà ben amalgamato, formate 
delle palline di 3 cm di diametro. 

sTagliate il taleggio a pezzi e inseritene 
uno in ogni gnocco. Portate a ebollizione 
abbondante acqua salata, immergetevi gli 
gnocchi e scolateli quando vengono a galla. 

sSaltateli per qualche minuto in padella 
con del burro caldo, la salvia e le noci 
tritate. Disponeteli su un piatto conditi con 
la crema di zucca e decorateli con dei filetti 
di zucca tagliati a julienne e fritti.

1/2 kg di patate farinose

150 g di taleggio

100 g di farina

80 g di farina di noci

2 uova

4 cucchiai di parmigiano
grattugiato

 sale

Per il condimento:

1/4 di zucca rotonda

50 g di prosciutto 
cotto in 2 fettine 

1 cipolla bionda

brodo vegetale

burro

sale e pepe

Per completare:

50 g di burro

7 foglie di salvia

2 cucchiai di noci tritate

Bocconcini di taleggio  
       alla zucca

preparazione 20MIN.

cottura 1ORA 

difficoltà MEDIA

Sapori d’autunno 
Zucca, patate, castagne 

55287X / 9788844041052
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Cucina delle regioni 
d’Italia

Sapori d’Italia

Guide 
enogastronomiche 

Cod. collana C0003828

Cod. collana C0003330

Cod. collana C0003578

Cucina emiliana
84451M / 9788844033538

Cucina friulana
84458S / 9788844033606

Cucina ligure
84449L / 9788844033514

Cucina milanese
84452U / 9788844033545

Cucina napoletana
84450P / 9788844033521

Cucina piemontese
84453R / 9788844033552

Camerino  
e la sua Marca
83112G / 9788809048188 / pp. 192 / € 16,50

Volumi in brossura 

cm 13,5 x 19 / pp. 128 / € 6,50

Un giro d’Italia in punta di forchetta! 

Struffoli, pajata, risi e bisi, fonduta...: 

una collana di repertori dedicati al-

la grande tradizione della cucina di 

territorio, radicata nel cuore della 

gastronomia italiana.  

Volumi in brossura 

cm 17 x 24

 Un viaggio nei profumi e nei sapori 

della cucina di casa nostra alla sco-

perta del gusto e della qualità: ec-

co dei ricettari completi, in edizioni 

multilingua, che celebrano le spe-

cialità più apprezzate, dalla pasta ai 

dolci della tradizione. Sono disponi-

bili edizioni in italiano, inglese, fran-

cese, tedesco e spagnolo.

Volumi in cartonato olandese / cm 12,8 x 22,5 

Guide rivolte ai gourmet e a tutti co-

loro che, durante la visita di una zona 

d’Italia, desiderino scoprire gli aspetti 

più gustosi della gastronomia e della 

produzione enologica.  

Dolci di Toscana
80012U / 9788844030117 / pp. 96 / € 9,90

Tuscan Desserts
80013V / 9788844030124 / pp. 96 / € 9,90

Süsses aus  
der Toskana
80014F / 9788844030131 / pp. 96 / € 8,90

Italia in cucina
26756Z / 9788844026837 / pp. 160 / € 9,90

The Cuisine of Italy
26757S / 9788844026844 / pp. 160 / € 9,90

La cuisine en Italie
26758B / 9788844026851 / pp. 160 / € 9,90

Italien in der Küche
26759C / 9788844026868 / pp. 160 / € 9,90

La cocina de Italia
26760H / 9788844026875 / pp. 160 / € 9,90

Pasta. Tutte le ricette

26761W / 9788844026882/ pp. 160 / € 9,90

Pasta. All the Recipes

54456N / 9788844039936 / pp. 160 / € 12,00

Pasta. Toutes les recettes

54455T - 9788844039929 / pp. 160 / € 12,00

Pasta. Alle Rezepte

57033P / 9788844041960 / pp. 160 / € 12,00

Pasta. Recetas italianas

54457B / 9788844039943 / pp. 160 / € 12,00

Langhe, Monferrato  
e Roero 
55882V / 9788809034242 / pp. 144/ € 14,00

Chianti classico 
55880M / 9788809029989 / pp. 144 / € 14,00

Parchi di Roma  
e del Lazio 
83113X / 9788809048195 / pp. 192 / € 16,50

Cucina romana
84454P / 9788844033569

Cucina sarda
84447X / 9788844033491

Cucina siciliana
54777J / 9788844040833

Cucina toscana
52670Y / 9788844038038

Tuscan Cuisine
EDIZIONE INGLESE

53186E / 9788809753044

Cucina veneta
54775K / 9788844040819

Pasta
a l l  t h e  r e c i p e s
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Guide Weekend

Cod. collana C0003731

Volumi in brossura con cartina in bandella

cm 10,5 x 19 / 144 pp. / € 9,50

Una collana dedicata alle più affa-

scinanti città d’Italia, d’Europa e del 

mondo dove trascorrere un weekend 

o un breve soggiorno. 

Cinque Terre
86617S / 9788809055612

Costiera amalfitana
Capri, Ischia, Procida

77057Y / 9788809033955

Isola d’Elba 
e arcipelago toscano

79909D / 9788809040755 

Lago di Garda
84215D / 9788809051270

EDIZIONE  TEDESCA

84216H / 9788809051287

Maremma
77061J / 9788809034341

Marrakech
93753D / 9788809743878 

Monaco
89884W / 9788809061262 

Napoli
86615K / 9788809055605

Siena
81701L / 9788809045521

Venezia
EDIZIONE  INGLESE

79368X / 9788809039162

Siviglia
55267G / 9788809767904

Stoccolma
55175B / 9788809767485

Copenaghen 
59222N / 9788809783393 

Praga 
55171H / 9788809767447

Istanbul
56633J / 9788809773769

Venezia
56638D / 9788809773806

Budapest
59223A / 9788809783409

Torino 
57675L / 9788809776937

Lisbona
56634C / 9788809773776

New York 
56635R / 9788809773783

Barcellona 
55165T / 9788809767409

Berlino 
55174H / 9788809767478

Firenze 
55166J / 9788809767416

Madrid 
55170Q / 9788809767430

Londra 
55169V / 9788809767423

Valencia 
56636F / 9788809773790

Roma 
55172S / 9788809767454 

Parigi 
55163C / 9788809767386 

Vienna 
55162Y / 9788809767379 

Amsterdam 
55164S / 9788809767393  

ALTRI TITOLI IN COLLANA

Volumi in brossura con carta zoom  
pp. 80 / € 8,50
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Parole e frasi  
per viaggiare

Carte zoom

Piante di città

Cod. collana C0003085

Cod. collana C0003540

Cod. collana C0003535

Portoghese  
per viaggiare
83108C / 9788809048140 

Croato  
per viaggiare
cm 9,7 x 19 / pp. 192 

83109A / 9788809048157

Russo  
per viaggiare
51989F / 9788809747555

Volumi in brossura / cm 9,7 x 14

pp. 265 / € 7,50

Questi manuali di conversazione, 

per italiani e stranieri, di nuova con-

cezione, contengono ciascuno circa 

4000 termini e oltre 2000 frasi, ripar-

titi in 5 aree corrispondenti alle con-

crete situazioni e alle esigenze che si 

presentano durante viaggi e perma-

nenze all’estero. 

Formato chiuso cm 13 x 9,5

Formato aperto cm 25 x 21,5 / € 2,50

Una collana di carte che si aprono 

con il solo movimento di una ma-

no e ci mostrano i centri storici delle 

principali città e aree monumentali. 

Integra la carta una breve storia del-

la città, in italiano e in inglese.

Formato chiuso cm 11,5 x 16,5

formato aperto cm 88 x 64 / € 4,50 

Uno strumento utile per visitatori di 

ogni nazionalità: su un lato si trova 

la pianta della città, sull’altro un’agile 

guida in italiano e in inglese.

Amsterdam
50678F / 9788809013568

Barcellona
52338Y / 9788809019775

Berlino
52341L / 9788809023468

Budapest
54010Q / 9788809023581

Firenze
50079K / 9788809217577 / €  3,50

Foro Romano
51117M / 9788809015241

Genova
50682X / 9788809013605

Isola d’Ischia
51113N / 9788809015234

Londra
50677D / 9788809013551

Milano
50084W / 9788809217621

Napoli
50081X / 9788809217591

Palermo
50680X / 9788809013582

Parigi
50652N / 9788809013537

Pisa 
50683T / 9788809013612 / €  3,50

Praga
52339X / 9788809019799

Roma
50080U / 9788809217584 / €  3,50

Torino
51367Q / 9788809020375

Trieste
52342E / 9788809019812

Venezia
50077N / 9788809217560 / €  3,50

Vienna
52340P / 9788809019805

Bologna 
53301M / 9788809021020

scala 1:6.000

Firenze
53312X / 9788809021129

scala 1:10.500

Napoli 
53303R / 9788809021051

scala 1:8.500                               

Parigi
54023X / 9788809023598

scala 1:10.000 

Pisa 
53348W / 9788809755857

scala 1:125.000

Roma 
53305Y / 9788809021075

scala 1:10.000

Trieste
53307F / 9788809021099

scala 1:8.000

Venezia 
53309X /    9788809021105

scala 1:5.000

Francese  
per viaggiare
83107U / 9788809048133

Tedesco  
per viaggiare
83106B / 9788809048126

Spagnolo  
per viaggiare
83105P / 9788809048119

Inglese  
per viaggiare
83094G / 9788809048102
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Guide Low Cost

Cod. collana C0003733

Volumi in brossura

cm 12,8 x 22,5 / € 11,90

Tutti gli itinerari delle guide Low 

Cost sono corredati da chiare carti-

ne e belle illustrazioni che guidano 

il lettore alla scoperta del territorio.  

Gli approfondimenti finali permet-

tono di comprendere meglio la real-

tà del Paese nel quale si viaggia. 

Andalusia
81696X / 9788809045484 / pp. 96 

€  9,90

Barcellona, Costa 
Brava e Baleari
83114K / 9788809048201 / pp. 192 

Copenaghen  
e Danimarca
88734K / 9788809060166 / pp. 96 

€  9,90

Corsica
52918T / 9788809752306 / pp. 192  

Croazia
57059B / 9788809775183 / pp. 192 

Cuba
81699Y / 9788809045507 / pp. 96 

€  9,90

Firenze e dintorni
88735P / 9788809060173 / pp. 192 

Irlanda
83126V / 9788809048300 / pp. 192 

Italia etrusca
83122J / 9788809048287 / pp. 192 

Lisbona e Portogallo
57060E / 9788809775367 / pp. 192

  

Londra e dintorni
52927Y / 9788809752511 / pp. 192 

Normandia  
e Bretagna
57061F / 9788809775374 / pp. 192  

Olanda
83120K / 9788809048263 / pp. 192 

Parigi e dintorni
54742X / 9788809766785 / pp. 192 

Praga  
e Repubblica Ceca
83117T / 9788809048232 / pp. 192  

Provenza  
e Costa Azzurra
54231U / 9788809759930 / pp. 192  

Sardegna
83129W / 9788809048324 / pp. 192 

Sicilia
57058Q / 9788809775176 / pp. 192

Toscana
52920A / 9788809752320 / pp. 192 

Tunisia
81698V / 9788809045491 / pp. 96 

€  9,90

Vienna e Austria
83131J / 9788809048348 / pp. 192

IN  PREPARAZIONE

New York e dintorni
59286S / 9788809783591 / pp. 192

Puglia
57057M / 9788809775169  

pp. 192 

Toscana
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Diventare genitori

Cod. collana C0004364

Un titolo, due best seller: Nomi & No-

mi, nella versione rilegata e in quel-

la pocket, apre la sezione dedicata ai 

genitori. E poi bellissime scatole do-

no con libri, schede e oggetti diversi: 

musiche per il rilassamento, regolo 

per la gravidanza o stelline fosfore-

scenti allegate a schede di storie del-

la buonanotte per rendere più tran-

quillo il sonno dei bambini. E infine 

pratici illustrati per accompagnare 

ogni momento speciale legato alla 

nascita di un figlio, dalla gravidanza 

alla prima infanzia. 

Sogni d’oro
Come far dormire bene il tuo bambino

Per rendere sereno e pieno di tenerezza il mo-
mento della nanna: una scatola con 40 fiabe 
della buonanotte, un set di stelline adesive fo-
sforescenti e un CD con le ninne nanne più belle. 

Scatola in cartone con libro di 128 pp. + 40 schede  

+ CD audio + stelline fosforescenti  

55652A / 9788844041595 / € 14,90 

Nomi & nomi
Origine e significato

C0003223

Volume in brossura / cm 12 x 16,5

56926Y / 9788844045272 / pp. 320 / € 7,90

Nomi & nomi
Guida completa alla scelta  

del nome di tuo figlio

C0003631

Volume rilegato / cm 15,5 x 15  

58427M / 9788844042851 / pp. 432 / € 14,90

Aspetto un bambino
Un set completo per le future mamme (e per i 
papà): consigli, esercizi, musica e ricette oltre a 
tante indicazioni per vivere al meglio il periodo 
della gravidanza.

Scatola in cartone con libro di 24 pp. + 40 schede  

+ CD audio + regolo 

53164X / 9788844038496 / € 14,90

328

PQ
Generosa, ribelle, eccessiva, Prisca non accetta le miserie della vita e le sofferenze 

altrui, per cui corre in soccorso di tutti coloro che sono in difficoltà. Innamorata dell’a-

more, cambia uomini come fossero vestiti ma non se ne cura; li ricerca soprattutto fra 

i più ribelli e avventurieri. Le gioie di una famiglia tranquilla non fanno per lei.
Priscilla h Prisca
Prospero ∼ Prospera `fortunato, fertile, felicea

È presente in tutta Italia, ma soprattutto in Sicilia. Alla base del nome è il soprannome 

augurale latino Prosperus. L’onomastico ricorda s. Prospero, vescovo e patrono di Reg-

gio Emilia, vissuto nel V secolo, mentre un s. Prospero vescovo di Tarragona è venera-

to a Camogli. La diffusione del nome è probabilmente legata anche alla notorietà del 

personaggio del mago Prospero nel dramma shakespeariano del 1611 La tempesta. 

segno: GEMELLI + numero: 3 + colore: ROSSO + pietra: RUBINO + metallo: ARGENTO

Prospero è un piccolo grande uomo ricco di buone qualità: è intelligente, scrupoloso, 

comprensivo e caritatevole. Appassionato di letture e di studi, adora le gioie di una 

vita tranquilla trascorsa tra il lavoro e la famiglia.Quintilio ∼ Quintilia `quinto figlioa

origine: LATINA + onomastico: 8 MARZO
Questo nome è maggiormente usato nella forma femminile che in quella maschile. 

Deriva dal nome gentilizio romano Quintilius il cui legame etimologico con il numero 

cardinale quintus è evidente. Era assegnato di preferenza ai quintogeniti. Una varian-

te è Quintiliano, oggi caduto in disuso. 
segno: SAGITTARIO + numero: 1 + colore: BLU + pietra: DIAMANTE + metallo: ORO

Per la sua insaziabile sete di sapere, vuole conoscere tutto, idee, sistemi filosofici, libri, 

teorie, principi, e sondare ogni persona che incontra. Per questo con lui ci si sente un 

po’ sotto esame, come esposti ai raggi X. 

guida completa alla scelta 
del nome di tuo figlio

&NOMI
NOMI



37SALUTE E BENESSEREDIVENTARE GENITORI

Anna Oliverio Ferraris, Paolo Sarti

Sarò padre
Desiderare, accogliere, saper crescere un figlio

La gravidanza, la nascita e la crescita di un figlio 
sono eventi che, sempre più spesso, coinvolgono 
profondamente anche l’uomo. Questo libro per-
mette di affrontare con serenità i profondi cambia-
menti che l’arrivo di un bambino porta nella vita 
di coppia, nell’organizzazione della quotidianità e 
nei ritmi della famiglia, dando al futuro padre quelle 
informazioni e quei suggerimenti che gli permette-
ranno di seguire il periodo della gravidanza, di acco-
gliere e accudire il nuovo nato e accompagnarlo nei 
suoi primi anni di vita con tranquillità e sicurezza.

C0003614 

59588V / 9788809784185 / pp. 240 / € 16,50

Paolo Sarti, Giuseppe Sparnacci

Gravidanza, nascita  
e prima infanzia
Come accogliere e prendersi cura di un figlio  

da zero a sei anni

Dedicato a chi desidera un bambino, a chi è in at-
tesa di un figlio, a chi lo ha già e lo deve crescere: 
una guida che risponde alle esigenze pratiche dei 
genitori, alle ansie, alle paure e alle tante domande 
che affiorano durante i mesi della gravidanza e 
che diventano più frequenti e concrete nei primi 
anni di vita del bambino. Questo libro diventerà 
un compagno rassicurante per chi vive la meravi-
gliosa esperienza di diventare genitore. 

C0003614

56793U / 9788809774063 / pp. 456 / € 24,00

Giuseppe Sparnacci è psicologo e 

psicoterapeuta. Ha lavorato a lungo nei 

servizi pubblici occupandosi di educazio-

ne sanitaria, di formazione professionale e 

di tematiche legate alla maternità e all’in-

fanzia. Già docente presso la cattedra di 

Psicologia Sociale dell’Università di Firen-

ze, è stato membro del comitato redazio-

nale del periodico Età evolutiva e collabora 

con la rivista Un pediatra per amico.  

Paolo Sarti vive e lavora a Firenze. Inse-

gna alla Facoltà di Medicina dell’Università 

di Firenze, è pediatra di famiglia e da molti 

anni si occupa di corsi di preparazione alla 

nascita. Già consulente della Regione Tosca-

na per l’educazione sanitaria, tiene corsi di 

educazione sessuale. È redattore delle rivi-

ste Salute e Territorio e Un pediatra per ami-

co. Da anni collabora con Giuseppe Spar-

nacci sulle problematiche della nascita.

Anna Oliverio Ferraris dal 1980 è or-

dinario di Psicologia dello sviluppo presso 

la “Sapienza”- Università di Roma. Psicolo-

ga e psicoterapeuta, è autrice di numerosi 

saggi, tra i quali: Non solo amore. I bisogni 

psicologici dei bambini, Dai figli non si di-

vorzia, Piccoli bulli crescono, La ricerca dell’i-

dentità, La sindrome Lolita, Chiamarsi fuori. 

Ragazzi che non vogliono più vivere (con A. 

Rusticelli, J. Stevani, T. Zaccariello). Dirige la 

rivista Psicologia contemporanea e collabo-

ra con Scuola dell’Infanzia e Vita Scolastica.

gli autori
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Le guide complete

Cod. collana C0003608

Volumi in cartonato olandese 

Una collana da tenere sempre a por-

tata di mano per aiutare la famiglia a 

crescere sana e serena.

Lo psicologo nel cassetto
Conoscere te stesso e gli altri

I consigli dello specialista sempre a portata di mano per mi-
gliorare i rapporti con gli altri, comprendere le emozioni, inter-
pretare il linguaggio del corpo e capire i comportamenti. Facile 
da consultare grazie anche ad un esauriente glossario, segue 
un percorso che unisce l’aspetto fisico a quello psicologico e 
sociale ed è corredato con tecniche di miglioramento di se 
stessi ed esercizi psicofisici. Dalle caratteristiche della persona-
lità alle relazioni interpersonali alla sessualità, tante indicazioni 
per interpretare in profondità le dinamiche di cui è intessuta 
la vita di tutti i giorni e migliorarle.

cm 15 x 21 / 52828S / 9788844038175 / pp. 640 / € 19,90  

Angelo Musso, psicologo e psicotera-

peuta presso il Servizio di Neuropsichiatria 

della Asl di Torino, affianca al lavoro specia-

listico l’attività di divulgatore e pubblicista.

Ornella Gadoni, psicopedagogista, 

collabora con l’Associazione Cultura & Be-

nessere di Torino e con riviste specialisti-

che per genitori e bambini.

gli autori

Gianfranco Trapani, medico specia-

lista in Pediatria con perfezionamento in 

Scienza dell’Alimentazione, svolge attività 

di consulenza didattica presso l’Università 

Statale di Milano. È direttore didattico della 

Scuola Superiore di Bioterapie (SBM Italia) 

ed autore di numerosi libri divulgativi di 

successo, molti dei quali tradotti all’estero.

l’autore

Beatrijs Smulders e Mariël Croon, 

olandesi, sono indipendent midwifes, oste-

triche all’avanguardia che operano seguen-

do una moderna interpretazione della loro 

disciplina. Relatrici apprezzate sia nei Paesi 

Bassi sia all’estero sulle tematiche legate alla 

gravidanza ma anche al parto e al post par-

tum, sono autrici di diversi best seller.

le autrici

GRAVIDANZA
BEATRIJS SMULDERS MARIËL CROON

sicura e serena

Guida completa alla

Con il calendario
della tua gravidanza

Beatrijs Smulders, Mariël Croon

Guida completa alla gravidanza 
sicura e serena
Una guida completa, scritta per le donne, ma anche 
per i loro partner, per accompagnare la futura mamma 
fin dal primo giorno; un libro da consultare e tenere 
sempre a portata di mano per risolvere piccoli e grandi 
dubbi quotidiani. Dal test al parto, ogni tematica viene 
affrontata dalle autrici ampiamente e secondo le ultime 
ricerche nel campo. 

cm 15 x 21 / 81443J / 9788844030865 / pp. 384 / € 16,90  

Gianfranco Trapani

Il pediatra nel cassetto
Dalla nascita all’adolescenza: istruzioni per l’uso

Oggi i genitori chiedono di essere aiutati e accompagnati, so-
prattutto nei primi anni di vita del bambino, perché si sentono 
soli e disorientati. In questa enciclopedia, che segue passo a 
passo le diverse fasi di crescita, si trovano tutte le risposte agli 
interrogativi sul benessere fisico e psicologico dell’infanzia: 
consigli e suggerimenti – dall’alimentazione alla gestione 
quotidiana del bambino – che consentiranno ai genitori di 
affrontare con serenità i primi anni di vita.

cm 14,5 x 19,5 / 54819W / 9788844040987 / pp. 512 / € 19,50   
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A cura di Alessandro Rosselli, Giovanni Becattini, Marina 
Cappugi, Cesare Francois, Marco Ruggeri

See&Treat 
Protocolli medico-infermieristici:  la sperimentazione toscana   

nei pronto soccorso 

Nato da un’esperienza concreta – la sperimentazione del modulo 
See & Treat (Guarda e Tratta) in alcuni Dipartimenti di Emergenza-
Urgenza della Toscana – questo manuale è uno strumento utile 
per tutti gli operatori del Pronto Soccorso, in particolare per gli in-
fermieri che intendono specializzarsi nel trattamento dei “codici 
minori”, a bassa intensità di cura. 

Contiene volumetto staccabile di 64 pagine

56190H / 9788809771451 / pp. 320 + 64 / € 35,00

Guida alla salute per la famiglia
Conosci, previeni, cura 

Aggiornato, preciso, di facile lettura, riccamente illu-
strato con immagini utili e suggestive, il volume offre 
un aiuto sicuro e sempre a portata di mano per il ri-
conoscimento delle varie problematiche della salute, 
dando suggerimenti per la loro soluzione e informa-
zioni di base per prevenirle. In modo semplice e im-
mediato, affronta tutti i problemi di salute che una 
famiglia si può trovare a dover fronteggiare, offrendo 
una risposta chiara per ogni sintomo. Alla fine del li-
bro si trova un originalissimo “indice dei sintomi” che 
permette anche al lettore meno esperto di rintrac-
ciare, senza alcuna difficoltà, le pagine dedicate al 
problema di cui soffre o che lo interessa. Un gruppo 
di medici specialisti ha contribuito a realizzare le se-
zioni di competenza, assicurando l’aggiornamento e 
la correttezza delle informazioni.

54731X / 9788809766778 / pp. 640 / € 29,00

Medicina 
in famiglia

Cod. collana C0004381

Volume in brossura con bandelle 

cm 19,3 x 24,7

Queste guide di argomento medico 

per non specialisti sono un utile stru-

mento d’informazione che permette 

di conoscere, e soprattutto preveni-

re con sane abitudini di vita, le varie 

patologie che possono colpirci a ogni 

età. Scritte in modo semplice e chia-

ro, senza però rinunciare alla scientifi-

cità dei contenuti, esse offrono al let-

tore un quadro esaustivo degli argo-

menti di volta in volta trattati. 

Medicina 
e professione

Cod. collana C0050001

Volume in cartonato olandese 

cm 14 x 19,5

Testi di argomento medico pensa-

ti per professionisti del settore, que-

sti manuali offrono una visione d’in-

sieme (storica, legislativa e operativa) 

che ha come scopo quello di facilita-

re e migliorare il compito degli ope-

ratori della Sanità nel campo delle lo-

ro specifiche competenze. Nati come 

strumento di lavoro, utilizzano un lin-

guaggio semplice e chiaro e sono di 

semplice fruizione.  

210 I sensi | Malattie dell’occhio

STRABISMO
Comune nei bambini, lo strabismo è un difetto  
nell’allineamento degli assi visivi, dovuto  
alla deviazione di uno o entrambi gli occhi.  
La deviazione, di solito, è orizzontale verso 
l’interno (il naso) o l’esterno. Lo strabismo 
perturba la percezione dei contorni tridimensionali  
e può causare una diminuzione di acuità visiva  
nei bambini piccoli.

SINTOMI

Incapacità di distinguere 1 o 2 colori primari  
(rosso, verde o blu) e i colori che ne derivano.

TERAPIE

Non esistono terapie.

DALTONISMO

TIPI DI STRABISMO

Si distinguono secondo la direzione della deviazione dell’occhio. Lo strabismo verticale è raro e spesso 
combinato con quello orizzontale. Lo strabismo orizzontale può essere convergente o divergente. Quello 
convergente consiste nella deviazione verso l’interno (il naso) di un occhio: è la forma più comune di strabismo, 
specialmente dei bambini. A volte ereditario, può essere legato anche ad ametropia (problemi di messa a fuoco 
dell’immagine), paralisi di un muscolo oculomotore, trauma o problemi del bulbo oculare quali la cataratta. 
Nella maggior parte dei casi la causa è ignota. Lo strabismo divergente è la deviazione verso l’esterno  
di un occhio; di solito si presenta quando il bambino ha più di 1 anno e può essere intermittente, 
manifestandosi in momenti di stanchezza o quando si mette a fuoco un oggetto distante.  
Può anche essere la conseguenza di un intervento chirurgico sullo strabismo convergente.

Ametropia… p. 202
Scotoma centrale

Uno scotoma è una interruzione parziale 
del campo visivo. Lo scotoma centrale 
porta a completa cecità centrale, mentre 
rimane intatta la visione periferica.

DALTONISMO
Il daltonismo, o discromatopsia, è un disturbo  
ereditario della visione dei colori dovuto  
a un gene recessivo difettoso del cromosoma X 
difettoso. Colpisce l’8% degli uomini e solo  
lo 0,5% delle donne. Nel daltonismo mancano, 
o sono inadeguati, alcuni fotorecettori della 
retina sensibili ai colori: ciò causa la percezione 
difettosa di 1 o 2 colori di base (rosso, verde 
e blu) dello spettro della luce visibile. Il test 
di Ishihara rende possibile diagnosticare 
rapidamente la malattia, anche se non esiste 
cura.

Ereditarietà… p. 50

Disegno colorato

Per un occhio normale,  
il disegno formato  
da punti di colore simile 
risalta sul fondo costituito 
da punti di colore diverso. 
L’occhio daltonico  
non percepisce alcuna 
differenza.

Test di Ishihara

Le tavole di Ishihara usate per questo test sono 
composte da un mosaico di punti colorati.

MACULOPATIA DEGENERATIVA

SINTOMI

Disturbi della visione centrale 
(scotoma centrale) e visione 
deformata, che porta a difficoltà  
di lettura e riconoscimento  
degli oggetti lontani.

TERAPIE

Non esistono cure. In alcuni casi  
si può limitare la degenerazione  
della macula con varie tecniche  
come la fotocoagulazione laser  
o l’iniezione di farmaci nel corpo 
vitreo.

MACULOPATIA DEGENERATIVA

SINTOMI

Deviazione di un occhio rispetto all’altro, 
riduzione dell’acuità visiva, disturbi  
della visione tridimensionale.

TERAPIE

Occhiali, riabilitazione visiva, occlusione, 
chirurgia.

STRABISMO

LA TERAPIA DELLO STRABISMO

La terapia dello strabismo consiste  
nel correggere l’ametropia usando 
occhiali da vista e nel ristabilire poi 
il parallelismo degli occhi e la visione 
binoculare con l’aiuto della rieducazione 
visuale, in particolare usando un’occlusione 
temporanea. Si può anche ricorrere  
alla chirurgia per curare un muscolo  
oculomotore indebolito. I migliori risultati 
si hanno intervenendo prima possibile.

Occhio difettoso

L’acuità visiva 
e la mobilità 
dell’occhio 
difettoso vengono 
rafforzate.

Occlusione

È una copertura dell’occhio 
sano. Lo scopo è forzare 

l’occhio difettoso a 
funzionare normalmente. 

A seconda della gravità 
del disturbo, l’occlusione 

dell’occhio sano può essere 
totale o intermittente 
(poche ore al giorno).

La maculopatia degenerativa è la graduale alterazione  
della macula, la parte di retina responsabile della visione 
centrale). È per lo più associata all’invecchiamento,  
ma può anche essere ereditaria e iniziare durante 
l’adolescenza. La maculopatia degenerativa senile (AMD)  
è il disturbo della visione centrale che rappresenta  
la maggiore causa di cecità nei Paesi industrializzati:  
è caratterizzata dal fatto che colpisce persone di oltre  
65 anni, spesso a entrambi gli occhi.

GUIDA ALLA SALUTE
PER LA FAMIGLIA

CONOSCI, PREVIENI, CURA

A CURA DI:

ALESSANDRO ROSSELLI t GIOVANNI BECATTINI 

MARINA CAPPUGI t CESARE FRANCOIS t MARCO RUGGERI

See&Treat
Protocolli medico-infermieristici:

la sperimentazione toscana 
nei pronto soccorso
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Rimedi naturali

La salute  
con le erbe

Cod. collana C0003894

Volumi in brossura con bandelle

cm 14,5 x 19,5 / pp. 128 / € 4,90

Piante e minerali, trattamenti e ma-

nipolazioni, massaggi, cibi, tisane e 

oli essenziali: la collana Rimedi na-

turali è pensata per chi vuole pren-

dersi cura di sé con metodi naturali 

e con particolare attenzione alle ul-

time tendenze della medicina, della 

dietologia e a discipline ormai conso-

lidate come la floriterapia e l’omeo-

patia. Tutti i rimedi della tradizione, 

non soltanto quella occidentale, si 

rivelano così grandi alleati della no-

stra salute, per prevenire, curare e 

mantenersi in forma.

Schede con le descrizioni delle pian-

te e delle erbe che la tradizione ha 

selezionato come efficaci e curative, 

fotografie e disegni per il riconosci-

mento, le proprietà terapeutiche e 

tante ricette per impiegare al meglio 

questi doni della natura. Per chi pre-

ferisce affidarsi alle terapie “dolci”. 

Cod. collana C0004363

Combinazioni 
alimentari
91511K / 9788844036386

Curarsi con  
erbe e piante
97317U / 9788844037468

Tisane
Il gusto della salute

97320T / 9788844037482

Beneficio e piacere 
del massaggio
86649V / 9788844034641

Fiori di Bach
86650T / 9788844034658 

Manuale pratico 
di omeopatia
91512Q / 9788844036393

Il libro completo 
dei rimedi naturali
C0003631 

Volume in cartonato olandese  

cm 11,5 x 15 / 54451C 

9788844039882 / pp. 640 / € 14,90

IL LIBRO COMPLETO DEI

RIMEDI
NATURALI

alimentazione t decotti e infusi t tisane
fiori di Bach t oli essenziali t omeopatia
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Rimedi semplici  
e naturali
91513W / 9788844036409

Oli essenziali
Gli aromi della salute

86648E / 9788844034634

Il cibo cura!
86876C / 9788844034986

Minerali  
per la salute
92153B / 9788844036584

Aloe
La pianta che cura

91510Q / 9788844036379

Calorie
Ricettario dietetico  

per tutta la famiglia

86651R - 9788844034665  

La piccola bibbia della 
cucina vegetariana
86646K / 9788844034610

Erbe buone per la salute
Il ricettario completo

C0003333

Volume in brossura con bandelle 

cm 14,5 x 19,5 

52868M / 9788844038403

pp. 384 / € 14,90

Roberto Chiej Gamacchio

1000 rimedi per curarsi  
con la natura
Volume in brossura  

cm 12 x 16,5 / 86647H / 9788844034627

pp. 256 / € 5,90  

stuzzichini
e fuoripasto 

Alcune semplici bruschette che affondano 
le origini nelle tradizioni della cucina mediterranea possono

essere sicuramente proposte anche nella cucina
vegetariana. È indispensabile usare del buon pane integrale

di grossa pezzatura o del pane casareccio, un olio
extravergine d’oliva di ottima qualità e pochi altri ingredienti. 
Le dosi suggerite in questa sezione sono per 1 persona.

rr

r il ricettario vegetariano

38

Preparare un menù naturista-vege-

tariano non è poi così complicato

come potrebbe sembrare a prima

vista: si hanno a disposizione mol-

tissimi ingredienti e la rinuncia alla

carne e ai suoi derivati non va cer-

to a detrimento della qualità e del-

la varietà. 

La tavola può essere arricchita con

alcuni alimenti tipici della tradizio-

nale cucina mediterranea che ne-

gli ultimi decenni sono stati lascia-

ti piuttosto in disparte – basti pen-

sare ai legumi – oppure possiamo

optare per cibi tipici di altre tradi-

zioni – è il caso della soia e dei

suoi derivati – comunque entrati

ormai a far parte delle abitudini di

chi si è avvicinato all’alimentazione

naturista – per esempio, il seitan.

Inutile dire che, per quanto riguar-

da le verdure, nel menù naturista

esse trovano inevitabilmente gran-

de spazio, sia crude sia cucinate in

vari e fantasiosi modi: non c’è dun-

que che l’imbarazzo della scelta. 

Anche i cereali hanno un posto di

rilievo e la loro presenza in tavola,

in linea con la più squisita tradi-

zione mediterranea, sarà una co-

stante. Ma con quante possibilità in

più rispetto alla ripetitività della

coppia pasta-riso che si è imposta

in tempi recenti! 

Oltre ai cereali – comunque da pre-

ferire nella loro forma non raffina-

ta – la tavola si vivacizza con mi-

glio, orzo, avena, mais, segale, far-

ro e (anche se non è propriamente

un cereale) grano saraceno.

Non dovremo poi certo rinunciare

ai dolci. Se ne potranno preparare

di ottimi anche facendo a meno

dello zucchero bianco e delle farine

super-raffinate, riducendo o elimi-

nando il latte, ridimensionando

l’impiego delle uova e, ovviamente,

escludendo aromi e additivi artifi-

ciali. Si tratterà semmai di evitare di

consumarli a fine pasto, per consi-

derarli (come un tempo) alimenti

occasionali o gustosi spuntini.

Ma vediamo molto rapidamente

come preparare un pasto cercando

di non farci mancare nulla in quan-

to a sapori e valori nutritivi e ba-

dando ad associare gli alimenti in

modo corretto, così da evitare inu-

tili affaticamenti digestivi.

r Le dosi nelle ricette sono per 4 perso-
ne, con l’eccezione dei fuoripasto e del-
le torte, o di altri piatti che verranno co-
munque segnalati di volta in volta.

  minerali 
per la salute

1000 rimedi 
per curarsi 
con la natura

Roberto Chiej Gamacchio
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Salute in cucina

Cod. collana C0003333

Volumi in brossura / cm 15 x 21 

pp. 128 / € 8,90

Ricettari autorevoli impostati su una 

nuova educazione alimentare che 

unisce benessere e naturalità. Perché 

convivere con un disagio o una ma-

lattia non significa necessariamente 

rinunciare ai piaceri della tavola.

La tavola  
della salute

Cod. collana C0004137

Volumi rilegati con sovraccoperta / cm 17 x 24

Maria Luisa Brandi, endocrinologa, 

docente all’Università di Firenze, si occupa 

da anni delle patologie legate alle ossa e 

in particolare dell’osteoporosi. Presidente 

di F.I.R.M.O.-Fondazione Raffaella Becagli, 

collabora con le più importanti istituzioni 

di ricerca nel mondo. 

l’autrice

Roberto Ferrari, cardiologo e docente 

all’Università di Ferrara, è autore di diversi 

testi specialistici e appassionato di cucina. 

Claudia Florio, regista cinematografica 

con un importante curriculum culinario, ha 

curato la sezione di ricette del libro.

gli autori

INFORMAZIONI SUGLI ALIMENTI 79

Olio 

Gli oli vegetali, possibilmente spremuti a
freddo, forniscono i necessari acidi grassi
insaturi e la vitamina E. Si consiglia un cuc-
chiaino di olio extravergine di oliva al gior-
no come condimento per insalate o pietan-
ze a fine cottura. Non andate “a occhio”:
regolate sempre le dosi con un cucchiaio.

Orzo 

Quello integrale è ricco di fibre insolubili e
solubili, che abbassano la colesterolemia.
Contiene minerali, proteine e fosforo. Nel-
l’orzo perlato, comunemente usato in cuci-
na, viene rimossa la pellicola esterna: in
questo modo il cereale non ha bisogno di
ammollo e cuoce più rapidamente, ma per-
de molte delle sue proprietà. 

Pane 

Alcuni tipi di pane hanno un IG basso. Tra
questi ricordiamo il pane d’orzo, quello alla
crusca d’avena, quello alla soia e ai semi di
lino, quello ai nove cereali e, infine, il pane
ai cereali misti integrali macinati a pietra.

Pasta 

La pasta bianca contiene meno fibre, meno
minerali e vitamine di quella integrale, ma
rimane una buona fonte di carboidrati com-
plessi, è povera di grassi e ha un IG medio.
Ogni pasta ha un suo punto di cottura, indi-
cato sulla confezione: cuocere la pasta al
dente è fondamentale per evitare l’aumento
dell’IG.

Patate 

Contengono vitamine, fra queste la vitami-
na C, potassio, fibre e minerali. Le patate
novelle hanno più vitamina C delle altre;
quelle a pasta bianca hanno un elevato IG.
Per ridurre l’effetto sulla glicemia, è bene
abbinarle a verdure con basso IG.

Pepe 

Preferite quello nero in grani e macinatelo al
momento.

Peperoncino 

Si ritiene che abbassi la colesterolemia, aiu-
ta la digestione e ha un effetto analgesico.

Melanzane 

Mele 

buccia, regolano le funzioni intestinali e at-
tenuano la colite.

Menta

È un calmante naturale, grazie alla seroto-
nina contenuta; ha inoltre proprietà antisetti-
che e antibatteriche. Ottima aggiunta in un
infuso da bere prima di coricarsi.

Merluzzo (vedi Baccalà).

Miele 

Contiene poche sostanze nutrienti e ha un

Noci 

Tutti i tipi di noci sono ricchi di ferro, ma-
gnesio, zinco e proteine, importanti per la
dieta. Si tratta però di frutti molto calorici,
perché ricchi di grassi insaturi. Le nocciole e
le noci di Macadamia hanno una grande
quantità di grassi monoinsaturi; i pinoli e le
noci, invece, contengono grassi polinsaturi.
Le noci brasiliane sono ricche di magnesio e
selenio, minerali antiossidanti che aiutano a
proteggerci dalle malattie cardiache, dal
cancro e dall’invecchiamento. Le noci Pecan
contengono zinco, che aiuta a rafforzare il
sistema immunitario.

Patrizia Cuvello, Daniela Guaiti, 
Anna Prandoni 

Cucinare senza sale
51788A / 9788844037567 

M. Luisa Brandi, Carla Marchetti

Ricettario  
per l’osteoporosi
92161T / 9788844036669 

Olga Orlandi, Fabio Zago, 
Emanuela Stucchi 

Cucina anallergica
53730S / 9788844039134 

Giuseppe Sangiorgi Cellini, Annamaria Toti

Colesterolo e trigliceridi
79267K / 9788844029791
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L’OSTEOPOROSI
consigli e alimentazione 

per la salute delle nostre ossa 
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Anna Prandoni, Francesca Zanotti, Emanuela Stucchi 

La buona cucina 
per la terza età
53731H / 9788844039141 

Paola Bastasin, Lucia Ceresa 

Ricettario delle  
combinazioni alimentari
51789K / 9788844037574 

Erbe e aromi
26861K / 9788844028589 / € 6,90

Irene Betti, Carla Marchetti

Ipertensione
83884F / 9788844033071 

Giuseppe Sangiorgi Cellini, Annamaria Toti

Ricettario per diabetici 
e iperglicemici
26860W / 9788844028572  

Paola Bettini, Carla Marchetti

Ricettario per il fegato
86908T / 9788844034702  

a cura del Progetto Vivere Vegan Onlus 

Vegan
79103P / 9788844029838 / € 7,90

Gabriella Buti

Ricettario per la gravidanza
86909N / 9788844034719 

a cura dell’Associazione Italiana Celiachia

Cucinare senza glutine
26862L / 9788844028596

Paola Bettini, Carla Marchetti

Antiossidanti
83522M / 9788844032586 

Dino Sintoni, Elsa Mazzolini

A tavola con l’indice glicemico
88015Z / 9788844035532  

CANNOLI CON RANA PESCATRICE,
GAMBERETTI E FORMAGGIO

1 Mondate e lavate le verdure. Tagliate a listarelle lunghe e strette la pasta sfoglia e arrotola-
tele a spirale, sovrapponendo appena i bordi, sui cilindretti di metallo appositi, oliati. 

2 Spennellate la superficie dei cannoli con i tuorli d’uovo sbattuti insieme al latte e spolverizzateli
con pistacchi tritati grossolanamente. Fateli cuocere in forno a 200 °C per 10-15 minuti, fa-

3 Tritate lo scalogno e il peperoncino, fateli appassire con 2 cucchiai d’olio e 2 di vino e ag-
giungete il pesce tritato grossolanamente con il coltello. Fate cuocere per 2 minuti, salate e

4 Portate a bollore dell’acqua salata, con dei rametti di timo, un pezzetto di scorza di limone
rezzemolo fresco. Versateci i gamberetti e fateli cuocere per 1 minuto, scolateli e la-

5 Tritate grossolanamente i gamberetti, metteteli nella padella del pesce e fate insaporire per 1

6 Lasciate raffreddare il tutto, versate in una ciotola, unite il formaggio e dei fili di erba cipolli-

7 Mettete il composto in una tasca da pasticcere con foro largo e riempite i cannoli. Servite i
cannoli accompagnati con foglie di rucola freschissime.

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� 50 g di formaggio cremoso
� fili di erba cipollina
� qualche foglia di rucola
� olio extravergine di oliva
� sale marino integrale

SPIEDINI COLORATI

ANTIPASTI SPIEDINI COLORATI

1 Mondate e lavate le verdure. In una terrina mescolate la ricotta, la scorza del limone grattu-
giata, l’erba cipollina sminuzzata, la bresaola (o il salmone) tagliata a filetti sottili, un pizzico
di sale. Tenete in frigorifero per mezzora circa. 

2 Tagliate i pomodorini a metà, togliete i semi e fateli sgocciolare col taglio rivolto verso il bas-
so per mezzora. Riempite i mezzi pomodorini con il composto di ricotta. Tagliate formaggio
e pane in 16 cubetti ciascuno, di 2-3 cm di lato. Tagliate il cetriolo in 16 fettine alte 2 cm. 

3 Infilzate con uno spiedino 1 dado di formaggio, 1 fetta di cetriolo, 1 cubetto di pane, mez-
zo pomodorino ripieno e ripetete una volta la sequenza; fate così per ogni spiedino. In una
padella tostate per 2-3 minuti 3 cucchiai di semi di sesamo, aggiungete un pizzico di sale e
ponete a raffreddare in un piatto largo. 

4 In una ciotolina bassa emulsionate 3-4 cucchiai d’olio con qualche goccia di succo di limo-
ne; passateci gli spiedini velocemente e poi rotolateli nel sesamo. Fate asciugare e servite 2
spiedini a testa appoggiati su foglie di insalatina freschissima.

� 50 g di ricotta
� scorza di 1 limone bio
� erba cipollina
� 2 fette di bresaola 

(o di salmone affumicato)

� 8 pomodorini ciliegia piccoli
� 100 g di formaggio tipo gruyère
� 2 fette alte 2 cm di pane

integrale cotto a legna
� 1 cetriolo sottile

� semi di sesamo
� olio extravergine di oliva
� sale marino integrale
� insalatina mista
� 8 spiedini medi

ANTIPAST I 171

Roberto Ferrari, Claudia Florio

La cucina del cuore:  
diabete e ipertensione
120 ricette per non perdere il buon 

umore e il gusto della buona cucina

52876H / 9788844038397 / pp. 240

€ 18,00  

Maria Luisa Brandi

L’osteoporosi:  
non ce la voglio avere
Prevenire, trattare  

e sconfiggere l’osteoporosi

52867S / 9788844038380 / pp. 224

€ 18,00  
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Naturalmente 
medicina

Cod. collana C0004296

Volumi in brossura 

cm 14,5 x 19,5 

pp. 128 / € 8,90

Le diete più adatte, i rimedi me-

no conosciuti, ma anche le tecni-

che di rilassamento e i consigli del-

le medicine alternative per affron-

tare in maniera olistica i malesseri  

quotidiani con i mezzi che la natu-

ra mette a disposizione e ritrovare 

l’armonia fra mente e corpo. Questa 

collana, scritta con un taglio scien-

tifico da medici e specialistici, uni-

sce l’autorevolezza e la completezza 

delle informazioni a una divulgazio-

ne chiara e precisa. 

ALTRI TITOLI IN COLLANA

C0003335

Marco Formichi 

Voler bene al cuore 
51792R / 9788844037604

naturalmente medicina Paolo Pigozzi

alimentazione naturale 
SHU�PDPPD�H�EDPELQR

IL CIBO IN 

GRAVIDANZA

naturalmente medicina Elisabetta Mauti

TRAINING 
AUTOGENO

tecniche, sequenze  
ed esercizi

Paolo Pigozzi 

Cure naturali  
del fegato
56597J / 99788844045098

Paolo Pigozzi 

Stitichezza 
51791Y / 9788844037598

Erbe che curano
51795N / 9788844037635 / € 14,90

Dalia Piazza, Antonio Maglio

Riflessologia
51794J / 9788844037628

Lina Conti 

Intolleranze  
e allergie alimentari 
54446Q / 9788844039837

Antonio Maglio 

Curarsi con la 
pressione delle dita
51793F / 9788844037611

Paolo Pigozzi 

Il cibo in 
gravidanza
56598P / 9788844045104 / € 5,90

Elisabetta Mauti

Training autogeno
54449Q / 9788844039868 / € 5,90

Marialessandra Panozzo

Menopausa
cm 15 x 21 / 26812A / 9788844029371 / pp. 128 

Fu Bao Tian

Manuale di agopuntura 
C0050001

Volume rilegato / cm 15,5 x 22,5

81377B / 9788809044180 

pp. 432+32 di tavole a colori / € 30,00

Prevenzione e cura con frutta e ortaggi

88 89

Attualmente in Italia è consentita 

la commercializzazione di quattro 

tipi di olio ricavato dalle olive: l’olio 

extravergine d’oliva, l’olio vergine 

d’oliva, l’olio d’oliva e l’olio di sansa 

L’olio extravergine d’oliva

È un olio ottenuto semplicemente 

dalla spremitura meccanica delle 

olive e che non ha subito nessun 

trattamento, eccetto la decanta-

zione e la filtrazione. Il suo gusto 

deve essere perfetto e la sua acidi-

tà (calcolata come acido oleico libe-

ro) non può superare lo 0,8%. Que-

sto è il miglior olio in commercio.

Anche quest’olio non deve aver 

subito nessun trattamento do-

po la spremitura. Tuttavia, la sua 

acidità è superiore a quella dell’ex-

travergine, anche se non può co-

munque oltrepassare il 2%. Il suo 

gusto è in ogni caso eccellente.

L’olio lampante (vedi oltre), dopo 

aver subito il processo di raffina-

zione, è miscelato con una quanti-

tà (non precisata dalla legge) di olio 

d’oliva vergine corrente (vedi oltre) 

e può essere commercializzato 

con il nome di olio d’oliva. Questa 

aggiunta ha lo scopo di migliorare 

in qualche modo il sapore e il colore 

dell’olio rettificato, ma non può cer-

tamente ricostituirne le caratte-

ristiche nutrizionali, grandemente 

compromesse dalla raffinazione. 

L’olio di sansa d’oliva

Dalle olive spremute rimane come 

residuo la sansa, che contiene an-

cora una certa quantità di olio (dal 

2,5% al 9%). Quest’olio, estratto 

con l’impiego di solventi (solitamen-

te esano, un idrocarburo come il 

metano), viene poi sottoposto a di-

stillazione per recuperare il solven-

te e infine rettificato. Si ottiene in 

questo modo l’olio di sansa d’oliva 

raffinato, un grasso depauperato 

delle sue microcomponenti natu-

rali e quindi de-

cisamente 

scadente dal 

punto di vista 

nutrizionale, 

oltre che po-

vero dal pun-

to di vista or-

ga no lettico. 

Addizionato 

La classificazione degli oli d’oliva

con dell’olio d’oliva vergine per mi-

gliorarne il gusto e l’aspetto, può 

essere venduto con il nome di olio 

di sansa d’oliva.

Alcuni oli non sono adatti al consu-

mo diretto. Dalla semplice spremi-

tura delle olive si possono ricavare 

altri due tipi di olio che tuttavia, per 

le loro caratteristiche, non posso-

no essere venduti direttamente.  

L’olio d’oliva vergine corrente, dal 

gusto buono, con un colore molto 

accentuato (viene anche chiama-

to, infatti, “olio verdone”) e un’acidi-

tà che può arrivare fino al 3,3%, è 

utilizzato dall’industria olearia per 

tagliare gli oli raffinati e conferire 

loro una certa “personalità”. 

L’olio d’oliva vergine lampante (un 

tempo, come dice il nome, era de-

stinato alle lampade per illuminazio-

ne) è invece il risultato della spremi-

tura di olive maturate in condizioni 

climatiche sfavorevoli oppure in-

festate da parassiti o raccolte da 

terra o, ancora, conservate in con-

dizioni non ottimali.  

Quest’olio, dal gusto assolutamen-

te scadente (talora sono evidenti i 

sapori di muffa o di terra) e dall’a-

cidità elevata (oltre il 3,3%), deve 

essere reso commestibile attra-

verso un complesso trattamento 

tecnologico denominato “rettifica-

zione” che si avvale di bentonite, di 

vapori ad altissime temperature e 

di soda caustica.

Integrare: perché?
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Domande e risposte

una corretta divisione e moltipli-

cazione cellulare. Tutti i tessuti del 

corpo necessitano di grandi quan-

tità di acido folico, ma in modo 

particolare quelli in rapida crescita 

o quelli all’interno dei quali il ri-

cambio è particolarmente vivace. 

È facile comprendere, quindi, co-

me mai l’embrione e il feto siano 

organismi estremamente bisogno-

si di questo elemento nutrizionale.

La sua presenza negli alimenti è 

abbastanza diffusa e si trova in 

grande quantità nei vegetali fre-

schi e crudi, nella frutta, nel lievi-

to, nel fegato e nelle carni.

tura degli alimenti caratterizzati da 

un notevole contenuto vitamini-

co: il lievito di birra, il polline, la 

pappa reale, i germogli, lo yogurt, 

gli alimenti lacto-fermentati come 

i crauti, le alghe. Inserire con re-

golarità l’uno o l’altro di questi ali-

menti nei propri pasti garantisce in 

modo eccellente quella necessaria 

integrazione vitaminica che la gra-

vidanza indubbiamente richiede.

Perché è importante 
l’acido folico?
L’acido folico è una sostanza ad 

attività vitaminica essenziale per 

di trasformazione e di impoveri-

mento (impropriamente definiti 

spesso come di “raffinazione”) ga-

rantirebbero ampiamente il sod-

disfacimento dei bisogni organici.

Perché in gravidanza  
il fabbisogno di vitamine 
aumenta?
Le vitamine, come già detto, sono  

dei catalizzatori, cioè elementi che 

facilitano le reazioni chimiche che 

avvengono nel nostro organismo.

In altre parole, senza vitamine l’ac-

crescimento corporeo, la produ-

zione di anticorpi, la riparazione 

delle ferite, l’equilibrio ormonale, il 

ritmo regolare del sonno, la capa-

cità di lavoro dell’organismo sareb-

bero grandemente compromessi.

È anche intuibile come, durante 

la gravidanza, queste e molte altre 

esigenze dell’organismo siano di 

molto aumentate.

Una corretta alimentazione è per-

fettamente in grado di sopperire 

anche a queste aumentate neces-

sità, a patto però che gli alimenti 

freschi e crudi vi siano ben rappre-

sentati e che gli alimenti conservati, 

addizionati, raffinati siano eliminati 

o ridotti a piccola integrazione.

Esistono, comunque, anche in na-

funzioni vitali è indispensabile che 

migliaia di reazioni chimiche, all’in-

terno delle cellule, avvengano in 

modo semplice e in tempi rapidi. A 

questo scopo, speciali sostanze co-

me le vitamine e gli oligoelementi 

fungono da catalizzatori, cioè ren-

dono possibili le reazioni chimiche 

senza peraltro essere presenti nel 

prodotto finale della reazione.

È facile capire che la carenza, sia 

pur irrilevante da un punto di vi-

sta quantitativo, di un elemento 

minerale, può compromettere a 

vari livelli la salute dell’organismo. 

Calo delle difese immunitarie, fe-

nomeni allergici, irritazioni cuta-

nee, stanchezza, artrosi, invecchia-

mento precoce, diabete, insonnia 

sono solo alcune delle situazioni 

patologiche che possono trarre 

vantaggio dalla terapia con oli-

goelementi. E che quindi, in tutta 

evidenza, sono in qualche modo 

associate a una loro carenza.

Ma quali sono e dove si trovano 

questi minerali? Ferro, silicio, fluo-

ro, cobalto, arsenico, nickel, sele-

nio, molibdeno, manganese, ra-

me, zinco... si trovano variamente 

distribuiti nei diversi alimenti che, 

se ottenuti con metodo biologi-

co e se non sottoposti a processi 

Paolo Pigozzi

Regole naturali per non  
aver paura del colesterolo 
cm 15 x 21 / 26800T / 9788844027407 / pp. 128 / € 3,90
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Fitness Box

Cod. collana C0004143

Scatole metalliche contenenti 50 schede

cm 10,2 x 14,5 / € 5,90

Per essere sempre in forma ed evita-

re fastidiosi dolori muscolari che deri-

vano da posture scorrette o dalla se-

dentarietà, ecco 50 schede di esercizi 

o tecniche da praticare a casa vostra. 

Raccolte in una bella scatola di metal-

lo, sono suddivise per livelli di diffi-

coltà e strutturate in programmi dif-

ferenziati per necessità e per grado di 

allenamento: un personal trainer a di-

sposizione tutti i giorni anche senza 

andare in palestra!

Pacchetti benessere

Cod. collana  C0003932

Scatole di cartone contenenti un libro di 24 pp.

+ 40 schede + CD 

 cm 23,5 x 17,5 / € 14,90

Un invito a ritagliarsi una pausa per 

sé e sfuggire allo stress psicofisico. 

40 schede-guida di esercizi, un li-

bretto introduttivo e un CD musica-

le di rilassamento sono quanto basta 

per lavorare sull’equilibrio del nostro 

corpo e raggiungere reali benefici.

Automassaggio
54465Q / 9788809766204

Pilates
56593V / 9788809773554

Stretching
84543A / 978844033620

Addominali
83691N / 9788844032852

Perdere peso
54464A / 9788809766211

  f
itness box

PILATES

50 schede 
di esercizi

step-by-step

fitness box

Dieta 

ed esercizi

per tornare 

in forma

PERDERE
PESO

50 SCHEDE

fitness box
Tecniche “fai-da-te”

per il benessere

50 SCHEDE

AUTOMASSAGGIO

In forma con il Pilates
92647H / 9788809064935

Benessere con lo yoga
89007V / 9788809060289

Ginnastica posturale
55875L / 9788809769755
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Fitness

Cod. collana C0004282

Volumi in brossura 

cm 14,5 x 19,5 / pp. 128 / € 8,50

Tanti long seller specifici per ogni di-

sciplina. Che siate cultori di Pilates, 

stretching, addominali o yoga, ecco i 

principali esercizi e tante informazio-

ni fondamentali per ritrovare o man-

tenere la perfetta forma fisica.

In forma con lo step
88019E / 9788844035556

Il metodo Pilates
82653C / 9788844031596

Attrezzi in casa  
e in palestra
88535N / 9788844035846

Body fitness
93166F / 9788844037000

Ginnastica aerobica
85039Q / 9788844033880

Combattere la cellulite
79762N / 9788844030056

Massaggio zonale
80575U / 9788844030292

Tecniche shiatsu
82787K / 9788844031886

Linfodrenaggio
80050S / 9788844030209

Massaggio. Il manuale 
completo
Volume in cartonato olandese / cm 15 x 21

88020F / 9788844035563 / pp. 384 / € 19,50  

ALTRI TITOLI IN COLLANA 

C0003615 
Volumi in brossura / cm 15 x 21 / pp. 96 / € 8,50

Massaggio
54439K / 9788844039769

esercizi 

per combattere 

la vita sedentaria

GINNASTICA
DA SCRIVANIA

Luigi Ceragioli 

Ginnastica  
posturale
54438X / 9788844039752

Fitness 
Il manuale completo
54443V / 9788844039806 / € 14,50

S. Compagnino, D. Martinelli

Yoga
56600Q / 9788844045128

Carlotta Bizzarri 

Ginnastica  
da scrivania
56602T / 9788844045142

Luigi Ceragioli 

GAG
54441F / 9788844039783

Roberto Maccadanza 

Stretching 
54437H / 9788844039745

Roberto Maccadanza 

Addominali
54440F / 9788844039776

Elaine Barbosa,  
Monica Taranto

MammaFit
In forma dopo il parto 

54442G / 9788844039790

Pancia piatta
55261Y / 9788844041045

peso ideale

alimentazione

esercizi

mantenimento

PIATTA
PANCIA

Tutto fitness 
100 esercizi per tenersi in forma

C0003615 

Volume in brossura con bandelle 

cm 15,5 x 15  

84555L / 9788844033651  

pp. 384 / € 9,90  

3 settimane  
per eliminare  
la pancia
C0003615 

Volume in cartonato olandese  

cm 12 x 16,5 / 52251N / 

9788844037789 / pp. 640 / € 16,50  

Tutto wellness
100 consigli per il  

benessere e la bellezza

C0004282 

Volume in brossura con bandelle  

cm 15,5 x 15

56601Z / 9788844045135

pp. 288 / € 9,90  

YOGA
Salvatore Compagnino

Dario Martinelli

filosofia  

esercizi 

alimentazione  

respirazione
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Atlanti illustrati: 
Scienze

Cod. collana C0003533

Volumi in brossura con bandelle

cm 22,3 x 26,5

€ 24,00

Emiliano Ricci, dottore in Fisica con 

orientamento astrofisico e dottore di ricer-

ca in Telematica e Società dell’Informazio-

ne presso l’Università di Firenze, è redatto-

re web della Regione Toscana. Giornalista e 

divulgatore scientifico, ha al suo attivo nu-

merose pubblicazioni anche multimediali.

l’autore

Adriana Rigutti, naturalista e biologa 

con un’ampia attività di ricerca in genetica 

umana alle spalle, è autrice di volumi di di-

vulgazione scientifica per adulti e per ra-

gazzi di grande successo tradotti in varie 

lingue. Da anni si dedica all’editoria scien-

tifica per Giunti Editore.

l’autrice

Adriana Rigutti

Atlante di Anatomia
Alla scoperta del corpo umano 

Un viaggio attraverso il nostro corpo in 240 pagine di 
bellissime e dettagliate immagini anatomiche. Un libro 
utile per trovare una risposta immediata a domande e 
curiosità e un valido aiuto allo studio.

Volume in cartonato olandese con 380 tavole anatomiche  

e numerosi disegni, fotografie e tabelle esplicative

57527U / 9788809776265 / pp. 240

Emiliano Ricci

Atlante di Fisica
Dal biliardo alla bomba atomica, dal violino  

ai superconduttori, dall’arcobaleno al frattale:  

ecco come l’uomo studia la natura, dall’immensamente 

piccolo all’immensamente grande 

Un libro prezioso, che illustra come la fisica entri in ogni 
dettaglio del nostro quotidiano e delle nostre cono-
scenze.

Oltre 500 illustrazioni

51750E / 9788809746749 / pp. 288 / € 29,00

Adriana Rigutti

Atlante di Fisiologia umana
Il funzionamento del nostro corpo dalle molecole  

agli apparati più complessi

Un libro che, facendo il punto sulle attuali conoscenze 
scientifiche, ci dimostra quanto sia incredibilmente 
complessa la “macchina uomo”, e quanto resti ancora 
da scoprire, per comprenderla veramente.

Oltre 600 fotografie, tavole anatomiche, disegni, diagrammi,  

tabelle e schemi

77100T / 9788809050334 / pp. 288 / € 29,00
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Cristina Mostosi, Carlo Nebbiai

Atlante di Chimica
L’essenza della materia, le leggi che ne regolano 

i cambiamenti, le basi della vita e dell’evoluzione 

tecnologica 

Discorsivo e sintetico, illustrato da bellissime fo-
tografie e ricco di schemi esplicativi, questo libro 
racconta la Chimica e “fa il punto” sullo “stato dei 
lavori” di una scienza che, sempre più, condiziona 
la nostra vita.

Circa 1000 illustrazioni

82782H / 9788809047518 / pp. 240 / € 29,00

Adriana Rigutti

La guida del cielo
Strumenti, scoperte, immagini 

Un libro di divulgazione scientifica che, pun-
tando sulla bellezza delle foto, dà più spazio alla 
fantasia e all’immaginazione che alle spiegazioni 
di complicati concetti. 

C0003338

Volume rilegato con circa 650 illustrazioni 

cm 15,5 x 15 / 80034Y / 9788809041189  

pp. 432 / € 7,90

Adriana Rigutti

Atlante del cielo
Misteri e meraviglie dell’universo

Con un intervento di Margherita Hack 

Un libro sul cielo, sulle sue meraviglie, fotografate da 
potenti strumenti e spiegate da eleganti teorie, e sui 
suoi misteri ancora da scoprire. Una carrellata di imma-
gini spettacolari, di suggestioni, di informazioni spie-
gate con un linguaggio facile, di curiosità e di dettagli 
interessanti: un libro tutto da leggere, che lascia spazio 
alla fantasia, all’immaginazione, al piacere di guardare, 
che stimola la curiosità di sapere di più sui mondi lon-
tani, sugli sforzi tecnologici fatti dall’uomo in cerca di 
spiegazioni, sulla passione di generazioni di astronomi, 
di fisici, di chimici, di ingegni. 

Oltre 600 illustrazioni a colori / cm 22,3 x 26,5

56794K / EAN 9788809774070 / pp. 240 / € 22,00

Enzo Gallori

Atlante illustrato di Genetica
Le basi chimiche della vita, le leggi dell’evoluzione, 

le speranze e i timori per il nostro futuro 

I meccanismi biochimici alla base dell’evoluzione 
vengono svelati in modo semplice, rigoroso e af-
fascinante, permettendo anche ai non addetti 
ai lavori di entrare nel mondo della genetica e 
di farsi un’opinione su temi di estrema attualità 
come le terapie geniche o l’uso degli OGM. 

Oltre 400 fotografie, tavole, disegni, diagrammi,  

tabelle e schemi 

83981L / 9788809051157 / pp. 240

Marcello Spagnulo

Lo spazio oltre la Terra
Viaggio verso il futuro

Nato sotto l’egida dell’ASI, la Società Aerospa-
ziale Italiana, questo volume narra la storia  
della conquista umana dello spazio: una storia 
fatta di coraggio, passione, curiosità e fantasia,  
ma anche di ragioni politiche, di guerre e ten-
sioni internazionali, di competizioni socio-eco-
nomiche e di orgogli nazionali. L’Italia è in primo 
piano: fu il terzo Paese a produrre un satellite e 
a metterlo in orbita e, ancora oggi, responsabile 
della realizzazione di oltre il 50% dei componenti 
della Stazione Spaziale Internazionale, svolge un 
ruolo fondamentale nell’ambito dei progetti spa-
ziali internazionali.

93443G / 9788809743311 / pp. 192 / € 14,90

L’essenza della materia,
le leggi che ne regolano
i cambiamenti,
le basi della vita
e dell’evoluzione
tecnologica

CHIMICA
ATLANTE DI
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Atlanti scientifici

Le basi  
della Psicologia

Cod. collana C0003729

Cod. collana C0003447

Volumi in brossura

cm 14,5 x 19,5

pp. 128 / € 5,90

Gli Atlanti scientifici Giunti sono ormai 

diventati un punto di riferimento per 

studenti medi, superiori e universita-

ri. Ogni titolo è affidato a un abile di-

vulgatore e specialista della materia, 

da Adriana Rigutti a Enzo Gallori, da 

Emiliano Ricci a Emanuele Coco, che 

fa il punto sullo stato dell’arte di una 

particolare disciplina scientifica. Il te-

sto, diviso in schede illustrate, e l’indi-

ce analitico facilitano una rapida con-

sultazione, mentre glossari e tavole 

riassuntive aiutano la comprensione.

Volumi in cartonato olandese

cm 19,4 x 26,4

Diretta da Ada Fonzi e Luciano Me-

cacci, la collana si rivolge agli stu-

denti universitari che si accostano 

per la prima volta alla materia.

Adriana Rigutti

Fisiologia umana
57681J / 9788809776982 / pp. 128 / € 5,90

Adriana Rigutti

Immunologia
77099U / 97888090492

Guido Chelazzi, 
Giacomo Santini

Ecologia
C0003729

Volume in cartonato olandese

cm 15 x 21

88044Q  

9788809058309 

pp. 192 / € 14,50

David e Luigi Canale

Dizionario 
illustrato  
di geometria 
C0003809

Volume in cartonato olandese

cm 15 x 21 / 83399N 

9788809049079 

pp. 222 / € 14,90

Adriana Rigutti 

Anatomia 
83969V / 9788809051041

Mario Rigutti 

Astronomia 
83973C / 9788809051089

Adriana Rigutti

Botanica 
85309C / 9788809054219

Emanuele Coco 

Etologia
55074Q / 9788809037793

Emiliano Ricci

Fisica
83975F / 9788809051102

Enzo Gallori

Genetica
83976Z / 9788809051119

Carlo Calloni,  
Riccardo Innocenti

Istologia
83971L / 9788809051065

Luciano Mecacci

Manuale di storia  
della psicologia
Teorie e autori dall’epoca classica 

ad oggi. Il rapporto della psicologia 

con la cultura, l’arte e la storia

55036S / 9788809030787

pp. 352 / € 30,00

Manuale di psicologia 
dello sviluppo
Storia, teorie e metodi. Lo sviluppo 

cognitivo, affettivo  

e sociale nel ciclo di vita

A cura di Ada Fonzi
53323L / 9788809021167 

pp. 320 / € 30,00  

Adriana Rigutti

Meteorologia
84279L / 9788809051492

Cristina Praglia

Microbiologia
83970H / 9788809051058

Adriana Rigutti

Zoologia 
85312Y / 9788809054240 

Manuale  
di psicologia generale
Storia, teorie e metodi. Cervello, 

cognizione e linguaggio. 

Motivazione ed emozione

A cura di Luciano Mecacci
53518T / 9788809022591 

pp. 320 / € 34,00  

Manuale  
di psicologia sociale
Storia, teorie e metodi. 

Comunicazione, gruppi, culture, 

atteggiamenti e solidarietà

A cura di Giuseppe Mantovani
54429U /9788809025196 

pp. 288 / € 34,00  

Adriana Rigutti

Gravidanza
54398Q / 9788809765245

Adriana Rigutti

Geografia generale
85311M / 9788809054233

ALTRI TITOLI IN COLLANA 

Volumi rilegati con spirale / € 7,50
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Atlanti illustrati: 
Natura e ambiente

Cod. collana C0003717

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 22,3 x 26,5

Volumi di grande formato arricchi-

ti da splendidi apparati fotografici 

e dedicati ai molteplici aspetti del 

mondo che ci circonda, scritti da il-

lustri cultori della materia.
Adalberto Giazotto, Federico Pezzotta, 
Giovanni Pratesi

Cristalli
L’ordine dal caos

cm 29 x 29 / 89914D / 9788809061460 / pp. 240 / € 48,00

Lucia Simion

Antartide
Il cuore bianco della Terra

cm 28 x 32 / 86403R / 9788809055124 / pp. 224 / € 24,90

   Fabrizio Ardito

Viaggio nell’Italia 
sotterranea
Uno straordinario apparato fotografico che 
documenta i più spettacolari luoghi sotter-
ranei realizzati dall’uomo e oggi visitabili an-
che se spesso sconosciuti. Un vero e proprio 
“viaggio al centro della terra” attraverso tutta 
la penisola con tutte le informazioni neces-
sarie per la visita. Dieci luoghi maggiori e 
dieci minori vengono raccontati con stile av-
vincente e con immagini di grande bellezza. 

C0003533

53113P / 9788809752702 / pp. 192 / € 25,00

Emanuele Coco

Il comportamento  
degli animali
Atlante illustrato di etologia

C0003533

Volume in brossura

82783J / 9788809047525 / pp. 240 / € 19,90

Fabrizio Ardito, giornalista e fotogra-

fo, in tenera età è stato rapito dalla passio-

ne per la speleologia e dal fascino per tutti 

i luoghi sotterranei. È autore per varie ca-

se editrici e insegna in corsi di formazione. 

Lavora per diverse testate italiane dedicate 

all’ambiente, alla geografia e ai viaggi e ha 

collaborato con la RAI e varie produzioni 

per realizzare filmati e documentari natu-

ralistici e sportivi. 

l’autore

Giovanni Nikiforos

Fauna del Mediterraneo
Guida completa

C0003523

5000 illustrazioni a colori 

cm 19,4 x 26,4 / 91915G / 9788809062979  

pp. 384 / € 25,00

Erasmo D’Angelis

La Toscana dei parchi
Storia, ambiente e tutela del bel paesaggio

C0003616 / Volume rilegato con sovraccoperta / cm 26 x 28,5  

88022U / 9788809058163 / pp. 288 / € 35,00

Erasmo D’Angelis

Animali della Toscana
I protagonisti di una natura meravigliosa

C0003616 / Volume rilegato con sovraccoperta / cm 26 x 28,5 

91522V / 9788809062351 pp. 288 / € 35,00
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Conoscere  
la natura 

Cod. collana C0004129

Volumi in brossura

cm 11 x 14

pp. 96 / € 4,90

Per gli appassionati della vita all'a-

ria aperta o solo per una gita dome-

nicale diversa dal solito, una colla-

na che soddisfa curiosità e passioni. 

Cercare e trovare funghi è una scatola 

completa di coltellino professionale 

con spargispore e custodia, con tan-

te schede di riconoscimento e le ri-

cette più adatte per apprezzare al 

meglio ogni varietà.

Fiori della montagna e Funghi del bo-

sco sono invece preziosi libriccini da 

portare in escursione per conoscere 

e divertirsi a identificare questi teso-

ri della flora montana. In un piccolo, 

pratico formato tante schede mono-

grafiche di tutte le specie che popo-

lano boschi e sentieri, ricche di fo-

tografie e disegni, vi aiuteranno ad 

apprezzare la bellezza e la ricchezza 

della natura. 

Cercare e trovare funghi
Dedicato a tutti gli appassionati: una 
scatola con un volume illustrato, ricco 
di schede approfondite per il riconosci-
mento e la raccolta in tutta sicurezza, fo-
tografie, disegni e tante ricette per cuci-
nare i funghi che avrete trovato. Un vero 
coltellino professionale con spargispore 
e la custodia completano la scatola.

    C0004390

Scatola in cartone contenente un volume 

rilegato di 144 pp. + coltello da funghi  

con custodia / cm 27,2 x 21,8

57022F / 9788809775114

€ 14,90

Fiori della montagna
Miracolosamente presenti anche dove la vita 
pare ormai impossibile, i fiori sono parte inte-
grante delle emozioni che la montagna ci regala 
nelle nostre passeggiate. Questa preziosa guida 
al riconoscimento, con le sue 56 schede ordinate 
per colore, ci aiuta a dar loro un nome e racconta 
con parole semplici, ma ricche di informazioni, le 
loro caratteristiche, i loro segreti e soprattutto le 
loro virtù curative.

52420V / 9788844037802 

Funghi del bosco
È difficile resistere al richiamo dei funghi. Ma a 
volte può essere un’attrazione fatale, perché tra 
loro ce ne sono anche di velenosi o mortali. Que-
sta preziosa guida, costituita da 60 schede divise 
per famiglia, presenta i più comuni e i più curiosi, 
aiuta a identificare quelli commestibili, e racconta 
con parole semplici ma ricche di informazioni i 
segreti di questi straordinari abitanti del bosco. 

52421W / 9788844037819 

14

Tavole morfologiche Tavole morfologiche

plissettato lobato scanalato striato

appendicolato piano ricurvo eccedente involuto revoluto

verrucoso

punteggiato fibrilloso zonato areolato

squamato lacerato villoso

convesso

umbonato acuto papillato conico globoso campanulato

galericulato ombelicato imbutiforme imbutiforme 
umbonato

turbinato

piano convesso depresso umbonato ottuso con collarium distanti libere annesse

uncinate adnate secedenti decorrenti

ventricoseottusestrette acute

arquate

rotondate

fitte

liscio denticolato

FORMA DEL CAPPELLO MORFOLOGIA DELL’IMENOFORO

ORNAMENTAZIONE DEL CAPPELLO

MARGINE DEL CAPPELLO

7

I prelibati funghi che entrano nelle nostre 
pentole non sono altro che i corpi frutti-
feri o carpofori, composti in molti casi da 
gambo e cappello, di un organismo più 
complesso denominato micelio: il vero 
fungo. Essi hanno lo scopo di produrre le 
spore (che svolgono per i funghi la mede-
sima funzione svolta dai semi per i vege-
tali), portarle a maturazione e favorirne la 
disseminazione nell’ambiente circostante. 
La colorazione delle spore, la loro forma 
e l’aspetto delle ornamentazioni sulla loro 
superficie – visibili solo con particolari 
microscopi – sono caratteri fondamentali 
per la determinazione delle specie fungine.
Le spore mature, liberate dai funghi, ven-
gono spostate dal luogo d’origine dal ven-
to, dagli insetti, o dai mammiferi che le 
ingurgitano assieme ai corpi fruttiferi e le 
scaricano sul suolo con le feci. Se cadono 
su un substrato fertile e dalle caratteristi-
che chimiche idonee, le spore germinano 
estroflettendo un minuscolo peduncolo – 
il tubo germinativo – che, traendo sosten-
tamento dal substrato organico, diviene 
indipendente dalla spora e forma, molti-
plicando le proprie cellule, l’ifa.
Le ife, filamenti invisibili a occhio nudo, 
crescono allungandosi e ramificandosi. 

Fondendosi tra loro formano il micelio pri-
mario. La fusione cellulare tra due miceli 
primari, sviluppatisi da spore di segno op-
posto, darà vita al micelio secondario. Alcu-
ne ife del micelio secondario svilupperanno 
i corpi fruttiferi che conterranno particolari 
organi nei quali si formeranno le spore.

IL REGNO DEI FUNGHI

Gli studiosi di micologia, che affrontano 
la ricerca collaborando strettamente con 
esperti di altre materie scientifiche quali la 
biologia molecolare e la biochimica, han-
no recentemente classificato i funghi in un 
regno a parte superando la vecchia teoria 
che voleva questi organismi appartenenti 
a una divisione del regno vegetale. Molto 
resta ancora da scoprire in questa materia 
e molte sono ancora le aree della Terra, 
inesplorate dai micologi, ove vivono pro-
babilmente specie fungine sconosciute. 
Spesso accade quindi che nuove specie si 
aggiungano a quelle già scoperte. Quando 
questo avviene, il nome dello scopritore e 
la località di ritrovamento vengono citati 
nella descrizione del fungo. Inoltre un 
esemplare essiccato – exsiccatum – viene 
custodito nell’erbario di una collezione 
internazionale come termine di paragone 
per futuri raffronti con altri individui.
La caratteristica peculiare degli organismi 
appartenenti al regno dei funghi è l’avere 
le pareti cellulari formate prevalentemente 
da una sostanza denominata chitina. 
Il regno dei funghi è ripartito in quattro 
divisioni: Chytridiomycota, Zygomycota, 
Ascomycota e Basidiomycota. Tali divisioni 
sono a loro volta ripartite in scala decre-
scente in classi, ordini, famiglie, generi e 
specie secondo le regole dettate dal Codi-
ce di nomenclatura internazionale. 

COS’È UN FUNGO
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Guide  
Natura d’Italia 

Cod. collana C0004292

Volumi in brossura

cm 10 x 19

pp. 192 / € 5,90

Questi volumetti tascabili sono gui-

de al riconoscimento di ciò che si 

può osservare facendo una passeg-

giata nel bosco, lungo la spiaggia o 

un sentiero di montagna. Dedica-

ti a chiunque ami immergersi nella 

natura senza però avere una speci-

fica preparazione naturalistica, que-

sti testi facili, arricchiti da immagi-

ni suggestive, mirano a permettere 

una rapida identificazione di ciò che 

si osserva. A ciascun oggetto, infat-

ti, viene dedicata una scheda che ne 

riassume le caratteristiche. La bre-

ve introduzione aiuta a capire come 

trovare rapidamente la scheda volu-

ta, sfruttando anche facili diagram-

mi e una serie di indicazioni grafi-

che immediatamente riconoscibili. 

Un glossario minimo e un indice dei 

nomi aiutano nella comprensione e 

nella ricerca.

crisalidi «protette», cioè con le appendici del corpo aderen-

ti. Esse possono essere libere o riparate da un bozzolo seri-

ceo che la larva tesse al momento della metamorfosi, grazie 

a una speciale «filiera» posta nel mezzo del labbro inferiore e 

collegata con ghiandole sericipare, altre ancora trovano ripa-

LEPIDOTTERI

ATLANTI NATURA GIUNTI 61

chie per la respirazione. Alcune sono fitofaghe, altre carnivo-

re. Ricordiamo, tra le specie più caratteristiche, la Phryganea 

grandis e il Limnophilus rhombicus.

Lepidotteri
I Lepidotteri, o farfalle, sono quasi sempre dotati, allo stadio 

adulto, di quattro ali membranose ricoperte di minutissime 

squamette embricate, da cui deriva lo splendore della colora-

zione: non solo per la pigmentazione ma anche per fenomeni 

di rifrangenza della luce su di esse. Caratteristica è inoltre la 

trasformazione in proboscide, volubile e succhiante, degli or-

gani boccali. I Lepidotteri sono insetti olometaboli e si ripro-

ducono per uova che vengono deposte sparse o raggruppate 

su varie parti dei vegetali destinati al nutrimento delle larve; 

queste ultime, cruciformi, sono dette «bruchi» (fig. 61) e pos-

siedono generalmente tre paia di zampe toraciche e cinque 

paia di «false zampe» addominali terminate ad anello-ventosa; 

tutti i bruchi sono fitofagi e dotati quindi di apparato bocca-

le masticatore. Dopo quattro mute le larve si trasformano in 

INSETTI60

TRICOTTERI O FRIGANEIDI

Fig. 61. Alcuni bruchi e crisalidi: 1. Biston betularia; 1a – l’incedere 
di un Geometride; 2 – Dicranura vinula; 3 – Arctia caya; 4 – Herse 
convolvuli; 4a – crisalide (si noti la tromba sporgente); 5 – Papilio ma-
chaon; 5a – crisalide; 6 – Vanessa io; 6a – crisalide. 2. schema di occhio 
composto parzialmente sezionato.

Fig. 60. La larva e il suo astuccio; sono raffigurati anche astucci di lar-
ve di altri tricotteri, precisamente di Limnophilus decipiens, di Lim-
nophilus flavicornis e di Odontocerum albicorne.

Elementi per il 
riconoscimento

Struttura e funzioni Caratteristiche dei  
gruppi principali

 CRISTALLI  
e MINERALI

Eliana Martuscello

Informazioni 
di base

Come riconoscerle
e dove si trovano

Caratteristiche 
degli animali

TRACCE di 
ANIMALI
Antonio Lopez

Informazioni 
di base

Come riconoscerli 
e dove trovarli

Caratteristiche  
dei più diffusi

FUNGHI
Marco Cappelli

UCCELLI

Informazioni 
di base

Come riconoscerli 
e dove trovarli

Caratteristiche  
dei più diffusi

Ronnie Cantarelli

Birdwatching
59587X / 9788809784178

Cristalli e minerali
54676M / 9788809766617

Tracce di animali
54677J / 9788809766624

Funghi
54673P / 9788809766587

Uccelli
54678C / 9788809766631
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Atlanti 
illustrati: Storia 
e Archeologia

Cod. collana C0003533

Volumi in brossura 

cm 22,3 x 26,5

I grandi eventi e le questioni del No-

vecento in volumi scritti e curati da 

storici di professione e corredati da 

un ricco repertorio di immagini delle 

più prestigiose agenzie fotografiche. 

La storia alla portata del grande pub-

blico. Strumenti indispensabili per 

conoscere, approfondire, documen-

tarsi, viaggiare nel tempo.

Alessandra Minerbi

Storia illustrata del nazismo 
Dalla sconfitta della Germania nella guerra 1914-18 
alla fallita esperienza democratica della Repubblica 
di Weimar, un esame dei fattori interni ed esterni 
che hanno portato l’avvento al potere di Hitler e la 
costruzione del nuovo Stato nazista, dalla tragedia 
della seconda guerra mondiale fino a Norimberga.

52804R / 9788809023369 / pp. 192 / € 16,50

Antonella Astorri, Patrizia Salvadori

Storia illustrata  
della prima guerra mondiale
Introduzione di Jacques Le Goff

Oltre 400 immagini in bianco e nero e a colori rela-
tive ai fronti della Grande Guerra. Più di 40 fra car-
tine, grafici e tavole cronologiche. 70 schede de-
dicate alle battaglie e ai protagonisti del conflitto. 

25292Q / 9788809217010 / pp. 192 / € 16,50

Marcello Flores

Storia illustrata del comunismo
La vicenda del comunismo mondiale in una sin-
tesi corredata da immagini inedite e a firma di 
uno dei più prestigiosi studiosi della materia. Da 
Marx alla Rivoluzione di Ottobre fino all’attuale 
assetto della Cina e di Cuba, la storia di un movi-
mento che ha segnato il XX secolo.

54225E / 9788809028494 / pp. 192 / € 16,50

AA.VV.

Storia illustrata del 20° secolo 
Articolato in sezioni scandite dalla successione cro-
nologica degli eventi più significativi e delle tema-
tiche che hanno contrassegnato il Novecento, di-
mostra come il mondo sia cambiato e come il se-
colo scorso sia l’epoca che, più di ogni altra, ha visto 
crescere le relazioni tra i singoli paesi del pianeta. 

87849R / 9788809057715 / pp. 480 / € 29,00

Francesca Tacchi

Fascismo
Un volume che ripercorre in modo esauriente 
gli aspetti ideologici, politici e sociali di un feno-
meno che ha lasciato un segno profondo nella 
storia italiana ed europea. Dalle origini del mo-
vimento alla presa del potere, dall’alleanza con 
Hitler alla disfatta della Seconda guerra mon-
diale, fino agli epigoni del dopoguerra.

cm 19,3 x 19,3 / 89072U / 9788809060517 

pp. 288 / € 17,50

Angelo Trento

La rivoluzione cubana
Una storia di Cuba e della rivoluzione iniziata 
nel gennaio del 1959 con l’ingresso dei barbu-
dos all’Avana. Si ripercorrono le fasi più salienti 
della vicenda del “socialismo dei tropici” che ha 
fatto di quest’isola un caso unico nella storia 
dell’America latina. 

53265C / 9788809022621 / pp. 144 / € 15,00
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MICHELE BIANCHI

Michele Bianchi, nato nel 1883 a Bel-

monte Calabro, prima socialista (redat-

tore dell’“Avanti!” nel 1903-5) e poi

sindacalista rivoluzionario, diresse le

Camere del lavoro rivoluzionarie di Ge-

nova e Savona, fu segretario di quelle

di Ferrara, Napoli e Genova e a capo

della sezione milanese dell’Unione

sindacale italiana. Diresse “Gioventù

socialista” (1905) e “Lotta socialista”

(1905-6). Interventista e sansepolcri-

sta, fu il primo segretario del PNF

(1921-23). Nei preparativi della marcia

su Roma sostenne la prova immediata

di forza. Segretario generale del mini-

stero dell’Interno (1922-24), fu sottose-

gretario ai Lavori pubblici (1925-28),

all’Interno (1928-29) e ministro dei

Lavori Pubblici dal 1929 fino alla morte

avvenuta nel 1930.

CESARE MARIA DE VECCHI

Cesare Maria De Vecchi, nato a Casa-

le Monferrato nel 1884, rappresentò

la tendenza monarchica e legittimista

del fascismo. Avvocato benestante,

interventista, aderì fin dall’aprile 1919

ai Fasci. Presidente degli ex combat-

tenti torinesi e capo delle squadre lo-

cali, fu deputato dal 1921.

Comandante generale della Milizia,

avrebbe voluto rinviare la marcia su

Roma, cercando di arrivare a un gover-

no Salandra-Mussolini. Sottosegreta-

rio al Tesoro e poi alle Finanze, nel di-

cembre 1922 “ispirò” le squadre di

Brandimarte nella “strage di Torino”.

Nel 1923-28 fu governatore della So-

malia, una carica che lo allontanò dal

mondo politico, e ottenne il titolo di

conte di Val Cismon (in ricordo del

combattimento dei suoi arditi sul

Grappa nell’ottobre 1918) e la nomina

a senatore. Primo ambasciatore pres-

so il Vaticano dopo il Concordato, nel

1935-36 fu ministro dell’Educazione

nazionale, facendosi promotore di una

storiografia che individuò nei Savoia il

collegamento tra la Roma imperiale e

quella fascista e di una centralizzazio-

ne dell’amministrazione scolastica.

Governatore delle isole dell’Egeo fino

al 1940, votò nel 1943 l’ordine del

giorno Grandi, fuggì in Argentina e fe-

ce ritorno in Italia nel 1949, iscriven-

dosi al MSI. Nelle memorie Il qua-

drumviro scomodo, pubblicato nel

1983, enfatizzò i suoi contrasti con

Mussolini. Morì a Roma nel 1959.

EMILIO DE BONO

Emilio De Bono, nato nel 1886, era il

quadrumviro più anziano, proveniente

dalla carriera militare e non dallo

squadrismo. Capo di stato maggiore

nella guerra di Libia nel 1912, colon-

nello durante la Grande Guerra, restò

deluso per non aver ottenuto, dopo la

marcia su Roma (che avrebbe preferi-

to rinviare) il ministero della Guerra,

ma la carica di direttore generale del-

la Pubblica Sicurezza e poi di primo co-

mandante della Milizia Volontaria per

la Sicurezza Nazionale. Travolto dalle

conseguenze del delitto Matteotti, do-

vette dimettersi da capo della polizia,

fu processato dal Senato riunito in

Alta corte di giustizia ma venne assol-

to nel 1925 per “non luogo a procede-

re”. Governatore della Tripolitania nel

1925-28, fu “confinato” ai margini del-

la politica attiva; ministro delle Colo-

nie nel 1929, prudente fautore della

guerra d’Etiopia (dal 1935 fu alto com-

Elmetto recante il simbolo del Partito

nazionale
fascista.

(in basso) Mussolini e
i “quadrum

viri”

nel 1922 (in prima fila, da sinistra

a destra): B
ianchi, De

Bono, Mussolini,

De Vecchi e Balbo.

Cartolina che celebra la Marcia

su Roma: il volto di Benito Mussolini

sovrasta il lontano panorama

della capitale verso cui conver
gono,

in lunghe file, i repa
rti fascisti;

sulla sinistra Emilio De Bono,

uno dei quadru
mviri, legge

un proclama.

BIANCHI, DE VECCHI E DE BONO

missario per l’Africa orientale) venne

sostituito nel 1936 da Pietro Badoglio

nel comando delle operazioni. Ispet-

tore delle Truppe d’Oltremare nel 1939

e poi comandante delle Armate Sud,

si oppose all’intervento in guerra; votò

l’ordine del giorno Grandi il 25 luglio

1943, ritenuto un appello alla concor-

dia nazionale e alla monarchia. Fu

condannato e giustiziato dopo il pro-

cesso di Verona nel 1944.
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Manifesto dedicato al circuito
di Cremona in occasione delle gare
del 6 maggio 1923.

(in basso) Durante lo sciopero generale
dell’agosto 1922 i fascisti sostituirono
i lavoratori alla guida dei tram di Milano.

(pagina a fronte, da sinistra a destra)
Italo Balbo, Emilio de Bono, Benito
Mussolini e Cesare Maria de Vecchi
durante la Marcia su Roma.

Ciano di risolvere la crisi di governo con un incarico
ad Antonio Salandra (che si era già dichiarato un “fa-
scista onorario”), la crisi precipitò, anche perché la
Confindustria si era pronunciata apertamente in fa-
vore dei fascisti.

Mussolini, che era rimasto a Milano in
attesa dello sviluppo degli eventi, rag-
giunse Roma in vagone letto e, dopo una
sosta in albergo, si presentò al sovrano
per ricevere da questi l’incarico di for-
mare il nuovo governo con indosso la
camicia nera, pronunciando le parole ri-
maste famose: «Chiedo perdo-
no a Vostra Maestà se sono co-
stretto a presentarmi ancora
in camicia nera, reduce dal-
la battaglia, fortunatamente
incruenta, che si è dovuta
impegnare. Porto a Vostra
Maestà l’Italia di Vittorio
Veneto, riconsacrata dalla
vittoria, e sono il fedele ser-
vo di Vostra Maestà».
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Nicola Labanca

Guerre contemporanee
Dal 1945 a oggi

Dopo la fine del secondo conflitto mondiale si è aperta una nuova 
era, apparentemente pacifica, ma di fatto intessuta di eventi bel-
lici locali, dominata per lunghi anni dalla minaccia di uno scontro 
nucleare fra Est e Ovest e caratterizzata, dopo il crollo dell’impero 
sovietico, da altre forme di conflittualità armata. In questo libro, il-
lustrato con immagini interessanti e arricchito da disegni e cartine, 
l’autore esplora la realtà della guerra oggi, ripercorrendo la storia 
dei principali conflitti che hanno interessato le varie aree del pia-
neta: dalla Guerra fredda a oggi, attraverso tre capitoli, il volume 
ci guida in una lettura approfondita degli eventi bellici che hanno 
segnato l’epoca in cui viviamo. 

cm 19,3 x 19,3 / 81655T / 9788809045200 / pp. 288 / € 17,50

Franco Barbini

I Savoia
Mille anni di dinastia. Storia, biografia e costume

La futura famiglia reale italiana nasce già 
nell’anno Mille. La storia dei Savoia è quella di 
Torino capitale nel Cinquecento, dei fasti della 
corte secentesca, e delle trame amorose, dei 
pettegolezzi che si intrecciano sui personaggi 
di casa reale, fino alla fuga del 1943. Un volume  
divulgativo, attento alle singole biografie.

55210Q / 9788809028432 / pp. 144 / € 15,00

Gianluca Formichi

Italia unita  
Il Risorgimento e le sue storie

Il volume presenta al grande pubblico la vicenda storica dell’Unità 
italiana dai primi slanci patriottici di fine Settecento fino a Roma 
capitale. La vicenda dell’Italia unita è una storia politica ma anche 
sociale e culturale, il cui risultato sarà il farsi dell’Italia come na-
zione e degli italiani come popolo. La narrazione scorre lungo un 
duplice filo di eventi e problemi: l’itinerario storico-politico che l’I-
talia compie per giungere all’unificazione e le questioni che dovrà 
affrontare nel lungo cammino culminato nella proclamazione del 
Regno d’Italia nel 1861 e nella presa di Roma nel 1870. Non solo 
una storia del Risorgimento, ma anche un’occasione per accostarsi 
criticamente al significato storico e attuale dell’Italia unita e del 
processo risorgimentale. 

Volume in brossura con bandelle / 53115J / 9788809752726  

pp. 192 / € 19,50 

Volume rilegato con sovraccoperta / 56121H / 9788809771239

pp. 192 / € 25,00

Flavio Fiorani, Marcello Flores 

Grandi imperi coloniali
L’espansione europea nel mondo a partire dal 
XVI secolo attraverso le esplorazioni geografiche, 
la conquista delle Americhe, i domini in Asia, le 
compagnie commerciali, l’impero spagnolo e 
portoghese, le colonie inglesi e francesi, fino 
all’apogeo del colonialismo e alla spartizione 
dell’Africa e del mondo. 

78820U / 9788809038042 / pp. 192 / € 11,90

Gianluca Formichi, livornese, medie-

vista di formazione, si è dedicato all’attività 

editoriale affiancandola a quella di divul-

gatore della storia medievale e moderna. 

È stato coordinatore di Storia e Dossier e ha 

ideato e diretto collane di illustrati e tasca-

bili. Per la collana Atlanti di Giunti ha cura-

to la Storia illustrata della prima guerra mon-

diale e la Storia illustrata di Roma antica.

l’autore

Nicola Labanca insegna Storia con-

temporanea all’Università di Siena. Studia 

da più di trent’anni la storia militare e la sto-

ria dell’espansione coloniale italiana. È Pre-

sidente del Centro interuniversitario di Stu-

di e Ricerche Storico-Militari. Fra le sue ope-

re: Oltremare. Storia dell’espansione coloniale 

italiana (2007), Guerre vecchie, guerre nuove. 

Comprendere i conflitti armati contempora-

nei (2009). Ha curato Le armi della Repubbli-

ca: dalla Liberazione ad oggi (2009, all’inter-

no della serie “Gli Italiani in guerra. Conflitti, 

identità, memorie dal Risorgimento ai nostri 

giorni” diretta da Mario Isnenghi). 

l’autore

Flavio Fiorani insegna all’Università di 

Modena e Reggio Emilia. Dedica i suoi studi 

alle letterature e alle culture dell’America di 

lingua spagnola. Ha curato la nuova edizio-

ne (con testo a fronte) della Brevissima rela-

zione della distruzione delle Indie di Bartolo-

mé de Las Casas (2012).

Marcello Flores ha insegnato Storia con-

temporanea e Storia comparata all’Università 

di Siena dove dirige il Master in Human Rights 

and Genocide Studies. È stato direttore della ri-

vista di storia I viaggi di Erodoto. Per lungo tem-

po ha dedicato i suoi studi al mondo sovieti-

co e al blocco comunista nella Guerra fredda. 

Ha inoltre indagato il genocidio degli armeni 

e i diritti umani nel mondo globale. Tra le sue 

opere: Il secolo-mondo. Identità e globalismo nel 

XX secolo (2002), Storia, verità, giustizia. I crimini 

del XX secolo (2001), Tutta la violenza di un secolo 

(2005), Il genocidio degli armeni (2007), Storia dei 

diritti umani (2008), La fine del comunismo (2011). 

È tra i curatori della Storia della Shoah e dell’ope-

ra Diritti umani. I diritti e la dignità della persona 

nell’epoca della globalizzazione (UTET).

gli autori
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Alfredo e Angelo Castiglioni

Nubia

Magica terra millenaria

Un itinerario archeologico e ambientale lungo la 
media valle del Nilo e nel deserto orientale fino al 
Mar Rosso, alla scoperta di una tra le civiltà più an-
tiche e meno note del mondo. Il risultato inedito 
di oltre vent’anni di esplorazioni, con i contributi 
delle più importanti missioni archeologiche. 

81708Q / 9788809045576 / pp. 240 / € 14,90

Piero Corradini

Pechino
Il fascino della città proibita 

Un classico sulla città proibita: corredato da un 
eccezionale apparato iconografico, il libro riper-
corre la storia della città proibita, dei suoi palazzi, 
degli imperatori che la abitarono nei secoli.

C0003616 

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 26 x 28,5

81402F / 9788809044296 / pp. 192 / € 19,90

Valeria Cortese,  Maria Cristina Guidotti

Antico Egitto
Arte, storia e civiltà

La storia della civiltà egizia raccontata dalle sue ori-
gini fino al periodo copto, con ampie schede che 
spiegano la vita, l’arte, l’architettura, la visione del 
mondo e dell’aldilà di questo affascinante popolo.

Volume rilegato con sovraccoperta 

93914L / 9788809744356 / pp. 240 / € 16,90

AA.VV. 

Capire l’archeologia
A cura di Giuseppe M. Della Fina

L’affascinante vicenda delle scoperte dell’ultimo 
secolo, raccontata da grandi esperti. La nuova 
dimensione dell’archeologia, affrontata con illu-
strazioni, disegni ricostruttivi e piantine dei siti.  

C0004359 
84305P / 9788809051683 / pp. 288 / € 28,00 

Elena Percivaldi

I Celti 
Un popolo e una civiltà d’Europa

C0003614 

cm 19,3 x 19,3 / 81408F  

9788809044357 / pp. 192 / € 14,90

Mark Collier, Bill Manley

Come leggere  
i geroglifici egizi
Manuale per imparare da soli

C0050001

cm 15,5 x 22,5 / 55516L  

9788809028623 / pp. 192 / € 14,50 

AA.VV. 

Dizionario illustrato 
della civiltà etrusca
A cura di Mauro Cristofani

cm 17 x 24 / 06020U / 9788809217287 

pp. XVI-352 / € 16,50

Christian Leblanc, Alberto Siliotti  

Nefertari 

e la Valle delle Regine

Un affascinante viaggio alla scoperta della Valle 
delle Regine, la grande necropoli dove i faraoni 
seppellivano principi, principesse e spose reali.  
Un itinerario nel mondo spirituale dell’antico 
Egitto attraverso le splendide pitture delle tombe 
e gli scavi archeologici.

55918Z / 9788809027015 / pp. 192 / € 14,90

Atlanti 
illustrati: Storia 
e Archeologia

Cod. collana C0003533
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Atlanti  
di Voyager

Cod. collana C0003533

Volumi in brossura / cm 15,5 x 22,5

pp. 128 / € 9,50

Nasce dalla fortunata trasmissione 

televisiva in onda su Rai Due que-

sta coinvolgente collana completa-

mente dedicata ai misteri. I volumi, 

curati da Roberto Giacobbo, pre-

sentatore e autore del programma, 

accompagnano i lettori in un viag-

gio vero e proprio, con tanto di in-

dicazioni reali su come effettuarlo. 

Invitati da una grafica eccezionale,  

i lettori conquistano pagina do-

po pagina dati, informazioni e sug-

gestioni. Il testo principale, rapido, 

semplice seppur scientificamente ri-

goroso, è reso più articolato da box, 

didascalie e nomenclature.

Roberto Giacobbo, giornalista, scrit-

tore, docente presso l’Università di Ferrara, 

ha iniziato la sua carriera di autore in radio, 

per passare alla televisione nei primi anni 

’90. Dopo aver firmato numerose trasmis-

sioni di successo, dal 2003 è autore e con-

duttore di Voyager - Ai confini della conoscen-

za in onda su Rai Due, format che affronta i 

temi più controversi e misteriosi legati alla 

storia, all’archeologia, alla cultura umana.

l’autore

Le carte del mistero
100 domande e risposte

55189G / 9788809767607 / € 9,90

Vita su altri 
 Mondi

GLI ATLANTI DI

CINZIA DI CIANNI

ROBERTO GIACOBBO PRESENTA

GLI ATLANTI DI

ROBERTO GIACOBBO PRESENTA

Profezie
Lampi di luce 

sul futuro
GIANLUCA FALESSI

I MISTERI DI

ROBERTO GIACOBBO PRESENTA

Roberto Giacobbo

Atlante dei mondi perduti
89920M / 9788809061521 / € 16,90

Irene Bellini, Danilo Grossi

Atlante dei misteri
83430F / 9788809049130 / € 16,90

Gianluca Falessi

Profezie
Lampi di luce sul futuro

55326F / 9788809768147

Davide Fiorani  

Cerchi  
nel grano
Un caso aperto

85942C / 9788809054561

Roberto Giacobbo

Leonardo  
da Vinci
Grande genio

82270C / 9788809046962

Cinzia di Cianni

Vita su altri 
mondi
56185L / 9788809771406

I misteri di Voyager 2
Mostri - Dracula - Teschi di cristallo - Cerchi  

nel grano - Le sette meraviglie del mondo

53144V / 9788809752917 / € 19,50

I misteri di Voyager 
Piramidi - Isola di Pasqua - Templari  

Leonardo da Vinci - Ufo

88127R / 9788809058828 / € 19,50

Valeria Botta

2012. Il viaggio 
continua
56033Y / 9788809771055

Cinzia di Cianni

Il mondo 
perduto  
di Atlantide
53893F / 9788809759213

Marco Zamparelli

Streghe, maghi  
e sciamani
Signori dell’ignoto

92217S / 9788809063587

Alessandra Bisceglia

Dracula 
Viaggio in Transilvania

85944Y / 9788809054585

Giulio di Martino

Isola di Pasqua
Mito, storia e segreti

82273R / 9788809046993

Irene Bellini

I teschi  
di cristallo  
e gli oggetti  
del mistero
87979L / 9788809058019

Danilo Grossi 

Le sette 
meraviglie  
del mondo 
87980S / 9788809058026

Irene Bellini

Mostri  
e creature 
fantastiche
84385C / 9788809051997

Roberto Giacobbo

Le Piramidi
Mistero e realtà

82271V / 9788809046979 

Stefano Varanelli

I Templari 
Cavalieri nella leggenda

84386H / 9788809052000

Rosamaria Latagliata

UFO
Verità o menzogna?

82272R / 9788809046986
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I “1000” Family

Cod. collana C0003931

Volumi in cartonato imbottito 

cm 22,3 x 26,5 

 € 24,90

Enciclopedie illustrate con splendi-

de immagini per giocare insieme a 

conoscere gli animali più amati da 

grandi e piccini, per i momenti d’o-

ro in famiglia. Cani, gatti, cavalli, cuc-

cioli delle specie più sorprendenti... 

un mondo di poesia e divertimento 

tutto da scoprire!

I “1000” 

Cod. collana C0003912

Volumi rilegati / cm 19,3 x 19,3  

pp. 480 / € 19,90 

Reference book per i collezionisti, gli 

appassionati, i curiosi di ogni età. 

Cocktail, auto, moto, aerei... da tut-

to il mondo.
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1000 cani
55228F / 9788809767751 / pp. 384

1000 cuccioli
89006M / 9788809060272 / pp. 384

1000 gatti
93327U / 9788809742840 / pp. 384

1000 cavalli
92648J / 9788809064942 / pp. 384

1000 cocktail
88224G / 9788844035730  

1000 trattori
88223S / 9788844035723  

1000 aerei
89074M / 9788844036331  

1000 auto sportive
89075K / 9788809060548

1000 auto d’epoca
52929C / 9788844038229 / € 24,90

1000 moto
55697P / 9788809769182 
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Gli imperdibili

Cod. collana C0004188

Volumi in cartonato olandese 

cm 12 x 16,5

pp. 192 / € 9,90

Manuali che uniscono il formato po-

cket a una straordinaria ricchezza di 

informazioni. Che la vostra passione 

del momento siano la pesca o l’equi-

tazione, i cani o i gatti, qui troverete 

risposte esaurienti e aggiornate.

Gatti
83425Q / 9788844032555  

Cani
86439Q / 9788844034566

Reference

Cod. collana C0003631

Volumi rilegati 

cm 15,5 x 15

pp. 384 / € 14,90

Tutto sui due migliori amici dell’uo-

mo: consigli, curiosità, tutte le razze 

e tantissime fotografie.

Cavallo
Il manuale completo

56595Y / 9788844041854 / € 14,90

Gatto
Il manuale completo

53732H / 9788844039158

Acquario
Il manuale completo

53733B / 9788844039165

Nodi
Il manuale completo

53964G / 9788844039288

Fotografia 
digitale 
Il manuale completo

54463C / 9788844039998

Cane
Il manuale completo

57023P / 9788844041861

Pesca in mare
Il manuale completo

54815G / 9788844040949

visto da vicino visto da vicino

1110

Struttura sociale del cavallo
Il cavallo è un animale dotato di una memoria straordinaria, ha una 
notevole intelligenza e molta curiosità; per sintetizzare potremo 
dire che ogni cosa nuova che conosce viene sempre messa in 
relazione con le esperienze passate, in base a esse viene valutata 
“positivamente” o “negativamente”.
È quindi importantissimo, fin 
dal principio, non commettere 
errori poiché diverrebbero causa 
di future difficoltà nella vita col 
cavallo. Ricordiamoci che quasi 
sempre siamo noi (e la 
nostra “ignoranza”) i veri 
responsabili dei possibi-
li inconvenienti di cui 
accusiamo il cavallo. Lui 
raramente comprende il 
motivo del nostro disap-
punto e delle punizioni 
che gli infliggiamo – le 
quali hanno spesso il solo 
risultato di intimorirlo 
ancor di più.
Per fare un esempio pra-
tico: se il cavallo viene 
spaventato da un oggetto o 
da una situazione, non serve 
imporre la nostra volontà con 
metodi brutali (urla, botte…): 
aggraveremmo soltanto la situa-
zione. Per restituirgli fiducia e è 
semplicemente sufficiente fargli 
conoscere ciò che lo intimorisce.

 L’OSSERVAZIONE DEL COMPORTAMENTO

Chiunque abbia maturato qualche anno di esperienza nel mondo 
equestre (dove con questo termine si intende l’aspetto umanizzato 
del mondo equino, in molti casi più devastante che costruttivo) avrà 
sicuramento assistito al disgregamento di legami di amicizia e amore 
tra uomo e cavallo, dovuto frequentemente a errate interpretazioni del 
comportamento equino e a incomprensioni di vario genere, come lo 
scambiare per cattive e minacciose intenzioni semplici atteggiamenti di 
difesa. Sarà anche capitato di assistere, impotenti testimoni, alla rovina 
di splendidi animali a opera di persone senza scrupoli che approfittano 
della bontà e della timidezza dei cavalli per sfogare le loro frustrazioni 
represse. Spesso anche il positivo entusiasmo iniziale – da cui molti 
vengono presi quando si avvicinano al mondo del cavallo – cala fino 
a spegnersi tristemente a causa di un approccio sbagliato.

Da sempre l’uomo ha stabilito con il 
cavallo un legame sorprendente: con 
il suo aiuto è riuscito a governare 
mandrie di altri animali, a coltivare i 
campi, a difendersi.

scelta

razze

alimentazione

salute

il manuale completo
Cane

9

visto da vicino

Queste pagine sono dedicate ai ca-
valieri principianti e a tutti coloro 
che, pur sentendosene attratti, non 
conoscono l’affascinante mondo 
dei cavalli. Si rivolgono anche a 
chi, non completamente a digiu-
no in materia equina, si appresta 
ad acquistare un cavallo per la 
prima volta, o desidera comunque 
apprendere i fondamentali rudimenti 
per accudirlo nel migliore dei modi.
Non si tratta di un manuale tecnico d’equita-
zione (allo scopo esistono molte pubblicazioni specifiche) né, tanto 
meno, di un testo scientifico: queste pagine si limiteranno a fornire 
i primi consigli (che, come tali, vogliono essere spunto di riflessione 
e ricerca ulteriore) sulle cure di base da prestare e sull’atteggiamento 
con il quale si deve affrontare la convivenza con il cavallo.
Le indicazioni date sono soprattutto mirate a fare commettere 
meno errori possibile. A questo scopo si rivelerà importantissima la 
figura del veterinario: rivolgiamoci a chi, oltre ad avere una buona 
preparazione medica specifica, sarà pazientemente disponibile

9

Prima di decidere se dedicare il nostro tempo a un cavallo, 

valutiamo ogni aspetto della situazione. Quando si sbaglia l’ac-

quisto di un oggetto o di un’attrezzatura sportiva… al massimo 

si possono perdere un po’ di soldi. Se si acquista un animale, 

si mettono in gioco altre cose oltre ai soldi. I cavalli – dotati di 

intelligenza, sensibilità, cuore – necessitano della nostra totale 

attenzione e risentono di qualsiasi evento li riguardi.

razze e scelta 

psicologia 

alimentazione

pronto soccorso

Cinzia Zorzan

il manuale completo
Cavallo
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Passione motori

Volumi ideali per i cultori di auto e 

moto, ma anche per chi si avvicina 

per la prima volta all’affascinante 

mondo dei motori.

A SCHUMACHER0 la monoposto Ferrari di F1 del 1998 con

a di nuovo l’assalto al titolo iridato. Pro-

nte dall’équipe guidata da Byrne, è un’i-

atissima tre litri a V10 aspirato con cui il

econdo posto finale. Pochi giorni pri-

ta presentata la 360 Modena, prima

ramente in alluminio, dal telaio alla

n V8 posteriore a 90° da 3.600 cm3

velocità massima di circa 300 km/h:

bile di quello della F355, è “a vista”,

locco a 6 marce, attraverso il lu-

namente comodissima, la Mo-

Ramaciotti) diventerà la più

vallino, con 17.000 unità. Da

Ferrari in alluminio saranno

ALCOA, l’azienda statuniten-

partner del Cavallino e con

Modena. Le sue realizza-

degli addetti ai lavori, il

rigidezza e leggerezza.

rari F399 riporta dopo
nello. Il 1999 è anche
te 50% delle azioni
mpugnato da Mon-
siti insperati.e al successo nel
n Schumi, ovvia-(ma forse sono
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addirittura 820) CV e 7 marce, “nata” nella nuova galleria

del vento, domina in ben nove gare. Per la produzione, si

supera quota 4.000 (esattamente 4.015), grazie anche alla

360 Modena Spider dotata di capote azionata da sette at-

tuatori elettro-idraulici a scomparsa, la prima di questo ti-

po su una “scoperta” del Cavallino. A fine anno, ecco la 550

Barchetta Pininfarina, una V12 a 65° (5.500 cm3, 485 CV,

300 km/h) a tiratura limitata a 448 unità.

Schumacher domina anche la stagione 2001 con nove

vittorie e relativo titolo mondiale. La sua monoposto è la

F2001, la Ferrari da 830 CV “con il muso da formichiere”.

n Il motore della Ferrari F399,

un V10 a 7 marce da circa
750 CV: curiosamente, ha gli

scarichi puntati verso l’alto.

Otto Grizzi

Ferrari 
Realtà e leggenda

L’avventura delle “rosse” di Maranello in un 
nuovo e aggiornatissimo volume: l’epo-
pea di una scuderia unica al mondo (con 
inedite testimonianze di chi era a fianco 
di Enzo Ferrari o nei box) e una carrellata 
delle splendide granturismo dal cavallino 
rampante.

C0003614  

Volume rilegato / cm 19,3 x 19,3  

86731Q / 9788809055827 / pp. 384 / € 20,00

Daniele Buzzonetti, Massimo Clarke
A cura di Paolo Riccioni

Formula 1
Le 58 monoposto campioni del mondo dal 1950

Un’imperdibile carrellata sulle monoposto vincitrici del Mon-
diale F1. Un volume suddiviso in cinque sezioni, ciascuna 
aperta da un’intervista con Mauro Forgheri, già progettista e 
responsabile del reparto corse Ferrari negli anni dei trionfi di 
Surtees, Lauda e Scheckter. Il testo di Daniele Buzzonetti (firma 
storica di Autosprint) condensa la storia del campionato di que-
gli anni. A Massimo Clarke si devono le schede di approfondi-
mento tecnico sulle vetture e sulle novità messe a punto dalle 
principali scuderie.

C0003616  / Volume rilegato con sovraccoperta 

cm 26 x 28,5 / 85062A / 9788809053564 / pp. 336 / € 24,90

AA.VV.

Vespa 
Un’avventura italiana nel mondo

La Vespa non è soltanto lo scooter più venduto nel mondo, o piut-
tosto un simbolo del design italiano: è un irripetibile fenomeno di 
costume. Il libro racconta l’avventura di Vespa in Italia e nel mondo 
e presenta 15 modelli fondamentali, illustrati da splendide foto-
grafie originali.

C0003533 

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 / 88478W / 9788809059597 / pp. 336 / € 29,00

EDIZIONE INGLESE 

89565D / 9788809060807 /€ 29,00
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Alfa Romeo 159
Secondo e ultimo Titolo per la Casa milanese
Iniziava tardi a quei tempi la stagione di Formula 1,

prevedendo un numero limitato di Gran Premi, appe-

na otto nel 1951, compresa la 500 Miglia di Indiana-

polis che aveva regolamenti, macchine e piloti diver-

si. Una stranezza destinata a trascinarsi fino al 1960.

Il debutto stagionale è previsto al Gran Premio del 27

maggio in Svizzera, sul rischioso tracciato stradale

del Bremgarten di Berna.

Al di là delle numerose gare non valide per il Mon-

diale e che attiravano piloti e Case con interessanti

ingaggi, la primavera era dominata dalla Mille Mi-

glia, la leggendaria corsa Brescia-Roma-Brescia che

coinvolgeva un ampio territorio, sviluppando un for-

te interesse nell’immaginario collettivo. La corsa esi-

ge una lunga preparazione, e la Ferrari ne approfitta

sia per vincere la classica bresciana con Gigi Villo-

resi sia per preparare al meglio la macchina destina-

ta a contrastare lo strapotere dell’Alfa Romeo. Per la

Casa milanese non si prospetta piú una “passeggia-

ta” come l’anno precedente, non si tratta più di cer-

care di governare l’accesa rivalità fra i propri piloti, i

grandi Nino Farina e Juan-Manuel Fangio, e occa-

sionalmente Felice Bonetto e Consalvo Sanesi con il

bravissimo collaudatore del Portello, Emanuel De

Graffenried, Luigi Fagioli e Paul Pietsch. La Ferrari è

cresciuta e la strada del 12 cilindri ad alimentazione

atmosferica si sta rivelando molto interessante.

Anche l’Alfa è stata migliorata nonostante il progetto

sia ormai arrivato al 14° anno di età, ma la potenza

dichiarata di 405 cavalli e la velocità superiore ai

300 km/h hanno costretto ad aumentare la capacità

dei serbatoi del carburante a 225 litri, prolungando il

tempo dei rifornimenti. La Ferrari 375 è invece piú

sobria, adottando un serbatoio da 195 litri, e questo

particolare ha un peso sulle vicende della stagione

che, come tante altre volte successivamente, si gio-

ca anche all’insegna del consumo. D’altronde la di-

stanza da percorrere nei Gran Premi risente ancora

della tradizione del passato “eroico”, tanto che le ga-

re terminano dopo 500 km e il GP di Francia a Reims

di chilometri ne prevede addirittura 601,7!

Con il vantaggio del minor consumo e con un’ottima

squadra di piloti, la Ferrari sfiora il Titolo iridato già

alla sua prima vera stagione di corse. A 33 anni Al-

berto Ascari ha infatti ormai raggiunto la piena matu-

razione e Luigi Villoresi, che di anni ne ha 42, è una

spalla di lusso, mentre Piero Taruffi ha già compiuto

i 45 ed è considerato uno “stradista”, ma è anche un

ingegnere e il suo apporto è prezioso.

La rivelazione è il quarto uomo del team, l’argentino

José Froilán Gonzalez, 29 anni, grande e grosso ma

dalle mani di velluto, quando controlla lo sterzo alle

massime velocità.

Dopo i primi tre Gran Premi sembra ripetersi un

po’ la musica dell’anno precedente: Fangio guida la

classifica con un punto su Farina, ma la prima fila di

Villoresi in Svizzera e i secondi posti di Ascari in Bel-

Sul circuito di Reims, nel GP d’Europa 1951, Luigi Fagioli
con l’Alfa Romeo 159 è stato costretto a cedere
il volante a Fangio. La “coppia” ha poi vinto davanti
a Gonzalez, Ascari e Villoresi.

Classifica Mondiale Piloti

1. J.-M. Fangio 31 pt

2. A. Ascari 25 pt

3. F. Gonzalez 24 pt

Juan-Manuel Fangio (1911-1995)
Tra i più grandi della storia, in grado
di conquistare cinque Mondiali (record
battuto solo da Schumacher nel 2003)
nonostante abbia iniziato a correre
nei Gran Premi europei solo a 37 anni.
Giovanissimo aveva aperto un’officina
meccanica a Balcarce (Argentina),
dov’era nato da genitori di origine
abruzzese. In patria era già un campione
delle gare stradali sulle lunghe distanze,
affrontate con berline americane
appositamente preparate. Alla fine
degli anni Quaranta arriva in Italia grazie
a una sovvenzione del Governo argentino
ed è aiutato anche dal padre del grande
Achille Varzi, morto sul circuito di Berna
nel 1948. Gli sono affidate monoposto
Alfa Romeo, Ferrari e Maserati, e nel primo
Mondiale è per contratto legato alla Casa
milanese. Vince tre Gran Premi,
ma nel Mondiale è 2° alle spalle di Farina.
L’appuntamento con l’Iride è rimandato
di un anno, quando conquista il Titolo
con l’Alfa 159. Freddo e lucido, aveva
una guida velocissima, ma anche costante
e regolare, con minime differenze di tempo
tra un giro e l’altro. Pur essendo nato
stradista, eccelleva in pista proprio
per queste doti, mentre era meno
improvvisatore nelle gare tipo Mille
Miglia, che infatti non vinse mai.
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Passione bici

Cod. collana C0003614

cm 19,3x19,3

Una collana dedicata ai grandi no-

mi del ciclismo italiano: le storie che 

hanno appassionato migliaia di ita-

liani corredate da apparati fotogra-

fici di grande qualità e ricercatezza. 

Paolo Alberati, laureato in scienze po-

litiche, è giornalista e collaboratore della 

Compagnia Editoriale Periodici. Sportivo 

professionista in attività dal 1995 al 2011, 

è tuttora impegnato nello sport, organiz-

za manifestazioni sportive e spende con 

passione il suo tempo tra pedali, macchi-

na da scrivere e un’attività di consulenza 

sportiva per giovani atleti professionisti di 

tutti gli sport.

l’autore

Paolo Alberati

“Un uomo solo
al comando”

FAUSTO COPPI

Paolo Alberati

Giannetto Cimurri
La “mano santa” dei campioni

È stato per trent’anni e più il massaggiatore della Nazionale di cicli-
smo: 40 Giri d’Italia, 8 Olimpiadi, 74 Campionati del Mondo (strada, 
pista, ciclocross) hanno scandito la sua eccezionale carriera a fianco 
di Bartali e Coppi, poi Magni, Adorni, Merckx e Maspes, infine Moser 
e Saronni. In un fiorire di aneddoti e ricordi torniamo sulle strade 
del Giro e del Tour, lungo le grandi classiche su strada e nei velo-
dromi: a fianco dei grandi campioni, dietro le quinte, spicca questo 
eccezionale tecnico massaggiatore, guaritore, confidente. 

Volume rilegato con sovraccoperta / 53972P / 9788809759312 / pp. 192 / € 16,50

Riccardo Nencini

Il giallo e il rosa   
Gastone Nencini e il ciclismo  

negli anni della leggenda

Una guerra persa alle spalle e un futuro 
da scrivere, negli anni Cinquanta. La bici-
cletta è ovunque, compagna fidata: nelle 
scuole, nelle fabbriche, nelle città e nelle 
campagne, nel cinema di De Sica e di Totò, 
nel cuore di una generazione. La vicenda 
umana e sportiva di Gastone Nencini, ‘’Nu-
vola gialla’’, folle discesista, si intreccia con 
la storia straordinaria di una nazione che ri-
annoda il suo filo spezzato per rimettersi in 
cammino.

C0003508 

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 13 x 21

52798M / 9788809751934 / pp. 240 / € 9,90

Paolo Alberati

Gino Bartali
Mille diavoli in corpo

Paolo Alberati, giornalista e ciclista professionista, racconta un 
Bartali nuovo e più profondo, senza dimenticare la cronaca fedele 
e romanzata delle sue vittorie, i successi e le sconfitte, le pagine 
di storia vera scritte pedalando. Un carattere deciso e rude nelle 
battaglie della vita e in sella alla bici, ma allo stesso tempo dolce 
e generoso nelle situazioni intime, Bartali seppe con la sua stessa 
vita incarnare l’immagine epica dell’uomo forte, dimostrandosi 
molto di più di un comune “campione”.

Paolo Alberati

Fausto Coppi
Un uomo solo al comando

Quella di Fausto Coppi è una figura rimasta impressa nella me-
moria di milioni di persone: figlio della provincia italiana, nato 
povero, a 21 anni esordisce al Giro d’Italia come gregario di Bartali, 
e vince. Diventerà il primo fuoriclasse dell’era moderna: fautore 
di una meticolosa preparazione atletica, a suo agio con i mezzi 
d’informazione, libero dai vincoli morali di un’Italia ancora arre-
trata e bigotta. Il volume spicca per la ricchezza dei dati e per le 
testimonianze di alcuni fra i molti che vissero in prima persona 
l’avventura del fuoriclasse.

150

G
IN

O
B

A
R

TA
LI

:
M

IL
LE

D
IA

V
O

LI
IN

C
O

R
P

O

Gino Bartali ha sempre detto: «sono stato io».
Pensate si possa non credergli? Pensate che Gino

abbia bisogno di dire bugie su una cosa del genere?
Allora l’uomo di cui abbiamo raccontato sinora non
sarebbe proprio lui.

E poi, Fausto Coppi indossa la maglia gialla, Gino

in quella tappa è suo gregario. Sulla bici del campio-
ne toscano c’è già un’altra borraccia, issata sul ma-
nubrio. È aperta, col tappo di sughero ciondoloni,
perché Gino lì ha già bevuto. Ma quell’altra borrac-
cia, quella “incriminata”, quella che subisce il tanto
discusso passaggio di mani, Bartali la porge a Coppi

La formazione della Bartali, schierata
di fronte al colonnato di San Pietro
a Roma, siamo al Giro d’Italia 1952.
Sotto invece la formazione italiana
prima del via del Tour del ’52, vinto
da Fausto Coppi per la seconda volta
(al centro con gli occhiali scuri).
Ma al via ci sono anche Bartali
(il secondo da sinistra) e Magni
(il quarto da destra) con accanto Martini.
A tutta pagina, la celebre foto dello
scambio della borraccia con Fausto
Coppi al Tour del 1952.
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1947: LA FAMIGLIA E LE CORSE

Padre di famiglia, Fausto assapora emozioni nuo-
ve, talora dolcissime. Insieme all’inebriante piacere di
sentirsi tifato, ammirato, ricercato, rispettato.

Il tifo lo sommerge, ma lui con la sua riservatezza
trova sempre il modo di tenersi a galla, respirare, vi-
vere.

Dal Belgio e dalla Francia gli inviti piovono a cati-
nelle. I soldi facili sono una conseguenza. E con loro
le preoccupazioni; per metterli a frutto, lo aiutano lo
zio Fausto e i fratelli.

La rivalità con Bartali comincia a diventare osses-
sionante, le due fazioni proseguono la guerra, la pri-
ma sfida, una questione d’onore, è la Milano-
Sanremo, puntuale come sempre il 19 marzo.

Coppi però inizia la stagione stanco. Gli inviti, le riu-
nioni su pista, un’attività frenetica durante tutto l’in-
verno lo hanno snervato già prima di cominciare la
stagione agonistica vera e propria. Gli organizzatori
trovano ingaggi su ingaggi, la gente paga per entrare
nei velodromi ad assistere alle prove su pista. Anche
Fausto però «paga» lo scotto della stanchezza.

Il Campionissimo alla partenza da Milano ha la
congiuntivite che lo tormenta.

Si annuncia invece un Bartali pimpante e più po-
lemico che mai, deciso a togliere lo scettro di ultimo
vincitore della Classicissima di primavera al giovane
rivale.

Il «vecchio» Bartali ha già 33 anni, sta a ruota di
Fausto e lascia partire tutti.

Piove e fa freddo, Gino si trova a proprio agio con
condizioni di tempo estreme, Fausto riceve continui
schizzi di fango sugli occhi, che lo mandano fuori di
testa.

Dalle parti di casa sua, a Ovada, Fausto oramai
esausto, sterza ai margini e si ferma.

Bartali ha così il via libera: corroborato da una buo-
na dose di adrenalina, comincia a risucchiare tutti gli
avversari che lo precedono. Fausto ha tenuto duro
sino all’impossibile per celare le sue difficoltà all’av-

Fausto assediato dai tifosi.

Il ciclista nel 1947 è dominatore

incontrastato al Giro, «rifilando»

oltre 4 minuti al rivale storico,

e prendendosi così una rivincita sonora.

A destra, Fausto è festeggiato dai tifosi

e dal massaggiatore Giannetto Cimurri

che gli tiene la bicicletta.

Volume in brossura con bandelle  

52746G / 9788809751606

pp. 192 / € 15,00

Volume rilegato con sovraccoperta  

83426G / 9788809049093 / € 16,50

EDIZIONE IN COFANETTO  

CON “FAUSTO COPPI” 

C0003552  

52099X / 9788809748507 / € 29,90

Volume in brossura con bandelle  

52747U / 9788809751613 

pp. 192 / € 15,00

Volume rilegato con sovraccoperta  

92019K / 9788809063297 

pp. 192 / € 16,50

EDIZIONE IN COFANETTO  

CON “GINO BARTALI”  

C0003552

52099X / 9788809748507 / € 29,90
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Piccoli grandi 
piaceri

Cod. collana C0003885

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 12 x 21 / € 9,90

Una collana di monografie dedicata 

ai protagonisti del buon vivere: caf-

fè, cioccolatini, sigari, rum e grap-

pa, prodotti della tradizione italiana 

e non che sono divenuti compagni 

indispensabili dei nostri momenti di 

piacere.  

Fabrizio Franchi

Il toscano  
nel bicchiere 
59143V / 9788809781818 / pp. 160 

Giuseppe Lorusso

Il piacere  
della grappa 
58875Q / 9788809781139 / pp. 160

Gabriella Baiguera

Il piacere 
dell’espresso 
58858W / 9788809781085 / pp. 160

Francesco Testa,  
Aroldo Marconi

Il toscano 
58874R / 9788809781122 / pp. 160

Gabriella Baiguera 

Il piacere  
del rum
58877S / 9788809781153 / pp. 192

Rosalba Gioffré, 
Andrea Bianchini 

Cioccolatini, 
delizie formato 
mignon
58876P / 9788809781146 / pp. 160

Erich Glatre, Alessandra Meldolesi 
con la collaborazione di Giorgio 
Pinchiorri e Annie Féolde

Champagne
Intramontabile effervescenza

Un volume di grande eleganza per 
celebrare il “re dei vini”. La sua storia, 
grandi tavole fotografiche, un som-
melier francese che degusta oltre 60 
bottiglie e due sontuosi menu ideati 
dall’Enoteca Pinchiorri.

C0003618

cm 26 x 35 / 53157F / 9788809752962

pp. 256 / € 45,00  

AA.VV.

Il grande libro del ballo
Storia, generi, stili da tutto il mondo

A cura di Gianna Porciatti

Tutto sul ballo: un approccio storico, so-
ciale e psicologico alla danza per scoprirne 
storia e significato attraverso epoche e so-
cietà diverse. Dai balli tradizionali a quelli 
popolari, dalla danza jazz alla street dance, 
dalle danze orientali ai balli del Nuovo 
Mondo: di ognuno sono descritti origine, 
tecnica, passi, stili, ma anche l’abbiglia-
mento e la musica, e i film, i musical e il 
ballerino che ha fatto di un ballo un mito.

C0003533 

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 / 89027W  

9788809060333 / pp. 240 / € 24,00

PierLuigi Zoccatelli

Habanos
Guida completa al sigaro cubano

Il sigaro più famoso del mondo, le 
sue particolari tecniche di mani-
fattura, consigli utili per l’amatore, 
curiosità, e un attento esame dei 
140 sigari cubani importati in Italia. 

C0003533 

cm 22,3 x 26,5 / 56059K  

9788809034174 / pp. 192 / € 24,00

Clara Vada Padovani,  
Gigi Padovani

Gianduiotto mania
La via italiana al cioccolato: 

storia, fortuna, ricette

Questo tesoro del gusto è 
celebrato da una ricca rac-
colta di ricette e dal contri-
buto dei migliori pasticcieri 
coinvolti da una mania che 
dura da mezzo secolo. 

C0003614 

Volume rilegato / cm 19,3 x 19,3 

86200D / 9788809055018

pp. 196 / € 14,90

ALTRI TITOLI IN COLLANA

Davide Pellegrino

Il piacere del tè 
Conoscere, preparare e degustare  

la bevanda più antica del mondo

83111L / 9788809048171 / pp. 160 / € 12,50

Eppe Ramazzotti

La pipa
Guida completa

53751E / 9788809022256 / pp. 160 / € 12,50
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Manuali

Cod. collana C0003614

Volumi in brossura / cm 19,3 x 19,3 

Manuali di agile formato riccamente 

illustrati, dedicati ai piaceri della ta-

vola, scritti da autorevoli esperti del 

settore. Testi completi e chiari che ini-

ziano i meno esperti e deliziano i cul-

tori della materia in modo divertente 

e completo; non mancano schede di 

approfondimento e ricette.

Giuseppe Vaccarini  

Manuale  
degli abbinamenti
Armonie del gusto  

e sottili contrasti fra vino e cibo

Una guida per orientarsi nella scelta del miglior 
abbinamento fra cibo e vino, tema al centro della 
riflessione di chef e sommelier. Definiti i criteri di 
base, si passano in rassegna i principali alimenti, 
secondo la loro tipologia e tecnica di cottura, 
senza temere gli accostamenti impossibili come 
quelli con il cioccolato.

85243D / 9788809053823 / pp. 240 / € 17,50

Gabriella Baiguera, Umberto Caselli

Manuale del Barman
Storia, tecnica, costume,  

110 cocktail classici e nuove proposte

Un manuale completo che svela ogni segreto 
dell’arte della miscelazione, dalle origini all’a-
merican style dei nostri giorni. Si descrivono di-
stillati, liquori, vini, bevande e sciroppi, per poi 
spaziare su ben 110 ricette di cocktail di ogni ge-
nere. Chiudono il volume una sezione dedicata 
agli abbinamenti e le interviste ad alcuni tra i mi-
gliori barman del momento.

54773V / 9788809766907 / pp. 240 / € 17,50

Giò Pozzo

Birra
Storia, degustazione  

e abbinamenti gastronomici

Questo libro, dopo un’ampia introduzione de-
dicata alla storia, alle tecniche produttive e alle 
modalità di consumo, passa in rassegna più di 
settanta tipologie di birra. Ognuna è corredata 
da una scheda tecnica e di degustazione. Un 
volume pieno di informazioni inedite sulle pro-
duzioni e sulle birre in commercio. Per tutti gli 
appassionati e i cultori della birra.

92020M / 9788809063303 / pp. 192 / € 14,90

Federico Coria, Claudia Moriondo, Eli Mornadi

Formaggi italiani
Conoscere, degustare, valorizzare  

in cucina 100 formaggi italiani

In questa pubblicazione cento formaggi italiani: 
ciascuno in una scheda illustrata, con le caratte-
ristiche fondamentali, i consigli per la valutazione 
al momento dell’acquisto e per la degustazione, 
le informazioni sulla lavorazione. Seguono trenta 
ricette originali di moderna cucina italiana dedi-
cate ai DOP (Denominazione di Origine Protetta), 
dall’Asiago al Ragusano alla Valtellina Casera.

85061H / 9788809053557 / pp. 288 / € 17,50

Giuseppe Vaccarini

Manuale del Sommelier 
Come conoscere, apprezzare, valutare il vino

Un vero manuale d’autore, completo, dettagliato e di facile uti-
lizzo, firmato da uno fra i massimi esperti al mondo. Sono prese 
in esame tutte le fasi della degustazione e della valutazione, i se-
greti per l’abbinamento cibo-vino e le indicazioni per il servizio e 
la conservazione del vino.

80704D / 9788809042384 / pp. 288 / € 17,50

AA.VV.

Passione Vino
Sceglierlo, servirlo e degustarlo

Un manuale che affronta in maniera esau-
stiva il mondo del vino, dalla produzione 
alla tavola. Completano il volume descri-
zioni analitiche delle tipologie principali 
(bianchi, rosati, rossi, dolci-passiti-muffati, 
spumanti) e le ricette che hanno il vino fra i 
propri ingredienti.

C0003533 

Volume in brossura con bandelle / cm 14,5 x 19,4

53114Y / 9788809752719 / pp. 256 / € 9,90

Giuseppe Vaccarini, sommelier pro-

fessionista sin dal 1972, è laureato Miglior 

Sommelier del Mondo nel 1978. È stato 

sommelier e quindi direttore del ristoran-

te “Gualtiero Marchesi” a Milano (1978-83), 

docente presso l’Istituto Alberghiero Carlo 

Porta (dal 1987) e nei corsi di specializza-

zione dell’Università Bocconi e della Catto-

lica (2005). Consulente d’importanti azien-

de del settore alimentare, è autore di nu-

merose pubblicazioni in Italia e all’estero.  

Già Presidente dell’Associazione Italiana 

Sommelier, dal 1996 al 2004 ha presiedu-

to l’A.S.I. Association de la Sommellerie In-

ternationale, nell’ambito della quale rico-

pre l’incarico di diret tore de legato e diret-

tore del Club dei Sommelier Professionisti. 

nel 2007 fonda l’a.s.p.i. (associazione della 

Sommellerie professionale italiana).

l’autore



Il mio balcone tutto l’anno
Un’agenda per curare con dedizione e competenza il pro-
prio balcone o terrazzo in ogni stagione. La prima parte 
comprende una serie di schede per annotare la crescita 
delle piante, le fioriture, il calendario dei lavori in ogni mese, 
gli ortaggi e le erbe aromatiche. La seconda, costituita da 
50 schede delle piante più belle, ciascuna corredata da una 
fotografia, è ricca di informazioni pratiche: in che periodo 
avviene la fioritura, quali sono le colorazioni, quanta luce 
e acqua necessitano, qual è la collocazione migliore. Nelle 
ultime pagine potete invece progettare il vostro balcone: 
grazie alle miniature illustrate ritagliabili dei diversi elementi 
che andranno a comporre il vostro terrazzo, vi divertirete a 
improvvisarvi designer, così da inventare lo spazio ideale per 
voi e le vostre piante.

Volume rilegato con elastico + pittogrammi  

per la progettazione / cm 16 x 20

58818Y / 9788809780279 / pp. 396 / € 6,90

SE POSSIBILE 

INSERIRE UNA 

DOPPIA

62 GIARDINAGGIO VIVERE IL VERDE

Pollice Verde

Cod. collana C0003901

Volumi in brossura 

cm 14,5 x 19,5

pp. 128 / € 7,90

Per chi ha il pollice verde e per chi 

è convinto di non averlo, per curare 

il grande giardino così come la sin-

gola piantina con lo stesso amore e 

soprattutto con lo stesso successo, 

ecco una collana che vi guida pas-

so a passo tra semi, rinvasi, varietà, 

consociazioni, potatura... Una scuo-

la per imparare tutto di una passio-

ne che è diventata un must dei nuo-

vi stili di vita, ecologica, gratificante, 

rilassante.

Ortensie, azalee, 
camelie e altre 
acidofile
58808D / 9788844042974

Piante in salute
Il pronto soccorso verde

58809R / 9788844042981

L’orto  
sul balcone
58811F / 9788844043001

Bulbose
Varietà, fioritura e cure colturali

58807F / 9788844042967

Il giardino in 
balconi e terrazzi
58805Q / 9788844042950

Rampicanti
Cure colturali,  

generi e specie

58810B / 9788844042998

38

39

NoteAgapanto

da luglio ad agosto
blu, violetto o bianco
80 – 120 cm
erbacea parzialmente sempreverde, forma un
cespuglio largo con foglie nastriformi e steli
dei fiori eretti
a pieno sole; durante l’inverno luce moderata,
4  8 °C; terriccio da fiori ricco di sostanze
nutritive

molto graziosa come pianta da vaso,
possibilmente da sola; non richiede cure
particolari
70 – 100 cm
necessita di vasi molto ampi e deve essere
rinvasata solo raramente; in quel caso
scegliere vasi non molto più grandi 

Fioritura:
Colore dei fiori:
Altezza:
Portamento:

Esposizione e
terriccio:

Utilizzo:

Distanza:
Consiglio:

Abutilone

da aprile a ottobre
giallo, arancione, rosso, rosa o bianco100 – 300 cm

arbusto sempreverde a ramificazioni laterali,
grandi foglie lobate con screziatura in parte
gialla o bianca 
possibilmente non a pieno sole, durante
l’inverno alla luce, 5  10 °C; terriccio da fiori
ricco di sostanze nutritivemolto grazioso come alberello in vaso; 

se posizionato alla luce fiorisce per quasi
tutto l’anno
a seconda dello sviluppo 80 – 120 cmin estate è necessario spuntare di continuo 

i polloni, per far irrobustire le ramificazioni 
ed evitare che diventino brulle. Rimuovere
sempre i fiori appassiti e le foglie ingiallite

Fioritura:
Colore dei fiori:
Altezza:
Portamento:

Esposizione 
e terriccio:

Utilizzo:

Distanza:
Consiglio:

soleggiato

80–120 cm
70–100 cm

da luglio 
ad agosto

Agapanthus africanus

da aprile 
a ottobre

Abutilon pictum

Simboli Balconi/Terrazze

Fioriere con fiori

Fioriere con piante verdi 

Cassette da balcone

arredo

spalliera

Fiori in vaso

Piante verdi in vaso

Piante rampicanti

siepe

terrazzo in legno

stagno

piccolo fiume

aiuola fiorita

cespugli

siepe

compostiera

Pflasterfläche

ghiaino

casa
conifera

aiuola fiorita

Piastrelle

Muro

Recinto in legno

scale

pergolatoaiuola coltivata a orto porta del giardino

latifoglia

latifoglia

gazebo

Simboli giardino

Il mio balcone  
tutto l’anno

garden

con 50 schede sulle piante più belle  
e pittogrammi per progettare
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P O L L I C E E R D E

Piante
aromatiche
emedicinali

in giardino e in vaso

Piante aromatiche  
e medicinali 
87222P / 9788844035280

Bonsai
87227E / 9788844035327

Il prato
87219Y / 9788844035259

Calendario 
lunare
87230P / 9788844035358

L’olivo
87224X / 9788844035303 

L’orto
87220K / 9788844035266

Orchidee
87215R / 9788844035211

Piante grasse
87221J / 9788844035273

P O L L I C E E R D E

Piante 
in casa

scelta, cura 
e schede di coltivazione

La rosa
87213T / 9788844035198

La vite
87226F / 9788844035310

Piante in casa
87218U / 9788844035242

   Innesti  
e potature  
nel frutteto
87229R / 9788844035341

Scuola di 
giardinaggio
87231P / 9788844035365

Pollice verde
Scelta e disposizione, tecniche colturali, cure per 
le piante da appartamento, da balcone, e ancora 
piante grasse, aromatiche, da idrocoltura: un vade-
mecum essenziale e completo per creare e man-
tenere rigoglioso il verde di casa e del giardino. 

Volume rilegato con rubricatura

54780F / 9788844040864 / pp. 384 / € 18,50  

Pollice verde
il manuale completo 

del giardinaggio

Potatura  
e riproduzione 
in giardino
87228W / 9788844035334 
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Orto
I grandi manuali

Cod. collana C0003901

Libri fondamentali per una cura sa-

piente dell’orto. Il manuale pratico, 

ricco di informazioni essenziali e di 

schede monografiche dedicate a or-

taggi, legumi, frutta, oltre all’impor-

tante calendario delle semine e dei 

raccolti, fornisce le basi per chi vuo-

le far fruttare al meglio il proprio la-

voro nell’orto. Il grande libro dell’orto, 

frutteto e giardino è invece una vera 

e propria enciclopedia, che rispon-

de ai dubbi e alle esigenze dei più 

esperti. Infine, per tutti l’indispen-

sabile Calendario lunare con il diver-

tente e utilissimo regolo.

I verdi compatti

Cod. collana C0003631

Volumi in cartonato olandese / cm 11,5 x 15

Enciclopedie in formato tascabile: 

tante pagine illustrate da consulta-

re e sfogliare per scegliere le proprie 

piante, farle crescere sane e forti e 

avere sempre un verde da sogno!

Che cosa si raccoglie 

nell’orto

Calendario lunare
Seminare, potare, innestare, riprodurre, 

concimare, raccogliere, travasare in 

armonia con gli influssi della Luna

Volume in brossura / cm 19,4 x 26,4

con disco del calendario lunare 

56371M / 9788844041793 

pp. 160 / € 14,90 

②

③
④

① Per San Barnabàl’uva viene e ‘l fiore va.
Giugno dona caldo e sete       al contadin che miete.

77GiugnoSiamo arrivati ormai all ’inizio dell ’estate e la natura in questo momento 

dell ’anno è ricca di vita e di bellezza. Dall ’andamento climatico 
di questo periodo dipenderanno le dimensioni degli ortaggi e dei fiori, 

ma non dobbiamo mai dimenticare che per una buona riuscita 
delle produzioni è indispensabile monitorare con attenzione lo sviluppo 

delle piante e il loro stato di salute. 

Ombreggiare i semenzai
Rincalzare fagiolo, melanzana, patata, peperone, pisello
Distribuire la pacciamatura
Disporre i tutori per gli ortaggi che ne hanno bisogno
Imbianchire l’indivia riccia

IN SEMENZAIO ALL’APERTO: cavolfiore

A DIMORA ALL’APERTO: barbabietola, basilico, cardo, carota, fagiolino e fagiolo rampicanti, fagiolino e fagiolo nani, prezzemolo, zucchina

ALL’APERTO: campanula, digitale, garofano, malvarosa, non ti scordar di me, primula, violacciocca

IN SEMENZAIO ALL’APERTO: cavolo, indivia riccia e scarola, lattuga, radicchio di Chioggia precoce e medio-precoce,  pan di zucchero, porro, sedano
A DIMORA ALL’APERTO:  bietola da coste, finocchio precoce

LUNA CRESCENTE

LUNA CALANTE

GIARDINO

SEMINA

SEMINA

LAVORI

TRAPIANTO  
E PIANTAGIONE

POTATURA

RIPRODUZIONE

RACCOLTA

INNESTO

RACCOLTA

ORTO

FRUTTETO

Trapiantare il tappeto erboso in rotoli

Mettere a dimora il geranio  in piena terra
Trapiantare le erbacee annuali  o perenni a fioritura autunnale
Diradare e trapiantare  le rizomatose sfiorite

Per talea, margotta  e propaggine le specie legnose
Rosmarino e salvia per talea
Fragola per stoloni

Aromatiche e officinali  da essiccare

Cimare il crisantemo
Potare alberi, arbusti, rampicanti e rosai sfioriti

Cimare anguria e melone

ALL’APERTO: cavolo cappuccio estivo-autunnale, indivia riccia e scarola, lattuga, pomodoro tardivo, porro, sedano, zucchina

Actinidia cresciuta in vasi  di plastica

Effettuare la potatura verde  su drupacee e vite
Effettuare il diradamento  dei grappoli sulla vite 
Eliminare i polloni di castagno

Olivo in vivaio

Bulbi, tuberi e tutta la verdura da conservare Frutta da conservare  in surgelatore o sotto vetro 

Estirpare e riporre i bulbi sfioriti
Sarchiare le aiuole con piante da fiore

Pacciamare il sottochioma  di alberi e arbusti 

NELL’ORTO: acetosa, aglio, asparago, barbabietola, bietola da coste, carciofo, carota, cece, cicoria da taglio e da radice, 

cipolla bianca, crescione, fagiolino, fava, finocchio, indivia riccia, lattuga (a cappuccio, romana e da taglio), lenticchia, 

patata, pisello, prezzemolo, radicchio da taglio, sedano, spinacio, zucchina. 

IN COLTURA PROTETTA: anguria, cetriolo, melanzana, melone, peperone, pomodoro.

NEL FRUTTETO: albicocca, amarena, ciliegia, fico, fragola, lampone, limone, mirtillo, nespola, pera, pesca, ribes, susina,  

uva spina.
PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI: achillea, aneto, basilico, borragine, dragoncello, lavanda, maggiorana, malva, melissa, 

menta, nepitella, origano, rabarbaro, rosmarino, ruta, salvia, timo.

GIARDINO
ORTO 

FRUTTETO

LE RACCOLTE

Cosa usavamo...
1. Falci
2. Slitta per trasportare i covoni di fieno

3.Cannelli  usati per  proteggere le dita mentre si usa la falce 4. Tubo di pelle per polsi

GIUGNO
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Il grande libro.  
Orto, frutteto e giardino
Volume in cartonato olandese / cm 17 x 24 

53966M / 9788844039301 / pp. 672 / € 24,90

Orto. Manuale pratico
Volume in brossura / cm 19 x 27

54034B / 9788844040796 / pp. 192 / € 14,50  

Tutto 
per il giardino
Guida completa alla cura  

delle piante in casa e in giardino 

53960R / 9788844039240

pp. 640 / € 14,90  

Orto
Manuale completo  

per la cura e la coltivazione

54450S / 9788844039875

pp. 448 / € 12,90  

Fiori in giardino
Manuale completo  

per la cura e la coltivazione

52029L / 9788844037772

pp. 448 / € 12,90  

GIARDINAGGIO VIVERE IL VERDE
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Orto fai da te

Cod. collana C0004488

Scatola in cartone contenente 

30 schede + garden kit

cm 13,5 x 19 / € 14,90  

Una novità dedicata a chi vuole col-

tivare l’orto in casa propria, secondo 

le ultime tendenze ecologiche, eco-

nomiche, nutrizionali. Un set compo-

sto da cesoie, zappetta e rastrellino, 

insieme a 30 maxi schede illustrate: è 

quanto basta per attrezzare balconi o 

terrazze e avere sempre a portata di 

cucina i prodotti di stagione preferiti. 

Garden Box

Cod. collana C0004271

Scatole metalliche contenenti 50 schede

cm 10,2 x 14,5 / € 5,90 

50 schede delle piante più belle per 

dare vita al “giardino segreto” che è 

la casa, impreziosire un angolo del 

salotto, far fiorire i cactus... Bastano 

piccoli consigli, qualche tecnica spe-

rimentata e piante e fiori potranno 

essere curati con successo!

Le più belle 
piante grasse
56359W / 9788809772908

Le più belle piante 
da interno
53968H / 9788809759275

Le più belle piante 
per balconi e giardini
53969U / 9788809759282

L’orto sul terrazzo 
Piante aromatiche, ortaggi e frutta possono crescere anche sul tuo balcone! In questa scatola trovi tutto 
ciò di cui hai bisogno per dare vita a un piccolo grande orto: la selezione delle varietà più adatte, i consigli 
sull’ottimizzazione degli spazi e in più tante ricette per gustare al meglio i frutti del tuo lavoro!

58821R / 9788844043032 

Le più belle

50SCHEDE
ILLUSTRATE

PIANTE 
GRASSE

SCHEDE50ILLUSTRATE

Le più belle piante
da

INTERNO

SCHEDE50ILLUSTRATE

Le più belle piante
per 

BALCONI 
E GIARDINI

GIARDINAGGIOVIVERE IL VERDE



IL GIARDINO
DEI COLORI

ELIANA FERIOLI

AA.VV.

Giardini
L’arte del verde attraverso i secoli

Dalle grandi ville medicee alla magnificenza di 
Versailles, dal giardino naturalistico inglese alle 
ville imperiali di Kyoto, sino al Novecento e al 
confronto fra architettura del paesaggio e arte 
contemporanea. Ciascuno di questi grandi qua-
dri storici è presentato con l’ausilio di un formi-
dabile corredo fotografico. 

C0003616 

Volume rilegato con sovraccoperta 

cm 26 x 28,5 / 77828R / 9788809040670 / pp. 288 / € 35,00
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Vivere il giardino

Cod. collana C0003948

cm 19 x 22,5 / pp. 160

Desiderio di emozione, nostalgia di 

natura, voglia di libertà, sono tante le 

motivazioni che ci spingono a realiz-

zare un giardino. Questa collana na-

sce per soddisfare le esigenze di chi 

vuole trasformare il proprio giardino 

in una proiezione all’esterno della ca-

sa, una sorta di stanza a cielo aperto 

che sia specchio del proprio gusto e 

del proprio stile. 

AA. VV.

Orchidee
Mito, passione, coltivazione

Volume in brossura con bandelle

53304S / 9788809755666 / € 14,90

Eliana Ferioli

Il giardino dei colori
Volume rilegato con sovraccoperta

89918F / 9788809061507 / € 14,90

Eliana Ferioli 

I profumi del giardino
Fiori e piante odorose per tutte le stagioni 

Volume rilegato con sovraccoperta

51572M / 9788809746008 / € 19,50

Maria Brambilla 

Il giardino in inverno
Conoscere, progettare e scegliere le piante 

Volume rilegato con sovraccoperta

89919H / 9788809061514 / € 14,90

Mariachiara Pozzana

Giardini di Firenze  
e della Toscana
Una nuova edizione aggiornata della guida 
completa a tutti i giardini visitabili di Firenze e 
della Toscana, riccamente illustrata con cartine, 
disegni, profili storici e botanici.  

Volume in brossura con bandelle   

53995Q / 9788809759510 / pp. 192 / € 14,90

EDIZIONE INGLESE

53996G / 9788809759527 / pp. 192 / € 14,90

Luigi Fenaroli

Flora delle Alpi  
e degli altri monti d’Italia
Questo manuale è il libro più documentato 
sulle piante alpine che sia stato scritto per-
ché prende in esame e classifica tutte le spe-
cie vegetali che vivono nell’ambiente della 
montagna, ne studia i caratteri, la loro distri-
buzione e convivenza, ne valuta le proprietà 
e gli usi nella vita quotidiana. 

C0003523 

Volume rilegato con sovraccoperta,  

44 tavole a colori e 262 altre illustrazioni  

cm 15,5 x 22,5 / 06024L / 9788809213753 

pp. IX-396 / € 29,00

GIARDINAGGIO VIVERE IL VERDE



MARIE-LUISE KREUTER

ORTO E GIARDINO
BIOLOGICO

Mese per mese: agosto

258 259

I lavori nell ’orto

i semi sono parenti stretti dei famosi 

fagioli dell’occhio (Dolichos melano-

phthalmus, o Vigna sesquipedalis), 

ma sono neri o beige rosato anziché 

bianchi con la tipica macchia bru-

na. Sono una coltura eccellente per 

i terreni asciutti e per le regioni ad 

autunno lungo e mite.

Rape, cavolini e altro. I ritardatari 

possono ancora seminare le rape e i 

cavolini di Bruxelles (hanno un ciclo 

molto lungo: anche oltre 150 giorni 

tra il trapianto e il primo raccolto), 

mentre i previdenti, che arrivano 

sempre un attimo prima degli altri, 

possono cimentarsi con la semina de-

gli spinaci e dei piselli da raccogliere 

attorno alla ricorrenza di Ognissanti, 

per esempio il pisello ‘Verdone di In-

gegnoli’, nano, precoce e molto pro-

duttivo. Per entrambi questi ortaggi, 

che non amano il caldo, sono indi-

spensabili abbondanti innaffiature e 

una parcella semiombreggiata. 

Le piantagioni
Gli ortaggi seminati tra fine giugno 

e tutto luglio sono da trapiantare 

quando hanno emesso 3-4 foglie 

vere. Questo vuol dire che dovete 

contarle senza tener conto dei coti-

ledoni, cioè le false foglie che, quan-

do il seme è germinato, servono a 

nutrire la plantula sino a quando la 

radichetta sarà in grado di assorbire 

sostanze nutritive dal terreno. 

La raccolta
Aromatiche. Dopo quella di giu-

gno, prosegue la raccolta delle erbe 

aromatiche, ma il bottino di agosto 

più che di foglie è fatto soprattut-

to di semi. Si raccolgono infatti i 

semi maturi di coriandolo, cumi-

no, finocchio selvatico. Lasciateli 

asciugare ancora un giorno o due 

al sole su un foglio di carta assor-

bente, quindi riponeteli, ben eti-

chettati, in barattoli di vetro scuro: 

la luce infatti può modificare le qua-

lità organolettiche di queste spezie.  

Potete ancora far seccare rapida-

mente all’ombra mazzetti di menta 

e melissa e rametti di rosmarino e 

di salvia per l’uso invernale.

Meloni. Verso fine mese sono da rac-

cogliere anche i primi frutti inverna-

li, cioè che si conservano nel fruttaio 

sino a tutto novembre. Da provare 

l’antica varietà spagnola ‘Pinonet 

Piel de Sapo’ che, a dispetto del no-

me “pelle di rospo” dovuto alla buc-

cia bollosa e verde scuro variegata, 

ha una polpa chiara, tenera e dolce.  

I  T R U C C H I  D E L  M E S T I E R E

Un concime biologico a costo zero

A metà ciclo produttivo giova una concimazione  
di copertura dei pomodori, delle melanzane  
e dei peperoni a base di potassio, che favorisce  
la formazione dei frutti e la loro conservabilità. Anche 
gli asparagi gradiscono una concimazione simile: 
preparano così gemme vigorose, che in primavera 
saranno i turioni commestibili.  

 Si può fare a meno della chimica con il macerato 

di consolida, molto proteico e ricco di potassio. 
Sfalciate 1 kg di consolida maggiore (Symphytum 

officinale, a destra), una pianta spontanea lungo i fossi 
che avrete cura di coltivare in un angolo fresco  
e fertile dell’orto o del giardino. Tagliatela a pezzi  
e, in un contenitore di plastica da 100 litri, copritela  
con 6 litri di acqua. Lasciate macerare per un paio  
di settimane, dopo avere aggiunto un pugno di farina  
di ossa e avere ben mescolato. Trascorso questo 
tempo, diluite con acqua sino a riempire il contenitore 
e usate questo liquido per innaffiare e concimare.  

 Se i risultati vi sembrano incoraggianti per avviare  
una coltivazione di consolida, alternativa  
alle concimazioni chimiche, sappiate che i vivai  
di erbacee perenni propongono Symphytum  
x uplandicum, una specie apprezzatissima sotto tutti  
gli aspetti dai giardinieri inglesi, che la chiamano  
russian comfrey (consolida di Russia) e la coltivano  
negli angoli semiombreggiati e in terra fertile, ricca  
di humus. È ospite dei giardini per le sue belle foglie 
e i suoi fiori azzurri e per le proprietà fertilizzanti più 

spiccate di quelle della nostra consolida maggiore.
Alta un metro, la consolida di Russia si copre di 
campanelle pendule bianco-azzurre, talvolta di un 
celeste intenso, da maggio ad agosto, quando può 
essere sfalciata ed essiccata per produrre concime o, 
fresca, può essere unita in grande quantità al cumulo  
di compostaggio. Unico neo: rustica sino a –20 °C, 
teme il caldo asciutto delle regioni mediterranee, dove 
può essere coltivata solo in prossimità di zone umide. 

Alcuni degli ortaggi seminati dal Maestro Giardiniere nelle comode fitocelle sono pronti  

per il trapianto in piena terra. L’operazione richiede attenzione per non rovinare le fragili radichette.

Carlo Pagani, Mimma Pallavicini

Il maestro giardiniere
A scuola di giardinaggio

Carlo Pagani non teme di svelare i propri segreti: con i suoi inse-
gnamenti, tutti scoprono di avere il pollice verde e di poter diven-
tare a loro volta “maestri” nell’affascinante arte del giardinaggio. 
Questo manuale, riccamente illustrato dagli scatti artistici di 
Daniele Cavadini, insegna cosa e come fare per ottenere ottimi 
risultati nell’orto, nel giardino e nel frutteto. Arricchiscono il te-
sto numerosi box di approfondimento sui frutti e sulle piante in 
primo piano ogni mese, i termini tecnici, i trucchi del mestiere.

Volume rilegato  

cm 19 x 24 / 56551K / 9788809773486  / pp. 384 / € 24,90

Carlo Confidati 

Peonie
Forme, colori, sensazioni

Con grande passione Confidati ha dedicato alle 
sue peonie scatti fotografici stupefacenti, con in-
quadrature che le seguono nel corso della fiori-
tura e ne mettono in luce quegli aspetti di bel-
lezza assoluta che solo un occhio costante è in 
grado di vedere. In questo libro spiega inoltre 
come ottenere uno splendido giardino di peonie.

C0004298 

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 29 x 29

88134Z / 9788809058897 / pp. 236 / € 24,90
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Giardinaggio

Cod. collana C0004298

Autorevoli esperti del settore il-

lustrano ad appassionati e neofi-

ti tutto quello che occorre sapere 

per coltivare con successo l’orto e il 

giardino.

Marie-Luise Kreuter

Orto e giardino biologico
Una nuova edizione completamente aggiornata 
e con molte nuove immagini di un libro che rap-
presenta la bibbia della coltivazione biologica 
alla portata di tutti. Un volume importante che 
insegna con facilità i modi, i trucchi e i segreti 
per coltivare in maniera biologica e naturale il 
proprio orto e il proprio giardino. 

Volume rilegato

cm 19 x 24 / 54232T / 9788809759947 / pp. 384 / € 22,00

Carlo Pagani, Mimma Pallavicini 

Nell’orto con il maestro giardiniere
Strutturato come un calendario dei lavori e corredato da splen-
dide fotografie di Daniele Cavadini, in questo manuale Carlo Pa-
gani ci insegna come ottenere ottimi risultati nell’orto: dalla pre-
parazione del terreno alla selezione delle piante in base alle loro 
caratteristiche di riconoscimento e periodo di maturazione, ma 
anche all’esposizione e all’altitudine del terreno, elementi impre-
scindibili per il successo della coltivazione. 

Volume in brossura con bandelle 

cm 19 x 24 / 58912E / 9788809781603 / pp. 128 / € 8,90

Carlo Pagani è il “maestro giardinie-

re” per antonomasia: divulgatore del giar-

dinaggio come cultura, oltre che grandis-

simo appassionato ed esperto di piante, 

conduttore di importanti trasmissioni te-

levisive e autore di numerosi testi sull’ar-

gomento. Il maestro giardiniere è anche una 

rubrica fissa del mensile Gardenia. La sua 

lunga esperienza fa sì che abbia una solu-

zione per ogni problema, un consiglio riso-

lutivo per ogni difficoltà, una risposta per 

ogni dubbio. Da quarant’anni si occupa di 

vivaismo ornamentale e ha un blog, Favole 

in verde. Comunicare e diffondere l’amore 

per il verde è la sua missione di vita.

Mimma Pallavicini da oltre 25 anni 

“giornalista del verde” per passione ancora 

più che per professione, scrive sulle princi-

pali riviste di giardinaggio e di natura (Gar-

denia, Giardinaggio, Airone) e cura il blog 

Memorie e appunti dal pianeta giardino.

Daniele Cavadini è fotografo natura-

lista, specializzato in scienze, viaggi, giar-

dinaggio, architettura e stili di vita. Colla-

bora con le principali testate italiane del 

settore (tra le quali Gardenia, VilleGiardini, 

Bell’Europa, In Viaggio, Airone, Oasis, Natu-

ra Oggi, Vie del Mondo, Atlante, Geo, Natural 

Style, Mondo Sommerso) ma anche con Elle, 

Elle Decor, Fair, D. la Repubblica delle Donne.

gli autori
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68 MANUALISTICA HOBBY DI IERI E DI OGGI

Scuola di...

Enciclopedie

Cod. collana C0003626

Cod. collana C0003293

Scuola di ricamo
55302U / 9788844041205 

EDIZIONE RILEGATA A SPIRALE 

84337Y / 9788844033262 / € 19,90

Scuola di cucito
97316B / 9788844037444

Mary Webb

Enciclopedia del ricamo 
Volume in brossura / 58046B / 9788844042493 / € 12,90

Mary Webb

Enciclopedia della maglia 
Volume in brossura con bandelle / 53162N / 9788844038472/ € 15,00

Scuola di maglia
55783R / 9788844041533

EDIZIONE RILEGATA A SPIRALE 

79085Q / 9788844029609 / € 19,90 

Scuola di uncinetto
pp. 128 / 52671D / 9788844038045

EDIZIONE RILEGATA A SPIRALE 

81530R / 9788844030933 / € 16,90

Volumi in brossura

cm 15,5 x 22,5

pp. 160 / € 9,90  

Le tecniche, i modelli, i segreti: libri 

pensati per durare nel tempo, che 

forniscono l’ABC di una tecnica e ac-

compagnano passo dopo passo al-

la scoperta di tutti i segreti della più 

classica manualità femminile. 

cm 14,9 x 17,7

pp. 352

Volumi completi, chiari, ricchissimi 

di diagrammi, schemi, disegni e fo-

tografie, che vi aiuteranno a esegui-

re i capi più belli e originali. Due testi 

da tenere a portata di mano per im-

parare o perfezionare la propria ar-

te sotto la guida di Mary Webb, de-

signer inglese di tessuti e ricami, che 

accompagna passo a passo le princi-

pianti e dà tantissimi spunti creativi 

alle più esperte. 

������	��

PUNTI, TECNICHE, STRUMENTI, TESSUTI: 
LA PIÙ AMATA TRA LE ARTI FEMMINILI

SPIEGATA E ILLUSTRATA PASSO A PASSO.

Ricamo
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A chi non piacciono quelle torte im-

mense con 2, 3, 4 o più piani? Colora-

te, decorate, delle vere opere d’arte 

chiamate “torte all’americana” poiché 

è qui che sono nate. Ma ci sono anche 

altre possibilità, vediamole insieme.

TORTA ALL’AMERICANA

In pan di Spagna bagnato, crema di 

burro, glassata a più piani. La vera torta 

all’americana è tutta torta ed è… otti-

ma. Quindi trovate un pasticcere che 

sia bravo anche nelle decorazioni.

Wedding Cake 
All’americana, fresca italiana, in coppe champagne. 

L’importante è che sia presentata in modo unico e… che sia bellissima!

TORTA TRADIZIONALE

Una torta fresca a base di frutta e di 

creme. Solitamente su un unico piano 

disteso, in qualunque forma. 

TORTA NON TORTA

Se non vuoi la torta nuziale, non signifi-

ca che tu debba abbandonare del tutto 

questo momento. La nostra soluzio-

ne preferita: una montagna di coppe 

champagne con crema al mascarpone 

e fragoline di bosco fresche. Invece del 

taglio, brindiamo!

IDEE CREATIVE

Grandi libri

Cod. collana C0003293

Monica ed Eva Balli

Wedding planner 
Il tuo matrimonio da sogno!

Come si organizza un matrimonio da favola in completa au-
tonomia, senza spreco di tempo, energie e denaro? Ecco 
una guida completa ricca di consigli utili, indicazioni mirate, 
esempi chiari e dettagliati e tante schede da compilare per 
avere sempre sotto controllo tutti gli aspetti organizzativi. 
In più portabiglietti da visita, pagine di appunti da staccare, 
separatori a tasca e buste trasparenti, come una perfetta 
wedding planner!

C0003284  / Volume rilegato a spirale / cm 17 x 24 

pp. 128 / 57910V / 9788844042615 / € 19,90

Marisa Lupato 

Tutto gioielli
cm 19,5 x 19,5 / 89925R / 9788844036195 

€ 16,50

Marisa Lupato 

Tutto découpage
Materiali, strumenti, modelli,  

tecniche di base e avanzate

cm 19,5 x 19,5 / 80670E / 9788844030476 

pp. 336 / € 18,50

Tutto Natale
Idee, atmosfere, ricette

C0004131 

93876S / 9788844037246

Volumi in brossura con bandelle

cm 15,5 x 15

pp. 288 / € 9,90

Per le occasioni più importanti co-

me il vostro matrimonio oppure per 

il ménage di tutti i giorni, splendidi 

volumi illustrati da tenere sempre a 

portata di mano. Una vera scuola cre-

ativa con tante idee nuove da realiz-

zare in maniera facile e divertente, li-

bri da consultare tutti i giorni, neces-

sari per le principianti, creativi per le 

più esperte. 

101 consigli e segreti  
per la casa
C0003631 / 88227V / 9788844035761 / pp. 384

Patrizia Rognoni

 Tutto casa 
1000 consigli di sopravvivenza

C0003254 / Volume in cartonato olandese  

cm 12 x 16,5 / 55649N / 9788844041311 

pp. 512 / € 14,50
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I praticissimi

Cod. collana C0003621

Volumi spiralati

cm 13,5 x 19

pp. 128 / € 6,90  

Inconfondibili grazie alla colorata e 

pratica rilegatura a spirale, raccol-

gono il meglio della manualistica al 

femminile in edizione tascabile, per 

rispondere a tutti i gusti e a tutte le 

passioni. Dalle tecniche classiche co-

me l’uncinetto, la maglia, il ricamo, il 

cucito, si passa a quelle più moder-

ne: découpage, origami, perline, pa-

sta di mais... Con un po’ di abilità e 

la scuola giusta potrete finalmente 

creare tutto quanto la vostra fanta-

sia vi suggerisce!

Scolpire frutta  
e verdura 
82733Q / 9788844031831

Perline  
e microperline 
81423T / 9788844030841

Biglietti d’auguri 
per ogni occasione 
89524K / 9788844036058

Decorare con  
i fiori freschi
53965U / 9788844039295

Piegare 
i tovaglioli
82730F / 9788844031800

Ricamo  
82731U / 9788844031817

Cucito facile  
e divertente 
93048M / 9788844036980

Fiori di stoffa,  
di carta e... 
83603P / 9788844032654

Preparare 
la tavola 
93049H / 9788844036997

Smacchiare, 
rammendare  
e profumare 
78759X / 9788844029548

Creare con la 
pasta di mais 
89525L / 9788844036065

Uncinetto. 
Tutti i punti 
85042X / 9788844033897

Guida pratica  
al matrimonio 
52673H / 9788844038069

Pacchi regalo per 
tutte le occasioni 
83519L / 9788844032579

Gioielli  
e bijoux
86683F / 9788844034870

Découpage  
81421W / 9788844030810

Origami facili  
e divertenti 
52672B / 9788844038052

Fare bomboniere 
82732P / 9788844031824

Maglia
81422K / 9788844030834

Il punto vapore finito.6Fermate la spirale entrando con
l’ago il più vicino possibile al punto da
dove esce il filo e uscendo dove ini-
zia la seconda spirale.

5

Un bouquet di fiori ricamato 
a punto vapore e punto margherita.Con pollice e indice destro avvol-

gete il filo da ricamo intorno all’ago.

È il punto ideale per ricamare su modelli eseguiti a maglia. 
Sui modelli finiti si possono ricamare dei bellissimi fiori in ri-
lievo a punto vapore. Utilizzate il cotone lanato, perché scorre

Con il pollice di sinistra bloccate
l’ultimo giro della spirale, appoggian-
dovi il dito.

Con il pollice e l’indice della de-
stra direzionate la vostra spirale, men-
tre con la mano sinistra tenete bloc-
cati i giri del filo. 

3

4

IL PUNTO VAPORE

64 65

Prendete l’ultima maglia che vi

resta.

Accavallatela sulla prima.

Lavorate a diritto la maglia se-

guente.
10

9
8

IL PUNTO NOCCIOLINA

62

IL PUNTO NOCCIOLINA

i 
p

u
n

ti

i 
p

u
n

ti

63

Campioncino con alcune

“moschine”.
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Box 
fai da te

I miei gioielli

Cod. collana C0004504 

Cod. collana C0004007

Scatola metallica contenente 50 schede +

kit di cucito / cm 20,4 x 14,5 

€ 9,90

Una nuova collana pensata per chi 

deve partire dal grado zero, con gli 

strumenti indispensabili per passare 

subito dalla teoria alla pratica: non è 

mai troppo tardi per imparare! 

Volumi spiralati / cm 13,5 x 19

pp. 128 / € 6,90

Pratici manuali che insegnano passo 

a passo come ideare e creare i gioiel-

li più originali: etnici, in stile orienta-

le o antico, con perline Swarovski® ... 

e sempre con buon gusto e fantasia.

Swarovski®, perline  
e vetri veneziani 
92246L / 9788844036720

Marisa Lupato

I miei gioielli etnici 
92245S / 9788844036713

con kit
da cucito

CucireCucire
per

nozioni di base • rammendare 

orli e cinture • piccole idee

50
SCHEDE

L ’ABCABC

L’ABC per cucire
Sempre più spesso certe conoscenze pratiche non si 
tramandano più di madre in figlia, e anche gli uomini 
devono ormai darsi da fare... Ecco allora uno strumento 
indispensabile per chi non sa tenere in mano ago e filo:  
50 schede organizzate in 4 sezioni per trovare tutte le risposte 
ai propri dubbi su come si cuce e si rammenda, come si attacca un 
bottone a regola d’arte e come si rifinisce un orlo. Un kit da cucito 
completa il box, per muovere subito i primi passi.

59128B / 9788809781801

Creatività  
femminile

Cod. collana C0004500

Non una semplice collana di libri 

creativi, ma un vero e proprio mon-

do fatto di idee originali e progetti 

sempre nuovi. Perché la creatività 

femminile non ha limiti!

Wilma Strabello

Cake design all’uncinetto 
Il cake design esce dalla cucina e arriva nell’art & craft!  
Un volume per creare tanti piccoli e deliziosi dolcetti 
all’uncinetto che nascondono preziose scatoline porta-
oggetti. Per creare con le proprie mani un intero mondo 
di dolcezze da regalare o da regalarsi. E per chi non sa 
resistere alle tentazioni della gola, nelle ultime pagine, ci 
sono anche le vere ricette per cucinare cupcakes, maca-
ron, cake pops e gli altri dolcetti. 

Volume in brossura con bandelle / cm 15,5 x 15 

59534N / 9788844043667 / pp. 96 / € 9,90
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24 SVILUPPARE LA CAPACITÀ DI OSSERVAZIONE

2 .   La possibilità di scrutarvi senza fretta viconsente di apprezzare un volto, forse per laprima volta, come un insieme di pieni e di vuoti.Vedete come alcune parti tendono a “sporgere”:accade col mento, gli zigomi, le arcatesopraccigliari, la sommità della fronte enaturalmente il naso; altre zone appaiono inveceleggermente incavate, come l’area attorno agliocchi, specie all’interno, e la parte centrale soprae sotto le labbra. Talvolta si presentanoleggermente concave anche le tempie e le guancesotto gli zigomi.
Fate alcuni schizzi addensando i segni lì dove ilvolto appare incavato creando in questo modozone d’ombra: così, per contrasto, farete risaltareanche le parti più sporgenti o comunqueconvesse.

Siete però di fronte a una modalità nuova,nell’uso del segno: in questo caso la penna a sferava abbandonata a favore di matite moltomorbide. Zigzagate con la punta, leggermente,espandendo l’ombra pian piano. Gli esempimostrano come, anche abbandonando la lineache definisce i contorni, volume generale ecarattere di un volto possano essere suggeritimolto bene; nella terza immagine il tratteggio,senza che venga modificato l’andamento delsegno, determina anche l’espressione. Attenetevi aquesta sobrietà tecnica e non “barate” infilandoqua e là tratti di contorno.

nota dei particolari importanti. Dopo la primaserie di schizzi concedetevi un segno più morbidoe meditato. La seconda e la terza immagine,leggermente di tre quarti, ripropongonol’ombreggiatura. Tentatela anche voi, con unacerta finezza di tratto.

SVILUPPARE LA CAPACITÀ DI OSSERVAZIONE 25

ATELIER D’ARTISTA

Tecniche  
artistiche

Accademia  
del disegno

Cod. collana C0003826

Cod. collana C0004128

Volumi in brossura

cm 19,4 x 26,4

 pp. 96 / € 9,90  

Manuali completi per artisti in erba: 

tempera, acquarello, pittura a olio, 

disegno, ceramica, mosaico e tante 

altre tecniche illustrate passo a pas-

so, dalle nozioni di base alle realizza-

zioni più complesse.

Volumi in brossura

cm 21 x 27 

pp. 144 / € 12,00

Un metodo intuitivo per imparare a di-

segnare. Curati da Marco Franchini e il-

lustrati, fra gli altri, da Severino Baraldi, 

questi pratici volumi nel formato qua-

derno propongono una vera e propria 

scuola per riprodurre con la propria 

mano il mondo che ci circonda osser-

vando la realtà con l’occhio del creato-

re. Tanti step, esempi, modelli e consi-

gli insegnano a padroneggiare la tec-

nica e liberare la vostra vena artistica!
Disegnare il paesaggio 
pp. 160 / 52429L / 9788844037895

Marco Bussagli

Pittura a olio 
26730T / 9788844026608 / € 12,00

Giovanna Bubbico, Joan Crous

Ceramica 
78757C / 9788844029524 

pp. 128 / € 12,00 

Marco Bussagli

Disegno 
78756B / 9788844029517

Joan Crous, Diego Pizzol 

Mosaico 
26807N / 9788844027476 

pp. 128 / € 12,00

Michelangelo Mammoliti

Natura morta 
81424X / 9788844030858

Marco Bussagli 

Ritratto 
26808X / 9788844027483  

€ 12,00

Marco Bussagli 

Prospettiva 
79510K / 9788844030001

J. Crous, G. Bubbico, G. Crous

Vetro 
26806M / 9788844027469 / pp. 128 / € 9,50

Marco Bussagli

Tempera 
81966P / 9788844031282

Marco Bussagli

Acrilico 
86915Q / 9788844034764

Rosanna Martino 

Acquarello 
79266F / 9788844029784 / € 12,00

Manuale completo di disegno 
52428T / 9788844037888

Disegnare il ritratto 
52017S / 9788844037666

Alessandro Pennasilico

Trompe-l’oeil 
79418L / 9788844029890 / € 12,00

Marco Bussagli

Anatomia artistica 
84372R / 9788844033415 / pp. 128
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Bricolage  
e fai da te

Cod. collana C0003254

Volumi in brossura

cm 17 x 24

pp. 96 / € 9,90  

Una collana di ferri del mestiere per 

gli uomini, ma anche le donne, che 

amano fare da sé, risolvere da so-

li i piccoli e grandi problemi di ogni 

giorno e mettersi alla prova anche 

con le tecniche professionali. Idrauli-

ca, elettricità, muratura, falegname-

ria non avranno più segreti! 

Manuale 
dell’imbianchino 
57032N / 9788844041953

Bricolage  
in giardino 
57030B / 9788844041939

Restaurare  
e riparare mobili 
57029A / 9788844041922

Enciclopedia completa  
del fai da te 
pp. 448 / 58105F / 9788844042516 / € 14,90

Nozioni di base 

Materiali e tecniche

Lucidare, pulire 
e verniciare

Cura e riparazioni

restaurare

 e riparare mobi
libricolage 

in giard
ino

Attrezzature  
e materiali

Nozioni di base 

Vialetti, fioriere
e pergolati 

Interventi e progetti

Stili e tecniche 

Rifiniture

Imbiancare 
e decorare le pareti,
le porte e gli infissi

manuale 

dell’imbi
anchi

no

Cura e manutenzione  
dell’automobile 
81964Z / 9788844031268 / € 7,90

Piccolo restauro 
26625N / 9788844026080 / € 4,90 

Risparmiare  
sui consumi 
83402C / 9788844032487 / € 4,90

Stufe, forni  
e caminetti 
79420F / 9788844029913  

€ 8,90

Il libro completo  
della bioedilizia 
85907B / 9788844034290 

pp. 192  

€ 12,00

Manuale 
dell’idraulico 
58116A / 9788844042608 

Manuale  
del muratore 
58114J / 9788844042585 

Manuale 
dell’elettricista
58115D / 9788844042592 

Daniela Bailo, Luca Negri

Vivere e abitare Feng Shui
Manuale pratico

C0003284 / brossura con bandelle

cm 19 x 22,5 / 88694B / 9788844035891 

pp. 256 / € 14,50

Manutenzione  
della bicicletta 
54817W / 9788844040963

Nozioni di base 

Attrezzatura 
e materiali 

Progetti e realizzazioni 

Rifiniture

SDYLP
HQWL

piastrelle, moquette e parquet

Nozioni di base 

Problemi, guasti 
e soluzioni

Controlli periodici
e riparazioni

manutenzione 

della bicic
letta

Pavimenti, 
piastrelle, moquette e parquet 

57031J / 9788844041946

Manuale  
del falegname 
86842F / 9788844034955 / € 8,90
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L’interruttore unipolare

È un dispositivo in grado di aprire e chiudere un 

qualsiasi circuito elettrico. Si chiama unipolare 

perché al suo azionamento apre o chiude un solo 

contatto: o la fase oppure il neutro. In preceden-

za si è visto come, in un sistema monofase, la cor-

rente arrivi alle apparecchiature sfruttando due 

cavi: la fase e il neutro. Per comandare una lam-

pada basta interrompere indifferentemente uno 

solo dei due conduttori: si interrompe la circola-

zione di corrente e quindi la lampada si accende 

o si spegne. A questo si presta bene l’interruttore 

unipolare, che agisce cioè su un solo polo.

Durante l’installazione è bene ricordare che ai fi-

ni della sicurezza dell’impianto elettrico di casa 

il conduttore da interrompere deve essere sem-

pre la fase, perché in caso contrario avremmo il 

neutro interrotto all’interruttore e l’utilizzatore 

(es. lampadario) sotto tensione (anche se non 

circola corrente perché il circuito è aperto), con il 

rischio di prendere la “scossa” se si entra in con-

tatto con una parte in tensione dell’utilizzatore 

(es. portalampade).

L’interruttore bipolare

Per scollegare completamente un’apparecchia-

tura elettrica dall’impianto, l’interruzione deve 

avvenire sia sulla fase sia sul neutro, ovvero su 

tutti e due i poli; in questo caso bisogna usare 

l’interruttore bipolare. Normalmente sono bi-

polari tutti gli interruttori di protezione presenti 

nel quadro elettrico di un appartamento, com-

preso quello generale del contatore.

IL DEVIATORE

La sua funzione è di deviare il flusso elettrico da 

una linea all’altra: può essere usato come sem-

plice interruttore unipolare.

IL PULSANTE

Può essere considerato come un particolare tipo 

di interruttore: premendo il pulsante si ottiene 

la chiusura (oppure l’apertura) del contatto

un tempo pari alla durata della pressione. C

ta la pressione il contatto torna allo stato a

(oppure chiuso). 

I pulsanti possono essere di diverse form

vari sistemi di azionamento: unipolari o b

con contatti normalmente chiusi o norm

te aperti.

GLI INTERRUTTORI

ELEMENTI DI UN INTERRUTTORE DA PARETE

Le scatole contenenti gli interruttori da parete sono diventate un elemento di decorazione oltre 

che delle vere centraline di comando contenenti i regolatori per l’intensità delle luci, la tempe-

ratura della stanza, l’inserimento degli impianti d’allarme, i dispositivi di sicurezza per le fughe 

di gas.

A DUE “FRUTTI”

A TRE “FRUTTI”

scatola portafrutti

scatola portafrutti

staffa di supporto

staffa di supporto

frutti

frutti

placca

placca

ATTENZIONE

Prima di qualunque lavoro sulle apparecchiature elettriche bisogna staccarne la spina o disin-

serire l’interruttore generale. Non è sufficiente disinserire il normale interruttore unipolare che 

comanda l’apparecchiatura, perché in questo modo si interrompe solo uno dei due fili (neutro o 

fase): ciò dipende infatti dalla posizione degli spinotti della spina rispetto ai fori della presa in cui 

questa è inserita. Per sicurezza bisogna essere certi di averli interrotti tutti e due.

fase

CORRETTO
NON CORRETTO

fase

fase

neutro

neutro

neutro

muratura, idraulica, elettricità, 

tinteggiatura, falegnameria

Enciclopedia completa del

FAI DA TE

Nozioni di base 

Attrezzatura 
e materiali

Piccole riparazioni

Realizzazioni

manuale 

del faleg
name

Nozioni di base 

Attrezzatura 
e materiali

Progetti 
e realizzazioni

Rifiniture

manuale 

del mura
tore

Nozioni di base 

Attrezzatura 
e materiali

Elementi 
di un impianto

Piccole riparazioni

manuale 

dell’elett
ricist

a

Nozioni di base 

Problemi, guasti 
e soluzioni

Controlli periodici
e riparazioni

manuale 

dell’idrau
lico
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Gli indispensabili 

Giochiamo  
insieme! 

Cod. collana C0003284

Cod. collana C0003284

Volumi in brossura con bandelle

cm 15,5 x 15 / pp. 288 

Volumi illustrati piacevoli da sfoglia-

re, da tenere a portata di mano quan-

do cercate la risposta alle curiosità 

quotidiane. Per scegliere il fiore giu-

sto da regalare o capire il linguaggio 

non verbale di chi ci sta accanto, libri 

completi che invitano a scoprire il ve-

ro significato al di là delle apparenze. 

Volumi in brossura

pp. 128

Come trascorrere i lunghi pomerig-

gi invernali? Che giochi organizzare 

per una festa di compleanno? Tan-

te idee per non annoiarsi mai, con i 

bambini ma anche fra adulti, e ritro-

vare il tempo per giocare.

Fioridei

%J[JPOBSJP�EFJ�OPNJ�F�EFJ�TJHOJàDBUJ�r�-FHHFOEF

inguaggioil

Il manuale  
degli scacchi 
C0003223  

cm 12 x 16,5 

53735L / 9788844039189 / € 5,90

Alberto Turci

Scacchi 
Il primo manuale 

Volume in brossura con bandelle

52666J / 9788844037994 / € 8,50

Giocare insieme 
cm 15 x 21

92156D / 9788844036614

pp. 320 / € 9,90

Marco Pacori

I messaggi segreti del corpo 
Gioia, disagio, ansia, turbamento, imbarazzo: le emozioni 
interiori affiorano nei movimenti, nelle espressioni, negli 
sguardi e rivelano il rapporto che ciascuno di noi ha con 
la vita e con il mondo esterno. Il corpo possiede infatti un 
linguaggio “non verbale” che svela pensieri ed emozioni 
a nostra insaputa. I piccoli gesti quotidiani, che all’appa-
renza possono sembrare senza significato, nascondono 
invece un intero mondo di emozioni e sentimenti. Rico-
noscerli e saperli interpretare: ecco il segreto per entrare 
meglio in sintonia con noi stessi e con gli altri.

55877R / 9788844041557 / € 14,50

Il linguaggio dei fiori 
Che significa ricevere una rosa rossa? Se voglio festeg-
giare la nascita di un bimbo, sono meglio i narcisi o le 
fresie? Che leggende si nascondono nella storia dei nostri 
fiori preferiti? Un volume dalla delicata atmosfera inglese, 
in cui oltre 300 fiori sono presentati in due pratici elenchi: 
in ordine alfabetico di nome con accanto il significato e 
in ordine alfabetico di significato con il nome dei fiori 
accanto. Completa il libro un’ampia sezione con le cu-
riosità e le leggende più belle e interessanti legate ai fiori 
presenti negli elenchi.

58110V / 9788844042554 / € 9,90

Hobby

Cod. collana C0003290

Volumi in cartonato olandese

cm 14,5 x 19,5

pp. 256 / € 14,50

Qualunque sia la vostra passione, re-

ference book completi, chiari, che ri-

spondono a tutte le domande.

A cura di PleinAir

Manuale del camper 
91824T / 9788844036492 

Manuale completo 
della pesca 
52027L / 9788844037758 

Linda Perina

Scuola di fotografia 
52026V / 9788844037741 

ne eseguito

are sempre sollevato, in tutte le varianti che esamineremo. Se 

on una penna, in genere il movimento va dal collo alla punta 

e invece il gesto viene attuato con un dito, di solito o ci si gratta 

qualsiasi della parte inferiore del mento o il movimento va in 

l collo. Altre forme in cui il gesto è prodotto sono: pizzicarsi la 

l mento, pizzicare o toccare con pollice e indice il pomo d’Adamo 

nne, la zona corrispondente).

possiamo osservarlo

i ascolta prova scetticismo o disinteresse per ciò che l’altro sta 

a non può manifestarlo direttamente.

a significa

un gesto riprodotto in modo inconsapevole, parziale o stilizzato. 

caso, l’atto d’origine è il passarsi l’indice, tenuto orizzontale e mos-

esterno, sotto il mento leggermente sollevato: il suo significato è 

nteressa”.

rsi con una penna o un dito 

l mento



75VARIAPAGINE DI PASSIONE 

Pagine d’amore 

Cod. collana C0003223

Volumi in brossura 

cm 12 x 16,5

pp. 256 / € 6,90

Il desiderio, la passione, la gelosia:  

dalle più belle pagine di tutti i tem-

pi fino agli sms più audaci, teneri o 

sensuali, tanti modi e tanti stili di-

versi per non restare senza parole 

quando l’amore è nell’aria. Fra le no-

vità, un dizionario per interpretare le 

fantasie più proibite.

Teresio Bianchessi

101 proverbi  
d’amore 
Perle di saggezza per chi 

vuole amare davvero

C0003284 

Volume rilegato / cm 10,5 x 17,5 

87117K / 9788844035044 

pp. 160 / € 6,90

Sabrina Carollo

Le parole del cuore
Lettere, aforismi, sms, e-mail, 

regali, fiori 

86921N / 9788844034818   

Christian Congiu

Dizionario  
dei sogni erotici
Il lato nascosto dei sogni

58803U / 9788844042936

Kamasutra
50 posizioni da provare 

C0004131

Scatola in cartone contenente  

50 schede / cm 10 x 14  

55651Y / 9788809768895 / € 9,90

Christian Congiu

DIZIONARIO 

DEI SOGNI 

EROTICI
Il lato nascosto dei sogni

Kamasutra
C0003631 

Volume rilegato imbottito con nastrino / cm 15,5 x 15

58111Y / 9788844042561 / pp. 336 / € 14,90

Erotismo giapponese
I piaceri segreti

C0003631 

Volume rilegato imbottito con nastrino / cm 15,5 x 15

89926T / 9788844036201 / pp. 336 / € 14,90



76 VARIA CONOSCERE SE STESSI E IL FUTURO

Astrologia, 
personalità,  
divinazione 
Cod. collana C0003283

Volumi in brossura 

cm 17 x 24 / pp. 384 

Arcani maggiori, arcani minori, segni 

zodiacali, chiromanzia, sogni, test 

della personalità: tutte le discipline 

per conoscere se stessi, il proprio io 

nascosto e il proprio futuro in tanti 

libri da sfogliare e consultare alla ri-

cerca di una risposta o ancora... per 

tentare la sorte!

SOGNI
e giocare i

NUMERI

Il libro per 
interpretare i

Leda Ballinari

Nostradamus
Profezie senza tempo 

C0003284  Volume rilegato / cm 15,5 x 15 

89959D / 9788844036218 / pp. 384  

€ 14,90 

Interpretare  
i sogni e giocare 
i numeri
C0003223 / cm 12 x 16,5 

29722S / 9788844022020

pp. 352 / € 7,90 

Il libro per 
interpretare i sogni 
e giocare i numeri
57518J / 9788844027056  

pp. 320 / € 7,90 

Tarocchi
Il manuale completo

86684S / 9788844034887

€ 12,00 

La smorfia 
vincente  
del Lotto
91509N / 9788844036362  

€ 9,50 

Terni, cinquine 
e superenalotto
89646T / 9788844036119

€ 9,90 

I Tarocchi
Scatola in cartone contenente  

22 carte + volume in brossura  

cm 12 x 16,5 / 26667Y / 9788844026097

pp. 128 / € 12,50

La vera smorfia 
napoletana
C0003223  

cm 12 x 16,5 

55305X / 9788844041236

pp. 480 / € 7,90 

Astrologia
C0003223  

cm 12 x 16,5 

55304X / 9788844041229

pp. 320 / € 7,90 

Ufo 
Il dizionario enciclopedico 

C0003284 / cm 13,5 x 19 / 83617S  

9788844032784 / pp. 352 + 32  

€ 12,50 

Interpretare 
i sogni 
e capire il loro significato

C0003284 / cm 13,5 x 19 

89591S / 9788844036096

pp. 320 / € 7,50 

Il grande libro  
dei test
C0003284  

cm 13,5 x 19 / 92990W 

9788844036874 / pp. 256 / € 7,50

Il secondo grande 
libro dei test
C0003284  

cm 13,5 x 19 / 54460D 

9788844039974 / pp. 256 / € 7,50

Hai deciso di non guardare più il TG perché sei stanco di notizie catastro-
fiche: fame, guerre, pestilenze, attentati, omicidi e rapimenti! Insomma
una vera catastrofe a livello globale. Per non parlare dell’economia che
va a rotoli. Ma tu quanta paura hai a causa di tutti questi accadimenti? 

Scoprilo rispondendo a queste domande.

1. Anche al cinema, dove ti vuoi svagare, ti mostrano    

un documentario con scene catastrofiche. Che cosa ti suscitano?   

A. Terrore. �

B. Incredulità. �

C. Grande commozione. �

2. La solita nazione che ama le guerre e la destabilizzazione deve 

essere fermata ancora una volta con la forza. Che cosa ne pensi?

A. È il solito déjà-vu e pensi che sia ora di smetterla. �

B. Se proprio è inevitabile, è bene prendere posizione. �

C. Decidi di non ignorare il pericolo e fai provviste. �

3. Un attentato ha sconvolto il mondo, creando 

un’ondata di panico. Tu che cosa pensi? 

A. Ti nascondi dietro l’indifferenza e l’egoismo. �

B. Talvolta le notizie vengono presentate nel modo 
peggiore per creare maggior panico. �

C. Anche se è successo a migliaia di chilometri, ti preoccupi 
per le centinaia di povere persone coinvolte. �

4. Una missiva anonima ti viene recapitata dal postino e tu: 

A. Che gioia magari si tratta di un ammiratore segreto! �

B. Attentato! Ti senti come il comico di Zelig che minaccia
sempre attentati, però tu sei convinto che lo sia. �

C. Sbianchi, ti intimorisci e butti tutto nel bidone. �

Quanta paura hai?
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5. Finalmente puoi recarti nella Grande Mela perché 

hai vinto un viaggio giocando alla lotteria aziendale:

A. Cedi il biglietto al tuo collega perché hai una gran 
paura di volare. �

B. Accetti, ma vuoi sapere tutto sulla compagnia aerea. �

C. Sei pronto ancora prima di aver ritirato il biglietto. �

6. Se ti offrissero un bunker antiatomico, che cosa risponderesti? 

A. Ma scherziamo? Non esiste davvero. �

B. La prudenza non è mai troppa! Accetti e grazie! �

C. Meno male, che fortuna, non ci speravi proprio. �

7. Sei in una cabina della teleferica, che cosa provi?  

A. Credi che sia l’inizio della fine. �

B. Meno male che è una cabina di nuova costruzione. �

C. Che panorama meraviglioso! �

8. Primavera, periodo di esami clinici. Hai qualche 

valore un po’ sballato, che cosa fai? 

A. Vai dal tuo medico di base, quando ti è possibile. 
E non te ne fai un grande problema. �

B. Corri preoccupato all’ambulatorio. �

C. Da buon pessimista pensi di essere gravissimo 
e chiami il dottore al telefono. �

Calcola il punteggio e leggi il risultato: 1. A=2, B=3, C=1; 2. A=1, B=3,
C=2; 3. A=3, B=1, C=2; 4. A=1, B=2, C=3; 5. A=3, B=2, C=1; 6. A=3, B=1,
C=2; 7. A=3, B=2, C=1; 8. A=1, B=2, C=3.

Da 8 a 13 punti: equilibrato.
Complimenti sei dotato di un equilibrio invidiabile. Sai sempre
razionalizzare ciò che accade a te o al mondo anche gli imprevisti non
ti scuotono minimamente. Non ti fai schiacciare dal panico e neppure
dalla paura, anzi sei sempre pronto a reagire in modo positivo. Non ti
preoccupano nemmeno le situazioni a rischio che possono colpire il
nostro Pianeta: dalla guerra totale agli sconvolgimenti climatici gravi.
Tutto sommato è meglio, secondo te, restare sereni e pensare ad
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Santi  
per 365 giorni
C0003223 / cm 12 x 16,5 

92154Y / 9788844036591

pp. 384 / € 9,90 



77VARIAPENSIERI, PAROLE E ZODIACO

Aforismi 

Segno per segno      

Cod. collana C0003346

Cod. collana C0003630

Volumi in brossura con bandelle

cm 10,5 x 17,5 

pp. 160 / € 5,90

Perle di saggezza pronte all’uso, cita-

zioni colte o argute, battute al miele 

o al veleno: questi sono gli Aforismi, 

da leggere e rileggere. Da Epicuro 

a Woody Allen passando per Wilde, 

Jarry, Flaiano, Martin Luther King, 

Jim Morrison... le frasi più toccanti, 

divertenti, “vere”, che smuovono ra-

gione e sentimento.

Volumi rilegati

cm 12 x 16,5 

pp. 80 / € 4,90

L’ascendente, la luna, le sintonie e gli 

opposti, i quattro elementi: le carat-

teristiche dei dodici segni dello zo-

diaco declinate in base al giorno di 

nascita per sapere tutto sulla perso-

nalità, le affinità, i punti di forza e le 

debolezze. In una raffinata edizione 

tascabile.

Leone
96840V / 9788844037352 

Sagittario
96844D / 9788844037390 

Vergine
96841R / 9788844037369 

Capricorno
96845Z / 9788844037406

Bilancia
96842U / 9788844037376 

Acquario
96846L / 9788844037413 

Scorpione
96843K / 9788844037383 

Pesci
96835E / 9788844037307

Ariete
96836R / 9788844037314

Toro
96837F / 9788844037321 

Gemelli
96838V / 9788844037338 

Cancro
96839B / 9788844037345 

Aforismi  
sulla saggezza
93456V / 9788844037147

Aforismi 
sull’amore
93454D / 9788844037123

Aforismi  
sulla felicità
93455R / 9788844037130 

Aforismi  
di Oscar Wilde
93458G / 9788844037161 

Aforismi  
per tutto l’anno
pp. 320 / 93457J / 9788844037154

€ 6,90

Il piccolo grande 
libro degli aforismi
pp. 320 / 93459K - 9788844037178

€ 6,90



78 VARIA IN ARMONIA CON CORPO E MENTE

Next Age: 
l’Ashram 

Next Age: 
i testi      

Cod. collana C0003632

Cod. collana C0003846

Volumi in brossura 

cm 13,5 x 19 / pp. 128 

€ 8,50

Tecniche e discipline orientali che ar-

monizzano yin e yang, anima e cor-

po, per sprigionare l’energia che esi-

ste in ognuno di noi e canalizzarla 

grazie al metodo e all’esercizio co-

stante. Testi divulgativi, ma autore-

voli, piacevoli da leggere e da sfo-

gliare, che aiutano a ritrovare il con-

tatto con se stessi attraverso la spiri-

tualità.

Volumi in brossura

cm 13,5 x 19 / pp. 128 / € 4,90

I testi di riferimento della spiritualità 

orientale in una collezione tutta da 

scoprire: da Lao-Tzu a Kriyananda la 

saggezza dei grandi iniziati in afori-

smi, discorsi, racconti che aprono la 

mente e il cuore... alla ricerca della 

felicità.

Felicità
UN ANNO 

DI PENSIERI 

POSITIVI

Feng Shui
89647T / 9788844036126

Rei-ki
83605T / 9788844032678

Meditazione
81969M / 9788844031305

Aura
90126H / 9788844036270

Zen / € 7,50

83040K / 9788844032012

Cristalli
81970G / 9788844031312

Prana
88143J / 9788844035600

Mandala / € 7,50

86680P / 9788844034672

I cinque riti tibetani
84658V / 9788844033842

Chakra
81968N / 9788844031299

Yoga / € 7,50

83872W / 9788844033040 

Tantra
81971W / 9788844031329

Felicità
Un anno di pensieri positivi

C0003631  Volume rilegato

cm 15,5 x 15 / 58429H / 9788844042875 

pp. 384 / € 14,90

La gioia
83320N / 9788844032449

Lao-Tzu

La regola  
celeste
83319N / 9788844032432

Pensieri  
di luce
83322C / 9788844032456

Swami  
Kriyananda 
Come un raggio di luce

96773N / 9788844037260 

€ 6,50

Paramhansa 
Yogananda
Aforismi per la vita

88144R / 9788844035617

€ 6,50



79VARIAGLI INSEGNAMENTI DI UN GRANDE MAESTRO

Next Age: 
Osho 

Cod. collana C0003846

Volumi in brossura

cm 13,5 x 19 

pp. 128 / € 6,50

Gli insegnamenti di un grande mae- 

stro per realizzare pienamente le 

potenzialità che sappiamo di ave-

re dentro di noi. Dai discorsi tenu-

ti da Osho nel lungo corso dei suoi 

insegnamenti affiora un incanto che 

apre alla vita in forme e modi del tut-

to insoliti e inattesi. Un incontro con 

se stessi che mai avremmo pensato 

possibile, un aprire gli occhi su ciò 

che si è per cercare la via con la luci-

dità, la poesia ma anche l’ironia che 

caratterizzano il suo stile. 

OSHO
Tu sei amore

OSHO
Chakra

La forza della vita

Quell’oscuro intervallo

è l’amore

OSHO

Quell’oscuro  
intervallo 
è l’amore
83317F / 9788844032418

Ventidue chiavi per 
riscoprire te stesso
C0003631

Volume rilegato / cm 15,5 x 15 

88153F / 9788844035709

pp. 384 / € 14,90

Tu sei il mondo
83318S / 9788844032425

Chakra. La forza 
della vita
53784U / 9788844039196

La leggenda  
delle sabbie
92632X / 9788844036775

Le sette valli
90130H / 9788844036324

Tu sei amore
56795H / 9788844045180

Essere se stessi
51930P / 9788844037659

Nelle tue mani
L’avventura della vita, illustrata e per-
corsa nei diversi passaggi, inevitabili e 
improvvisi, da superare per giungere 
alla pienezza del proprio essere. Osho 
suggerisce che ogni crisi può aprire a 
prospettive del tutto insolite: si tratta 
di un’intima e profonda ribellione, dove 
l’essere fedeli a se stessi diventa il car-
dine di una vita vissuta in pienezza. 

59152G / 9788844043629 



80 MUSICA ROCK E CANZONE D’AUTORE

Bizarre

Cod. collana C0003507

The Lunatics

Pink Floyd
Storie e segreti

56631N / 9788809773745 

pp. 256 / € 22,00 

Franco Zanetti

Il libro bianco dei Beatles
La storia e le storie di tutte le canzoni

Volume in cartonato olandese

56628X / 9788809773714 / pp. 416 / € 19,90 

Bizarre propone monografie cura-

te dai nomi più prestigiosi del gior-

nalismo musicale di tutto il mondo. 

Presenta saggi e biografie esclusive, 

immagini, interviste, conversazioni 

informali con i protagonisti e con i 

comprimari che da sempre orbitano 

attorno al contraddittorio e affasci-

nante mondo della musica rock.

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 17 x 24

IN PREPARA ZIONE

Riccardo Bertoncelli

The Liga story
Volume 1
Da zero alla fine del mondo

59582W / 9788809784123 
 

Mark Hodkinson

Queen. 
I primi anni
59620F / 9788809784345 

Mick Farren, Dennis Loren

Classic Rock Posters
60 anni di manifesti, locandine e arte grafica: 1952-2012

cm 24,8 x 27,9 / 56632H / 9788809773752

pp. 256 / € 39,00

SOPRA A SINISTRA Il manifesto che 

reclamizzava l’uscita di THE RISE AND 

FALL OF ZIGGY STARDUST AND THE SPIDERS 

FROM MARS (1972) di David Bowie era 

la precisa riproduzione della copertina 

dell’album. La foto in bianco e nero 

di Brian Ward (il cui studio si trovava 

nella stessa strada dove Bowie è 

immortalato) venne colorata da Terry 

Pastor della Main Artery. L’immagine 

IN ALTO A DESTRA Il manifesto per l’album 

di George Harrison 33 & 1/3 del 1976, 

oggetto di feroci polemiche per My Sweet 

Lord (Harrison fu accusato di aver rubato la 

melodia a He’s So Fine delle Chiffons). La 

foto è di Bob Cato, quacchero e pacifista, 

che collaborò a lungo con i reparti grafici 

di Columbia e United Artists. Nei caratteri 

manuali di Mike Manoogian è annesso 

in modo elegante il simbolo dell’om, che 

testimonia la fede buddista dell’ex Beatle.

IN BASSO A DESTRA Sofisticate e sempre 

ben riconoscibili, le copertine dei 

dischi dei Roxy Music erano curate 

dal cantante del gruppo Bryan Ferry e 

da Nick de Ville (suo amico dai tempi 

della scuola d’arte). Il quarto album 

COUNTRY LIFE immortala due fan tedesche 

incontrate da Ferry durante una vacanza 

in Portogallo. La foto di Eric Boman 

venne censurata in diversi Paesi fra cui 

gli Stati Uniti.

cita la scena iniziale di Peeping Tom di 

Michael Powell, film del 1960 dedicato 

a un serial killer.
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110IN ALTO A SINISTRA In ogni periodo e in 

ogni contesto sociale il sesso è sempre 

stato un ottimo veicolo di vendita per 

i manifesti. I Nutz, gruppo pub-rock di 

Liverpool, sono oggi quasi dimenticati, 

ma nel 1974 il loro album d’esordio 

ebbe discreti riscontri grazie anche a 

questa immagine realizzata da Geoff 

Halpin usando come modella la moglie 

Linda.

IN ALTO A DESTRA La grafica degli album degli 

Scorpions ha spesso suscitato polemiche 

e discussioni, in particolare le copertine 

sessualmente ammiccanti ma comunque 

ironiche di LOVEDRIVE (1979) e ANIMAL 

MAGNETISM (1980), entrambe opera di Storm 

Thorgerson. Taluni distributori statunitensi 

insistettero per attenuare certi toni troppo 

espliciti. Questo poster per il tour “Animal 

Magnetism” si basava sulla più morigerata 

copertina americana di LOVEDRIVE.

SOPRA Un manifesto promozionale 

per il primo lavoro solista (1975) 

del chitarrista degli Yes Steve Howe. 

L’intricata musica degli Yes e le strutture 

organiche di Roger Dean erano ormai 

considerate un’unica entità. Le forme 

a cuscino visibili qui costituiscono 

una rielaborazione delle “poltrone 

paesaggio” che Dean fece installare nel 

jazz club londinese Ronnie Scott’s.

James Doheny

Radiohead
NUOVA EDIZIONE AMPLIATA

Volume in brossura con bandelle 

cm 21,5 x 27,7 / 57519C / 9788809052376 

pp. 240 / € 19,90

Riccardo Bertoncelli (a cura di)

Belìn, sei sicuro?
Storia e canzoni di Fabrizio de André

NUOVA EDIZIONE AMPLIATA 

Volume in brossura con bandelle 

56630H / 9788809773738 / pp. 224 / € 12,50

BELÌN, SEI SICURO?
STORIA E CANZONI DI 
FABRIZIO DE ANDRÉ
a cura di Riccardo Bertoncelli

N U O V A 
EDIZIONE 
AMPLIATA



81MUSICAROCK E CANZONE D’AUTORE

Bizarre: musica italiana

Cod. collana C0003507

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 17 x 24

Paolo Giovanazzi

Fausto Pirito

VASCO
in concerto

Francesco Guccini
in concerto

Claudio Sassi · Odoardo Semellini Walter Pistarini

I L L I B R O
D E L M O N D O

FABRIZ IO DE ANDRÉ

Walter Pistarini

Il libro del mondo
Le storie dietro le canzoni 

di Fabrizio De André 

52101J / 9788809748514 

pp. 320 / € 22,00 

Massimo Cotto

Portavo allora un eskimo 
innocente 
Francesco Guccini si racconta a Massimo Cotto

86693Z / 9788809055780 / pp. 224 + 32 / € 14,50

Annino La Posta

Franco Battiato
Soprattutto il silenzio

93052F / 9788809742536  

pp. 288 / € 18,00

Franco Zanetti con Claudio Sassi

Fabrizio De André  
in concerto
90164C / 9788809062115 

pp. 192 / € 16,50

Claudio Sassi, Odoardo Semellini

Francesco Guccini  
in concerto
Volume in brossura con bandelle  

53997M / 9788809759534  / pp. 240 / € 16,50

Paolo Giovanazzi, Fausto Pirito

Vasco in concerto
Volume in brossura con bandelle

54561H / 9788809766129  

pp. 256 / € 16,50

Federico Guglielmi

A denti stretti 
La vera storia dei Litfiba

Volume in brossura 

51366V / 9788809017290  

pp. 192 / € 12,39 

Paolo Verri, Paolo Ferrari

Combat Folk
L’Italia ai tempi  

dei Modena City Ramblers

Volume in brossura + CD audio 

50174E / 9788809014541  

pp. 160 / € 15,00

Maurizio Ternavasio 

Domenico Modugno
La leggenda di Mister Volare

Volume in brossura 

56682U / 9788809037687  

pp. 160 / € 9,90

Sandro Neri

Gaber
La vita, le canzoni, il teatro

cm 21,5 x 27,7 

83821G / 9788809050617  

pp. 240 / € 19,50

Fausto Pirito

In viaggio  
con i Nomadi
Sette anni “on the road”

Volume in brossura 

51105S / 9788809015128  

pp. 144 / € 14,00

Andrea Scanzi

Ivano Fossati
Il volatore

Volume in brossura 

81782S / 9788809046030  

pp. 288 / € 9,90

Gianfranco Salvatore

L’arcobaleno
Storia vera di Lucio Battisti 

vissuta da Mogol e dagli altri  

che c’erano

51348Y / 9788809018051  

pp. 256 / € 15,00 

Chiara Ferrari

Marlene Kuntz
Visione distorta

Con un intervento di Luca Ragagnin 

Volume in brossura 

78300E / 9788809036390 

pp. 160 / € 12,50

Domenico Mangiardi

Pierangelo Bertoli
Un emiliano tragico  

non è un vero emiliano

Volume in brossura 

83621L / 9788809049734  

pp. 192 / € 12,50

Sandro Neri

Pooh
La grande storia 1966-2006

cm 21,5 x 27,7

81168L / 9788809043336  

pp. 288 / € 14,00

Federico Guglielmi

Quello che sento
Il mondo, i pensieri, la musica  

di Carmen Consoli  

81409Y / 9788809044364    

pp. 192 / € 14,50

Franz Di Cioccio,
Riccardo Bertoncelli

Sulle corde di Lucio
Volume in brossura 

88059T / 9788809058415  

pp. 160 / € 12,50

Enrico De Angelis (a cura di)

Tutto un complesso  
di cose
Il libro di Paolo Conte

cm 21,5 x 27,7

53787H / 9788809759022  

pp. 192 / € 19,00
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Bizarre:  
musica internazionale

Cod. collana C0003507

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 21,5 x 27,7

Gli anni d’oro  
del rock

Cod. collana C0004335

a cura di Riccardo Bertoncelli

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 17 x 24

Una serie per ricostruire la scena musi-

cale nella seconda metà dei ’60, la sta-

gione più fervida di idee e sorprese 

che possiamo ben chiamare “gli anni 

d’oro”, non soltanto in campo rock. Di 

prossima pubblicazione 1967. Intorno al 

Sgt. Pepper, 1968. Sympathy For The De-

vil e 1970. Jimi e Janis: la fine di un’epoca.

Deborah Curtis 

Così vicino,  
così lontano
La storia di Ian Curtis  e dei Joy Division

Volume in brossura 

cm 15,5 x 22,5 / 79431Y / 9788809039513  

pp. 240 / € 13,00 

Gianni Della Cioppa (a cura di)  

HM
Il grande libro  

dell’Heavy Metal

Volume in brossura con bandelle 

55481J / 9788809768666  

pp. 240 / € 19,50

Glenn Povey 

Echoes
Storia completa  

dei Pink Floyd 

cm 24 x 29 / 92926U / 9788809742055 

pp. 368 / € 39,00

Ermanno Labianca 

American Skin
Vita e musica  

di Bruce Springsteen

cm 22 x 29 / 55611X / 9788809028975 

 pp. 312 / € 24,00 

Holly George-Warren  
(a cura di)  

Cobain
Articoli e recensioni  

da “Rolling Stone”

55870V / 9788809769748  

pp. 144 / € 19,50 

Alfredo Marziano, Mark Worden

Floydspotting 
Guida alla geografia dei Pink Floyd

Volume in cartonato olandese 

cm 12,5 x 22 / 88482H / 9788809059610  

pp. 240 / € 18,00

Paolo Ferrari 

Hip Hop
Volume in brossura con bandelle

83518F / 9788809049529 / pp. 216 / € 16,50

Michele Primi

Queen 
82308V / 9788809047198 / pp. 240 / € 19,50

Riccardo Bertoncelli

Storia leggendaria  
della musica rock
Volume in brossura con bandelle

cm 17 x 24 / 52402J / 9788809749764 

pp. 264 / € 14,90 

1965-1966
La nascita del nuovo rock

55482N / 9788809768673

pp. 288 / € 19,50

con Franco Zanetti

Sgt. Pepper
La vera storia

84399Y / 9788809052154 

pp. 192 / € 14,50

1969
Da Abbey Road a Woodstock

92922Y / 9788809742031 

pp. 288 / € 19,50
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Glenn Povey, Ian Russell  

Pink Floyd
Un sogno in technicolor

Volume in brossura con bandelle

53117W / 9788809752740 

pp. 224 / € 19,50

Cesare Rizzi

The Prog side of the moon
Suoni e leggende  

del rock europeo

Volume in brossura con bandelle

51796R / 9788809746923   

pp. 240 / € 22,00

AA.VV.

Jeff Buckley 
Un hipster con la testa d’angelo

A cura di Riccardo Bertoncelli 

Chiara Papaccio, Cristina Zambroni “Jeff Buckley  

Fan Club d’Italia” 

Volume in brossura 

cm 15,5 x 22,5 / 21225Q / 9788809212442 

pp. 160 / € 11,50 

Frank Lisciandro  

Jim Morrison
Diario fotografico

Volume in brossura con bandelle 

56627L / 9788809773707  

pp. 176 / € 19,50

Greg Shaw 

Jim Morrison & i Doors
On the road

21244T / 9788809214965 / pp. 192 / € 20,00 

Carrie Borzillo

Kurt Cobain  
& Nirvana
Diario 1965-1994

Volume in brossura 

cm 17 x 24 / 56134B / 9788809030671  

pp. 256 / € 12,50

John McDermott,  
Eddie Kramer e Billy Cox 

La grande storia  
di Jimi Hendrix
Tutte le registrazioni  

di studio, 1963-1970

Volume rilegato

21224P / 9788809212312  

pp. 176 / € 20,00 

Ermanno Labianca 

Like a Rolling Stone
40 anni di cantautori americani  

da Bob Dylan alle nuove generazioni

78266H / 9788809037328 

pp. 240 / € 19,50 

AA.VV.

Metallus
Il libro dell’Heavy Metal

A cura di Luca Signorelli  

e della redazione di “Metallus”

Volume in brossura con bandelle

53772S / 9788809022300  

pp. 192 / € 18,00

Rob Jovanovic

Nirvana 
Tutte le registrazioni, 1982-1994  

cm 17 x 24 / 79513S / 9788809039780   

pp. 224 / € 14,50

Riccardo Bertoncelli  

Paesaggi immaginari
Trent’anni di rock e oltre  

Volume rilegato / cm 15,5 x 22,5 

21227J / 9788809213715  

pp. 264 / € 13,50

Alfredo Marziano, Mark Worden

Penny Lane
Guida ai luoghi leggendari dei Beatles  

a Londra e Liverpool

Volume in cartonato olandese 

cm 13 x 22,5 / 96944R / 9788809745261 

pp. 240 / € 18,00

Federico Guglielmi

Punk!
Volume in brossura con bandelle

83429S / 9788809049123  

pp. 264 / € 24,50

Milena Ferrante

R.E.M.
1979-2009

88162G / 9788809058972 

pp. 216 / € 18,00 

Carmel Azarian

Rumore bianco
Storie e musica dei White Stripes

Volume in brossura / cm 17 x 24  

88161H / 9788809058965 / pp. 192 / € 12,50 

Mark Lewisohn

The Beatles Chronology 
Strawberry fields.  

Guida essenziale alla storia dei Beatles

Volume in brossura 

cm 15,5 x 22,5 / 51963V / 9788809019256  

pp. 144 / € 9,50 

U2. Il meglio  
di ‘Propaganda’
Vent’anni della rivista ufficiale U2

Con un’introduzione degli U2 

e del manager Paul McGuinness

78641H / 9788809037311

pp. 288 / € 14,90

Ira B. Nadel

Una vita  
di Leonard Cohen
cm 17 x 24 / 53152D / 9788809752931 

pp. 320 / € 20,00

Victor Bockris,  
Gerard Malanga  

Velvet
I Velvet Underground 

e la New York di Andy Warhol

Volume in brossura con bandelle 

80038X / 9788809041226  

pp. 176 / € 14,50

Sergio Secondiano Sacchi 

Vladimir Vysotskij
con CD 

cm 17 x 24 / 91778R / 9788809062795 

pp. 192 / € 28,00

Chris Welch  

La vita segreta  
di Peter Gabriel
Volume in brossura / cm 15,5 x 22,5   

50171Y / 9788809015135  

pp. 192 / € 14,50

ROCK E CANZONE D’AUTORE



84 MUSICA CONCERTI, DISCHI, TESTI

Bizarre 

Cod. collana C0003507

Bizarre-Sound 
Garden

Cod. collana C0003099

Volumi in brossura

cm 15,5 x 22,5

Sound Garden getta luce sull’altra 

faccia del rock, quella dei testi del-

le canzoni. Ogni pubblicazione con-

tiene i testi completi con traduzione 

a fronte, curati dai massimi esperti. 

Brillanti introduzioni-presentazioni, 

a firma dei nomi più prestigiosi nel 

campo della critica rock, inquadrano 

il periodo, le fonti di ispirazione e la 

discografia di ogni gruppo o solista. 

AA.VV. 

Enciclopedia 
della musica rock
A cura di Cesare Rizzi 

Volumi rilegati / cm 17 x 24

VOLUME 1. 1954-1969

21216P / 9788809210035 

pp. 640 / € 29,95

VOLUME 2. 1970-1979

21243S / 9788809215238  

pp. 640 / € 29,95

VOLUME 3. 1980-1989

50455J / 9788809017962  

pp. 640 / € 29,95

Enrico Deregibus (a cura di)

Dizionario completo 
della canzone italiana
Volume in cartonato olandese 

cm 11,7 x 24 

81781D / 9788809046023 

pp. 480 / € 18,00 

Blur
17730S / 9788809209978

pp.120 / € 8,26

Clash
17740C / 9788809215092

pp. 192 / € 10,33 

Green Day
85105W / 9788809053632

pp. 216 / € 10,00

Guns n’ Roses
17721M / 9788809207660

pp. 120 / € 10,00

Led Zeppelin
53589N / 9788809021938 

pp. 168 / € 10,00

Neil Young
17729V / 9788809212428

pp. 480 / € 16,53

Sinéad O’Connor
17725R / 9788809209114

pp. 96 / € 8,26

Sonic Youth
17733R / 9788809210721

pp. 192 / € 10,33 

Mucchio Extra presenta
AA.VV. 

1000 dischi fondamentali
A cura di Eddy Cilìa e Federico Guglielmi 

Volume in cartonato olandese 

cm 14,5 x 19,5 / 54648Y / 9788809766303 

pp. 464 / € 19,90

Mark Paytress

Io c’ero
I più grandi show   

della storia rock & pop

Volume in brossura con bandelle / cm 19,6 x 22,8

85383E / 9788809054349  

pp. 320 / € 20,00

Tom Waits
78461G / 9788809038165

pp. 264 / € 14,50

Queen
54315A / 9788809024182

pp. 336 / € 14,50 

U2
80705C / 9788809042391

pp. 324 / € 14,50
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Atlanti  
musicali 

Cod. collana C0003827

Volumi in brossura

cm 15 x 21,5 / pp. 128 

Una serie curata da Riccardo Berton-

celli e affidata ai massimi speciali-

sti del settore per essere al corrente 

delle più attuali tendenze del rock e 

conoscere la discografia dei prota-

gonisti della scena musicale interna-

zionale. In ogni volume di 128 pagi-

ne, corredato da oltre 200 illustrazio-

ni a colori, si trovano i generi, i prota-

gonisti, la discografia completa e ra-

gionata, le copertine dei dischi che 

hanno fatto la storia della musica 

negli ultimi trent’anni. 

SOUL
RHYTHM&BLUES

SOUL
RHYTHM&BLUES

I CLASSICI

A
T
LA
N
T
I
M
U
S
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A
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G
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N
T
I

Reggae

A
T
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N
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I
M
U
S
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A
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G
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N
T
I

HEAVY METAL

A
T
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N
T
I
M
U
S
IC
A
LI
G
IU
N
T
I

I M O D E R N I

Cesare Rizzi 

Bob Dylan
78129R / 9788809037649 / € 6,90

Aurelio Pasini

Brit Rock
I classici

96945L / 9788809745278 / € 8,90

Aurelio Pasini

Brit Rock
I moderni

96946H / 9788809745285 / € 8,90

Eddy Cilìa

Grunge
50096F / 9788809217300 / € 6,90

Federico Guglielmi 

Hardcore 
92927H / 9788809742062 / € 7,90

Luca Signorelli 

Heavy Metal
I classici

85244Z / 9788809053830 / € 8,90

Gianni Della Cioppa

Heavy Metal
I contemporanei

52342W / 9788809749627 / € 8,90

Luca Signorelli 

Heavy Metal
I moderni

52341Q / 9788809749610 / € 8,90

Paolo Ferrari

Hip Hop
88004P / 9788809058118 / € 6,90

Federico Guglielmi,
Simone Arcagni

New Wave
85246X / 9788809053854 / € 6,90

Tommaso Iannini

Nu Metal
88003U / 9788809058101 / € 6,90

Cesare Rizzi

Pink Floyd
87039P / 9788809056558 / € 6,90

Cesare Rizzi

Progressive 
96847J / 9788809744882 / € 7,90

Alessandro Gaboli,  
Giovanni Ottone

Progressive  
italiano
83045C / 9788809047945 / € 6,90

Cesare Rizzi, 
Augusto Oslei

Psichedelia
85245H / 9788809053847 / € 8,90

Federico Guglielmi 

Punk 
92921G / 9788809742024 / € 6,90

Michele Primi

Queen
81096V / 9788809043084 / € 6,90

Paolo Ferrari

Reggae
88160P / 9788809058958 / € 8,90

Mauro Zambellini

Rock Blues
92923B / 9788809742048 / € 6,90

Eddy Cilìa

Soul Rhythm  
& Blues 
I classici

52340G / 9788809749603 / € 8,90

Cesare Rizzi 

The Beatles
51808D / 9788809747005 / € 8,90 
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I libri di 
Art e Dossier  

Gli speciali

Cod. collana C0004371

Galleria degli Uffizi
I capolavori

56451C / 9788809773356 

EDIZIONE  INGLESE: 56452A / 9788809773363

EDIZIONE  GIAPPONESE: 57223B / 9788809776043

EDIZIONE  SPAGNOLO: 57672L / 9788809776906

Palazzo Strozzi
Firenze, il denaro, la bellezza

56446G / 9788809773318

EDIZIONE  INGLESE:  56447P / 9788809773325

Anni Trenta
Arti in Italia oltre il fascismo.  

Guida alla mostra 

58573D / 9788809779297

EDIZIONE  INGLESE: 58574K / 9788809779303

Palazzo Davanzati
Una dimora medievale fiorentina

55780V / 9788809769618

EDIZIONE  INGLESE: 55781A / 9788809769625

Crediamo che oggi ci sia una “richie-

sta di bellezza” che va a compensa-

re un’immagine sconfortante delle 

aspettative economiche e del pano-

rama culturale in cui viviamo. A que-

sta richiesta vanno date risposte e 

strumenti culturali adeguati: l’espe-

rienza della rivista “Art e Dossier”, 

lunga 25 anni, ci dice che la formu-

la giusta è una divulgazione chiara, 

autorevole, con formule grafiche e 

strutturali semplici. E far parlare vo-

ci diverse per andare incontro al-

le richieste del grande pubblico. Da 

queste istanze nasce “I libri di Art e 

Dossier”, un nuovo contenitore che 

si articola in tre collane: Gli Speciali, 

Punti di vista, Repertori. Design. 

Volumi in brossura

cm 21,5 x 28,5

edizione italiana e inglese

pp. 64 / € 10,00

Fascicoli nel formato dei Dossier de-

stinati a bookshop di mostre e mu-

sei. Con un ricco apparato iconogra-

fico e testi chiari e accessibili a tutti.

IN  PREPARAZIONE

Galleria degli Uffizi
I capolavori

EDIZIONE  FRANCESE: 58871C / 9788809781108

EDIZIONE  PORTOGHESE: 58872N / 9788809781115

gli speciali]*

Galleria
degli Uffizi

I capolavori

i libri di
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Punti di vista

Repertori. 
Design

Cod. collana C0004372

Cod. collana C0004373

Volumi in brossura con bandelle

cm 15 x 23

pp. 64 + 32 col. / € 9,90

I volumi presentano sia gli articoli 

più significativi delle più importanti 

firme della rivista, sia testi inediti, sui 

temi più vari legati alla storia dell’ar-

te, accomunati da un unico punto di 

vista, quello dell’autore. 

Volumi in brossura

cm 14,5 x 19,5

pp. 128 / € 8,90

Destinata al grande pubblico, que-

sta nuova collana è un utilissimo 

strumento per orientarsi nel mondo 

del design: tipologia per tipologia, 

una selezione accurata dei pezzi più 

importanti del design internaziona-

le, descritti con una scheda storico-

tecnica e una grafica classicamente 

“utilitaristica”: con simboli, colori, in-

dicazioni basiche su materiali, carat-

teristiche, fascia di prezzo.

Eva di Stefano autrice di saggi e mo-

nografie sull’arte europea tra Otto e Nove-

cento, sulla Secessione e l’espressionismo 

austriaco, insegna Storia dell’arte contem-

poranea presso l’Università di Palermo. 

Philippe Daverio, critico d’arte, è ide-

atore e conduttore della trasmissione “Pas-

separtout”. Insegna Disegno industriale 

presso l’Università di Palermo ed è diret-

tore di “Art e dossier” dal 2008.

gli autori

Quando il pensiero spense la fantasia

Il mondo antico rimase a lungo popolato di mostri più o 

meno inquietanti, frutto di un’elaborazione fantastica del 

mondo naturale. Il progresso scientifico e il razionalismo 

uccisero quei mostri, lasciando inevasa una richiesta 

collettiva di mistero e illusione. Quei mostri sopravvivono 

nell’immaginario in altre forme, nei miti cinematografici, 

per esempio, e nella pittura surrealista.

Quant’era più ricca, una volta, la collezione delle specie! Prima che Buf-

fon e gli enciclopedisti avessero deciso di limitarsi a quelle oggettivamen-

te documentate. La pubblicazione della sua Histoire naturelle, générale et 

particulière (1749-1788) nei trentacinque volumi più quello postumo, 

se dà inizio a una nuova visione della scienza, corrode al contempo le 

basi della fantasia naturalista nell’immaginario collettivo. Dopo di lui 

sarà alquanto difficile certificare l’esistenza dell’unicorno, della chimera 

e del drago, animali accertati fino a quel momento e documentati con 

certezza nei racconti dei viaggiatori o coi dipinti e le sculture nelle chie-

se. Con loro scompare anche un’intera categoria di animali compositi, 

talvolta accuratamente documentati nella Wunderkammer del princi-

pe germanico e chiamati Mischwesen, cioè esseri mescolati: il grifone, il 

lupo mannaro, la melusina e la sirena. 

L’immaginario medievale aveva certificato l’esistenza di 

un intero cosmo di animali fantastici, ai quali si credeva con 

quella certezza che consentiva di considerare un dato stabile 

della vita quotidiana l’escatologia della Gerusalemme ventu-

ra. Traeva il suo sapere dai miti barbarici mescolandoli con 

le tradizioni della cultura mediterranea. Se il sagittario era un 

centauro armato già presente nella cosmogonia mesopotamica ed è l’u-

nico essere fantastico che si combina con gli altri segni zodiacali, quelli sì 

figura 4
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Arte al taglio

I tagli di Lucio Fontana vengono da lontano, dal 

suo paese d’origine, l’Argentina. Dove la lama si 

intreccia imprevedibilmente alla musica, all’arte, alla 

letteratura, alla vita.

Mondo complicato quello dell’America Latina, molto meno unitario 

di quanto potrebbe lasciar pensare l’uso di una o due lingue comu-

ni provenienti dalla penisola iberica, mondo complesso quanto lo è 

il costante cambiamento degli accenti nel parlare idiomi 

all’apparenza identici. Racconta Luis Fernando Benedit, 

artista argentino concettuale, architetto di formazione, che 

«a México se mata con el rifle, en el Caribe con el mache-

te, aquí con el cuchillo». Se nella pratica fin troppo dif-

fusa dell’assassinio si passa appunto dal fucile (yankee) al 

machete (indio) fino al coltello (ispanico-italiano), è innegabile che 

i modi artistici possano correre il rischio di altrettante sofisticate 

differenziazioni. Il che avviene già nell’ambito più vicino alla lingua 

parlata e cioè nella letteratura, la quale segna profonde differenze di 

tono fra Octavio Paz e Vargas Llosa o Gabriel García Márquez, Ne-

ruda e Borges. E Jorge Luis Borges in ciò è come sempre esemplare. 

Inglese di lingua e d’anima, ginevrino di formazione adolescenziale, 

è nondimeno argentino fino in fondo, al punto che mata con el cu-

chillo, con il coltello. In quella formidabile raccolta di racconti pub-

blicata nel 1930 con il titolo Evaristo Carriego, v’è una pagina fra le 

più singolari che s’intitola appunto El Puñal, una autentica apologia 

della lama forgiata a Toledo, arrivata dall’Uruguay, quella che attrae 

chi la vede e lo spinge a giocarci. Questo pugnale scorre perfetto nel 

suo fodero, riposa nel cassetto ma chiede ben altro, vuole uccidere: 

«Quiere matar, quiere derramar brusca sangre». Determina un’iden-

tità comportamentale che l’argentino non può cancellare. 

figura 55

Philippe Daverio

L’arte di guardare l’arte
56954C / 9788809774254

Eva di Stefano

Nel mondo di Klimt
56955Q / 9788809774261

Porzia Bergamasco, Valentina Croci

Luci
56590G / 9788809773523 

Porzia Bergamasco, Valentina Croci

Sedie
56589D / 9788809773516

IN  PREPARAZIONE

Porzia Bergamasco, Valentina Croci

Imbottiti, poltrone e divani
59123S / 9788809781788

IN  PREPARAZIONE

Antonio Paolucci

I mille volti della bellezza
56955Q / 9788809774261

Porzia Bergamasco, Valentina Croci

Outdoor, mobili da esterno
59122R / 9788809781771
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Atlanti illustrati: 
Arte

Cod. collana C0004358

Volumi rilegati con sovraccoperta

cm 26 x 28,5

pp. 240 / € 35,00

Gli Atlanti illustrati propongono mo-

nografie su artisti e movimenti che 

hanno segnato le grandi tappe della 

storia dell’arte. Il grande formato in 

cui sono realizzati permette di pro-

porre illustrazioni suggestive e ric-

che di particolari grazie alle quali il 

lettore sarà accompagnato visiva-

mente lungo tutta la narrazione.

Donata Patrussi, Giovanni Renzi

Liberty 
Natura e materia

Il movimento che in Europa, tra la fine dell’Ottocento e i 
primi del Novecento, trasforma il gusto estetico corrente, 
prende il nome di Art Nouveau, mentre in Italia prevale 
la denominazione Liberty. Stile floreale e lineare, per-
vade non solo le arti figurative, ma la vita quotidiana del 
tempo. Questo libro propone un approccio nuovo che 
si fonda sulla forza di immagini poco conosciute e sulla 
novità del punto di partenza: la natura come soggetto 
e i materiali con cui gli artisti-artigiani del tempo realiz-
zarono i loro prodotti, con un’attenzione particolare ad 
artisti meno noti ma sorprendenti.

54745P / 8809766822

NATURA DI CEMENTO

198

cia, viene fondata la rivista “Le Béton
Armé”,mentre in Italia,dal 1904, la Socie-
tà Editrice Tecnico Scientifica di Mila-
no pubblica “Il cemento”. Nel 1902 –
in pieno Liberty – viene costruito da
Auguste Perret a Parigi, in rue Franklin
25 bis, il primo edificio con una strut-
tura interamente in cemento armato. È
dunque tra la fine dell’Ottocento e i pri-
mi del Novecento che la richiesta di
cementi comincia a farsi rilevante. Nel
1901, nel solo Monferrato, per esempio,
ne vengono prodotti un milione e cin-

quecentomila quintali. Il cemento, tut-
tavia, non è solo destinato alle strutture in
cemento armato, ma viene impiegato
anche per fini decorativi.

A usare questo nuovo materiale sono
ingegneri e architetti, la cui divisione dei
compiti rimane ben distinta in Italia fin-
ché l’iter scolastico degli architetti passa
attraverso le scuole di disegno e le acca-
demie. I primi, gli ingegneri, sviluppano
le teorie del calcolo delle strutture, rima-
nendovi vincolati per anni; gli architetti
invece percepiscono le possibilità offerte

Casa Campanini, Milano,

1904-1905, particolari

di decorazioni in cemento.

Nella pagina a fianco,

particolare di una delle due

figure laterali al portone

d’ingresso.

Giovanni Renzi, architetto, è uno dei 

massimi esperti del mobile in faggio cur-

vato. Ha scritto volumi sulla produzione 

Thonet e sul mobile moderno. Ha ideato e 

curato nel 2004 una mostra monografica 

al Thonet Museum di Friedberg, in Austria, 

e nel 2005 la mostra Thonet. La nascita del 

design tra Biedermeier e Secessione viennese 

al Castello sforzesco di Milano. Collabora 

con istituti universitari e scuole di design. È 

consulente della Thonet Vienna. Ha un ne-

gozio di antiquariato a Milano. 

Donata Patrussi sviluppa la sua pas-

sione per l’arte decorativa del Novecento 

soggiornando in Francia e in Inghilterra. 

È esperta di vetri e ha un’attività nel com-

mercio antiquario.

gli autori

Enrica Crispino

Van Gogh 
Il colore dell’anima

Il mondo di Vincent van Gogh; la storia di un 
uomo che volle essere anzitutto artista, dai primi 
incerti tentativi nella nativa Olanda fino all’esplo-
sione di colori delle tele di Arles e Auvers, pas-
sando per la breve esperienza nella Parigi impres-
sionista. Una vita e una personalità irripetibili; ca-
polavori che testimoniano un percorso fuori da 
ogni schema che ha influenzato molta avanguar-
dia del primo Novecento.

83824Q / 9788809050631

Eva di Stefano

Gustav Klimt 
L’oro della seduzione

Un libro che rende giustizia alla forza espressiva, 
all’eleganza decorativa, alla lirica sensualità di 
uno dei maestri dell’arte moderna europea. Un 
racconto affascinante e documentato, magni-
ficamente illustrato, della vita e delle opere del 
pittore austriaco, uno dei fondatori della Seces-
sione viennese, raffinato creatore di insuperate 
immagini femminili.

97001R / 9788809745384 
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AA.VV.

Impressionisti 
La nascita dell’arte moderna

In un libro di grande formato, illustrato da splen-
dide immagini a colori, tutti i capolavori degli 
artisti che, nella Parigi di fine Ottocento, hanno 
dato vita a una vera e propria rivoluzione nell’arte 
moderna. Un volume dalla grafica moderna, 
pensata per valorizzare le immagini senza rinun-
ciare a un’informazione chiara e scientifica, con 
una sezione di apparati utili per approfondire.

oltre 400 fotografie a colori 

91916C / 9788809062986 

Antonio Paolucci

Mille anni di arte italiana
La meravigliosa avventura della nascita e dello 
sviluppo dell’arte italiana, dall’anno Mille a oggi, 
raccontata attraverso un’accurata selezione di 
immagini e un apparato di schede commentate 
da un maestro della comunicazione artistica e 
uno dei più apprezzati storici dell’arte. 

58219H / 9788809778535 

€ 19,90

Claudia Salaris

Futurismo
L’avanguardia delle avanguardie  

Tutto il futurismo in un libro che riassume ogni 
aspetto di un fenomeno che non fu solo arti-
stico ma cercò nuove forme espressive in lette-
ratura, nella danza, nella pubblicità, nel design, 
nell’editoria, nel cinema e nella fotografia. Un 
movimento che si impone come la principale 
avanguardia italiana dei primi del Novecento. Di 
grande interesse il capitolo dedicato all’eredità 
del movimento, ravvisabile nel design postmo-
derno, nella moda, nel fumetto d’avanguardia e 
perfino nell’universo musicale giovanile.

91919C / 9788809744981 

Rodolfo Papa

Caravaggio
L’arte e la natura

L’avventurosa vita di Caravaggio è stata spesso 
oggetto di biografie romanzate e interpretazioni 
fantasiose; questo libro affronta la narrazione del 
suo percorso a partire dalle opere e dal loro rap-
porto con l’arte del tempo. Il volume è corredato 
da un ricco apparato iconografico che raccoglie 
la quasi totalità delle opere realizzate dall’artista. 

88006E / 9788809058125  

Francesco Morena

Ukiyo-e
Utamaro, Hokusai, Hiroshige 

Nascita ed evoluzione di un genere grafico che 
ha segnato la storia artistica del Giappone tra il 
XVIII e il XIX secolo. Le immagini del mondo flut-
tuante (Ukiyo-e) descrivono costumi e cultura 
di un paese e della sua capitale Edo (l’odierna 
Tokyo), i cui abitanti si abbandonavano ai piaceri 
mondani per sfuggire alla tristezza del vivere 
quotidiano. Tra i protagonisti Utamaro, Hokusai 
e Hiroshige, le cui opere, apprezzate anche in 
Occidente, hanno influenzato molti artisti delle 
avanguardie europee.

87143L / 9788809056763 
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David G. Wilkins

Il grande libro dell’arte 
Dai graffiti delle caverne alla Pop Art

Un volume straordinario che ripercorre millenni 
di storia dell’arte, dall’Età della Pietra alla Pop Art. 
Un’opera facile da consultare, bellissima da sfo-
gliare, con cronologia, indice degli artisti, glossa-
rio e una sezione sui “temi” ricorrenti nelle diverse 
culture, per una visione complessiva e approfon-
dita della creatività nelle sue manifestazioni.

C0002000 

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 21 x 25,5  

58218U / 9788809778528 / pp. 528 / € 19,90

TEMI E PROTAGONISTI

Atlanti illustrati: Arte

Cod. collana C0002000 

Alice Cartocci, Gloria Rosati

L’arte egizia
Tremilacinquecento anni di civiltà, dalla Preisto-
ria all’arte copta, assegnano all’arte egizia un po-
sto di primo piano a fondamento dei nostri rife-
rimenti figurativi. Un’arte emersa da monumenti 
grandiosi, come le piramidi, i templi di Luxor e 
della Valle dei Re. Una civiltà misteriosa e piena 
di fascino, tuttora in parte da scoprire e decifrare.

C0002000

Volume in brossura / cm 19 x 24 

90074X / 9788809061804 / pp. 360 / € 19,00

AA.VV.

Capolavori dell’arte 
Da Tutankhamon a Van Gogh 

Introduzione di Cristina Acidini
Un percorso attraverso la creatività, dalle epoche 
più remote fino a Van Gogh, dove la “narrazione” 
rappresenta solo una delle infinite chiavi di let-
tura di questo libro. Cristina Acidini, Soprinten-
dente per il Polo Museale fiorentino, ne sugge-
risce alcune attraverso le numerose illustrazioni.

C0002000 

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 27,5 x 32  

86451X / 9788809055407 /  pp. 416  / € 24,90

Annamaria Giusti, Gary M. Radke

La Porta del Paradiso
Dalla bottega di Lorenzo Ghiberti  

al cantiere del restauro

Un volume nuovissimo sulla storia e il restauro 
della Porta del Paradiso di Ghiberti. Dopo un 
lungo restauro torna visibile la porta dorata 
del Battistero fiorentino: la Porta del Para-
diso, come fu ribattezzata da Michelangelo.

C0004359

Volume in brossura con bandelle / cm 22,3 x 26,5 

56956X / 9788809774278 / pp. 224 / € 38,00

EDIZIONE  INGLESE: 56957V / 9788809774285

Lara-Vinca Masini

Liberty 
Art Nouveau

Tutti gli aspetti dell’Art Nouveau, il singolare fe-
nomeno artistico che nacque e si diffuse tra la 
fine dell’Ottocento e il primo Novecento. Un’ac-
curata rilettura con le immagini delle opere più 
importanti. 

C0004359

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5

91371Y / 9788809062290 / pp. 432 / € 29,00

300 illustrazioni a colori e 834 in b/n 

Giuliano Ercoli

Art Déco
Il pochoir

La colorazione “au pochoir”, cioè a mano attra-
verso stampini, è una tecnica grafica che ha cre-
ato veri capolavori nell’arte e nella moda della 
Parigi all’inizio del Novecento. Questo volume, 
riccamente illustrato, ne ripercorre la storia, ana-
lizzando l’opera dei grandi maestri, da Georges 
Lepape a Umberto Brunelleschi.

C0004359

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 22,3 x 26,5 

25132F / 9788809201095 / pp. 192 / € 29,00

Cod. collana C0004359

Cod. collana C0003069
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Sabrina Carollo

I Futuristi
La storia, gli artisti, le opere

Il movimento del Futurismo fu attivo nell’ambito 
della pittura ma anche della poe sia, della musica, 
del teatro, della fo to grafia e del cinema. I futuri-
sti rappresentano la prima vera avanguardia ar-
tistica italiana del Novecento, modello e stimolo 
di analoghi movimenti in tutta Europa.

C0004359

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 

92649L / 9788809064959 / pp. 192 / € 20,00

Gloria Fossi, Mattia Reiche, Marco Bussagli

Arte italiana
Pittura, scultura, architettura, dalle origini a oggi

Un incomparabile percorso culturale, che dà ra-
gione non solo della cronologia, ma anche della 
“geografia” artistica italiana, con un commento 
approfondito su numerosi capolavori.

C0050002

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 

56242U / 9788809030749  / pp. 432 / € 25,00

EDIZIONE  INGLESE:  

C0004359 

51270B / 9788809017719 / pp. 432 / € 29,00

Lara-Vinca Masini

Arte contemporanea
C0003069

La linea dell’unicità (Voll. I-II) 

Arte come volontà e non rappresentazione 

Volumi rilegati con sovraccoperta e cofanetto 

25134H / 9788809201514 / pp. 584 + 684 / € 124,00

La linea del modello (Voll. III-IV)

Arte come progetto del mondo

Volumi rilegati con sovraccoperta e cofanetto  

25138M / 9788809016743 / pp. 448 + 486 / € 124,00

Mary Hollingsworth

Storia universale dell’arte
L’arte nella storia dell’uomo

Dalle figure umane e animali delle prime raffigu-
razioni nelle grotte Lascaux, alle pi ramidi dell’an-
tico Egitto, agli ultimi sviluppi dell’arte contem-
poranea: in 52 capitoli una lettura cronologica 
della storia dell’arte spiegata “in orizzontale”.

C0003533 

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 

53748F / 9788809022522 / pp. 512 / € 29,00

Martin Kemp

La scienza dell’arte
Prospettiva e percezione visiva  

da Brunelleschi a Seurat

Questo volume mostra un vasto complesso 
di capolavori e opere meno note e suggerisce 
nuove ipotesi e informazioni per quanti s’interes-
sano alle interazioni fra arte e scienza.

C0004359 

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 22,3 x 26,5  

77800J / 9788809044524 / pp. 424 / € 50,00

illustrazioni in b/n e 16 tavole a colori  

Maria Carla Prette

Capire l’arte
Storia, linguaggi, epoche, stili

Capire la pittura, la scultura, l’architettura, la gra-
fica, la fotografia significa conoscere e saper inter-
pretare il linguaggio attraverso cui le arti visive si 
esprimono. Per rappresentare la realtà e l’imma-
ginazione, gli artisti utilizzano una grammatica 
visuale e universale che si fonda su riferimenti 
culturali comuni.

C0004359 

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 

87031F / 9788809056503 / pp. 384 / € 29,00
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Terisio Pignatti

Canaletto
Questo volume è un classico sul grande veduti-
sta, corredato da 139 tavole raffiguranti le opere 
più significative e da un catalogo ragionato con 
schede.

C0004361

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 23 x 31 

53638X / 9788809758469 / pp. 208 / € 16,90

139 tavole a colori 

Silvia Malaguzzi

Botticelli 
L’artista e le opere

Uno dei massimi artisti del Rinascimento, Bot-
ticelli è l’incarnazione della pittura del Quattro-
cento fiorentino, l’artefice delle due opere più 
note: la Primavera e la Nascita di Venere. Il libro ne 
percorre la vita dagli inizi fino alla crisi religiosa. 

C0004359

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 

55026Q / 9788809028500 / pp. 144 / € 15,00

EDIZIONE  INGLESE: 55027N / 9788809028517

Luca Bortolotti

La natura morta
Storia, artisti, opere

Il più completo volume sulla natura morta. Cen-
tinaia di splendide immagini di opere conservate 
nei musei di tutto il mondo. Fiori, frutta, tavole 
imbandite, vetri preziosi e suppellettili, dalle de-
corazioni pompeiane alle lattine di minestra di 
Andy Warhol.

C0004359

Volume rilegato con sovraccoperta / cm 22,3 x 26,5  

53459A / 9788809757257 / pp. 192 / € 19,50

Enrica Crispino

Van Gogh
L’artista e le opere

La vita e le opere di una delle personalità più ori-
ginali e innovative dell’arte di tutti i tempi, che 
ha concentrato nei pochi decenni della sua vita 
(1853-1890) un’esperienza artistica ed esistenziale 
irripetibile, attraversando le principali correnti del 
suo tempo.

C0004359

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 

50102C / 9788809217836 / pp. 144 / € 15,00

Oscar Farinetti 

Coccodè
Il marketing-pensiero di Oscar Farinetti 

Eataly è un’azienda anti-modello i cui processi 
non sfociano nella comunicazione, ma partono 
da questa per essere ad essa coerenti. Attraverso 
le pagine pubblicate da Eataly nel 2007/2008 ed 
esempi di cartellonistica si ricostruiscono i valori 
che hanno generato uno dei più interessanti pro-
getti imprenditoriali degli ultimi anni.

C0050001

Volume in brossura con sovraccoperta / cm 21 x 29,5 

91806Q / 9788809062894 / pp. 264 / € 28,00

Marco Bussagli

Capire l’architettura
Il primo grande libro sull’architettura di tutti i 
tempi, per ripercorrere la storia dell’umanità at-
traverso le opere più significative. La prima parte 
analizza i grandi temi dell’architettura: il concetto 
di spazio, lo studio delle proporzioni, l’urbani-
stica, gli stili. La seconda ricostruisce la genesi e 
gli sviluppi dell’architettura fino a oggi.

C0004359

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 

79561S / 9788809039872 / pp. 288 / € 24,00

Atlanti illustrati: Arte

Cod. collana C0004361 

Cod. collana C0004359

Cod. collana C0050001
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Alberto Capatti è storico della cuci-

na e delle tradizioni alimentari, già retto-

re dell’Università di scienze gastronomiche 

di Pollenzo, ha scritto per Rizzoli e Laterza.

Aldo Colonetti è filosofo del design e 

dell’architettura, dirige l’Istituto Europeo 

del Design e la rivista “Ottagono”.

Valentina Auricchio è una giovane 

design manager, insegna al Politecnico di 

Milano, dirige il Design Research Center 

dello Ied e ha lavorato in Australia, Brasi-

le, Cile, India.

gli autori

Porzia Bergamasco, giornalista si oc-

cupa di design e architettura come incro-

cio di fenomeni sociali e culturali. Svolge 

attività di scouting per manifestazioni di 

design, scrive per testate del settore.

Valentina Croci, giornalista, dottore di 

ricerca in Scienze del design allo IUAV, col-

labora con periodici di design e architet-

tura, tra cui “Ottagono”. Sviluppa progetti 

editoriali per aziende.

gli autori
Porzia Bergamasco, Valentina Croci

Design in Italia
(L’esperienza del quotidiano)

A cura di Aldo Colonetti
L’esperienza del quotidiano vissuta con oggetti e in luo-
ghi riconducibili alla progettazione industriale. In tre ca-
pitoli, il volume analizza le origini, lo sviluppo e l’identità 
del Made in Italy, mettendo al centro la persona e sotto-
lineando quanto il design italiano sia un fenomeno so-
prattutto sociale e non solo estetico e stilistico. Con una 
lettura attenta a definire l’innovazione, risultato di tecni-
che e idee, si esaminano i diversi settori della disciplina, 
anche i meno tradizionali, e si fotografano le storie di 
progettisti, prodotti e aziende.

C0004359

Volume cartonato / cm 22,3 x 26,5

53119N / 9788809752764 / pp. 288 / € 48,00

178 179

2008

COLTELLI INUTILI          
Giulio Iacchetti 

per Coltellerie Berti

Fin dal 1989 Stefano Giovannoni 

lavora per Alessi con uno spirito 

al limite tra ironia e magia, 

trasformando gli oggetti da tavola in 

un mondo fantasioso, fatto di giochi 

e personaggi inventati. 

Ogni prodotto viene spogliato 

della sua funzione per essere 

reinterpretato in forme e gesti 

inconsueti: due marziani magnetici 

che fungono da contenitori per il 

sale e il pepe, un simpatico coniglio 

che esce da un cappello da mago 

per servire gli stuzzicadenti, una 

La progettazione è un’attività 

che può avvenire anche senza la 

presenza di un committente e la 

cultura del progetto, nella tradizione 

italiana, ha sempre dato ampio 

spazio alla ricerca libera. Nello studio 

svolto da Giulio Iacchetti, un’estate 

di qualche anno fa, non si celavano 

obiettivi commerciali né morali, ma 

il semplice gusto di elaborare una 

forma, di studiarla in tutte le sue 

dimensioni, producendo un catalogo 

formale attorno ad una tipologia: 

il coltello. Una ricerca definita dallo 

stesso designer «inutile, illogica» per 

«dare spazio all’irrazionalità», perché 

i coltelli realizzati non hanno una 

2008

LILY POND - SET PER SUSHI
Stefano Giovannoni e Rumiko Takeda (consulenza) 

per Alessi

Distinguendo i coltelli da cucina 

da quelli da tavola, e prendendo in 

considerazione solo questi ultimi, 

vanno ancora separati i coltelli da 

servizio (per il pesce o il dolce) e gli 

individuali. Siccome la coltelleria è un 

albero genealogico di tipi e funzioni, 

ne è stata realizzata una gamma 

amplissima, secondo l’alimento 

che deve recidere. Un coltello da 

bistecca senz’osso punta al taglio, 

richiede una lama di alta qualità, 

con affilatura liscia; se invece deve 

tagliare una costata, ha bisogno di 

una punta rinforzata, per aggredire 

l’osso senza compromettere il 

filo. Queste considerazioni fanno 

del coltello uno strumento di alta 

precisione, oltre che funzionale 

all’oggetto alimentare (dai gamberi 

al panettone). Inventare un modello 

multifunzionale e nello stesso 

preciso e resistente, per non 

prevedere dieci, venti servizi di coltelli 

diversi, è stato l’obiettivo di molti 

designer.

destinazione specifica, ma nascono 

dal desiderio del progettista di 

dare spazio al proprio pensiero. 

Inizialmente realizzati come 

collezione personale di prototipi 

fatti a mano in essenze lignee 

diverse, la collezione dei Coltelli 

Inutili è stata prototipata in acciaio 

e metacrilato da Coltellerie Berti. 

La rinomata azienda di Scarperia, 

con cui Iacchetti già collaborava 

nella realizzazione di packaging 

e la riedizione del coltello storico 

Convivio, ha creduto nel progetto e 

lo ha messo in produzione. I Coltelli 

Inutili si presentano al pubblico in un 

cofanetto di ventuno coltelli.

nave a vapore che funge da 

contenitore per salse.

Dopo diversi viaggi a Taiwan, la 

visita presso il National Palace 

Museum e lo sviluppo di una 

prima collezione ispirata all’Oriente, 

Chin Family, Stefano Giovannoni 

progetta una serie di prodotti capaci 

di carpire i racconti e paesaggi 

ammirati. OrienTales è un set per 

sushi nato da una ricerca delle 

arti popolari e figurative della 

Cina antica e moderna, icone e 

raffigurazioni zoomorfe, stilemi e 

decorazioni carpite e reinterpretate 

dal designer. 

Con questa attività progettuale, 

Stefano Giovannoni riflette sul 

futuro della Cina e del suo ruolo 

nel mercato globale, cercando di 

individuare gli stili e i linguaggi più 

idonei per le nuove generazioni. 

Si tratta di un progetto cerniera 

che mira a creare un ponte tra Est 

e Ovest, da un’idea del National 

Palace Museum di Taiwan per 

promuovere la storia e la cultura 

cinese in Occidente.

Atlante degli oggetti Mangiare

Valentina Auricchio, Aldo Colonetti, Alberto Capatti 
(a cura di)

Design in cucina
Oggetti, riti, luoghi

Design in cucina è una sorta di approfondimento di De-

sign in Italia, del quale riprende la struttura in tre sezioni: 
una sui luoghi (casa, lavoro, corpo, città;  luoghi della tra-
dizione e luoghi dei riti del cibo oggi); una sugli oggetti 
(secondo tutte quelle funzioni che gli strumenti e gli 
utensili legati al cibo hanno svolto nel tempo); una sul 
contesto culturale (una sezione in gran parte dal mondo 
del cinema e della pubblicità, esaminando gli oggetti di 
uso quotidiano in cucina nella commedia all’italiana, nei 
caroselli, nelle pagine delle riviste). 

C0004359

Volume cartonato / cm 22,3 x 26,5 

57925H / 9788809777583 / pp . 224 / € 39,00
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Cataloghi 
e Saggi

Cod. collana C0003730

Cod. collana C0003927

Cod. collana C0003875

Cod. collana C0004293

I cataloghi di mostra rappresenta-

no uno dei momenti più importan-

ti della storia dell’arte in senso mo-

derno. Grazie ad essi, estensione 

e approfondimento dei temi della 

mostra che illustrano, può progre-

dire la ricerca nei più svariati settori 

dell’arte. Corredati da saggi, schede 

e numerosissime immagini, costitu-

iscono un prezioso strumento di co-

noscenza per tutti gli appassionati 

dell’arte di ogni tempo.

a cura di Elisabetta Cianfanelli

il design italiano della confezione industriale

A. Negri (a cura di),  
con S. Bignami, P. Rusconi, G. Zanchetti

Anni Trenta 
Arti in Italia oltre il fascismo

C0003730 

Volume in brossura con bandelle / cm 24,5 x 26  

57548P / 978809776319 / pp. 256 / € 38,00

EDIZIONE  INGLESE: 57549P / 9788809776326 

B. Corà, A. Iori, D. Filardo (a cura di)

Arte torna arte
C0003730 

Volume in brossura con bandelle / cm 25 x 32 

57239X / 978809776128 / pp. 224 / € 38,00

EDIZIONE  INGLESE: 57547D / 9788809776302 

A. Natali, E. Neri Lusanna, A. Tartuferi (a cura di)

Bagliori dorati 
Il Gotico Internazionale a Firenze 1375-1440

C0003730 

Volume cartonato con sovraccoperta / cm 21 x 29  

57226X / 9788809776074 / pp. 368 / € 40,00

M. Marini (a cura di)

Fabulae Pictae
Miti e storie nelle maioliche del Rinascimento

C0003730 

Volume cartonato / cm 21 x 28 

57187T / 9788809775626 / pp.304 / € 38,00

L.M. Barbero (a cura di)

1900-1961. Arte italiana  
nelle collezioni Guggenheim 
C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 24,5 x 26 

54769R / 8809766865 / pp. 184 / € 36,00

F. Krämer (a cura di)

Cento capolavori dallo Städel 
Museum di Francoforte
C0003927 

Volume cartonato / cm 26 x 28,5 

55284D / 9788809767973 / pp. 272 / € 40,00

E. Cianfanelli, G. Goretti, R. Baccolini (a cura di)

Packed in Italy 
il design italiano della confezione industriale

C0050001 

Confezionato in scatola di cartone ripiegato / cm 17 x 24  

56792F / 9788809774056 / pp. 240 / € 29,00

con oltre 180 illustrazioni a colori
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H. Chapman, M. Faietti (a cura di)

Figure, memorie, spazio
Disegni da Fra’ Angelico a Leonardo

C0003730 

Volume in brossura con bandelle / cm 24,5 x 29  

54744G  / 9788809766808 / pp. 344 / € 45,00

M. Faietti, A. Griffo, G. Marini (a cura di)

Figure, memorie, spazio
La grafica del Quattrocento: appunti di teoria, 

conoscenza e gusto

C0003730 

Volume in brossura con bandelle / cm 17 x 24 

54782L / 9788809766938 / pp. 128 / € 20,00

B. Paolozzi Strozzi, D. Zikos (a cura di)

L’acqua, la pietra, il fuoco
Bartolomeo Ammannati scultore

C0003730 

Volume cartonato / cm 21 x 28  

54701C / 9788809766754 / pp. 496 / € 48,00

F. Falletti, S. Bietoletti, A. Caputo (a cura di)

Lorenzo Bartolini scultore  
del bello naturale
C0003730 

Volume in brossura con bandelle / cm  25 x 32

54743D / 9788809766792 / pp. 384 / € 48,00

EDIZIONE  INGLESE: 55136D / 9788809767331

Stanley Kubrick fotografo
C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 24,5 x 26 

58357Y / 9788809778849 / pp. 224 / € 35,00

C. Beltramo Ceppi Zevi (a cura di)

Picasso e Vollard
il genio e il mercante

C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 26 x 28,7 

57684A / 9788809777019 / pp. 208 / € 42,00

F.P. Campione (a cura di)

L’incanto delle Donne  
del Mare. Fosco Maraini
Fotografie. Giappone 1954

C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm  22,5 x 26,5

97011M / 9788809745483 / pp. 176 / € 38,00

G. Algranti, M. Lucco (a cura di)

Tiziano e la nascita  
del paesaggio moderno
C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 26 x 28,5 

57251K / 9788809776173 / pp. 272 / € 42,00

C. Beltramo Ceppi Zevi

Wassily Kandinsky  
dalla Russia all’Europa
C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 24,5 x 26 

58212A / 9788809778474 / pp. 240 / € 35,00
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Cataloghi e Saggi

Cod. collana C0003730

Cod. collana C0003875

Cod. collana C0004293

L.M. Barbero  (a cura di)

Adolph Gottlieb 
Una retrospettiva

C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 22,5 x 26,5

53305P / 9788809755673 / pp. 160 / € 35,00

EDIZIONE  INGLESE: 53306J / 9788809755680

G. Papi (a cura di)

Caravaggio e caravaggeschi 
C0004293 

Volume cartonato con sovraccoperta / cm 24 x 29 

52496S / 9788809749986 / pp. 384 / € 45,00

M. Gregori (a cura di)

Caravaggio e la modernità
I dipinti della Fondazione Longhi

C0004293 

Volume in brossura con bandelle / cm 24 x 30

53192F / 9788809754416 / pp. 72 / € 18,00

M. Boskovits, D. Parenti (a cura di)

Cataloghi della Galleria 
dell’Accademia
Vol. II Dipinti. Il tardo Trecento. Dalla tradizione 

orcagnesca agli esordi del Gotico internazionale

C0003730 

Volume in brossura / cm 22,5 x 26,5 

51676K / 9788809746411 / pp. 224 / € 42,00

R. Monni (a cura di)

Le cravatte impossibili 
del professore
La collezione Marzili alla Galleria del Costume 

di Palazzo Pitti a Firenze

C0004359 

Volume in brossura con bandelle / cm 21,5 x 26 

57432H / 9788809776227 / pp. 128 / € 22,00

F. Camerota (a cura di)

Museo Galileo
Capolavori della scienza

Introduzione di Paolo Galluzzi
C0003526 

Volume in brossura con bandelle / cm 22 x 28 

52271W / 9788809748811 / pp. 334 / € 45,00

EDIZIONE  INGLESE: 52272V / 9788809748828 

F. Arensi  (a cura di)

Paladino Palazzo Reale 
C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 26 x 28,5 

55285C / 9788809767980 / pp. 208 / € 48,00

E. Gabrielli (a cura di)

Palazzo Carignano
Gli appartamenti barocchi e la pittura  

del Legnanino

C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 24,5 x 26

55236U / 9788809767829 / pp. 376 / € 45,00

L.M. Barbero (a cura di)

Peggy e Solomon 
R. Guggenheim 
Le avanguardie dell’astrazione

C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 24,5 x 26

52095P / 9788809748446  / pp. 224 / € 35,00

R.F. Crone (a cura di)

Stanley Kubrick
Fotografie 1945-1950

C0003875 

EDIZIONE  MOSTRA  MILANO 

Volume in brossura con bandelle / cm 26 x 28,5 

52479N / 9788809749931 / pp. 320 / € 45,00

EDIZIONE  MOSTRA  VENEZIA

Volume cartonato  con sovraccoperta  

cm 26 x 28,5 / 53319R / 9788809755734 

pp. 322 / € 48,00

L. Beatrice (a cura di)

Teatro del sogno 
Da Chagall a Fellini

C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 26 x 28,5 

53681G / 9788809758766  / pp. 208 / € 40,00 

A. Natali, A. Romualdi (a cura di)

Il teatro di Niobe
La rinascita agli Uffizi  di una sala regia

C0004021 

Volume rilegato / cm 21 x 29 

92850H / 9788809742796 / pp. 336 / € 38,00

EDIZIONE  INGLESE: 92851E / 9788809742789

C. Conforti, F. Funis, A. Godoli, F. de Luca 
(a cura di)

Vasari, gli Uffizi e il Duca
C0003730 

Volume cartonato con sovraccoperta / cm 21 x 29  

55266K / 9788809767898 / pp. 496 / € 42,00

G. di Pasquale (a cura di)

Vinum nostrum
Arte, scienza e miti  del vino nelle civiltà  

del Mediterraneo antico

C0003730 

Volume in brossura / cm 25 x 28  

52938X / 9788809752399 / pp. 384 / € 35,00

EDIZIONE  INGLESE: 52939D / 9788809752405 

C. Beltramo Ceppi Zevi

Giacometti et les Étrusques
EDIZIONE  FRANCESE: 

C0003875 

Volume cartonato 

cm 24,5 x 26 / 56196T / 9788809771468 

pp. 336 / € 48,00

R. Vodret,  F. Gozzi  (a cura di)

Guercino (1591-1666)
Capolavori da Cento e da Roma

C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 26 x 28,5

57053T / 880977535X / pp. 192 / € 35,00

A. Borellini, A. Mazza (a cura di)

Haiti
Roberto Stephenson. Fotografie 2000-2010

C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 22,5 x 26,5 

56713H / 9788809773998 /pp. 240 / € 45,00

C. Acidini,  E. Capretti (a cura di)

Innocente e calunniato
Federico Zuccari  e le vendette d’artista

C0003730 

Volume in brossura / cm 21,5 x 29 

97206L / 9788809745520 / pp. 288 / € 34,00

C. Beltramo Ceppi Zevi (a cura di)

Joan Miró  
I miti del Mediterraneo
C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 24,5 x 26 

53260G / 9788809755598 / pp. 264 / € 35,00

M. Betrò (a cura di)

Lungo il Nilo 
Ippolito Rosellini e la spedizione franco-toscana  

in Egitto (1828-1829)

C0003875 

Volume in brossura con bandelle / cm 24,5 x 26

52831M / 9788809752108 / pp. 240 / € 35,00

C. Beltramo Ceppi Zevi (a cura di)

Matisse 
La seduzione di Michelangelo

C0003875 

Volume cartonato / cm 26 x 28,5 

54365K / 9788809764699 / pp. 384 / € 48,00
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Compatti

Cod. collana C0003338

cm 11,5 x 15 

pp. 640

Grandi opere in piccolo formato: una 

collana di maneggevoli volumi, dove 

la qualità delle immagini è associata 

alla cura dei testi. La legatura, carto-

nata o in brossura, garantisce la pra-

ticità e la consultabilità nonostante 

l’ampia foliazione. 

Elena Capretti

Michelangelo
Scultore, pittore, architetto

L’opera completa dell’artista-simbolo del Rinascimento ita-
liano: dal David alla Cappella Sistina, dalla cupola di San Pie-
tro alla Pietà Rondanini. Centinaia di splendide illustrazioni, 
un testo chiaro, una rassegna dei dipinti, delle sculture e 
delle architetture di Michelangelo.

Volume cartonato 

78096T / 9788809045972 / € 9,90

EDIZIONE  INGLESE  FIRENZE: 

Volume in brossura

52346X / 9788809749665 / € 18,00

EDIZIONE  INGLESE  VATICANO: 

Volume in brossura

52345J / 9788809749658 / € 18,00

Gloria Fossi, Mattia Reiche,  Marco Bussagli

L’arte italiana 
Pittura, scultura, architettura dalle origini a oggi

Tre storici dell’arte ricompongono il grande affre-
sco dell’arte italiana: dall’epoca medievale fino ai 
nostri giorni. L’arte italiana è illustrata attraverso le 
vite degli artisti e dei loro capolavori.

Volume cartonato 

53214L / 97888090755222 / € 15,90

EDIZIONE  INGLESE: 

Volume cartonato 

78644U / 9788809037267 / € 16,90

Gloria Fossi

Arte a Firenze 
Un libro accattivante e un’utile guida, in cui 
la storia e l’arte di Firenze si intrecciano con 
la storia dei suoi più illustri cittadini. 

Volume cartonato 

81598P / 9788809045088 / € 9,90

EDIZIONE  INGLESE: 

Volume cartonato 

81599J / 9788809045095 / € 16,90

Gloria Fossi

Uffizi
Arte, storia, collezioni

Catalogo delle opere degli Uffizi, con biografie 
dei principali maestri e schede illustrate, aggior-
nate ai recenti allestimenti e restauri. 

Volume in brossura

52769G / 9788809751682 / € 18,00 

EDIZIONE  INGLESE: 

Volume in brossura

52768H / 9788809751675



98 ARTE LE GRANDI MOSTRE

Cataloghi e Saggi

Cod. collana C0003544 

Cod. collana C0003730

P. Dal Poggetto

Michelangelo  
La “stanza segreta’’
I disegni murali nella Sagrestia  

Nuova di San Lorenzo

C0003544 

Volume in brossura con bandelle 

cm 24,5 x 29 / 55265M / 9788809767881 

pp. 160 / € 29,00

M. Faietti, G. Wolf (a cura di)

Linea II
Giochi, metamorfosi, seduzioni 

della linea

C0003730 

Volume in brossura con bandelle 

cm 17 x 24 / 57596C / 9788809776654    

pp. 320 / € 38,00

G. Giusti (a cura di)

La Galleria  
degli arazzi
Epifanie di tessuti preziosi

C0003730 

Volume cartonato / cm 15,5 x 21,5

57434E / 9788809776234

pp. 144 / € 20,00

A. Ruberti

Il capitale immateriale 
nel progresso 
scientifico  
e tecnologico
C0003730

Volume in brossura con bandelle 

cm 14 x 21,5 /56207D / 9788809771482 

pp. 264 / € 18,00

J.M. Bradburne (a cura di)

Voci Nascoste.  
Alla scoperta  
dei Buonomini  
di San Martino
Conversazioni 6

C0003730

Volume cartonato / cm 15 x 21,5 

56852V / 9788809774155 

pp. 96 / € 12,00

EDIZIONE  INGLESE:  

56853V / 9788809774162

B. Nardini

Michelangelo
Biografia di un genio

C0003544 

Volume in brossura / cm 13 x 19,3 

51797E / 9788809017160 / pp. 192 / € 14,00 

EDIZIONE  INGLESE: 

50198K / 9788809012523

EDIZIONE  SPAGNOLA:  

53765S / 9788809022461 

EDIZIONE  RUSSA: 

52240M / 9788809748699  

F. Rossi

La pittura di pietra
Dall’arte del mosaico allo splendore 

delle pietre dure

C0004359 

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 

54622P / 9788809025790 

pp. 192 / € 14,90 

con illustrazionia colori e in b/n /

Pietro C. Marani 

Capolavori di pittura 
dei musei di Milano
C0050001 

Volume in brossura / cm 26,5 x 28,6  

54930D / 9788809028418 

pp. 288 / € 30,00
A. Tartuferi (a cura di)

Agli albori della 
pittura fiorentina
La Maestà del Museo Puškin di Mosca

C0003730 

Volume cartonato / cm 15,5 x 21,5 

56647V / 9788809773882 

pp. 96 / € 18,00
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Leonardo

Cod. collana C0003728 

Cod. collana C0003050

Artista, scienziato e inventore, Le-

onardo da Vinci, non ha certo biso-

gno di presentazioni. Ormai da de-

cenni la nostra casa editrice si è as-

sunta l’impegno di pubblicare le pa-

gine più belle e le ricerche più im-

portanti sul genio toscano firmate 

dai più grandi studiosi di Leonardo 

a livello mondiale.

Domenico Laurenza

Leonardo. L’anatomia
Gli studi anatomici sono fra le ricerche predilette da Leo-
nardo da Vinci, ai quali il grande artista-scienziato si è dedi-
cato pressoché quotidianamente nella sua lunga e straor-
dinaria carriera. Questo libro propone una nuova indagine, 
esauriente e sistematica, dell’opera anatomica leonardesca. 

C0004359 

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 

 92659K / 9788809064980 / pp. 192 / € 19,50

Leonardo da Vinci

Il Codice Atlantico
Trascrizione critica a cura di Augusto Marinoni 

con una presentazione di Carlo Pedretti

L’imponente corpus dei fogli e dei fram-
menti che costituiscono il Codice Atlantico 
rappresenta la più grande impresa editoriale 
dell’Edizione Nazionale dei Manoscritti e dei 
disegni di Leonardo da Vinci iniziata dall’edi-
tore Giunti nel 1972 a cura di Augusto Ma-
rinoni. La grandiosa edizione in facsimile è 
affiancata da questa edizione, accessibile a 
tutti, in tre volumi.

C0003728 

3 volumi rilegati con sovraccoperta e cofanetto

(vol. I, pp. 640 - vol. II, pp. 784 - vol. III, pp. 592) 

con numerose illustrazioni stampate su carta avorio 

cm 24 x 33 / 50831Y / 9788809018105 / € 360,00

Paolo Galluzzi (a cura di)

La mente di Leonardo (vol. 1)

Nel laboratorio del Genio Universale

C0003050 Volume in brossura con bandelle / cm 21 x 29

83136G / 9788809048355 / pp. 384 / € 38,00

C0003730 EDIZIONE  MOSTRA  ROMA: 93726Y / 9788809743731 / € 35,00

C0003050 EDIZIONE  INGLESE: 84190T / 9788809051256 / € 38,00

Carlo Pedretti (a cura di) 

La mente di Leonardo (vol. 2)

Al tempo della “Battaglia di Anghiari”

C0003730 Volume in brossura con bandelle / cm 21 x 29

83747G / 9788809050204 / pp. 216 / € 32,00

Vanna Arrighi, Anna Bellinazzi, 
Edoardo Villata (a cura di)

Leonardo da Vinci
La vera immagine

Documenti e testimonianze sulla vita e sull’opera 
del ge nio del Rinascimento. 

C0003050

Volume in brossura / cm 21 x 29

81651V / 9788809045194 / pp. 264 / € 28,00

Paolo Galluzzi   

Gli ingegneri 
del Rinascimento
da Brunelleschi a Leonardo da Vinci

Le realizzazioni tecniche più significative di alcuni 
artisti-ingegneri delle generazioni precedenti Le-
onardo.

C0003050 

Volume in brossura / cm 21 x 29,7

06283V / 9788809209589 / pp. 256 / € 39,00 

EDIZIONE  INGLESE: 90778L / 9788809209596

Cod. collana C0004359
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Leonardo

Cod. collana C0004359

Cod. collana C0003728

Andrea Bernardoni

Leonardo e il monumento 
equestre a Francesco Sforza
Presentazione di Paolo Galluzzi

C0003820 

Volume in brossura con bandelle / cm 16,5 x 23,5

85264C / 97888090053960 / pp. 128 / € 18,00

Simona Cremante

Leonardo da Vinci
Artista, scienziato, inventore

Tutto Leonardo: il pittore della Gioconda e lo stu-
dioso di anatomia, lo sperimentatore del volo 
umano e l’inventore di macchine da guerra. Un 
libro magnificamente illustrato per un pubblico 
di appassionati, arricchito da tutti i dipinti con 
testi aggiornati e da una presentazione di Carlo 
Pedretti.

C0003728 

Volume cartonato / cm 11,5 x 15 

78998R / 9788809038110 / pp. 640 / € 9,90

EDIZIONE  INGLESE  IN  BROSSURA: 

53187T / 9788809753051 / € 18,00

M. Lucrezia Galleschi

Leonardo da Vinci
Tutto Leonardo in un volumetto tascabile, con 
illustrati i capolavori pittorici del genio di Vinci, le 
sue invenzioni meccaniche e gli studi anatomici.

C0003728 

Volume in brossura / cm 11,2 x 11,2 

82801T / 9788809047556 / pp. 288 / € 5,90

AA. VV.

Leonardo
Un libro riccamente illustrato sui capolavori della 
pittura, i disegni, i codici e gli studi e le ricerche 
sull’anatomia, il volo e le macchine del genio del 
Rinascimento.

C0004359 

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 

82267G / 9788809046931 / pp. 384 / € 19,90

Carlo Pedretti

Leonardo. Le macchine
“Macchine” da guerra e idrauliche

C0004359 

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5

51007T / 9788809014688 / pp. 96 / € 12,00

EDIZIONE  INGLESE: 51009C / 9788809014695

Domenico Laurenza

Leonardo. Il volo
I disegni più belli e geniali sul volo

C0004359 

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5

78173E / 9788809035942 / pp. 120 / € 14,50

EDIZIONE  INGLESE: 78405C / 9788809037847
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Bruno Nardini

Vita di Leonardo
La vita del più versatile genio del Rinascimento. 

C0003728 

Volume in brossura / cm 13 x 19,5 

79434D / 9788809039520 / pp. 192 / € 13,00

EDIZIONE  INGLESE: 50436P / 9788809013506 

Dimitri Mereskovskij

Leonardo da Vinci
La vita del più grande genio di tutti i tempi

C0003728 

Volume in brossura / cm 13,5 x 22

80037V / 9788809041219 / pp. 384 / € 13,50

Giorgio T. Bagni, Bruno D’Amore

Leonardo e la matematica
Equazioni e simbolismo algebrico, geometria e 
aritmetica pratica. 

C0003728 

Volume in brossura / cm 13 x 19,5

82780U / 9788809047488 / pp. 128 / € 10,00

Leonardo da Vinci
Scritti scelti

Una selezione di scritti: dalle favole alle allegorie, 
dalla descrizione di paesi alle profezie.

C0003728 

Volume in brossura / cm 13 x 19,5 

83697C / 9788809050068 / pp. 320 / € 12,00

AA. VV.

Leonardo. Arte e scienza
Tutte le anime del grande genio.

C0004359 

Volume in brossura / cm  22,3 x 26,5

81447S / 9788809044494 / pp. 144 / € 18,50

EDIZIONE  INGLESE: 81906Z / 9788809046009 

Domenico Laurenza (testi),  
Mario Taddei, Edoardo Zanon

Le Macchine di Leonardo
Segreti e invenzioni nei Codici da Vinci

Le invenzioni leonardiane ricostruite al computer.

C0004359 

Volume in brossura / cm 22,3 x 26,5 

78474Q / 9788809038035 / pp. 240 / € 24,00 

EDIZIONE  INGLESE: 81223Q / 9788809043633 
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Vita d’artista

Cod. collana C0003736

Volumi in brossura  
con oltre 250 fotografie a colori

cm 17 x 21

pp. 160

€ 9,90 / in lingua € 13,00

Una serie di bellissime monografie 

d’arte, caratterizzata dalla forte at-

tenzione alla biografia dell’artista, 

aperture sul contesto in cui ha vis-

suto, curiosità e approfondimenti di 

argomenti particolari. Una sorta di 

raccolta enciclopedica sui più gran-

di artisti di ogni tempo, ma con una 

particolare attenzione al periodo 

contemporaneo. Il corredo illustra-

tivo è decisamente ampio: tutti i ca-

polavori di ogni artista, immagini di 

confronto, fotografie di luoghi e per-

sonaggi, cartine di orientamento. 

Per scoprire i segreti di vite straordi-

narie che sembrano opere d’arte. 

David Bianco

Bruegel
84662L / 9788809052949

Rodolfo Papa

Caravaggio 
84400F / 9788809052161

EDIZIONE  INGLESE: 

52607B / 9788809750364

Fiorella Nicosia

Monet
87139M / 9788809056725

Enrica Crispino

Leonardo
84665H / 9788809052970

EDIZIONE  INGLESE: 51800Y / 9788809746961 

EDIZIONE  SPAGNOLA: 51799R / 9788809746954

Fiorella Nicosia

Dalí
84663Z / 9788809052956

Matteo Chini

Klimt
85342W / 9788809054271

Maurizia Tazartes

Raffaello
52599L / 9788809750340

EDIZIONE  INGLESE: 52600L / 9788809750357

Enrica Crispino

Michelangelo
52303L / 9788809749559

EDIZIONE  INGLESE: 52304E / 9788809749566 

EDIZIONE  SPAGNOLA: 52305C / 9788809749573

Fiorella Nicosia

Gauguin
84664W / 9788809052963

Angelo Tartuferi

Giotto
86790Y / 9788809056091

Francesco Morena

Hokusai
84666P / 9788809052987

Enrica Crispino

Van Gogh 
51801H / 9788809746978
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Dossier

Cod. collana C0003102

Volumi in brossura  
con circa 90 illustrazioni a colori

cm 21 x 28,5

pp. 48 / € 4,90  

Una biblioteca di monografie artisti-

che, dai maestri ai movimenti, dall’ar-

te antica all’avanguardia, firmate 

dai massimi esponenti della ricerca 

sull’arte, con documentazioni foto-

grafiche originali, a un prezzo senza 

paragoni sul mercato.

Eva di Stefano

Klimt
Il modernismo

Q0282D / 9788809764859

Rodolfo Papa

Leonardo
La tecnica pittorica

Q0281D / 9788809764842

Gloria Fossi

Mari del Sud
Artisti ai tropici dal Settecento a Matisse

Q0279D /9788809764828

Mauro Zanchi

Filippino Lippi 
e l’Umanesimo fiorentino

Q0280D / 9788809764835

Claudia Conforti, Francesca Funis

Vasari
Q0278D / 9788809764811

Maria Teresa Benedetti

Bonnard
Q0277D / 9788809764804

Germano Celant

Arte Povera
Q0284D / 9788809774568

Angelo Tartuferi

I giotteschi
Q0283D / 9788809764866

IN  PREPARAZIONE

M. Bussagli

Il paesaggio
Q0288D / 9788809774643 

C. Baldacci, A. Vettese

Arte del corpo
Dall’autoritratto alla Body Art

Q0289D / 9788809774667

A. Galli

Ghiberti
Q0290D / 9788809774681
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Dossier

Cod. collana C0003102

Volumi in brossura  
con circa 90 illustrazioni a colori

cm 21 x 28,5

pp. 48 / € 4,90  

Jolanda Nigro Covre

Kandinskij
Nuova edizione

Q0287D / 9788809774629

Augusto Gentili

Tintoretto
 Ritratti, miti, storie

 Q0285D / 9788809774582

Maurizia Tazartes

Van der Weyden
Q0286D / 9788809774605

S. Salvagnini

Action painting 
La scuola di New York 1943-1959

Q0250D / 9788809057487

E. Querci

Alma-Tadema
Q0239D / 9788809053205

C. Strinati

Annibale Carracci
Q0168D / 9788809020511  

M. Bussagli

Antonello da Messina
Q0221D / 9788809048690 

J. Baltrusaitis, M. Calvesi, 
E. Coen, F. Porzio 

Arcimboldi
Q0011D / 9788809762657

A. Tomei

Arnolfo di Cambio
Q0218D / 9788809045279

M. Bussagli

Arte americana 
Q0240D / 9788809057388

A. Giusti

Arte e illusione
Q0267D / 9788809748088

S. Malaguzzi

Arte e vino
Q0268D / 9788809748095

F. Benzi

Art-Déco
Q0199D / 9788809035485

M. Calvesi 

Arte e alchimia
Q0004D / 9788809762640

F. Camerota

Arte e scienza
Da Leonardo a Galileo 

Q0253D / 9788809064546

F. Morena

Arte cinese
Q0242D / 9788809057401

F. Tiradritti 

Arte egizia
Q0181D / 9788809026483

M. Torelli 

Arte etrusca
Q0169D / 9788809020535

V. Saladino

Arte greca 
Q0245D / 9788809057432

A. Aimi

L’arte Inca 
e le culture preispaniche del Perù

Q0261D / 9788809064621

G. Curatola

Arte islamica
Q0236D / 9788809053281

C. Cavatrunci 

Arte precolombiana
Q0025D / 9788809760677

F. Pesando

Arte romana 
Q0259D / 9788809064607

T. Agnati

Artemisia Gentileschi
Q0172D / 9788809020597 

L. Vinca Masini 

Art Nouveau
Q0031D / 9788809760899

M. Meneguzzo

Bacon 
Q0247D / 9788809057456 

V. Sgarbi 

Balthus
Q0170D / 9788809020559

G. Mercurio

Basquiat
Q0227D / 9788809045361

G. Cornini

Beato Angelico
Q0155D / 9788809016026

G. Romanelli

Bellotto
Q0166D / 9788809020290

M. Bussagli

Benozzo Gozzoli
Q0143D / 9788809762855

O. Ferrari

Bernini
Q0057D / 9788809761537

G. Di Milia 

Boccioni
Q0133D / 9788809762602

M. Volpi 

Böcklin
Q0165D / 9788809020276 

A. Borgogelli 

Boldini
Q0145D / 9788809762879

M. Bussagli

Bosch
Q0021D / 9788809760479 

G. Cornini 

Botticelli
Q0049D / 9788809761414  

G. Di Milia 

Brancusi
Q0190D / 9788809031685

J. Nigro Covre 

Braque
Q0092D / 9788809761889  

A. Paolucci 

Bronzino
Q0180D / 9788809026421  

M. Bussagli 

Bruegel
Q0130D / 9788809762503

S. Borsi

Brunelleschi
Q0229D / 9788809053212

G. Serafini 

Burri
Q0062D / 9788809761582 
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R. Venturi

Calder 
Q0260D / 9788809064614

F. Pedrocco 

Canaletto
Q0102D / 9788809761988  

M.F. Apolloni 

Canova
Q0068D / 9788809761643

AA. VV. 

Capolavori da salvare
Q0006D / 9788809017238  

R. Papa

Caravaggio 
Gli anni giovanili

Q0217D / 9788809040960

R. Papa

Caravaggio 
Le origini, i modelli 

Q0264D /97888090748057

R. Papa

Caravaggio
Gli ultimi anni

Q0205D / 9788809039650

F. Poli

Casorati
Q0232D / 9788809053243

A. Paolucci

Cellini
Q0158D / 9788809016057

M. Vescovo

Cézanne
Q0075D / 9788809761711 

M.T. Benedetti

Cézanne
I temi 

Q0176D / 9788809025950

V. Misiano

Chagall
Q0039D / 9788809761223  

A.M. du Bourg

Chardin
Q0272D / 9788809748132

L. Ventura

Correggio 
Q0233D / 9788809053250

M. Toffanello

Cosmè Tura
Q0237D / 9788809053298

B. Aikema

Cranach
Q0271D / 9788809748125

G. Mori

De Chirico metafisico
Q0230D / 9788809053229 

A. Borgogelli

Degas
Q0076D / 9788809761728

G. Mori

Degas 
tra antico e moderno

Q0204D / 9788809039094

G. Gentilini,  F. Petrucci, F. Domestici

Della Robbia
Q0134D / 9788809762619 

M. Scudiero

Depero 
Q0251D / 9788809064522

S. Salvagnini

De Pisis
Q0219D / 9788809045286

J. Munck

Derain
Q0226D / 9788809045354

J. Nigro Covre 

Der Blaue Reiter
Q0194D / 9788809032095

A. Colonetti

Design Italiano  
del XX secolo 
Q0244D / 9788809057425

H. Chapman

Disegno italiano  
del Quattrocento
Q0276D / 9788809764798

A. Coliva 

Domenichino
Q0118D / 9788809762251  

L. Berti, A. Cecchi, A. Natali

Donatello
Q0003D / 9788809218031

L. Trucchi

Dubuffet
Q0173D / 9788809017733  

L. Bellosi, G. Ragionieri 

Duccio di Buoninsegna
Q0193D / 9788809032088

R. Papa

Dürer
Q0231D / 9788809053236

M. Marini

El Greco
Q0147D / 9788809013643 

G. Gatt

Ernst
Q0063D / 9788809761599  

M. Bussagli

Escher
Q0196D / 9788809035423

R. Monti

Fattori
Q0101D / 9788809761971  

J. Nigro Covre

I Fauves 
Q0263D / 9788809748040

G. Cosmo

Filippino Lippi
Q0167D / 9788809020313

A. Paolucci

Filippo Lippi
Q0234D / 9788809053267

P. Campiglio

Fontana 
Q0249D / 9788809057364

P. Torriti

Francesco  
di Giorgio Martini
Q0077D / 9788809761735 

A. Bonito Oliva, M. Zamora

Frida Kahlo
Q0213D / 9788809040922

L. Miotto

Frank Lloyd Wright 
Q0256D / 9788809064577

O. Rossi Pinelli

Füssli
Q0126D / 9788809762336 

E. Coen

Futurismo
Q0002D / 9788809017221  

C. Salaris

Futurismo 
La prima avanguardia 

Q0252D / 9788809064539

L. Quattrocchi

Gaudí
Q0084D / 9788809761803

A.M. Damigella

Gauguin
Q0032D / 9788809760929  

A.M. Damigella

Gauguin a Tahiti
Q0216D / 9788809040953

A. De Marchi

Gentile da Fabriano
Q0136D / 9788809762633  

G.-G. Lemaire

Gericault
Q0104D / 9788809762008  

R. Papa

Ghirlandaio 
Q0246D / 9788809057449

G.-G. Lemaire

Giacometti
Q0154D / 9788809016019 

D. Pegazzano

Giambologna
Q0220D / 9788809045293

A. Tomei

Giotto
L’architettura

Q0140D / 9788809762770  

A. Tomei

Giotto
La pittura

Q0120D / 9788809762275 

A. Gentili

Giovanni Bellini
Q0135D / 9788809762626

W. Haftmann

Guttuso 
Q0208D / 9788809040878

R. Barilli

Haring
Q0162D / 9788809016095

F. Morena

Hiroshige 
Q0254D / 9788809064553

O. Rossi Pinelli

Hopper
Q0174D / 9788809024991
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Dossier

Cod. collana C0003102

Volumi in brossura  
con circa 90 illustrazioni a colori

cm 21 x 28,5

pp. 48 / € 4,90  

in lingua  € 6,90

 B. Denvir

Impressionismo
Q0073D / 9788809761698

M.T. Benedetti

Impressionismo
Le origini

Q0159D / 9788809016064

F. Pirani

Klee
Q0043D / 9788809761292

E. di Stefano

Klimt
Le donne

Q0161D / 9788809016088

E. di Stefano

Kokoschka
Q0123D / 9788809762305

G. Matteucci

Lega
Q0210D / 9788809040892

G.-G. Lemaire

Léger
Q0124D / 9788809762312  

G. Mori

Lempicka
Q0087D / 9788809761834  

C. Pedretti,  D. Laurenza, P. Salvi

Leonardo
L’anatomia

Q0207D / 9788809040861

C. Pedretti

Leonardo
Il Cenacolo

Q0146D / 9788809762886

C. Pedretti, M. Cianchi

Leonardo
I codici

Q0100D / 9788809761964  

P.C. Marani 

Leonardo
La Gioconda

Q0189D / 9788809031678

C. Pedretti

Leonardo
La pittura

Q0215D / 9788809040946

C. Pedretti

Leonardo
Il ritratto

Q0138D / 9788809762756 

M. Masau Dan, V. Strukelj

Leonor Fini
Q0265D / 9788809748064

G. Serafini

Lichtenstein
Q0152D / 9788809015524

G. Serafini

Ligabue
Q0211D / 9788809040908

F. Pedrocco

Longhi
Q0085D / 9788809761810

M. Zanchi

Lotto
I simboli

Q0275D / 9788809764781

R. Monti

Macchiaioli
Q0017D / 9788809760271

J. Nigro-Covre

Malevič
Q0200D / 9788809035522

A. Schwarz

Man Ray
Q0139D / 9788809762763

G.-G. Lemaire

Manet
Q0051D / 9788809761452

A. Baldinotti

Manierismo
Q0269D / 9788809748101

C. Cieri Via

Mantegna
Q0055D / 9788809761490

L. Ventura

Mantegna 
e la corte di Mantova

Q0225D / 9788809045347

G. Carandente 

Manzù
Q0184D / 9788809028227

S. Borsi

Masaccio
Q0116D / 9788809762121

S. Borsi 

Masolino
Q0192D / 9788809032071

G. Serafini 

Matisse 
e il Mediterraneo

Q0274D / 9788809764774

C. Acidini

I Medici e le arti 
Q0255D / 9788809064218

T.-H. Borchert

Memling
Q0214D / 9788809040939

G.C. Argan, B. Contardi

Michelangelo
Q0009D / 9788809762039

G. Weissbrandt, C. Acidini,  
E. Capretti

Michelangelo 
Gli anni giovanili

Q0150D / 9788809013698

A. Paolucci, G.M. Radke, F. Falletti

Michelangelo
Il David

Q0202D / 9788809037588

F. Mancinelli, G. Colalucci, N. Gabrielli

Michelangelo
Il Giudizio universale

Q0088D / 9788809761841

G. Cosmo

Michelangelo 
La scultura 

Q0125D / 9788809762329

F. Tuena

Michelangelo 
Gli ultimi anni

Q0223D / 9788809048706

G. Cortenova

Modigliani
Q0030D / 9788809760868

J. Nigro Covre

Mondrian e De Stijl
Q0042D / 9788809761278

G.-G. Lemaire

Monet
Q0048D / 9788809761391

G. Carrandente

Moore
Q0201D / 9788809035560

M. Pasquali

Morandi
Q0050D / 9788809761438 

P. Runfola

Mucha
Q0106D / 9788809762022

M.F. Apollonio 

Napoleone e le arti
Q0206D / 9788809040236

A. Veca

La natura morta
Q0046D / 9788809761353

F. Mazzocca

Neoclassicismo
Q0178D / 9788809026285

G. Romanelli

Palladio
Q0098D / 9788809761940 

S. Borsi

Paolo Uccello
Q0069D / 9788809761650 

A.M. Damigella

Pellizza da Volpedo
Q0151D / 9788809013704 

V. Garibaldi

Perugino
Q0197D / 9788809035447

B. Mantura

Picasso
Da Guernica a Massacro in Corea

Q0141D / 9788809762831 

D. Dupuis-Labbé

Picasso 
La scultura

Q0157D / 9788809016040

M. Bussagli

Piero della Francesca
Q0071D / 9788809761674

S. Malaguzzi

Piero di Cosimo
Q0262D / 97888090748033

G. Ragionieri

Pietro e Ambrogio 
Lorenzetti 
Q0257D / 9788809064584

C. La Malfa

Pintoricchio
Q0241D / 9788809057395

O. Rossi Pinelli 

Piranesi
Q0186D / 9788809030725
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A. Tartuferi

I Pollaiolo
La pittura

Q0266D / 9788809748071

F. Pesando, M. Bussagli, G. Mori 

Pompei
La pittura

Q0191D / 9788809032064

M. Calvesi, A. Boatto

Pop Art
Q0036D / 9788809761148

A. Del Puppo

Primitivismo
Q0195D / 9788809032101

C. Strinati

Raffaello
Q0097D / 9788809761933 

A. Zuccari

Raffaello 
e le dimore del Rinascimento

Q0007D / 9788809016811

G. Serafini

Rauschenberg
Q0198D / 9788809035461

E. di Stefano

Redon
Q0212D / 9788809040915

D.D. van Dongen, M. Tazartes

Rembrandt
Q0065D / 9788809761612 

R. Papa

Rembrandt 
e Amsterdam

Q0222D / 9788809045316

M.T. Benedetti

Renoir
Q0081D / 9788809761773 

F. Mazzocca

Il Risorgimento  
nella pittura italiana
Q0273D / 9788809764767

C. Brook

Rivera
Q0235D / 9788809053274 

A. Gnugnoli

Robert Capa
Q0270D / 9788809748118

R. Venturi

Rothko
Q0238D / 9788809053304

D. Bodart

Rubens
Q0044D / 9788809761315 

M. Chiarini

Salvator Rosa 
Q0243D / 9788809057418

A. Gnugnoli

Sargent
Q0182D / 9788809027060

P. Vivarelli 

Savinio
Q0185D / 9788809030718

A.P. Quinsac

La scapigliatura
Q0258D / 9788809064591

E. di Stefano

Schiele
Q0064D / 9788809761605

E. di Stefano 

Schiele 
Gli autoritratti

Q0188D / 9788809031654

A.P. Quinsac

Segantini
Q0179D / 9788809026315

M. Ferretti  Bocquillon

Signac  
Q0248D / 9788809057463

M.T. Benedetti

Simbolismo
Q0128D / 9788809762459

P. Torriti

Simone Martini
Q0056D / 9788809761520

R. Bossaglia

Sironi e il “Novecento”
Q0053D / 9788809761506

M.A. Stevens

Sisley
Q0175D / 9788809025219

F.M. Tuena

ll tesoro dei Medici
Q0018D / 9788809760325

A. Gentili

Tintoretto
I temi religiosi

Q0228D / 9788809045378

A. Gentili

Tiziano
Q0047D / 9788809761377 

A. Bonito Oliva

Transavanguardia
Q0183D / 9788809028210

I. Warrell

Turner
Q0203D / 9788809038868

C. Spantigati

Van Eyck
Q0131D / 9788809762589 

R. De Leeuw

Van Gogh
Q0022D / 9788809760523

A. Bluhm

Van Gogh
Tra antico e moderno

Q0187D / 9788809031609

F. Pedrocco

Veronese
Q0142D / 9788809762848 

AA. VV.

Veronese 
La pittura profana

Q0209D / 9788809040885

M.F. Apolloni, M. Bussagli

La via dell’arte tra 
Oriente e Occidente
Q0008D / 9788809017245

A. Boatto

Warhol
Q0105D / 9788809762015

    

IN  LINGUA  C0003527 

    

t�*/(-&4&�

Botticelli
QD008V / 9788809762664

Caravaggio
QD014V / 9788809762688

Giotto
QD010V / 9788809762671

Leonardo
QD005Q / 9788809752030

Masaccio
QD016V / 9788809215580

Michelangelo
QD004Q / 9788809752023

Michelangelo
The Last Judgement

QD022V / 9788809748774

Paolo Uccello
QD013V / 9788809762725

Piero della Francesca
QD017V / 9788809215597

Raffaello
QD007Q / 9788809752016

t�'3"/$&4&

Michel-Ange
Le Jugement dernier

QD024V / 9788809748798

t�41"(/0-0

Miguel Ángel
El Juicio Universal

QD023V / 9788809748781

t�(*"110/&4&

Botticelli
QD009V / 9788809762695

Leonardo
QD011V / 9788809762701

Leonardo 
Il ritratto

50317N / 9788809013209

Michelangelo
QD012V / 9788809762718

Michelangelo 
La scultura

QD018V / 9788809215603

t�5&%&4$0

Michelangelo
Das Jüngste Gericht

QD026V / 9788809755604
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1000 aerei ........................................................ 56

1000 auto d’epoca .......................................... 56

1000 auto sportive ........................................... 56

1000 cani ......................................................... 56

1000 cavalli ...................................................... 56

1000 cocktail ................................................... 56

1000 cuccioli ................................................... 56

1000 dischi fondamentali ................................ 84

1000 gatti ........................................................ 56

1000 moto ....................................................... 56

1000 rimedi per curarsi con la natura .............. 41

1000 trattori ..................................................... 56

101 consigli e segreti per la casa .................... 69

101 proverbi d’amore ...................................... 75

1900-1961. Arte italiana nelle collezioni 

   Guggenheim ................................................. 94

1965-1966 La nascita del nuovo rock .................82

1969 Da Abbey Road a Woodstock ................ 82

2012. Il viaggio continua ................................. 55

3 settimane per eliminare la pancia ................. 45

365 giorni di buona tavola ............................... 15

365 ricette dolci ............................................... 27

365 ricette per tutti i giorni .............................. 27

A denti stretti ................................................... 81

A tavola con l’indice glicemico ........................ 42

A tavola non si invecchia ................................. 14

ABC per cucire ................................................ 71

Acqua, la pietra, il fuoco, L’ ............................. 95

Acquarello ....................................................... 72

Acquario (segno zod.)...................................... 77

Acquario .......................................................... 57

Acrilico ............................................................. 72

Action painting .............................................. 104

Addominali ................................................ 44, 45

Adolph Gottlieb ............................................... 96

Aforismi di Oscar Wilde ................................... 77

Aforismi per tutto l’anno .................................. 77

Aforismi sull’amore .......................................... 77

Aforismi sulla felicità ........................................ 77

Aforismi sulla saggezza ................................... 77

Agli albori della pittura fiorentina ..................... 98

Al Sorriso ......................................................... 10

Alain Ducasse. Le migliori ricette 

   dai Grands Livres de Cuisine ......................... 7

Algebra e geometria ........................................ 48

Alice e le meraviglie del pesce .......................... 6

Alma-Tadema ................................................ 104

Aloe. La pianta che cura .................................. 41

American Skin ................................................. 82

Amsterdam ................................................ 33, 34

Anatomia ......................................................... 48

Anatomia artistica ............................................ 72

Andalusia ......................................................... 33

Animali della Toscana...................................... 49

Anni Trenta ................................................ 86, 94

Annibale Carracci .......................................... 104

Antartide .......................................................... 49

Antico Egitto .................................................... 54

Antiossidanti .................................................... 42

Antipasti classici e sfiziosi ............................... 26

Antipasti di pesce ............................................ 13

Antipasti di verdure ......................................... 13

Antonello da Messina .................................... 104

Arcimboldi ..................................................... 104

Arcobaleno, L’ ................................................. 81

Ariete (segno zod.) ........................................... 77

Arnolfo di Cambio.......................................... 104

Arrosti, brasati, spezzatini & co. ...................... 25

Art Déco .................................................. 90, 104

Art Nouveau ................................................... 104

Arte a Firenze .................................................. 97

Arte americana .............................................. 104

Arte cinese ..................................................... 104

Arte contemporanea. La linea del modello...... 91

Arte contemporanea. La linea dell’unicità ....... 91

Arte di guardare l’arte, L’ ................................. 87

Arte e alchimia ............................................... 104

Arte e illusione ............................................... 104

Arte e scienza ................................................ 104

Arte e vino ..................................................... 104

Arte egizia ...................................................... 104

Arte egizia, L’ ................................................... 90

Arte etrusca ................................................... 104

Arte greca ...................................................... 104

Arte Inca, L’ ................................................... 104

Arte islamica .................................................. 104

Arte italiana ...................................................... 91

Arte italiana, L’ ................................................. 97

Arte Povera .................................................... 103

Arte precolombiana ....................................... 104

Arte romana ................................................... 104

Arte torna arte ................................................. 94

Artemisia Gentileschi ..................................... 104

Aspetto un bambino ........................................ 36

Astrologia ........................................................ 76

Astronomia ...................................................... 48

Atlante dei misteri ............................................ 55

Atlante dei mondi perduti ................................ 55

Atlante del cielo ............................................... 47

Atlante di Anatomia ......................................... 46

Atlante di Chimica ........................................... 47

Atlante di Fisica ............................................... 46

Atlante di Fisiologia umana ............................. 46
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