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ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere e capire completamente questo manuale
prima di utilizzare il prodotto.

ATTENTION: The operators must carefully read and completely understand the present
manual before using the product.
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INTRODUZIONE

La metodica generalmente impiegata per la misurazione della quantita totale di acqua presente nel
corpo umano si basa sulla diluizione degli isotopi dell’acqua (Deuterio o Tritio) che vengono
metabolizzati dal corpo umano, mentre per I'analisi dei diversi tessuti si usa tradizionalmente la tecnica
pletismografica ad impedenza elettrica.

Da quanto sopra emerge chiaramente la necessita di trovare una tecnica rapida, sicura, non invasiva,
sufficientemente accurata ed economica che permetta la misurazione della composizione totale del
COrpo umano.

Recentemente abbiamo sviluppato un nuova tecnica d’approccio alla stima della composizione del
corpo umano che soddisfa gran parte delle esigenze sopradescritte.

Questa nuova metodica si propone di misurare la resistenza elettrica del corpo umano (impedenza). E’
cosi possibile misurare con grande accuratezza, attraverso la resistenza elettrica del corpo umano nel
suo insieme, la quantita di acqua e tessuto adiposo.

E’ sufficiente applicare 4 elettrodi sui metacarpi e metatarsi e applicare corrente a 50 KHz.

Il segnale rilevato, corretto rispetto all’altezza del soggetto, &€ un indice attendibile della quantita

totale di acqua e tessuto adiposo presente nel corpo.

COMPOSIZIONE DEL CORPO UMANO

Il corpo umano é costituito da materiale organico, adiposo e acqua: la somma dei loro pesi concorre a
determinare il peso corporeo totale che leggiamo sulla bilancia. La massa organica & composta da
muscoli, ossa, organi vitali, ecc.; sia la massa organica che quella adiposa contengono acqua. Un
giusto bilanciamento tra la quantita di massa organica e adiposa riveste una grande importanza per
mantenere in buona salute e forma il corpo umano.

IIBT-905PC ¢ uno strumento di grande utilita che permette di gestire con semplicita ed efficacia problemi
nutrizionali, fisici e dietetici. Permette di conoscere non solo il peso ideale ma anche lo stato di salute
nutrizionale.

COME L'ANALIZZATORE DI MASSA CORPOREA MI PUO AIUTARE A RAGGIUNGERE E A
MANTENERE LA FORMA IDEALE?

Qui di seguito vengono elencati alcuni tra i numeroso modi con cui il BT-905PC vi aiuta a massimizzare
il vostro livello ideale di forma fisica - sia che vogliate dimagrire, aumentare la massa muscolare, il tono
e l'assetto muscolare, o solo e semplicemente mantenere la vostra forma attuale:

1) Permette di controllare I'efficacia del vostro programma dietetico stabilendo con precisione l'origine
del vostro calo di peso: tessuto adiposo, organico o acqua.

2) Stabilisce una parametro base della vostra composizione corporea in modo da poter monitorizzare
regolarmente sulla base di dati confrontabili nel tempo i vostri miglioramenti dietetici o fisici.

3) Fornisce una risposta possibile ai “plateau” di peso - nota dolente per molti dietologi.

allerta nel caso di una diminuzione della massa muscolare dovuta a inattivita, invecchiamento o malattia.
5) Aiuta a fornire spiegazioni sul perché di un aumento o diminuzione “misteriosa” di peso.

CARATTERISTICHE

1) Risultati: percentuale ADIPE, percentuale MASSA ORGANICA, ACQUA, METABOLISMO BASALE,
PESO FORMA e percentuale IDEALE di TESSUTO ADIPOSO.

2) Accuratezza sia dell’apparecchio che dei risultati.

3) Velocita e conseguente risparmio di tempo: test e risultati in meno di 2 minuti.

4) Riservatezza: possibilita di effettuare ovunque il test.

5) Portatile: piccolo e leggero.

6) Durevole nel tempo.
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INDICATORI E CONTROLLI

Interruttore ON/OFF Connettore conduttore
Jack DC-IN
Porta RS-232
Porta USB

‘ Cavi sensore

| Sensore

Interruttore ON/OFF: accensione e spegnimento.

Connettore conduttore: sono presenti due jack per I'inserimento di due connettori. | jack sono ubicati
su un lato della macchina.

Cavo sensore: Ogni conduttore ha due clip (una rossa e una nera), ogni clip serve per il collegamento
di un elettrodo.

Tasto elettrodo: inserimento di dati: eta, altezza, peso.

Elettrodi: collegano il corpo alla macchina per ottenere il segnale.

Jack DC-IN: per adattatore 9V DC.

PREPARAZIONE AL TEST

Per essere sicuri che i risultati del test siano accurati ...

€ necessario seguire le indicazioni riportate di seguito IL PIU PRECISAMENTE POSSIBILE: solo in questo
modo sara possibile ottenere risultati validi e affidabili con il BT-905PC.

1) Pasti. Eseguire il test almeno 5 ore dopo I'ultimo pasto.

2) Idratazione. Non bere grosse quantita d’acqua prima del test. Anche alcuni farmaci, quali ad
esempio i diuretici, possono alterare i risultati del test.

3) Caffe. Attendere almeno 4 ore dopo I'assunzione di caffé prima di effettuare il test.

Il caffé & un diuretico e puo influire sul livello di idratazione del corpo.

4) Alcool. Attendere almeno 24 ore dopo I'assunzione di alcool prima di effettuare il test. L’alcool é un
diuretico. Una volta entrato in circolo € anche un buon conduttore elettrico e pud interferire e alterare
il test.

5) Esercizio fisico. Attendere almeno 12 ore prima di eseguire il test (infatti I'esercizio fisico ha
importanti ripercussioni sul contenuto di liquidi nel corpo).

6) Peso. Pesarsi prima del test su una bilancia di buona qualita.

Cio & particolarmente importante per coloro che sono piuttosto magri. Infatti le formule scientifiche
impiegate per il calcolo accurato delle percentuali di tessuto adiposo e muscolare dipendono dal peso
rilevato su una bilancia estremamente precisa. Utilizzare il peso misurato anche solo il giorno precedente
non é garanzia per un risultato preciso e accurato del test.
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Subito prima di procedere al test .... pulire la cute

dove andranno applicati gli elettrodi servendosi di un panno umido e insaponato o un batuffolo di ovatta
con alcool (vedere a pagina seguente). Sfregare I'area sino a che la cute si arrossi leggermente, senza
irritarla o scalfirla, in modo da rimuovere tutte le cellule morte, sudore e materia grassa in eccesso che
potrebbe alterare il buon contatto degli elettrodi. Asciugare la pelle con un panno asciutto.

APPLICAZIONE DEGLIELETTRODI
(generalmente mano destra e piede destro o il lato generalmente utilizzato)

4 N
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Applicazione degli elettrodi

Gli elettrodi vanno applicati, come illustrato, su mano e piede omolaterali.

Applicare un elettrodo sul dorso della mano in corrispondenza della nocca del dito medio. Applicare il
secondo elettrodo sull’avambraccio in corrispondenza della piega del polso che viene a formarsi

retroflettendo la mano.
4 N
\ j i J

Applicare il terzo elettrodo sul dorso del piede omolaterale in corrispondenza del punto mediano tra
alluce e secondo dito. L'esatta posizione puo essere trovata posizionando il pollice e I'indice sui malleoli
e portando quindi le dita nel punto mediano tra le due ossa.

Applicare il quarto elettrodo all’altezza della caviglia medialmente, in corrispondenza della piega.
Riferirsi all'illustrazione per I'esatta posizione degli elettrodi ed assicurarsi ogni volta della loro
posizione in modo da rendere ripetitivo 'esame ed affidabili sia i risultati che i controlli nel tempo.
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Collegamento dei cavi agli elettrodi tramite connettori a clip

In dotazione ci sono due lunghi cavi porta elettrodi.

Alle estremita di ognuno di questi cavi si trovano due clip - una rossa e una bianca - (per un totale di
quattro clip).

Sul piede: applicare - usando indifferentemente I'uno o I'altro cavo - sul piede la clip bianca all’elettrodo
vicino all’alluce, quella rossa all’elettrodo vicino alla caviglia.

Sulla mano: applicare - usando indifferentemente 'uno o I'altro cavo - sulla mano la clip bianca
all’elettrodo vicino alla nocca, quella rossa all’elettrodo vicino al polso.

- E’ utile ricordare che le clip rosse vanno sempre posizionate piu vicine al cuore rispetto a quelle
bianche.

POSIZIONAMENTO DURANTE IL TEST

Il test va eseguito con paziente in posizione supina su di una superficie dura e piatta (di preferenza sul
nudo pavimento o su di un tavolo). Durante I'esecuzione del test le braccia non devono toccare il corpo.
Le braccia devono giacere lungo i fianchi e le palme piatte sul pavimento, ad una distanza confortevole
rispetto al tronco. Le gambe devono essere distese (non piegate) e leggermente divaricate in modo che
il corpo sia perfettamente simmetrico all'inizio del test.

INSTALLAZIONE DEL SISTEMA DI ANALISI DELLA MASSA CORPOREA

Procedura d’installazione

1) Accendere il computer.

2) Inserire il CD di installazione del software dell’analizzatore della massa corporea nel drive CD-ROM.
3) Sullo schermo saranno visualizzati i principali file di Windows. Nella
finestra principale verra visualizzato il contenuto della cartella Analizzatore
di massa corporea. Fare clic su “set-up.exe” per avviare l'installazione.

L) || D:A2006.10.19

4) Sullo schermo comparira la procedura guida di installazione “Welcome to the BT-905PC Setup
Wizard” per l'installazione di BT-905PC sul computer. E consigliabile chiudere tutte le altre applicazioni
prima di continuare. Fare clic su “next” per procedere o “cancel” per uscire dallinstallazione.

S

Welcome to the BT-905PC Setup
Wizard

45/ Setup - BI-905PC

This wil install BT-S05°C on you computer.

Itis recommended that you close allother appiications before
conlinuing

Click Next to continus, or Cancel to exit Setup.

==n)

5) Informazioni di setup. Se non si tratta della prima installazione, prima di procedere, fare un backup dei
file di dati, perché I'installazione di un nuovo programma va a sostituire i vecchi file di dati. Una volta
completata l'installazione, utilizzare I'icona “Export/lmport” (Esporta/lmporta) per ripristinare i vecchi
dati nel sistema di analisi della massa corporea. Se l'installazione viene effettuata per la prima volta,
procedere direttamente.
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Il percorso predefinito per il sistema di analisi della massa corporea & “C:\Program files\Bodily
composition analyzer\BT 905-Data\BT-905.mdb”. Per continuare l'installazione, fare clic su “Next”.

B setup - BT-005PC

Information

Pleass read the following important infomation before continuing

When you are ready to continue with Setup, click Next

[Before instal the program, piease backup the data fle
I/hen instal the nev program vl cover the old data file
I the st time imstal, you c.an instal directly

1. The preset pathway of body compasition analyzer systemis
C:AProgram fileshBodily compo sition analyzer \B T305-Data\BT-505 mdb

2. Atter backup the old data files, ther you can install the new program

3. Atter finish the instals. please uss the icon [Export/Impor]
to restore the old data to | body composition analyzer system |

[ <Back J[__Mes» }[ Cancel ]

6) Destinazione. La procedura di set-up installera BT-905PC nella seguente cartella “C:\Program
files\BT-905PC". Per selezionare un’altra cartella, fare clic su “Browse”.

() 5ctup - BT-9052C

=

Select Destination Location
"where should B T-905PC be instaled?

J Setup willinstal BT-905PC into the folawing folder
To confinue, click Next. If you wouid like to select a diferent foidsr, ciick Browse.
C:\Program File s\BT-905P0]
At least 13.5 MB of free disk space is required.
[ <Back J[_ Mew> ] [ Concel ]

7) Select Start Menu Folder (Selezione della cartella del menu di avvio). La procedura di set-up crea

i collegamenti nella seguente cartella del menu di avvio “BT-905PC”. Per continuare, fare clic su “Next”.
Per selezionare un’altra cartella, premere “Browse”.

A Serap - BT-905PC

Select Start Menu Folder
‘where should Setup place the progiam's sharleuts?

ﬂ. ] Setup wil creste the prograns shottcuts inthe following Start Meru folder

To continue, click Next If you would like 1o select a different folder, click, Browse.

[ Dont create a Start Menu folder

& [ <Back ][ mews ||

Cancel /]

8) Select Additional Tasks (Selezione di altre funzioni). Selezionare altre funzioni che si desidera
eseguire durante l'installazione di BT-905PC. Ad esempio “Create a desktop icon” (Creare un’icona
sul desktop) e/o “Create a Quick Launch icon” (Creare un’icona di lancio rapido). Quindi premere
“Next”.
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Creare un’icona di collegamento rapido di BT-905PC sul desktop o un’icona di avvio veloce. Cid consente

all'utente, una volta acceso il computer di selezionare I'icona sul desktop e avviare il sistema di analisi
della massa corporea.

5 Serup - BT-505PC

Select Additional Tasks
“wihich additional tasks should be performed™

Select the additional tasks ycu would like Setup to perform while installing ET-305PC.
then click Next

Additional icons:

[ <Back J[_New> | [ Conce |

9) Ready to Install (Pronto all'installazione). La procedura di set-up € ora pronta per iniziare l'installazione
BT-905PC sul computer. Fare clic su “Install” per continuare con l'installazione, o fare clic su “Back”
per controllare o modificare le impostazioni.

/@ Sctup BT 905BC [__]

Ready to Install
SeLp I now feadyto segininsalivg BT-906PS cn Lou computer

Click Irstal to contiaue wath the instal ation, or Slick Back if you wart e reviea or
rhange any seitngs

Destinaticn location:
LesHrogram Fileshd | -HUbHL

Stat brerw folder:
oT-ocsrc

Adationaltasks:
&ddtional icons:
teate a desktad icon
Create & Quick Launch icon

< Back Tretal ] [ Cencal

10) Estrarre ed installare i file. Attendere che BT-905PC venga installato sul computer. Se il display
visualizza “Error”, & consigliabile mantenere il file esistente. Fare clic su “Yes” per mantenere il file
esistente e continuare l'installazione, oppure su "No” per copiare il file e continuare I'installazione.

4 Setup - DT905TC

Installing
Pleazs walt while Setup install: BT-305PZ on pour somputer

Estracting files...
C\Pogram Files\BT-305PCABT S05-Helph0ldDetect . ipa
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Installing
Plesse weit il 3 etup ins:als BT S0P on vour comper

Exirzoiirgfis:.
CMWINDDWS\syslen 323 T8B=7L32. 004

krmor

g\ CWINDORSament2TABCILZ 0T
<=3 The et il & aewer thac the oxe Seowp s Cying wodnstel, [isTecorzrended that you keep the existing il
Do sromweut 1o baep the exsiting fle?

11) Completare l'installazione guidata di BT-905PC. A questo punto & possibile lanciare I'applicazione
selezionando l'icona “Launch BT-905PC.EN” (Lancia BT-905PC.EN), quindi fare clic su “Finish” per
uscire dalla procedura di set-up guidata.

Nota: non & necessario riavviare il computer.

MEE)

Completing the BT-905FC Setup
Wizard

45! Serp - B1-905PC

Satup has finished installing B™-305PC on your computer. The
anplication may be launched by selecting the installed icon:.

Click Finsh to edt Setup

Finish

SCHEMA DI COLLEGAMENTO DELLO STRUMENTO DI ANALISI DELLA MASSA CORPOREA

1) Collegare il filo RS-232 al jack RS-232 TRANSMIT o il filo USB al jack USB TRANSMIT dell’'unita BT-
905PC.

2) Collegare I'estremita 9PIN (RS-232) o porta USB al computer.

3) Collegare un’estremita dell’adattatore al jack DC-IN e inserire I'altra estremita nella presa 110VAC o
220VAC.

4) Collegare i connettori a clip del cavo del sensore agli elettrodi.

PROCEDURA OPERATIVA

Collegamento PC — BT-905PC

1) Collegare il PC e BT-905PC.

2) Accendere il computer e attendere che lo schermo visualizzi il desktop.

3) Collegare il filo RS-232 al jack RS-232 TRANSMIT o il filo USB al jack USB TRANSMIT dell’'unita BT-
905PC.

4) Collegare I'estremita 9PIN (RS-232) o porta USB al computer.

5) Collegare un’estremita dell’adattatore al jack DC-IN e inserire I'altra estremita nella presa 110VAC o
220VAC.

6) Collegare i connettori a clip del cavo del sensore agli elettrodi.
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Applicazione degli elettrodi

In dotazione ci sono due lunghi cavi porta elettrodi.

Alle estremita di ognuno di questi cavi si trovano due clip - una rossa e una bianca - (per un totale di
quattro clip).

Gli elettrodi vanno applicati, come illustrato, su mano e piede omolaterali (solitamente il lato generalmente
usato).

Funzionamento del sistema di analisi della massa corporea

1) Accendere BT-905PC e lasciare che I'unita si riscaldi per almeno 10 minuti prima di iniziare il test.
2) Posizionare il mouse sull'icona “BT-905PC” sul desktop e con il tasto sinistro del mouse fare clic due
volte per entrare nel sistema di analisi della massa corporea.

3) Se il sistema visualizza dei messaggi (di errore), verificare che gli elettrodi siano correttamente
posizionati, assicurarsi che i connettori dei conduttori siano saldamente in posizione e riavviare I'unita
BT-905PC.

4) Accedere di nuovo al sistema di analisi della massa corporea.

Procedura Appointment (Appuntamento)

1) Dopo aver eseguito I'applicazione d@?; “Body Composition Analyzer” andare al menu principale,

fare clic su =~ Appointment

Va
SIS
N
4", T oy

st swerc Body Composition Analyzer

Search = ?m!

=eh (=
5 a=

ET-S05PC Introdustion ‘B ==

Ieguction —t =

S LI
Storing Connaction Part
Port Detecting

Exit

2) E possibile anche entrare nella sottopagina principale e fare clic su Appoirtment nella barra delle
funzioni in basso.

Bl "o Feeczle 931

luphy il hals 111951

e |2288 | “Azle [BEE)
|

Save B Analysis First Record Prewicue | Mext  |LastRecard
Appamtnent helminay Scorsh ET-308PC Introdustion Instruobion| Backwp | EXIT
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3) Entrare nella pagina “Appointment”, fare clic su o scegliere il nome della persona da
esaminare e 'unita di misura, quindi inserire altezza e peso.

P 1oy Composition

m pasitinn Analy.

er.sec Body Composition Analyzer
Appolntment

s vedea coord [T Weasiewem g M - bope ol

! e “urt sty R v vt v | by m

Oruraer bl | il RERPY~ At [T e [ e

R ¥ e I T

N e Certiraz:
-Bithoats [ruar <] G-I Detect 32tz ; -
~Einydate Panoor | -]

Appeintment s1-o6rc Bgdy Compasition Analyzer

@ Muln:

b

W rumber [Msdical secom [Sex Plions_number [bih_date .
B e [BAEE it
gl T a p——
[ L
o T -
Faee 1575 2
FEcy
i 101531 o
2 tirtst T
T [HhEZ] .
= AR T
Save & Analysis Record FactRocord Previcus | i |Lost Rasonl Save B Analysis| _ Record | Fist Record Previnus | Met | LastRecand
Appoiuet Freininary Svarch ST-R4C Wnrockction Insirction Backup  EXIT L <apabbmant [Pl Ssach BT bkt o Rovop | BT

J& Pty Camposiian Analye:

i thme Preliminary Checic Deteet

BisFliET er-seec Body Composition Analyzer Eistimiar ersepc Body Composition Analyzer
“Harre hamn [acra
I bz a3 aamker a3
S Wil sz [Fraie
LGitndee [y < O] 7 T | P | |
REEES
N — o |
Fa24e purr 3z ETRETe ||

Establ shed 3515

Heast ramert
ot | fcgar

“Heighl Ll p +

Delecldas |

% Mere  Impetia syst=m

¢ trpedl =stre
3 Klnermm
130 Cenimeter

Listect cote

e & Analyss Save & Analysis

Anpoirtmert |Froiminerr | Seareh ET-YISPC Intociuetion struetion Backup | EXIT Appointment Prelivisary Soarch | BT-305PC Inroducion Inetruclion| Backun | EXIT

4) Fare clic su [t iR Analysm (Salva & Analizza) e attendere circa un minuto e mezzo, il tempo

necessario per |'elaborazione dei dati.

sr-wsrc Body Composition Analyzer

Preliminary

<N zme idors

<17 nombier Y= NEE]
sZen e [Frma
«Cirta date.

Fim tam e = =[]
Nl —

Aamber A rnkes

S ke

Zaarlishd dare

“here vmber |

Jo |
SMEISWIERIE @ evie sesterr © Iepza wysEm M @ Miemmnr © b e
uni
Ac e ekt aF siagrar
ol eert 171 Zer:mzter “right M1 oo
Lizmctdate

Save & Analysis

Appnivtuent Freimivary Ssuh BT-IWIPC Wtochustion Inetiustion| Baskup  EXIT

Appoirtwcnt Prelvinary Search BT-AMPC Itroduckion Insrucon| Baghup  EAIT
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Appoirtment. Froliminary Srarth BT-4HPC Intiodotion Inctrution| Bachup  EXIT

5) Se viene visualizzato un messaggio di “errore”, fare clic su [FSF: -4 Analysis
ottenere il rapporto di analisi.

sr.worc Body Composition Analyzer

; Igdl, 1112 cmowesgrenerre il b s
ey e e e A o e S )
T e P S

e i R S
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44 Bl ca 5t B e L s, <M
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uni-
e ot ar <354
Hhright 163 o
izmctdate

Appolriwicnt Frelliary Search BT-485PC inticuction inetruction| Baskup  EQT

Analysis Chart

Wobae andy o e i
[ Y

e e 20k f2t zome

ercaeane

Wb andy e 53 reT wrich
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Analysis Chart Y P v
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Save & Analysis

sr-ws pe Body Composition Analyzer

di nuovo, per

Appitwent Preivinasy Seach BT-RPC Wtiochution Instrchon| BAckup  EXIT
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Srpmaraye s

Dzl Basal ietzbal ¢ Sate

“agE A
Sugeested ides - cortet
R O v
suggested 13 bady weight
581

ctualkedy mag it
4RI

a0 low: Taothr

ke beey Toisture
Zonter: analsis.

»Hur

et Prelmvinay | Search ETA05PE Irdrasuelion Iniwekion| Bachup | EXIT
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6) Fare clic su m per stampare il rapporto di analisi.

Amalysls Chart arsosec Body Compesitien Analyzer

W0 & 00k fet 2arerzwaigt
||

Mare:cca

L ruker: al 408
Vlsigrt B0 e1z nste”

S Frma s
ve covEnt weich:

Vo & oy st santer sercatage

ko e och lezr

e 33
Al Doset 2 1700 571
VoF 0 & aody lezr =558 co TNt M
%8 %
Wby e 3o st zonten: Zefatarayss
M e )
Faztoalows: Ioothr
Dl Biasil Welel i 2l
RGN 117 < e by it
Suggested e a ta: corte Snler i
— Moero
=== el
Sugeeae ia Ui sright
SRk

Aolual budy iy L

0k
» Spppnivtrnre Priminay | Se e ET-0PC Ivaduetin | Incheton| Beekup | EXIT

Operazioni preliminari

1) Dopo aver eseguito I‘applicazione,ﬂé};ﬁ “Body Composition Analyzer” andare al menu principale

e fare clic su  Preliminary (Operazioni preliminari).
e
e
AT

L,

sr-wwe_Body Composition Analyzer

Backup
BT-905PC Introdustion

Instruction

Port Datecting

Exit

2) E possibile anche entrare nella sottopagina principale e fare clic su Preliminary| nella barra delle
funzioni in basso.

k- 117 il 11131
= luph il il 17111
&= |2266 | “Aile [SEEH]

I |

Save B Analysis

FirskRecord Prewicus | Mext  |LastRwcanl
Appuihn‘ Preliminay Fmﬁ ET-304PE Irtrocustion Imtruolion| Backup | EXIT
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3) Entrare nella pagina “Preliminary” e inserire le informazioni personali di base (altezza e peso) e
selezionare I'unita di misura.

P4 Body Composition Analyz: iminary,Check|

J4 Pasdy Componitian Analyzer elfminary Check Befees

Proliminary er-soere Body Composition Analyzer Preliminary er-seee Body Composition Analyzer
~Harre b

wIU bz =10 umker

S Wale

Gt date Januay < ] e = JEradar Jim= <Jla =[Jior ]
Mt re ) [T
AU 2z

o322 wod)

Amrrr
Faze s ETRET ||
Estabt shed 3212

= el |
“Weasimert o Merre sysem
wt

 Irpena system

RITTSTTITY] TRy
une

yeight | vicgar e g F3 Kl

M T e “Foon 750 Contmeter

Doutdas |

Lietect c ste

Save & Analyss

Save & Analysis

Anpoirtmert |Pruiminery | Seareh ET-YISFC Introciuction struetion Backup | EXIT

Appointment ol Soarch| ET-30SPC Inrodueion Inetustion| Backun | EXIT

4) Fare clic su [ &ﬁnalysm e attendere circa un minuto e mezzo, il tempo necessario per

I'elaborazione dei dati.

J st time Breliminary Check

sr-wsre Body Composition Analyzer Fr;”‘mimy r-were Body Composition Analyzer

<t o

Tk [a“2Hul t3d
er [Femaz ex Frrm
R TR P | e R S Ve o |
T

M —
A imher

e ke “nere 1mier |

=xeaelshie e

=d date |

UM @ evic e lrpada sysEm WA & Mg ¢ v e
el HC “Alagrary

3 diyrar

rzrster

[E] oreen
Uzeckdate

Save & Analysis

Appnivtwent. Preliinary Searth BT-WIPC Wtochuction Instiuction| Backup  EXIT

Appoirtarent Brelinary Sach BT-IMPC Wtissstiny Indruchan| Botkup  EXIT

P Aacly Com pawitian Ana

’ sr-osec Body Composition Analyzer o er-seorc Body Compesition Analyzer
Prellminary Y 2 ¥ Analysis Ghart i B v

o Sy ¢ ande ot TieT g Mare: cca
~hsme [pr= [ Tirnwker al 7M5R7N
=12 namber @ ISE713 Ao e d0th 15t SORMErT derCItaNE Hright RN Cra” ntee
~grx [Ferias il r ST T Sux Fen g2

Wkn e andy ez =530 FeT vorl J g5

B VR I = “x ® 42 Bly Dz 0 S 2015
L : ko € oo leer 235 corent El
b et g e I¥B%
R -

it o e 900 FisHIe X

ren: Srg T arays

s aclihzd dale

TR ) %]
i di === Factoo ko Toothr
Ui tasal Wetsbal ¢ e
LRI A Bsicseden O s sisen T 1% A aole bee o
S ested ides fa:cortent Zormer analvsis
“iecht 3 “iyrar 1
- e > vl
Feigl L i} - Sugg ested s bacly wmight
——— ARSI 1 |
e fate Bl
Azhual Edy et
ARl
[ ———— Y —————— g Appotam [P Seud TSR it It Bvck | £
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5) Se viene visualizzato un messaggio di “errore”, fare clic su OK |, quindi su

SEVERSRGENEN  di nuovo, per ottenere il rapporto di analisi.

12wk

ex

e checd

A1 1 e
o pre-ves o
i

Vo
ek ot Ly the vl e
i

Fim 1
vedeo
A mhes
here -

"

M
ni-
“iie cht ar

Lizzctdate

“Fright ]

oy | 2hons,
S ol e oL 5 Eoe
o=l st -veens, o o, 4 leusne
Pl eowek s i,
)

=8l b

4 Byl a3t P S it <1

SR

arerem

Appolrtaont Frelminary Search BT-ASPC ntmeuction |Inetuction| Bagkup  EXNT

i er-ssee Body Composition Analyzer
Analysis Ghart i U vz

WUFR R andy 1o e it Hame: cca

kg I rumber - Al 2I45R70

Whe e aoch fet zanters oer I=NT3 Hrigkt A0 Crasnnte

Era Swc Fenaz
Wubn = anddy Iner -ssur reent wrigh
‘Bl
Vo e a0 lezr <ssue ccrent
BB%
P & 20tk MIISEIRE 2ORERT Srdybarays s
331 (33.8%) === Maztoo love Tooth ©
DzllvBasal ketzbal ¢ 2ate
“AEE ol veole becy nosture

Siugeested ides faTcorteat sorters analysis.

T el

Suggestedl es by vEipht p

8 lge
Azhial kody et
nigs

\ Appointosert Preminey Search ET-SPE Infracuetion [Incdrueton | Backup | EXIT

s7-ws pc Body Composition Analyzer

Preliminary

ne [por=

Ja 23126733

s Fera

D | |

ord |

A e

<Cim 33t

vede
aumber

P ke
Arlish=r tate

ernt @ pazie sveter

©rpza syeEm
el ac Aagran
et Gl

=ter
[ FForE

Save & Analysis

Appoirtwent Preivinar; Seah BT-UMIPG Wtiochition Instr con| Backup  EXIT

6) Fare clic su m per stampare il rapporto di analisi.

Analysls Ghart

e 200 fet amer weiaht

L)
Foe oy t: nter- ser e
oy
Y0 200t ez - ssue cerertweich:
“hilge
P e g 00 8Fr Ts3US CCTEIT
168 %

o aody r1orshure Sortem
___________ I
Diily Bl bzl v 2 ale

4
Suggested 1des 1 corte
R > v
Suggwsted it U ereight
AR M
Actual budy iyl
10k

Ao (Plminay | Secrch TWIFG iradueton nshwtion| Baehup | EAIT

er.sec Body Composition Analyzer

Mare: cca

LIrumter: al2sntird
et
e Frra s

B0 e neter

Sedptarsys s

> Faztoo o loothr

Wl by st
Surtle el

el
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Ricercallettura dei dati

1) Dopo aver eseguito I'applicazione f‘/j “Body Composition Analyzer” andare al menu principale,

e

fare clic su = Search (Ricerca).

S By Compasion Anabeee ==Y

Backup

e wsee_Body Composition Analyzer

BT-905PC Intreduction

Instruction

Storing Connection Port

Port Datocting

Exit

2) E possibile anche entrare nella sottopagina principale e fare clic su Search| nella barra delle funzioni
in basso.

T TFrFeT T L TR
“tella o -emale el
ke 1z sniale 140561

0 |

Save & Analysis Resord FirtAscard  PYcuiow  Mee | Last Fecor
‘ Seanh ’{EFCHmﬂudmn Instruction

Fppataeniit [Prmin| Hashup  EXIT

3) Entrare nella pagina “Search”. La ricerca puo essere effettuata per nome, ID e numero sanitario.

Body G ition Anal Somrch er-serc Body Composition Analyzer
o ET-s0arc BO omposition Analyzer
searen s e il I T (T
-~ — TR ecicel record | Mzasure ert b ~ Impcl
- edc 7l 122 e | Mt vt Wi o ol ~Hars rimber T apstem w1
feane nuraer unil susten satr O ) Phowenmre [ " )
Uit P one rutiber < ighl [ siogam A Kicaam

T — - it -
“3ry Letane e it o [ Certrenr ! £ rict Sl
Ritheas fie 2 [ o] Jemctess |
e o] B0 S Cetectda [T AT El
T e T T T T by ot s corafsex Phovs panhar I o
T Forra S eurs AEdEE) Fund e
o5 2 o ke B e
oy El Fomak ] i | emle
KT - ol I i oma =
o & 3 o £ ale
T Erm e oy Sested alo
St u | emae Sl s T Furnds (L]
i o b T Furids st
lo| Ls |

5 5
Save 3 Analysis | Record | Fint Rt Frovios |tk Lot Foand Save & Analysis | Record FokBesond Frainus | Mot ListResond

i Podmiray Sorsh B1-BEG ko it Bachop BT )

Appoirtment Proirinary Sneh BT-815PC Wtmeiuclion Indruetion| Baokup | ENT
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er-were Body Composition Analyzer
[ s ] Deite ]

s [ e ety -

Iy b [4122486735 rheve e [ fewent [ Kicgam

] s [T Seinee

Bt e PR | TR Jemctesz |

Search

Ea

Hame Todical roeard [Sox Phicie mumber [Binh date
¥ [coa Fomalo CRIER]
o Fands CRiEa]
ke n ele A
vy il | emale titatvire
iIE e = AT
&3 e
oy ale
ETE} 5] Funrda 17141951
i 12 Funrds 17141951
Is 1

Record FintRosond Provigus | Mot LaotRecord

Appolrtmert [Prellvinary Saseeh BT-A1G Intmduction Instrtion| Baskup | EXIT

4) Dopo aver effettuato la ricerca, far clic su (Registra).

a7-wsec Body Composition Analyzer
[ Deicto L oy )

" Fo M el T e g o - Impena
e rLtber int sy srstem
—Contsfs Phare Tt Weer [ agem
e e Eor < Hight [ Sl e
~siradae [ = [ ][ o] Detactdate |
[Hame Hedical record [S: hane_number [Bith date [Nato_est
EE
GE
EEE

il Y z

Record FrtReood Proviaus | Next  LatRoworl
pottf' Peeininany Searsh BT AKPG Itroction Instmetion| Bachup | EXIT

5) Tutte le registrazioni relative alla persona specificata verranno visualizzate.

e
e er-wsee Body Composition Analyzer
earcl
[ 2dd ]
Mams [T ::,’:i;f:””‘d ez ; Z;T:Pw ~ hvtm

1D rumber|s =Fne nurber | Wit Filsgrem
der [N Zstsbl chad dato et | Centirs=st
-Bill date s =] [T <[5 - Jeectess

Analysis Chait | Hulfiple Comparison ST LML IR Mo R PP

Appoimtaem |Prefinary Saarch| ET-A1SPC kriroduction [Instruction | Baehup | EXIT
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6) Scegliere la registrazione desiderata e fare clic su FEGEITE F®ERE  (Grafico analisi)

Searsh

Medice| r220re
nurisen

R

SLnrres

S 0

<3im e e ] 1 ][ 7

Pone runber
Establis-ed date

[ Dclee
ene

—

Mezureret
unil

Wt [ <iugam
sz g [ certimerr
Detect 3t |

Dotoet date
5417206 6.5

i

T s e

Analysis Chart | COETTE )
e Prlrincay |Sorsh BT-MAPC Inrockition etrurthon Buhup  EXT

FirdReord Previous | Nedt | Lt Racord

7) Verra visualizzato il grafico animato dell’analisi relativa alla registrazione selezionata.

A

Analysis Chart

Yk 2 andy f21 20t e i ght
[

Yo £ A0tk fet TIMErT 2e1C ATAE
oy
wara Aty TR i

et-sooec Body Composition Analyzer

Harre: ccm
I Frer 12 WSR71A
Height AN ©r 1 e
Sux Foriaz

Yo e otk leer < ssue coEnt

‘Bl

UG 225

Yo & 00k rdistre 2onten:

Uziv Hasal betehal ¢ <ate

g2
Sugrested ides fazcorte
S 0
Suggested dea bady weight
58 kg
Eshual kcdy gt
Ak

Appointuent Pielminuy Syarch ETAPC ntradvelion Invtwetion| Bachupp

#EY
Srtesataraye

=== Fazmo low: Too th

“0le becy mostLre
Zonter: analysis

* Mun il

E

Analysis Chart

Lk okl L L 01
05

ar-wspc Body Composition Analyzer

Haree

1Znumacr: 3

AWhr F andetat et e i

(=L

Haihl 13 Colin 2.1
3 ale

Print

e € adlear t 258 corateigt e
ke Cotorsda 5 020052433
Wobe -y o 156 e e o
#50%
T At e s e By el o1y
E e
S a P Hmal
Cely Dasal Wetetaic oz
tescal Whce oo st
e el e ceniant ey ¢
—
- emiel
e esmd des) Eady et
63 ki
scual beey e it
AN kys

Appeindnunl Prafinimn

Srann ETAIRC mrotunton wvuton| Badop BT/
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Aggiungere dati

Dopo aver eseguito i passaggi relativi alla ricerca da 1) a 4), fare clic su (Aggiungi).
Seguire le operazioni preliminari da 3) a 6).

Modificare dati

Dopo aver eseguito | passaggi relativi alla ricerca da 1) a 4), fare clic su [[[FL[{i) (Modifica) e
scegliere il nome del paziente e I'unita di misura, inserire quindi altezza e peso.

Cancellare dati

Dopo aver eseguito | passaggi relativi alla ricerca da 1) a 5), fare clic su (Cancella) per

cancellare i dati.

Confronto multiplo
1) Storico multiplo: dopo aver eseguito i passaggi relativi alla ricerca da 1) a 4), fare clic su

L TIEREGTTETELTE (Confronto Multiplo)

el sr-wsec Body Composition Analyzer
fr Mesics ot Pleasirerrer: ;. Meric 1 purial

“hame ’ rumber “unt svatern " =yslenn

I numasr [+ Phorc 1rrtes owmg [T ey

T e = Estatlioh=: 3 “HagL [ Centirster

Bl [y |l - Detect date

Hulligle Camparisen JBFistRecont Previous | Nead  |LastRecort
Appoirtmen S0P C Indroshstion st | Bssbup | EXT

¢ oy Compesilian Analpzar = Soarchi==

g

Search

ar-wsee BOdy Composition Analyzer

Add e
ez [k TMellewd [T o vare o tuzenal
Hams Y nJnke” Lt “ yetarn AyEEr
S0 ke [5 Phunz i Wikt e
e [ Bl R T e meer
B e | | 3 Vetem-date [FFIVTR SEREF T

Detect 0

Fana s =R o7 on ot

e Wleiaht Visiain [1bs FAT [percent . :
[ZRES 1 2R multiple analysis

Cloar All
L1 0
(T recervcor Previaw | Her  [LostRncod

\_ Sppimme iy e 12K ot S
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2) Scegliere 2-3 dati dalle registrazioni e fare clic su LLIEIRRTEEL

V5 Bady Composition Analyect

er-seeee Body Composition Analyzer s s Body Gomposition Analyzer

Search

o e

B e [T wessweem e ol pme [ Meldwmuwd[T Mmoo
- arrat “un Sy e fame T iai systam

& it

- Crumkers =t nurber | g [T B Phinz runun “Wvright
Wele e cheddao [T CHegt | otimete- EEEI =0 . *Heighl
~3itl Jate [Jamars <] [T =[23 = Ce=ctdste Bt ca [howsy <[ 1 Liete=:clate

Teiqat Vacigt | s AT [percen " y
muiltiple analysis

multiple analysis
L BN002006 5:58:27 P

1, 8H0/2006 5:58:27 PR

Cleax 51
Il v 1 ’
S —— e
K Appointuent Prekninary 3rach BT-S8PC Inkroducion Insinaction Backup | ENIT J \_ B e

&t s0src Body Composition Analyzer Wultple Gomparlsen ar-sooec Body Gompoesitien Analyzer
[ adi ] Deieee | et

KR £y AF AP pernmer
F sl [ weaswemem ; Mvic ] — 2 ~ e
e v oy el 1

i e e —— eyl BE G e
-Crumels % e | Rt Wcyan [ — oo
. 2 B et e e R s
e brsle Satabl ched date - Heigrt | Zeatimete- e =
=il S Fanwary <] T <][%5 <) Cesctdste e ety s 2 corten [T
—— ) o
i
" ; B Detect dite
e analysis Daiy Desa W ezaboliz Fate B 2 32827 E
1.BH0/2006 5:38:27 FI S 5 .l
e 3
At any et
Tk
Wiios
= 1ggeset ol by
Clear AL g
1] D

Hullipls Comparisen Yt Recsd Previous | Mes  List Reran

Sopoin AT ——————— Appeintment Prfimivcs Soaah BT-8I8PC Itrsciolon Instnatlon Bahwn | EXIT /

3) Fare clic su m per stampare il grafico dell’analisi.

et -sesrc Body Composition Analyzer

Multiple Gomparison

Nare sl
1L Aum oz s

Ilzigat: 102 Senbiret=-
Wnhule U dy lzon lise e _unle | S bk
SRR oo A1

o rosad

While U dy Fol Lnonl peicenlzy
Y

AT

Wbl b dy e i e Lonznl

= T
B Detect date
Dl a3 et Relle 8 10200 55327 PR
T (s
I "
sl by i L
g
fil-gs
nawm

Appivtr Pralminas; Seuel BTS00 Waoduction nstrckion Baehip | EXIT
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Backup
1) Dopo aver eseguito I'applicazione m% “Body Composition Analyzer” andare al menu principale,

fare clic su| Backup

ok Camporiaan Baalyers =1l D7hQ

er-sosee_Body Composition Anal

Appointment
Preliminary

en

Instruction

Storing Connestian Port
Port Detecting

Exit

2) E possibile anche entrare nella sottopagina principale e fare clic su Eacliup nella barra delle
funzioni in basso.

wo Eon ED TEA
ikt o hsle ar,

T [ials SRUEE] E -

o

Sa\te !;Annlysls Record FastRseorl Premous | Mest  LastRecord

Appintrasrl Prediminry (Seareh ET-818PC Introduetion IMmdhEKﬂ'

3) Entrare nella pagina di Backup. Nel percorso dei dati sorgente, il sistema passera automaticamente
al percorso dei database localizzati.

¥ oty Comgestion Amabror — Eapermport — laJo

ar-scec Body Composition Analyzer

Destination

ERER |
[ 2
Cieres s
(5=5mume

“Is 03 S21gs

[ tc]
Cg=Psom
(Jza32
e T e TR
T —————————————— N T
Fr-AE e ek (Cmragrsmrles 5

COMrCG AT I35 -dUUFUH 1YL DB UL mdk

UL

Appcintawt. [Prlminay Scarsh ET-445RC Itraduetion Inctruston | Bachup | EXIT
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4) Durante I'esportazione del file, scegliere il database sorgente e il percorso anticipatamente, quindi
fare clic su Expo

(Esporta). La finestra di dialogo con il messaggio di esportazione
riuscita verra visualizzata al completamento dell’esportazione del file.

'ﬁnay Comyoation Analyeer — Exyorilmpart —

= 2

ar-weec Body Composition Analyzer

ersesrc Body Composition Analyzer

Backup source

Destinatien Backup source Destination
[@- ElEE El = EREE ]
=ER T a c [ ~
e Ties DA N Precam -les. Aralis
Seroiw ZJDocumerss ane Scarys Tl ke (1 Sacurrents a1 Settings
EREE N XTI iz
FFse
1Guings?
iHm
TR =l tbrds
Tirregam iz N =TE05 okl it ~
e -2t reny

[ET €501 2

CIPrLy a1 il BT G0EPCETEDS Doli=T E05n da CoPragrs 1 F esiET-00 TR E TR0 JaIBT-80C mdk
FRT-AE ik VETENS ik

o _-- o
\ Appainkwend Prefminary Seach BT-WIPC intmduction Instnition | Baskup | EXIT

Auppoivkment |Prliminry ‘Sevah R S059C Inrmciuolon | srtion B3 vhup | EXT

5) Durante I'importazione del file, scegliere il database sorgente e il percorso anticipatamente. Il percorso
di destinazione & il seguente: C:\Program Files\Body Composition Analyzer\BT-509PC-Data. Quindi fare

clic su Import (Importa).

‘Body Composition Azalyser — Eoiamer —

ﬂ@]&

— arwere Body Composition Analyzer
Bagkup Source Destination
[=: BIES -
=5 [ 2
Ly -regrambies e
ECT-es Cocumers ane fietras
EARTACEDA nnra)
ZJFFacy
Guin3
=

Tipuew
Drrecam iz

&

:

Cabregar blegHl WICHOH L 1)-Ustse |40 rdy

[E-908 oty

cLI U ik
G
\ G Frisinay Seanh BT-406PC rendunton rrodin Bk BT/
(ﬁle import

The file name will be changed to BT-905 mdb automatically while mmporting file.

6) Durante I'importazione, il file importato sostituira automaticamente il database corrente e il nome del
file verra modificato in un nome di file in uso nel sistema.
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7) Al termine dellimportazione, una finestra di dialogo verra visualizzata con il messaggio di importazione

riuscita.

/BTy Compodtion naloet — WrsorifTasert —

[FIEL-N

Backup source

e B
=

TS

[EEIFTAIE

et

Destination
\;l:

F Iumj

il

DM m«,

arsoere Bady Composition Analyzer

El

B

T mT
2 100k rells m
" Fivs
CREREIEY

ST F CRETASSCRTTIS L BT S e

SD8d5ur 1

Import

i P o TG i e Bk €T

Nota: Se I'unita BT-509PC rimane inattiva per oltre 5 minuti, il display LCD visualizza “++++++++” ed
entra nella modalita di risparmio energetico. Per iniziare una nuova analisi, & necessario spegnere e
riaccendere I'unita. Non € necessario attendere altri 10 minuti perché I'unita si riscaldi quando viene
riavviata ed € possibile procedere immediatamente ad un nuovo test.

NOTA

1) Se state usando il sistema metrico inglese dovete immettere i dati riferiti all’altezza in pollici. | dati
vanno sempre inseriti utilizzando tre cifre e nel caso del sistema inglese I'ultima cifra rappresenta la
prima cifra decimale, pertanto nel caso la conversione in pollici dovesse dare un valore a due cifre
senza decimali, sara necessario durante la digitazione aggiungere uno zero.

2) Se volete essere sicuri del risultato non cercate mai di inventare o tentare di ricordare il vostro peso.
Indicate sempre prima del test il vostro peso attuale pesandovi possibilmente sempre sulla stessa
bilancia.

3) Nell’eventualita premeste per errore un numero o una lettera, non premere il tasto

SRV BT |, ma il tasto corrispondente a quello corretto. Premendo un numero scorretto di
lettere e quindi [t =1t ﬁnalysis , sarete costretti a ricominciare I'inserimento dati dall'inizio.

COME INTERPRETARE | RISULTATI

Kg FAT

Chilogrammi di massa adiposa: il peso attuale della massa adiposa. Ad ogni kg di massa adiposa
corrispondono circa 3.500 calorie.

Kg LEAN
Chilogrammi di massa muscolare: il peso attuale della massa muscolare composta principalmente da
muscoli, organi vitali.

Lt WATER

Litri di acqua: questo dato & di grande importanza diagnostica e permette di spiegare repentini aumenti
o perdite di peso. Un litro di acqua corrisponde a circa 1 Kg. La maggior parte dei fluidi corporei &
contenuta nella massa muscolare di cui normalmente circa il 70-75% ¢é formato da acqua.

% FAT
Percentuale di grasso: la percentuale di materia adiposa rispetto al peso totale del corpo.

% LEAN
Percentuale di massa muscolare: la percentuale di massa muscolare rispetto al peso totale del corpo.
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Metabolismo basale riferibile al numero di calorie impiegate dal corpo ogni giorno per svolgere le
“funzioni vitali” - respirazione, circolazione sanguigna, funzioni intellettive ecc. Non sono comprese
le calorie necessarie all’esercizio fisico.

Il metabolismo basale & strettamente correlato alla quantita di tessuto muscolare presente nel corpo.
Maggiore & la quantita di tessuto muscolare, maggiore sara il valore del metabolismo basale - in altre
parole piu alto sara il numero di calorie che il corpo “consumera” per svolgere le funzioni vitali.
Target Weight

Peso forma: vuole semplicemente essere l'indicazione del traguardo che si dovrebbe raggiungere per
essere nelle migliori condizioni fisiche. Questo dato si basa sul presupposto che il peso che venga
eventualmente perso sia rappresentato solo da perdita di materia adiposa e che il tessuto muscolare
resti invariato in quantita e peso. In condizioni ideali, tutto il peso perso & rappresentato da tessuto
adiposo mentre si registrera un lieve aumento della massa muscolare. Si spiega cosi perché il peso
forma fluttuera leggermente nel caso di variazioni nella dieta e nel piano atletico. Mantenendo un sano
tenore di vita si ha la possibilita di far coincidere il peso forma con quello obiettivamente registrato.

Target % Fat

Percentuale ideale della massa adiposa: questo dato rappresenta la “normale” percentuale di materia
adiposa rispetto al sesso ed all’eta. Non rappresenta necessariamente la vostra percentuale “ideale” di
massa adiposa. Spesso, infatti, individui in ottima forma fisica presenteranno dei valori che cadranno
molto al di sotto dei dati ideali. Questo valore ideale & un dato utile soprattutto come traguardo da
raggiungere per coloro che tendono ad essere sovrappeso pur essendo generalmente in buona
salute. Per ottenere questo dato bisogna premere prima il tasto “Program” e poi “Target Weight”.

MANUTENZIONE DELL’UNITA BT-905PC

Da fare:

1) Pulire periodicamente I'unita BT-905PC con un panno umido senza danneggiare i componenti interni
dello strumento.

2) Per rimuovere i connettori, afferrare la spina e non il cavo.

Da non fare:

1) Non esporre l'unita ad un’eccessiva umidita e non immergerla in acqua.

2) Non lasciare I'unita esposta alla luce diretta del sole per periodi prolungati.

3) Non far cadere oggetti sull’'unitd e non urtarla contro altri oggetti. Trattarla come qualsiasi altro
dispositivo elettronico sofisticato, come un computer o un registratore.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Mancata visualizzazione dati

Se, una volta acceso I'apparecchio, i dati non apparissero sul display:

1) Verificare la presenza di alimentazione. Se il guasto dovesse ripetersi, rispedire I'unita al
fabbricante.

2) Messaggio di errore: questo messaggio sul display puo essere dovuto a diverse cause. La
causa piu comune €& la mancata osservazione o precisione nell'esecuzione delle procedure del test.
Rileggere con attenzione il capitolo di questo manuale “Preparazione al test” e “Procedura
operativa”. Poi iniziare il test da capo.

3) Controllare nuovamente i dati riferiti ad altezza e peso, poi iniziare il test da capo. Questo si rivela
molto importante, in particolare per individui magri. Sono sufficienti lievi fluttuazioni giornaliere di peso
non correttamente inserite per causare l'invalidita dei risultati.

4) Il metodo basato sulla bioresistenza non & applicabile ad una bassissima percentuale di individui
estremamente magri o alti. E’ un caso rarissimo, per cui si deve comunque ritenere quale causa piu
probabile una mancata osservazione o precisione nell’esecuzione del test. Assicurarsi di seguire
sempre attentamente il protocollo.
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5) Disidratazione. Un insolito basso livello di liquidi (ad esempio in un atleta maratoneta o durante
I'assunzione di diuretici) pud causare l'invalidita dei dati. Per effettuare un test valido & necessario che
il consumo di liquidi sia stabile.

Controllare gli elettrodi

Questo messaggio indica che il segnale trasmesso dal corpo all'apparecchio non & sufficientemente
forte per essere letto e interpretato.

1) Controllare gli elettrodi. Assicurarsi che siano ben applicati alla superficie cutanea (ricordarsi di
pulire con attenzione la cute prima di applicarli)

2) Controllare che il jack del cavo porta elettrodi sia stato ben collegato al connettore.

3) Controllare che le clip siano fermamente collegate agli elettrodi.

Una volta eseguiti questi controlli, iniziare da capo il test.

SPECIFICHE
Alimentazione: mediante adattatore 9VDC
Dimensioni: 66x176x208 mm

Smaltimento: |l prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici.
Gli utenti devono provvedere allo smaltimento delle apparecchiature da rottamare
portandole al luogo di raccolta indicato per il riciclaggio delle apparecchiature elettriche
ed elettroniche. Per ulteriori informazioni sui luoghi di raccolta, contattare il proprio
comune di residenza, il servizio di smaltimento dei rifiuti locale o il negozio presso il
quale e stato acquistato il prodotto. In caso di smaltimento errato potrebbero venire
applicate delle penali, in base alle leggi nazionali.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA

Ci congratuliamo con Voi per aver acquistato un nostro prodotto.

Questo prodotto risponde a standard qualitativi elevati sia nel materiale che nella fabbricazione. La
garanzia € valida per il tempo di 12 mesi dalla data di fornitura GIMA.

Durante il periodo di validita della garanzia si provvedera alla riparazione e/o sostituzione gratuita di
tutte le parti difettose per cause di fabbricazione ben accertate, con esclusione delle spese di mano
d’opera o eventuali trasferte, trasporti e imballaggi.

Sono esclusi dalla garanzia tutti i componenti soggetti ad usura. La sostituzione o riparazione effettuata
durante il periodo di garanzia non hanno I'effetto di prolungare la durata della garanzia.

La garanzia non ¢ valida in caso di: riparazione effettuata da personale non autorizzato o con pezzi di
ricambio non originali, avarie o vizi causati da negligenza, urti o uso improprio.

GIMA non risponde di malfunzionamenti su apparecchiature elettroniche o software derivati da agenti
esterni quali: sbalzi di tensione, campi elettromagnetici, interferenze radio, ecc.

La garanzia decade se non viene rispettato quanto sopra e se il numero di matricola (se presente) risulti
asportato, cancellato o alterato. | prodotti ritenuti difettosi devono essere resi solo e soltanto al rivenditore
presso il quale € avvenuto I'acquisto. Spedizioni inviate direttamente a GIMA verranno respinte.
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INTRODUCTIONS

The accepted method of measuring total body water is based on the dilution of isotopes of water
Deuterium or Tritium as it is metabolized in the human subject over time. And the traditionally estimate
body composition is to use electrical impedance plethysmography.

However, there is a need for a total body composition measurement technique that is rapid, safe,
noninvasive and sufficiently accurate and convenient to permit its use in body composition. Recently,
we used a new approach to human body composition estimation that appears to fulfill many of these
requirements.

This new technique entails measuring total body electrical resistance impedance. The amount of
water, fat free mass in man can be accurately estimated by measuring total body electrical resistance.
Specifically, four electrodes are placed over metacarpals and metatarsals where a 50 KHz current is
introduced. The detected signal level when corrected for subject height will be an index of total body
water and fat free mass.

BODY COMPOSITION

The body is made up of both lean and fat tissue, as well as water.

Together they equal the weight you see on your weight scales.

Lean tissue includes muscle, bone, vital organs, etc; both fat and lean tissues contain water. To have
a healthy, well-functioning body, it is extremely important that the lean and fat tissue weights are
properly balanced.

Now the BT-905PC will help you to manage your nutrition, fitness and weight. It not only can tell if you
are at the right weight but also tell you whether or not your are nutritionally healthy.

HOW CAN THE BODY COMPOSITION ANALYZER HELP ME GET AND STAY FIT?

Listed below are some of the many ways BT-905PC will help maximize your personal level of fitness-
whether you want to lose weight, build muscle, tone and trim, or simply be sure you are maintaining
your current level of fithess

1) It allows you to check the effectiveness of your weight loss program by telling you exactly where
your weight loss is coming from-fat, lean, or water.

2) It establishes a baseline for your body composition so that nutritional and fithess improvements can
be monitored on a regular basis.

3) If provides possible answers to weight “plateaus” -a common plague of dieters.

4) It helps you monitor improvements in muscle mass as a result of exercise and/or diet, and it warns
you of muscle loss caused by inactivity, the aging process, or illness.

5) It help explain “mysterious” weight gains or losses associated

FEATURES

1) Results - FAT%, LEAN %, Water, BMR, Target Weight and Target FAT%.

2) Accurate - The results accurate same as the instruments cost thousands of US dollars.
3) Time saving - Testing and results take less than 2 minutes.

4) Private - You can perform the test almost anywhere.

5) Portable - Small size and light weight.

6) Warranty - One year limited warranty.

7) Durable.
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INDICATORS AND CONTROLS

Power Switch Lead Connector
DC-IN Jack
RS-232 Port
USB Port

‘ Sensor Cables

| Sensor

Power Switch - Power ON/OFF control.

Lead Connector - There are two jacks for two lead connectors to plug in. The jacks are on one side
of the machine.

Sensor Cable - Each lead wire has two color red and black clips, each clip will connect to one sensor
pad.

Key Pad - Input data age, height, weight.

Sensor Pads - Connect the machine and body to get signal.

DC-IN Jack - For DC 9V adaptor.

GETTING YOURSELF READY FOR TESTING

To be sure your test results are accurate...

You must follow the guidelines listed below AS EXACTLY AS POSSIBLE to be sure that you will
consistently obtain the most valid and reliable results possible you're your BT-905PC Instrument.

1) Meals. Wait at least 5 hours after a meal before performing the test.

2) Hydration. Do not consume large amounts of water just prior to testing. Some medications -
particularly diuretics - may also affect test results.

3) Coffee. Do not drink coffee for 4 hours before testing. Coffee is a diuretic and may affect the
hydration level of your body.

4) Alcohol. Do not drink alcoholic beverages for 24 hours prior to testing.

Alcohol is a diuretic. In your bloodstream, it also conducts electricity in such a way as to interfere with
an accurate test.

5) Exercise. Do not test your body composition for at least 12 hours after exercise.

This is because exercise has a significant effect on your body’s water content.

6) Weight. Check your weight on a reliable pair of scales immediately before testing.

This is particularly important for those who tend to be quite lean. The scientific formulas used to
accurately calculate your percents of lean and fat are dependent on an accurately calculate your
percents of lean and fat are dependent on an accurately scale weight. Even using yesterday’s weight
is not close enough to assure a valid test.
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Just before the test ... Cleanse your skin.

Using a washcloth with soap and water or a cotton pad with rubbing alcohol, cleanses the areas
where you will be placing the sensor pads. (See drawing on next page). Scrub the areas until the skin
becomes pink but not sore or irritated. This will remove all dead skin, perspiration, and any excess oils
that could prevent good contact with the sensor pads. Dry the skin with a clean cloth.

SENSOR PAD PLACEMENT
(Right foot & right hand or usually use side)

4 N

\ L] \ VAist joint
W

\. S

Stick on the sensor pads.

Sensor pads should be placed on one hand and one foot, the side use usually, as shown in the
accompanying diagrams.

On the back of the hand, place a sensor pad on the third knuckle of the middle finger.

Place a second pad on the arm just behind the wrist at the crease observed when the hand is bent
back. The edge of the sensor pad should just touch the crease.

4 A
G ji;

The pad on the foot should be applied just behind the place where the big toe and the first tore join. The
position for the sensor pad at the ankle is found by placing your thumb and forefinger on the two
protruding bones on either side of the ankle and then bringing the fingers forward to the midway point
between the two bones.

Place the sensor pad at the bend of the ankle, in line with the shinbone.

Refer to diagrams for proper placement, and be sure to be consistent each time you test.

Ankle joint

L
O
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Connect the sensor cable clips to the sensor pads.
There are two long sensor cable wires.
At the ends of each of these wires are tow clips - a red clip and a white clip (a total of four clips).

On the foot - Using either of the main wires - the white clip should be attached to the sensor pad near
the big toe; the red clip should be attached to the sensor pad on the ankle.

On the hand, the white clip on the remaining wire should be attached to the sensor near the knuckle;
the red clip should be attached to the sensor at the wrist.
- It may help to remember that the red clips are always placed closer to your heart than the white clips.

GET YOURBODY IN POSTION FOR THE TEST

For testing, lie flat on your back on a hard, flat surface (Preferably uncarpeted floor or table). Do not
touch your arms to your body while testing. Arms should be at your ide, palms flat on the floor, a
comfortable distance from your trunk. Legs should be unbent and slightly apart so that your body is
perfectly symmetrical when the display counts down for your test.

BODY COMPOSITION ANALYZER SYSTEM INSTALLATION
Installation procedure
1) Turn on the computer.
2) Put the CD of the Body Composition Analyzer software into the CD-ROM drive.
3) The screen will display main windows file. In the main windows, it will

display the Body Composition Analyzer content. Click the “setup.exe”, D) D12006.10.19

54

the main unit can automatically carry on the installment.

4) At the same timejAthe screen will appear “Welcome to the BT-905PC Setup Wizard” chart. This will
install BT-905PC on your computer. It is recommended that you close all of other applications before
continuing. Click “Next” to continue, or “Cancel” to exit Setup.

5] Setup - BI-905PC BE XY
Welcome to the BT-905PC Setup
Wizard
This vl install BT-805PC on your computer.
Itis recommended that you close all other applications before
continuing,
Click Next to continue, o Cancel toexit Setup.

Next> | Cancel /

5) Setup Information. If not first time install, before install the program, please backup the data file,
because when install the new program will cover the old data file. After finish the installs, please use
the icon “Export/Import” to restore the old data to Body Composition Analyzer system. If the first time
install, you can install directly.
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The preset pathway of Body Composition Analyzer system is “C:\Program files\ Bodily composition
analyzer\BT 905- Data\BT-905.mdb”. When you are ready to continue with Setup, click “Next”.

&) Setup - BT-905PC

Information

Please read the follawing important information before continuing

‘When you are ready to continue with Setup, click Nest.

Before instal the program, please backup the data file
hen inskall the new program will cover the old data file.
I the first time install. you can instal directly.

1. The preset pathway of body composition analyzer system is
C:Program files\Bodiy composiion analyzer '8 T905-Dala\BT-905.mdb

2 At backup the old data files, then pou can instal the new program

3 After frish the installs, please use the icon [ExportAmpor]
o restore the old data to [ body composition analyzer system |

[ < Back H Nt > ][ Cancel ]

6) Destination Location. Setup will install BT-905PC into the following folder “C:\Program files\BT-
905PC". To continue, click “Next”. If you would like to select a different folder, click “Browse”.

/T Serap - BT-905PC =

Select Destination Location
‘where shauld B T-305PC be installed?
J Setup wil install BT-805PC into the Folowing folder.

To continue, click Next. If you would like to select 5 different folder, click Browse.

C:\Program Files\BT-305P0

Al least 13.5 ME of free disk space is required

[ ¢Back ][ mMew> ] [ conce |

7) Select Star Menu Folder. Setup will create the program’s shortcuts in the following Start Menu
folder “BT-905PC". To continue, click “Next”. If you would like a different folder, click “Browse”.

£ Setup - BT.9058C =)

Select Start Menu Falder
Sufhene should Setup placs the programs shertouts?

Fj Setup will create the program's shortcuts in the following Start Menu folder.

To cantinue, click Next If uou would ike to select 5 different folder. click Browse

BT-905PC

] Dor't create & Start Meru folder

_ [ <Beck J|_mews ][ Eam:el/l

8) Select Additional Tasks. Select the Additional tasks you would like Setup to perform while

installing BT-905PC “Create a desktop icon” or/and “Create a Quick Launch icon”. Then click
“Next”.
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Set the BT-905PC as a shortcut to the desktop icon or Quick Launch icon, user enter the WINDOWS

desktop after the computer is onjAclick the icon and enter the process of Body Composition Analyzer
system.

) Semp - BI-905PC

Select Additional Tasks
“which additional tasks should be performed™

Select the additional tasks yeu would like Setup to perform while instaling ET-305PC.
then click Nest.

Aditional ison:
5|

[7] Create aQuick Launch icon

[ <Back [ New> | [ Cance |

9) Ready to Install. Setup is now ready to begin installing BT-905PC on your computer. Click “Install” to
continue with the installation, or click “Back” if you want to review or change any settings.

@ Sctp BT D05PC H

Ready to Install
Selp i now ready 1o Jegininsaling BT-906FZ cn Jou computer,

Click Irstall to continue with the inztalation, or =lick Back if you wart tc reviea o
rhange ang seitng:

Destinaticn location,
LohHrogram Filesh | HUDHL

Stait berw folder:
OT-005MC

adohonal task s
aditional icon::
Create 5 deskton icon
Create a Quick Launch icon

[ ¢Back J[Trstdl J [ Cencdd |

10) Installing and Extracting files. Please wait while setup installs BT-905PC on your computer. If the
screen display “Error”, it is recommended that you keep the existing file. Click “Yes” to keep the existing
file and to continue install, or “No” to copy file and to continue install.

4 Setup - DT905TC

Installing
Pleazs walt while Setup install: BT-305PZ on yo.r somputer

Estracting files...
C\Pogram Files\BT-305PCABT S0 HelphOldDetsct . jpa
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Installing
Ple:

ait while Setup ins:als BT G052 on your compuer

Excolirgfilsc.
CWIND WS spslen 3 TAB 132,00

S WRDORSckn A IARCILI2 00K
= The existing fle & 2pw2r thad the oue:Sep & Tving 10 dnswll, [t Tecorunentel that yan. keep the existing il
D e vt to baey th suictiag flle?

11) Completing the BT-905PC Setup Wizard. Setup has finished installing BT-9050C on your computer.
The application may be launched by selecting the installed icon “Launch BT-905PC.EN”, then click
“Finish” to exit setup.

Note: There is no need to restart the computer, it can be operate right the way.

MEX )

Completing the BT-905FPC Setup
Wizard

45! Serp - B1-905PC

Setup has finished instaling B™-305PC on your computer. The
aamlcation may be launched by selecting the installed icons

Click Finsh to s+t Sehp,

Finish

CONNECTION DIAGRAM OF BODY COMPOSITION ANALYZER INSTRUMENT

1) Connect the RS-232 wire to RS-232 TRANSMIT jack or USB wire to USB TRANSMIT jack of BT-905PC
main unit.

2) Connect the 9PIN (RS-232) end or USB port to the computer.

3) Connect one end of adaptor into the DC-IN jack and plug the other end to 110VAC or 220VAC socket.
4) Connect the sensor cable clips to the sensor pads.

OPERATION PROCEDURE

Connection PC and BT-905PC

1) Connect PC and BT-905PC.

2) Turn on the computer and waiting for the processing into the WINDOW desktop.

3) Connect the RS-232 wire to RS-232 TRANSMIT jack or USB wire to USB TRANSMIT jack of BT-905PC
main unit.

4) Connect the 9PIN (RS-232) end or USB port to the computer.

5) Connect one end of adaptor into the DC-IN jack and plug the other end to 110VAC or 220VAC socket.
6) Connect the sensor cable clips to the sensor pads.

Stick on the sensor pads

There are two long sensor cable wires. At the ends of each of these wires are tow clips - a red clip
and a white clip (a total of four clips).

Sensor pads should be placed on one hand and one foot, the side use usually, as shown in the
accompanying diagrams.
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Operation the Body Composition Analyzer system

1) Switch ON the BT-905PC and warm up the unit for at least 10 minutes before testing.

2) Move the mouse to the desktop “BT-905PC” icon and continue click left key of the mouse twice into
the Body Composition Analyzer system go to main menu.

3) If any [error] message appears , please check the electrodes in proper positions, make sure lead
wires connectors are firmly seated and restart the BT-905PC main unit.

4) Once again for the Body Composition Analyzer system.

Appointment Steps

1) After executing the &t *

Body Composition Analyzer” go to main menu, click the

Appeintment

/% ok Camgatin Sanigne o
- ~
s sr oo Body Composition Analyzer
= |
Backup —\A [ = -2
BTS0PC Introduction 5 %g = =
Instrutlon — -

e
Storing Connection Port
Port Detecting

Ext

2) Or after you enter the sub-main page, you may also click the Appointment down at the function
bar there.

k- 117 il 11131
= luph il il 17111

&= |2266 | “Aile [SEEH]
I

Save & Analysis FirskRecord  Previcus | Mext | LastRacand
Appaintment Jholiminaiy [Srurh ET-306PG Irtrocuwtion Imtruotion| Backwp | EXIT
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3) Next, enter “Appointment” page, please click or choose the examinee and measurement

unit, and then input height and weight.
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4) Next, Click [fe5: )0t Analysm and wait for approximately one and a half min for processing.
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5) If any “error” message appears, please click [t Analysis once again for the analysis
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6) Click m to print out the analysis chart.

Preliminary Steps

1) After executing the ﬂﬁ

Preliminary

2) Or after you enter the sub-main page, you may also click the Prelimiﬁary down at the function bar

there.
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3) Next, enter “Preliminary” page, please input basic personal data, height and weight, and select

measurement unit.
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5) If any “error” message appears , please click OK |, then click again [§e5: )0t ﬁnalysm

for the analysis chart.
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6) Click m to print out the analysis chart.
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Read Data Steps / Search Steps
1) After executing the ﬂ% “Body Composition Analyzer” go to main menu, click the

Search

S By Compasion Anabeee ==Y

Backup
BT-905PC Intre duction

e wsee_Body Composition Analyzer

Instruction

Storing Connection Port
Port Datocting

Exit

2) Or after you enter the sub-main page, you may also click Search on the at the function bar there.
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3) Next, enter “Search” page. You could search by Name, ID and medical history number accordingly.
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e
- er-were Body Composition Analyzer
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6) Choose the record and click S gETE FReET i .
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7) The animated analysis chart will appear according to your appointed record.
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Add Data Steps
After “Search Steps” 1) to 4), click . Please follow the “Preliminary Steps” 3) to 6).

Modify Data Steps

1) After “Search Steps” 1) to 4), please click [{{}EI+[{i"8] and choose the examinee and measurement
unit, and then input height and weight.

Delete Data Steps
After “Search Steps” 1) to 5), please click LI to delete data.

Multiple Comparison Steps
1) Multiple history: after “Search Steps” 1) to 4), click R THERE T ETE
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2) Choose 2-3 data from the records and click LT CRETETTELTE .
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Backup Steps

1) After executing the ﬂ% “Body Composition Analyzer” go to main menu: click the

Backup

ey Comporsion nalyee:

= ﬂl:ﬂnQ

er-sosee_Body Composition Analyzer

Appeintment
Preliminary

on
Instruction

5]

Storing Cennestion Part

Port Detacting

Exit

2) Or after you enter the sub-main page, you may also click the | Baekup at the function bar there.
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3) Next, enter Backup page. In the path of source data, the system will automatically bring into the path
of database located.
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4) When file exporting, please choose source database and purpose route in advance, then click
. The dialogue window with message of file export successfully will appear

when completing file exporting.
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5) When file importing, please choose your source database and target route in advance. The target
route is at C:\Program Files\Body Composition Analyzer\BT-905PC-Data. Then click Import .
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The file name will be changed to BT-905 mdb antomatically while importing file

6) While importing the file, the importing file will automatically replace the current database and file name

will be changed to a system use file name.
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7) When the file import is done, a dialogue window with message file import successfully will appear.
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Note: If the BT-905PC machine idled for more than 5 minutes, the LCD will show “++++++++” and enter
the power saving mode. You need to turn OFF the machine first and then turn ON again to begin a new
analysis. It doesn’t need to warm up the unit for extra 10 minutes when you re-start the machine and
continue to operating the test.

NOTE

1) If you use English units, when you input your height the units is in inches, for example: If you are 5
feet 1/2 inch tall, you would key in 60.5 inches tall. If you are an even 6 feet tall, you should key in 7.2
inches. In the event that you are an even number of inches tall, be sure to include a zero as your final
entry.

2) To be sure your results are accurate, do not guess at your weight or rely on your memory. Please
indicate your weight just before your test, and use the same scale each time you test, if possible.

3) If you accidentally press a wrong number or letter, do not hit the [tz Analysis , then the

correct response, and then click the. If you press a wrong number of letters and click

SEVCERCREGENT [N, you must restart the entire test.

INTERPRETING THE RESULTS

Ibs FAT

Pounds of FAT, the actual weight of fat on your body. There are approximately 3500 calories stored in
each pound of body fat.

Ibs LEAN
The pounds of tissue in your body mostly muscle and vital organs represent the amount of your weight
that is not fat.

Pints of water

A measure of the pints of water in your body can be very helpful in explaining rapid weight loss or gain,
A Pints of water weights about one pound. Most of the body’s fluid is contained in the lean body mass,
which normally consists of 70~75% water.

% FAT
The percent of fat weight in total body weight.

%LEAN
The percent of tissue weight in total body weight.
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BMR

Basal metabolic rate refers to the number of calories your body uses each day just to “stay alive” -
breathing, pumping blood, thinking, and so on. It doesn’t include calories your burn by exercising.
Your basal metabolic rate is directly related to the amount of lean tissue in your body. The more lean
tissue you have, the higher your metabolic rate - in other words, the more calories you will “use up”
just by being alive.

Target Weight

Target weight is simply a weight goal to aim for under optimal conditions. It is based on the assumption
that all the weight you lose will be fat and that lean tissue will be neither lost nor gained. Under an idea
condition, all weight loss would be fat and a small amount of lean would be increased. This is why your
target weight may changes slightly as you alter your diet and exercise plan. With a healthy lifestyle,
eventually your actual weight and target weight should match.

Target Percent Fat

Target percent fat is a value which represents a “normal” percent for your sex and age.

It does not necessarily represent the “best” percent fat for you. For example, very fit individuals often
fall well below these target values. The importance of the target percent fat is that it is a worthy goal
for those who tend to be over fat and is generally considered healthy. This value can be seen in the
display only when Program, Target Weight is entered.

TAKING CARE OF YOUR BT-905PC

Do

1) Cleaning - Periodically you may wipe BT-905PC with a damp cloth without injury to the internal
components of the instrument.

2) When removing lead connectors, grasping them by the plug, not the cord.

Don’t

1) Don’t expose to excessive amounts of moisture and definitely don’t immerse in water.

2) Don't leave in direct sunlight for extended periods of time.

3) Don’t drop or hit against other objects. Treat it as you would other sophisticated electronic devices
such as a calculator or recorder.

TROUBLE SHOOTING

No Display

If you turn on you BT-905PC and there is no display in the window, you should

1) Check power: If the above attempts fail, return the machine to the manufacturer.

2) “error” message: This error message pop up results from one of several possibilities. The most
likely cause is failure to follow protocol closely enough. Carefully re-read the sections in your manual
entitled “Getting Yourself Ready for Testing” and “Operate Procedure” Then retest.

3) Recheck your exact scale weight and your height; then repertory the test. This is absolutely
necessary for thin individuals in particular. Weight fluctuates from day to day enough to produce invalid
data if not entered correctly.

4) A Very small percent of the extremely thin and tall population may not be possible to measure using
bioresistance methods. This would be a very rare situation, and the Invalid Data message is probably
due to improper testing protocol rather than to being immeasurable lean. Be sure to follow protocol.
5) Dehydration. Body water levels that are unusually low can cause unusual readings. If you are an
endurance athlete or if you take diuretics, this may invalidate your data. To receive a valid test, be sure
you are stable in your water consumption.
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Check Probes

This message indicates that the electrical signals from your body are not strong enough for your BT-
905PC to read and interpret.

1) Check the sensor pads. Make sure they fit snugly against your skin. Did you remember to cleanse
your skin thoroughly before application?

2) Check the cable connector to be sure it is properly inserted in the jack.

3) Check the sensor cable clips to be sure each one is clipped firmly onto the sensor pads.

When these checks have been completed, retake the test.

SPECIFICATION
Power source: operated by 9VDC adaptor
Size: 66x176x208 mm

users must dispose of this equipment by bringing it to a specific recycling point for
electric and electronic equipment.

For further information on recycling points contact the local authorities, the local recycling
center or the shop where the product was purchased. If the equipment is not disposed of
correctly, fines or penalties may be applied in accordance with the national legislation
and regulations.

E Disposal: The product must not be disposed of along with other domestic waste. The

GIMA WARRANTY CONDITIONS

Congratulations for purchasing a GIMA product.

This product meets high qualitative standards both as regards the material and the production. The
warranty is valid for 12 months from the date of supply of GIMA.

During the period of validity of the warranty, GIMA will repair and/or replace free of charge all the
defected parts due to production reasons. Labor costs and personnel traveling expenses and packaging
not included.

All components subject to wear are not included in the warranty.

The repair or replacement performed during the warranty period shall not extend the warranty.

The warranty is void in the following cases: repairs performed by unauthorized personnel or with non-
original spare parts, defects caused by negligence or incorrect use.

GIMA cannot be held responsible for malfunctioning on electronic devices or software due to outside
agents such as: voltage changes, electro-magnetic fields, radio interferences, etc.

The warranty is void if the above regulations are not observed and if the serial code (if available) has
been removed, cancelled or changed.

The defected products must be returned only to the dealer the product was purchased from. Products
sent to GIMA will be rejected.
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