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AVVERTENZE
Lo sfigmomanometro digitale M S-1200 & destinato unicamente apersonaadulte. I
| bambini non devono utilizzarlo se non sotto ladiretta supervisione daparte di un adulto.
Questo sfigmomanometro digitale non halo scopo di sostituireleregolari visite mediche, es fapresente
che soltanto un medico ein grado di analizzare con precisionei valori misurati.
Per nessun motivo utilizzareil bracciale su parti del corpo chenon siano le bracciadi persone adulte.
Leggere attentamente le istruzioni prima di utilizzare I’apparecchio.

INFORMAZIONI UTILI
Cos’¢ la pressione sanguigna?
La pressione sanguigna € la forza che il sangue esercita sulle arterie; questa forza & costantemente
mutevole, esattamente come le pulsazioni. Quando il cuore si contrae, la pressione all’interno dei vasi
sanguigni raggiungei valori pit alti (sistolica), mentrequando il cuoresi rilassatraun battitoel’atrola
pressione &€ minore (diastolica). Lapressione si misurain mmHg.
Lapressionesanguignaraggiungei livelli piu ati nellegrandi arterievicino al cuore ediminuisce
gradualmenteverso le aree periferiche del sistemacircolatorio.
E’ importante tenere presente che |a pressione puo subire notevoli variazioni causate ad esempio dal
fumo, dal cibo ingerito, dalle condizioni climatiche, dallo stress ecc.
L 'ipertensione, molto comunefraadulti ed anziani, s verificaquando lapressione sanguignarime altaper
un lungo periodo. Se trascurata, I'ipertensione puo provocare seri problemi di salute, incluso paralisi
(colpo apoplettico), infarto ecc. E' dungue necessario controllare la pressione sanguignaper evitare che
questi rischi diventino seri, ed einoltreconsigliato di ridurreil sale nel cibo, non fumare, osservarediete
e controllare | attivita fisica con verifiche periodiche. Effettuare controlli regolari € unadelle migliori
azioni preventive per evitare di incorrerein problemi che nascono dall’ atapressione.

Grafico degli standard di bassa e alta pressione stabiliti dall’ Organizzazione Mondiale della Sanita

mmHg
Alta pressione /
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Cos’¢ la rigidita arteriosa?

Conlarigiditaarteriosa, le pareti delle arterie aumentano di spessore e perdono di elasticita. Sebbenele
arteriesi deteriorino esi restringano, questa condizione non mostrasintomi facilmentericonoscibili.
Setrascurata, larigiditaarteriosapud rappresentare un pericolo di vita, causando problemi di alta
pressione, infarti, ed in generale mal attie cerebrovascol ari e cardiovascolari.

Lo sfigmomanometro digitale MS-1200 € in grado, dopo unamisurazione della pressione sanguigna, di
fornireun valore (Valore-H) chedescriveil grado di elasticitaarteriosadel paziente.
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Qual é 'importanza di misurare la pressione a casa propria?

Farsi misurarelapressionedaun dottorein ospedale o in unaclinicapuo tendere acreare nervosismo nel
soggetto, alterando la precisione delle rilevazioni. Inoltre la pressione varia a seconda delle diverse
situazioni, pertanto risulta impossibile giudicare sulla base di una singola misurazione. La pressione
sanguignachesi ritiene pit attendibile & quellamisuratalamattinaappenaal zati, primadi aver mangiato
edopo essersi mossi il meno possibile. Per misurarelapressionein condizioni simili aquelle descritte, &
senz’ altro fondamental e poter effettuare |amisurazione acasapropria, controllando lapressione conlo
sfigmomanometro che pud essere fondamental eanche per analizzarel’ andamento della pressione sanguigna,
monitoratacon rilevazioni periodicheregolari.

ATTENZIONE:
In alcuni individui con ipertensione, diabete, malattie renali, arteriosclerosi o problemi di
A circolazione puo evidenziarsi anche una grande differenza tra i valori della pressione
sanguigna letti al polso e quelli letti sul braccio. Si raccomanda di consultare il proprio
medico curante a proposito dell utilizzo di questo apparecchio.

\ Tasto Adjust
N
\“\
]
TS .
Tasto Start/Stop
Presa tubo aria

Y Sgonfiamento Tasto' Memory

E rr Erroredi misurazione

(') Misurazionein corso

g Batteriascarica

Descrizione dei simboli sul display

METODO CORRETTO DI MISURAZIONE
Comesi esegue unamisurazione corretta?
La pressione sanguigna varia secondo le condizioni che si verificano prima e durante la misurazione,
quindi assicuratevi di prenderein considerazionei punti seguenti per ottenererilevazioni pill precise.
1 E consigliabilerimanerein unaposizionerilassataper 10+15 minuti primadi effettuare misurazione
dellapressione sanguigna.
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2. Toglierevestiti ingombranti che possano stringereil braccio; utilizzare unamagliettao vestiti leggeri.
Seil braccio estretto daqua cheindumento o non e completamentelibero nel movimenti, lamisurazione
dellapressione sanguignarisulteranon valida.

3. Sedersi suunasediacon schienale per facilitareil rilassamento del corpo.

4. Tenereil braccio piegato (in posizionerilassata, comeindicato in figura), facendo in modo che
il braccidlesiaallo stessolivello del cuore. Eventualmente appoggiars su di untavolo utilizzando
come supporto il braccio su cui non viene utilizzato I’ apparecchio.

5. Appoggiareentrambi i piedi aterra.

Per unacorrettamisurazione astenersi dal fumare, dal mangiare edaeventuai sforzi fisici.

Lapressione sanguignavariacostantemente duranteil giorno. In caso di monitoraggio costante €importante

chelamisurazione vengaeffettuataregolarmente nell o stesso orario ogni giorno.

| risultati di unasolamisurazione non devono impressionare: i valori piu attendibili sono quelli ottenuti

dallamediadi molteletture.

Quando effettuate misurazioni ripetute, il braccio comincia ad essere pesante per il sangue, questo

provocaampievariazioni nei valori delle misurazioni.

Per questaragione, misurazioni ripetute devono essere effettuate dopo un periodo di riposo di circa5+10

minuti in cui il braccio s rilassera.

Tenere presente che la pressione sanguigna e pitl bassa durante |’ estate (quando fa caldo) e piu elevata

durante |’ inverno (quando fafreddo) e che stress emotivi tendono ad elevarelapressione.

IMPORTANTE:
1l bracciale deve trovarsi alla stessa altezza del cuore,
sara altrimenti impossibile una misurazione precisa.

COME UTILIZZARE IL BRACCIALE (utilizzare preferibilmente il braccio sinistro)

1. Inserirelapartefinaledel braccialenell’ andllo, lasciandolasezionein
velcroall’ esterno.

2. Indossareil braccialetirandonel’ estremitaefissandola allapartein
Velcro, senzaesercitare eccessive pressioni.

3. Regolare il bracciale tenendo presente che I’ estremita inferiore
N dev’ essereposizionatacircaad 1 cmal di sopradel gomito.

lcm

4. Inserireil connettore del tubo dell’ aria nell’ apposito foro posto sul
lato dell’ apparecchio.
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MISURARE LA PRESSIONE

Dopo aver rivistoletto ecompresoii capitoli precedenti riguardo a corretto posizionamento del bracciale
edel braccio procedere come segue:

1. Dopo aver posizionato il bracciale nel modo corretto sul braccio, premereil pulsante Start/Stop. Tutti
i ssimboli sul display L CD appaiono momentaneamente.

N.B.: In questo momento appare anche il simbolo di batteria scarica. Cid non significa che le batterie
siano scaricheameno cheil simbolo non permanga.

2. All’ apparire del simbolo “0” (zero) sul display, il bracciale si gonfia automaticamente fino ad una
pressione appropriata, e cominciapoi asgonfiars lentamente effettuando |lamisurazione.

N.B.: Sesul display appare e scomparelafrecciaversoil basso, scollegareil tubo dell’ ariae stringereil
bracciale per far si chel’ ariaesca, quindi connettere nuovamenteil cavo e continuarelarilevazione.

3.1l smbolo“ @@ appare indicando chelamisurazione &in corso. || bracciale potrarisultare un poco
stretto per un po’ di tempo; cio € normale.

Cercaredi rimanererilassati, non parlare, erimanereil piticalmi possibile durantelamisurazione.

N.B.: Sel’ apparecchiorilevachelapressionedi gonfiaggioiniziale erainsufficiente, rigonfiareil bracciale
ad unapressionepiu elevata. Se capitadi frequente € consigliabileimpostare unapressione di gonfiaggio
inizidepiudta

4. L' apparecchio si sgonfia totalmente quando la misurazione e terminata. Le pressioni (sistolica e
diastolica) ele pulsazioni vengono visualizzate sul display.

Per terminare la misurazione per qualsiasi ragione, premere il pulsante di Start/Stop per
spegnere I’apparecchio e far si che il bracciale si sgonfi.

Sedurante unamisurazionelacaricadelle batterie scende ad unlivello insufficiente, I’ apparecchio termina
lamisurazioneed appareadisplay il Smbolodi batteriascarica. Cambiarelebatterie eripeterelamisurazione.
Sel’ apparecchio nonriescearilevarele pulsazioni, terminail tentativo di misurazione. Attendereal cuni
minuti, assicurarsi cheil braccia e siaposizionato correttamente (che non siaad esempio troppo allentato),
quindi ritentare.

L’ apparecchio si spegne automaticamente dopo 3 minuti di inutilizzo, oppure pud essere spento
manual mente premendoil pulsante Start/Stop.

MEMORIZZAZIONE DELLE RILEVAZIONI

Memorizzazione dati

Lo sfigmomanometro digitale M S-1200 include lafunzione di memorizzazione. Unavoltarilevatauna
misurazione corretta, i dati letti (pressione sistolica, diastolica e pulsazioni) verranno memorizzati
automati camente quando |’ apparecchio viene spento (0 si spegne automaticamente) o quando si procede
€ON unanuovamisurazione.

L’ apparecchio halacapacitadi memorizzare 30 letture, e di calcolarelamediadi tuttelerilevazioni in
memoria. Dopo 30 |etture lapiti obsoleta verrasovrascrittadalla pit recente.

Richiamo dati in memoria

Per richiamare unaletturain memoriapremereil pulsanteMemory.

Il primo dato che verravisuaizzato saralamediadi tutte le rilevazioni, indicatadalla scritta“No-A” che
appariranel’angoloin alto adestradel display. Dopo due secondi, sul monitor appariranno dataeora.
Mediadd lerilevazioni edataloraverranno visudizzate dternativamente per duevolte, dopodichel’ apparecchio
usciradalamodalitadi memorizzazionetornando allamodalita stand-by, ameno che non venga premuto
nuovamenteil pulsanteMemory. Con questo tasto e possibilevisudizzare progressvamentetuttelerilevazioni
inmemoria, il cui numero saraindicato semprenell’ angoloin alto adestra. Unavoltavisuaizzatalamisura
ches volevarichiamare, attendere qual che secondo o premereil tasto Start/Stop per tornarein stand-by.
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Cancellazione dati dalla memoria

Sel’ apparecchio viene utilizzato daaltre personelarilevazione viene comungue memorizzata, alterando
lamediadellerilevazioni del paziente.

Per cancellare unarilevazione agire come segue: entrare nellamodalitadi memorizzazione premendoil
tasto Memory, quindi premerlo nuovamentefino achelarilevazione dacancellare non vienevisualizzata
adisplay; aquesto punto premereil pulsante Adjust tenendol o premuto fino all’ apparire dellascritta“clr”
(clear) sul display, che confermal’ avvenuta cancellazione eriportal’ apparecchio in stand-by.
Ripeterel’ operazionenel casoin cui ci fossero pitl rilevazioni daeliminare.

Per cancellare tutte le letture in memoria e sufficiente rimuovere le batterie; con questo procedimento
anche data e oraverranno resettate.

N.B.: Durantelamisurazioneil pulsante Memory € disattivato.

Impostare data e ora
Perchélerilevazioni in memoriavengano visualizzate con data ed ora corrette, € necessario impostare
questi parametri dopo aver installato o sostituito le batterie.

1. Dopo aver ingtallato correttamente | e batterie, appariranno “ /1" e“0:00” cheindicano rispettivamente
dataeora

2. Premere il pulsante Mode ripetutamente per far lampeggiare primail mese, poi il giorno, I’oraed i
minuti.

3. Per correggereil mese, il giorno, I’ oraoi minuti utilizzareil pulsante Adjust dopo essers assicurati che
il dato chelampeggiaéquello chesi vuole modificare.

4. Per salvareil cambiamento di orario o di data premereil tasto Start/Stop.

Installazione e sostituzione batterie

1. Aprireil coperchio dell’ alloggiamento batterie nelladirezione dellafreccia
2. Ingtdlare o sostituirele quattro batterieacaine“ AA” , prestando attenzione
all’ esatto orientamento del poli positivo (+) enegativo (-) delle batterie come
indicato dl’interno dell’ aloggiamento.

3. Riposizionareil coperchio.

4. Segpparesul digplay il Smbolodi batteriascarica, sodtituireentrambelebatterie.

5. Togliere le batterie se I’ apparecchio non verra utilizzato per un lungo
periodo di tempo.

N.B.: Le batterie sono rifiuti pericolosi. Non devono essere gettate assieme alla comune
immondizia.
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Segnali di errori

Segnaledi errore

SEGNALIDI ERRORE / ANALISI DEI GUASTI

Possibili causedi errori

Err
33

Indicazione: lapressionedel braccialeraggiungei 330 mmHg.

Causa: lacamerad ariadl’ interno del bracciales etorta.

Correzione: assicurarsi chelacamerad ariasi trovi in piano al’ interno del
braccide.

Err

Indicazione: appareadisplay “Err”, lapressionedel braccidevienerilasciata
ed appareadisplay il valore“0".

Causa: eccessivo movimento del braccio; evitarealtresi di parlaredurantela
misurazione.

Correzione: spegnere eriaccendere |’ apparecchio eripeterelamisurazione
evitando movimenti eccessivi.

Indicazione: impossibilerilevarelafrequenzadelle pul sazioni.

Cause: il bracciae éstato applicato senzabloccarl o, pul sazione molto debole
oaritmia

Correzione: riapplicareil braccia e eripeterelamisurazione.

Diagnostica

Problema

Non appare nullaadisplay

Nonvieneeffettuatala

misurazione

L e batterie sono scariche. Sostituirlecon quattro nuove batterieacaine“ AA”.

Rimedio consigliato
- Assicurarsi chele batterie siano inserite nel modo corretto.

- Controllare cheil bracciale siaposizionato correttamente.
- Verificarelaproceduradi misurazione.

Misurazioni della pressione - Controllarecheil braccio siaposizionato correttamente.

troppo alte o troppo basse

- Appoggiareil braccio su un tavolo in modo cheiil bracciale siaalo
stesso livello del cuore durante lamisurazione.

- Rimanere seduti durantel’ intero periodo dellamisurazione.

- Limitare  massimo i movimenti del braccio e del corpo durante la
misurazione.

Si ha I'impressione che le - La pressione sanguigna puo variare considerevolmente durante la
letture della pressione siano  giornata. | seguenti fattori sono solo alcuni dei molteplici che possono

poco stabili

influenzarla:

- lo stato emozionae

- leattivitasvoltedurantelagiornata
-il fumo

- lebevandealcolicheedil cibo

- alcuni farmaci.
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IMPOSTARE LA PRESSIONE DI GONFIAGGIO
Premereil pulsante Adjust per selezionareil livello di pressionedi gonfiaggio pit appropriata (180, 210
0240 mmHg). Scegliereil vaore che approssimativamente superadi oltre 50 mmHg lapropriapressione
sistolica; ad esempio con unapressione sistolicaintorno ai 140 mmHg (che sommataai 50 mmHg da 190
mmHg) impostare lapressione di gonfiaggio a210 mmHg. Questo settaggio rimanein memoriafino a
che non viene modificato o finché non vengono rimosse le batterie; in questo caso la pressione di
gonfiaggio vienereimpostataa 180 mmHg.

CALIBRATURA

Per effettuarelacalibraturadel I’ apparecchio € necessario un equipaggiamento specifico, quindi evitaredi
effettuare questaoperazione senon si vuolerischiare di fal sarele successive misurazioni.
Seper errores accedealamodalita CALIBRATURA premendo contemporaneamentei pulsanti Memory
e Start/Stop, sul display appariranno due 0" (zero).
Premereil pulsante di accensione/spegnimento per abbandonare questamodalita.

CURA E MANUTENZIONE
- Conservare!’ apparecchiolontano daluoghi con alte temperature o un’ e evataumidita, tenendolo lontano
dallalucedirettadel sole.
- Tenerelontani oggetti taglienti che possano danneggiareil bracciae.
- Non premereil pulsante Start/Stop senza avere fissato I apparecchio al braccio, onde evitare che s
generi unapressione eccessivache possaprovocaredei danni al bracciale.
- Usarel’ apparecchio ad opportunadistanzadadispositivi che generino potenti campi elettrici, comeil
televisore, i forni amicroonde, gli impianti per raggi X, ecc.
- Non sottoporrel’ apparecchio aforti urti e prestare attenzione nel non farlo cadere.
- Non smontare |’ apparecchio né il bracciale e non modificarne il

funzionamento. ?/ Dopo I'uso, riporre

- Rimuoverelebatterie quando |’ apparecchio verralasciato inutilizzo I'apparecchio come
per un lungo periodo di tempo. indicato.

N.B.: Larimozionedelle batterie cancelleratutteleletturein memoria,
resettando anche datae ora.

- Usare solo un panno morbido ed asciutto per pulire I’ apparecchio.
Non usare solventi od altri prodotti abase di petrolio.

- Non stirareenon torcereil bracciae.

GARANZIA

Ci congratuliamo con Voi per aver acquistato un nostro prodotto.
Questo prodotto rispondeai criteri pit esigenti di selezione dei materiali di qualitadi fabbricazioneedi
controllofinale. Lagaranziaévalidaper il tempo di 12 mesi dalladatadi fornituraGIMA.
Duranteil periodo di validitadellagaranziasi provvederaallariparazione €/o sostituzione gratuitadi tutte
le parti difettose per cause di fabbricazione ben accertate, con esclusione delle spese di mano d’ opera,
trasferta, spesedi trasporto, di imballaggio, ecc. Sono quindi esclus dallagaranziai componenti soggetti
ad usura come le parti in caucciu o PV C, sonde doppler, sensori SpO,, lampadine, batterie, elettrodi,
manipoli, guarnizioni, resistenze ed atri ancora.
Nessun risarcimento potraessererichiesto per il fermo dell’ apparecchiatura.
Inoltre la sostituzione o riparazione effettuata durante il periodo della garanzia non hanno I’ effetto di
prolungareladuratadellagaranzia.

f La garanzia non é valida in caso di: riparazione effettuata da personale non autorizzato o

con pezzi di ricambio non omologati da GIMA, avarie o vizi causati da negligenza, botte,
uso anormale dell’apparecchio o errori di installazione.
Lagaranziadecade seil numero di matricolarisulti asportato, cancellato o alterato.
| prodotti ritenuti difettosi devono essere resi solo e soltanto al rivenditore presso il quale € avvenuto
I" acquisto. Spedizioni anoi inviate direttamente verranno respinte.



