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1. Informazione di carattere generale

1. 1) Ubicazione e tipologia dell'opera:

UBICAZIONE: ITG di Lamezia Terme (CZ), Via SalvawMiceli

Programma Operativo Nazionale“Ambienti per I'’Apprendimento”
Asse II: “Qualita degli ambienti scolastici”
Obiettivo C: “incrementare la qualita delle infrastrutturelsstiche,

INTERVENTO: I'ecosostenibilita e la sicurezza degli edifici kstici; potenziare le strutturg
per garantire la partecipazione delle persone si@areente abili e quelle
finalizzate alla qualita della vita degli studenti”

PROGETTISTA: Dott. Ing. Fabrizio Gabellini

DIRETTORE DEI LAVORI: e e e e e e

PERIODO PREVISTO DI DURATA
DEI LAVORIE: e,

N.RO PRESUNTO DI
LAVORATORI: e,

IMPORTO DELL'OPERA € 354.925,6¢uro trecentocinquantaquattronovecentoventicirég)e/

ENTITA’ PRESUNTA
UOMINIGIORNO s

1. 2) Soggetti responsabili:

COMMITTENTE: ITG di Lamezia Terme (CZ2)

PROGETTISTA: Dott. Ing. Fabrizio Gabellini

DIRETTORE DEI LAVORI: | e e e e e e e e e

COORDINATORE IN MATERIA DI
SICUREZZA DURANTE LA | e e e e e e et e e e
PROGETTAZIONE DELL'OPERA:

COORDINATORE IN MATERIA DI
SICUREZZA DURANTE LA | e e e e e e e e
REALIZZAZIONE DELL'OPERA:

IMPRESA APPALTATRICE: | i e e e

RESPONSABILE DI CANTIERE: | o e e e e
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2. Relazione Tecnica

2.1) Premessa

Ai sensi dell'art. 17 del D. Lgs n. 81/2008 & fatfabligo al committente di attenersi ai principalée misure generali
di tutela di cui all'art. 3 del D. Lgs 626/94.

Tali misure generali di tutela, (ad esempio la testione dei rischi, la loro riduzione al minimo rogglio, la loro
eliminazione; le misure igieniche, quelle di prive® collettiva ed individuale, ecc.) vanno a dogt l'impianto della
pianificazione dell'esecuzione dei lavori in coridid di sicurezza, a vantaggio della salute debtatori impiegati.

Ai sensi degli articoli 22, 28, D. Lgs n. 81/2008 riferimento alle opere previste daESR 2007/2013 - Programma
Operativo Nazionale “Ambienti per I'Apprendimento” Asse II: “Qualita degli ambienti scolastici’,Obigto C:
“incrementare la qualita delle infrastrutture scaliche, I'ecosostenibilita e la sicurezza deglifiediscolastici; potenziare le
strutture per garantire la partecipazione delle pene diversamente abili e quelle finalizzate allealga della vita degli
studenti”, & stato affidato I'incarico al tecnico abilitaing. Fabrizio Gabellini, per redigere il progetefinitivo e le seguenti
indicazioni e disposizioni per il Piano di Sicurazz Coordinamento.

Il presente piano di sicurezza e di coordinamentstituito da una relazione tecnica e da preseriziperative
correlate alle opere da realizzare, contiene, asisdell'art. 28 e dell'art. 100 comma 1, del dtadecreto, I'analisi e la
valutazione dei rischi, e le conseguenti proce@sexutive, gli apprestamenti e le attrezzaturetiiazare per garantire per tutta
la durata dei lavori il rispetto delle norme peptavenzione degli infortuni e la tutela della saldei lavoratori.

Le misure di sicurezza troveranno una razionakgraizione nel programma di esecuzione dei lavori.

Qualora dovessero presentarsi impreviste esigenzerso d’opera tali da prevedere nuove lavorazisinprocedera
all'aggiornamento del presente piano di sicurezza.

Particolare cura dovra dedicarsi alla fase di imfarione dei rischi presenti in cantiere. L'orgaazpne di una
struttura di sicurezza dovra essere messa a pummdo tale che tutti coloro che operano all'intedel cantiere abbiano ben
chiari i pericoli che possono derivare, per sesseper gli altri, dall'uso delle attrezzatureadlel macchine.

Le prescrizioni contenute nel presente piano, ffenute sufficienti a garantire la sicurezza e déulsrita durante
I'esecuzione dei lavori, richiedono ai fini delfiebicia, approfondimenti e dettagli operativi datpalelle imprese esecutrici. Per
tale motivo, sara cura dei datori di lavoro deitgpiese esecutrici, nei rispettivi Piano OperativBiturezza (P.0O.S.), fornire
dettagli sull'organizzazione ed esecuzione deiriavp coerenza con le prescrizioni riportate nesgnte piano di sicurezza e
coordinamento.

2.2) Definizioni ricorrenti (art. 89, comma 1, del gs. 81/08)

Cantiere temporaneo o mobile qualunque luogo in cui si effettuano lavori edildi ingegneria civile il cui elenco e
riportato nell’ Allegato X del D.Lgs. 81/08.

Committente: il soggetto per conto del quale lintera operanei realizzata, indipendentemente da eventuali
frazionamenti della sua realizzazione. Nel casampalto di opera pubblica, il committente € il seityy titolare del potere
decisionale e di spesa relativo alla gestioneaggiflto.

Responsabile dei Lavori soggetto incaricato, dal committente, della ptzggone o del controllo dell'esecuzione
dell'opera; tale soggetto coincide con il progtttser la fase di progettazione dell’opera e calirdttore dei lavori per la fase di
esecuzione dell'opera. Nel campo di applicazioneddereto legislativo 12 aprile 2006, n. 163, ecgssive modificazioni, il
responsabile dei lavori € il responsabile unicopdetedimento.

Lavoratore autonoma persona fisica la cui attivita professionale cimitisce alla realizzazione dell'opera senza
vincolo di subordinazione.

Coordinatore in materia di Sicurezza e di Salute dante la Progettazione dell’'opera soggetto incaricato, dal
committente o dal responsabile dei lavori, delteg@one dei compiti di cui all'articolo 91, nel ség indicato Coordinatore per
la progettazione.

Coordinatore in materia di Sicurezza e di Salute dante la Realizzazione dell'Opera soggetto incaricato, dal
committente o dal responsabile dei lavori, delteg@one dei compiti di cui all'articolo 92, che nomd essere il datore di lavoro
delle imprese esecutrici o un suo dipendente esponsabile del servizio di prevenzione e protezi®SPP) da lui designato,
nel seguito indicato Coordinatore per I'esecuziogidalori.

Rappresentante dei lavoratori per la sicurezzaPersona, ovvero persone, elette o designate gp@resentare i
lavoratori per quanto concerne gli aspetti dellatsae sicurezza durante il lavoro.

Lavoratore autonomo: Persona fisica la cui attivita professionale cone alla realizzazione dell'opera senza vincolo
di subordinazione.

Uomini-giorno: entita presunta del cantiere rappresentata saitana delle giornate lavorative prestate dai laeora
anche autonomi, previste per la realizzazioneapata.

Piano Operativo di Sicurezza il documento che il datore di lavoro dell'impressecutrice redige, in riferimento al
singolo cantiere interessato, ai sensi dell'aicbf comma 1, lettera a), i cui contenuti sonortgtonell’ Allegato XV, nel
seguito indicato con POS.

Impresa affidataria: impresa titolare del contratto di appalto corcdmmittente che, nell'esecuzione dell'opera
appaltata, puo avvalersi di imprese subappaltairdiilavoratori autonomi .

Idoneita tecnico-professionalepossesso di capacita organizzative, nonché disititindi forza lavoro, di macchine e
di attrezzature, in riferimento alla realizzaziated!'opera.
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Come indicato nell’ Allegato XV del D.Lgs. 81/08,istende per:

Scelte progettuali ed organizzativeinsieme di scelte effettuate in fase di progéttaz dal progettista dell'opera in
collaborazione con il coordinatore per la progéttae, al fine di garantire I'eliminazione o la rilone al minimo dei rischi di
lavoro. Le scelte progettuali sono effettuate rehpo delle tecniche costruttive, dei materialimpiegare e delle tecnologie da
adottare; le scelte organizzative sono effettuateampo della pianificazione temporale e spazialdavori.

Procedure le modalita e le sequenze stabilite per eseguirdeterminato lavoro od operazione.

Apprestamenti: le opere provvisionali necessarie ai fini delldeta della salute e della sicurezza dei lavoratori
cantiere.

Attrezzatura di lavoro: qualsiasi macchina, apparecchio, utensile o impialestinato ad essere usato durante il
lavoro.

Misure preventive e protettive gli apprestamenti, le attrezzature, le infrastm&t, i mezzi e servizi di protezione
collettiva, atti a prevenire il manifestarsi diusizioni di pericolo, a proteggere i lavoratori dzhio di infortunio ed a tutelare la
loro salute.

Prescrizioni operative le indicazioni particolari di carattere temporat®mportamentale, organizzativo, tecnico e
procedurale, da rispettare durante le fasi critidet processo di costruzione, in relazione alla mlessita dell'opera da
realizzare.

Cronoprogramma dei lavori: programma dei lavori in cui sono indicate, in dadla complessita dell'opera, le
lavorazioni, le fasi e le sottofasi di lavoro, tad sequenza temporale e la loro durata.

PSC. il piano di sicurezza e di coordinamento di diiagicolo 100.

PSS il piano di sicurezza sostitutivo del piano diwsiezza e di coordinamento, di cui all'articolo 18dmma 2, lettera
b) del D.Lgs. 163/2006 e successive modifiche.

POS: il piano operativo di sicurezza di cui all'artic@®9, lettera h, e all'articolo 131, comma 2 dedtc), del D.Lgs.
163/2006 e successive modifiche.

Costi della sicurezzai costi indicati all'articolo 100, nonché gli ahedicati all'articolo 131 del D.Lgs. 163/2006 e
successive modifiche.

Si intende, inoltre, per:

Pericola: proprieta o qualita intrinseca di un determirfattore avente il potenziale di causare danni;

Rischio: probabilita di raggiungimento del livello potéalz di danno nelle condizioni di impiego o di esi@mne ad
un determinato fattore o agente oppure alla loralinazione. Il rischio (R) € funzione della magnday#1) del danno provocato
e della probabilita (P) o frequenza del verificatsi danno.

Valutazione dei rischi Procedimento di valutazione dei rischi per lausezza e la salute dei lavoratori
nell’espletamento delle loro mansioni, derivantiedaircostanze del verificarsi di un pericolo sahtiere di lavoro.

Agente L’agente chimico, fisico o biologico presente ahute il lavoro e potenzialmente dannoso per laesalu

2.3) Misure generali di tutela

Come indicato nell’ articolo 95 del D.Lgs. 81/08,ralte I'esecuzione dell'opera, i datori di lavomiled Imprese
esecutrici dovranno osservare le misure generalutéia di cui all'articolo 15 dello stesso D.L&4/08 e dovranno curare,
ciascuno per la parte di competenza, in particolare

« il mantenimento del cantiere in condizioni ordinatdi soddisfacente salubrita;

* la scelta dell'ubicazione di posti di lavoro tenerdnto delle condizioni di accesso a tali posfirendo vie o zone di
spostamento o di circolazione;

e le condizioni di movimentazione dei vari materiali;

* la manutenzione, il controllo prima dell'entrataservizio e il controllo periodico degli impiantidei dispositivi al fine
di eliminare i difetti che possono pregiudicarailzurezza e la salute dei lavoratori;

« la delimitazione e l'allestimento delle zone dicstiggio e di deposito dei vari materiali, in patéce quando si tratta
di materie e di sostanze pericolose;

« l'adeguamento, in funzione dell'evoluzione del iesat della durata effettiva da attribuire ai \gi di lavoro o fasi di
lavoro;

« la cooperazione tra datori di lavoro e lavoratotioaomi;
le interazioni con le attivita che avvengono sulda, all'interno o in prossimita del cantiere.

2.4) Obblighi del Committente o del Responsabileaeri (Art. 90 D.Lgs. 81/08)

Nella fase di progettazione dell'opera, ed in paftire al momento delle scelte tecniche, nell'esene del progetto e
nell'organizzazione delle operazioni di cantiereyrd attenersi ai principi e alle misure generaliutela di cui all'articolo 15
D.Lgs. 81/08. Al fine di permettere la pianificaz@dell'esecuzione in condizioni di sicurezza debti o delle fasi di lavoro
che si devono svolgere simultaneamente o successita tra loro, il committente o il responsabilé @&ori prevede nel
progetto la durata di tali lavori o fasi di lavoro.

Nella fase della progettazione dell'opera, dovriutaee i documenti redatti dal Coordinatore per tagettazione
(indicati all'articolo 91 del D.Lgs. 81/08).
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Nei cantieri in cui € prevista laresenza di piu imprese anche non contemporanea, il committente, ancheasedi
coincidenza con l'impresa esecutrice, o il respbitsalei lavori, contestualmente all'affidamentdl'searico di progettazione,
dovra designare il coordinatore per la progettazioe e, prima dell’'affidamento dei lavoriiovra designare il coordinatore
per I'esecuzione dei lavoriin possesso dei requisiti di cui all'articolo@8 D.Lgs. 81/08.

Gli stessi obblighi riportati nel punto precedenfgplicano anche nel caso in cui, dopo l'affidamest¢o lavori a
un'unica impresa, l'esecuzione dei lavori o digditessi sia affidata a una o piu imprese.

Il committente o il responsabile dei lavatovra comunicare alle imprese esecutrici e ai lavoratori autonadimi
nominativo del coordinatore per la progettazione ejuello del coordinatore per I'esecuzione dei lavoriTali nominativi sono
indicati nel cartello di cantiere.

Il committente o il responsabile dei lavori, ancte caso di affidamento dei lavori ad un'unica iesar.

dovra verificare I' idoneita tecnico-professionale dellinpresa affidataria, delle imprese esecutrici e dei
lavoratori autonomi in relazione alle funzioni o ai lavori da affida®n le modalita di cui all’ Allegato XVII.
(Per i lavori privati & sufficiente la presentazeda parte dell'impresa del certificato di iscrin® alla Camera
di commercio, industria e artigianato e del DURCrredato da autocertificazione in ordine al possedsgli
altri requisiti previsti dall’ Allegato XVIl);

dovra chiedere alle imprese esecutrici una dichiane dell'organico medio annuo, distinto per dicalj
corredata dagli estremi delle denunce dei lavoragtiettuate all'lstituto nazionale della previdangociale
(INPS), all'lstituto nazionale assicurazione indmit sul lavoro (INAIL) e alle casse edili, nonchéau
dichiarazione relativa al contratto collettivo stigo dalle organizzazioni sindacali comparativar@epiu
rappresentative, applicato ai lavoratori dipendger i lavori privati € sufficiente la presentazenla parte
dellimpresa del certificato di iscrizione alla Camedi commercio, industria e artigianato e del DURC,
corredato da autocertificazione relativa al cont@tollettivo applicato);

dovratrasmettere all’lamministrazione competente prima dell'inizio dei lavori oggetto del permesdiccostruire
o della denuncia di inizio attivitajj nominativo delle imprese esecutrici dei lavori unitamente alla
documentazione indicata nei punti precedéhtobbligo di cui al periodo che precede sussistelze in caso di
lavori eseguiti in economia mediante affidamentdedsingole lavorazioni a lavoratori autonomi, oveedi
lavori realizzati direttamente con proprio persoeatlipendente senza ricorso all’appalto. In assedeh
documento unico di regolarita contributiva, anche daso di variazione dellimpresa esecutrice deiola,
I'efficacia del titolo abilitativo € sospesa).

2.5) Obblighi del Coordinatore per I'esecuzioneldeori (Art. 92 D.Lgs. 81/08)

Durante la realizzazione dell’'opera oggetto delspnée PSC, come indicato all’ art. 92 del D.Lgs.081/il
coordinatore per I'esecuzione dei lavori dovra:

verificare, con opportune azioni di coordinamentmatrollo,|' applicazione, da parte delle imprese esecutrici e
dei lavoratori autonomilelle disposizioni loro pertinenti contenute nel PS di cui all'articolo 100 e la corretta
applicazione delle relative procedure di lavoro;

verificare l'idoneita del POS, da considerare come piano complementare di dietidgl PSC, assicurandone la
coerenza con quest'ultimo, adeguando il PSC e didato di cui all'articolo 91, comma 1, letteraib)relazione
all'evoluzione dei lavori ed alle eventuali modificintervenute, valutando le proposte delle impessutrici
dirette a migliorare la sicurezza in cantiere, figiche le imprese esecutrici adeguino, se negessaispettivi
piani operativi di sicurezza,;

organizzare tra i datori di lavoro, ivi compresi i lavoratori autonomia cooperazione ed il coordinamento
delle attivita nonché la loro reciproca informaziorg;

verificare l'attuazione di quanto previsto negli acordi tra le parti sociali al fine di realizzare il coordinamento
tra i rappresentanti della sicurezza finalizzatmalioramento della sicurezza in cantiere;

segnalareal committente e al responsabile dei lavori, @exdntestazione scritta alle imprese e ai lavarator
autonomi interessatie inosservanze alle disposizioni degli articoli 985 e 96 e alle prescrizioni del PS@
propone la sospensione dei lavori, l'allontanamelgtite imprese o dei lavoratori autonomi dal caetie la
risoluzione del contratto.Nel caso in cui il committente o il responsabile d@ori non adotti alcun
provvedimento in merito alla segnalazione, senraiff® idonea motivazione, il coordinatore per I'eagione da
comunicazione dell'inadempienza alla azienda usdaitaria locale e alla direzione provinciale delvbro
territorialmente competenti;

sospendere, in caso di pericolo grave e immineditettamente riscontrato, le singole lavoraziomiofialla
verifica degli avvenuti adeguamenti effettuati dathprese interessate.

2.6) Obblighi dei lavoratori autonomi (Art. 94 & 81/08)

| lavoratori autonomi che esercitano la propriaviét nei cantieri, fermo restando gli obblighi pio dal D.Lgs.
81/08, dovranno adeguarsi alle indicazioni fordigé coordinatore per I'esecuzione dei lavori, @i diella sicurezza.
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2.7) Obblighi dei datori di lavoro, dirigenti e jp@sti delle imprese esecutrici (Art. 96 D.Lgs.GRBY/

| datori di lavoro delle imprese affidatarie e ddthprese esecutrici, anche nel caso in cui neler@moperi un’ unica
impresa, anche familiare o con meno di dieci addettranno:

adottare le misure conformi alle prescrizioni di sturezza e di saluteper la logistica di cantiere e per i servizi
igienico-assistenziali a disposizione dei lavoriatmsme indicate nelAllegato XIIl del D.Lgs. 81/08;

predisporre I'accesso e la recinzione del cantiemn modalita chiaramente visibili e individuabili;

curare la disposizioneo l'accatastamentali materiali o attrezzature in modo da evitarne il crollo o il
ribaltamento;

curare la protezione dei lavoratori contro le influenze atmosfericheche possono compromettere la loro
sicurezza e la loro salute;

curare le condizioni dimozione dei materiali pericolosi previo, se del caso, coordinamento con il conemi&

o il responsabile dei lavori;

curare che Istoccaggio e I'evacuazione dei detriti e delle maée avvengano correttamente;

redigere il POS

L'accettazione da parte di ciascun datore di ladette imprese esecutrici d@BCdi cui all'articolo 100 e la redazione
del POS costituiscono, limitatamente al singolo cantigreliessato, adempimento alle disposizioni di diaréitolo 17 comma
1, lettera a), all'articolo 18, comma 1, letteraezpll’articolo 26, commi 1, lettera b), e 3.

2.8) Obblighi del datore di lavoro dell’ impresdi@étaria (Art. 97 D.Lgs. 81/08)

Il datore di lavoro dell'impresa affidataria, olagli obblighi previsti dall'art. 96 e sopra ripatit dovra :

vigilare sulla sicurezza dei lavori affidatie sull’applicazione delle disposizioni e delle prescriziatel PSC
coordinare gli interventi di cui agli articoli 95 e 96;

verificare la congruenza dei POSdelle imprese esecutrici rispetto al proprig prima della trasmissione dei
suddetti piani operativi di sicurezza al coordimatper I'esecuzione.

2.9) Obblighi dei lavoratori (Art. 20 D.Lgs. 8B

Ogni lavoratore, come indicato nelit. 20 del D.Lgs. 81/Q8deve prendersi cura della propria salute e sizare di
quella delle altre persone presenti sul cantiare;us ricadono gli effetti delle sue azioni o onigs, conformemente alla sua
formazione, alle istruzioni e ai mezzi forniti didtore di lavoro.

| lavoratori devono in particolare:

contribuire all'adempimento degli obblighi previsttutela della salute e sicurezza sui luoghi\dia;

osservare le disposizioni e le istruzioni impartitel datore di lavoro, dai dirigenti e dai prepoti dal
responsabile per I'esecuzione dei lavori ai finialprotezione collettiva ed individuale;

utilizzare correttamente le attrezzature di lavéesostanze e i preparati pericolosi, i mezzrasporto e, nonché
i dispositivi di sicurezza;

utilizzare in modo appropriato i dispositivi di peaione messi a loro disposizione;

segnalare immediatamente al capocantiere o al meapde per I'esecuzione dei lavori le deficienee mezzi e
dei dispositivi, nonché qualsiasi eventuale comdhiei di pericolo di cui vengano a conoscenza, adopesi
direttamente, in caso di urgenza, nell'ambito dplieprie competenze e possibilita e fatto salvbbi@o di cui
al punto successivo per eliminare o ridurre leagitoni di pericolo grave e incombente, dandoneziefal
rappresentante dei lavoratori per la sicurezza,;

non rimuovere o modificare senza autorizzaziorispaskitivi di sicurezza o di segnalazione o di colft;

non compiere di propria iniziativa operazioni o ma che non sono di loro competenza ovvero chequus
compromettere la sicurezza propria o di altri |avori;

partecipare ai programmi di formazione e di ad@esénto organizzati dal datore di lavoro;

Esporre apposita tessera di riconoscimento, caaeda fotografia, contenente le generalita del tatare e
l'indicazione del datore di lavoro.

2.10) Consultazione dei rappresentanti per la eiza (Art. 102 D.Lgs. 81/08)

Come previsto dall’art. 102 del D.Lgs. 81/08, prirdall'accettazione del presente piano di sicurezzdi e
coordinamento delle eventuali modifiche significatiapportate allo stesso, il datore di lavoro dscuna impresa esecutrice
dovra consultare il rappresentante dei lavorateril@ sicurezza e dovra fornirgli eventuali chiaii sul contenuto del piano. Il
rappresentante dei lavoratori per la sicurezzabalta di formulare proposte al riguardo.
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SOGGETTI CON COMPITI DI SICUREZZA
Punto 2.1.2, lettera b), Allegato XV, D.Lgs. 81/08

Soggetto| Nome e Cognome
RESPONSABILE DEI LAVORI| ..ot e e

COORDINATORE PER LA SICUREZZA
In fase di progettazione
COORDINATORE PER LA SICUREZZA
In fase di esecuziong

Come previsto aPunto 2.1.2, lettera b), Allegato XV, D.Lgs. 81/@8cura del coordinatore per l'esecuzione prima
dell'inizio dei singoli lavoridovranno essere riportati i nominativi dei datori d lavoro delle imprese esecutrici e dei
lavoratori autonomi.

IMPRESE ESECUTRICI | DATORE DI LAVORO

LAVORATORI AUTONOMI DATORE DI LAVORO

2.11) Descrizione dell'opera progettata

Il presente progetto € stato predisposto e redatting. Fabrizio Gabellini, tecnico incaricatogliambito dei FESR
2007/2013 - Programma Operativo Nazionale “Ambigmati I'’Apprendimento” , Asse Il: “Qualita degli amehbti scolastici”,
Obiettivo C: “incrementare la qualita delle infrasture scolastiche, I'ecosostenibilita e la sieaee degli edifici scolastici;
potenziare le strutture per garantire la partedgrezdelle persone diversamente abili e quelldifipate alla qualita della vita
degli studenti”.

Il progetto mira al miglioramento della struttu@kastica con lo scopo di raggiungere obiettivilglaepartecipazione
all'istruzione delle persone diversamente abilaecteazione di ambienti aperti per I'apprendimepir, contrastare forme di
discriminazione sociale e culturale.

Si tratta di interventi strutturali volti ad adegeda scuola, da un lato, alla funzione specifioa & finalizzata e,
dall'altro, a renderla fruibili in maniera piu imsa come servizi culturali e sociali al territorinfluiscono in questa direzione
almeno alcuni aspetti essenziali:

- il rinnovamento del sistema scolastico, basato rieric di flessibilita e di apprendimento per ot formativi
richiede strutture adeguate a questo scopo;

- Il'accessibilita della scuola a tutti e, in partaa, alle fasce deboli, ai diversamente abili, agldenti stranieri, che
richiede interventi strutturali per I'adeguamentia ereazione di luoghi di apprendimento favorevoli

- l'opportunita di rendere la scuola accogliente eurs per tutti, in grado di essere il luogo dell@scita,
dell'educazione, dello sviluppo delle attivita siper e della legalita;

- l'opportunita di intervenire per concorrere nel ggeso generale di risparmio energetico e nell'estesibilita degli
edifici, che coinvolge tutte le strutture pubblicreche ai fini della diffusione della consapevoteambientale.

In particolare il progetto prevede:

Azione C1 - Interventi per il risparmio energetico
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- Cl1 - 2 Impianto fotovoltaico
Azione C2 - Interventi per garantire la sicurezegldedifici scolastici - messa a norma degli inmpia
- C2 - 4 Impianto rilevamento fumi (deposito, biblicde archivio etc.) porta tagliafuoco, maniglion¢igamico
Azione C3 - Interventi per aumentare I' attratfvitlegli istituti scolastici
- C3-1.1 Spaziesterni e raccordi con il contesb@nio
- C3-1.2 Creazione di aree attrezzate per attivitattiche esterne
- C3-3 Segnaletica funzionale interna ed esterna
- C3-3.1 Sistemi di orientamento e comunicazione
- C3-3.2 Utilizzo del colore per facilitare I'ori@mhento degli tenti
- C3-4 Spaziinterni e arredi
- C3-4.2 Spazidiraccordo e altri
- C3-4.5 Spazi per docenti
Azione C4 - Interventi per garantire I'accessibikt tutti degli istituti scolastici
- C4-1 Sostituzione di porte
Azione C5 - Interventi finalizzati a promuovere tédta sportive, artistiche e ricreative
- C5 - 8 Impianto per attivita ludico-motorie; fisiclegl espressive, esercitazioni regolamentari badmirgallavolo,
tennis, pallacanestro; calcio a 5, propedeutictetlatica leggera e hockey.
- C5-24.1 Acquisto attrezzi sportivi

2.12) Elenco delle attrezzature, macchine e impiant

Per I'esecuzione dei lavori precedentemente désaitprevede che in fase di realizzazione si fasa, secondo |l
fabbisogno e la organizzazione del lavoro, delgusati macchine, impianti ed attrezzature di lavioidicate nel successivo
elenco.

La preventiva definizione delle attrezzature, maeehed impianti € finalizzata alla individuazionelld misure di
sicurezza da adottare durante il loro utilizzoanttere.

Macchine / Impianti / Attrezzature da lavoro

Autocarro di varia portata Martello demolitore &iieb
Betoniera a bicchiere Attrezzi di uso corrente
Gru idraulica su autocarro Scala a mano o a forbice
Ponte su cavalletti Levigatrice

Trabattelli Smerigliatrice

Sega circolare Miscelatrice

Trapano elettrico Filettatrice

Autobetoniera Pala meccanica e/o ruspa
Tagliamattoni elettrica Flex

Saldatrice elettrica ed ossiacetilenica Funi enloilai

2.13) Elenco della documentazione da tenere in cantiere

1. Documentazione generale

Notifica inizio lavori in galleria o per Da tenere in cantiere

interventi in presenza di fibre amianto

Cartello di cantiere Da affiggere all’entrata del cantiere
Copia della notifica preliminare Da affiggere in cantiere

ricevuta da committente/Resp. Lav.

Concessione/autorizzazione edilizia Tenere copia in cantiere

Libro presenze giornaliere di cantiere vidimato IN&on la Art. 20 e seguenti T.U. D.P.R. 1124/65

registrazione relativa al personale presente itie@ncon le ore
di lavoro effettuate

2. Sistema di sicurezza aziendale D.Lgs. 81/08

Piano di sicurezza e coordinamento (PSC) Copia del piano

Piano operativo di sicurezza (POS) Copia del piano, da redigere per tutti i cantieri

Piano di sicurezza specifico (programmazione atgdlaolizioni) Nel caso di lavori di estese demolizioni (integfiabél POS
dell'esecutore)

Piano di sicurezza specifico Nel caso di montaggio di elementi prefabbricattégrabili nel
POS dell’'esecutore)

Piano di lavoro specifico Nel caso di lavori di rimozione e bonifica amianpiano
autorizzato da ASL

Registro infortuni Tenere copia in cantiere

Verbale di avvenuta elezione del RLS Art. 47 D.Lgs. 81/08
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Attestato di formazione del RLS Art. 37 D.Lgs. 81/08
Nomina del medico Competente e relativi giudiziddineita dei Art. 18 D.Lgs. 81/08
lavoratori

3. Prodotti e sostanze

Scheda dei prodotti e delle sostanze chimiche glese Richiedere al fornitore e tenere copia in cantiere
4. Macchine e attrezzature di lavoro
Libretti uso ed avvertenze per macchine marcate Ce Tenere copia in cantiere
Documentazione verifiche periodiche e della marzitere Come previsto da Allegato VII (art. 71, commal1,gs. 81/08)

effettuate sulle macchine e sulle attrezzaturawtino

5. Dispositivi di Protezione Individuale

Istruzioni per uso e manutenzione DPI fornite dalfricante Tenere copia in cantiere
Ricevuta della consegna dei DPI Tenere copia in cantiere
6. Ponteggi

Autorizzazione ministeriale e relazione tecnicafdbbricante Per ogni modello presente
Schema del ponteggio (h <20 mt) come realizzato Disegno esecutivo firmato dal capo cantiere
Progetto del ponteggio (h>20 mt, o composto imelgti misti o Progetto, relazione di calcolo e disegni firmati g&nico
comunque difforme dallo schema tipo autorizzato) abilitato
Progetto del castello di servizio Relazione di calcolo e disegno firmato da tecnibiitato
Documento attestante esecuzione ultima verificgpdeteggio Anche in copia
costruito.
Pi.M.U.S. (Piano di montaggio, uso, trasformaziersmontaggio Tenere copia in cantiere sottoscritta dal Datore_divoro della
dei Ponteggi) Impresa esecutrice (D.Lgs. 81/08, art. 134)

7. Impianto elettrico di cantiere e di messa a teg
Schema dellimpianto di terra Copia in cantiere
Eventuale richiesta verifica periodica biennalastiata da Per cantieri della durata superiore ai due anni
organismi riconosciuti (Asl ecc.)
Calcolo di fulminazione Tenere copia in cantiere

In caso di struttura non autoprotetta: progettoiamip di protezione | Tenere in cantiere
contro le scariche atmosferiche

Dichiarazione di conformita impianto elettrico engdéssa a terra Completo di schema dell'impianto elettrico realizzalella
relazione dei materiali impiegati e del certificadoabilitazione
dell'installatore rilasciato dalla Camera di Comnwo — inviata
agli enti competenti

Dichiarazione del fabbricante dei quadri elettdciispondenza alle | Completo di schema di cablaggio
norme costruttive applicabili.

8. Apparecchi di sollevamento

Libretto di omologazione ISPESL (portata >200kg) Per apparecchi acquistati prima del settembre 1984lida
anche copia
Certificazione CE di conformita del costruttore Per apparecchi acquistati dopo il settembre 19%hére copia
in cantiere
Libretto uso e manutenzione anche in copia (per macchine marcate CE)
Richiesta di verifica di prima installazione ad Et. (portata > Copia della richiesta per prima installazione di zaedi
200kg) sollevamento nuovi
Registro verifiche periodiche Redatto per ogni attrezzatura
Richiesta di visita periodica annuale o di suceessistallazione Da indirizzare alla ASL competente nel territoriel d¢antiere.
(per portata>200kg) e conseguente verbale.
Verifiche trimestrali funi e catene Completa di firma tecnico che ha effettuato la fiesi
Procedura per gru interferenti Copia della procedura e delle eventuali comunicazielative a
fronte di terzi
Certificazione radiocomando gru Certificazione CE del fabbricante
9. Rischio rumore
Richiesta di deroga per I'eventuale superamentdirdéi del Relazione concernente la programmazione dei la@dei durate
rumore ambientale causate da lavorazioni edili (MRIQ/03/91 e delle singole attivita, la documentazione tecniefledlmacchine
DPCM 14/11/97). ed attrezzature utilizzate con le dichiaraziontdnformita
Valutazione dell’Esposizione al Rumore per i latoreesposti, ai Allegato al POS o singolo elaborato, sottoscritald Impresa
sensi del Capo Il del D.Lgs. 81/08 esecutrice
10. Vibrazioni
Valutazione dell’Esposizione alle Vibrazioni pdavoratori esposti, | Allegato al POS o singolo elaborato, sottoscritald Impresa
ai sensi del Capo lll del D.Lgs. 81/08 esecutrice

11. Recipienti a pressione

Libretto recipienti a pressione di capacita supera?25 I. Valida anche copia

10
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3. Progettazione e organizzazione del Cantiere

3.1) Vincoli connessi al sito ed eventuali presetizerzi

L'edificio interessato dai lavori oggetto del presePiano di Sicurezza e di Coordinamento € ubicatda S. Miceli
a Lamezia Terme. L'area & pressoché pianeggiatatelinterno del nucleo urbano. | lavori sonodéizzati sia all’esterno, sia
allinterno del fabbricato esistente. Lo spaziowgato dal cantiere comprende la superficie detterdi pertinenza della scuola
oggetto dell'intervento.

Il cantiere, inoltre, sara dotato di recinzione amtesso regolato mediante passaggio apribilettlezzature e le
macchine, saranno ubicate all’interno di tale zavitando, comunque, di arrecare danni o intraddli@ circolazione veicolare e
pedonale dei fruitori della scuola e rispettandweit¢enti disposizioni di legge. Verranno inoltrearisennate e inibite al transito
le aree interne o esterne all’edificio che di vaftaolta saranno interessate dalle lavorazioni.

Per quanto sopra esposto, le interferenze dovigegpedsenza del cantiere risulteranno ridotte,tiegasenzialmente
alla presenza dei mezzi necessari al sollevamérgerdone e cose ed alle limitate immissioni neibéente esterno di rumore e
polveri.

Prima di eseguire tali lavorazioni e per evitaragioili interferenze con I'ambiente esterno si &tanno le seguenti
misure di prevenzione e sicurezza:

« Allingresso del cantiere e delle aree interessdddle lavorazioni, sara apposta idonea cartellmaisti

avvertimento

* Le manovre degli automezzi nell’area esterna dieansaranno eseguite con personale a terra thiotion

e Saranno utilizzati mezzi di trasporto di porta@i @gombro idonei alla morfologia dei luoghi.

e Si dovra limitare la propagazione del rumore in Emte esterno al cantiere utilizzando attrezzajpweo

rumorose o insonorizzate e ad orari consentiti.

e Durante le lavorazioni che producono polveri dom@nadottarsi idonei sistemi per I'abbattimento, Iqua

abbondanti e continue annaffiature, utilizzo diegtzi manuali.

3.2) Accesso al cantiere

L'accesso all'area in cui € ubicato il fabbricateverra da Via Salvatore Miceli e I'accesso al centiavverra
dall'interno dello spazio esterno di pertinenzaladedcuola. | varchi saranno regolamentati con afpazartellonistica e
segnalazioni.

3.3) Viabilita interna al cantiere

La viabilita interna al cantiere sara suddivisgpgdonale e veicolare; la veicolare sara ubicatacipalmente nella
zona di ingresso al cantiere e vicino alle aregaticaggio dei materiali per le operazioni di@ae scarico del materiale stesso.

Il trasporto interno al cantiere avverra manualmenton mezzi a trazione umana. La viabilita iraesthcantiere sara
quindi principalmente relativa al transito pedonalencernente agli uomini impegnati nelle operdi2disopra descritte e, in
generale, ai soli addetti ai lavori.

3.4) Recinzione

Nella fase di allestimento del cantiere sara reat& una idonea recinzione, con struttura e panmefallici, rete
plastificata, il tutto in grado di separare 'agsierna dalla zona di lavorazione del cantiere.

3.5) Segnaletica di sicurezza sul posto di lavoro

Si provvedera a sistemare in prossimita dell'aaxeals cantiere, e laddove € richiesta la preseopaortuna
segnaletica che potra in seguito essere integnatadificata.

Tale segnaletica prevede oltre al cartello di ematicon le informazioni sulla tipologia dell’opegagli estremi dei
soggetti responsabili, i cartelli di pericolo, dviéto e di obbligo di uso corrente.

A titolo puramente indicativo viene indicata la safgtica di sicurezza che prevista in cantieretittite dai seguenti
cartelli con la relativa localizzazione. In fase@siva tale segnaletica potra essere integratadificata:

11
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CARTELLI DI PERICOLO
TIPO UBICAZIONE
In prossimita degli ingressi del cantiere

In prossimita del mezzo di sollevamento

In prossimita dei quadri elettrici

In prossimita di macchine alimentate o generatfici
corrente

In prossimita di sezionatori di linea

In prossimita di cabine di trasformazione

TIPO UBICAZIONE
Nei luoghi in cui sono collocati gli estintori

Sui piani di carico in generale

o s
perM0. KG. I

‘I“III r...‘.u ubicata la cassetta di pronto soccorso
AR S

s e o ralgfl 06 Il cartello (simile a quello riportato) relativol@inorme di
e | FNTHE sicurezza per I'uso della sega circolare va cotmsalla
sega stessa

In prossimita dei dispersori di terra

12
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CARTELLI DIVIETO
TIPO UBICAZIONE

S— In prossimita delle cabine elettriche o dei quadri
S{ANTI ELE incipali di canti
l, l.!'*..,..,. principali di cantiere

} TEMSILANE

In prossimita degli ingressi di cantiere

VIETATO
L ACCESSO
A PERSONE

E MEZZI NON
AUTORIZZATI

L

In prossimita dei quadri elettrici e/o cabine elette

VETATD SPECHERE
CON L0

CARTELLI DI OBBLIGO
TIPO UBICAZIONE
In prossimita degli ingressi di cantiere

E' DEBLIGATORIO USARE
| MEZZI DI PROTEZIONE §
PERSONALE IN DOTAZIONE
A CIASCUND

= Nei pressi delle zone di utilizzo delle bomboleed d
AGGANCIARE depositi

LE BOMBOLE
con gli appositi
fermi o catene

Nei luoghi in cui € richiesto 'uso delle cinture

LA ['.'IHI'-Jr! i
Ol SICUREZZ A

z ; z Nei pressi delle macchine generatrici di rumoreeb n
E' DEBLIGATORIO luoghi perimetrati ai sensi del DL 277/91

PRUTEGLEHE
L LT

13
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3.6 Servizi igienico/assistenziali

Per I'esecuzione dei lavori oggetto del presenam®e stimata la presenza di circa 3 lavoratortyero. Pertanto nel
cantiere i servizi igienico/assistenziali sarantestti come segue:
e sara messa a disposizione dei lavoratori suffiei@etjua potabile oltre a quella necessaria peefigpersonale;
» sara usufruibile almeno un lavandino ogni cinqueiatori occupati in un turno; € quindi, previstatilizzo di n. 1
lavandino;
e sara usufruibile una latrina ogni trenta lavoratquindi complessivamente sara utilizzata n. iratr

4. Valutazione dei rischi e sistemi di protezione

4.1) Considerazioni generali

La Valutazione del Rischio cui & esposto il lavoratdchiede come ultima analisi quella della sitaee in cui gli
addetti alle varie posizioni di lavoro vengono@varsi.
La Valutazione del Rischio é:
e correlata con le scelte fatte per le attrezzapee, le sostanze, per la sistemazione dei luoglavdiro;
« finalizzata all'individuazione e all’attuazione misure e provvedimenti da attuare.
Pertanto la Valutazione dei Rischi € legata siapal di fase lavorativa in cantiere sia a situazidaterminate da
sistemi quali ambiente di lavoro, strutture ed iampi utilizzati, materiali e prodotti coinvolti nprocessi

4.2) Metodologia e criteri di valutazione adottati

La metodologia adottata nella Valutazione dei Ridthi
tenuto conto del contenuto specifico del D. Lgg081

La valutazione dei rischi ha avuto ad oggetto
l'individuazione di tutti i pericoli esistenti naghmbienti
e nei luoghi in cui operano gli addetti al Cantiere.

Gravissima

In particolare € stata valutata la Probabilitaghiaischio
analizzato (con gradualita: improbabile, possibile,
probabile, molto probabile) e la sua Magnitudo (con
gradualita: lieve, modesta, grave, gravissima).

Improbabile

Possibile

Dalla combinazione dei due fattori si & ricavata la
Entita del rischio (nel seguito denominato
semplicemente RISCHIQ)con gradualita

Probabile

Frequenza

Molto Probabile

BASSO MEDIO ALTO

Gli orientamenti considerati si sono basati suuseg aspetti:

. Studio del Cantiere di lavoro (requisiti degli anmtiedi lavoro, vie di accesso, sicurezza delleeattature,
microclima, illuminazione, rumore, agenti fisichecivi);

« |dentificazione delle attivita eseguite in Canti@ver valutare i rischi derivanti dalle singole Jasi

e Conoscenza delle modalita di esecuzione del lavorm¢do da controllare il rispetto delle procederse queste
comportano altri rischi, ivi compresi i rischi detenati da interferenze tra due o piu lavoraziangsle);

Le osservazioni compiute vengono confrontate cdarcstabiliti al fine di garantire la sicurezzdseSalute in base a:
« norme legali Nazionali ed Internazionali;

. norme di buona tecnica;

¢ norme ed orientamenti pubblicati.

14
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Principi gerarchici della prevenzione dei rischi

. eliminazione dei rischi;

. sostituire cio che & pericoloso con cid che npericoloso o lo € meno;

. combattere i rischi alla fonte;

. applicare provvedimenti collettivi di proteziopwittosto che individuali;

. adeguarsi al progresso tecnico ed ai cambiamehtiampo dell'informazione;
. cercare di garantire un miglioramento del livaligrotezione.

O wWNBE

4.3) Dispositivi di protezione individuale (D.P.1.)

Saranno utilizzati idonei DP| marcati “CE”, al fideridurre i rischi di danni diretti alla saluteidavoratori derivanti
dalle attivita effettuate in cantiere e durantsdwi macchine e mezzi; in particolare i rischistegati a:

* e aree dilavoro e transito del cantiere;

. I'ambiente di lavoro (atmosfera, luce, temperateta);
« le superfici dei materiali utilizzati e/0 movimetita

. |'utilizzo dei mezzi di lavoro manuali da cantiere;

. |'utilizzo delle macchine e dei mezzi da cantiere;
« lo svolgimento delle attivita lavorative;
. le lavorazioni effettuate in quota;

* l'errata manutenzione delle macchine e dei mezzi;

¢ la mancata protezione (fissa 0 mobile) dei mez@iemacchinari;

¢ |'uso di sostanze tossiche e nocive;

¢ |'elettrocuzione ed abrasioni varie.

Nel processo di analisi, scelta ed acquisto di B®lutilizzare nel cantiere sara verificata I'addgmza alla fasi
lavorative a cui sono destinati, il grado di prater, le possibili interferenze con le fasi di éarg e la coesistenza di rischi
simultanei.

| DPI sono personali e quindi saranno adatti alatteristiche anatomiche dei lavoratori che lizgeranno
Dopo I'acquisto dei dispositivi i lavoratori saranadeguatamente informati e formati circa la netessle procedure per il
corretto uso dei DPI.

Si effettueranno verifiche relative all'uso coreettei DPI da parte del

personale interessato, rilevando eventuali problerall'utilizzazione: non i

saranno ammesse eccezioni laddove ['utilizzo siato stdefinito come m.

obbligatorio. ——
Sara assicurata l'efficienza e ligiene dei DPI imee adeguata

manutenzione, riparazione o sostituzione; inolsatanno predisposti luoghi| | ' oBELIGATORIO USARE | MEZZI DI PROTEZIONE
adeguati per la conservazione ordinata, igienisiawea dei DPI. INDIVIDUALE IN DOTAZIONE A CIASCUNO

Dovra essere esposta adeguata cartellonisticaviglaneiare I'obbligo
di utilizzo dei DPI previsti nelle diverse fasi aative.

4.4) Pacchetto di medicazione

Nel cantiere sara presente almen@aochetto di medicazioneontenente il seguente materiale :
e un tubetto di sapone in polvere;

e una bottiglia da gr. 250 di alcool denaturato;

+ tre fialette da cc. 2 di alcool iodato all'1%;

¢ due fialette da cc. 2 di ammoniaca;

e un preparato antiustione;

e un rotolo di cerotto adesivo dam. 1 x cm. 2;

. due bende di garza idrofila da m. 5 x cm. 5 eddman. 5 x cm. 7;

« dieci buste da 5 compresse di garza idrofila &edta da cm. 10 x 10;
e tre pacchetti da gr. 20 di cotone idrofilo;

e tre spille di sicurezza;

. un paio di forbici;

e istruzioni sul modo di usare i presidi suddetti préstare i primi soccorsi in attesa del medico.

Inoltre, dovranno essere presenti, ai sensi defettiedN. 388 del 15 Luglio 2003, i seguenti presidn elencati
precedentemente (contenuti nello stesso pacchiattedicazione o in altro pacchetto):

e Guanti sterili monouso (2 paia).

¢ Flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al td%dio da 125 ml (1).

¢ Flacone di soluzione fisiologica (sodio cloruro®)da 250 ml (1).
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Compresse di garza sterile 18 x 40 in buste sind9le
Compresse di garza sterile 10 x 10 in buste sin@le
Pinzette da medicazione sterili monouso (1).
Confezione di cotone idrofilo (1).

Confezione di cerotti di varie misure pronti all'u49.
Rotolo di cerotto alto cm 2,5 (1).

Rotolo di benda orlata alta cm 10 (1).

Un paio di forbici (1).

Un laccio emostatico (1).

Confezione di ghiaccio pronto uso (1).

Sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti samith).
Istruzioni sul modo di usare i presidi suddetti préstare i primi soccorsi in attesa del servidiiemergenza

4.5) Esposizione al rumore

Ai sensi dell’art. 190 del D.Lgs. 81/08, dovra essgalutato il rumore durante le effettive attivi@vorative |,
prendendo in considerazione in particolare:

il livello, il tipo e la durata dell’esposizioneyiiinclusa ogni esposizione a

rumore impulsivo;
| valori limite di esposizione ed i valori di anie di cui all'art. 188 del D.Lgs.
M 7
tutti gli effetti sulla salute e sulla sicurezzai davoratori particolarmente
sensibili al rumore;

gli effetti sulla salute e sicurezza dei lavoratderivanti dalle interazioni tra

rumore e sostanze ototossiche connesse all'attawtdta e fra rumore e

vibrazioni, seguendo attentamente 'orientamenttadetteratura scientifica e sanitaria ed i suggenti del
medico competente;

le informazioni sull’emissione di rumore fornitei dastruttori delle attrezzature impiegate, in @ynfita alle
vigenti disposizioni in materia;

I'esistenza di attrezzature di lavoro alternagikeyettate per ridurre I'emissione di rumore;

il prolungamento del periodo di esposizionewshore oltre I'orario di lavoro normale, in locali cli €'
responsabile;

le informazioni raccolte dalla sorveglianganitaria, comprese, per quanto possibile, gueleribili
nella letteratura scientifica;

la disponibilita di dispositivi di protezione tletlito con adeguate caratteristiche di attenuazion

4.6) Classi di rischio e relative misure di previeng

Fascia di appartenenza Sintesi delle Misure di prevenzione
(Classi di Rischio) (Per dettagli vedere le singole valutazioni)

Classe di Rischio 0
Esposizione< 80 Nessuna azione specifica (*)

dB(A)

Classe di Rischio 1 DPI : messa a disposizione dei lavoratori dei dispasiiiprotezione individuale
80 < Esposizione < 85 dell'udito (art. 193 D.Lgs. 81/08, comma 1, ledter)
dB(A)

INFORMAZIONE E FORMAZIONE : formazione ed informazione in relazione ai
rischi provenienti dall’esposizione al rumore

VISITE MEDICHE : solo su richiesta del lavoratore o qualore itline competente ne
confermi I'opportunita (art. 196, comma 2, D.Lg4/@3)

Classe di Rischio 2
85 < Esposizione< 87

INFORMAZIONE E FORMAZIONE : formazione ed informazione in relazione ai
rischi provenienti dall’esposizione al rumore; agieig informazione e formazione
sull'uso corretto delle attrezzature di lavoro modo da ridurre al minimo la loro
esposizione al rumore

dB(A) DPI : Scelta di DPI dell'udito che consentano dimeiare il rischio per l'udito o di
ridurlo al minimo, previa consultazione déavoratori o dei loro rappresentanti
(Art. 193, comma 1, lettera c, del D.Lgs. 81/08).eSigera che vengano indossafj i
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Fascia di appartenenza
(Classi di Rischio)

Sintesi delle Misure di prevenzione
(Per dettagli vedere le singole valutazioni)

dispositivi di protezione individuale dell’'uditon igrado di abbassare I'esposizione a
sotto dei valori inferiori di azione (art. 193 D4.81/08, comma 1, lettera b)

VISITE MEDICHE : Obbligatorie (art. 196, comma 1, D.Lgs. 81/08)
MISURE TECNICHE ORGANIZZATIVE : Vedere distinta

Classe di Rischio 3
Esposizione > 87
dB(A)

INFORMAZIONE E FORMAZIONE : formazione ed informazione in relazione ai
rischi provenienti dall’esposizione al rumore; agieg informazione e formazione
sull'uso corretto delle attrezzature di lavoro modo da ridurre al minimo la loro
esposizione al rumore

DPI : Scelta di dispositivi di protezione individuatkell'udito che consentano
eliminare il rischio per l'udito o diridurlo al nimo, previa consultazione d
lavoratori o dei loro rappresentanti (Art318@omma 1, lettera c, del D.Lgs. 81/08)
Imposizione dell’'obbligo di indossare DPI dell'tmlin grado di abbassare I'esposizion
al di sotto dei valori inferiori di azione salvahiesta e concessione di deroga da parte
dell'organo di vigilanza competente (art. 197 D.L8%/08)

Verifica I'efficacia dei DPI e verifica che I'espa®ne scenda al di sotto del valore
inferiore di azione

VISITE MEDICHE : Obbligatorie (art. 196, comma 1, D.Lgs. 81/08)
MISURE TECNICHE ORGANIZZATIVE : Vedere distinta

4%

(*) Nel caso in cui il Livello di esposizione sia pari80 dB(A) verra effettuata la Formazione ed imfazione in relazione ai rischi

provenienti dall’esposizione al rumore.

4.7) Misure tecniche organizzative

Per le Classi di Rischio 2 e 3, verranno applicatesdguenti misure tecniche ed organizzative volteridarre
I'esposizione al rumore, come previsto :
* segnalazione, mediante specifica cartellonistiea,ldoghi di lavoro dove i lavoratori possono essesposti ad un
rumore al di sopra dei valori superiori di azionenché. Dette aree saranno inoltre delimitateced'sso alle stesse

sara limitato;

e adozione di altri metodi di lavoro che implicamoa minore esposizione al rumore;

. scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tewonto del lavoro da svolgere, che emettanoinomrumore
possibile, inclusa I'eventualita di rendere dispii ai lavoratori attrezzature di lavoro confdrai requisiti di cui
al titolo Ill, il cui obiettivo o effetto € di lintare I'esposizione al rumore;

e progettazione della struttura dei luoghi e pesti di lavoro;

e adozione di misure tecniche per il contenimento delmore trasmesso per via aerea, quali
schermature,involucri o rivestimenti realizzati aoateriali fonoassorbenti;

e adozione di misure tecniche per il contenimento damore strutturale, quali sistemi di smorzaroeotdi

isolamento;

e opportuni programmi di manutenzione delle eaizature di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistsul posto di

lavoro;

e riduzione del rumore mediante una migliore orgzamone del lavoro attraverso la limitaziondladelurata e
dell'intensita dell'esposizione e l'adozioneodari di lavoro appropriati, con sufficienti pediali riposo.
Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdaioratore benefici dell'utilizzo di locali dposo messi a disposizione
dal datore di lavoro, il rumore in questi locadird ridotto a un livello compatibile con il lorocgo e le loro condizioni di

utilizzo

Le valutazioni, effettuate dai datori di lavoro dele Imprese esecutrici, dovranno essere allegate apettivi POS.

4.8) Movimentazione manuale dei carichi

Per i lavoratori addetti alla movimentazione maaudgi carichi, dovranno essere valutate attentavertondizioni di
movimentazione e, con la metodologia del NIOSH it Institute for Occupational Safety and Healtigcorrera calcolare
sia i pesi limite raccomandati, sia gli indici dillevamento. In funzione dei valori di questi ultidovranno essere determinare

le misure di tutela.

Le valutazioni, effettuate dai datori di lavoro dele Imprese esecutrici, dovranno essere allegate apettivi POS.
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4.9) Informazione e formazione dei lavoratori

| Lavoratori presenti in cantiere dovranno essetit informati e formati sui rischi presenti nelntire stesso, secondo
gquanto disposto dal D.Lgs 81/08.

Durante I'esecuzione dei lavori 'impresa procedsfa informazione e formazione dei propri lavoratoediante:

« incontro di presentazione deSCe delPOS (la partecipazione alla riunione dovra esserealextata).

* incontri periodici di aggiornamento dei lavoratoglativamente alle problematiche della sicurezzsenti nelle
attivita ancora da affrontare e per correggere teradirsituazioni di non conformita. Gli incontrirsano realizzati
durante il proseguo dei lavori con cadenza almerindicinale. La partecipazione alla riunione sagebalizzata.
Il verbale dovra essere allegato al POS;

< informazioni verbali durante I'esecuzione delleggile attivita fornite ai lavoratori dal responsaldlei cantiere.

4.10) ldentificazione dei lavoratori presenti imtare

Ai sensi dell'art. 6 della Legge n° 123 del 3 ago2007, tutto il personale occupato dall'impregapadtatrice o
subappaltatrice dovra essere munito di appositessera di riconoscimento corredata di diatfia, contenente le
Generalita del lavoratore e l'indicazione del dair lavoro.

| lavoratori sono dovranno essere informatisdieze tenuti ad esporre detta tessera di ricanestd. Tale obbligo
grava anche in capo ailavoratori autonomie @sercitano direttamente la propria attivital medesimo luogo di lavoro.

5. Impianto di terra e di protezione dalle scaricheatmosferiche

5.1) Impianto di terra

L'impianto di terra potra essere unico per l'inia@a occupata dal cantiere e sara composto da:
elementi di dispersione;

conduttori di terra

conduttori di protezione

collettore o nodo principale di terra

conduttori equipotenziali.

PaooTp

a. ELEMENTI DI DISPERSIONE

| dispersori saranno:

. intenzionali (o artificiali) interrati, costituitia tubi metallici, profilati, tondini, ecc., peguali le norme fissano
dimensioni minime, allo scopo di garantirne la rssegia resistenza meccanica ed alla corrosioneafdg i
picchetti massicci, maggiormente in uso, le dimamisminime sono: diametro esterno 15mm se in ranm@ o
acciaio ramato);

. di fatto (o naturali) interrati costituiti esserlni@nte dai ferri delle fondazioni in c.a. (plinplatee, travi
continue, paratie di contenimento). Saranno utiiegZze camicie metalliche dei pozzi, ma non possessere
sfruttate le tubazioni dell'acquedotto pubblico.

| ferri delle fondazioni, in contatto elettrico canterreno per mezzo del cls, costituiscono unande superficie
disperdente, che permette di raggiungere in geoassi valori di resistenza verso terra, in gradmantenersi inalterati anche
per periodi di tempo molto lunghi.

b. CONDUTTORI DI TERRA

Il conduttore di terra collega i dispersori, intemmali o di fatto, tra di loro e con il nodo pripeile di terra.

La sezione del conduttore, in funzione delle evalnfrotezioni contro I'usura meccaniche e cordrodrrosione, deve
essere di sezione minima conforme a quanto inditalte norme.

Se il conduttore € nudo e non isolato svolge ataHanzione di dispersore e deve quindi avere Eosé minime
previste per questi elementi (se di rame cordaseione minima prevista € di 35mmq con i fili ebertari di diametro minimo
1,8mm).

c. CONDUTTORI DI PROTEZIONE

Il conduttore di protezione (PE) collega le masskedutenze elettriche al nodo principale di tefr@onduttore di
protezione puo far parte degli stessi cavi di alitagione o essere esterno ad essi, con lo stesswrg®o con percorso diverso.

Le sezioni minime saranno non inferiori alla seeidel conduttore di fase, per sezioni fino a 16 mmog un minimo
di 6 mmq se i conduttori di protezione sono estairgavi 0 tubi; se i conduttori di fase sono diieee tra i 16 e i 35 mmq
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saranno utilizzati conduttori di protezione di sem 16 mmq; se i conduttori sono di sezione supeaD35 mmq i conduttori di
protezione avranno sezione ridotta alla meta dstjue

d. COLLETTORE O NODO PRINCIPALE DI TERRA (MT)

E l'elemento di collegamento tra i conduttori dirde i conduttori di protezione ed i collegamerguipotenziali. E
solitamente costituito da una barra in rame, chi Situata in posizione accessibile ed avere egalnenti sezionabili.

e. CONDUTTORI EQUIPOTENZIALI

Sono gli elementi che collegano il nodo di terrke ahasse metalliche estranee. Per massa estraigargle una
tubazione o una struttura metallica, non facenti pl@ll'impianto elettrico, che presentino unadzagesistenza verso terra.

Nei cantieri edili, dove la tensione che puo perenarsulle masse per un tempo indefinito non puersup i 25 V, si
considera massa estranea qualunque parte metalhicaesistenza verso terra <2Q@es. ponteggi metallici, baracche in lamiera
non isolate).

I conduttori di terra, di protezione ed equipotatizise costituiti da cavi unipolari, avranno lleate di colore giallo -
verde. Per i conduttori nudi non sono prescrittoda contrassegni specifici; qualora sia necessawntraddistinguerli da altri
conduttori, saranno usate fascette di colore giallerde o etichette con il segno grafico dellasaesterra.

Lo stesso simbolo individuera i morsetti destinali collegamento dei conduttori di terra, equipotainze di
protezione.

5.2) Impianto di protezione dalle scariche atmasker

Saranno stabilite le dimensioni limite delle sttt metalliche presenti in cantiere, quali ad e&riteggi metallici, le
gru, gli impianti di betonaggio, le baracche méthk, oltre le quali le stesse non risultano pitoprotette e si rende quindi
necessaria la protezione contro le scariche atmcsée e la denuncia alllSPESL, con riferimento @armo prescritto
nell'appendice A della norma CEI 81 - 1(1990) " Braine di strutture contro i fulmini®, applicandoihdicazioni fornite per le
strutture di classe F "installazioni provvisorie".

Qualora le strutture risultino da proteggere cotgrscariche atmosferiche, si terra conto delleierg indicazioni:

* i ponteggi metallici e le strutture metalliche dinatura saranno collegate a terra almeno ogni 26 dieviluppo
lineare, con un minimo di 2 punti dispersori;

* le gru saranno collegate a terra su almeno 4 plisgersori;

e gliimpianti di betonaggio saranno collegati aaesu almeno 2 punti dispersori;

* le baracche metalliche saranno collegate a terednseno 2 punti dispersori;

« idepositi di materiale facilmente inflammabile @splodente saranno collegati a terra su almenamd gispersori
e, ove del caso, essere provvisti di impianto giazone;

e I"impianto di messa a terra per la protezione reolet scariche atmosferiche sara interconnessdioguianto per
i collegamenti elettrici a terra e costituira unagnimpianto di dispersione;

e la sezione minima dei conduttori di terra non safériore a 35 mmg.

Qualora eventuali scariche atmosferiche possartituics pericolo diretto sull'esercizio delle aitévdi cantiere, come
nel caso di lavori con l'impiego di esplosivi ellarnento elettrico delle mine, sara installato dorieo sistema di segnalazione di
temporali entro un raggio di 10 Km. al fine di censre la sospensione delle attivita di cui sopra.

In presenza di temporali, quando siano da temexgcbe atmosferiche che possono interessare ilecantsaranno
tempestivamente sospese le lavorazioni che esporidaworatori ai rischi conseguenti (folgoraziooadute, cadute dall'alto) in
particolare: attivita sui ponteggi metallici estem a contatto con grandi masse metalliche, adtidt manipolazione e di
movimentazione di materiali facilmente infiammaloidl esplodenti, attivita di caricamento e di briknto elettrico delle mine.

Qualora scariche atmosferiche interessino il cemtiesara necessario attivare le procedure di emeagehe
comportano l'evacuazione dei lavoratori dai posiibro sopraelevati, da quelli a contatto o ingsimita di masse metalliche o
da quelli in prossimita o all'interno dei depositi materiale infammabile o esplosivo e disattivégereti di alimentazione
elettricita, gas e quant'altro nel cantiere possstittire pericolo per esplosione o incendio. Prighaiprendere il lavoro si
verifichera la stabilita delle opere provvisionalidegli impianti interessati dall'evento. Gli imptiadi protezione contro le
scariche atmosferiche potrebbero risultare danaéggipertanto saranno verificati in tutte le I@arti affinché ne sia garantita
I'integrita e Il'efficienza.

6. Sostanze pericolose, prodotti e sostanze chiméch

6.1) Attivita interessate

Risultano interessate tutte le attivita di cantieefle quali vi sia la presenza e/o I'utilizzo diofdptti e sostanze
potenzialmente pericolosi per il lavoratore.
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6.2) Misure di prevenzione ed istruzioni per gldatti

Prima dell'attivita:

e tutte le lavorazioni devono essere precedute davahdazione tesa ad evitare I'impiego di sostaclzieniche
nocive e a sostituire cio che & nocivo con ciortelo & o lo € meno;

« prima dellimpiego della specifica sostanza occamesultare I'etichettatura e le istruzioni persbual fine di
applicare le misure di sicurezza piu opportunesi@nificato dei simboli, le frasi di rischio ed omsigli di
prudenza sono di seguito riportati);

« la quantita dell’'agente chimico da impiegare desseee ridotta al minimo richiesto dalla lavorazione

e tutti i lavoratori addetti o comunque presenti dev@ssere adeguatamente informati e formati sublgalita di
deposito e di impiego delle sostanze, sui rischilpesalute connessi, sulle attivita di prevenzidaeporre in
essere e sulle procedure anche di pronto soccaradattare in caso di emergenza.

Durante I'attivita:

« ¢ fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o Iseftgosto di lavoro;

e ¢ indispensabile indossare I'equipaggiamento idofye@nti, calzature, maschere per la protezionée deé
respiratorie, tute etc.) da adottarsi in funzioeglil specifici agenti chimici presenti.

Dopo I'attivita:

e tutti gli esposti devono seguire una scrupolosanigipersonale che deve comprendere anche il lavagiie
mani, dei guanti, delle calzature e degli altriiiméenti indossati;

* deve essere prestata una particolare attenzioeenatidalita di smaltimento degli eventuali residwillal
lavorazione (es. contenitori usati).

6.3) Pronto soccorso ed emergenza

Al verificarsi di situazioni di allergie, intossizi@ni e affezioni riconducibili all’utilizzo di agei chimici &€ necessario
condurre l'interessato al piu vicino centro di RmBoccorso.

6.4) Sorveglianza sanitaria

Dovranno essere sottoposti a sorveglianza sanitaeaio parere del medico competente, tutti i stighe utilizzano
o0 che si possono trovare a contatto con agenti ichioonsiderati pericolosi in conformita alle indioni contenute
nell’etichetta delle sostanze impiegate.

6.5) D.P.l. obbligatori

In funzione delle sostanze utilizzate in cantiexorrera indossare uno o piu dei seguenti DPI atidt€E” (o quelli
indicati in modo specifico dalle procedure di sezra di dettaglio):

e guanti

e calzature o stivali;

e occhiali protettivi;

« indumenti protettivi adeguati;

e maschere per la protezione delle vie respiratorie.

Mascherina Guanti Stivali di protezione Tuta intera
Facciale Filtrante In lattice Usa e Getta In |attidsa e Getta In Tyvek, ad uso limitatg
UNI EN 405 UNI EN 374, 420 UNI EN 345,344 Tipo: UEN 340,465
= J / ¢ | ".'_
- d /1
- T4
. - [ |
I | !
—r F ﬁi
Facciale flltrante_ FFP1 a doppig Impermeablll,‘per prodottl Con puntale e lamina Antiforo Del tipo Usa e getta
protezione contaminanti
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Occhiali
Di protezione
Tipo: UNI EN 166

In policarbonato antigraffio

6.6) Riconoscimento delle sostanze pericolose

Le norme concernenti la classificazione e discipldell'imballaggio e dell’etichettatura delle sosta e dei preparati
pericolosi, impongono di riportare sulla confeziadietali sostanze determinati simboli e sigle esariono, per gli oltre mille
prodotti o sostanze per le quali tali indicaziommes obbligatorie, di ottenere informazioni estrereata utili.

Analoghe informazioni sono riportate, in forma pgplicita, nella scheda tossicologica relativaratiptto pericoloso che
e fornita o puo essere richiesta al fabbricante.

Prodotti non soggetti all’obbligo di etichettaturan sono considerati pericolosi.

Specie le informazioni deducibili dall'etichettadunon sono di immediata comprensione in quanto memglate tramite
simboli e sigle che si riferiscono ad una ben @a@ei codificata “chiave” di lettura.

Al di la del nome della sostanza o del prodotta® eBsendo un nome “chimico” dice ben poco allzgdiore, elementi
preziosi sono forniti:

a. dal simbolo;

b. dal richiamo a rischi specifici;

c. dai consigli di prudenza.

a. | SIMBOLI
Sono stampati in nero su fondo giallo-arancioner®s seguenti:
Simbolo Significato Pericoli e Precauzioni
) Pericolo: Questo simbolo indica prodotti che possesplodere in determinate condizioni.
esplosivo E): una Precauzioni: Evitare urti, attriti, scintille, cato

bomba che esplode;

Pericolo: Sostanze ossidanti che possono inflammateriale combustibile o alimentare
incendi gia in atto rendendo piu difficili le operani di spegnimento.
Precauzioni: Tenere lontano da materiale combiestibi

comburente@): una
fiamma sopra un

cerchio;
Pericolo: Sostanze autoinfiammabili. Prodotti clinmfiammabili all'aria.
Precauzioni: Conservare lontano da qualsiasi fdnéecensione.
Pericolo: Prodotti chimici che a contatto con llaadormano rapidamente gas infiammabili.

facilmente Precauzioni: Evitare il contatto con umidita o a&qu
infiammabile F): una Pericolo: Liquidi con punto di inflammabilita infere a 21°C.

fiamma; Precauzioni: Tenere lontano da fiamme libere, sargk calore e scintille.
Pericolo: Sostanze solide che si infiammano fagit@elopo breve contatto con fonti di
accensione.

Precauzioni: Conservare lontano da qualsiasi fonéecensione

Pericolo: Sostanze molto pericolose per la salatéralazione, ingestione o contatto con la
pelle, che possono anche causare morte. Possihikfetti irreversibili da esposizioni
occasionali, ripetute o prolungate.

Precauzioni: Evitare il contatto, inclusa l'inatam di vapori e, in caso di malessere,
consultare il medico.

Pericolo: Nocivo per inalazione, ingestione o ctintaon la pelle. Possibilita di effetti
nocivo Xn): una croce irreversibili da esposizioni occasionali, ripetotprolungate.

tossico T): un teschio
su tibie incrociate;

di Sant’Andrea; Precauzioni: Evitare il contatto, inclusa l'inatam di vapori e, in caso di malessere,
consultare il medico
corrosivo C): la Pericolo: Prodotti chimici che per contatto disgago sia tessuti viventi che attrezzature.
raffigurazione Precauzioni: Non respirare i vapori ed evitareittatto con la pelle, occhi ed indumenti.
dell’azione corrosiva di
un acido;

o ] Pericolo: Questo simbolo indica sostanze che pasavere effetto irritante per pelle, occhi ed
irritante (Xi): una croce | apparato respiratorio.
di Sant'Andrea; Precauzioni: Non respirare i vapori ed evitareittatto con pelle.
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inizio dell'ebollizione non superiore a 5°C.

di accensione.

Pericolo: Liquidi con punto di infiammabilita infere a 0°C e con punto di ebollizione/punto ¢

altamente o - . .
Precauzioni: Conservare lontano da qualsiasi fdnéecensione.
estremamente . . S o o . .
- . . Pericolo: Sostanze gassose infiammabili a contatitdl'aria a temperatura ambiente e pressio
inflammabile F£+): una .
. atmosferica.
fiamma;

Precauzioni: Evitare la formazione di miscele g@a-infiammabili e tenere lontano da fonti

ne

altamente tossico o
molto tossico T+): un

teschio su tibie occasionali, ripetute o prolungate.

Pericolo: Sostanze estremamente pericolose patuteger inalazione, ingestione o contatto
con la pelle, che possono anche causare mortebRitssli effetti irreversibili da esposizioni

Precauzioni: Evitare il contatto, inclusa l'inata® di vapori e, in caso di malessere,

incrociate. - -
consultare il medico.
i Pericolo: Sostanze nocive per I'ambiente acquéicanismi acquatici, acque) e per I'ambien
Pericoloso per terrestre (fauna, flora, atmosfera) o che a luegmine hanno effetto dannoso.
I'ambiente K) Precauzioni: Non disperdere nell'ambiente.

9]

IL CODICE DEI RISCHI SPECIFICI
Vengono indicati mediante le cosidette “frasi dchio”, sintetizzate tramite la lettera R ed un ntane

FRriasiiigl Significato
R1 Esplosivo allo stato secco
R2 Rischio di esplosione per urto, sfregamento, fumedire sorgenti d'ignizione
R3 Elevato rischio di esplosione per urto, sfregamgiutoco o altre sorgenti d’ignizione
R4 Forma composti metallici esplosivi molto sensibili
R5 Pericolo di esplosione per riscaldamento
R6 Esplosivo a contatto o senza contatto con l'aria
R7 Puo provocare un incendio
R8 Pud provocare I'accensione di materie combustibili
R9 Esplosivo in miscela con materie combustibili
R10 Infiammabile
R11 Facilmente infiammabile
R12 Altamente infiammabile
R13 Gas liquefatto altamente infiammabile
R14 Reagisce violentemente con 'acqua
R15 A contatto con 'acqua libera gas facilmente infraabili
R16 Pericolo di esplosione se mescolato con sostanmbuwenti
R17 Spontaneamente infiammabile all'aria
R18 Durante I'uso puo formare con aria miscele espiggifiammabili
R19 Puo formare perossidi esplosivi
R20 Nocivo per inalazione
R21 Nocivo a contatto con la pelle
R22 Nocivo per ingestione
R23 Tossico per inalazione
R24 Tossico a contatto con la pelle
R25 Tossico per ingestione
R26 Altamente tossico per inalazione
R27 Altamente tossico a contatto con la pelle
R28 Altamente tossico per ingestione
R29 A contatto con 'acqua libera gas tossici
R30 Puo divenire facilmente infiammabile durante I'uso
R31 A contatto con acidi libera gas tossico
R32 A contatto con acidi libera gas altamente tossico
R33 Pericolo di effetti cumulativi
R34 Provoca ustioni
R35 Provoca gravi ustioni
R36 Irritante per gli occhi
R37 Irritante per le vie respiratorie
R38 Irritante per la pelle
R39 Pericolo di effetti irreversibili molto gravi
R40 Possibilita di effetti irreversibili
(+)R41 Rischio di gravi lesioni oculari
R42 Puo provocare sensibilizzazione per inalazione
R43 Puo provocare sensibilizzazione per contatto cqele
(+)R44 Rischio di esplosione per riscaldamento in ambieotdinato
(+)R45 Puo provocare il cancro
(+)R46 Pud provocare alterazioni genetiche ereditarie
(+)R47 Puo provocare malformazioni congenite
(+)R48 Pericolo di gravi danni per la salute in caso giosizione prolungata
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FRriasiiigl Significato
R14/15 Reagisce violentemente con 'acqua liberando geibifante infiammabili
R15/29 A contatto con I'acqua libera gas tossici facilngeimfiammabili
R20/21 Nocivo per inalazione e contatto con la pelle
R20/22 Nocivo per inalazione e ingestione
R20/21/22 Nocivo per inalazione, ingestione e contatto copelée
R21/22 Nocivo a contatto con la pelle e per ingestione
R23/24 Tossico per inalazione e contatto con la pelle
R23/25 Tossico per inalazione e ingestione
R23/24/25 Tossico per inalazione, ingestione e contatto aquelle
R24/25 Tossico a contatto con la pelle e per ingestione
R26/27 Altamente tossico per inalazione e contatto cquelée
R26/28 Altamente tossico per inalazione e per ingestione
R26/27/28 Altamente tossico per inalazione, ingestione eattmcon la pelle
R27/28 Altamente tossico a contatto con la pelle e peestigne
R36/37 Irritante per gli occhi e le vie respiratorie
R36/38 Irritante per gli occhi e per la pelle
R36/37/38 Irritante per gli occhi, le vie respiratorie e lellp
R37/38 Irritante per le vie respiratorie e la pelle
R42/43 Puo provocare sensibilizzazione per inalazionengatto con la pelle

c. | CONSIGLI DI PRUDENZA

Sono sintetizzati dalla lettera S seguita da unevoirsecondo il seguente codice:

Codice Misura di prevenzione

S1 Conservare sotto chiave

S2 Conservare fuori della portata dei bambini

S8 Conservare in luogo fresco

sS4 Conservare lontano da locali di abitazione

S5 Conservare sotto ... (liquido appropriato da indicda parte del fabbricante)

S6 Conservare sotto ... (gas inerte da indicarsi de pkel fabbricante)

S7 Conservare il recipiente ben chiuso

S8 Conservare al riparo dell’'umidita

S9 Conservare il recipiente in luogo ben ventilato

S12 Non chiudere ermeticamente il recipiente

S13 Conservare lontano da alimenti o mangimi e da bdwan

S14 Conservare lontano da ... (sostanze incompati@ipprécisare da parte del produttore)

SIS) Conservare lontano dal calore

S16 Conservare lontano da fiamme e scintille - Non fiena

S17 Tenere lontano da sostanze combustibili

S18 Manipolare ed aprire il recipiente con cautela

S20 Non mangiare né bere durante I'impiego

S21 Non fumare durante I'impiego

S22 Non respirare le polveri

S23 Non respirare i gas/fumi/vapori/aerosoli (termippeopriati da precisare da parte del produttore)

S24 Evitare il contatto con la pelle

S25 Evitare il contatto con gli occhi

S26 In caso di contatto con gli occhi, lavare immediaate e abbondantemente con acqua e consultaegliton

S27 Togliersi di dosso immediatamente gli indumentitaominati

s28 In caso di contatto con la pelle lavarsi immediaata ed abbondantemente con i prodotti indicafiatte del
fabbricante

S29 Non gettare i residui nelle fognature

S30 Non versare acqua sul prodotto

S33 Evitare 'accumulo di cariche elettrostatiche

S34 Evitare I'urto e lo sfregamento

585) Non disfarsi del prodotto e del recipiente se nam le dovute precauzioni

S36 Usare indumenti protettivi adatti

S37 Usare guanti adatti

S38 In caso di ventilazione insufficiente, usare unaappchio respiratorio adatto

S39 Proteggersi gli occhi e la faccia

S40 Per pulire il pavimento e gli oggetti contaminadi guesto prodotto, usare ...(da precisare da gargroduttore)

S41 In caso di incendio e/o esplosione non respiréwei

s42 Duraamte le fumigazioni usare un apparecchio respitaadatto (termini appropriati da precisare dagdel
pro

s43 In caso di iqcendio usare ... (mezzi estinguemtné da indicarsi da parte del fabbricante. Segl@acaumenta il
rischio precisare “Non usare acqua”)

S44 In caso di malessere consultare il medico (se pitssnostrargli I'etichetta)

S45 In caso di incidente o di malessere consultare idiat@mente il medico (se possibile mostragli l'e¢itta)

(+)S46 In caso d’'ingestione consultare immediatamenteeiflicd (se possibile mostrargli I'etichetta)
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Codice Misura di prevenzione
(+)S47 Conservare a temperatura non superiore a ....°@rédasare da parte del fabbricante)
(+)S48 Mantenere umido con ... (mezzo appropriato da paeeida parte del fabbricante)
(+)S49 Conservare soltanto nel recipiente originale
(+)S50 Non mescolare con ...(da specificare da parteatdricante)
+ sare soltanto in luogo ben ventilato
S51 U I inl b il
(+)S52 Non utilizzare su grandi superfici in locali abitat
S53 Evitare I'esposizione - procurarsi speciali istardiprima dell’'uso
S1/2 Conservare sotto chiave e fuori della portata deiltini
S3/7/9 Tenere il recipiente ben chiuso in luogo fresceme entilato
S3/9 Tenere il recipiente in luogo fresco e ben verdilat
(+)S3/9/14 Conservare in luogo fresco e ben ventilato lon@ea (materiali incompatibili, da precisare da eait|
fabbricante)
Conservare soltanto nel contenitore originale aglufresco e ben ventilato lontano da...(materia@ompatibili,
(+)S3/9/14/49 ) )
da precisare da parte del fabbricante)
+ onservare soltanto nel contenitore originale ogtufresco e ben ventilato
S3/9/49 C I | i iginale oytufl b il
(+)S3/14 Conservare in luogo fresco lontano da .... (mdiéneompatibili, da precisare dal fabbricante)
S7/8 Conservare il recipiente ben chiuso e al ripardutaldita
S7/9 Tenere il recipiente ben chiuso e in luogo beniiatnt
S20/21 Non mangiare, né bere, né fumare durante I'impiego
S24/25 Evitare il contatto con gli occhi e con la pelle
S36/37 Usare indumenti protettivi e guanti adatti
S36/37/39 Usare indumenti protettivi e guanti adatti e prgesgi gli occhi/la faccia
S36/39 Usare indumenti protettivi adatti e proteggersiogichi/la faccia
S37/39 Usare guanti adatti e proteggersi gli occhi/laiacc
+ onservare solo nel contenitore originale a terop.guperiore a ... a precisare da parte nte
S47/39 C | | i iginal i °c( i d dericante)

Indicazioni e Disposiiper il Piano di Sicurezza e di Coordinamento

7. Procedure di emergenza

7.1) Riferimenti telefonici per pronto soccorsoreyenzione incendi (Allegato XV D.Lgs. 81/08)

Nel cantiere dovranno sempre essere presenti gletddal pronto soccorso, alla prevenzione inceedi alla
evacuazione, che dovranno essere indicati nellarsespecifica del POS dell’ Impresa Affidataria.

Inoltre, ai sensi del punto 2.1.2, lettera h, @difgato XV del D.Lgs. 81/08 si rende necessarigrigssenza di un
mezzo di comunicazione idoneo al fine di attivaapidamente le strutture previste sul territoriosatvizio di PRONTO
SOCCORSO e PREVENZIONE INCENDI.

In cantiere dovra, dunque, essere esposta undathieel visibile riportante almeno i seguenti nuntelgfonici:

ENTE CITTA N.ro TEL.
VV.FF. Lamezia Terme 115
PRONTO SOCCORSO Lamezia Terme 118
OSPEDALE Lamezia Terme 0968 2081
VIGILI URBANI Lamezia Terme 0968 22130
CARABINIERI Lamezia Terme 112
POLIZIA Lamezia Terme 113

In situazione di emergenza (incendio, infortunialamita) il lavoratore dovra chiamare I'addettdemtiergenza che si
attivera secondo le indicazioni sotto riportateloSn assenza dell’addetto all'emergenza il lavoratpotra attivare la procedura
sotto elencata.

7.2) Chiamata soccorsi esterni

a. IN CASO D'INCENDIO

e Chiamare i vigili del fuoco telefonando al 115;

« rispondere con calma alle domande dell'operatoreigii del fuoco, che richiedera:
- indirizzo e telefono del cantiere;
- informazioni sull'incendio.

« Non interrompere la comunicazione finché non ladietoperatore;

e attendere i soccorsi esterni al di fuori del castie

24



Lavori di adequamento sicurezza |.T.G. di Lamezsane Indicazioni e Disposiiper il Piano di Sicurezza e di Coordinamento

b. IN CASO D'INFORTUNIO O MALORE

¢ Chiamare il SOCCORSO PUBBLICO componendo il numero telefohl8;
« rispondere con calma alle domande dell’'operatoeerichiedera:
- cognome e nome;
- indirizzo, numero telefonico ed eventuale percq®oarrivarci;
- tipo di incidente: descrizione sintetica della a#tione, numero dei feriti, ecc.
« Conclusa la telefonata, lasciare libero il telefopatrebbe essere necessario richiamarvi.

c. REGOLE COMPORTAMENTALI

e Seguire i consigli dell’'operatore della Centrale giga 118;

e osservare bene quanto sta accadendo per poterioes;f

e orestare attenzione ad eventuali fonti di peri¢akrhio di incendio, ecc.);

e incoraggiare e rassicurare il paziente;

* inviare, se necesario, una persona ad attendenbulanza in un luogo facilmente individuabile;
« assicurarsi che il percorso per I'accesso deltegesia libero da ostacoli.

8. Contenuti minimi dei Piani Operativi di Sicureza (P.O.S.)

8.1) IIP.O.S.

All'inizio di ogni attivita, le ditte appaltatricdovranno presentare al Coordinatore in Fase di Eggwai un proprio
Piano Operativo di Sicurezza (POS) in ottemperahia Lgs. 81/08.

Il POS é redatto a cura di ciascun datore di ladaite imprese esecutrici, ai sensi dell'articofodel D.Lgs. 81/08, in
riferimento al singolo cantiere interessato; essttiene almeno i seguenti elementi:

Il POS deve considerarsi quale piano di dettagfipetto a quanto indicato nel presente Piano &ittarezza e di
Coordinamento.

Esso deve contenere almeno i seguenti elementi:
e dati identificativi dell’ Impresa esecutrice:

- il nominativo del datore di lavoro, gli indirizzidei riferimenti telefonici della sede legale e degffici di
cantiere;

- la specifica attivita e le singole lavorazioni $eoin cantiere dall'impresa esecutrice e dai laeorautonomi
subaffidatari;

- i nominativi degli addetti al pronto soccorso, anéindio ed evacuazione dei lavoratori e, comunalla,
gestione delle emergenze in cantiere, del rapptase dei lavoratori per la sicurezza, aziendalerotoriale,
ove eletto o designato;

- il nominativo del medico competente (ove previsto);

- il nominativo del responsabile del servizio di prezione e protezione;

- i nominativi del direttore tecnico di cantiere d dapocantiere;

- il numero e le relative qualifiche dei lavoratoipendenti dell'impresa esecutrice e dei lavoratmtionomi
operanti in cantiere per conto della stessa impresa

« indicazione delle specifiche MANSIONI, inerenti d&curezza, svolte in cantiere da ogni figura nomairelo scopo
dall'impresa esecutrice;

« ladescrizione dell'attivita di cantiere, delle rabigh organizzative e dei turni di lavoro;

« l'elenco dei ponteggi, dei ponti su ruote a torcdk eltre opere provvisionali di notevole importanzelle macchine e
degli impianti utilizzati nel cantiere;

» l'elenco delle sostanze e preparati pericolosizadti nel cantiere con le relative schede di €ezna;

e l'esito del rapporto di valutazione del rumore;

« lindividuazione delle misure preventive e protedti integrative rispetto a quelle contenute nel P&fttate in
relazione ai rischi connessi alle proprie lavorario cantiere;

e le procedure complementari e di dettaglio, ricléektl PSC;

* l'elenco dei dispositivi di protezione individudteniti ai lavoratori occupati in cantiere;

* la documentazione in merito all'informazione ed &rmazione fornite ai lavoratori occupati in darg.

Procedure complementari e di dettaglio da esptiita
Il POS dell'impresa affidataria dell'appalto dewelire contenere:

* lindicazione dei subappalti in termini di giorn#eorative e di numero di lavoratori impiegatinredia nel cantiere;
« la previsione delle date o delle fasi lavorativéndiiio e fine di ciascun subappalto previsto.
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9. Coordinamento e controllo

9.1) Misure di coordinamento

Dovranno essere realizzate le seguenti azionialidisamento, a cura del Coordinatore per I'esecezilan lavori:

e i rappresentanti per la sicurezza dei lavoratofledenprese esecutrici saranno interpellati dal @owatore per
I'esecuzione al fine di verificare I'attuazionegdianto previsto negli accordi tra le parti socalfine di realizzare |l
coordinamento tra gli stessi rappresentanti dalarszza finalizzato al miglioramento della sicim@m cantiere;

* ogniqualvolta 'andamento dei lavori lo richiedaiedarticolare in occasione di fasi di lavoroictie, il Coordinatore
per l'esecuzione prendera iniziative atte a stabid necessaria collaborazione fra i datori dbtay ivi compresi i
lavoratori autonomi, nonché la loro reciproca infazione;

e prima dell'inizio dei lavori, il Coordinatore peedecuzione riunira i responsabili dell'impresadaffaria e delle altre
imprese esecutrici presenti ed illustrera lorocomtenuto del PSC e si accertera della loro presanagiel PSC stesso,
relativamente alle fasi lavorative di loro compei&n

» prima dell'inizio di fasi critiche di lavorazionepmportanti rischi particolari, le imprese eseaiterranno riunite per
chiarire i rispettivi ruoli e competenze.

9.2) Azioni di controllo

Saranno eseguiti, da parte del Coordinatore pezclezsone, periodici sopralluoghi sul cantiere t@diaccertare la
corretta applicazione del PSC. Per ciascun sopgdlverra redatto un verbale controfirmato dal thiret tecnico del cantiere o
dal preposto. Copia del verbale sara depositataufiielio del cantiere. Nel verbale saranno includisposizioni di dettaglio,
relative alla sicurezza, anche a parziale modéiténtegrazione del PSC.

In caso di accertamento di inosservanze alle dizjpos degli articoli 94, 95 e 96 del D.Lgs. 81/6&lle prescrizioni
del piano di cui all'articolo 100 dello stesso DsLgl Coordinatore per I'esecuzione:

» dovra segnalare al committente e al responsabildaderi, previa contestazione scritta alle impresai lavoratori
autonomi interessati, le inosservanze riscontrateovra proporre la sospensione dei lavori, I'édoamento delle
imprese o dei lavoratori autonomi dal cantiereaarisoluzione del contratto. Nel caso in cui il coittente o il
responsabile dei lavori non adotti alcun provveditogn merito alla segnalazione, senza fornire @omotivazione, il
coordinatore per l'esecuzione da comunicazionéirdelempienza alla azienda unita sanitaria locasédleedirezione
provinciale del lavoro territorialmente competenti.

Se, nel corso del sopralluogo, il Coordinatore fgmelcuzione verifichera I'esistenza di una situagidi pericolo grave
ed imminente, egli provvedera a:
e sospendere, in caso di pericolo grave e imminelitettamente riscontrato, le singole lavorazionofalla verifica degli
avvenuti adeguamenti effettuati dalle imprese egsate (art. 92, comma 1, lettera f), D.Lgs. 81/08)

Subito dopo ne dara comunicazione al datore diréawm ai suoi rappresentanti e redigera appositbaler La

sospensione della lavorazione dovra essere maaténatal nulla osta del Coordinatore per I'esecneialla ripresa del lavoro,
dopo avere constatato I'eliminazione della causal'tia determinata.

9.3) Aggiornamenti del Piano di Sicurezza e Coadianto

Gli aggiornamenti del PSC, a cura del Coordinatord’esecuzione, saranno effettuati in occasioneirdiostanze che
modifichino sostanzialmente il contenuto del piadoabbiano carattere generale e non specifico.

In caso di aggiornamento del PSC, il Coordinatore pesecuzione potra chiedere alle imprese esecutric
I'aggiornamento del relativo POS. In occasione @lisioni del piano di sicurezza e coordinamentoCdordinatore per
I'esecuzione prendera le iniziative necessarie iparmare i responsabili di tutte le imprese esecijtinteressate dalle
modifiche, sul contenuto delle modifiche apportate.

9.4) Interferenze tra lavorazioni diverse

| lavoratori addetti alle fasi interferenti dovranmessere informati adeguatamente mediante le peea@oni di
coordinamento da parte del responsabile in fassatuzione.

9.5) Uso comune di attrezzature e servizi

Le misure di coordinamento relative all'uso comudiepprestamenti, attrezzature, infrastrutture, aZnezservizi di
protezione collettiva, sono state definite analizimil loro uso comune da parte di piu impreseverkatori autonomi.
In particolare:

¢ impianti quali gli impianti elettrici;
. infrastrutture quali i servizi igienico - assist@ig viabilita, ecc.;
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e attrezzature quali la centrale di betonaggio, lagjo I'auto-gru, le macchine operatrici, ecc.;

e mezzi e servizi di protezione collettiva quali pegdgi, impalcati, segnaletica di sicurezza, avvisato
acustici, cassette di pronto soccorso, funziongrainto soccorso, illuminazione di emergenza, estinfunzione
di gestione delle emergenze, ecc.;

e mezzi logistici (approvvigionamenti esterni di fefavorato e calcestruzzo preconfezionato).

La regolamentazione andra fatta indicando, da pleite Impresa esecutrice:

« il responsabile della predisposizione dell'impidsésvizio con i relativi tempi;
« le modalita e i vincoli per I'utilizzo degli altsoggetti;

« le modalita della verifica nel tempo ed il relatresponsabile.

E’ fatto, dunque, obbligo all'impresa esecutriceérdlicare nel Piano Operativo di Sicurezza, in dissubappalti, tutte
le misure di dettaglio al fine di regolamentaresicurezza I'utilizzo comune di tutte le attrezzaterservizi di cantiere, nonché di
indicare le modalita previste per la relativa \iesf

Come previsto al punto 2.3.5. dell’Allegato XV d&lLgs. 81/08, il coordinatore per I'esecuzioneldeori integrera
il PSC con i nominativi delle imprese esecutrici @ thvoratori autonomi tenuti ad attivare quant@visto e, previa
consultazione delle stesse imprese esecutrici Edaiatori autonomi interessati, indichera latiebacronologia di attuazione e
le modalita di verifica.

10. Misure generali di prevenzione

10.1) Caduta dall’alto

Situazioni di pericolo : ogni volta che si transita o lavora sui ponteggiulle opere provvisionali in quota
(anche a modesta altezza), in prossimita di apertet vuoto (botole, aperture nei solai, vani scedai
ascensore, ecc.), su pareti rocciose, in prossidiitscavi o durante I'utilizzo di mezzi di colleganto
verticale (scale, scale a pioli, passerelle, asrédscantiere, ecc.).

Le perdite di stabilita dell’equilibrio di persorbe possono comportare cadute da un piano di larm
altro posto a quota inferiore (di norma con didlivenaggiore di 2 metri), devono essere impedite mosure di prevenzione,
generalmente costituite da parapetti di trattermpialicati a tutti i lati liberi di travi, impalcata, piattaforme, ripiani, balconi,
passerelle e luoghi di lavoro o di passaggio sdgva#. Si dovra provvedere alla copertura e segahe di aperture su solai,
solette e simili o alla loro delimitazione con gaeti a norma.

Imbracatura Cordino Linea Ancoraggio Dispositivo Retrattile
Imbracatura corpo intero Con assorbitore di energig Tipo Flessibile Anticaduta
UNI EN 361 UNI EN 354,355 UNI EN 353-2 UNI EN 360
; O "

X
]

Per sistemi anticaduta

Per sistemi anticaduta Per sistemi anticaduta iPens anticaduta

Qualora risulti impossibile I'applicazione di taiotezioni dovranno essere adottate misure coletii personali atte
ad arrestare con il minore danno possibile le eadiitseconda dei casi potranno essere utilizzapeer§ici di arresto costituite
da tavole in legno o materiali semirigidi; reti operfici di arresto molto deformabili; dispositigi protezione individuale di
trattenuta o di arresto della caduta.

Per eventuali lavorazioni sulla copertura di eilih stabili, si installano dispositivi che contero di eseguire,
durante la lavorazione e nella successiva faseagliutenzione, I'accesso, il transito e I'esecuzawidavori sulla copertura in
condizioni di sicurezza (SISTEMA ANTICADUTA CON CAVI IDSICURAZZA): dovranno essere, ove possibile,
preferibilmente del tipo a linee flessibili (clasSe- UNI EN 795:2002). L'operatore dovra essere @ \wita dotato di propri
dispositivi di protezione individuale. Ad integrare e/o complemento delle linee in classe C dovrassere posti in opera
punti di ancoraggio in classe Al e A2 che consentaniimitazione dell’effetto pendolo e I'accessosicurezza alla fune in
classe C.

La linea di ancoraggio dovra essere realizzatauc@nfune inox AISI 316 da 19 fili - 8 mm ed essewenpleta di tutti
gli accessori (es. blocchi di interdizione lineajavra essere dotata, in ogni campata attestatdpdeo dispositivo dissipatore
di energia. Tutti i dispositivi, compresi gli acees di fissaggio, dovranno essere in acciaio iitadsle in modo da potere
garantire nel tempo la tenuta e il rispetto deursitj imposti dalla norma UNI 795 e collegate.

Tutti i componenti dovranno essere dimensionagriigati secondo i disposti normativi e dovra giéa una specifica
relazione di calcolo redatta da tecnico abilita®condo quanto previsto dal punto 4.3.3.1 dellanaddNI EN 795:2002. A

27



Lavori di adequamento sicurezza |.T.G. di Lamezsane Indicazioni e Disposiiper il Piano di Sicurezza e di Coordinamento

complemento dell’'opera dovra essere fornito uni¢a$z tecnico che costituisca manuale d'uso e nemmibne. Dovra essere
inoltre fornita la cartellonistica per la regolarteione dell'accesso alla copertura”.

Lo spazio corrispondente al percorso di un’ evdeteaduta deve essere reso preventivamente liberosthcoli
capaci di interferire con le persone in cadutasaadogli danni o0 modificandone la traiettoria

10.2) Caduta di materiale dall’alto

Situazioni di pericolo : ogni volta che si transita o lavora in prossindigponteggi o impalcature e al di
sotto di carichi sospesi all'interno del raggiozitame degli apparecchi di sollevamento.

Occorrera installare idonei parapetti completi, tawole fermapiede nei ponteggi e in tutte le zooe
pericolo di caduta nel vuoto (scale fisse, apemaiesolai, vani ascensore, ecc.)

Le perdite di stabilita incontrollate dell’equilibrdi masse materiali in posizione ferma o nel eads maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti diatrollo, scorrimento, caduta inclinata su peraliverticale nel vuoto
devono, di regola, essere impediti mediante laetarisistemazione delle masse o attraverso I'adezid misure atte a trattenere
i corpi in relazione alla loro natura, forma e peso

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile daddi masse materiali su persone o cose dovrarsereegliminati
mediante dispositivi rigidi o elastici di arresteeati robustezza, forme e dimensioni proporzioméiee caratteristiche dei corpi
in caduta.

!Elr_netto Quando i dispositivi di trattenuta o di arrestallimo mancanti o insufficienti, dovra essere
In polietilene 0 ABS impedito I'accesso involontario alle zone di prebéd caduta, segnalando convenientemente
Tipo: UNIEN 397 la natura del pericolo. Occorrera impedire I'asces il transito nelle aree dove il rischio &
maggiore segnalando, in maniera evidente, il tipgsdhio tramite cartelli esplicativi.

Per tutti i lavori in altezza i lavoratori dovran@asicurare gli attrezzi di uso comune ad
appositi cordini o deporli in appositi contenitori.

Antiurto, elettricamente isolato | Tutti gli addetti dovranno, comunque, fare uso sengell’elmetto di protezione personale,
fino a 440 V e con sottogola dotato di passagola per tutti i lavori in quota.

10.3) Urti, colpi, impatti e compressioni

Situazioni di pericolo : presenza di oggetti sporgenti (ferri di armatuaaole di ;
legno, elementi di opere provvisionali, attrezzat@rcc.). !

Le attivita che richiedono sforzi fisici violenti/ce repentini dovranno esser¢*
eliminate o rldotte aI m|n|mo anche attraverso IUIHQO di attrezzature idonee alla mansmne""

tenuti in buono stato di conservazione ed efficgeazguando non utilizzati dovranno esse™—
tenutl in condizioni di equmbrlo stabile (ad es;mm rlpostl in contemtorl o] assu:uratl al (:orp<-"q ---.1_

permettere una sicura e agevole movimentazione.

Elmetto Fare attenzione durante gli spostamenti e rifairdirettore di cantiere eventuali oggetti o
In polietilene 0 ABS materiali 0 mezzi non idoneamente segnalati.
Tipo: UNI EN 397

Dovra essere vietato lasciare in opera oggettigar pericolosi e non segnalati

Occorrera ricoprire tutti i ferri di armatura fuascenti con cappuccetti idonei o altri sistemi
di protezione

Antiurto, elettricamente isolato , . . - , . .
fino a 440 V E’ obbligatorio, comunque, I' utilizzo dell’ elmetdi protezione personale.

10.4) Punture, tagli ed abrasioni

Situazioni di pericolo : durante il carico, lo scarico e la movimentaeial materiali ed attrezzature di lavoro.
Ogni volta che si maneggia materiale edile pesseca®roso in superficie (legname, laterizi, sactliechento, ecc.) e quando si
utilizzano attrezzi (martello, cutter, cazzuola;.gc

Dovra essere evitato il contatto del corpo dellrapere con elementi taglienti o pungenti o comunqgapaci di
procurare lesioni.

28



Lavori di adequamento sicurezza |.T.G. di Lamezsane Indicazioni e Disposiiper il Piano di Sicurezza e di Coordinamento

Tutti gli organi lavoratori delle apparecchiatu@/thnno essere protetti contro i contatti accidenta

Guanti Calzature Dove non sia possibile eliminare il pericolo o nsiano
Edilizia Antitaglio Livello di Protezione S3 sufficienti le protezioni collettive (delimitaziordelle aree a
UNI EN 388,420 UNI EN 345,344 rischio), dovranno essere impiegati i DPI idonelaal

mansione (calzature di sicurezza, guanti, grembilili
protezioni, schermi, occhiali, ecc.). Effettuarenpee una
presa salda del materiale e delle attrezzature she

€ L) .
) maneggiano
1_;'
Guanti di protezione contro i Antiforo, sfilamento rapido e
rischi meccanici puntale in acciaio Utilizzare sempre Guanti e Calzature di sicurezza

10.5) Scivolamento e cadute a livello

Situazioni di pericolo : presenza di materiali vari, cavi elettrici exdaerti durante gli spostamenti in
cantiere. Perdita di equilibrio durante la movinsaine dei carichi, anche per la irregolarita dei
percorsi.

| percorsi per la movimentazione dei carichi edidlocamento dei depositi dovranno essere scelti in
modo da evitare quanto piu possibile le interfeeeran zone in cui si trovano persone.

Calzature | percorsi pedonali interni al cantiere dovrannangee essere mantenuti sgombri da
Livello di Protezione S3 attrezzature, materiali, macerie o altro capacesticolare il cammino degli operatori. Tutti
UNI EN 345,344 gli addetti dovranno, comungue, indossare calzatusicurezza idonee. Per ogni postazione
di lavoro occorrera individuare la via di fuga pigina.

Dovra altresi provvedersi per il sicuro accesspaditi di lavoro in piano, in elevazione e in
profondita. Le vie d’accesso al cantiere e quedlgispondenti ai percorsi interni dovranno
essere illuminate secondo le necessita diurneternet

Antiforo, sfilamento rapido e | Essendo tale rischio sempre presente, occorrdizzate, in tutte le attivita di cantiere, le
puntale in acciaio calzature di sicurezza.

10.6) Elettrocuzione

Situazioni di pericolo : ogni volta che si lavora con attrezzature funaitti ad
energia elettrica o si transita in prossimita diolatori che ne fanno uso o s
eseguono scavi e/o demolizioni con possibilita mtericettazione di linee
elettriche in tensione. Lavori nelle vicinanzeidek elettriche aeree.

Prima di iniziare le attivita dovra essere effet@uana ricognizione dei luoghi
di lavoro, al fine di individuare la eventuale ésieza di linee elettriche aeree o interrate e lat@albée
idonee precauzioni per evitare possibili contatetti o indiretti con elementi in tensione.

| percorsi e la profondita delle linee interraten@unicolo in tensione dovranno essere rilevaggnalati in superficie
gquando interessano direttamente la zona di la@oeranno essere altresi formulate apposite e digtiagstruzioni scritte per i
preposti e gli addetti ai lavori in prossimita itide elettriche.

La scelta degli impianti e delle attrezzature gldie per le attivita edili dovra essere effettumtaunzione dello
specifico ambiente di lavoro, verificandone la arnfita alle norme di Legge e di buona tecnica.

L'impianto elettrico di cantiere dovra essere saammogettato e dovra essere redatto in forma aarét casi previsti
dalla Legge; I'esecuzione, la manutenzione e larapione dello stesso dovra essere effettuatardamade qualificato.

Utilizzare materiale elettrico (cavi, prese) sotipd attenta verifica di personale esperto (eléstag.

Informarsi sulla corretta esecuzione dell'impiaglttrico e di terra di cantiere

Le condutture devono essere disposte in modo chevingia alcuna sollecitazione sulle connessionicdaduttori, a
meno che esse non siano progettate specificatamentesto scopo.

Per evitare danni, i cavi non devono passare attsaviuoghi di passaggio per veicoli o pedoni. Quaquesto sia
invece necessario, deve essere assicurata unzipnaepeciale contro i danni meccanici e contowiitatto con macchinario di
cantiere.

Per i cavi flessibili deve essere utilizzato ilaibl07 RN-F oppure un tipo equivalente.

Verificare sempre, prima dell'utilizzo di attrezaet elettriche, i cavi di alimentazione per acaerte
la assenza di usure, abrasioni.
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Calzature Non manomettere mai il polo di terra.
Livello di Protezione S3
UNI EN 345,344 Usare spine di sicurezza omologate CEI.

Usare attrezzature con doppio isolamento.

Controllare i punti di appoggio delle scale metakic

Evitare di lavorare in ambienti molto umidi o batimacon parti del corpo umide.

D

Antiforo, sfilamento rapido e puntale
In acciaio Utilizzare sempre le calzature di sicurezza.

10.7) Rumore

Situazioni di pericolo: durante l'utilizzo di attrezzature rumorose o ahte le lavorazioni che
avvengono nelle vicinanze di attrezzature rumord&al’acquisto di nuove attrezzature occorrera
prestare particolare attenzione alla silenziositésa Le attrezzature dovranno essere correttamente
mantenute ed utilizzate, in conformita alle indicat del fabbricante, al fine di limitarne la runosita

MO\ <=

Durante il funzionamento, gli schermi e le pardgdle attrezzature dovranno essere mantenute chiuse
dovranno essere evitati i rumori inutili. Quandauimore di una lavorazione o di una attrezzatura patra essere eliminato o
ridotto, si dovranno porre in essere protezioniettive quali la delimitazione dell’'area interessa/o la posa in opera di
schermature supplementari della fonte di rumorelaSeimorosita non € diversamente abbattibile duwoa

essere adottati i dispositivi di protezione indivadl conformi a quanto indicato nel rapporto diutakione del

rumore e prevedere la rotazione degli addettirai@sioni rumorose.

L'esposizione quotidiana personale di un lavoratarerumore dovra essere calcolata in fa
preventiva facendo riferimento ai tempi di espasiz e ai livelli di rumore standard individuati gudi e
misurazioni la cui validita sia riconosciuta dal@mmissione prevenzione infortuni. Sul rapporto .
valutazione, da allegare al Piano Operativo di®zza, dovra essere riportata la fonte documeataie si € fatto riferimento.

Inserti auricolari Inserti auricolari Cuffia Antirumore In base alla valutazione
Modellabili Ad archetto In materiale plastico dell’ esposizione
Tipo: UNI EN 352-2 Tipo: UNI EN 352-2 UNI EN 352-1 occorrera, in caso di

esposizione maggiore di
87 dB (A) fornire ai

. ; \ (0 ’] lavoratori cuffie o tappi

antirumore.

In materiale comprimibile In silicone, gomma o materie
Modellabili, autoespandenti plastiche morbide

|

Protezione dell'udito

10.8) Investimento

Situazioni di pericolo: presenza di automezzi €
macchine semoventi circolanti o0 comunque prese
in cantiere o nelle immediate vicinanze.

Allinterno del cantiere la circolazione degli

-E automezzi e delle macchine semoventi dovra ess

regolata con norme il piu possibile simili a quell
della circolazione sulle strade pubbliche e la ciédo

dovra essere limitata a seconda delle carattdresgccondizioni dei percorsi e dei mezz]

Per l'accesso degli addetti ai rispettivi luoghi ldivoro dovranno essere ( )
approntati percorsi sicuri e, quando necessarparaéi da quelli dei mezzi meccanici. .
Le vie daccesso al cantiere e quelle corrisporidantpercorsi interni Ty
dovranno essere illuminate secondo le necessitanaliw notturne e mantenute _[@J— ﬁi
costantemente in condizioni soddisfacenti. Veicoli a
Occorrera controllare gli automezzi prima di ognidro, in modo da accertars ,
che tutte le parti e accessori possano operarenidizioni di sicurezza. passo d'uomo
Dovra essere vietato condurre automezzi in retroi@an condizioni di scarsa |\ A
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visibilita, ed occorrera utilizzare un sistema eljjisalazione sonoro e visivo specifico, e farsi aige da un altro lavoratore che
la retromarcia puo essere effettuata.
Gli automezzi potranno essere condotti solo sugpsisicuri.

Occorrera assicurarsi che tutti i lavoratori siarsibili e a distanza di sicurezza prima di utibze mezzi di

scarico o di sollevamento.

Sara obbligatorio I'inserimento del freno di stam@mento durante le soste e la messa a dimora nleeadp
zeppe alle ruote se il mezzo € posizionato in perale

Indumenti Alta Visib.

Giubbotti, tute, ecc.

UNI EN 471

Utilizzare in caso di scarsa
visibilita o lavori notturni

10.9) Inalazioni di polveri

Situazioni di pericolo :

Utilizzare sharramenti e segnaletica idonea imeiokza di strade pubbliche.

Tutti gli automezzi utilizzati in cantiere vanngézionati prima dell'inizio di ogni turno
lavorativo, in modo da assicurare condizioni adéguh sicurezza e scongiurare danni al
veicolo con conseguente possibile incidente. Tiuttifetti devono essere eliminati prima
della messa in servizio.

| lavoratori devono essere perfettamente visihili agni condizione di illuminamento.
Utilizzare indumenti ad alta visibilita, di tipdfrangente in lavori notturni.

inalazione di polveri durante lavorazioni qudémolizioni totali o parziali, esecuzione di

tracce e fori, perforazioni, ecc, lavori di pulizia genere, o che avvengono con I'utilizzo di matein grana minuta o in

polvere oppure fibrosi.

Nelle lavorazioni che prevedono l'impiego di maaéirin grana minuta o in polvere oppure fibrosie tavori che
comportano I'emissione di polveri o fibre dei mé&davorati, la produzione e/o la diffusione @efitesse deve essere ridotta al
minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositatssidannose, devono essere sollecitamente raecbééminate con i
mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natur

Mascherina

Facciale Filtrante

UNI EN 405

Facciale filtrante FFP1 a doppid

protezione

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti etip limiti tollerati e comunque nelle
operazioni di raccolta ed allontanamento di quarititportanti delle stesse, devono essere
forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idei alle attivita ed eventualmente, ove
richiesto, il personale interessato deve essetepsmto a sorveglianza sanitaria. Durante le
demolizioni di murature, tramezzi, intonaci eccfiaé di ridurre sensibilmente la diffusione
di polveri occorrera irrorare di acqua le partidganolire.

Utilizzare idonea mascherina antipolvere o maschdittri, in funzione delle polveri o fibre
presenti.

10.10) Infezioni da microrganismi

Situazioni di pericolo : lavori di bonifica, scavi ed operazioni in amitiensalubri in genere.
Prima dell'inizio dei lavori di bonifica deve esse¥seguito un esame della zona e devono essergeasgormazioni
per accertare la natura e I'entita dei rischi pnaseell’ambiente e I'esistenza di eventuali ma¢gagndemiche.

Mascherina
Facciale Filtrante
UNI EN 405

Facciale filtrante FFP1 a doppig
protezione

Sulla base dei dati particolari rilevati e di queknerali per lavori di bonifica, deve essere
approntato un programma tecnico-sanitario con tardeénazione delle misure da adottare in
ordine di priorita per la sicurezza e ligiene degtidetti nei posti di lavoro e nelle
installazioni igienico assistenziali, da divulgarell’ambito delle attivita di informazione e
formazione.

Quando si fa uso di mezzi chimici per I'eliminaziodi insetti o altro, si devono seguire le
indicazioni dei produttori. L'applicazione deve ess effettuata solamente da persone ben
istruite e protette. La zona trattata deve essegaaata con le indicazioni di pericolo e di
divieto di accesso fino alla scadenza del periaderdpo indicato.

Gli addetti devono essere sottoposti a sorvegliaan#taria e devono utilizzare indumenti protet\DP| appropriati.
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10.11) Cesoiamento, stritolamento

Situazioni di pericolo : presenza di macchine con parti mobili (escavatmu, sollevatori, ecc.) o
automezzi e equipaggiamenti in genere in posiziostabile.

opere, strutture provvisionali o altro, dovra essempedito limitando con mezzi materiali il peraodelle

Il cesoiamento e lo stritolamento di persone tndi paobili di macchine e parti fisse delle medesindi
@Ci parti mobili o segregando stabilmente la zona pé&a.

i
¥

AREA DI LAVORO ESCAVATORE

Cartello di
divieto
d'accesso

o
e
)

Br i 81 B0 gfyns O ariege Bggetigte b fetetite
E' VIETATA LA PRESENZA DI PERSONE IN
QUEST AREA PERICOLOSA

Qualora cid non risulti possibile dovra essereaifesia una segnaletica appropriata e dovranno esseservate
opportune distanze di rispetto; ove necessarioathma essere disposti comandi di arresto di emeagenzorrispondenza dei
punti di potenziale pericolo.

Dovra essere obbligatorio abbassare e bloccaamie Hei mezzi di scavo, le secchie dei carica¢oi,, quando non
utilizzati e lasciare tutti i controlli in posiziemeutra

Prima di utilizzare mezzi di scarico o di sollevartteo comunque con organi in movimento, occorresicararsi che
tutti i lavoratori siano visibili e a distanza dtsrezza .

In caso di non completa visibilita dell'area, oaepa predisporre un lavoratore addetto in gradeednalare che la
manovra o la attivazione puo essere effettuatamulizioni di sicurezza ed in grado di interromplerenovimentazione in caso
di pericolo.

10.12) Movimentazione manuale dei carichi

Situazioni di pericolo: ogni volta che si movimentano manualmente cadé¢lgualsiasi
natura e forma. Tutte le attivita che comportanerapioni di trasporto o di sostegno di un caric
ad opera di uno o piu lavoratori, comprese le aziehsollevare, deporre, spingere, tirare, porte
0 spostare un carico che, per le loro carattehisticin conseguenza delle condizioni ergonomic
sfavorevoli, comportano tra I'altro rischi di lesiodorso lombari (per lesioni dorso lombari ¢
intendono le lesioni a carico delle strutture ostietendinee e nerveovascolari a livello dors—
lombare).

La movimentazione manuale dei carichi deve essgoéta al minimo e razionalizzata a
fine di non richiedere un eccessivo impegno fislebpersonale addetto. - !

In ogni caso & opportuno ricorrere ad accorgimguéli la movimentazione ausiliata o la ripartizioshe carico. Il
carico da movimentare deve essere faciimente affidere non deve presentare caratteristiche tatirdaocare lesioni al corpo
dell'operatore, anche in funzione della tipologéla lavorazione.

In relazione alle caratteristiche ed entita deiotayr I'attivita di movimentazione manuale deve exsspreceduta ed
accompagnata da una adeguata azione di informazidoemazione, previo accertamento, per attivith sporadiche, delle
condizioni di salute degli addetti.

| carichi costituiscono un rischio nei casi in debrrano una o piu delle seguenti condizioni:
a. CARATTERISCTICHE DEI CARICHI

e Troppo pesanti;
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ingombranti o difficili da afferrare;

in equilibrio instabile o con il contenuto che hg di spostarsi;

collocati in posizione tale per cui devono esseneiti e maneggiati ad una certa distanza dal tronman una torsione
o inclinazione del tronco.

SFORZO FISICO RICHIESTO

Eccessivo;

effettuato soltanto con un movimento di torsionktamco;
comportante un movimento brusco del carico;
compiuto con il corpo in posizione instabile.

CARATTERISTICHE DELL'AMBIENTE DI LAVORO

Spazio libero, in particolare verticale, insuffitie per lo svolgimento dell’attivita;

pavimento ineguale, con rischi di inciampo o sa@wénto per le scarpe calzate dal lavoratore;

posto o ambiente di lavoro che non consentonovak#ore la movimentazione manuale di carichi ad altezza di
sicurezza o in buona posizione;

pavimento o piano di lavoro con dislivelli che ifgaino la movimentazione del carico a livelli divers

pavimento o punto d’appoggio instabili;

temperatura, umidita o circolazione dell’aria inguiagte.

ESIGENZA CONNESSE ALL'ATTIVITA’

Sforzi fisici che sollecitano in particolare la onha vertebrale, troppo frequenti o troppo proltinga
periodo di riposo fisiologico o di recupero insaiéinte;

distanze troppo grandi di sollevamento, di abbass#éono di trasporto;

ritmo imposto da un processo che il lavoratore pod modulare.

FATTORI INDIVIDUALI DI RISCHIO

Inidoneita fisica al compito da svolgere;

indumenti calzature o altri effetti personali ingdati portati dal lavoratore;
insufficienza o inadeguatezza delle conoscenzdla fdemazione.

AVVERTENZE GENERALI

Non prelevare o depositare oggetti a terra o skgitezza della testa;

il raggio di azione deve essere compreso, prefardnite, fra l'altezza delle spalle e l'altezza elafiocche
(considerando le braccia tenute lungo i fianchi);

se é inevitabile sollevare il peso da terra, conepi@zione piegando le ginocchia a busto dritmendo un piede
posizionato piu avanti dell'altro per conservarenaggiore equilibrio;

la zona di prelievo e quella di deposito devon@esangolate fra loro al massimo di 90° (in questalo si evitano
torsioni innaturali del busto); se € necessariopiers un arco maggiore, girare il corpo usandalahg;

fare in modo che il piano di prelievo e quello dpdsito siano approssimativamente alla stessaal{preferibilmente
frai70 e i90 cm. da terra);

per il trasposto in piano fare uso di carrelli, siderando che per quelli a 2 ruote il carico massardi 100 kg. ca,
mentre per quelli a 4 ruote e di 250 kg. ca;

soltanto in casi eccezionali & possibile utilizzacarrelli sulle scale e, in ogni caso, utilizzanchrrelli specificamente
progettati;

per posizionare un oggetto in alto € consigliabifdizzare una base stabile (scaletta, sgabello,) el evitare di
inarcare la schiena.

PRIMA DELLA MOVIMENTAZIONE
Le lavorazioni devono essere organizzate al finddilirre al minimo la movimentazione manuale deiote anche
attraverso I'impiego di idonee attrezzature meadamper il trasporto ed il sollevamento.

DURANTE LA MOVIMENTAZIONE

Per i carichi che non possono essere movimentatcanécamente occorre utilizzare strumenti per l@imentazione
ausiliata (carriole, carrelli) e ricorrere ad aggorenti organizzativi quali la riduzione del pesa darico e dei cicli di
sollevamento e la ripartizione del carico tra pidetti;

tutti gli addetti devono essere informati e formatparticolar modo su: il peso dei carichi, il tendi gravita o il lato
piu pesante, le modalita di lavoro corrette edghi in caso di inosservanza.
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10.13) Getti e schizzi

Situazioni di pericolo: nei lavori a freddo e a caldo, eseguiti a manmon apparecchi, con materiali,
sostanze e prodotti che danno luogo a getti e Aatiénnosi per la salute.
| In presenza di tali sostanze, devono essere dadpttatvedimenti atti ad impedirne la propagazione
AV o : ; : o
nell’ambiente di lavoro, circoscrivendo la zonardervento.

Gli addetti devono indossare adeguati indumenadiro e utilizzare i DPI necessari.

10.14) Allergeni

Situazioni di pericolo: utilizzo di sostanze capaci di azioni allergizzdriniti, congiuntiviti, dermatiti allergiche da
contatto). | fattori favorenti I'azione allergizaensono: brusche variazioni di temperatura, azidis&lratante e lipolitica dei
solventi e dei leganti, presenza di sostanze viigeat

La sorveglianza sanitaria va attivata in preserizsirdomi sospetti anche in considerazione debfagpersonali di
predisposizione a contrarre questi tipi di affeeiolm tutti i casi occorre evitare il contatto dicedi parti del corpo con materiali
resinosi, polverulenti, liquidi, aerosol e con pottdlchimici in genere, utilizzando indumenti dadao e DPI appropriati (Quanti,
maschere, occhiali etc.).

10.15) Proiezioni di schegge

Situazioni di pericolo: ogni volta che si transita o si lavora nelle naze di macchine o attrezzature con
organi meccanici in movimento, per la sagomatunaateriali (flessibile, sega circolare, scalpetiartelli
demolitori, ecc.) o durante le fasi di demolizigmistrutturazioni, esecuzione di tracce nei muei.g In
tutte le fasi di lavoro su rocce e costoni rocciosi

Non manomettere le protezioni degli organi in mofirio.

Occhiali Visiera Eseguire periodicamente la manutenzione sulle niaeah
Di protezione Antischegge attrezzature (ingrassaggio, sostituzione parti dggiate,
Tipo: UNI EN 166 UNI EN 166 sostituzione dischi consumati, affilatura delletpglienti,

ecc.).

In presenza di tale rischio occorre utilizzare agchiali

In policarbonato antigraffio Visiera antischegge protettivi 0 uno schermo di protezione del volto.

10.16) Oli minerali e derivati

Guanti Situazioni di pericolo: Nelle attivita che richiedono I'impiego di oli merali o derivati (es.

Rivestimento in nitrile stesura del disarmante sulle casseforme, attivitéadutenzione attrezzature e impianti).
UNI EN 388,420

In tali circostanze devono essere attivate le raisigcessarie per impedire il contatto diretto
degli stessi con la pelle dell'operatore. Occorteesi impedire la formazione di aerosol
durante le fasi di lavorazione utilizzando attréaeaidonee.

| lavoratori addetti devono essere sottoposti aeglianza sanitaria e devono indossare
costantemente gli indumenti protettivi ed i DPI| guigti (in particolare guanti).

Per lavorazioni di entita
media/leggera

10.17) Gas e vapori

E 5 Situazioni di pericolo: Nei lavori a freddo o a caldo, eseguiti a mammn apparecchi, con
wﬁﬂ?ﬂ”ﬁﬂ‘g& materiali, sostanze e prodotti che possono damludg soli o in combinazione, a sviluppo di
ETOSSICO gas, vapori, nebbie, aerosol e simili, dannosisidlate.

Devono essere adottati provvedimenti atti ad imgedhe la concentrazione di inquinanti
nell’aria superi il valore massimo tollerato indizanelle norme vigenti. La diminuzione della
concentrazione pud anche essere ottenuta con wliezentilazione generale o con mezzi di
4 aspirazione localizzata seguita da abbattimento.
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In ambienti confinati deve essere effettuato iltoolio del tenore di ossigeno, procedendo all'ifismfiento di aria pura secondo
le necessita riscontrate o utilizzando i DPI adédgaliagente. Deve, comunque, essere organizzatapido deflusso del
personale per i casi di emergenza.

Semimaschera Qualora sia accertata o sia da temere la preselazpassibilita di produzione di gas tossici o
Filtrante Antigas asfissianti o la irrespirabilitd dell'aria ambiergenon sia possibile assicurare una efficace
UNI EN 405 aerazione ed una completa bonifica, gli addettaadri devono essere prowvisti di idonei
ﬂ"""\.\ respiratori dotati di sufficiente autonomia. Deweltre sempre essere garantito il continuo
: collegamento con persone all’'esterno in grado dérwenire prontamente nei casi di
emergenza.
Antigas e antipolvere Utilizzare maschere o semimaschere di proteziopguate in funzione dell'agente.

10.18) Ustioni

Situazioni di pericolo: quando si transita o lavora nelle vicinanze thearature che producono calore
(lance termiche, fiamma ossidrica, saldatrici, lea.macchine funzionanti con motori (generatori
elettrici, compressori, ecc.); quando si effettulavorazioni con sostanze ustionanti.

ggg Spegnere l'attrezzatura o il motore delle macckmeon utilizzate.
EEeoemsee
Guanti Seguire scrupolosamente le indicazioni fornite glalduttore o riportate sull’etichetta delle
Anticalore sostanze utilizzate.
UNI EN 407
I
¥ Non transitare o sostare nell’area in cui vengaseneite lavorazioni con sviluppo di calore,
T scintille, ecc. o nelle quali vengono utilizzarstsmze pericolose.
__'_.,-P'
Guanti di prr]gieziolng contro i ytjlizzare guanti ed indumenti protettivi adeguatfunzione delle lavorazioni in atto.
rischi termici

10.19) Ribaltamento

Situazioni di pericolo: nella conduzione di automezzi di cantiere in gereenel [ 4443
sollevamento meccanico di carichi, si pud verificuribaltamento del mezzo con il rischic L4
di schiacciamento di persone estranee o dellostgssratore.

Le cause principali che portano i mezzi di cantialiénstabilita si verificano
guando essi sono in movimento.

Le tre cause principali, che possono provocaiibdltamento sono:

* il sovraccarico;
* lo spostamento del baricentro;
e ipercorsi accidentati ed eventuali ostacoli.

La perdita dell'equilibrio in senso trasversale puo essere causata dal carico, ma solo da unavnaasimagliata: la
piu frequente & costituita dall’errore di frendrenezzo, mentre esso sta percorrendo una traettarvilinea. Tanto piu alto & il
baricentro del mezzo, tanto piu facilmente esguusiribaltare, per cui, soprattutto durante la fmaairc curva, sia a vuoto che a
carico, € assolutamente necessario procedere udenxa ed evitare brusche manovre.

Tutti i mezzi con rischio di ribaltamento devonse® dotati di cabinBOPS (Roll Over ProtectiveStructure), cioe di
una cabina progettata e costruita con una strudtitimaa resistere a piu ribaltamenti completi detzo.

Occorre effettuare sempre un sopralluogo sulle ataepercorrere, controllandone la stabilita, laeasa di
impedimenti e valutando che le pendenze da supsiane al di sotto delle capacita del mezzo.

Adeguare tutte le attrezzature mobili, semoventiom semoventi, e quelle adibite al sollevamenteatichi, con
strutture atte a limitare il rischio di ribaltamene di altri rischi per le persone, secondo quatdbilito dal D. Lgs. 81/08.
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10.20) Incidenti tra automezzi

Situazioni di pericolo: durante la circolazione di piu automezzi e maeelsiemoventi
in cantiere o nelle immediate vicinanze, si posseadficare incidenti tra gli stessi,
con conseguenti gravi danni a persone e/o a cose. /
All'interno del cantiere, la circolazione degli anezzi e delle macchine semoven

-9 deve essere regolata con norme il piti possibildélisimguelle della circolazione su
strade pubbliche, la velocita deve essere limitataeconda delle caratteristiche
condizioni dei percorsi e dei mezzi.

Le strade devono essere atte a resistere al tadgiitmezzi di cui & previsto I'impiego, con permiea curve adeguate
alle possibilita dei mezzi stessi ed essere mateagrustantemente in condizioni soddisfacenti.

La larghezza delle strade e delle rampe deve etderda consentire un franco di almeno 0,70 nodtié la sagoma di
ingombro massimo dei mezzi previsti. Qualora ihfra venga limitato ad un solo lato, devono essdE———
realizzate, nell'altro lato, piazzole o nicchie rdugio ad intervalli non superiori a 20 metri un [ ATTENZIONE
dall'altra. |A USCITA

Tutti i mezzi mobili a motore devono essere provdssegnale acustico. ' LUTOCARRI

Se un mezzo non € progettato per operare indiffengente nelle due direzioni, esso dey@.
essere equipaggiato con uno speciale segnale lsmief® acustico che automaticamente dive '
operativo quando si innesta la marcia indietro.

| mezzi progettati per operare indifferentementéerdue direzioni devono avere luci frontali nafisezione di marcia
e luci rosse a tergo. Tali luci si devono invertitgomaticamente quando si inverte la direzioneatcia.

I mezzi mobili devono essere equipaggiati con gimfi mezzi di trasporto speciali (per esplosiviethergenza)
devono essere equipaggiati con segnali speciali.

Le strade usate dai mezzi meccanici devono avexenamutenzione appropriata.

Per evitare la formazione di fango e di polveressmrate, devono essere spianate, trattate coti eénnaffiate
periodicamente.

La velocita deve essere limitata per garantiredasima sicurezza in ogni condizione.

Le manovre in spazi ristretti od impegnati da altiomezzi devono avvenire con l'aiuto di persoadksra.

Tali disposizioni devono essere richiamate con ajppsegnaletica.

Deve essere regolamentato |'accesso e la circalaziei mezzi di trasporto personali per raggiungeusti di lavoro.
Se non sono approntate zone di parcheggio, sepaateelle di lavoro, all'interno del cantiere, ézni di trasporto personali
devono essere lasciati all'esterno.

10.21) Microclima

Situazioni di pericolo: tutte le attivita che comportano, per il lavoratouna permanenza in
ambienti con parametri climatici (temperatura, utaidventilazione, etc.) non confortevoli. Le
AR attivitd che si svolgono in condizioni climatichevarse senza la necessaria protezione possono
= dare origine sia a bronco-pneumopatie, soprathgtaasi di brusche variazioni delle stesse, che
del classico “colpo di calore” in caso di intensvda fisica durante la stagione estiva.
| lavoratori devono indossare un abbigliamento adeg all'attivita e alle
caratteristiche dell’'ambiente di lavoro, qualorannsia possibile intervenire diversamente sui
parametri climatici.
Utilizzare indumenti protettivi adeguati in funzedelle condizioni atmosferiche e climatiche.

10.22) Vibrazioni

Situazioni di pericolo: ogni qualvolta vengono utilizzate attrezzature groducono vibrazioni al sistenmaano-
braccio, quali:
e Scalpellatori, Scrostatori, Rivettatori
«  Martelli Perforatori
»  Martelli Demolitori e Picconatori
e Trapani a percussione
* Cesoie
e Levigatrici orbitali e roto-orbitali
e Seghe circolari
e Smerigliatrici
« Motoseghe
«  Decespugliatori
e Tagliaerba

Durante I'utilizzo di tali attrezzature, vengon@dmesse vibrazioni al sistema mano-braccio, chepedano un
rischio per la salute e la sicurezza dei lavoratomparticolare disturbi vascolari, osteoarticglaeurologici o muscolari.
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Situazioni di pericola: Ogni qualvolta vengono utilizzate attrezzature phoducono vibrazioni a&orpo intero, quali:
. Ruspe, pale meccaniche, escavatori
e Perforatori
e Carrelli elevatori
e Autocarri
e Autogru, gru
e Piattaforme vibranti

Durante I'utilizzo di tali attrezzature, vengonagmesse vibrazioni al corpo intero, che comportaohi per la salute
e la sicurezza dei lavoratori, in particolare lofgie traumi del rachide.

Riduzione del rischi: in linea con i principi generali di riduzione déschio formulati dal D. Lgs. 81/08, i rischi
derivanti dall'esposizione alla vibrazioni meccamicdevono essere eliminati alla fonte o ridottimhimo. Tale principio si
applica sempre, indipendentemente se siano supena@no i livelli di azione o i valori

_Guanti limite di esposizione individuati dalla normativa.quest'ultimo caso sono previste ulteriori
Imbottiti, Antivibrazioni misure specifiche miranti a ridurre o escluderspbesizione a vibrazioni.
UNI EN 10819-95
~ In presenza di tale rischio, € obbligatorio I izizb di idonei guanti contro le vibrazioni.
i Il datore di lavoro della Impresa esecutrice doxatutare la esposizione totale dei lavoratori
esposti a tale rischio, come indicato dal D. Lg<08.
Guanti di protezione contro le
vibrazioni

10.23) Punture e morsi di insetti, rettili o altrimali

Situazioni di pericolo: ogni volta che si lavora in zone malsane o cossiimle presenza di
rettili velenosi si corre il rischio di punture thisetti o, in casi piu rari, di morsi di rettilelenosi o
animali. Un morso di animale, quale cane, gattppiariceto, porcellino d'India, scoiattolo, norvee by
essere trascurato in quanto puo essere responseddme alla ferita anche di severe infezioni,lijaa B
rabbia o il tetano ed altre malattie virali.

a. MORSI DI RETTILI
In caso di morso di vipera potrebbero essere nadess situazioni gravi, anche la respirazioneifiarale e il
massaggio cardiaco. Chiedete il soccorso il piutprpsssibile. Se il serpente & stato ucciso, pEdaton voi, affinché possa
essere identificato.
Precauzioni:
« camminare facendo rumore;
* non infilare le mani tra i sassi, sopratutto quallisole;
e non sedersi a terra 0 su sassi senza prima dalehgualpo di bastone;
» utilizzare se possibile, scarpe abbastanza akeistenti.
b. PUNTURE DI INSETTI
La puntura d'insetti puo essere pericolosa sokmk@sce particolari zone del corpo (occhi, lab&iia generale il viso,
lingua e gola), oppure se ad essere punto € unibamiplto piccolo o se la persona soffre di forriiergiche. In quest'ultimo
caso esiste il rischio del cosiddetto "shock aatiilo".
Precauzioni:
e indossare pantaloni e indumenti a manica lungaditcendone il fondo all'interno delle calze; eétabiti scuri dopo
il tramonto;
* nelle operazioni di sistemazione del verde ind@ssguanti;
e eliminare profumi e deodoranti e lacche per capelli
e evitare movimenti bruschi se l'insetto ronza neiagai;
e applicare insetto-repellenti nelle zone cutane@axte, rinnovandoli piu volte specie se si sudash lbagna;
* nelle persone particolarmente sensibili alle pumir zanzare, o con storia di anafilassi grave wecconsultare ed
informare il medico competente.

DPI: indumenti protettivi adeguati.

10.24) Agenti cancerogeni

Si intendono per agenti cancerogeni:
a) quelle sostanze a cui nellALL. | della Direttiva EEB7/548 sia attribuita la menzione R45 : Puo pravedl
cancro; o la menzione R49 Puo provocare il cancrongdazione;
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b) i preparati su cui deve essere apposta I'eticleettala menzione R45 ed R49 - a norma dell’art. Badairettiva
CEE 88/379;
c) sostanze, preparati o processi di cui all’ALL. MOl Lgs. 626/94, nonché sostanze o preparati ptiodioiante un
processo previsto nell’ALL. VIII DLgs. 626/94.
La normativa prevede che il datore di lavoro ewitiduca I'utilizzo di agenti cancerogeni sul luogidavoro. Quando
non sia possibile evitarne l'utilizzo questo daveenire in un sistema chiuso.
Se il ricorso ad un sistema chiuso non & tecnictanpnossibile il datore di lavoro procede affinchéiviello di
esposizione dei lavoratori sia il piu basso.
Pertanto se € accertata la presenza di agentircgjece deve essere effettuata una attenta valmzei rischi ai sensi
dell'art. 4 D. Lgs. 626/94 e s.m.i., con la sucéessefinizione e adozione delle misure prevenéy@otettive di concerto con il
medico competente. Il coordinatore per l'esecuzideielavori dovra richiedere la documentazione cawante l'avvenuta
definizione delle misure preventive e protettiseheda tossicologica).

10.25) Postura

Situazioni di pericolo: il rischio da posture incongrue € assai diffusseguendo una classificazione basata sul tipo di
rischio posturale si possono individuare contestbtativi in cui sono presenti:
« sforzi fisici ed in particolare spostamenti manuklpesi;
e posture fisse prolungate (sedute o erette);
e vibrazioni trasmesse a tutto il corpo;
*  movimenti ripetitivi e continui di un particolaregmento corporeo.

E' ovvio che vi sono contesti lavorativi in cuirsalizzano contemporaneamente due, anche piu,edigeondizioni;
tuttavia e utile rifarsi a questa classificaziomécamente per semplicita espositiva.

Le mansioni piu esposte al rischio sono quelletidétggiatore e dell'intonacatore, che si caratramo per le elevate
frequenze d'azione, le posture incongrue e lo sfapplicato, spesso considerevole. Ad un livellastihio medio si collocano i
ferraioli e i carpentieri, anch'essi impegnati fitivéiéa con frequenze d'azione notevoli, ma comminore sforzo applicato e pause
decisamente piu prolungate. | muratori, almeno quezsto tipo di rischio, rientrano invece nella faswon indici di rischio
minori, con bassa frequenza d'azione, sforzo modestetto il caso della posa elementi) e pauségquenti e prolungate.

a. MISURE DI PREVENZIONE
Modifiche strutturali del posto di lavoro.

Nei lavori pesanti andra favorita la meccanizzagjomegli altri il posto dovra essere progettat@gdeomicamente”
tenuto conto cioe delle dimensioni e delle esigeneapacita funzionali dell'operatore.

Modifiche dell’organizzazione del lavoro.

Nei lavori pesanti, oltre alla meccanizzazioneyv@eo a garantire l'adeguato apporto numerico dsqer alle
operazioni piu faticose che dovessero essere swoiteinque manualmente (pensiamo al personale sabit&legli altri lavori
servono a introdurre apposite pause o alternatigéupali per evitare il sovraccarico di singolitdésti corporei.

Training, informazione sanitaria ed educazione salate.

Sono di fondamentale importanza per la riuscitequfilsiasi intervento preventivo. Sono finalizzatinnsolo ad
accrescere la consapevolezza dei lavoratori sgofaento ma anche all'assunzione o modifica da pageesti, tanto sul lavoro
che nella vita extralavorativa, di posture, attaggenti e modalita di comportamento che mantengarmubna efficienza fisica
del loro corpo.
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11. Costi della Sicurezza

11.1 Gli importi
L'importo dei lavori (= o | AP UPT € 344.588,00
Gli oneri per A SICUIEZZA: -+ v e ettt e e e e e €10.337,64

Considerata la tipologia delle opere da realizzarél &ipo di lavorazioni previste, la impresa chgeguira i lavori
dovranno dare ampie garanzie di aver preso visdegd elaborati costituenti il progetto, compresgiiesente documento,
impegnandosi al rispetto dell’esecuzione secondedala dell’arte e delle norme di tutela dellausadei lavoratori.

Pena le sanzioni previste per legge (che prevedombe I'allontanamento dei lavoratori non in regbie alla
rescissione del contratto con I'impresa esecutriGe)presa dovra garantire la dotazione e la preaen cantiere dei dispositivi
di protezione individuali riportati nelle schedel geesente Piano e i lavoratori saranno tenututlizzo degli stessi, senza
riserve od eccezioni, essendo stati informati dgponsabili del servizio di protezione e prevenzidesignato

Il TECNICO
Ing. Fabrizio Gabellini
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