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Sfigmomanometro digitale senza mercurio su carrello
Digital sphygmomanometer without mercury on cart
Tensiomeétre numérique sans mercure avec pied a roulettes
Digitales, quecksilberfreies Blutdruckmessgerét mit Sténder
Esfigmomanometro digital sin mercurio sobre carro
Esfigmomanémetro digital sem mercdurio sobre rodas
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MANUALE D’USO E MANUTENZIONE

USE AND MAINTENANCE BOOK

INSTRUCTIONS DE FONCIONNEMENT ET ENTRETIEN
BETRIEBS UND WARTUNGS ANWEISUNGEN
MANUAL DEUSO Y MANTENIMIENTO

MANUAL DE USO E MANUTENCAO
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ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere e capire completamente questo manuale
prima di utilizzare il prodotto.

ATTENTION: The operators must carefully read and completely understand the present
manual before using the product.

AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien comprendre ce manuel avant d'utiliser le produit.
ACHTUNG: Die Bediener miissen vorher dieses Handbuch gelesen und verstanden haben,
bevor sie das Produkt benutzen.

ATENCION: Los operadores tienen que leer y entender completamente este manual antes
de utilizar el producto.

ATENCAO: Os operadores devem ler e entender completamente este manual antes de
usar o produto.

TMPOZOXH: O1 xeipioTéG auToU TOU TTPOIOVTOC TTPETTEI va O1aBacgouv Kai va KataAdBouv
TANPWCS TIS 00NYies TOU eyXEIPIdIOU TTPIV AQTTO TNV XPHON TOU. 0476
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Colonna LCD
LCD column
Colonne LCD
LCD-Saule
Columna LCD
ColunaLCD
KoAéva LCD

LCD 2le

Selettore modalita

Mode selector

Sélecteur de mode

Auswahl des Betriebsmodus
Selector de modalidad
Seletor de modalidade
EmAoyn Asitoupyiag

t..a‘)}/\ Adaa

Tasto di accensione/spegnimento
ON/OFF button

Touche marche/arrét
Ein-/Ausschalttaste

Tecla de encendido/apagado
Botéo ligar/desligar
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Bracciale
Cuff
Brassard
Blutdruckmanschette
Manguito
Bragadeira
MepiBpayidvio
Valvola di sfiato Pompetta
Air release valve Pump
Robinet de décompression Poire
Luftablassventil Pumpe
Vélvula de desfogue Bombita
Vélvula resfolegadoura Bomba
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CARATTERISTICHE TECNICHE
Lo sfigmomanometro elettronico senza mercurio &€ uno strumento di controllo per misurare la
pressione sanguigna. In plastica ABS e dal design ergonomico offre una misurazione
precisa. La lettura ¢ facilitata dalla doppia visualizzazione (in scala graduata e digitale).
Una colonnina a cristalli liquidi sostituisce la colonnina di mercurio evitando possibili fuoriuscite
di mercurio nell’ambiente e pericoli per 'uomo.
Metodo di visualizzazione: alta definizione LCD / display digitale
Gamma di misurazione: 0-300mmHg (0-40kPa)
Precisione: +/-3mmHg (+/-0.4IKpa)
Alimentazione: due batterie alcaline “AA”
Condizioni ambientali per 'uso: 10-40° C, 30-85% RH
Condizioni ambientali per la conservazione: -20 +55°C. 10-95% RH
Dimensioni: Corpo: 360x96x66 mm
Bracciale: da22 a 33 cm
Peso: 15009 (batterie incluse)

PRESCRIZIONI

Non usate I'apparecchio se rilevate danni. Rivolgetevi al vostro rivenditore.
@ Evitare qualunque riparazione precaria. Le riparazioni vanno effettuate
esclusivamente con ricambi originali che vanno installati secondo I'uso previsto.
Il prodotto & realizzato con materiali resistenti alla corrosione e alle condizioni ambientali previste
per il normale utilizzo, quindi non necessita di attenzioni specifiche; tuttavia occorre conservarlo
in un ambiente chiuso, evitandone 'esposizione alla luce e agli agenti atmosferici, avendo cura
di proteggerlo dalla polvere per poterne garantire le condizioni di igiene. Si raccomanda inoltre di
conservare il prodotto in un luogo tale da essere facilimente raggiungibile dagli operatoriin caso
di necessita.

uso
Seguire sempre le disposizioni del proprio medico per modalita e frequenza delle
A misurazioni.
Non posizionare il bracciale su parti del corpo diverse dal braccio e non gonfiarlo se
non correttamente fissato.

Prima della misurazione

Effettuare la misurazione in un ambiente confortevole. Temperature troppo calde o troppo fredde
possono avere effetti sulla misurazione.

Se sono state consumate bevande contenenti caffeina, come caffé o cola, attendere circa 30-
45 minuti. Non fumare poco prima della misurazione.

Sedersi e rilassarsi per circa 10 minuti prima di iniziare la misurazione.

Durante la misurazione

Sedersi e restare fermi il piu possibile durante la misurazione. Parlare 0 muoversi pud
aumentare il valore rilevato. Non incrociate le gambe e non toccate il bracciale o altri
componenti durante la misurazione.

Per ottenere dati confrontabili, misurare la pressione sempre dallo stesso braccio e possibilmente
alla stessa ora del giorno. E’ consigliabile rilevare la pressione dal braccio sinistro.

Per effettuare misurazioni multiple attendere sempre almeno 10 minuti tra ognuna di esse.
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Allacciare il bracciale attorno alla parte superiore del braccio. |l S %
bracciale deve essere ben saldo ma non troppo stretto. Rimuovere

inoltre qualsiasi ostacolo alla circolazione sanguigna (maniche Qm

arrotolate o indumenti troppo aderenti). Prestare attenzione che il w

bracciale si trovi circa alla stessa altezza del cuore.

Modalita Auscultazione

1. Impostare il selettore modalita in posizione alto (AUSC) per
selezionare il metodo di misura con auscultazione.

2. Premere il tasto “ON/OFF”, dopo la sequenza
di avvio il display visualizzera “000” e la scala
LCD a zero. L'apparecchio ha una funzione di
auto-diagnosi, se viene rilevata aria residua
nel bracciale viene visualizzato il carattere "P" lampeggiante. Una
volta eliminati i residui di aria, sul display apparira “000”.

3
AN

3. Inserire il padiglione dello stetoscopio nel
bracciale, posizionandolo sull’arteria brachiale posta nella parte interna
del gomito.

240

4. Chiudere la valvola di sfiato e iniziare a gonfiare il bracciale

con la pompetta. Quando l'indicatore raggiunge un valore
maggiore di circa 2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg) rispetto alla 220
pressione sistolica normalmente rilevata si pud smettere di
gonfiare.

200

180
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220= =
= =210 5. Al termine del gonfiaggio automaticamente si apre la valvola di
= = sfiato, l'aria viene rilasciata lentamente e la pressione diminuisce.

200? = La prima pulsazione che viene percepita dal fonendoscopio,
—B =190 corrisponde al valore della "pressione sistolica o massima" sulla
= = colonnina LCD. Procedendo nella decompressione, le pulsazioni

180 H = continuano per poi decrescere fino a scomparire bruscamente o
é é 170 subire una diminuzione tale da divenire impercettibili. La pressione
= = indicata al momento della scomparsa delle pulsazioni

160 =l = corrisponde alla "pressione diastolica o minima".

Modalita Oscillografica

nel bracciale viene visualizzato il carattere "P" lampeggiante. Una
volta eliminati i residui di aria, sul display apparira “000”.

gonfiare il bracciale con la pompetta. Quando l'indicatore 200
raggiunge un valore maggiore di circa 2.5~4.0 kPa (18.75~30
mmHgq) rispetto alla pressione sistolica normalmente rilevata si
pud smettere di gonfiare. 180

1. Impostare il selettore modalita in posizione basso (OSCI) per
selezionare il metodo di misura oscillografico.

2. Premere il tasto “ON/OFF”, dopo la sequenza
di avvio il display visualizzera “000” e la scala
LCD a zero. L'apparecchio ha una funzione di
auto-diagnosi, se viene rilevata aria residua

mmHg

3. Verificare che il simbolo sul bracciale 240
sia posizionato in corrispondenza
dell’arteria brachiale, posta nella parte

int del ito.
interna del gomito 220

4. Chiudere la valvola di sfiato e iniziare a
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120= =
= =110 5. Al termine del gonfiaggio automaticamente si apre la valvola
100= = di sfiato, l'aria viene rilasciata lentamente e la pressione
= = diminuisce. Il dispositivo inzia a rilevare la pressione sanguigna
= =90 e il battito cardiaco automaticamente.
80= =
S—= <+
= =70
60= =
= =50
= = — 8YS: 112 mmHg
40= = — DIA: 76 mmHg
= = PUL: 72 n/min
= 30
20= _ = 6. Sulla colonnina LCD saranno presenti 2 tacche. La tacca in
p 1 <+ alto corrisponde al valore della "pressione sistolica o
massima", la tacca in basso alla pressione "pressione

mmHg diastolica o minima". Sul display numerico, sotto alla colonnina
LCD, viene indicata la frequenza cardiaca.

* Quando il display a LCD mostra il simbolo in figura significa che le batterie
sono scariche e lo sfigmomanometro non pud funzionare, sostituire le batterie
mmHg alcaline tipo “AA” con due nuove.

Dopo la misurazione aprire completamente la valvola per permettere ai residui d’aria di
fuoriuscire, togliere il bracciale, premere il pulsante ON/OFF per spegnere. (questo
apparecchio ha la funzione di spegnimento automatico dopo cinque minuti)

Pulire il bracciale e riporlo nella vaschetta assieme al tubo che, per evitare danni, non deve
essere avvolto stretto.

CONSERVAZIONE E MANUTENZIONE DELL'APPARECCHIO

Tenere il prodotto lontano dalla luce diretta del sole, dall’'umidita e dai cambiamenti repentini
di temperatura.

Evitare urti o cadute.

Non tenere il corpo scollegato dal bracciale e non fissarlo in un posto differente dal suo
carrello.Se si desidera pulire 'apparecchio, utilizzare un panno morbido asciutto oppure
leggermente inumidito con acqua.

Non utilizzare alcool, solventi al benzene o altri prodotti chimici aggressivi per pulire
'apparecchio o il bracciale.

Prima di effettuare la misurazione lavarsi le mani. Non lavare né bagnare il bracciale o la
pompetta.

Nota: Quando I'apparecchio non viene utilizzato a lungo, assicurarsi di rimuovere le batterie
che altrimenti potrebbero danneggiare I'apparecchio.
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Cos’e la pressione sanguigna?

Il sangue viene inviato alle arterie tramite azione di una pompa chiamata cuore (contrazione

e dilatazione). La pressione del sangue in uscita dal cuore viene chiamata “pressione

sanguigna” e pulsa ad ogni battito del cuore. La maggiore pressione sanguigna quando il

cuore si contrae viene chiamata “pressione sistolica” e la minore quando il cuore si dilata

viene chiamata “diastolica”. La soglia di ipertensione per gli adulti viene definita

dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) in 140/90 mmHg.

La salute e la pressione sanguigna!

Quando si raggiunge la mezz'eta, il rischio di ipertensione aumenta sensibilmente. Con

I'eta i vasi sanguigni invecchiano rapidamente. Inoltre, a causa dell’obesita e della mancanza

di esercizio, il colesterolo si attacca ai vasi sanguigni causando una perdita di elasticita

degli stessi. Di conseguenza tenere sotto controllo quotidianamente la pressione sanguigna

aiuta a valutare le condizioni di salute.

Perché misurare la pressione a casa?

Annotando i valori della pressione sanguigna e le condizioni delle misurazioni quali I'ora e

il proprio stato giornalmente, si puo verificare la tendenza e le variazioni della pressione

sanguigna, controllando la propria salute. Inoltre annotare i valori quotidiani della pressione

sanguigna puo aiutare il nostro medico nella diagnosi.

Come affrontare un cattivo funzionamento del misuratore?

Se anche dopo aver verificato i passaggi gia menzionati, risulta impossibile procedere con una

misurazione corretta, consultate il punto vendita dove avete acquistato I'apparecchio oppure il

piu vicino rivenditore senza toccare il meccanismo interno. In alcuni casi molto rari, possono

verificarsi errori dovuti alle condizioni fisiche dell’'utilizzatore. In questi casi, consultate un medico.
Smaltimento: Il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti

Ei domestici. Gli utenti devono provvedere allo smaltimento delle apparecchiature
da rottamare portandole al luogo di raccolta indicato per il riciclaggio delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche.
Per ulteriori informazioni sui luoghi di raccolta, contattare il proprio comune di
residenza, il servizio di smaltimento dei rifiuti locale o il negozio presso il quale é
stato acquistato il prodotto. In caso di smaltimento errato potrebbero venire applicate
delle penali, in base alle leggi nazionall.

CONDIZIONI DI GARANZIA GIMA

Ci congratuliamo con Voi per aver acquistato un nostro prodotto. Questo prodotto risponde
a standard qualitativi elevati sia nel materiale che nella fabbricazione. La garanzia & valida
per il tempo di 12 mesi dalla data di fornitura GIMA. Durante il periodo di validita della
garanzia si provvedera alla riparazione e/o sostituzione gratuita di tutte le parti difettose per
cause di fabbricazione ben accertate, con esclusione delle spese di mano d’opera o
eventuali trasferte, trasporti e imballaggi. Sono esclusi dalla garanzia tutti i componenti
soggetti ad usura.

La sostituzione o riparazione effettuata durante il periodo di garanzia non hanno l'effetto di
prolungare la durata della garanzia. La garanzia non & valida in caso di: riparazione effettuata da
personale non autorizzato o con pezzi di ricambio non originali, avarie o vizi causati da negligenza,
urti o uso improprio. GIMA non risponde di malfunzionamenti su apparecchiature elettroniche o
software derivati da agenti esterni quali: sbalzi di tensione, campi elettromagnetici, interferenze
radio, ecc. La garanzia decade se non viene rispettato quanto sopra e se il numero di
matricola (se presente) risulti asportato, cancellato o alterato. | prodotti ritenuti difettosi
devono essere resi solo e soltanto al rivenditore presso il quale & avvenuto I'acquisto.
Spedizioni inviate direttamente a GIMA verranno respinte.
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TECHNICAL FEATURES
The electronic sphygmomanometer without mercury is a control instrument for the measurement
of blood pressure. Made out of ABS plastic and with an ergonomic design it assures precise
measurements.
The reading of the values is made easier thanks to the double display (graduated and digital scale).
An LCD column replaces the mercury column thus avoiding possible leaks of mercury into the
environment that could be dangerous for people also.
Display method: high definition LCD / digital display
Measurement range: 0-300mmHg (0-40kPa)
Precision: +/-3mmHg (+/-0.4IKpa)
Power supply: two “AA” alkaline batteries
Environmental conditions of use: 10-40° C, 30-85% RH
Environmental conditions for storage: -20 +55°C. 10-95% RH
Dimensions: Body: 360x96x66 mm
Cuff: from 22 to 33 cm
Weight : 15009 (batteries included)

PRESCRIPTIONS
Do not use the equipment in case it is damaged. Apply to your retailer.
@ Avoid precarious repairs. Repairs shall be carried out with original spare parts
only, which shall be installed according to the intended use.
Since the product is made of corrosion-proof materials suitable for the enviromental
conditions foreseen for its normal use, does not require special care, however it is necessary
to store it in a closed place making sure that is protected from dust and dirt to assure its
hygenic conditions. Moreover, it is recommended to store the product in a place which can
be reached easily by the personnel in case of necessity.

USE
Always follow the indications of your doctor as concerns modalities and frequency
A of measurements.
Do not position the cuff on parts of the body other than the arm and do not use if
not properly fastened.

Before the measurement

Perform measurement in a comfortable environment. Very hot or very cold temperatures
could affect the measurement.

If drinks containing caffeine, such as coffee or cola, have been taken wait approx. 30-45
minutes. Do not smoke right before the measurement. Lay down and relax for approx. 10
minutes before starting the measurement.

During the measurement

Sit down and stay still as much as possible during the measurement. Talking or moving
may increase the value of the measurement. Do not cross legs and do not touch the cuff
during the measurement.

To obtain proper results to compare, always measure the pressure on the same arm and
possibly at the same time. We suggest measuring the blood pressure on the left arm.
To perform multiple measurements wait at least 10 minutes between each measurement.
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Fasten the cuff around the upper part of the arm. The cuff must be

tightly fastened but not too tight. Remove anything that may block Qm
circulation (rolled-up sleeves or tight clothes). Make sure the cuff
is at the same height of the heart.

1-2cm

1. Set the mode selector to the high position (AUSC) to select the
auscultation method of measurement.

Auscultation Mode

2. Press the ‘ON/OFF’ button. After the loading
phase, ‘000’ will appear on the display and
the LCD scale will be set to zero. The device
has an auto-diagnosis function: if residual air
is detected in the cuff, a flashing ‘P’ will appear. Once the residual air
has been eliminated, ‘000’ will appear on the display.

3
I

3. Insert the stethoscope’s bell into the cuff, positioning it over the
brachial artery in the crook of the elbow.

240

4. Close the air vent valve and start to inflate the cuff using the
pump. When the indicator reaches a value higher than around 220
2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg) compared to the normal
systolic pressure, inflation can be stopped.

200

180
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220= =
= =210
=S E 5. Athe end of the inflation, the air vent valve will open automatically.
200? = Air is slowly released and the pressure decreases. The first
—B =190 pulsation detected by the stethoscope corresponds to the value
= B of the ‘systolic or maximum pressure’ on the LCD column display.
180 - = During decompression, the pulsations will continue and then
—=170 decrease until they suddenly disappear or are so faint that they
= = are imperceptible. The pressure shown when the pulsations
160 =l = disappear corresponds to the ‘diastolic or minimum pressure’.

Oscillographic Mode

1. Set the mode selector to the low position
(OSCI) to select the oscillographic method of
measurement.

2. Press the ‘'ON/OFF’ button. After the loading
phase, ‘000’ will appear on the display and
the LCD scale will be set to zero. The device has an auto-diagnosis
function: if residual air is detected in the cuff, a flashing ‘P’ will appear.
Once the residual air has been eliminated, ‘000’ will appear on the mmHg|000
display. —

240
3. Check that the symbol on the cuff is
positioned in correspondence with the
brachial artery, in the crook of the elbow. 220

4. Close the air vent valve and start to 200
inflate the cuff using the pump. When the indicator reaches a
value higher than around 2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg)
compared to the normal systolic pressure, inflation can be 180
stopped.
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120= =
— = <4—
= =110
100= = P . .
= = 5. A the end of the inflation, the air vent valve will open
= =90 automatically. Air is slowly released and the pressure
S = decreases. The device will begin to measure the blood pressure
BOE_E <« and heart rate automatically.
= =70
60= =
= 29 L svs 112 mmHg
40= = — DIA: 76 mmHg
% % 30 PUL: 72 n/min
20E = 6. On the LCD column display 2 bars will appear. The bar on
p e < top is the ‘systolic or maximum pressure’ value, the bar at the
bottom shows the ‘diastolic pr minimum pressure’. The heart

mmHg rate is shown on the number display, underneath the LCD
column display.

* When the LCD display shows the symbol in the illustration it means the
batteries are low and the sphygmomanometer cannot operate. Replace the
mmHg “AA” alkaline batteries with two new ones.

After the measurement, completely open the valve to let the residual air out, remove the cuff,
press the ON/OFF button to switch device off. (This device automatically switches off after
five minutes).

Clean the cuff and place it in its case along with the tube which, to avoid damages, must not
be tightly coiled up.

HOW TO STORE AND MAINTAIN THE DEVICE

Keep the product far from direct sunlight, humidity and rapid temperature changes.

Avoid crashes or falls.

Do not kept body detached from cuff and do not fix it in a place different from its stand. If you
want to clean the device, use a soft dry cloth or a slightly damp cloth Do not use alcohol,
benzene solvents or other aggressive chemical products to clean the device or cuff.
Before using the device, wash hands. Do not wash or wet the cuff or the pump.

Note: When the device is not used for a long period of time, remove the batteries because
they could damage the device.
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What is blood pressure?

Blood is sent to the arteries with the action of a pump called heart (contraction and dilation).
The pressure of blood leaving the heart is called "blood pressure", Blood Pressure pulsate
with each beat of the heart. The high blood pressure when the heart contracts are called
"Systolic pressure" and the low blood pressure when the heart dilates is called "diastolic
pressure”, The threshold value for hypertension in adults is defined by the World Health
Organization (WHO) as 140/90 mmHg.

Health and blood pressure!

When people reach middle age, the risk of hypertension markedly increase. With aging, the
blood vessels age rapidly, Furthermore, because of the obesity and lack of exercise,
cholesterols stick to blood vessels, causing them to lose elasticity, Therefore, watching
daily blood pressure help to evaluate our health condition.

Why do we need to monitor blood pressure at home?

By recording the blood pressure values and the measuring conditions such as the
measuring time or living state every day, you can know the fluctuation tendency of your blood
pressure, which helps control your health. Furthermore, recording of daily blood pressure
values is very helpful for your doctor to diagnose.

How to manage your Blood Pressure if it works unsuitable?

If correct measurement is impossible even after checking the above-mentioned points,
consult at the store where you have purchased the unit or the nearest dealer without
touching the internal mechanism.

In some very rare cases, there may be error due to the physical condition of the person. In
such cases, please consult your doctor.

The users must dispose of this equipment by bringing it to a specific recycling
point for electric and electronic equipment.

For further information on recycling points contact the local authorities, the local
recycling center or the shop where the product was purchased. If the equipment
is not disposed of correctly, fines or penalties may be applied in accordance with
the national legislation and regulations.

E Disposal: The product must not be disposed of along with other domestic waste.

GIMA WARRANTY CONDITIONS

Congratulations for purchasing a GIMA product.

This product meets high qualitative standards both as regards the material and the
production. The warranty is valid for 12 months from the date of supply of GIMA.

During the period of validity of the warranty, GIMA will repair and/or replace free of charge all
the defected parts due to production reasons. Labor costs and personnel traveling expenses
and packaging not included.

All components subject to wear are not included in the warranty.

The repair or replacement performed during the warranty period shall not extend the warranty.
The warranty is void in the following cases: repairs performed by unauthorized personnel
or with non-original spare parts, defects caused by negligence or incorrect use.

GIMA cannot be held responsible for malfunctioning on electronic devices or software due to
outside agents such as: voltage changes, electro-magnetic fields, radio interferences, etc.
The warranty is void if the above regulations are not observed and if the serial code (if
available) has been removed, cancelled or changed.

The defected products must be returned only to the dealer the product was purchased from.
Products sent to GIMA will be rejected.
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SPECIFICATIONS TECHNIQUES
Le tensiométre électronique sans mercure est un appareil de contréle qui sert a mesurer la
pression artérielle. En plastique ABS et au design ergonomique, il permet d’effectuer des mesures
précises.
La lecture est facilitée par le double affichage (échelle graduée et affichage numérique).
Une colonnette a cristaux liquides remplace la colonnette de mercure, évitant toute fuite de
mercure dans I'environnement et donc de risques pour les personnes.
Méthode d’affichage : haute définition LCD / écran numérique
Plage de mesure : 0-300mmHg (0-40kPa)
Précision : +/-3mmHg (+/-0.4IKpa)
Alimentation : deux piles alcalines AA
Conditions ambiantes de fonctionnement : 10-40° C, 30-85% RH
Conditions ambiantes de stockage : -20 +55°C. 10-95% RH
Dimensions : Corps: 360x96x66 mm
Brassard: entre 22 et 33 cm
Poids : 15009 (avec piles)

PRESCRIPTION
N'utilisez pas I'appareil s’il est endommagé. Adressez-vous a votre revendeur.
@ Evitez toute réparation précaire. Les réparations doivent étre effectuées
exclusivement avec des piéces de rechange originales qui doivent étre installées
selon l'usage prévu.
Ce produit est réalisé avec des matériaux résistant a la corrosion et aux conditions ambiantes
prévues pour une utilisation normale et ne requiert donc pas d'attentions particulieres. Cependant,
il doit étre stocké dans un endroit fermé, ne doit pas étre exposé a la lumiére ni aux agents
atmosphériques et doit étre conservé a I'abri de la poussiére afin de garantir des conditions
d'hygiéne adéquates. Nous recommandons en outre de conserver ce produit dans un endroit
facilement accessible pour le personnel en cas de besoin.

FONCTIONNEMENT
Conformez-vous toujours aux instructions de votre médecin concernant le mode et
A la fréquence des mesures.
Ne placez pas le brassard sur des parties de votre corps autres que le bras et ne le
gonflez pas s’il n’est pas correctement fixé
Conseil pour mesurer correctement votre pression artérielle
Prenez votre tension dans un milieu confortable. Les températures trop élevées ou trop basses
peuvent influencer le résultat de la mesure.
Si vous avez bu des boissons contenant de la caféine, comme café ou cola, attendez 30 a 45
minutes environ. Ne fumez pas juste avant de prendre votre tension.
Asseyez-vous et détendez-vous pendant environ 10 minutes avant de prendre votre tension.

Pendant la mesure

Asseyez-vous et essayez de ne pas bouger pendant la mesure. Le fait de parler ou de bouger
peut augmenter les valeurs de la mesure. Ne croisez pas les jambes et ne touchez pas le
brassard ou les autres composants pendant la mesure.

Pour pouvoir comparer les mesures, prenez toujours votre tension au méme bras et si possible
a heures fixes. |l est préférable de prendre sa tension au bras gauche.

Si vous souhaitez effectuer des mesures répétées, faites toujours une pause d’au moins 10
minutes.
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Attachez le brassard autour de la partie supérieure du bras. Le
brassard doit étre bien fixé sans étre trop serré. Veillez a ce que
rien n’empéche la circulation du sang (manches roulées ou
vétements trop ajustés). Assurez-vous que le brassard se trouve
approximativement a la méme hauteur du ceeur.

fay

1-2cm

1

Mode Auscultation

1. Régler le sélecteur de mode en position haute (AUSC) pour
sélectionner la fonction de mesure avec auscultation.

2. Appuyer sur le bouton “ON/OFF”, aprés le
démarrage 'écran affichera “000” et le cadran
LCD sera a zéro. L’appareil possede une
fonction d’auto-diagnostic : s’il reste de l'air dans le brassard, I'écran
affichera la lettre “P” clignotante. Une fois le restant d’air évacué,
'écran affichera “000”.

000

3
& hodonhmdonhmdonh

3. Insérer le pavillon du stéthoscope sous le brassard en le positionnant
sur l'artére brachiale interne du coude.

240

4. Fermer la valve de décompression et commencer a gonfler

le brassard avec la pompe. Lorsque l'indicateur atteint une
valeur maximale d’environ 2,5-4,0 kPa (18,75-30 mmHg) par 220
rapport a la pression systolique généralement relevée, arréter

de glonfer.

200

180
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220

210 5. Au terme du gonflage, la valve de décompression s’ouvre
automatiquement, I'air s’évacue lentement et la pression diminue.
La premiere pulsation relevée par le phonendoscope correspond

190 a la valeur de la «pression systolique ou maximale» sur le cadran
LCD. Au cours de la décompression, les pulsations continuent
puis diminuent jusqu’a s’arréter brusquement ou subir une telle

170 diminution qu’elles deviennent imperceptibles. La pression
indiquée au moment de l'arrét des pulsations correspond a la
«pression diastolique ou minimale».

200

180

160

Mode Oscillographique

1. Régler le sélecteur de mode en position
basse (OSCI) pour sélectionner la fonction de
mesure oscillographique.

2. Appuyer sur le bouton «ON/OFF», apres le
démarrage I'écran affichera «000» et le cadran
LCD sera a zéro. L'appareil posséde une
fonction d’auto-diagnostic : s’il reste de I'air dans le brassard, I'écran
affichera la lettre «P» clignotante. Une fois le restant d’air évacué,
'écran affichera «000».

3
AN

240

3. Vérifier que le symbole figurant sur le
brassard soit bien positionné sur l'artére

brachiale int d de.
rachiale interne du coude 220

4. Fermer la valve de décompression et commencer a gonfler 200
le brassard avec la pompe. Lorsque l'indicateur atteint une
valeur maximale d’environ 2,5-4,0 kPa (18,75-30 mmHg) par
rapport a la pression systolique généralement relevée, arréter 180
de glonfer.
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120= =
="=110" |
== 5. Au terme du gonflage, la valve de décompression s’ouvre
1°°§ = automatiquement, I'air s’évacue lentement et la pression diminue.
= =90 Le dispositif commence a relever automatiquement la pression
80; ; sanguine et le battement cardiaque.
= —— <+
= =70
60= =
= 550 L SYS: 112 mmHg
40= = — DIA: 76 mmHg
= =30 |  PUL: 72 n/min
== 6. Le cadran LCD présentera 2 traits : le trait du haut correspond a
20— 1 ! la valeur de la «pression systolique ou maximale» et le trait du
P bas a la «pression diastolique ou minimale». La fréquence
mmHg cardiaque s’affichera sur 'écran numérique en-dessous du cadran
LCD.
= * Quand I'écran LCD montre le symbole indiqué dans la figure, cela veut dire
— que les piles sont faibles et que le tensiométre ne peut pas marcher.
mmHg Remplacez les piles alcalines AA par deux piles neuves identiques.

Aprés la mesure, ouvrez complétement le robinet pour permettre a l'air en
exces de s’échapper ; puis, retirez le brassard et appuyez sur la touche ON/OFF pour
éteindre I'appareil (cet appareil s’éteint automatiquement au bout de cing minutes).
Nettoyez le brassard et rangez-le dans le bac avec le tuyau en veillant & ne pas enrouler
celui-ci trop étroitement pour éviter de 'endommager.

STOCKAGE ET ENTRETIEN DE L’APPAREIL

Evitez d’exposer le produit & la lumiére directe du soleil, & 'humidité et aux écarts brusques
de température.

Evitez les chocs ou les chutes.

Ne détachez pas le corps du brassard et ne le fixez pas dans un endroit autre que sur son
chariot. Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux sec ou légérement imbibé d’eau.
N’utilisez jamais d'alcool, de solvants a base de benzene ou tout autre produit chimique
agressif pour nettoyer I'appareil ou le brassard.

Lavez-vous les mains avant toute prise de mesure Ne lavez jamais ni ne mouillez le
brassard ou la poire.

Remarque : si 'appareil reste longtemps inutilisé, retirer les piles. Autrement, celles-ci
risquent de couler et de 'endommager.

Qu'est-ce que la pression artérielle ?

Le sang est acheminé aux artéres sous I'action d'une pompe appelée cceur (contraction et
relachement). La pression du sang a la sortie du coeur est appelée « pression artérielle »
et pulse a chaque battement du cceur. La pression artérielle maximale, lorsque le cceur se
contracte, est appelée « pression systolique » et la plus basse, lorsque le coeur se reléache,
est appelée « diastolique ». Le seuil d'hypertension pour les adultes désigné par
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I'organisation Mondiale de la Santé (OMS) est 140/90 mmHg.

La santé et la pression artérielle !

Quand on atteint 'age mdr, le risque d'hypertension augmente sensiblement. Avec I'age,
les vaisseaux vieillissent rapidement. En outre, a cause de I'obésité et du manque
d'exercice, le cholestérol se colle aux parois des vaisseaux sanguins, entrainant une perte
d'élasticité de ces derniers. En conséquence, le contréle quotidien de la pression artérielle
fournit une aide pour I'évaluation des conditions de santé.

Pourquoi mesurer soi-méme sa tension a domicile ?

Le fait de noter chaque jour les valeurs de votre pression artérielle ainsi que les conditions
de réalisation des mesures, telles que I'heure et la condition physique, vous permet de
vérifier la tendance et les variations de votre pression artérielle et donc de contrdler votre
santé. De plus, le fait de noter au quotidien les valeurs de votre pression artérielle peut
aider votre médecin a établir un diagnostic.

Que faire en cas de mauvais fonctionnement de I’appareil de mesure ?

Si, méme aprés avoir vérifié les étapes citées plus haut, il vous est impossible de réaliser
correctement une mesure, veuillez consulter le point de vente ou vous avez acheté 'appareil
ou le revendeur le plus proche sans toucher au mécanisme intérieur. Dans quelques cas
extrémement rares, il se peut que les erreurs soient liées aux conditions physiques de
I'utilisateur. Dans ces cas, consultez un médecin.

Elimination des déchets d’EEE: Ce produit ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres. Les utilisateurs doivent remettre leurs appareils usagés a un point de
collecte approprié pour le traitement, la valorisation, le recyclage des déchets d'EEE.
Pour obtenir plus d'informations sur les points de collecte des équipements a
recycler, contactez votre mairie, le service local de collecte et de traitement des
déchets ou le point de vente du produit. Toute personne contrevenant aux lois
nationales en matiére d’élimination des déchets est passible de sanctions
administratives.

CONDITIONS DE GARANTIE GIMA

Toutes nos félicitations pour avoir acheté un de nos produits. Ce produit est congu de
maniere a garantir des standards qualitatifs élevés tant en ce qui concerne le matériau
utilisé que la fabrication. La durée de la garantie est de 12 mois a compter de la date de la
fourniture GIMA.

Durant la période de validité de la garantie, la réparation et/ou la substitution de toutes les parties
défectueuses pour causes de fabrication bien vérifiées, sera gratuite. Les frais de main d’ceuvre
ou d’un éventuel déplacement, ainsi que ceux relatifs au transport et a 'emballage sont exclus.
Sont également exclus de la garantie tous les composants sujets a usure. La substitution
ou réparation effectuées pendant la période de garantie ne comportent pas le prolongement
de la durée de la garantie. La garantie n’est pas valable en cas de : réparation effectuée
par un personnel non autorisé ou avec des piéces de rechange non d’origine, avaries ou
vices causés par négligence, chocs ou usage impropre. GIMA ne répond pas des
dysfonctionnements sur les appareillages électroniques ou logiciels causés par I'action
d’agents extérieurs tels que : sautes de courant, champs électromagnétiques, interférences
radio, etc. La garantie sera révoquée en cas de non respect des prescriptions ci-dessus et
si le numéro de matricule (si présent) résultera avoir été enlevé, effacé ou altéré. Les
produits considérés défectueux doivent étre rendus seulement et uniquement au revendeur
auprés duquel l'achat a été effectué. Les expéditions qui seront envoyées directement a
GIMA seront repoussées.
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TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Elektronisches quecksilberfreies Blutdruckmessgerat aus ABS-Plastik mit ergonomischem
Design flir Préazisionsmessungen.
Vereinfachtes zweifaches Ablesen Uber eine Gradskala und ein Digitaldisplay.
Die Quecksilbersaule wurde durch eine LCD-Saule ersetzt, um ein fur Mensch und Umwelt
geféhrliches, eventuelles Auslaufen von Quecksilber zu vermeiden.
Anzeigemodus: LCD / Digitaldisplay mit hoher Auflésung
Messbereich: 0-300mmHg (0-40kPa)
Prézision: +/-3mmHg (+/-0.41Kpa)
Energieversorgung: AA-Alkalibatterien (2 Stuck)
Umgebungsbedingungen fiir den Gerategebrauch: 10-40° C, 30-85% RH
Umgebungsbedingungen fiir die Gerdteaufbewahrung: -20 +55°C. 10-95% RH
Abmessungen: Gehéduse: 360x96x66 mm
Armmanschette: Armumfang von 22 bis 33 cm
Gewicht: 15009 (einschlieBlich Batterien)

VORSCHRIFTEN
Nicht fiir direkte Beobachtungen der Sonne oder anderer Lichtquellen benutzen!
@ Den Fokusabstand der Linsen einhalten, damit am Ende kein Verschwimmen des
Bildes entsteht, welches zu einer Ermiidung der Sicht fiihren kann.
Das produkt ist aus korrosionsfesten und umweltbestédndigen Werkstoffen hergestellt worden
und bedarf daher keiner besonderen AufbewahrungsmafBnahmen Trotzdem empfehlen wir, sie
in einem verschlossenen Raum aufzubewahren und vor Licht, Staub und Schmutz zu schitzen,
damit der sterile Zustand nicht beeintrachtigt wird. AuBerdem sollte das Produkt an einem fir
das zustandige Personal leicht erreichbaren Ort aufbewahrt werden.

VERWENDUNG
Immer die vom Arzt empfohlenen Messvorgénge und —frequenzen befolgen.
A Die Druckmanschette nur am Arm anbringen und vor dem Aufblasen den korrekten
Sitz (iberprtifen.

Vor der Messung:

Die Messung in einem ruhigen Raum ausfiihren. Zu hohe oder zu niedrige Raumtemperaturen
kénnen die Messung beeinflussen.

Nach Aufnahme von koffeinhaltigen Getranken wie Kaffee oder Cola, ca. 30-45 Minuten mit der
Messung warten. Kurz vor der Messung nicht rauchen.

Sich vor dem Messbeginn ca. 10 Minuten lang hinsetzen und entspannen.

Wahrend der Messung:

Sich hinsetzen und wéhrend der Messung nicht bewegen. Durch Sprechen oder Bewegen kann
der Wert hdher ausfallen. Wahrend der Messung die Beine nicht Gbereinander schlagen und
weder die Manschette noch andere Teile berlhren.

Fur ein richtiges Vergleichen der Ergebnisse, die Druckmessung immer mit dem gleichen Arm
und zur gleichen Uhrzeit, ausfiihren. Es wird empfohlen, den Blutdruck am linken Arm zu messen.
Bei mehreren Messungen, immer mindestens 10 Minuten zwischen der einen und der anderen
Messung vergehen lassen.
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Die Manschette am Oberarm befestigen. Sie muss fest, aber nicht Qm

zu eng, anliegen. Kleidung, wie z.B. aufgekrempelte Armel oder zu
enge Kleidung, die die Blutzirkulation beeintrdchtigen kénnten,
ablegen. Darauf achten, dass sich die Manschette ungefahr auf
Herzhéhe befindet.

1-2cm

<

1. Stellen Sie den Schalter zur Auswahl des Betriebsmodus nach
oben (AUSC), um die auskultatorische
Messmethode zu wéhlen.

Betriebsmodus Auskultation

2. Driicken Sie die Taste “ON/OFF”, nach der
Startsequenz zeigt das Display “000” an und die LCD-Messanzeige
steht auf null. Das Gerat verfugt Uber eine Selbsttestfunktion. Wenn
das Gerét erkennt, dass sich noch Luft in der Manschette befindet,
blinkt der Buchstabe “P” auf. Sobald die Manschette luftleer ist, zeigt
das Display “000” an.

3
I

3. Legen Sie die Manschette an und schieben Sie den Schallempfénger
des Stethoskops unter die Manschette. Er soll auf der Arteria brachialis
(Oberarmarterie) in der Ellbogenbeuge aufliegen.

240

4. SchlieBen Sie das Entliftungsventil und beginnen Sie die
Manschette mit der Pumpe aufzupumpen. Sobald die Anzeige 220
einen Wert erreicht, der den normalerweise gemessenen
systolischen Blutdruck um rund 2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg)
Ubersteigt, kann mit dem Pumpen aufgehdrt werden. 200

180
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220= =
= =210
=S E 5. Nachdem der Pumpvorgang abgeschlossen ist, 6ffnet sich
200? = das Entluftungsventil automatisch. Die Luft wird langsam
—B =190 abgelassen und der Druck fallt ab. Der erste mit dem Stethoskop
= = hérbare Ton markiert den “oberen oder systolischen Blutdruckwert”,
1SOE = der von der LCD-Messanzeige abgelesen werden muss. Indem
é é 170 der Manschettendruck weiter reduziert wird, sind die weiteren
= = Pulswellen zu héren. Die Téne werden immer leiser, um dann
160 =l = pl6tzlich aufzuhéren oder unhdrbar zu werden. Der Wert, der im

Moment des letzten hérbaren Tons angezeigt wird, entspricht dem
sunteren oder diastolischen Blutdruckwert®.

~
Betriebsmodus Oszillograph

1. Stellen Sie den Schalter zur Auswahl des
Betriebsmodus nach unten (OSCI), um die
oszillographische Messmethode
auszuwahlen.

2. Drlicken Sie die Taste “ON/OFF”, nach der
Startsequenz zeigt das Display “000” an und
die LCD-Messanzeige steht auf null. Das
Gerat verflugt Uber eine Selbsttestfunktion. Wenn das Gerat erkennt,
dass sich noch Luft in der Manschette befindet, blinkt der Buchstabe
“P” auf. Sobald die Manschette luftleer ist, zeigt das Display “000” an.

3. Stellen Sie sicher, dass die Manschette
richtig angelegt wurde: dazu muss das
Symbol auf der Manschette in
Ubereinstimmung mit der Arteria
brachialis (Oberarmarterie) in der
Ellbogenbeuge aufliegen. 220

240

4. SchlieBen Sie das Entliftungsventil
und beginnen Sie die Manschette mit der Pumpe
aufzupumpen. Sobald die Anzeige einen Wert erreicht, der den
normalerweise gemessenen systolischen Blutdruck um rund
2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg) Ubersteigt, kann mit dem 180
Pumpen aufgehért werden.

200

mmHg
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120= =
=—Z110" |

100= = 5. Nachdem der Pumpvorgang abgeschlossen ist, 6ffnet sich das
= = Entliftungsventil automatisch. Die Luft wird langsam abgelassen
= 590 und der Druck fallt ab. Das Geréat beginnt den Blutdruck und die

80=_= Pulsfrequenz automatisch zu messen.
= =[70

60= =
= =50 || sYs: 112 mmHg

40= = —— DIA: 76 mmHg
= =30 [  PUL 72n/min
= = 6. Auf der LCD-Sé&ule sind 2 Markierungen zu sehen. Die obere

20~ | Markierung zeigt den ,oberen oder systolischen Blutdruck” an, die
P 0 untere Markierung den “unteren oder diastolischen Blutdruck”. Auf
mmHg dem Display unter der LCD-Messanzeige wird die Pulsfrequenz in

Ziffern angegeben.

* Wenn auf dem LCD-Display das in der Abbildung angegebene Symbol
erscheint, sind die Batterien leer und das Blutdruckmessgeréat funktioniert
mmHg nicht mehr. Die beiden verbrauchten AA-Alkalinbatterien durch zwei neue
ersetzen.

Nach der Messung, zum Luftablassen, das Ventil ganz aufmachen. Die Manschette
abnehmen und die ,ON/OFF“Taste zum Abschalten betatigen. (Das Geréat schaltet sich
automatisch nach 5 Minuten aus.)

Die Armmanschette sdubern und sie, um Beschadigungen zu vermeiden, zusammen mit
dem Schlauch, der nicht zu fest gewickelt werden darf, wieder in den Behélter ablegen.

AUFBEWAHRUNG UND WARTUNG DES GERATES

Das Gerat vor direktem Sonnenlicht, Feuchtigkeit und plétzlichen Temperaturschwankungen
schutzen.

Das Gerét nicht fallen lassen oder St6Ben bzw. Schldgen aussetzen.

Die Manschette nicht vom Gehé&use entfernen und dieses nur auf seinen Stander anbringen.
Fir das Saubern des Gerates, ein weiches trockenes oder mit Wasser leicht befeuchtetes
Tuch benutzen.

Zum Séaubern des Gerates oder der Manschette, keinen Alkohol, Benzol enthaltende
Lésungsmittel oder andere chemische aggressive Produkte verwenden.

Vor der Messung, die Hande waschen. Die Manschette oder die Pumpe weder waschen
noch befeuchten.

Hinweis: Wenn das Gerat Uber eine ldngere Zeit nicht benutzt wird, die Batterien
herausnehmen, da diese es gegebenenfalls beschadigen kdénnten.

Was ist der Blutdruck?

Das Blut wird an die Arterien mittels einer Pumpenaktivitat, d.h. das Herz, zugefihrt.
(Zusammenziehen und Ausdehnung). Der Druck mit dem das Blut, - am Auslauf des Herzens
- bei jedem Herzschlag pulsiert, ist der sogenannte Blutdruck. Der héchste Druck, wéhrend
des Zusammenziehens des Herzens, wird als systolischer Blutdruck und der untere Druck,
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wéahrend der Erschlaffungsphase wird als diastolischer Blutdruck bezeichnet. Die
Hypertonie-Schwelle fur Erwachsene ist gemaB der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
mit Blutdruckwerten von 140/90 mmHg.

Gesundheit und Blutdruck

Bei Erwachsen mittleren Alters erhdht sich das Hpertonie-Risiko betrachtlich. Mit dem Alter
altern die BlutgefaBe schnell. AuBerdem greift das Cholisterin, aufgrund Ubergewicht und
nicht ausreichender Bewegung/Sport die BlutgefdBBe an und verursacht deren
Elastizitatsverlust. Infolgedessen kann durch tagliches Messen des Blutdrucks die
Bewertung des Gesundheitszustand erfolgen.

Warum den Blutdruck zu Hause messen?

Durch Aufschreiben der Blutdruckwerte und der Messbedingungen wie Uhrzeit und den
téglichen eigenen Zustand, kénnen die Tendenz und Blutdruckverdnderungen und somit
die eigene Gesundheit Gberprift werden. AuBerdem kénnen diese taglich notierten
Blutdruckwerte unserem Arzt bei der Diagnose behilflich sein.

Wie soll bei Stérungen am Messgerét gehandelt werden?

Wenn nach Uberpriifung der verschiedenen o.g. Vorgénge eine korrekte Messung nicht
mdglich sein sollte, wenden Sie sich bitte an Ihren Handler, bei dem Sie das Geréat erworben
haben oder an den néchstliegenden Héndler, ohne Eingriff in den internen Mechanismus.
In einigen seltenen Fallen kann es vorkommen, dass Fehler aufgrund der physischen
Bedingungen des Benutzers auftreten. In diesen Fallen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Der Benutzer muss sich um die Entsorgung der zu vernichtenden Geréte
kiimmern, indem er sie zu einem gekennzeichneten Recyclinghof von
elektrischen und elektronischen Geréten bring.
Flr weitere Informationen bezliglich der Sammelpunkte, bitten wir Sie, lhre
zustdndige Gemeinde, oder den lokalen Miillentsorgungsservice oder das
Fachgeschéft, bei dem Sie das Gerédt erworben haben zu kontaktieren. Bei
falscher Entsorgung kénnten Strafen, in Bezug auf die gultigen Landesgesetze
erhoben werden.
GARANTIEBEDINGUNGEN GIMA
Wir beglickwiinschen Sie zu dem Erwarb unseres Produktes. Dieses Produkt entspricht
dem hdchsten qualitativen Standard sowohl bezuglich des Materials als auch der
Verarbeitung. Die Garantiezeit betrédgt 12 Monate ab der Lieferung durch die GIMA. W&hrend
dem Giltigkeitszeitraum der Garantie wird kostenlos fir den Ersatz bzw. die Reparatur
aller defekten Teile aufgrund von gepriiften Herstellungsfehlern gesorgt. Ausgenommen
sind Arbeitskosten oder eventuelle Transport oder Verpackungskosten. Ausgeschlossen
von der Garantie sind alle dem Verschlei3 unterliegenden Teile. Die Reparatur bzw. der
Ersatz hat keinerlei Auswirkung auf eine Verldngerung der Garantiezeit. Die Garantie ist
nicht gultig im Falle von: Reparaturen, die durch nicht befugtes Personal ausgefiihrt wurden
oder ohne Originalersatzteile, Schaden, die durch Nachlédssigkeit, StéBe oder nicht
zuldssigen Gebrauch hervorgerufen werden.
GIMA Ubernimmt keine Haftung fir Fehlfunktionen von elektronischen Geraten oder Software,
die durch &uBere Einwirkungen wie Temperaturschwankungen, elekiromagnetische Felder,
Radiointerferenzen usw. auftreten kénnen. Die Garantie verfallt, wenn das oben genannte
nicht beachtet wird, bzw. wenn die Matrikelnummer entfernt oder verandert wurde.
Die als schadhaft angesehenen Produkte dirfen ausschlieBlich dem Vertragshéndler
Ubergeben werden, bei dem sie erworben wurden. Speditionen direkt an die Firma GIMA
werden abgelehnt.

E Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmdill entsorgt werden.
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CARACTERISTICAS TECNICAS
El esfigmomandmetro electrénico sin mercurio es un instrumento de control para medir la
presién sanguinea. De plastico ABS y de disefio ergonémico permite una medicion precisa.
La lectura es facilitada por la doble visualizacion (en escala graduada y digital).
Una columna de cristales liquidos sustituye la columna de mercurio evitando posibles salidas
de mercurio en el medioambiente y peligros para el hombre.
Método de visualizacion: alta definicién LCD / display digital
Gama de medicion: 0-300mmHg (0-40kPa)
Precision: +/-3mmHg (+/-0.41Kpa)
Alimentacion: dos pilas alcalinas “AA”
Condiciones ambientales para el uso: 10-40° C, 30-85% RH
Condiciones ambientales para la conservacion: -20 +55°C. 10-95% RH
Dimensiones: Cuerpo: 360x96x66 mm
Manguito: de 22 a 33 cm
Peso: 15009 (pilas incluidas)

PRESCRIPCIONES
No usar el aparato si se notan dafos. Dirigirse al propio revendedor.
@ Evitar cualquier arreglo provisional. Los arreglos han de efectuarse exclusivamente
con recambios originales que han de instalarse segtin el uso previsto.
El producto esta realizado con materiales resistentes a la corrosion y a las condiciones
ambientales previstas para el empleo normal, por lo tanto no necesita atenciones particulares;
sin embargo, es necesario conservarlo en un ambiente cerrado, evitando la exponerlo a la luz
y a los agentes atmosféricos, con atencion a protegerlo de polvo para poder garantizar las
condiciones de higiene. Ademas, se recomienda conservar el producto en un lugar que sea
facil de alcanzar por parte de los operadores en caso de necesidad.

uso
Seguir siempre le disposiciones del propio médico para las modalidades y frecuencia
A de las mediciones.
No colocar el manguito en partes del cuerpo diferentes del brazo y no inflarlo si no
estd correctamente fijado.

Antes de la medicion

Efectuar la medicién en un ambiente confortable. Temperaturas demasiado calientes 0 demasiado
frias pueden tener efectos sobre la medicion.

Si se han consumido bebidas que contienen cafeina, como café o cola, esperar unos 30-45
minutos. No fumar poco antes de la medicién.

Sentarse y relajarse por unos 10 minutos antes de empezar la medicion.

Durante la medicion

Sentarse y permanecer lo mas posible quietos durante la medicion. Hablar o moverse puede
aumentar el valor detectado. Durante la medicidn no cruzar las piernas y no tocar el manguito
u otros componentes.

Para obtener datos confrontables, medir la presion siempre en el mismo brazo y posiblemente
ala misma hora del dia. Se aconseja medir la presién en el brazo izquierdo.

Para efectuar mediciones multiples esperar siempre al menos 10 minutos entre una y otra.
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Atar el manguito alrededor de la parte superior del brazo. El

manguito tiene que estar bien fijado pero no demasiado estrecho. Qm

Ademas, hay que quitar cualquier obstaculo a la circulacién

sanguinea (mangas enrolladas o prendas demasiado

adherentes). Poner atencién a que el manguito se halle
aproximadamente a la misma altura del corazén.

Modalidad auscultacién

1. Coloque el selector de modalidad en posicion alto (AUSC) para
seleccionar el método de medicién con auscultacion.

2. Pulse la tecla “ON/OFF”. Después de la
secuencia de arranque, la pantalla mostrara
“000” y la escala LCD a cero. El equipo cuenta
con una funcion de autodiagnodstico. En caso de que se detecte aire
residual en el brazalete, parpadeara la letra “P”. Una vez eliminados
los residuos de aire, en la pantalla, aparecera “000”.

3
E NI

3. Introduzca el auricular del estetoscopio en el brazalete, colocandolo
en la arteria braquial situada en la parte interna del codo.

240

4. Cierre la valvula de escape € hinche la pulsera con la bomba.
Cuando el indicador alcance un valor superior a, 220
aproximadamente, 2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg) en relacion
a la presion sistolica normalmente detectada, puede parar
de hinchar el brazalete. 200

180
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220= =
=__=210
200? = 5. Una vez que ha finalizado el proceso de inflado, la valvula de
—B =190 escape se abre automéaticamente, el aire se libera lentamente y la
= = presién disminuye. La primera pulsacién percibida por el
180 - = fonendoscopio se corresponde con el calor de la “presion sistdlica
—=170 o0 maxima” y se visualiza en la columna LCD. Durante la
—= decomprension, las pulsaciones contindan para, después,
160 =l = disminuir hasta desaparecer bruscamente o experimentar una

disminucion tan fuerte que son imperceptibles. La presion indicada
en el momento de la desaparicién de las pulsaciones se
corresponde con la “presién diastélica o minima”.

Modalidad oscilografica

1. Coloque el selector de modalidad en
posicion bajo (OSCI) para seleccionar el
método de medicion oscilografico.

2. Pulse la tecla “ON/OFF”. Después de la
secuencia de arranque, la pantalla mostrara
“000” y la escala LCD a cero. El equipo cuenta
con una funcién de autodiagnéstico. En caso
de que se detecte aire residual en el brazalete, parpadeara la letra
“P”. Una vez eliminados los residuos de aire, en la pantalla, aparecera
“000".

3
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3. Compruebe que el simbolo en el 240
brazalete esté colocado en relacién a la
arteria braquial, situada en la parte interna

del codo. 220

4. Cierre la valvula de escape € hinche la pulsera con la bomba. 200
Cuando el indicador alcance un valor superior a,
aproximadamente, 2.5~4.0 kPa (18.75~30 mmHg) en relacion

a la presion sistolica normalmente detectada, puede parar 180
de hinchar el brazalete.
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120= =
= 4—
= =110
100 E E 5. Una vez que ha finalizado el proceso de inflado, la valvula de
= =90 escape se abre automaticamente, el aire se libera lentamente
= = y la presién disminuye. El dispositivo comienza a detectar la
80;_; <« presion sanguinea y los latidos del corazén automaticamente.
= =70
60= =
= 29 L gvs 112 mmHg
40= = — DIA: 76 mmHg
= = PUL: 72 n/min
= 30
20 = = 6. En la columna LCD, apareceran 2 muescas. La de arriba se
P e < corresponde con el valor de la “presién sistélica o maxima”; la
de abajo, con la “presién diastélica o minima”. En la pantalla
mmHg digital, debajo de la columna LCD, se indica la frecuencia
cardiaca.
; * Cuando el display de LCD visualiza el simbolo de la figura, significa que las
— pilas estan agotadas y el esfigmomandmetro no puede funcionar, sustituir
mmHg las pilas alcalinas tipo “AA” con dos nuevas.

Después de la medicidn abrir completamente la valvula para permitir que los residuos de
aire salgan, quitar el manguito, presionar el pulsador ON/OFF para apagar. (este aparato
tiene la funcién de apagado automatico después de cinco minutos)

Limpiar el manguito y guardarlo en la cubeta junto al tubo que, para evitar dafos, no tiene
que ser enrollado de modo estrecho.

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL APARATO

Mantener el producto lejos de la luz directa del sol, de la humedad y de los cambios improvisos
de temperatura.

Evitar golpes y caidas.

No dejar el cuerpo desconectado del manguito y no fijarlo en un puesto diferente de su carro.
Si se desea limpiar el aparato, utilizar un pafo suave y seco o ligeramente humedecido con
agua.

No utilizar alcohol, disolventes al benceno u otros productos quimicos agresivos para limpiar
el aparato o el manguito.

Antes de efectuar la medicidn lavarse las manos. No lavar ni mojar el manguito o la bombita.
Nota: Cuando el aparato no se utiliza por mucho tiempo, asegurarse de haber quitado las
pilas que de lo contrario podrian dafar el aparato.

¢Qué es la presién sanguinea?

La sangre es enviada a las arterias mediante la acciéon de una bomba llamada coraz6n
(contraccion y dilatacién). La presion de la sangre que sale del corazdn se llama “presion
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sanguinea” y pulsa a cada latido del corazén. La mayor presién sanguinea cuando el
corazdn se contrae se llama “presién sistélica” y la menor cuando el corazon se dilata se
llama “diastolica”. El umbral de hipertension para los adultos es definida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 140/90 mmHg.
jLa salud y la presion sanguinea!
Cuando se llega a la mediana edad, el riesgo de hipertensién aumenta sensiblemente.
Con la edad los vasos sanguineos envejecen rapidamente. Ademas, a causa de la
obesidad y la falta de ejercicio, el colesterol se pega a los vasos sanguineos causando
una pérdida de elasticidad de los mismos. Consecuentemente hay que mantener bajo
control cada dia la presién sanguinea, ayuda a valorar las condiciones de salud.
¢Por qué medir la presion en casa?
Anotando los valores de la presidon sanguinea y las condiciones de las mediciones como
la hora y el propio estado cada dia, se puede averiguar la tendencia y las variaciones de la
presion sanguinea, controlando la propia salud. Ademas, anotar los valores cada dia de la
presidon sanguinea puede ayudar a nuestro médico en el diagndstico.
¢ Como enfrentar un funcionamiento incorrecto del medidor?
Si a pesar de haber averiguado los pasos ya mencionados, resulta imposible realizar una
medicién correcta, consultar el punto de venta donde se ha comprado el aparato o el
revendedor mas cercano sin tocar el mecanismo interno. En algunos casos muy raros,
pueden ocurrir errores debidos a las condiciones fisicas del usuario. En estos casos,
consultar a un médico.
Eliminacion: El producto no ha de ser eliminado junto a otros residuos domésticos.
Los usuarios tienen que ocuparse de la eliminacion de los aparatos por desguazar
llevandolas al lugar de recogida indicado por el reciclaje de los equipos eléctricos
y electronicos.
Para mds informacion sobre los lugares de recogida, contactar el propio
ayuntamiento de residencia, el servicio de eliminacion de residuos local o la
tienda en la que se compro el producto. En caso de eliminacion equivocada
podrian ser aplicadas multas, en base a las leyes nacionales.

CONDICIONES DE GARANTIA GIVA

Enhorabuena por haber comprado un producto nuestro.

Este producto cumple con elevadas normas cualitativas, tanto en el material como en la
fabricacion. La garantia es valida por un plazo de 12 meses a partir de la fecha de suministro
GIMA. Durante el periodo de vigencia de la garantia se procedera a la reparacion y/o
sustitucion gratuita de todas las partes defectuosas por causas de fabricacion bien
comprobadas, con exclusion de los gastos de mano de obra o eventuales viajes,
transportes y embalajes.

Estan excluidos de la garantia todos los componentes sujetos a desgaste.

La sustitucion o reparacion efectuada durante el periodo de garantia no tienen el efecto de
prolongar la duracion de la garantia. La garantia no es valida en caso de: reparacion
efectuada por personal no autorizado o con piezas de recambio no originales, averias o
vicios causados por negligencia, golpes o uso impropio. GIMA no responde de
malfuncionamientos en aparatos electronicos o software derivados de agentes externos
como: oscilaciones de tension, campos electromagnéticos, interferencias radio, etc.

La garantia decae si no se respeta lo indicado arriba y si el nimero de matricula (si esta
presente) se ha quitado, borrado o cambiado.

Los productos considerados defectuosos tienen que devolverse solo al revendedor al que
se le compré. Los envios realizados directamente a GIMA seran rechazados.
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CARACTERISTICAS TECNICAS
O esfigmomandmetro eletrénico sem mercurio é um instrumento de controle para medir a
pressao sanguinea. Em plastico ABS, com design ergonomico, oferece uma medida exacta. A
leitura & facilitada com a dupla visualizagé@o (em escala graduada e digital).
A coluna a cristais liquidos substitue a coluna de mercurio evitando possiveis vazamentos de
mercurio no ambiente e perigo para o homem.
Método de visualizacao: alta definicdo LCD/visor digital
Gama de medida: 0-300mmHg (0-40kPa)
Exactidao: +/- 3mmHg (6/-0.4IKpa)
Alimentacao: duas pilhas alcalinas “AA”
Condicoes ambientais de uso: 10-40°C, 30-85% RH
Condicoes ambientais de conservacao: -20 + 55°C, 10-95% RH
Medidas: Corpo: 360x96x66mm
Bracadeira: de 22 a 33 cm
Péso: 1500 g (pilhas incluidas)

PRESCRICOE
Nao usar o aparelho que apresenta danos. Consultar o vosso revendedor. Evitar
@ qualquer conserto néo profissional. Os consertos devem ser feitos exclusivamente

com pecas sobressalentes originais que devem ser instaladas conforme o uso

previsto.
O produto é realizado com materiais resistentes ao corroimento e as condigdes ambientais
previstas com um uso normal, portanto nao precisa de operagdes particulares; todavia é
necessario guarda-lo num ambiente fechado, evitando de expd-lo a luz e aos agentes
atmosféricos, protegendo-o da poeira para poder garantir as condicdes de higiene.
Recomenda-se também de conservar o produto num lugar de facil acesso para os
operadores em caso de necessidade.

uso
Seguir atentamente as disposi¢cbes do proprio médico quanto a modalidade e
A frequéncia das medidas.
N&o colocar a bragadeira sobre partes do corpo que ndo sejam o brago e ndo
inchd-la se nao estiver correctamente fixada.

Antes da medida

Tomar a pressdo num ambiente confortavel. Temperaturas muito quentes ou frias podem
influenciar a medida.

Se foram assumidas bebidas que contém cafeina, como café ou cocacola, aguardar acerca
30-45 minutos. Nao fumar pouco antes da medida.

Sentar-se e relaxar-se por 10 minutos aproximadamente ante de comecgar a medida.

Durante a medida

Sentar-se e ficar parados, 0 mais possivel, durante a medida. Falar ou mover-se pode aumentar
o valor detectado. N&o cruzar as pernas e ndo tocar a bragadeira ou outros componentes
durante a medida.

Para obter dados comparaveis, medir a pressdo sempre no mesmo brago e possivelmente
sempre na mesma hora do dia. E aconselhavel detectar a pressao do brago esquerdo. Para
fazer medidas multiplas aguardar sempre pelo menos 10 minutos entre uma medida e a seguinte.
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Enfiar o bragco na bracgadeira, colocando-a em volta da parte

superior do braco. A bracadeira deve ficar bem firme mas nao Qm
apertada. Remover também qualquer coisa que obstacule a

circulagdo do sangue (mangas enroladas ou roupas estreitas).

Prestar atengéo a posicdo da bragadeira: deve ficar na mesma

altura do coragéo.

1-2cm

Lo

1. Definir o seletor de modalidade na posigao alta (AUSC) para
selecionar o método de medigdo com auscultagéo.

(

Modalidade de Auscultacao

2. Pressionar a tecla “ON/OFF”, depois da
sequéncia de partida, a tela visualizara “000”
e a escala LCD em zero. O aparelho tem uma
funcéo de autodiagndstico, se for detectado ar residual na bragadeira,
é visualizado o caractere “P” intermitente. Depois de eliminados os
residuos de ar, na tela aparecera “000".

3
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3. Inserir o pavilhdo do estetoscépio na bragadeira posicionando-o
sobre a artéria braquial disposta na parte interna do cotovelo.

240

4. Fechar a vélvula de alivio e iniciar a inflar a bragadeira com a
bombinha. Quando o indicador alcangar um valor maior aprox. 220
2,5~4,0 kPa (18.75~30 mmHg) em relagdo a pressao sistolica,
normalmente detectada pode-se parar de inflar.

200

180
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210 5. No final da insuflagdo automaticamente abre-se a vélvula de
alivio, o ar é liberado lentamente e a pressao diminui. A primeira
pulsagdo que é percebida pelo fonendoscépio, corresponde ao

190 valor da “presséo sistdlica ou maxima” na coluna LCD.
Procedendo com a descompressdo, as pulsagbes continuam
para depois diminuir até desaparecer bruscamente ou sofrer

170 uma diminuicdo capaz de se tornar imperceptivel. A pressao
indicada no momento do desaparecimento das pulsac¢des
corresponde a “presséo diastdlica ou minima”.

180

160

Modalidade Oscilografica

1. Definir o seletor na modalidade de posicao
baixa (OSCI) para selecionar o método de
medicdo oscilografico.

2. Pressionar a tecla “ON/OFF”, depois da
sequéncia de partida, a tela visualizara “000” e a escala LCD em
zero. O aparelho tem uma fung¢éo de autodiagndstico, se for detectado
ar residual na bragadeira, é visualizado o caractere “P” intermitente. mmHg
Depois de eliminados os residuos de ar, na tela aparecera “000”.

3. Verificar se o simbolo na bragadeira 240
esta posicionado em correspondéncia da
artéria braquial, disposta na parte interna
do cotovelo. 220

200

4. Fechar a valvula de alivio e iniciar a inflar a bragadeira com

a bombinha. Quando o indicador alcangar um valor maior
aprox. 2,5~4,0 kPa (18.75~30 mmHg) em relagdo a pressédo 180
sistdlica, normalmente detectada pode-se parar de inflar.
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120= =
= 4—
= =110
100§ E 5. No final da insuflagdo automaticamente abre-se a valvula
= =90 de alivio, o ar é liberado lentamente e a pressédo diminui. O
= dispositivo inicia a detectar a pressao sanguinea e o batimento
80 T < cardiaco automaticamente.
= =70
60= =
= =50
= = —— S8YS: 112 mmHg
40= = — DIA: 76 mmHg
= 30 PUL: 72 n/min
20 = = 6. Na coluna LCD estarao presentes 2 marcas. A marca no alto
p 1 <+ corresponde ao valor da “pressao sistélica ou maxima”, a
marca em baixo da pressao “pressao diastélica ou minima”.
mmHg Na tela numérica, sob a coluna LCD, é indicada a frequéncia
o cardiaca.
é * Quando o visor a LCD mostra o simbolo ilustrado ao lado, quer dizer que as
pilhas estdo descarregadas e que o esfigmomanémetro ndo pode funcionar,
mmHg o . . “A AP
substituir as pilhas alcalinas “AA” velhas com duas novas.

Depois da medida, abrir completamente a valvula para permitir aos residuos de ar de sair,
tirar a bragadeira, apertar o botao ON/OFF para desligar. (este aparelho tem a fungéo de
desligamento automatico depois de cinco minutos).

Limpar a bragadeira e coloca-la no seu estojo junto com o tubo, que no deve ser enrolado
muito estreito para nao estragar.

CONSERVA(;AO E LIMPEZA DO APARELHO

Guardar o produto longe da luz direta do sol, da humidade e das alteragdes repentinas de
temperatura.

Evitar choques ou quedas.

Nao manter o corpo separado da bragadeira e nao fixa-lo em outro lugar que no seja o seu
suporte com rodas.

Querendo limpar o aparelho, usar um pano macio enxuto ou levemente embedido com
agua.

Nao usar alcool, solventes a base de benzene ou outros produtos quimicos agressivos
para limpar o aparelho ou a bragadeira.

Antes de fazer a medida lavar as maos. Nao lavar nem molhar a bragadeira ou a bomba.

Nota: Quando o aparelho ndo é usado por longo tempo, tirar as pilhas, para nao danificar
o aparelho.



L 11, 7.\ PORTUGUESE 34

O que é a pressao sanguinea?
O sangue é enviado as artérias através de uma bomba chamada coragdo (contragédo e
dilatacdo). A pressdo do sangue que sai do coracdo é chamada “pressdo sanguinea” e
pulsa cada vez que o coragédo bate. A maior pressédo sanguinea, quando o coragao se contrai,
é chamada “pressao sistolica” e a menor, quando o coracéo se dilata, € chamada “diastdlica”.
O nivel da presséo considerada hipertensao é definido pela Organizagdo Mundial da Saude
em 140/90 mmHg.
A saude e a pressao sanguinea!
Alcangando uma certa idade ha um aumento do risco de hipertensdo. Nas pessoas idosas
as artérias envelhecem rapidamente. Também, com a obesidade e a falta de exercicio fisico
o colesterol tende a aderir as paredes internas das artérias, provocando perda de elasticidade
das mesmas. Por isto, controlar diariamente a pressdo sanguinea, ajuda a avaliar as
condi¢cdes de saude.
Porque medir a pressao em casa?
Anotar os valores da pressao sanguinea e as condi¢cdes da medida, tais como horario e
as condig0es fisicas, todos os dias, permite de averiguar a variabilidade da propria pressao
sanguinea e melhorar o controle da prépria saude. Além disto, anotar os valores didrios
da propria pressdo pode ajudar o Vosso médico na diagnose.
Come enfrentar o mau funcionamento do medidor?
Se, mesmo depois de ter controlado conforme acima explicado, permanece a impossibilidade
de fazer uma medida correta, entrar em contacto com a loja onde adquiriram o aparelho, ou o
revendedor mais préximo, sem tocar nenhum mecanismo interno. Em alguns casos, muito
raros, podem surgir érros devidos as condigdes fisicas do utilizador (paciente). Nestes casos,
consultar um médico.
Eliminacado: O produto ndo deve ser eliminado junto com outros detritos
domeésticos. Os utilizadores devem levar os aparelhos a serem eliminados junto
do pontos de recolha inicados para a re-ciclagem dos aparelhos elétricos e
eletrénicos.
Para maiores informagde sobre os locais de recolha, entrar em contacto com o
proprio municipio de residéncia, com o servico local de eliminagdo de detritos
ou com a loja onde foi comprado o produto. Em caso de eliminacdo errada,
poderiam ser aplicadas multas conforme as leis nacionais.
CONDICOES DE GARANTIA GIMA
Parabéns por ter adquirido um nosso produto. Este produto responde a padrdes de qualide
elevados seja quanto ao material que para a fabricagdo. A garantia fica valida por 12
meses a partir da data de fornecimento GIMA. Durante o periodo de validez da garantia,
serdo consertadas ou trocadas gratuitamente todas as partes com defeito de fabrica bem
verificados, excepto as despesas de mdo de obra ou eventuais despesas de trasferimento,
transportes e embalagens.
Sao excluidas da garantia todas as partes desgastaveis. A troca ou o conserto feito durante
o periodo de validez da garantia ndo tem o efeito de prolongar a duragéo da mesma.
A garantia ndo é valida em caso de: conserto feito por pessoal ndo autorizado ou com
sobressalentes ndo originais, avarias ou estragos provocados por negligéncia, choques ou
uso errado. GIMA nao responde de malfuncionamentos de aparelhos eletrénicos ou software
provocados por factores exteriores como: quedas de tensdo, campos electro-magnéticos,
interferéncia de ondas radio, etc. A garantia decai se quanto acima nao for respeitado e se
0 numero de matriculagéo (se presente) tiver sido retirado, cancelado ou alterado.
Os produtos considerados defeituosos devem ser deolvidos s6é e exclusivamente ao
revendedor que fez a venda. O material enviado directamente a GIMA sera rejeitado.
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TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA
To NAEKTPOVIKO TTIECOUETPO XWPIG UdPAPYUPO Eival Jidt CUCKEUR EAEYXOU YA TNV PETPNOT TTIEONG
aiyaTog.
Me TTAaoTIKO ABS Kai pe epyovopiko design TTapéxel hId akpIfh HETpnon.
H avayvwon dieukoAUveTal atro TnVv SITTAN oTITIKOTToinoN(UE Baduiaia Kal yn@iakr) KAigaka ).
Mid koAdva atrd uypoug KpUGTAAAOUG avTIKATAOTEN TNV KOAGVA udpapyUpou aTToPeUyovVTag
mOavég armoAuoelg udpapyUpou aTo TTEPIBAAAOV Kal KIVOUVOUG Yia ToV AvBpwTTo.
M£&6odog omrTikoTroinong: uwnAdg kabopiaudg LCD / wngiakr 086vn
KAipaka perposwyv: 0-300mmHg (0-40kPa)
Axkpifeia: +/-3mmHg (+/-0.41Kpa)
Tpoodoaoia: 300 aAkaAIkéG uTTaTapieg “AA”
NepiBaAAovTikég KaTaoTAOEIG Yia TV XpRon: 10-40° C, 30-85% RH
NepiBaAAovTikéG KATAOTAOEIG Yia TNV Slathpnon: -20 +55°C. 10-95% RH
AlaoTtdosig: Zwpa: 360x96x66 mm
MepiBpaxidvio: aro 22 oe 33 cm
Bdpog: 15009 (ue TIG UTTaTAPIES)

KANONIZMOI
Mnv xpnoiuotroigite TNV oUoKeun av SIAQTTIOTWOETE OTI QUTH €XEl UTTOOTE {NUIES.
@ ATreubuvBeite aToV QVTITTPOOWTTO THS. ATTOQUYETE OTTOIAONTTOTE TTPOXEIPN ETTICKEUN).
O1 eTTIOKEUES Ba TTPETTEN va YiVOUV QTTOKAEIOTIKG Kal UOVOV XpNOILOTTOIVTAS yVHoIa
avraAAakTikG Ta orroia TormoBesTouvral avaAoya ue TNV TPOoLAETOUEVN Xpnon TS
OUOKEUNG.
H ouokeun €xel KOTaOKEUAOTE aTTO UAIKG avOeKTIKG aTnVv didBpwan Kai TIG TTEPIBAANOVTIKEG
OUVONKES TTOU TTPORAETTOVTAI VIO TNV KAVOVIKA TNG XPHon, Ogv XpeIddeTal AoITTov 1d1aiTepn
TTPOCOXM: TTAPOAQ auTd Ba TTPETTEI VO QUAGCTETAI O€ KAEIOTO TTEPIBAAAOV KAl VO NV TTOPAEVEI
EKTEDEINEVN OTO QWG KAl GTOUG ATHOCQAIPIKOUG TTAPAYOVTEG, OTTWG £TTIONG Ba TTPETTEl Va
QUAGOOETaI Kal OTTO TIG OKOVEG, £TO1 WOTE va BPICKETAI TTAVTA KATW OTTO UYIEIVEG CUVOAKEG.
> UVIOTOUE ETTIONG Va dIATNPEITE TO TTPOIGV O€ PEPOG TETOIO WIATE O XPNOTNG VA PTTOPEI va TO Bpel
€UKOAQ O€ TTEPITITWON AVAYKNG.

XPHZH
AkoAouBeioTe TAvTa TIS EVTOAES TOU YIATPOU OQS yia TOV TPOTTO Kai TNV auxvotnTa
A TwV UeTPRoEwWV.Mn TOTTOBETEITE TO TTEPIBPAXIOVIO OE OIAPOPETIKA UEQPH TOU OWLATOS
arré 10 UTTPATOO Kai L) TO POUCKWOETE €AV OV Eival CwaTd OTABEPOTTOINUEVO.
Mpiv TNV péTpnon
EkTeAéoTE TNV PETPNON O€ AvaTTAUTIKO TTEPIBAAANOV. OEpUoKPaaTieg TTOAU CEOTEG 1} TTOAU KPUEG
MTTOPOUV VA £X0UV ETTITITWOEIG TNV YETPNON.
Edv ATNIaTe TTOTA TTOU TTEPIEXOUV KAQEIVN, OTTWG 0 KAPEG A N KOKA KOAQ, TTEPINEVETE TTEPITTOU
30- 45 Aetrtd. Mnv KaTTvioeTe Aiyo TTpIv TRV PETPNON.
KabBioTe kai xaAapwaTe yia TepiTTou10 AETTTA TTpiV apXATETE TNV PETPNON.
Kartd tnv gérpnon
KaBioTe kai peivete akivnTol To duvaTtdv TTEPICTOTEPO KATA TNV JETPNON. To va JIAGTE A va KIVAOTE
MTTOpEi va auéAael TNy agia atToTiTTwong.
Mn oTaupwveTe Ta TTOSIA TAG KAl N GKOUMTTATE TO TTEPIBPAXIOVIO i} GAAQ EaPTANATA KATA TV
péTPNoN. MNa va emTUxeTe 0O0UEVA CUYKPIOIUA, HETPACTE TNV TTiECT TTAVTA OTTO TO id10 UTTPATCO
Kai €av gival duvardv Tnyv idla wpa TNG NUEPAS. ZUPBOUAEUOUNE va TTAPETE TNV TTiEaN ATt TO
apIoTEPO PTTPATOO. Ma va eKTEAETETE TTOAATTAEG UETPAOEIG TTEPIUEVETE TTAVTA 10 AeTTTA TTEPITTOU
atrd TNV Jia oTnv GAAN.
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KouptmwaoTe 10 TTEPIBPAYIOVIO YUpwW aTTO TO TTAVW PEPOG TOU

uTTPATOOU. Qm

To TrepIBpaxidvio TTPETTEI va gival KAAG oTaBePOTTOINUEVO OAAG OXI

TTOAU OQIXTO.ATTOUAKPUVETAI ETTIONG OTTOIOBNTIOTE GPAYUO OTNV

KUKAO®Opia Tou aipartog (pavikia yupiopéva rj TToAU oTevd pouxa).

MNpocoxn woTe 1o TTEPIBPAXIOVIO va BpioKeTal TTEPITTOU OTO idI0

emmiTedo TNG KapdIdg. 1-2cm

A&iToupyia akpoéaong

1. PuBpioTe Tov emAoy€a Asitoupyiag otnyv eTrévw 8¢on (AUSC) yia va
€TMAELETE TN PEBODO PETPNONG PE AKPOAOT).

2. Mamqote 10 TTAAKTPO «ON/OFF», petd TNV
akoAouBia ekkivnang n 086vn Ba deiger «000»
Kal n kKAigaka LCD Ba eivar oto undév. H
ouokKeur d1aB£Tel AsiToupyia auTodidyvwang, €AV UTTAPXEl UTTOAOITTO
aépa aTnV TTEPIXEIPIOA epPaviCeTal 0 XapakTApag «P» TTou avaBoofrvel.
MeTd Tnv atmropdkpuvon Tou uttéAoITTou aépa, N 0Bovn Ba deigel «000».

mm

I
Q

3. Eiodyete TOV KWOWVaA TOU GTNOOCKOTTIOU OTNV
TTEPIXEIPIOA, TOTTOBETWVTAG TOV OTNV Bpaxiovia
apTnpia TTou BPICKETAI OTO ECWTEPIKO TOU AYKWVA.

240

4. KAeioTe Tn BaABida eEaépwaong Kal apxioTe va POUCKWVETE

TNV TTEPIXEIPIOA e TNV eAACTIKA avTAia xeipds. Otav o deiktng
@BdoEl TepiTIOU OTNV péyioTn TipA 2,5~4,0 kPa (18,75~30 220
mmHg) o€ oxéon pE TNV CUGTOAIKA TTIECT) TTOU PETPIETAI CUVABWG,
MTTOPEITE VA OTAPATIOETE VO POUCKWVETE.

200

180
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220= =
= =210 5. AQoU OTOUOTACETE VO (POUCKWVETE avoiyel autopata n BaABida
= = €€AEPWONG, 0 AEPAG ATTEAEUBEPWVETAI OPYA KOl N TTIECN PEIWVETAI.
200 E § O 1TpwTOog TTAOAYAG TTOU YiveTal avTIANTITOG atrd To 0TNOOOKATTIO,
— =190 QVTIOTOIXEl OTNV TIYK TNG KOUOTONIKAG ] HEYAANG TTiEONG» OTNV 086vn
= = LCD. MpoxwpwvTtag oTnv aTTocudTTiEon, oI TTaAuoi cuvexifouv Kal
180 H = OTN OUVEXEIQ JEILDVOVTAI JEXPI TTOU XAVOVTAI OTTOTOMA I JEIWVOVTOI
é é 170 1600, WOoTE gival aveTraiodnTol. H £€vAeIEn TNG TTiEONG TNV GTIYK| TTOU
160 = = XAVETAI O TTAAPOG QVTIOTOIXEI OTNV «BIACTOAIKA 1 MIKPK) TTiECN».

NaApoypa@ikn AsiToupyia

1. PuBpioTe Tov emAoyéa AgiToupyiag aTnv KATwW
0¢on (OSCI) yia va eTMAEEETE TNV TTAAPOYPAPIKA
uUéBOdO péTPNONG.

2. Mamiote 10 TAAKTPO «ON/OFF», petd TNV
akoAouBia ekkivnang n 086vn Ba deiger «000»
Kal N kKAigaka LCD Ba eivar oto undév. H
ouokeun dIaB&Tel AsiToupyia auTtodidyvwaong, €8V UTTAPXEl UTTOAOITTO
aépa aTnV TEPIXEIPIOa epavifeTal o xapakthpag «P» Tou avaBoofrivel.
MeTd Tnv amropdkpuvon Tou uttéAoITTou aépa, N 086vn Ba deifel «000». mm

L

I
Q

3. BeBaiwBeite 611 TO oUuBoAo otnv
TTEPIXEIPIdA €ival eTTAvwW TNV Bpaxidvia 240
aptnpia, TTou BPiOKETAI OTO ECWTEPIKO
MEPOG TOU AYKWVA.

220

4. KAeiote Tn BaABida eCaépwang kai
apXioTE VO (POUCKWVETE TNV TTEPIXEIPIOA he TNV eAaoTikr aviAia 200
Xe1p66. OTav o deikTng PBdAaTel TTepiTIOU OTNV PéyIoTN TIPA 2,5~4,0
kPa (18,75~30 mmHg) o€ oxéon Ye TNV CUCTOAIKN TTiEON TTOU
METPIETAI CUVABWG, UTTOPEITE VO OTAUATACETE VO POUCKWVETE. 180




GIMA EANVIKG 38

120= =
=—=110"

100 = = 5. AQoU OTAUATAOETE VO QOUCKWVETE avoiyel auTouaTa N BaABida
= = €€AEPWONG, 0 AEPAG ATTEAEUBEPWIVETAI APYA KA N TTIECT JEIWVETA.
= =90 H ouoKeuR apxidel va HETPA TNV TTIECT TOU QiOTOS KAl TOV KOPSIAKS

80 = = pUBUS autduara.
S= <+
= 270
60= =
= =50 || sys:112 mmHg
40= = L DIA: 76 mml-_lg
. —— PUL: 72 n/min
= =30
20= = 6. 210 0TAAN LCD Ba uttdpyouv 2 evoeitelg. H eTrdvw £vOeign avTioToIKE
P e < OTNV TIYA TNG KOUCTONKAG 1 HEYAANG TTIEGNG», N KATW EVOEIEn oTnV
«BI00TONIKA 1} PIKPA TriEon«. £Tnv 086vn apiBunTIKAG ATTEIKOVIONG,
mmHg K&Tw amé v oTrAn LCD, @aiveTtal 0 Kapdiokdg pubuog.
; *"Otav n 0B6vn pe LCD gugavicel To cUPBoAO o€ axrjua onuaivel 0TI Ol UTraTapies
— gival adeIEg Kal TO TTIECOPETPO SEV PTTOPET VO AEITOUPYAOEL, AVTIKATAOTEIOTE TIG
mmHg aAKaAIKEG pTTartapieg TUTTou “AA” pe dUO KavoUpyIEG.

MeTd TnVv p€TPNon avoigte evTeAWS TNV BaABida yia va eTTITPEWETE GTA KATAAOITTA TOU A€PA VA
Byouv £Ew, BydATe To TTEPIBPaxIOVIO, TNIEGTE TO TTARKTPO ON/OFF yia va oBAcEl. (QUTA N CUOKEUN
£XEI TNV AEITOUPYia QUTOUOTOU GRNCIUATOG JETA ATTO TTEVTE AETTTA)

KaBapioTe 1o TrEpIBpayIOvio Kal TOTTOBETAOTE TO 0TV BAKN Padi Je Tov CwAAva o OTToi0G, yia
va atro@euxBouv BAABES, dev TTPETTEI va €ival OTEVA TUNIYUEVOG.

2YNTHPHZH KAI AIATHPHZH THZ £ YZKEYHZ

KparteioTe 10 TPoidv pakpid atmd 1o AUECO YWGS Tou NAiou, atTé TNV uypacia Kal atrd TIg
atrOTONES OAANAYEG TNG BEPUOKPATIaG.

ATTOQUYETE TA XTUTTAMOTA KOl TTEGIATA.

Mn kpaTdTe TO GWHA TNG CUCKEURG OTTOCUVOENEVO OTTO TO TTEPIBPAXIOVIO KAl N TO OTEPEWOTETE
o€ JIOQPOPETIKO PEPOG ATTO EKEIVO TOU KAPOTTIOU TOU.

Edv BéAeTe va KaBOPITETE TNV GUOKEUT), XPNOIUOTTOIEIOTE £va JOAOKO Kal oTEYVO TTavi A eAaupd
Bpeyuévo pe vepo.

Mn xpnoiyoTroigite oIvoTTVEUHA, BIOAUTIKEG ouaieg Bev{oAiou ) GAAa duvaTd XNUIKA TTPOIGVTA
yIO va KaBapioETE TNV GUCKEUN 1| TO TTEPIRPAXIOVIO.

Mpiv ekTEAETETE TNV PETPNON TTANVETE T XEPIA GAG. Mn TTAEvETE KOl N BPEXETE TO TTEPIRPAXIOVIO
f TNV avTAia.

MPOXOXH: Otav n cuokeun Oev XPNOIUOTTOIEITAI yIO TTOAU Kaipd, BeRaiwdEeiTe OTI apaipéoaTe
TIG UTTATAPIEG Ol OTTOIEG DIAPOPETIKA Ba UTTOPOUV VA KATACTPEWOUV TNV CUCKEUN.

Ti eival n wigon aiparog;
To aipya oTéAveTal 0TI apTnpEieg Ola PEoou TnNG AeiToupyiag WIAG avTAiag TTou AéyeTal Kapdid
(ouoToAf kal dlacToAn). H Trieon Tou aipatog Katd TNV €006 TNG aTTo TNV KAPdI& AéyeTal
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“rrieon aipyaTtog” kal TTAAAETal o€ KABe XTUTTO TNG KapdIds. H peyaAuTepn Trieon Tou aipaTog
o6tav n kKapdid cucTEAETal AfyeTal “OUCTOAIK) TTiEoN” Kal N MIKPOTEPN OTAV N KAPDIA SIaCTEAETAI
Aéyetal “diaoToAIKr”. To 6plo TNG UWNARG apTNPIOKAG THEONG YIa TOUG EVAAIKES TTpoodIopideTal
atré Tov Aiebvr) Opyaviopo Yyeiag (OMS) og 140/90 mmHg.

H vyeia kai n rigon Tou aipartog!

Otav @ravoupe oTnv péon nAikia, o kivbuvog utréptaong augaveral aiodnTtd. Me Tnv nAikia Ta
aigo@opa ayyeia ynpdokouv aApatwdwg. ETITTAov, Adyw Tng TTaxuoapkiag Kai TG EAeiyng
doknong, N xoAnoTepivn €TMIKABETAI OTA QIHOPOPA AyYEIQ TTPOKAAWVTAG HIA ATTWAEIA
€AOOTIKOTNTOG QUTWY. ZOV ATTOTEAEOUA TO VA EAEYXETE KABNUEPIVA TV TTiEON Tou AigaTog
BonBder oTo va agloAoynoeTe TRV KATAOTACN TNG UYEiag oag.

MaTi va METPAOETE TRV TTiECT OTO OTTITI;

2nueidvovTag TIg agieg TNG TTieong aipaTog Kal TIG KATAOTACEIG TWV METPAOEWY dnAadr) Thv
Wpa Kal TRV TTPOCWTTIKA KATAOTAON KABNUEPIVA,UTTOPEITE va eEAKPIBWOETE TNV TAON KAl TIG
TTapaAAayEG TNG TTIEONG QiATOG EAEYXOVTAG TNV TIPOCWTTIKA Uyeia. ETTITTpooBéTwg onueidvovTag
KaBnuepivd TIg agieg Tng Trieong aipatog ptropei va BonBrioel Tov yiaTpo pag otnv didyvwon.
Mg va avTIJETWTTACETE JIA KOKN AEITOUPYia TOU HETPNTR;

Edav katomv diaBefaiwaong 011 ekTeAéoate OAEG TIG DIOTTEPAIWOEIG TTOU ava@EpovTal, gival
adlvatov va eKTEAECETE PIA OWOTA WETPNON, CUMPBOUAEUTEITE TO KATAOTNUA OTTO OTTOU
AyOPACATE TNV CUCKEUN 1 TOV TTIO KOVTIVO EUTTOPA XWPIG VA AYYIEETE TOV ECWTEPIKO PUNXAVIOHO.
> € OPIOUEVEG TTEPITITWOEIG TTOAU OTTAVIEG, UTTOPOUV VA UPAVIOTOUV AGBN TTou o@eilovTal aThV
(PUOIKI) KOTAOTAOT TOU XPNOTN. £€ QUTEG TIG TTEPITITWOEIG, CUMPBOUAEUTEITE £va yiaTpo.

omriou. OI xpRoTeS TPETTEI VA QPOVTIOOUV yId TNV XWVEUCH TwWV CUCKEUWV
HETAQEPOVTAC TEC O  €IOIKOUG TOTTOUS OlaXwPICHOU YId THV aVaKUKAwon
NAEKTPIKWV Kal NAEKTPOVIKWY OUCKEUWV. [a TTEPITOTEPES TTANPOYOPEIES TTOUS
XWPOUS OUYKEVTPWONG, ETTIKOIVWVHOTE [IE TNV UTTNHPETIA TOU ONUOoU TTapauovhiS
0qag, 1O TUNUA XWVEUONS TOTTIKWY QTTOPUMMATWY 1 TO KQTAOTNUA QTTO TO OTT0Io
ayopdaoare T0 TTPOIOV. 2& TTEPITITWAON AQvBaouévng XWVEUONS UTTAPXE! KIVOUVOS
EQPAPLOYNS KUPWOEWYV BATEI TWV KPATIKWV VOUWV.

E XQNEYZH: To mpoidv dev mpérrel va tretaxtei palu ue dAAa ammoppuuara rou

ZYNOHKEZ EITYHZHZ GIMA

>uyxaipoupe padi oag Tou ayopdoate Eva SIKO Jag TTPoidV. AUTO TO TTPOIOV AVTOTTOKPIVETAI
oTa UYPNAG TTOIOTIKG TTPOTUTTA TOGO TWV UAIKWY 600 KAl TNG KATAOKEUNG. H eyyunon 1oxUel yia
12 pfveg atrd Tnv nuepounvia ammoktnong Tou GIMA . Katd tnv didpkeia 1I0XU0G TG £yyunong
Ba @povTigoue yia TNV €mMdIOPOwWaON Kai / A TNV SWPEAV AVTIKATACTAGT OAWY TwV UAIKWV TTOU
Ba TTapouacidoouv  BAGRN Adyw atTodelyuévou TIPORANUOTOG KATAOKEUNG, UE e€aipean Ta
epyaTikd £€00a A £§0da PETOKIVNONG, HETAPOPEG KAl CUCKEUATieS. EEaipolvTal Tng eyyunong
o6Aa Ta avaAwoipa UAIkd. H avtikardoTaon ) emdidpdwaon TTou yiveTal KaTtd Tnv TTePiodo
€yyunong dev £XOUV oav ATTOTEAETUA TNV ETTIMAKUVOT TOUu XpOvou gyyunong. H eyyunon dev
I0XUEl O€ TTEPITITWON TTOU: N €mMdIOPOWON YiveTal ATTO TTPOCWTTIKO OXI EYKEKPIUEVO KAl HE
QAVTAAAOKTIKG OX1 QuBeVTIKA, CNMIEG I EAATTWHATA TTOU TTPOKARBNKAV aTTd AUéAEIQ, XTUTTAUOTA
1 kakn xprion. H GIMA dev uBuveTal yia KakA AIToupyia o€ NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG 1 software
TTOU TTPOEPXOVTAI OTTO £EWTEPIKOUG TTAPAYOVTEG OTTWG: AVEBOKATERBATUATA NAEKTPIKNG TAONG,
nAekTpopayvnTIKG TTEdIa, PadIoPwVIKEG TTAPEUPBOAEG, KATT.. H eyylnon Tradel va €xelioxn eav
Oev TNPNBOUV 01 WG AV KAVOVEG Kal €AV 0 apIBPOGS UNTPWOU ( €AV UTTAPXE! ) £XEI ATTOPAKPUVOEI,
oBnoTei B aAAoiwBei. Ta TTpoidvTa TTou BewpoulvTal Ye BAGRN TTPETTEN va AvTIKATACTABOUV
QATTOKAEIOTIKA KaI JOVOV OTTO TOV PETATTWANTH a1Td TOV OTT0I0 ayopdaTnKay.

ATTO0TOAR EUTTOPEUNATWY KaTeuBeiav oTnv eTaipeia GIMA Ba emoTpagpouv.
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