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O temor do Senhor é o 
princípio da sabedoria. 
 

                  Provérbios 9:10 
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Apresentação 
 
     Prezado leitor: 
 
      Nesta obra estão coligidas citações diversas, na forma de frases e 
pensamentos (de escritores, filósofos, pensadores, teólogos, 
personagens históricas); e ainda provérbios de diversas culturas, 
além de pequenos trechos de poemas. Foram agrupados por tema - 
Amor, Alegria, Saudade, etc. -, sendo a grande maioria deles 
iniciados por uma citação bíblica correspondente.*  
 

      Embora concebida no intuito de enriquecer a Biblioteca 
Evangélica de e-books (ficando assim explicitados os princípios que 
nortearam a seleção das citações), sendo a referida biblioteca parte 
de um esforço coletivo para disponibilizar bons livros 
gratuitamente na internet, esta obra, pelo seu caráter francamente 
universal, é proveitosa a todo tipo de leitor, até mesmo ao cético ou 
ateu. 
 

     Creio ser este um humilde mas seguro ancoradouro para qualquer 
um em busca da verdadeira sabedoria (para e sobre a vida), e para 
aqueles que querem enriquecer sua cultura. Tal obra é de grande 
préstimo, ainda, para todos que necessitam de uma citação para 
abrilhantar seja um discurso, sermão ou pregação, seja uma obra de 
arte ou textos de qualquer espécie, desde uma reportagem a um 
trabalho escolar. 
      

     Como dito acima, procurei iniciar cada tema com uma citação 
das Sagradas Escrituras. Pois penso mesmo que, se você busca 
informação sobre algum tema, em primeiro lugar, deve procurar na 
Bíblia. Ela própria diz: �Toda Escritura divinamente inspirada é 
proveitosa para ensinar, para redargüir, para corrigir, para instruir 
em justiça, para que o homem de Deus seja perfeito e perfeitamente 
instruído para toda boa obra� (2Tm 3:16,17). Aí então, sendo 
necessária uma segunda busca, procure... na Bíblia novamente: ela 
SEMPRE vai ter algo mais a dizer. Pois o salmista diz do Senhor: 
�Os teus testemunhos são maravilhosos; por isso lhes obedeço. A 
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explicação das tuas palavras ilumina e dá discernimento aos 
inexperientes� (Salmos 119:129,130). Numa eventual terceira 
busca, sim, você já sabe: volte à Bíblia uma vez mais. E depois dê 
uma olhadinha neste humilde e-book...  
      E cabe ainda a ressalva: se algum texto aqui publicado contradiz 
direta ou indiretamente o que fala sobre o mesmo tema a Bíblia, 
�Sempre seja Deus verdadeiro, e mentiroso todo homem� (Rm 3:4). 
 

      Feitas as ressalvas, eis aqui a obra, realizada sem quaisquer 
objetivos financeiros, mas por amor; e publicada em regime de 
CreativeCommons, ou seja: é expressamente proibida a 
comercialização por qualquer meio desta obra ou de partes dela. 
Mas você pode, e DEVE, compartilhá-la gratuitamente de todas as 
maneiras possíveis. Entre muitos modos, alguns exemplos: você 
pode imprimi-la para uso próprio, para deixar disponível numa 
biblioteca (pública, do colégio, faculdade, igreja ou seminário); pode 
imprimir trechos dela, fazendo apostilas, cartazes ou folhetos; pode 
(e lhe peço mesmo que o faça) colocar um link para download da 
mesma no teu site ou blog; e o que mais sua imaginação conceber. 
Mas sempre gratuitamente. Afinal,  
 

�De graça recebestes, de graça dai�.** 
 
 
 

                                                    Sammis Reachers, organizador 
 

sammisreachers@ig.com.br 
 

 
 

 
 
 
 
* Foram utilizadas as versões Almeida Revista e Corrigida (ARC), Nova 
Versão Internacional (NVI) e Nova Tradução na Linguagem de Hoje (NTLH). 
 

** Mateus 10:8 
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ABNEGAÇÃO 
 
Depois dele, reparou com grande ardor Baruque, filho de Zabai, outra 
medida, desde a esquina até à porta da casa de Eliasibe, o sumo 
sacerdote. 
Neemias 3:20 
 
A morte perde metade de suas armas quando negamos em primeiro 
lugar os prazeres e interesses da carne. 
Richard Baxter 
 
 É mais fácil dar qualquer coisa que tenhamos do que dar-nos a nós 
mesmos. 
J. Blanchard 
 
À medida que o homem morre para o eu, ele cresce em vida diante de 
Deus. 
G. B. Cheever 
 
 Aqueles que conhecem o grande e terno coração de Jeová, certamente 
serão levados a negar seus próprios amores, para participar da 
expressão do Seu amor! 
Jim Elliot 
 
A primeira lição na escola de Cristo é a abnegação. 
Matthew Henry 
 
Há grande diferença entre negar coisas a si mesmo e negar-se a si 
mesmo. 
Adrian Rogers 
 
O auto-esvaziamento prepara o transbordamento espiritual. 
Richard Sibbes 
 
 
 
 

ABORTO 
 
A destruição do embrião no útero materno é uma violação ao direito à 
vida que Deus deu ao nascituro... e isto não é mais que um assassinato. 
Dietrich Bonhoeffer 
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Se possuímos a liberdade de destruir a vida humana e negar-lhe a 
dignidade numa etapa, por que não em outras? Se, pelo contrário, a 
criança por nascer tem direitos pessoais ainda antes de ter nascido, e se 
estes direitos têm implicações públicas, então o ser humano tem o 
direito à proteção ainda quando não possa proteger-se a si mesmo. 
F. H. Henry 
 
Parece-me tão claro como o dia que o aborto é um crime. 
Ghandi 
 
Certamente nesse momento (da concepção), a ordem da natureza 
estabelecida por Deus deve continuar. 
Martinho Lutero 
 
 
 
 

AÇÃO 
 
Filhinhos, não amemos de palavra nem de boca, mas em ação e em 
verdade. 
1João 3:18 
 
A única coisa necessária para o triunfo do mal é que os homens bons 
não façam nada. 
Edmund Burke 
 
O que vale a pena ser feito vale a pena ser bem feito. 
 N. Poussin 
 
Cada um de nós pode trabalhar para mudar uma pequena parte dos 
acontecimentos... A história é feita de inúmeros atos de coragem e 
crença. 
John Kennedy 
 
Faça o que pode, com o que tem, onde estiver. 
Roosevelt 
 
Há dois tipos de pessoas: as que fazem as coisas, e as que 'dizem' que 
fizeram as coisas. Tente ficar no primeiro tipo. Há menos competição.  
Indira Ghandi  
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A ação sem o sustento da oração, falta o princípio básico; a oração sem 
ação, falta campo para semear. 
P. Graef 
 
As grandes ações dos homens se tornam maiores, quando realizadas 
em segredo. 
Sêneca 
 
Existem 3 maneiras de se chegar ao topo de uma árvore: 1) subir nela; 
2) Sentar em cima da semente; 3) Ficar amigo de um grande pássaro. 
Robert Maidment 
 
É preciso pensar para acertar, calar para resistir e agir para vencer. 
Renato Kehl 
 
Quando nós fazemos o melhor que podemos, nós nunca sabemos que 
milagre é feito na sua vida, ou na vida de outro. 
Helen Keller 
 
Começar já é metade de toda ação.  
Provérbio grego 
 
As ações são muito mais sinceras do que as palavras. 
M. Scudery  
 
 
 
 

ACASO 
 
Se a vida é um acidente, não é possível que ela tenha qualquer 
propósito, pois acidente e propósito excluem-se um ao outro. 
J. Blanchard 
 
Não sou capaz de crer que Deus joga dados com o mundo. 
Albert Einstein 
 
Aquilo a que chamamos acaso não é, não pode deixar de ser, senão a 
causa ignorada de um efeito conhecido. 
Voltaire 
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ADOÇÃO 
 
Pois vocês não receberam um espírito que os escravize para 
novamente temerem, mas receberam o Espírito que os adota como 
filhos, por meio do qual clamamos: �Aba, Pai�. 
Romanos 8:15 
 
A adoção dá-nos o privilégio de filhos; a regeneração, a natureza de 
filhos. 
Stephen Chamock 
 
Adoção... é o privilégio mais sublime que o evangelho oferece; mais 
ainda do que a própria justificação. 
J. I. Packer 
 
 
 
 

ADORAÇÃO  
 
Adorarás o Senhor, teu Deus, e só a ele servirás. 
Lucas 4:8 
 
A adoração é para a vida cristã o que a corda é para o relógio. 
Lawrence R. Axelson 
 
Os homens só começam a crescer quando começam a adorar. 
Calvin Coolidge 
 
Na mais elevada devoção, perdemos a consciência de nós mesmos. 
Austin Phelps 
 
Há mais restauradora alegria em cinco minutos de adoração do que em 
cinco noites de folia. 
A. W. Tozer 

 
Não conheço outro prazer tão rico, tão puro, tão santificador em suas 
influências ou ainda tão constante em seus benefícios como aquele que 
resulta da verdadeira e espiritual adoração a Deus. 
Richard Watson 
 
Adorar a Deus é compreender o propósito com o qual Ele nos criou. 
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Herbert M. Carson 
 
A adoração é a submissão de toda nossa natureza a Deus. É a 
vivificação da consciência mediante Sua santidade, o nutrir da mente 
com Sua verdade, a purificação da imaginação por Sua beleza, o abrir 
do coração ao Seu amor e a entrega da vontade ao Seu propósito. 
William Temple 
 
Se adorássemos como devemos, não nos preocuparíamos como fazê-lo. 
A adoração vem antes do serviço, e o Rei, antes dos negócios do Rei. 
J. Blanchard 
 
A adoração é a função mais elevada da alma humana. 
Geoffrey R. King 
 
Sou chamado a adorar um Deus que não vejo, mas não para submeter-
me a um Deus que não posso conhecer e provar. 
David Shepherd 
 
Afirmo que a maior tragédia do mundo de hoje é que Deus fez o 
homem à Sua imagem e o criou para adorá-lO, formou-o para tocar a 
harpa da adoração diante de Sua face, dia e noite, mas ele falhou, 
deixando cair a harpa; e ela jaz sem som a seus pés. 
A.W. Tozer 

 
A adoração não faz parte da vida cristã; ela é a própria vida cristã. 
Gerald Vann 
 
Orar é menos do que adorar. 
Clarence Walworth 
 
Se eu te adorar por medo do inferno, queima-me no inferno. Se eu te 
adorar pelo paraíso, exclua-me do paraíso. Mas se eu te adorar pelo que 
tu és, não esconda de mim tua face. 
Rabia 
 
O mais querido ídolo que conheço 
Seja ele quem for, 
Ajuda-me a derrubá-lo do teu trono, 
E a adorar somente a Ti, Senhor. 
William Cowper 
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ADVERSIDADE 
 
No dia da prosperidade, goza do bem, mas, no dia da adversidade, 
considera; porque também Deus fez este em oposição àquele, para que 
o homem nada ache que tenha de vir depois dele. 
Eclesiastes 7:14 
 
Nas adversidades, a virtude sai à luz. 
Aristófanes 
 
A adversidade desperta em nós capacidades que, em circunstâncias 
favoráveis, teriam ficado adormecidas. 
Horácio 
 
 
 
 

ALEGRIA 
 
O justo de alegrará no Senhor e confiará nele; e todos os retos de 
coração se regozijarão. 
Salmos 64:10 
 
A prova mais clara de sabedoria é uma alegria contínua. 
Michel de Montaigne 
 
Muitas pessoas perdem as pequenas alegrias à espera da grande 
felicidade. 
Pearl S. Buck 
 
O homem gosta de enumerar seus infortúnios, mas não enumera suas 
alegrias. 
Fiodor Dostoievski 
 
O riso é a distância mais curta entre duas pessoas. 
Victor Hugo 
 
Alegria é a bandeira desfraldada na fortaleza do coração quando o Rei 
está em casa. 
Anônimo 
 
A verdadeira alegria resplandece no escuro. 
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J. Blanchard 
 
"Prazer" e "alegria" não apenas não são sinônimos como também 
podem ser profundamente diferentes como céu e inferno. 
Sidney J. Harris 
 
Se você não tem alegria na vida cristã, existe vazamento em algum 
lugar de seu cristianismo. 
Billy Sunday 
 
Há tanta diferença entre as alegrias espirituais e as terrenas quanto 
entre um banquete saboreado e outro pintado na parede. 
Thomas Watson 
 
Os tristes dizem que os ventos gemem; os alegres acham que cantam. 
Z. Piatigórsky 
 
 
 
 

ALMA 
 
A minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo; quando entrarei e me 
apresentarei ante a face de Deus? 
Salmos 42:2 
 
Assim como a flor se volta para o sol, e o cão para o seu dono, assim 
também a alma se volta para Deus. 
W. Temple 
 
A carne é cinza, a alma é chama. 
Victor Hugo 
 
Numa grande alma, tudo é grande. 
Pascal 
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AMBIÇÃO 
 
Tal são as veredas de todo aquele que se entrega à cobiça; ela 
prenderá a alma dos que a possuem. 
Provérbios 1:19 
 
Triste, ó alma, a ambição que o mundo abarca: 
perde tudo, quem quer em demasia... 
Olavo Bilac 
 

Se existe algo pior do que a ascensão social no mundo é a ascensão 
eclesiástica na igreja. O homem que deseja honra não a merece. 
J. Blanchard 
 
Você pode atingir o topo da escada e então descobrir que ela não está 
apoiada na parede certa. 
A. Raine 
 

A ambição é miséria enfeitada, veneno secreto, praga oculta, executora 
do engano, mãe da hipocrisia, progenitora da inveja, o primeiro dos 
defeitos, ofensora da santidade e aquela que cega os corações, 
transformando medicamentos em doenças e remédios em males. Os 
lugares altos nunca deixam de ser incômodos, e as coroas estão sempre 
repletas de espinhos. 
Thomas Brooks 
 

Aquilo que parece altitude, na verdade, é boca de abismo. 
Sêneca 
 
A ambição foi sempre irmã do crime. 
L. A. Rebelo da Silva 
 
A ambição é um desejo violento e contínuo de se elevar acima dos 
outros. 
T. Ribot 
 
Quem se emaranha em tua rede 
leis não conhece, olvida o lar; 
o teu licor não mata a sede: 
faz beber mais, até matar. 
Afonso Celso 
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AMIZADE 
 
Em todo o tempo ama o amigo; e na angústia nasce o irmão. 
Provérbios 17:17 
 
A amizade é uma alma que habita em dois corpos, um coração que 
habita em duas almas. 
Aristóteles 
 
A única forma de fazer um amigo consiste em sê-lo. 
Ralph Waldo Emerson 
 
Amigo é aquele que me socorre, não o que se compadece de mim. 
Thomas Fuller 
 
Amigo é quem nos mostra o rumo e percorre conosco uma parte do 
caminho. 
Francesco Alberoni 
 
Amigos são os que na prosperidade acodem ao serem chamados, e na 
adversidade vêm por si. 
Demétrio I 
 
Ao afeto se deve quase toda felicidade sólida e duradoura. 
C. S. Lewis 
 
Nunca é longo o caminho que conduz à casa de um amigo. 
Juvenal 
 
Os amigos ferem-se com a verdade para não se destruírem com as 
mentiras. 
Anônimo 
 
O vitorioso tem muitos amigos; o vencido, bons amigos. 
Provérbio mongol 
 
Se, seja onde for, queres encontrar amizade, doçura e poesia, leva-as 
contigo. 
George Duhamel 
 
Quanto mais cedo você fizer novos amigos, mais cedo terá velhos amigos. 
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Eric Berne 
 
Na amizade, um dos aspectos mais relevantes é que o maior iguala-se 
ao menor. 
Cícero 
 
Amigo é quem te socorre, e não quem tem pena de ti. 
Thomas Fuller 
 
A prosperidade faz amigos; a adversidade os prova. 
Públio Siro 
 
Amigo é uma pessoa diante de quem posso pensar em voz alta. 
R. W. Emerson 
 
A gente não faz amigos, reconhece-os. 
Vinícius de Moraes 
 
 
 
 

AMOR 
 
O ódio provoca brigas, mas o amor perdoa todas as ofensas. 
Provérbios 9:12 
 
A medida do amor é amar sem medida. 
Santo Agostinho 
 
O amor é, acima de tudo, a doação de si mesmo. 
Jean Anouilh 
 
O oposto do amor não é o ódio, e sim a indiferença. 
Elie Wiesel 
 
A suspeita subtrai, a fé adiciona, mas o amor multiplica. Ele abençoa 
duplamente: aquele que o dá e aquele que o recebe. 
C. T. Studd 
 
O verdadeiro amor é feito de humildade. Sobre o anel nupcial não há 
pedras preciosas. 
Luís de Camões 
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O amor é o oxigênio do reino dos céus. 
Juan Carlos Ortiz 
 
Quando tua maior fraqueza é amor, és a pessoa mais forte do mundo. 
Garman Wold 
 
Se não queimardes de amor, muita gente há de morrer de frio. 
François Mauriac 
 
Nosso amor pelo Senhor não merece nem mesmo ser mencionado, mas 
seu amor por nós nunca será suficientemente exaltado. 
Matthew Henry 
 
Amar = viver em favor de. 
Mary Slessor 
 
Amor é mais serviço do que sentimento. 
John R. W. Stott 
 
O amor busca apenas uma coisa: o bem do ser amado. Ele deixa todos 
os outros elementos secundários por conta de si mesmos. 
Thomas Merton 
 
O amor perfeito não conhece porquês. 
A. W. Tozer 
 
Sempre que houver um vazio em tua vida, encha-o com amor. 
Amado Nervo 
 
A medida de nosso amor pelos outros pode ser em grande parte 
determinada pela freqüência e intensidade de nossas orações em favor 
deles. 
A. W. Pink 
 
Não confundas o amor com o delírio da posse, que acarreta os piores 
sofrimentos. Porque, contrariamente à opinião comum, o amor não faz 
sofrer. O instinto de propriedade, que é o contrário do amor, esse é que 
faz sofrer. (...) Eu sei assim reconhecer aquele que ama 
verdadeiramente: é que ele não pode ser prejudicado. O amor 
verdadeiro começa lá onde não se espera mais nada em troca.  
Antoine de Saint-Exupéry 
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A maior prova de nosso amor a Cristo é a obediência às leis de Cristo... 
O amor é a raiz; a obediência é o fruto. 
Matthew Henry 
 
De todas as coisas que nos irão surpreender na manhã da ressurreição, 
esta, creio eu, é a que mais causará surpresa: que amamos tão pouco a 
Cristo durante nossa vida. 
J. C. Ryle 
 
Nunca se entra em contato tão íntimo com o oceano do amor de Deus 
como quando se perdoa e ama seus inimigos. 
Corrie Ten Boom 
 
Enquanto a obediência é a justiça em relação a Deus, o amor é a justiça 
em relação aos outros. 
A. Plummer 
 
Seja o que for o amor, ele não é passivo. 
Frederick Sampson 
 
O amor cristão não é vítima de nossas emoções, mas servo de nossa 
vontade. 
John R. W. Stott 
 
O melhor exercício para fortalecer o coração é abaixar-se e levantar os 
que estão caídos. 
Ernest Blevins 
 
O amor é a asa veloz que Deus deu à alma para que ela voe até o céu. 
Michelangelo Buonarroti  
 
Uma gota de amor é mais que um oceano de intelecto.  
Pascal 
 
O amor é um ato de fé; quem for de pouca fé, também será capaz de 
pouco amor. 
Erich Fromm 
 
A vida é um deserto aborrecido 
Sem sombra doce ou viração calmante: 
- amor é a fonte que nasceu nas pedras 
e mata a sede à caravana errante. 
Casimiro de Abreu 
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...O amor beatifica 
o coração em que mora, 
como o fogo purifica 
o ouro que ele devora, 
ou como o meteoro que o ar 
agita para o aclarar. 
Gonçalves de Magalhães 
 
Com bons olhos, quem ama, em torno, a tudo vê, 
folga, estremece, ri, sonha, respira e crê; 
a crença doura e azula o círculo que o cinge; 
da volúpia do bem o grau supremo atinge! 
Raimundo Correia 
 
 
 
 

ANALFABETISMO 
 
Os verdadeiros analfabetos são os que aprenderam a ler, mas não lêem. 
Mário Quintana 
 
 
 
 

ANIMAIS 
 
O justo olha pela vida de seus animais; mas as misericórdias dos 
ímpios são cruéis. 
Provérbios 12:10 
 
O grau de civilização de um povo se mede pela forma como tratam os 
animais. 
F. Humboldt 
 
Cuidado com o homem que maltrata os animais. 
Bottach 
 
Entre os animais ferozes, o de mais perigosa mordedura é o delator; 
entre os animais domésticos, o adulador. 
Diógenes 
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O pássaro prefere um simples ramo a uma gaiola de ouro. 
Láo-Tse 
 
 
 
 

ANJOS 
 
Então eu me ajoelhei aos pés do anjo para adorá-lo, mas ele me disse: 
- Não faça isso! Pois eu sou servo de Deus, assim como são você e os 
seus irmãos que continuam fiéis à verdade revelada por Jesus. 
Adore a Deus! 
Apocalipse 19:10 
 
Os anjos são mensageiros e ministros. A função deles é executar o 
plano da providência divina, até mesmo nas coisas terrenas. 
Tomás de Aquino 
 
Os anjos nunca serão reis. Sempre serão servos. 
Andrew Bonar 
 
Se dois anjos fossem enviados do céu para executar uma ordem divina, 
um para dirigir um império e outro para varrer uma rua do mesmo 
império, nenhum deles sentiria qualquer inclinação para trocar de 
serviço. 
John Newton 
 
 
 
 

ANSIEDADE 
 
Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e 
súplicas, e com ação de graças, apresentem seus pedidos a Deus. 
Filipenses 4:6 
 
A ansiedade nunca fortalece você para o amanhã; ela apenas o 
enfraquece para o dia de hoje. 
J. Blanchard 
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A ansiedade é o resultado natural de centralizarmos nossas esperanças 
em qualquer coisa menor do que Deus e sua vontade para nós. 
Billy Graham 
 
O começo da ansiedade é o fim da fé; e o começo da verdadeira fé é o 
fim da ansiedade. 
George Muller 
 
Mentes e corações inquietos tomarão decisões incertas e não 
conseguirão firmar-se na graça. 
J. Charles Stern 
 
O homem que sofre antes de ser necessário, sofre mais que o 
necessário. 
Sêneca 
 
Nossa ansiedade não esvazia o sofrimento do amanhã, mas apenas 
esvazia a força do hoje. 
Charles Spurgeon 
 
 
 
 

APOSTASIA / Afastamento de Deus 
 
Sabendo primeiro isto: que nos últimos dias virão escarnecedores, 
andando segundo as suas próprias concupiscências e dizendo: Onde 
está a promessa da sua vinda? Porque desde que os pais dormiram 
todas as coisas permanecem como desde o princípio da criação. 
2Pedro 3:3,4 
 
Se você quer fugir de Deus, o diabo lhe emprestará tanto as esporas 
como o cavalo. 
Thomas Adams 
 
Nunca olhe para trás, a não ser que você queira ir naquela direção. 
Anônimo 
 
A apostasia nunca começa com uma forte explosão ... começa de modo 
silencioso, vagaroso, sutil e insidioso. 
J. Blanchard 
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Ninguém mergulha tão profundamente no inferno como aqueles que 
chegaram mais perto do céu, visto que caem de maior altura. 
William Gurnall 
 
Para alguns de nós, a maior habilidade parece ser a de afastar-se do 
bom Pastor. 
Geoffrey King 
 
O desviado é um homem que, por causa da relação que teve com Deus, 
nunca pode desfrutar bem qualquer outra coisa. 
D. Martyn Lloyd-Jones 
 
Todos estaríamos constantemente desviando-nos, se não fosse a graça 
de Deus. 
Dick Lucas 
 
A apostasia é causada por uma vida cristã relaxada. 
Ernest Plant 
 
Precisamos dar à apostasia seu verdadeiro nome: adultério espiritual. 
Francis Schaeffer 
 
Santos sem santidade são a tragédia do cristianismo. 
A. W. Tozer 
 
 
 
 

ARREPENDIMENTO 
 
Mas Deus, não tendo em conta os tempos da ignorância, anuncia 
agora a todos os homens, em todo lugar, que se arrependam, 
porquanto tem determinado um dia em que com justiça há de julgar o 
mundo, por meio do varão que destinou; e disso deu certeza a todos, 
ressuscitando-o dos mortos. 
Atos 17:30,31 
 
Se o pecado e teu coração estão separados, Cristo e teu coração estão 
unidos. 
Thomas Brooks 
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Nada tornará o rosto dos filhos de Deus mais belos do que lavá-los 
todas as manhãs em lágrimas. 
Samuel Clark 
 
O arrependimento é o estado mais feliz depois do estado de 
impecabilidade. 
Lorinus 
 
O brilho do sol é sempre mais doce depois que conhecemos as sombras; 
você sentirá essa mesma doçura ao voltar para Jesus. 
Robert Murray M'Cheyne 
 
O homem arrepende-se de verdade somente quando aprende que o 
pecado o tornou incapaz de arrepender-se sem a ajuda da graça 
renovadora de Deus. 
Augusto H. Strong 
 
Arrependimento é a mudança da mente; a regeneração é a mudança do 
homem. 
Thomas Adams 
 
Muitas pessoas que parecem arrepender-se são como marinheiros que 
lançam ao mar seus pertences em uma tempestade, ansiando 
novamente por eles quando chega a bonança. 
Anônimo 
 
Aquele que bate no peito mas não emenda seus caminhos, não remove 
seus pecados; antes os enrijece. 
Agostinho 
 
Nosso orgulho sente desgosto por nossas falhas, e muitas vezes 
confundimos esse desgosto com o verdadeiro arrependimento. 
François Fenelon 
 
Sempre que Deus pretende dar vida, ele dá arrependimento. 
Matthew Henry 
 
O arrependimento é o único portão pelo qual o evangelho é recebido. 
Basilea Schlink 
 
Muitos têm oportunidade para o arrependimento, mas não tem a graça 
do arrependimento. 
William Secker 
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Arrependimento não é uma idéia; é uma ação. 
J. Blanchard 
 
Uma religião que não começa com arrependimento com certeza 
terminará ali mesmo - talvez tarde demais. 
Anônimo 
 
Ainda que um arrependimento eterno manifeste-se depois desta vida, 
ele será inútil. 
Agostinho 
 
Se o hoje de Deus é cedo demais para teu arrependimento, teu amanhã 
pode ser tarde demais para que ele o aceite. 
William Secker 
 
Pecado e inferno estão casados, a não ser que o arrependimento 
anuncie o divórcio. 
C. H. Spurgeon 
 
Aquele que prega arrependimento está-se colocando contra este século 
e enquanto insistir nisso será impiedosamente atacado pela geração 
cuja fraqueza moral aponta. Para tal tipo de pessoa só existe um fim: 
[Sua cabeça vai rolar!] É melhor ninguém começar a pregar o 
arrependimento enquanto não confiar sua cabeça ao céu.  
J. Parker  
 
 
 
 

ARTE 
 
Eu escolhi Bezalel, filho de Hur, da tribo de Judá, e o enchi do Espírito 
de Deus, dando-lhe destreza, habilidade e plena capacidade artística 
para desenhar e executar trabalhos em ouro, prata e bronze, para 
talhar e esculpir pedras, para entalhar madeira e executar todo tipo 
de obra artesanal. 
Êxodo 31:2-5 
 
A pintura deve ser uma poesia muda e a poesia uma pintura que fale. 
Plutarco 
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A arte é o sentimento das coisas humanas unido ao pressentimento das 
coisas divinas. 
Dyzarn-Freissinet 
 
A arte de viver sempre foi a mais difícil das artes. 
E. Black 
 
Arte é o caminho do criador para a sua obra. 
Ralph Waldo Emerson 
 
A verdadeira obra de arte é apenas uma sombra da perfeição divina. 
Miguel Ângelo 
 
 
 
 

ATEÍSMO 
 
Diz o tolo em seu coração: �Deus não existe�. Corromperam-se e 
cometeram atos detestáveis; não há ninguém que faça o bem. 
Salmos 14:1 
 
Aquele que não acredita em Deus não acredita em si mesmo. 
Roger Banson 
 
A falsa ciência gera ateus; a verdadeira ciência leva os homens a se 
curvar diante da divindade.. 
Voltaire 
 
Se voltares as costas à luz, nada mais verás além da tua própria 
sombra.  
Autor desconhecido 
 
Para ser ateu, é necessária uma medida de fé infinitamente maior do 
que para admitir todas as grandes verdades que o ateísmo nega. 
Joseph Addison 
 
Nenhum homem diz "Deus não existe", a não ser aquele que tem 
interesse em que ele não exista. 
Agostinho 
 
O ateu está um passo à frente do diabo. 
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Tomas Fuller 
 
Sempre me pareceu inteiramente absurdo o fato de um ateu manifestar 
tão profunda consideração pelos produtos de um universo no qual o 
acaso é rei. 
Michael Green 
 
A melhor resposta a um ateu é oferecer-lhe um bom jantar e perguntar-
lhe se ele crê que existe um cozinheiro. 
Louis Nizer 
 
Em seu coração, a religião do ateu tem um vazio com a forma de Deus. 
H. G. Wells 
 
Não há ateus em trincheiras nem em botes salva-vidas. 
James Whitaker 
 
O ateísmo é a morte da esperança, o suicídio da alma. 
H. Miller 
 
Todas as pessoas de qualquer lugar têm uma profunda intuição íntima 
de que Deus existe, de que são criaturas de Deus e de que ele é seu 
Criador. Paulo diz que mesmo os gentios descrentes tinham 
'conhecimento de Deus', mas não o honravam como Deus nem lhe 
eram gratos (Rm 1.21). Diz ele que os descrentes ímpios 'mudaram a 
verdade de Deus em mentira' (Rm 1.25), dando a entender que ativa ou 
obstinadamente rejeitaram alguma verdade sobre a existência e o 
caráter de Deus que já conheciam. 
Wayne Grudem 
 
O primeiro ateu deve ter sido um delinqüente que procurava, negando 
a Deus, livrar-se da única testemunha da qual ele não podia ocultar seu 
crime. 
Goivani Papini 
 
 
 
 

ATIVISMO 
 
Nenhum homem tem o direito de levar uma vida de tão grande 
contemplação a ponto de negligenciar o serviço devido a seu próximo, 
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nem tem o direito de entregar-se de tal forma a uma vida ativa a ponto 
de esquecer-se da contemplação de Deus. 
Agostinho 
 
É perigosamente possível que a atividade não seja nada mais do que 
um corre-corre atordoado em volta de um vazio central. 
J. Blanchard 
 
É possível ser muito ativo no serviço de Cristo e ainda esquecer de 
amá-lo. 
P. T. Forsyth 
 
Cuidado com a esterilidade de uma vida atarefada. 
Len North 
 
Não nos iremos livrar da doença do pecado aumentando nossas 
atividades. 
Alan Redpath 
 
 
 
 

AUTOCRUCIFICAÇÃO 
 
Jesus dizia a todos: �Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome diariamente a sua cruz e siga-me�. 
Lucas 9:23 
 
O conceito de ressurreição é aceito por todos, mas o assunto anterior 
da autocrucificação tem preço mais elevado do que a maioria dos 
homens está disposta a pagar. 
Anônimo 
 
Mate o pecado antes que ele o mate. 
Richard Baxter 
 
A cruz precisa ser carregada; não temos liberdade de passar por cima 
dela ou de evitá-la. 
Richard Baxter 
 
Morrer para nosso conforto, nossas ambições e nossos planos faz parte 
da própria essência do cristianismo 
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J. Blanchard 
 
Sem cruz não se segue a Cristo. 
Walter J. Chantry 
 
O crente mortifica-se porque está em paz com Deus; o legalista o faz 
para poder apaziguar a Deus por meio de sua mortificação... para ter de 
que se gloriar. 
Ralph Erskine 
 
Nenhum homem tem uma cruz de veludo. 
John Flavel 
 
Temos ordem de carregar, não de construir nossa cruz. Deus, em sua 
providência, concederá uma para nós. 
William Gurnall 
 
Deus cria a partir do nada. Portanto, enquanto o homem não se reduzir 
a nada, Deus não poderá fazer nada com ele. 
Martinho Lutero 
 
Cristãos mortificados são a glória de Cristo. 
Thomas Manton 
 
Um dia morri para George Muller, para suas opiniões e preferências, 
gosto e vontade; morri para o mundo, sua aprovação ou censura; morri 
para a aprovação ou acusação até mesmo de meus irmãos e amigos; e 
desde então tenho procurado apenas apresentar-me aprovado diante 
de Deus. 
George Muller 
 
O cristianismo tem um segredo desconhecido pelos comunistas ou 
capitalistas... como morrer para o eu. Este segredo torna-nos 
invencíveis. 
W. E. Sangster 
 
Preparem-se, meus jovens amigos, para se tornarem cada vez mais 
fracos; preparem-se para mergulhar a níveis cada vez mais baixos de 
auto-estima; preparem-se para a auto-aniquilação - e orem para que 
Deus apresse este processo. 
C. H. Spurgeon 
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Quando você coloca a vida no altar, quando se prontifica e aceita 
morrer, você se torna invencível. Não tem mais nada a perder. 
Josif Ton 
 
 
 
 

AUTO-EXAME 
 
Examinem-se para ver se vocês estão na fé; provem-se a si mesmos. 
Não percebem que Cristo Jesus está em vocês? A não ser que tenham 
sido reprovados! 
2Coríntios 13:5 
 
O autoconhecimento humilde é um caminho mais seguro para Deus do 
que uma busca profunda de erudição. 
Thomas Kempis 
 
O auto-exame é a melhor cura para a auto-estima. 
Anônimo 
 
Cristo, as Escrituras, o coração do homem e os ardis de Satanás são as 
coisas que devem ser estudadas e sondadas em primeiro lugar. 
Thomas Brooks 
 
Quando olho para dentro de meu coração e observo minha iniqüidade, 
ele parece um abismo infinitamente mais fundo do que o próprio 
inferno. 
Jonathan Edwards 
 
A maneira de provar a si mesmo, a maneira de provar qualquer 
homem, é olhar debaixo da superfície. 
D. Martyn Lloyd-Jones 
 
É bom desmascarar os nossos pecados, para que eles não nos 
desmascarem. 
Thomas Watson 
 
Embora nem sempre recorramos à condenação de nós mesmos, é 
sempre seguro suspeitar de nós mesmos. 
Richard Whately 
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AVAREZA 
 
Não erreis: nem os devassos, nem os idólatras, nem os adúlteros, nem 
os efeminados, nem os sodomitas, nem os ladrões, nem os avarentos, 
nem os bêbados, nem os maldizentes, nem os roubadores herdarão o 
Reino de Deus. 
1Coríntios 6:10 
 
A avareza é irmã bastarda da ambição, mas esta última envergonha-se 
do parentesco. 
Walter Scott 
 
Avaro: um homem que não tem de sua fortuna senão o medo de perdê-
la. 
Rivarol 
 
O dinheiro excita o avarento, mas não o sacia. 
P. Ciro 
 
O avaro experimenta ao mesmo tempo todas as preocupações do rico e 
todos os sofrimentos do pobre. 
Albert Guinon 
 
 
 
 

AVIVAMENTO 
 
Restaura-nos, ó Deus! Faze resplandecer sobre nós o teu rosto, para 
que sejamos salvos. 
Salmos 80:3 
 
É mais fácil falar de avivamento do que lançar-se nele. 
Horatius Bonar 
 
Avivamento é a substituição da forma da piedade pelo seu poder vivo. 
John Bonar 
 
Todos os ministros devem ser ministros de avivamento, e toda 
pregação deve ser pregação de avivamento. 
Charles G. Finney 
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Todo avivamento que já aconteceu na história do mundo ou na história 
da igreja deu grande ênfase à santidade de Deus. 
Billy Graham 
 
Avivamento não é descer a rua com um grande tambor; é subir ao 
Calvário em grande choro. 
Roy Hession 
 
É inútil grandes grupos de crentes gastarem horas e mais horas 
implorando que Deus mande um avivamento. Se não pretendemos nos 
reformar, também não devemos orar. 
A. W. Tozer 
 
O milagre do avivamento é bem semelhante ao de uma colheita de 
trigo. Ele desce do céu quando crentes heróicos entram na batalha 
decididos a vencer ou morrer � e, se for necessário, vencer e morrer. O 
reino dos céus é tomado por esforço, e os que se esforçam se apoderam 
dele. 
Charles Finney 
 
Por que tarda o avivamento? A resposta é muito simples. Tarda porque 
muitos pregadores e evangelistas estão mais preocupados com 
dinheiro, fama e aceitação pessoal do que em levar os perdidos ao 
arrependimento. 
Leonard Ravenhill 
 
 
 
 

BAJULAÇÃO 
 
Queira Deus que eu não faça acepção de pessoas, nem use de lisonjas 
com o homem! 
Jó 32:21 
 
Você não teria medo de ser reprovado se não amasse a lisonja. 
Agostinho 
 
A bajulação é a rede invisível do diabo. 
Thomas Brooks 
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Bajuladores se parecem com amigos assim como lobos se parecem com 
cães. 
George Chapman 
 
Fale com um homem a respeito dele próprio, e ele irá ouvi-lo durante 
horas. 
Benjamin Disraeli 
 
Há grande perigo quando um coração orgulhoso encontra-se com 
lábios bajuladores. 
John Flavel 
 
Da mesma forma como o ferro de passar alisa as maiores rugas de um 
tecido, também as línguas bajuladoras agem com relação aos atos mais 
monstruosos. 
Thomas Goowin 
 
 
 
 

BANCOS 
 
Então você devia ter confiado o meu dinheiro aos banqueiros, para 
que, quando eu voltasse, o recebesse de volta com juros. 
Mateus 25:27 
 
Um banqueiro é um senhor que nos empresta um guarda-chuva 
quando faz sol e nos toma quando começa a chover. 
Mark Twain 
 
A maneira como os bancos ganham dinheiro é tão simples que é 
repugnante. 
John Galbraith 
 
 
 
 

BATALHA 
 
O cavalo prepara-se para o dia da batalha, mas do Senhor vem a 
vitória. 
Provérbios 21:31 
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Pode-se ter de travar uma batalha mais de uma vez para vencê-la. 
Margareth Thatcher 
 
Uma batalha perdida é uma batalha que se considera perdida. 
Marechal de Saxe 
 
 
 
 

BEBIDAS ALCÓLICAS 
 
O vinho é escarnecedor, e a bebida forte, alvoroçadora; e todo aquele 
que neles errar nunca será sábio. 
Provérbios 20:1 
 
O álcool não torna as pessoas capazes de fazer melhor o que deve ser 
feito. Ele as torna menos envergonhadas de fazê-lo incorretamente. 
Anônimo 
 
O álcool jamais afoga as mágoas; somente as irriga. 
Anônimo 
 
Tenho uma utilidade melhor para meu cérebro do que envenená-lo 
com álcool. Colocar álcool no cérebro humano é como colocar areia nas 
engrenagens de um motor. 
Thomas Edison 
 
Uísque é uma boa coisa no seu devido lugar. Não há nada melhor para 
preservar um corpo depois de morto. Se você quer preservar o corpo de 
um homem morto, coloque-o no uísque; se quer matar um homem 
vivo, coloque uísque nele. 
Thomas Guthrie 
 
Sempre que vejo uma tabuleta: "Autorizado a vender bebidas 
alcoólicas" penso que se trata de uma licença para arruinar almas. 
Robert Murray M'Cheyne 
 
Nenhuma outra droga conhecida pelo homem é mais amplamente 
usada nem mais freqüentemente responsável por mortes, ferimentos 
ou crimes do que a bebida alcoólica. 
S. I. McMillen 
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O vinho tem afogado mais pessoas do que o mar. 
Publilius Syrius 
 
O que abusa de um líquido não se mantém sólido por muito tempo. 
Sainte Beuve 
 
 
 
 

BEIJO 
 
Saúdem uns aos outros com beijo de santo amor. Paz a todos vocês 
que estão em Cristo. 
1Pedro 5:14 
 
O beijo é um procedimento inteligentemente desenvolvido para 
interrupção mútua da fala quando as palavras tornam-se 
desnecessárias. 
Anônimo 
 
Um beijo é um segredo que se diz na boca e não no ouvido. 
Jean Rostand 
 
 
 
 

BELEZA 
 
Como anel de ouro em focinho de porco, assim é a mulher bonita, mas 
indiscreta. 
Provérbios 11:22 
 
O melhor creme de beleza é uma consciência limpa. 
Arletty 
 
A beleza é a sombra de Deus sobre o universo. 
Alexandre Dumas 
 
Beleza � ornamento externo que só orgulha a quem de outra coisa não 
se pode orgulhar. 
G. B. Casti 
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Deve-se adornar o corpo com a beleza da alma. 
Saavedra Fajardo 
 
A verdadeira, a única beleza é a virtude. 
Júlio Dantas 
 
A beleza é uma daquelas coisas raras que não nos deixa duvidar de 
Deus. 
Jean Anouilh 
 
 
 
 

BEM 
 
Quem procura o bem será respeitado; já o mal vai de encontro a 
quem o busca. 
Provérbios 11:27 
 
Faça todo o bem possível, por todos os meios possíveis, de todos os 
modos possíveis, em todos os lugares possíveis, em todas as ocasiões 
possíveis, a todas as pessoas possíveis, tanto quanto for possível. 
Jonh Wesley 
 
Bom não é aquilo que me agrada. Bom é o que agrada a Deus.  
Milton Azevedo Andrade 
 
O primeiro passo para o bem é não fazer o mal. 
Rousseau 
 
 
 
 

BÍBLIA 
 
Toda Escritura divinamente inspirada é proveitosa para ensinar, 
para redargüir, para corrigir, para instruir em justiça 
2Timóteo 3:16 
 
A Bíblia é o cetro pelo qual o Rei celestial governa sua igreja. 
João Calvino 
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É melhor investir quinze ou vinte dólares, hoje, comprando uma Bíblia, 
do que gastar cem ou cento e cinqüenta dólares por hora, no escritório 
de um psiquiatra amanhã. 
Andrew Young 
 
O maior presente que Deus deu ao homem foi a Bíblia e a pureza das 
suas palavras. 
Abraham Lincoln 
 
Se eu a coloco (a Bíblia) abaixo de todos os livros, ela é a que mantêm 
todos eles, se eu a coloco no meio dos outros livros, ela é a coração 
desses livros, e se eu a coloco em cima dos outros livros, ela é a cabeça e 
autoridade de todos os livros em minha biblioteca. 
Rui Barbosa 
 
Eu estava fazendo uma revolução na força da guerra..., mas lendo as 
páginas deste livro (a Bíblia) descobri que Cristo fez uma revolução 
muito maior do que eu, sem violência e destruição, fez a revolução do 
amor e da liberdade espiritual mediante o sangue da sua cruz. 
Napoleão Bonaparte 
 
O caminho mais curto para entender a Bíblia é aceitar o fato de que 
Deus está falando em cada linha. 
Donald Grey Barnhouse 
 
Os escritores bíblicos não inventaram suas próprias palavras, de acordo 
com as coisas que haviam aprendido, mas apenas expressaram as 
palavras que receberam. 
John Owen 
 
A Bíblia parece uma orquestra sinfônica, tendo o Espírito Santo como 
seu maestro; cada instrumento foi trazido voluntária, espontânea e 
criativamente para tocar suas notas exatamente como o grande 
maestro queria, embora nenhum dos músicos pudesse ouvir a 
música como um todo. 
J. I. Packer 
 
A Palavra de Deus está acima da igreja. 
Thomas Cranmer 
 
A Palavra de Deus ou é absoluta ou é obsoleta. 
Vance Havner 
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Há apenas uma única coisa realmente inevitável: é necessário que as 
Escrituras se cumpram. 
Carl F. Henry 
 
A Bíblia é o estatuto do reino de Deus. 
Ezekiel Hopkins 
 
Toda experiência precisa ser subordinada à disciplina das Escrituras. 
Erroll Hulse 
 
Nossa visão de Deus precisa ser controlada não pelo que vemos no 
mundo, mas pelo que a Bíblia nos autoriza a crer. 
Iain H. Murray 
 
Um simples cristão com a Bíblia na mão pode dizer que a maioria está 
errada. 
Francis Schaeffer 
 
A Bíblia, toda a Bíblia e nada mais do que a Bíblia, é a religião da igreja 
de Cristo. 
C. H. Spurgeon 
 
O homem verdadeiramente sábio é aquele que sempre crê na Bíblia 
contra a opinião de qualquer outro homem. 
R. A. Torrey 
 
Não há nenhuma palavra na Bíblia que seja extra crucem, que possa 
ser entendida sem referência à cruz. 
Martinho Lutero 
 
Da mesma forma como vamos até o berço tão-somente para encontrar 
um bebê, também recorremos às Escrituras apenas para encontrar 
Cristo. 
Martinho Lutero 
 
Quando você está lendo um livro em um quarto escuro e acha isto 
difícil, leva-o para perto de uma janela para receber mais luz. Da 
mesma forma, leve sua Bíblia a Cristo. 
Robert Murray M'Cheyne 
 
Jesus considerava-se a chave para as Escrituras, e estas a chave para 
ele próprio. 
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J. I. Packer 
 
A divindade de Cristo é a doutrina-chave das Escrituras. Rejeite-a, e a 
Bíblia tornar-se-á um amontoado de palavras sem qualquer tema que 
lhe dê unidade. Aceite-a, e a Bíblia tornar-se-á uma revelação 
compreensível e ordenada de Deus na pessoa de Jesus Cristo. 
J. Oswald Sanders 
 
Aquele que tem o Espírito Santo no coração e as Escrituras na mão tem 
tudo de que precisa. 
Alexander MacLaren 
 
Se o Espírito Santo nos guia em tudo, Ele irá fazê-lo de acordo com as 
Escrituras, e nunca de maneira contrária a elas. 
George Muller 
 
Atribuirei todas as aparentes incoerências da Bíblia à minha própria 
ignorância. 
John Newton 
 
Deus escreve com uma pena que nunca borra, fala com uma língua que 
nunca erra, age com uma mão que nunca falha. 
C. H. Spurgeon 
 
Nossa fé é alimentada pelo que está claro nas Escrituras e testada pelo 
que é obscuro. 
Agostinho 
 
As Escrituras ensinam-nos a melhor maneira de viver, a mais nobre 
forma de sofrer e o modo mais confortável de morrer. 
John Flavel 
 
Não há diabo nos dois primeiros capítulos da Bíblia nem nos dois 
últimos. Graças a Deus por um livro que elimina o diabo! 
Vance Havner 
 
A lei divina, da maneira como é vista pelo cristão, exibe liberdade, 
propicia liberdade e é liberdade. 
Robert Johnstone 
 
Enquanto outros livros informam e poucos reformam, só este livro 
transforma. 
A. T. Pierson 
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A Escritura não é apenas pura, é também purificadora. 
William S. Plumer 
 
Uma pedra preciosa daquele oceano vale todos os pedregulhos dos 
regatos da terra. 
Robert Murray M'Cheyne 
 
Se quando eu chegar ao céu o Senhor me disser: "Spurgeon, quero que 
você pregue por toda a eternidade", responderei: "Senhor, dá-me uma 
Bíblia - é tudo de que preciso". 
C. H. Spurgeon 
 
A Bíblia é uma mina de diamantes, um colar de pérolas, a espada do 
espírito; um mapa pelo qual o cristão navega para a eternidade; o 
roteiro pelo qual anda todos os dias; o relógio pelo qual acerta sua vida; 
a balança com a qual pesa suas ações. 
Thomas Watson 
 
Todo o conhecimento que você deseja ter está em um único livro: a 
Bíblia. 
John Wesley 
 
O cristão percebe que os dentes do tempo roem todos os livros, menos 
a Bíblia... Dezenove séculos de experiência a têm provado. Ela passou 
pelo furor da crítica que nenhum outro volume sofreu; suas verdades 
espirituais suportaram as chamas e saíram ilesas até do cheiro de 
queimado. 
W. E. Sangster 
 
Há dois temas dominantes na Bíblia: um é a narrativa da sedução do 
homem pelo pecado; outro é a salvação do homem por Cristo. 
S. Barton Babbage 
 
A Bíblia, como revelação de Deus, não tem a intenção de nos dar todas 
as informações que pudéssemos desejar nem de resolver todas as 
questões com as quais a alma humana vive perplexa, mas a de 
transmitir o suficiente para ser um guia seguro para o porto do 
descanso eterno. 
Albert Barnes 
 
A Bíblia é uma janela na prisão deste mundo, através da qual podemos 
olhar para a eternidade. 
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Timothy Dwight 
 
Quero conhecer uma coisa: o caminho para o céu... O próprio Deus 
dignou-se a ensinar o caminho... Ele o escreveu em um livro. Oh, dá-
me esse livro! A qualquer preço, dá-me o livro de Deus! 
John Wesley 
 
A qualificação mais importante exigida do leitor da Bíblia não é 
erudição, mas, sim, rendição; não perícia, mas disposição de ser guiado 
pelo Espírito de Deus. 
Martin Anstey 
 
O homem que não está preparado para prestar obediência à Palavra de 
Deus não é capaz nem de ouvi-la corretamente. Por isso as parábolas 
tornam-se janelas para algumas pessoas e muros para outras. 
J. Blanchard 
 
Minha consciência é escrava da Palavra de Deus. 
Martinho Lutero 
 
Onde a Bíblia não tem voz, não devemos ter ouvidos. 
John Trapp 
 
Os praticantes da Palavra são os melhores ouvintes. 
Thomas Watson 
 
A Bíblia é entre os livros aquilo que Cristo é entre os homens. 
Anônimo 
 
Da mesma forma como Deus é a única pessoa santa, a Escritura é o 
único livro santo. 
William Gurnall 
 
A Bíblia é uma unidade, e esta unidade é tão clara que o Novo 
Testamento funciona como intérprete infalível do Antigo. 
Richard B. Gaffin 
 
As doutrinas da Bíblia não são isoladas, mas inter-relacionadas; 
portanto, o ponto de vista acerca de uma doutrina necessariamente 
afetará o ponto de vista aceito a respeito de outra. 
A. A. Hodge 
 
A verdade de Deus sempre concorda consigo mesma. 
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Richard Sibbes 
 
Encha seu coração e sua mente com a Palavra de Deus. Memorize 
versículo, de modo que você possa citar a passagem corretamente 
quando estiver em reuniões ao ar livre ou pregando para alguma 
pessoa. Ao fazer isso, estará lançando sementes no coração dela, as 
quais serão germinadas pelo Espírito Santo. Ele será capaz de trazer à 
sua mente aqueles textos que você memorizou um dia. Você precisa 
estar ensopado com a palavra de Deus, tão cheio dela que você mesmo 
seja uma carta viva, conhecida e lida por todos os homens. Os crentes 
são fortes apenas quando a Palavra de Deus habita neles.  
Smith Wigglesworth 
 
Evitemos ficar discutindo sobre a Palavra de Deus; vamos obedecê-la. 
Oswald Chambers 
 
 
 
 

BOA-VONTADE 
 
Glória a Deus nas alturas, paz na terra, boa vontade para com os 
homens! 
Lucas 2:14 
 
Tente sempre ser um pouco mais simpático que o necessário. 
James M. Barrie 
 
Se não houver frutos, valeu a beleza das flores; se não houver flores, 
valeu a sombra das folhas; se não houver folhas, valeu a intenção da 
semente. 
Henfil  
 
 
 
 

BONDADE 
 
Oh! Quão grande é a tua bondade, que guardaste para os que te 
temem, e que tu mostraste àqueles que em ti confiam na presença dos 
filhos dos homens! 
Salmos 31:19 
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A alegria de fazer o bem está em semear, não em colher. 
Jacinto Benavente 
 
Buscando o bem de nossos semelhantes, encontraremos o nosso. 
Platão 
 
Jamais se perde o bem que se faz. 
Fenelon 
 
Não há homem, por pior que seja, que não seja bom com alguém. Mas 
o importante é ser bom com todos 
P. Mendizábal 
 
Quem faz o bem sem olhar a quem, recebe com juros. 
Johann Wolfgang von Goethe 
 
Nunca cruze os braços para o seu próximo, pois o maior homem de 
todos os tempos morreu de braços abertos. 
Autor desconhecido 
 
Sede piedosos. Bem-aventurados  
os que fazem o bem de olhos fechados. 
Francisca Júlia 
 
A bondade é o único investimento que nunca falha. 
Henry D. Thoreau 
 
Nenhum homem começa a ser bom enquanto não se considera mau. 
Thomas Brooks 
 
 
 
 

CALÚNIA 
 
Farei calar o que difama o próximo às ocultas. Não vou tolerar o 
homem de olhos arrogantes e de coração orgulhoso. 
Salmos 101:5 
 
A calúnia e a injúria são as armas prediletas dos ignorantes. 
George Sand 
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A calúnia é um fogo devorador, que consome tudo em que toca, e que 
enegrece o que não pode consumir. 
Massilon 
 
Quanto mais uma calúnia custa a acreditar, maior é a memória dos 
tolos para fixá-la. 
Casimir Delavigne 
 
A calúnia é como uma moeda falsa: muitos que não gostariam de tê-la 
emitido, fazem-na circular sem escrúpulos. 
Diane Poitiers 
 
 
 
 

CAPITALISMO 
 
O que o capitalismo tem de bom é apenas a moldura democrática. Um 
dos maiores erros históricos das esquerdas que se fanatizaram foi 
antagonizar socialismo e democracia. 
Paulo Freire 
 
Sem compreendermos o capitalismo não podemos compreender a 
sociedade humana da maneira que ela atualmente existe. 
Bernard Shaw 
 
 
 
 

CARÁTER 
 
Melhor é o pobre que vive com integridade do que o tolo que fala 
perversamente. 
Provérbios 19:1 
 
O escravo tem um único dono; o ambicioso, tantos quantos forem úteis 
à sua fortuna. 
Jean de la Bruyére 
 
O verdadeiro caráter sempre aparece nas grandes circunstâncias. 
Napoleão 
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Quase todos os homens são capazes de suportar adversidades, mas se 
quiser por à prova o caráter de um homem, dê-lhe poder. 
Abraham Lincoln 
 
Reputação é o que os homens pensam a seu respeito mas caráter é 
quem você verdadeiramente é. Reputação é a fotografia mas caráter é 
face. Reputação fará de você rico ou pobre mas caráter fará de você feliz 
ou infeliz. Reputação é o que os homens falam de você no dia do seu 
funeral mas caráter é o que os anjos dizem a seu respeito perante o 
trono de Deus. 
Wiliiam Davison  
 
O que és aos olhos de Deus, é o que tu verdadeiramente és. 
Thomas à Kempis 
 
O caráter de um homem é medido exatamente por suas reações diante 
das injustiças da vida. 
Anônimo 
 
As circunstâncias nunca formam o caráter; elas meramente o revelam. 
Anônimo 
 
O caráter, assim como uma cerca, não pode ser fortalecido por uma 
caiação. 
Paul Frost 
 
O Senhor conhece pelo nome aqueles que são seus, mas nós os 
reconhecemos pelo caráter. 
Matthew Henry 
 
Os homens mostram seu caráter de maneira mais clara nas 
trivialidades, quando não estão sendo observados. 
Arthur Schopenhauer 
 
A graça de Deus fará muito pouco por nós se resolvermos não fazer 
nada por nós mesmos. Deus chama-nos para cooperarmos com Ele no 
aperfeiçoamento do caráter. 
W. Graham Scroggie 
 
Deveríamos estar mais preocupados com um caráter nobre e rico do 
que com uma boa reputação. A popularidade pode ser alcançada muito 
rapidamente, mas um caráter nobre é o produto de anos de 
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treinamento e disciplina divinos. 
Smith Wigglesworth 
 
Reputação é o que os homens pensam de nós; caráter, o que Deus sabe 
de nós. 
Thomas Paine 
 
 
 
 

CARIDADE 
 
Ao Senhor empresta o que se compadece do pobre, e ele lhe pagará o 
seu benefício. 
Provérbios 19:17 
 
Dê um peixe a um homem faminto e você o alimentará por um dia. 
Ensine-o a pescar, e você o estará alimentando pelo resto da vida. 
Provérbio chinês 
 
Enquanto estiver ganhando o pão de cada dia, não deixe de oferecer 
uma fatia aos menos afortunados. 
S. Brown 
 
Quem dá aos pobres empresta a Deus. 
Victor Hugo 
 
A caridade que humilha não é caridade, é afronta. 
Victor Hugo 
 
Sempre somos capazes de dar algo mais; mesmo nas pedras germinam 
as flores. 
H. Bérgson 
 
É belo dar quando solicitado; é mais belo porém dar sem ser solicitado, 
por haver apenas compreendido. 
Jibram Khalil Gibram 
 
As riquezas que deres serão as únicas que sempre possuirás. 
Marcial 
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Quando se ajuda o outro sinceramente, ajuda-se a si. Essa é uma das 
mais belas recompensas da vida. 
Ralph Waldo Emerson 
 
Dá o que tens, para que mereças receber o que te falta. 
Sto. Agostinho 
 
 
 
 

CASAMENTO 
 
Mas, se não conseguem controlar-se, devem casar-se, pois é melhor 
casar-se do que ficar ardendo de desejo. 
1Coríntios 7:9 
 
Assim como pela criação Deus de um fez dois, pelo casamento, ele de 
dois fez um. 
Thomas Adams 
 
Não olhe a seu redor procurando com quem vai se casar; olhe para 
cima. Qualquer escolha diferente da de Deus significará um desastre. 
Anônimo 
 
Como terminariam logo as sessões de aconselhamento matrimonial se 
maridos e esposas competissem seriamente em negar-se a si mesmos! 
Walter J. Chantry 
 
A mulher foi feita de uma costela tirada do lado de Adão; não de sua 
cabeça para governar sobre ele, nem de seu pé para ser pisada por ele; 
mas de seu lado, para ser igual a ele, debaixo de seu braço para ser 
protegida, e perto de seu coração para ser amada. 
Matthew Henry 
 
Um mais um é igual a um pode não ser um conceito matemático 
correto, mas é uma descrição exata da intenção de Deus para a relação 
matrimonial. 
Wayne Mack 
 
Deus é testemunha de toda cerimônia de casamento, e será testemunha 
de qualquer violação de seus votos. 
Thomas V. Moore 
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O amor de Deus amarra com tanta força os laços do matrimônio que 
nem a morte nem o inferno podem desatá-los. 
Thomas Watson 
 
O casamento é um jogo muito especial: ou ganham os dois ou ambos 
perdem. 
Grit 
 
O casamento feliz é e continuará a ser a viagem de descoberta mais 
importante que o homem jamais poderá empreender. 
Soren Kierkegaard 
 
O matrimônio não alcança seu objetivo principal, que é o 
aperfeiçoamento recíproco dos esposos, se não for exclusivo e 
indissolúvel. 
Auguste Comte 
 
Quando um homem ama sua esposa corretamente ela se torna mais do 
que ele sonhou e muito além do que ele merece. 
Charles Stanley 
 
 
 
 

CERTEZA 
 
Porventura, não te escrevi excelentes coisas acerca de todo conselho e 
conhecimento, para te fazer saber a certeza das palavras de verdade, 
para que possas responder palavras de verdade aos que te enviarem? 
Provérbios 22:20,21  
 
Uma alma dominada pela certeza não está disposta a ir para o céu sem 
companhia. 
Thomas Brooks 
 
A certeza é a glória em botão, é a periferia do paraíso. 
Thomas Brooks 
 
O pecado não pode nunca despojar completamente um santo de sua 
jóia, sua graça; mas pode furtar-lhe a chave do cofre, sua certeza. 
William Jenkyn 
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O Espírito Santo não é cético, e as coisas que Ele grava em nosso 
coração não são dúvidas ou opiniões, mas afirmações - mais seguras e 
mais dignas de confiança do que o próprio sentido ou a vida. 
Martinho Lutero 
 
Se o sacerdócio de todos os crentes é o primeiro fruto da justificação, a 
"certeza" é o segundo. 
John R. W. Stott 
 
 
 
 

CÉU 
 
Mas nós somos cidadãos do céu e estamos esperando ansiosamente o 
nosso Salvador, o Senhor Jesus Cristo, que virá de lá. 
Filipenses 3:20 
 
O céu pagará qualquer prejuízo que possamos sofrer para ganhá-lo; 
mas nada pode pagar o prejuízo de perdê-lo. 
Richard Baxter 
 
Em nada, a não ser no céu, vale a pena colocar nosso coração. 
Richard Baxter 
 
Se um homem sofresse todas as tristezas de todos os santos do mundo, 
nem mesmo isso o tornaria merecedor de uma hora de glória no céu. 
Crisóstomo 
 
Alegria é negócio sério no céu. 
C. S. Lewis 
 
A terra não tem tristeza que o céu não possa curar. 
Thomas Moore 
 
Uma brisa do paraíso extinguirá todos os ventos adversos da terra. 
A. W. Pink 
 
Em nosso primeiro paraíso, o Éden, havia um caminho de saída, mas 
não havia forma de entrar de novo. Mas, quanto ao paraíso celestial, há 
um caminho de entrada, mas não há forma de sair de novo. 



 56

Richard Baxter 
 
Quando chegar ao céu, verei ali três coisas impressionantes: a primeira 
será ver muita gente que não esperava ver ali; a segunda será não 
encontrar muita gente que esperava ali encontrar; e a terceira e mais 
maravilhosa de todas, será encontrar a mim mesmo ali. 
John Newton 
 
O céu começa onde o pecado termina. 
Thomas Adams 
 
Não há testas enrugadas no céu. Não há remorso no céu, nem lágrimas 
de pesar, nem repensar, nem causas perdidas. 
J. Blanchard 
 
O Senhor Jesus Cristo não leva para o céu ninguém que Ele não tenha 
santificado na terra. Esta Cabeça viva não admite membros mortos. 
John Owen 
 
Ninguém vai para o céu se já não enviou para lá seu coração. 
Thomas Wilson 
 
O coração humilde é o trono de Deus quanto à sua presença em graça; 
o céu é seu trono quanto à sua presença em glória 
Thomas Watson 
 
Querer descrever um estado de felicidade, que está para além de toda a 
experiência humana, com uma linguagem tirada da experiência diária é 
como querer tocar obras de Wagner com os dentes de um pente. 
R. Knox 
 
 
 
 

CHAMADO 
 
E sabemos que todas as coisas contribuem juntamente para o bem 
daqueles que amam a Deus, daqueles que são chamados por seu 
decreto. 
Romanos 8:28 
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O chamado é um lugar em que o seu contentamento mais profundo vai 
ao encontro da necessidade mais profunda do mundo. 
Frederick Buechner 
 
 
 
 

CIÊNCIA 
 
E tu, Daniel, fecha estas palavras e sela este livro, até ao fim do 
tempo; muitos correrão de uma parte para outra, e a ciência se 
multiplicará. 
Daniel 12:4 
 
A ciência é, antes de tudo e sobretudo, uma douta ignorância. 
Nicola Cusano 
 
A falsa ciência gera ateus; a verdadeira ciência leva os homens a se curvar 
diante da divindade. 
Voltaire 
 
O que sabemos é uma gota, o que ignoramos é um oceano.  
Isaac Newton 
 
A ciência pode acrescentar anos à sua vida, mas só Cristo pode 
acrescentar vida a seus anos. 
Anônimo 
 
Eu apenas traço as linhas que fluem de Deus. 
Albert Einstein 
 
Quem pensa que pode haver um conflito real entre ciência e religião 
deve ser muito inexperiente em ciência ou muito ignorante em religião. 
Phillip Henry 
 
A moda atual de usar a ciência para confirmar o cristianismo não prova 
a veracidade da fé cristã, mas a incerteza que corrói o coração dos que 
precisam recorrer à ciência para que esta dê respeitabilidade à fé. 
A. W. Tozer 
 
A maneira científica de considerar o mundo não é mais errada do que a 
maneira de um fabricante de vidro olhar para uma janela. Este modo 
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de considerar as coisas tem seu devido lugar. Não obstante, a janela foi 
colocada ali não para ser olhada, mas para que se olhasse através dela; 
e o mundo está fora de propósito, a não ser que quando olhamos 
através dele, nossos olhos não se fixem nele, mas no Deus que o criou. 
Benjamim B. Warfield 
 
Quem mais conhece, mais ama; e é próprio dos homens o desejo de 
saber. 
Leonardo da Vinci 
 
Para o cientista que passou a vida acreditando no ilimitado poder da 
razão, a história da ciência desemboca num pesadelo. Escalou a 
montanha da ignorância e está a ponto de conquistar o cume mais alto. 
E quando está subindo o último penhasco, saem pra lhe dar boas-
vindas um monte de teólogos, que estavam sentados lá em cima faz 
muitos séculos. 
Robert Jastrow 
 
 
 
 

CIÚME 
 
Ora, as obras da carne são manifestas: imoralidade sexual, impureza 
e libertinagem; idolatria e feitiçaria; ódio, discórdia, ciúmes, ira, 
egoísmo, dissensões, facções e inveja; embriaguez, orgias e coisas 
semelhantes. Eu os advirto, como antes já os adverti: Aqueles que 
praticam essas coisas não herdarão o Reino de Deus. 
Gálatas 5:20,21 
 
A língua do ciumento devasta tudo o que toca. 
Massillon 
 
O ciumento é um mártir que martiriza. 
C. Diane 
 
O ciúme vê com lentes, que fazem grandes as coisas pequenas, gigantes 
os anões, verdades as suspeitas. 
Camilo Castelo Branco 
 
O ciúme é o germe do ódio no amor; mata-o às vezes, fere-o sempre. 
Condessa Diane 
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CIVILIZAÇÃO 
 
Não há melhor prova de progresso da civilização do que o progresso do 
poder da cooperação. 
John Stuart Mill 
 
Uma civilização que dispõe o próprio planeta que a sustenta e os seres 
que o habitam, como bens descartáveis, não escapa da conclusão de 
que vê a si mesma como lixo. 
Arnaldo Albarelli 
 
Se uma leve camada de hipocrisia não cobrisse o apodrecido tronco da 
nossa moderna civilização, que horrendo espetáculo não se depararia à 
nossa vista! 
Paolo Mantegazza 
 
A civilização é a razão da igualdade. 
Camilo Castelo Branco 
 
 
 
 

COBIÇA 
 
Não cobiçarás a casa do teu próximo; não cobiçarás a mulher do teu 
próximo, nem o seu servo, nem a sua serva, nem o seu boi, nem o seu 
jumento, nem coisa alguma do teu próximo. 
Êxodo 20:17 
 
A caridade dá a si mesma riqueza; a cobiça toma e continua pobre. 
Anônimo 
 
Pode-se cobiçar quando se tem pouco, muito ou o suficiente, pois a 
cobiça vem do coração e não das circunstâncias da vida. 
Charles Caldwell Ryrie 
 
A cobiça está no começo e no fim do alfabeto do diabo - o primeiro 
defeito que aparece na natureza corrupta e o último que morre. 
Robert South 
 
A cobiça é a embriaguez sem bebida. 
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Thomas Watson 
 
Não há melhor antídoto contra cobiçar aquilo que é dos outros do que 
satisfazer-se com o que é seu. 
Thomas Watson 
 
 
 
 

COMPAIXÃO 
 
E, finalmente, sede todos de um mesmo sentimento, compassivos, 
amando os irmãos, entranhavelmente misericordiosos e afáveis, não 
tornando mal por mal ou injúria por injúria; antes, pelo contrário, 
bendizendo, sabendo que para isto fostes chamados, para que, por 
herança, alcanceis a bênção. 
1Pedro 3:8,9 
 
Compaixão é o que faz uma pessoa sentir dor quando a outra é ferida. 
Anônimo 
 
Não há melhor exercício para o coração do que abaixar-se e levantar os 
outros. 
John Andrew Holmer 
 
A compaixão é que nos torna verdadeiramente humanos e impede que 
nos transformemos em pedra, como os monstros de impiedade das 
lendas. 
Anatole France  
 
 
 
 

COMPLACÊNCIA 
 
Quando nos sentimos melhor estando despreocupados, quando todas 
as coisas correm de acordo com nossa vontade e prazer, é então que, 
muitas vezes, estamos mais longe de Deus. 
Hugh Latimer 
 
A calma que nos faz dormir pode ser mais fatal do que uma tempestade 
que nos mantém bem acordados. 
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William S. Plumer 
 
 
 
 

COMPORTAMENTO 
 
Mas, como é santo aquele que vos chamou, sede vós também santos 
em toda a vossa maneira de viver, porquanto escrito está: Sede 
santos, porque eu sou santo. 
1Pedro 1:15,16 
 
Às vezes custa muito mais eliminar um único defeito do que adquirir 
cem virtudes. 
Jean de la Bruyére 
 
O comportamento é um espelho no qual cada um mostra sua imagem. 
Johann Wolfgang von Goethe 
 
O mundo não está ameaçado pelas pessoas más, mas por aquelas que 
permitem a maldade. 
Albert Einstein 
 
O saber e a razão falam, a ignorância e o erro berram. 
Arthur Graff 
 
Tentar melhorar a si mesmo é uma tarefa que costuma dar melhor 
resultado do que tentar melhorar os outros. 
Noel Clarasó 
 
Trata teu subordinado como queiras ser tratado por teu superior. 
Sêneca 
 
 
 
 

COMUNHÃO  
 
E perseveravam na doutrina dos apóstolos, e na comunhão, e no 
partir do pão, e nas orações. 
Atos 2:42 
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Não devemos impor nenhuma condição para a aceitação de nossos 
irmãos, a não ser as que Deus impôs para aceitá-los. 
Matthew Henry 
 
 
 
 

COMUNHÃO COM DEUS 
 
Se dissermos que temos comunhão com ele e andarmos em trevas, 
mentimos e não praticamos a verdade. Mas, se andarmos na luz, 
como ele na luz está, temos comunhão uns com os outros, e o sangue 
de Jesus Cristo, seu Filho, nos purifica de todo pecado. 
1João 1:6,7 
 
Olhe para a Fonte; só o fato de olhar lhe dará sede. 
Andrew Bonar 
 
Se gastarmos dezesseis horas por dia em contato com coisas desta vida 
e apenas cinco minutos por dia em contato com Deus, será de admirar 
que as coisas desta vida sejam para nós duzentas vezes mais reais do 
que Deus? 
William R. Inge 
 
Não é suficiente ter comunhão com a verdade, pois esta é impessoal. 
Precisamos ter comunhão com o Deus da verdade. 
W. G. T. Shedd 
 
Se formos fracos em nossa comunhão com Deus, seremos fracos em 
tudo. 
C. H. Spurgeon 
 
Tirem tudo o que tenho, mas não tirem a doçura de andar e conversar 
com o Rei da glória! 
John Stam 
 
Deus não se curvou à nossa pressa nervosa, nem adotou os métodos de 
nossa era mecânica. O homem que deseja conhecer a Deus precisa 
dedicar-lhe tempo. 
A. W. Tozer 
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CONCUPISCÊNCIA 
 
Porque tudo o que há no mundo, a concupiscência da carne, a 
concupiscência dos olhos e a soberba da vida, não é do Pai, mas do 
mundo. 
E o mundo passa, e a sua concupiscência; mas aquele que faz a 
vontade de Deus permanece para sempre. 
1João 2:17 
 
O mundo está repleto das ruínas do que eros prometeu mas não foi 
capaz de fornecer. 
Jill Briscoe 
 
A diferença entre concupiscência e amor é que este é fixo, e aquele, 
volúvel. O amor cresce ao ser desfrutado; a concupiscência se desgasta; 
e a razão disso é que o primeiro nasce da união de almas; o outro, da 
união de sentidos. 
William Penn 
 
Será que a concupiscência é tão doce ou tão lucrativa que valha a pena 
alguém queimar no inferno por causa dela? 
William Gurnall 
 
O amor pode esperar para dar; a concupiscência é que não pode 
esperar para receber. 
Josh McDowell 
 
 
 
 

CONFUSÃO 
 
Porque Deus não é Deus de confusão, senão de paz, como em todas as 
igrejas dos santos. 
1Coríntios 14:33 
 
O diabo adora pescar em águas agitadas. 
John Trapp 
 
Onde existem muitos para comandar, nasce a confusão. 
L. Einaudi 
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CONHECIMENTO 
 
O temor do Senhor é o princípio do conhecimento, mas os insensatos 
desprezam a sabedoria e a disciplina. 
Provérbios 1:7 
 
O conhecimento que incha por fim murchará. 
Joseph Caryl 
 
Os pecados de omissão são agravados pelo conhecimento. 
Thomas Manton 
 
Ter orgulho do que se sabe é demonstração da maior ignorância. 
Jeremy Taylor 
 
Muito do conhecimento de um homem pode ser uma tocha que ilumina 
seu caminho para o inferno. 
Thomas Watson 
 
Um pouco de conhecimento de Deus vale muito mais do que uma 
grande quantidade de conhecimentos sobre Ele. 
J. I. Packer 
 
O conhecimento divino não é como a luz da lua, sob a qual 
adormecemos, mas como a luz do sol, sob a qual trabalhamos. 
William Secker 
 
 
 
 

CONSCIÊNCIA 
 
Por isso procuro sempre conservar minha consciência limpa diante de 
Deus e dos homens. 
Atos24:16 
 
Minha consciência é escrava da Palavra de Deus. 
Martinho Lutero 
 
A consciência é para a alma o que o estômago é para o corpo. 
Thomas Adams 
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A distinção entre as ações virtuosas e pecaminosas foi gravada pelo 
Senhor no coração de todos os homens. 
João Calvino 
 
A consciência é aquela vela do Senhor que ainda não foi totalmente 
apagada. 
Matthew Henry 
 
De todas as experiências humanas, a mais universal é a má consciência. 
James Denney 
 
A consciência é uma coisa viva, sujeita a crescimento e a 
desenvolvimento. 
Ole Hallesby 
 
A voz da consciência jamais foi silenciada sem prejuízo. 
Anna Jameson 
 
A covardia pergunta: "Isto é seguro?" A conveniência pergunta: "É 
oportuno?" A vaidade pergunta: "É agradável a todos?" A consciência 
pergunta: "É correto?" 
William Morley Punshon 
 
Uma consciência má é como um mar turbulento, que só pode ser 
acalmado pelo sinal da cruz de Cristo. É um verme que rói os ossos, 
cuja remoção requer nada menos do que o sangue do Filho de Deus. 
Friedrich Krummacher 
 
A consciência pura serve de travesseiro macio. 
John Ray 
 
Minha consciência tem maior peso sobre mim do que a opinião do 
mundo inteiro. 
Cícero 
 
Prefira afrontar o mundo servindo a sua consciência, a afrontar sua 
consciência para ser agradável ao mundo. 
Humberto de Campos 
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CONSELHOS 
 
Os planos fracassam por falta de conselho, mas são bem-sucedidos 
quando há muitos conselheiros. 
Provérbios 15:22 
 
É tão necessário ser discreto para dar conselhos como ser dócil para 
recebê-los. 
La Rochefoucauld 
 
Aqueles que não aceitam conselhos não podem ser ajudados. 
Quando não ouvis a razão ela vos dá um pontapé. 
B. Flanklin 
 
A sós, vigiemos o pensamento; em família, vigiemos o humor; em 
sociedade, vigiemos a língua. 
Mme. De Stael 
 
Não há coisa tão fácil como dar conselho, nem mais difícil do que sabê-
lo dar. 
Lope de Vega  
 
 
 
 

CONVERSÃO 
 
Dize-lhes: Vivo eu, diz o Senhor Jeová, que não tenho prazer na morte 
do ímpio, mas em que o ímpio se converta do seu caminho e viva; 
Ezequiel 33:11 
 
Lembro-me de que tudo parecia-me novo... os campos, o gado, as 
árvores. Eu era como um homem novo em um mundo novo. 
Billy Bray 
 
A conversão não é um processo suave e fácil como algumas pessoas 
imaginam; se assim fosse, o coração do homem jamais teria sido 
comparado a um solo não cultivado, e a Palavra de Deus, a um arado. 
John Bunyan 
 
Ouve a voz de Deus, imensa, 
Poderosa, fica em pé... 
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abre os olhos � para a crença 
e os ouvidos � para a fé. 
Gióia Júnior 
 
 
 
 

CORAÇÃO 
 
Enganoso é o coração, mais do que todas as coisas, e perverso; quem 
o conhecerá? 
Eu, o Senhor, esquadrinho o coração, eu provo os pensamentos; e isso 
para dar a cada um segundo os seus caminhos e segundo o fruto das 
suas ações. 
Jeremias 17:9 
 
De que adiantará um olho que vê se o coração for cego? 
Solomon Ibn Gabirol 
 
Ai de nós! Nosso coração é nosso maior inimigo. 
Charles H. Spurgeon 
 
O coração quebrantado é o único coração sadio. 
John Trapp 
 
Deus pode fazer maravilhas com um coração quebrantado, se você lhe 
entregar todos os pedaços. 
Victor Alfsen 
 
Tenho mais medo de meu coração do que do papa e de todos seus 
cardeais. 
Martinho Lutero 
 
O coração é um triângulo que só a Trindade pode preencher. 
Thomas Watson 
 
Se Deus não fosse onisciente, o coração humano iria enganá-lo. 
William S. Plumer 
 
É apenas com o coração que se pode ver direito; o essencial é invisível 
aos olhos. 
Antoine de Saint-Exupéry 
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Quanto mais um coração está vazio, tanto mais pesa. 
Mme. Amiel 
 
O espírito se enriquece com aquilo que recebe; o coração com aquilo 
que dá. 
Victor Hugo 
 
Vigiai, diz Salomão, 
Noite e dia o coração, 
Que é dele que nos provém 
Todo o mal e todo o bem. 
João de Deus 
 
 
 
 

CORAGEM 
 
Não fui eu que lhe ordenei? Seja forte e corajoso! Não se apavore, nem 
desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estará com você por onde você 
andar. 
Josué 1:9 
 
A coragem é o medo que fez suas orações. 
Anônimo 
 
Coragem não é ausência de medo, mas domínio sobre ele. 
Anônimo 
 
A coragem é absolutamente necessária à bondade. 
Richard Glover 
 
A coragem consiste não em arriscar sem medo, mas em estar decidido 
quanto a uma causa justa. 
Plutarco 
 
É preciso ter a coragem de ser o que se é diante de qualquer pessoa. 
C. Wagner 
 
Muitas vezes a prova de coragem não é morrer e sim viver. 
Alfieri 
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A coragem é muito importante. Tal os músculos, o uso a fortalece. 
Ruth Gordon 
 
 
 
 

CORPO 
 
Fugi da prostituição. Todo pecado que o homem comete é fora do 
corpo; mas o que se prostitui peca contra seu próprio corpo. 
Ou não sabeis que o nosso corpo é o templo do Espírito Santo, que 
habita em vós, proveniente de Deus, e que não sois de vós mesmos? 
1Coríntios 6:19 
 
Se você não tomar conta do seu corpo, onde você vai viver? 
 Peggy Ayala 
 
Há homens cuja fraqueza de inteligência não lhes permitiu ir além das 
coisas corpóreas. 
S. Tomás de Aquino 
 
 
 
 

CORRUPÇÃO 
 
A religião pura e imaculada para com Deus, o Pai, é esta: visitar os 
órfãos e as viúvas nas suas tribulações e guardar-se da corrupção do 
mundo. 
Tiago 1:27 
 
Todo homem que se vende recebe muito mais do que vale. 
Barão de Itararé 
 
Aqueles que se vendem, não vale a pena comprá-los. 
Andrieux 
 
Há épocas de tal corrupção, que, durante elas, talvez só o excesso do 
fanatismo possa, no meio da imoralidade triunfante, servir de escudo à 
nobreza e à dignidade das almas rijamente temperadas. 
Alexandre Herculano 
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CORTESIA 
 
A cortesia é a flor da humanidade. Quem não é bastante cortês não é 
bastante humano. 
Samuel Johnson 
 
 
 
 

COVARDIA 
 
Pois Deus não nos deu espírito de covardia, mas de poder, de amor e 
de equilíbrio. 
2Timóteo 1:7 
 
O covarde é alguém que em emergências perigosas pensa com as 
pernas. 
Ambrose Bierce 
 
Há ocasiões em que o silêncio é ouro, mas há outros em que é pura 
covardia. 
J. Blanchard 
 
O cão late quando seu dono é atacado. Eu seria um covarde se visse a 
verdade divina ser atacada e continuasse em silêncio, sem dizer nada. 
João Calvino 
 
Não posso suportar a covardia. Recuso-me a fazer do meu Deus e 
Salvador uma ficção. 
C. T. Studd 
 
O medo depende da imaginação, a covardia do caráter. 
Joseph Joubert 
 
 
 
 
 
 
 



 71

CRIAÇÃO 
 
No princípio, criou Deus os céus e a terra. 
Gênesis1:1 
 
A razão simples, solitária, sublime, que a Bíblia atribui a cada coisa em 
toda a criação é que ela veio à existência pela vontade de Deus, porque 
Ele decidiu que deveria existir. Para o incrédulo, nenhuma explicação 
mais profunda é possível; para o crente, nenhuma é necessária. 
J. Blanchard 
 
A probabilidade de a vida ter surgido por acidente é comparável à 
probabilidade de um dicionário completo ser resultado da explosão em 
uma indústria gráfica. 
Edwin Conklin 
 
Se o universo pudesse ter criado a si mesmo, incorporaria os poderes 
de um criador, e seríamos forçados a concluir que o universo 
propriamente dito é um deus. 
George Davis 
 
Tudo o que tenho visto ensina-me a confiar no Criador quanto a tudo o 
que não vejo. 
Ralph Waldo Emerson 
 
Não há nenhuma teoria sobre o universo que não necessite de um deus 
para fazê-lo funcionar. 
James Clerk Maxwell 
 
Ninguém pode alegar que é ignorante da existência de Deus. Pode-se 
ver claramente que existe algo Invisível. 
Stuart Olyott 
 
A posteridade algum dia rirá da loucura do materialismo filosófico 
moderno. Quanto mais estudo a natureza, mais fico assombrado com o 
Criador. 
Louis Pasteur 
 
Cada uma das obras de Deus é grandiosa à sua maneira. Todos os anjos 
e todos os homens unidos não poderiam criar um gafanhoto. 
William S. Plumer 
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O que pode ser mais insensato do que imaginar que toda esta excelente 
estrutura dos céus e da terra surgiram por acaso, quando toda a 
habilidade da arte não é capaz de construir uma ostra? 
Jeremy Taylor 
 
A criação é tanto um monumento ao poder de Deus quanto um espelho 
através do qual podemos ver sua sabedoria. 
Thomas Watson 
 
 
 
 

CRIANÇAS 
 
Mas Jesus, chamando-as para si, disse: Deixai vir a mim os 
pequeninos e não os impeçais, porque dos tais é o Reino de Deus. 
Em verdade vos digo que qualquer que não receber o Reino de Deus 
como uma criança não entrará nele. 
Lucas 18:16,17 
 
A criança é alegria como o raio de sol e estímulo como a esperança. 
Coelho Neto 
 
Nunca se deve desesperar de uma criança até que tenha alcançado a 
puberdade.  Somente então os filhos adquirem o desenvolvimento de 
suas faculdades e somente então é possível julga-los. 
Napoleão 
 
As crianças necessitam mais de bons exemplos do que de censuras. 
Joseph Joubert 
 
Eduquem-se as crianças de hoje e não será preciso castigar os homens 
de amanhã. 
Pitágoras 
 
Quando vejo uma criança, ela inspira-me dois sentimentos: ternura, 
pelo que é, e respeito pelo que pode vir a ser. 
Louis Pasteur 
 
A criança é pai do homem. 
William Wordsworth 
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CRIATIVIDADE 
 
Complicar aquilo que é simples é lugar-comum; tornar simples o que é 
complicado é criatividade. 
Charles Mingus 
 
Não é conhecer muitas coisas, mas sim pôr muitas coisas em contato 
umas com as outras que constitui um primeiro grau de criatividade. 
Hugo Hofmannsthal 
 
O presente impõe formas. Sair dessa esfera e produzir outras formas 
constitui a criatividade. 
Hugo Hofmannsthal 
 
 
 
 

CRISTÃO 
 
Contudo, se sofre como cristão, não se envergonhe, mas glorifique a 
Deus por meio desse nome. 
1Pedro 4:16 
 
As ovelhas de Cristo são marcadas na orelha e no pé; elas ouvem a sua 
voz e o seguem. 
Anônimo 
 
O cristão não é alguém que teve um novo começo em sua vida, mas 
aquele que recebeu uma vida nova para começar com ela. 
J. Blanchard 
 
Nenhum verdadeiro cristão pertence a si mesmo. 
João Calvino 
 
Se você fosse preso por ser cristão, haveria provas suficientes para 
condená-lo? 
David Otis Fuller 
 
Se você é cristão, não é um cidadão deste mundo tentando chegar ao 
céu; mas, sim, um cidadão do céu abrindo caminho através deste 
mundo. 
Vance Havner 
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Considero cristão de fato aquele que não se envergonha do evangelho 
nem é uma vergonha para ele. 
Matthew Henry 
 
Há um fato único que se pode colocar contra toda a perspicácia e 
argumentos dos incrédulos, a saber, que nenhum homem jamais se 
arrependeu de ser cristão em seu leito de morte. 
Hannah More 
 
O cristão é uma pessoa estranha. Ele está tanto morto como vivo, é 
miserável e glorioso... Dirige-se para baixo e para cima ao mesmo 
tempo; pois, à medida que ele morre em pecado e miséria, e a morte 
natural aproxima-se, vive a vida da graça e cresce cada vez mais até 
alcançar a glória. 
Richard Sibbes 
 
Se estivermos dispostos a abandonar somente as coisas erradas por 
amor a Jesus, não falemos nunca em amá-lo. Qualquer pessoa 
abandona as coisas erradas se souber como fazê-lo. Estamos, porém, 
preparados para abrir mão do melhor que temos por amor a Jesus 
Cristo? O único direito do cristão é o de abrir mão dos seus direitos. 
Oswald Chambers 
 
Os verdadeiros crentes devem viver como luzes neste mundo. A 
propriedade da luz é ser totalmente diferente das trevas. A menor 
centelha em uma sala escura pode ser vista prontamente. Dentre todas 
as coisas criadas, a luz é a mais útil. A luz fertiliza o solo. A luz guia. A 
luz reanima. A luz foi a primeira coisa que Deus trouxe a existência. 
Sem a luz, este mundo seria um vazio obscuro. 
J. C. Ryle 
 
Assim, por que sou cristão? Ficou claro que não há uma razão 
preponderante, mas um conjunto de razões interligadas. Algumas têm 
a ver com o próprio Jesus Cristo - suas extraordinárias afirmações 
sobre si mesmo, as quais não posso explicar; seu sofrimento e sua 
morte, que lançam luz sobre o problema do sofrimento; e sua 
incansável busca por mim, em que ele não me permitiria escapar dele. 
Outras dizem respeito mais a mim do que a Jesus: ele me ajuda a 
compreender-me no paradoxo de minha humanidade e a encontrar a 
realização de minhas aspirações humanas básicas. Ainda outras dizem 
respeito à necessidade de uma decisão, uma vez que ele nos convida a 
virmos a ele para encontrarmos liberdade e descanso. 
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John Stott 
 
De cem homens, um lerá a Bíblia; 99 lerão o cristão. 
D.L. Moody 
 
A fé faz o cristão, mas o amor o prova. 
J. F. Newton 
 
 
 
 

CRISTIANISMO 
 
O cristianismo começa onde a religião termina - com a ressurreição. 
William Mcfee 
 
O cristianismo é o caminho da cruz... teu sangue e suor possivelmente 
irão misturar-se aos de Cristo antes que tua vida termine. 
Lionel Fletcher 
 
A diferença entre o cristianismo e todos os outros sistemas religiosos 
consiste principalmente nisto: em todas essas religiões vê-se o homem 
procurando a Deus, enquanto no cristianismo temos Deus procurando 
o homem. 
Thomas Arnold 
 
É suficientemente claro que, se considerado com justiça em suas 
próprias premissas, o cristianismo exclui das outras religiões a verdade 
plena e a validade final. 
Os Guinness 
 
Todas as outras religiões são indiretas: o fundador fica de lado e 
apresenta outro orador... o cristianismo é a única que possui um 
discurso direto. 
Søren Kierkegaard 
 
O cristianismo é muito maior do que a doutrina cristã... a teologia 
jamais poderá tomar o lugar da fé. 
Theodore Robinson 
 
O cristianismo pode ser reduzido a quatro ações: admitir, submeter-se, 
dedicar-se e transmitir. 
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Samuel Wilberforce 
 
Se seu cristianismo é confortável, está comprometido. 
Não existe cristianismo fácil. Se é fácil, não é cristianismo; se é 
cristianismo, não é fácil. 
J. Blanchard 
 
O cristianismo não é verdadeiro por causa de seus resultados. Ele dá 
resultado porque é verdadeiro. 
Os Guinness 
 
O cristianismo começa com a doutrina do pecado. 
Søren Kierkegaard 
 
Vida cristã não é lutar por uma posição, mas a partir de uma posição. 
Paul O. Kroon 
 
Nunca poderemos falar do fracasso do cristianismo. É impossível que 
ele fracasse. O que fracassa é a falsificação esfarrapada da coisa 
verdadeira, que nos dispomos a suportar. 
Geoffrey King 
 
O cristianismo é essencialmente uma religião social; e reduzi-la tão só a 
uma expressão solitária é destruí-la. 
John Wesley 
 
Não podemos herdar o cristianismo. Talvez tenhamos tido pais 
cristãos, mas isto não produz necessariamente um filho cristão. Posso 
nascer em uma garagem, mas isto não faz de mim um automóvel! Deus 
não tem netos. 
Billy Graham 
 
Cristianismo é amar a Deus sobre todas as coisas e ao próximo com o 
amor do Cristo. O Cristianismo desconhece qualquer projeto 
existencial individualista. No Cristianismo a relação com Deus é 
pessoal, a caminhada no discipulado de Jesus é coletiva, e nada, 
absolutamente nada, é individual: somos membros uns dos outros, a 
raça humana é uma só, o novo homem é coletivo.  
Ed René Kivitz 
 
Eu creio no Cristianismo tal como creio que o Sol nasceu, não apenas 
porque o vejo, mas porque através dele eu vejo todas as outras coisas. 
C. S. Lewis 
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O cristianismo foi pregado por ignorantes e acreditado por sábios. O 
fato da sua instituição é humanamente impossível; logo essa religião é 
divina. 
Xavier Maistre  
 
 
 
 

CRÍTICAS 
 
Por que você repara no cisco que está no olho do seu irmão, e não se 
dá conta da viga que está em seu próprio olho? 
Mateus 7:3 
 
Quando os outros nos chutam, algumas vezes isso é sinal de que 
estamos à frente deles. 
Percy Ray 
 
Se vocês não fossem estranhos aqui, os cães do mundo não latiriam 
para vocês. 
Samuel Rutherford 
 
Preferiria que mestres verdadeiros e fiéis me repreendessem e me 
condenassem, e até mesmo reprovassem meus caminhos, a que 
hipócritas me bajulassem e me aplaudissem como santo. 
Martinho Lutero 
 
Preferiria brincar com relâmpagos ou segurar em fios de alta tensão 
com sua corrente faiscante a pronunciar uma palavra precipitada 
contra qualquer servo de Cristo. 
A. B. Simpson 
 
Nós, cristãos, jamais pensaríamos em atropelar intencionalmente 
outras pessoas com nosso carro; então, por que o faríamos com nossas 
palavras? 
Doug Barnett 
 
Apedrejar profetas é um trabalho inútil. 
Harold St. John 
 
Para evitar críticas, não faça nada, não diga nada, não seja nada. 
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Elbert Hubbard 
 
Aqueles que criticam as gerações mais jovens esquecem que são eles 
que os estão educando. 
J. G. Holland 
 
Não há gente mais disposta a criticar os que fazem alguma coisa do que 
os que não fazem nada. 
Desclanche 
 
Os ministérios mais abençoados também são os mais criticados. Ser 
criticado não significa que você será abençoado, mas ser abençoado 
significa que você será criticado. 
Dan Southerland 
 
Deixe que o refinar e o aperfeiçoar da sua vida mantenha você tão 
ocupado que você não vai ter tempo para criticar outros.  
H. Jackson Brown, Jr. 
 
 
 
 

CRUZ 
 
Porque a palavra da cruz é loucura para os que perecem; mas para 
nós, que somos salvos, é o poder de Deus. 
1Coríntios 1:18 
 
O Justo sobre a cruz é o único ponto de contato entre o pecador e o 
poder salvador de Deus. 
Lewis Sperry Chafer 
 
A cruz é o centro da história do mundo. A encarnação de Cristo e a 
crucificação de nosso Senhor são o centro ao redor do qual circulam 
todos os eventos de todos os tempos. 
Alexander MacLaren 
 
A cruz de Cristo sempre será ofensiva para o homem natural. 
J. Blanchard 
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Este acontecimento único da cruz de Cristo é uma revelação final tanto 
do caráter e da conseqüência do pecado humano quanto da maravilha e 
do sacrifício do amor divino. 
Alan Stibbs 
 
O Calvário mostra como os homens podem ir longe no pecado, e como 
Deus pode ir longe para salvá-los. 
H. C. Trumbull 
 
O importante não é que os outros te ajudem a levar a cruz, mas que 
ajudes a carregar a deles. 
J. Breton 
 
Pescadores!... nós vamos no mar fundo 
Pescar almas p�ra o Cristo em todo o mundo, 
Com um anzol � a Cruz! 
Castro Alves 
 
 
 
 

CULPA 
 
Porque todos pecaram e destituídos estão da glória de Deus, sendo 
justificados gratuitamente pela sua graça, pela redenção que há em 
Cristo Jesus. 
Romanos 3:23,24 
 
A culpa está universalmente presente na alma humana, e não podemos 
tratar dela sem tratar das interrogações religiosas que ela levanta. 
Paul Tournier 
 
A culpa relaciona-se com o pecado da mesma forma como o lugar 
queimado relaciona-se com a labareda. 
Augustus H. Strong 
 
É o sentimento de culpa que nos faz ter vergonha de Deus. 
George Swinnock 
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CULTURA 
 
A televisão é o espelho no qual se reflete a derrota de todo nosso 
sistema cultural. 
Federico Fellini 
 
Quando o sol da cultura se põe, até os anões projetam grandes 
sombras. 
Anônimo 
 
Pela espessura da poeira nos livros de uma biblioteca pública pode-se 
medir a cultura de um povo. 
John Steinbeck 
 
A cultura não se herda, conquista-se. 
André Malraux 
 
Quem tem imaginação, mas não tem cultura, possui asas, mas não tem 
pés. 
Joseph Joubert 
 
 
 
 

DAR 
 
Dêem aos outros, e Deus dará a vocês. Ele será generoso, e as bênçãos 
que Ele lhes dará serão tantas, que vocês não poderão segurá-las nas 
suas mãos. A mesma medida que vocês usarem para medir os outros 
Deus usará para medir vocês. 
Lucas 6:38 
 
Dê a todos, para que a pessoa a quem você não der não venha a ser o 
próprio Cristo. 
Agostinho 
 
É possível dar sem amor, mas é impossível amar sem dar 
Richard Braunstein 
 
O que nos torna ricos neste mundo não é o que tomamos, mas sim o 
que damos. 
Henry Ward Beecher 
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Seu dinheiro pode fazer de você um missionário no estrangeiro sem 
que jamais deixe sua cidade, um evangelista sem nunca subir a um 
palanque, um pregador-radialista sem nunca ter entrado em um 
estúdio, um mestre da Bíblia sem nunca ter escrito um livro. 
J. Blanchard 
 
Dá duas vezes aquele que dá rapidamente. 
Publius Mimus 
 
Nós perguntamos quanto o homem dá; Cristo pergunta quanto ele 
retém. 
Andrew Murray 
 
Quando damos a Deus tudo o que temos e somos, entregamos-lhe 
simplesmente o que lhe pertence. 
William S. Plumer 
 
Há três espécies de contribuição: com ressentimento, por dever e com 
ações de graça. A contribuição com ressentimento diz: "Tenho de fazê-
lo"; a contribuição por dever diz: "Devo fazê-lo"; a contribuição com 
ações de graças diz: "Quero fazê-lo". 
Robert Rodenmayer 
 
Muitos homens ficam de mãos vazias porque não conhecem a arte de 
repartir. 
C. H. Spurgeon 
 
Se você quer apenas receber, acabará não conseguindo nada. É preciso 
dar. 
Michel Quoist 
 
Quando você dá de suas posses aos outros, você dá pouco; quando você 
dá de si mesmo, então você realmente dá algo de valor.  
Kalhil Gibran 
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DECEPÇÕES 
 
Subimos ao céu escalando as ruínas de nossos planos mais queridos, 
descobrindo que nossos fracassos foram sucessos. 
A. B. Alcott 
 
Não há decepções para aqueles cujos desejos estão sepultados na 
vontade de Deus. 
Frederick W. Faber 
 
À luz da eternidade, veremos que aquilo que desejávamos teria sido 
fatal para nós e o que evitávamos era essencial a nosso bem-estar. 
François Fenelon 
 
Há muitas coisas que o mundo chama de decepção, mas não existe tal 
palavra no dicionário da fé. O que para os outros são decepções, para os 
crentes são indicações do caminho de Deus. 
John Newton 
 
 
 
 

DEFEITOS 
 
Por que você repara no cisco que está no olho do seu irmão e não se dá 
conta da viga que está em seu próprio olho? 
Lucas 6:41 
 
Alguns acham o silêncio insuportável porque têm muito ruído dentro 
de si. 
Robert Fripp 
 
É estranha a tranqüilidade com que os perversos crêem que tudo lhes 
sairá bem. 
Victor Hugo 
 
Não é tão culpado quem desconhece um dever quanto aquele que o 
aceita e o descumpre. 
Concepción Arenal 
 
No início foram vícios, hoje são costumes. 
Sêneca 
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Se não tivéssemos tantos defeitos, não nos agradaria tanto notá-los nos 
outros. 
Rochefoucauld 
 
Antes de começar a criticar os defeitos dos outros, enumera ao menos 
dez dos teus. 
Abraham Lincoln 
 
 
 
 

DERROTA 
 
Eles me atacaram no dia da minha desgraça, mas o Senhor foi o meu 
amparo. 
Salmos 18:18 
 
O maior sinal da derrota é quando já não se crê na vitória. 
Montecuccoli 
 
Há vitórias que exaltam, outras que corrompem; derrotas que matam, 
outras que despertam. 
Saint-Exupéry 
 
Pouco se aprende com a vitória, mas muito com a derrota. 
Provérbio japonês 
 
Fracassar não é cair; é recusar-se a levantar. 
Provérbio chinês 
 
 
 
 

DESCOBERTA 
 
A glória de Deus é ocultar certas coisas; tentar descobri-las é a glória 
dos reis. 
Provérbios 25:2 
 
A descoberta consiste em ver o que todo mundo viu e pensar o que 
ninguém pensou. 
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Jonathan Swift 
 
A verdadeira origem da descoberta consiste não em procurar novas 
paisagens, mas em ter novos olhos. 
Marcel Proust 
 
Grandes descobertas e progressos invariavelmente envolvem a 
cooperação de várias mentes. 
Alexander Graham Bell 
 
 
 

DESEJOS 
 
Jeová realiza os desejos daqueles que o temem; ouve-os gritar por 
socorro e os salva. 
Salmos 145:19 
 
Não é bom que tudo aconteça como desejamos. 
Jacques Bossuet 
 
Não há melhor antídoto contra cobiçar aquilo que é dos outros do que 
satisfazer-se com o que é seu. 
Thomas Watson 
 
O sábio não deseja mais do que pode conseguir de maneira justa, usar 
de modo sóbrio, distribuir com alegria e abandonar com 
contentamento. 
Anônimo 
 
Os nossos desejos são como crianças pequenas: quanto mais lhes 
cedemos, mais exigentes se tornam. 
Provérbio Chinês 
 
 
 

DESESPERO 
 
Porque não queremos, irmãos, que ignoreis a tribulação que nos 
sobreveio na Ásia, pois que fomos sobremaneira agravados mais do 
que podíamos suportar, de modo tal que até da vida desesperamos. 
1Coríntios 1:8 
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O desespero é uma obra-prima de Satanás; leva os homens diretamente 
para o inferno, assim como os demônios precipitaram a manada de 
porcos no abismo. 
Thomas Brooks 
 
Nunca desesperarei, pois tenho um Deus; nunca agirei 
presunçosamente, pois não passo de um homem. 
Owen Feltham 
 
Você pode desesperar de si mesmo o quanto quiser, mas nunca de 
Deus. 
François Fenelon 
 
Deus não desespera de você; portanto, você não deve desesperar de si 
mesmo. 
C. C. Grafton 
 
 
 
 

DETERMINAÇÃO 
 
Porque o Senhor dos Exércitos o determinou; quem pois o invalidará? 
E a sua mão estendida está; quem, pois, a fará voltar atrás? 
Isaías 14:27 
 
Uma pessoa determinada é aquela que, quando chega ao fim da corda, 
faz um nó e se agarra a ele. 
Joe L. Griffith  
 
Quem tem um desafio à frente não se sente estagnado.  Está sempre 
motivado e disposto a encontrar novas soluções. Nada traz mais 
satisfação do que vencer e tornar a vencer. 
Ivan Garcia 
 
Nem um passo para trás. Nem para tomar impulso. 
Antonio Guevara 
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DEUS 
 
Porque assim diz o Senhor que tem criado os céus, o Deus que formou 
a terra e a fez; ele a estabeleceu, não a criou vazia, mas a formou 
para que fosse habitada: Eu sou o Senhor, e não há outro. 
Não falei em segredo, nem em lugar algum escuro da terra; não disse 
à descendência de Jacó: Buscai-me em vão; eu sou o Senhor, que falo 
a justiça e anuncio coisas retas. 
Congregai-vos e vinde; chegai-vos juntos, vós que escapastes das 
nações; nada sabem os que conduzem em procissão as suas imagens 
de escultura, feitas de madeira, e rogam a um deus que não pode 
salvar. 
Anunciai, e chegai-vos, e tomai conselho todos juntos; quem fez ouvir 
isso desde a antiguidade? Quem, desde então, o anunciou? 
Porventura, não sou eu, o Senhor? E não há outro Deus senão eu; 
Deus justo e Salvador, não há fora de mim. 
Olhai para mim e sereis salvos, vós, todos os termos da terra; porque 
eu sou Deus, e não há outro. 
Isaías 45:18-22 
 
O único sentido desta vida consiste em ajudar a estabelecer o reino de 
Deus. 
Leon Tolstoi 
 
O Homem que tenta diminuir a glória de Deus, recusando-se a adorá-
lo, é como um lunático que deseja apagar o sol, escrevendo a palavra 
"escuridão" nas paredes de sua cela. 
C. S Lewis 
 
As notícias nunca são más para os eleitos de Deus. 
Jean-Paul Sartre 
 
Deus é um forno ardente, tão cheio de amor que todo o céu e toda a 
terra estão envolvidos pelo seu calor. 
Lutero 
 
Deus não nos impõe jamais um dever ser dar-nos possibilidades e 
tempo para cumpri-lo. 
John Ruskin 
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Deus, dá-nos a graça de aceitar com serenidade as coisas que não 
podem ser mudadas, coragem de mudar as coisas que devem ser 
mudadas, e sabedoria para distinguir umas das outras. 
Reinhold Niebuhr 
 
O poder terrestre que mais se aproxima de Deus é a justiça temperada 
pela clemência. 
William Shakespeare 
 
Para os crentes, Deus está no princípio; para os cientistas, está no final 
de todas as suas reflexões. 
Max Planck 
 
Acho impossível que um indivíduo contemplando o céu possa dizer que 
não existe um Criador. 
Abraham Lincoln 
 
Qualquer coisa no mundo proclama a existência de Deus. 
Napoleão 
 
Do meu telescópio, eu via Deus caminhar! A maravilha, a harmonia e a 
organização do universo só pode ter se efetuado conforme um plano de 
um ser todo-poderoso e onisciente. 
Isaac Newton 
 
Quem procura a verdade procura Deus, ainda que não o saiba. 
Edith Stein 
 
Há dois tipos de pessoas: as que têm medo de perder Deus e as que têm 
medo de O encontrar. 
Pascal 
 
Para o crente, Deus está no começo; para o físico, Deus está no ponto 
de chegada de toda a sua reflexão. 
Max Plank 
 
Deus ama tanto a cada um de nós como se não existisse ninguém mais 
a quem Ele pudesse dar Seu amor. 
Agostinho 
 
Ninguém tem capacidade para julgar Deus. Somos apenas gotas 
naquele oceano ilimitado de misericórdia. 
Mahatma Ganghi 
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O amor de Deus não é uma bondade natural permissiva como muitos 
imaginam e por isso o arrastam na lama; é rigidamente justiça e por 
esse motivo Cristo morreu. 
Donald Grey Barnhouse 
 
Nossos grandes problemas são pequenos para o infinito poder de Deus, 
mas nossos pequenos problemas são grandes para seu amor de Pai. 
Donald Grey Barnhouse 
 
Não há nenhum náufrago perdido no mais profundo mar de iniqüidade 
que o profundo amor de Deus não possa alcançar e remir. 
John Henry Jowett 
 
O amor divino, ao contrário do amor humano, não depende de seu 
objeto. 
R. B. Kuiper 
 
Deus é amor, e a lei é a maneira pela qual ele nos ama. No entanto, 
também é verdade que Deus é lei, e o amor é a maneira pela qual ele 
nos governa. 
G. S. Lee 
 
Não há nada pequeno em Deus. 
C. H. Spurgeon 
 
Deus pode fazer mais em um momento do que o homem em um 
milênio. Se Deus é contra nós, quem será por nós? 
J. Blanchard 
 
Um com Deus é maioria. 
William Carey 
 
Deus é um círculo infinito cujo centro está em toda parte e cuja 
circunferência não está em lugar nenhum. 
Agostinho 
 
Se Deus me concedesse sua onipotência por vinte e quatro horas, vocês 
veriam quantas mudanças eu efetuaria no mundo. Mas se ele me desse 
também sua sabedoria, eu deixaria as coisas como estão. 
J. M. L. Monsabre 
 
O homem propõe, Deus dispõe. 
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Ludovico Ariosto 
 
Deus não se esconde de você para que não possa ser encontrado. Ele se 
esconde para que possa ser encontrado. 
Tommy Tenney 
 
Seja o que for que você faça, comece com Deus. 
Matthew Henry 
 
É impossível proceder ao infinito na série dos seres que se geram 
sucessivamente. Deve-se admitir, por isso, que existe um ser necessário 
que tenha em si toda a razão de sua existência, e do qual procedam 
todos os outros seres. A este chamamos Deus.  
S. Tomás de Aquino 
 
A glória de Deus é tamanha, que não pode deixar de perder-se quem se 
atreve a investigar-lhe a majestade. 
Juan Vives 
 
Fiz na vida o meu escudo 
desta verdade sagrada: 
- o nada com Deus é tudo 
e o tudo sem Deus é nada. 
Belmiro Braga 
 
 
 
 

DEVER 
 
De tudo o que se tem ouvido, o fim é: Teme a Deus e guarda os seus 
mandamentos; porque este é o dever de todo homem. 
Eclesiastes 12:13 
 
Você não consideraria pequeno nenhum dever, se você mesmo fosse 
grande. 
George MacDonald 
 
A recompensa de um dever cumprido é o poder para cumprir outro. 
George Elliot 
 
Quem escapa de um dever evita um ganho. 
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Theodore Parker 
 
Não deixes para amanhã o que podes fazer hoje. 
Jefferson 
 
Viver uns para os outros não é somente a lei do dever, mas a da 
felicidade. 
Auguste Comte 
 
Quando não se pode fazer tudo o que se deve, deve-se fazer tudo o que 
se pode. 
Max Frontin 
 
Antes de partires em busca dos teus direitos, deves examinar até onde 
cumpriste os teus deveres. 
Andreotti 
 
O mais difícil não é cumprir o dever, é conhecê-lo. 
Louis Bonald 
 
 
 
 

DIABO 
 
Tu eras querubim ungido para proteger, e te estabeleci; no monte 
santo de Deus estavas, no meio das pedras afogueadas andavas. 
Perfeito eras nos teus caminhos, desde o dia em que foste criado, até 
que se achou iniqüidade em ti. 
Na multiplicação do teu comércio, se encheu o teu interior de 
violência, e pecaste; pelo que te lançarei, profanado, fora do monte de 
Deus e te farei perecer, ó querubim protetor, entre pedras afogueadas. 
Elevou-se o teu coração por causa da tua formosura, corrompeste a 
tua sabedoria por causa do teu resplendor; por terra te lancei, diante 
dos reis te pus, para que olhem para ti. 
Pela multidão das tuas iniqüidades, pela injustiça do teu comércio, 
profanaste os teus santuários; eu, pois, fiz sair do meio de ti um fogo, 
que te consumiu a ti, e te tornei em cinza sobre a terra, aos olhos de 
todos os que te vêem. 
Todos os que te conhecem entre os povos estão espantados de ti; em 
grande espanto te tornaste e nunca mais serás para sempre. 
Ezequiel 28:14-19 
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O diabo aborrece a imagem de Deus em nós. Odeia até mesmo a 
natureza humana que possuímos, com a qual se revestiu o Filho de 
Deus. Ele odeia a própria felicidade eterna. Ele odeia a própria 
felicidade para a qual estamos destinados, porque ele mesmo a perdeu 
para sempre. 
José Husslen 
 
Você não será capaz de dizer não ao Diabo, a menos que tenha dito sim 
a Cristo. 
Rick Warren 
 
Quando você dança com o diabo, você não muda o diabo, o diabo muda 
você. 
Andrew Kevin Walker 
 
 
 
 

DIÁLOGO 
 
Poucos animais são mais temíveis que um homem comunicativo que 
nada tem a comunicar. 
Charles Augustin Sainte-Beuve 
 
Uma boa conversa deve esgotar o assunto, não os interlocutores. 
Winston Churchill 
 
 
 
 

DIFICULDADE 
 
De todos os lados somos pressionados, mas não desanimados; 
ficamos perplexos, mas não desesperados; somos perseguidos, mas 
não abandonados; abatidos, mas não destruídos. 
2Coríntios 4:8 
 
Dificuldades reais podem ser resolvidas; apenas as imaginárias são 
insuperáveis. 
Theodore N. Vail 
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Não há dificuldades em Deus. As dificuldades existem exclusivamente 
em nossa mente incrédula. 
Thomas Charles 
 
São as dificuldades que revelam quem os homens são. 
Epicteto 
 
As dificuldades são como as montanhas: só se aplanam quando 
avançamos sobre elas. 
Emile Zola 
 
Não há coisa tão fácil que não pareça dificílima quando feita de má-
vontade. 
Terêncio 
 
Não é porque as coisas são difíceis que nós não nos atrevemos; é 
porque nós não nos atrevemos que elas se tornam difíceis.  
Sêneca 
 
 
 
 

DILIGÊNCIA 
 
Portanto, convém-nos atentar, com mais diligência, para as coisas 
que já temos ouvido, para que, em tempo algum, nos desviemos delas. 
Hebreus 2:1 
 
Sempre se perde quando se faz as coisas pela metade. 
Napoleão 
 
 
 
 

DINHEIRO 
 
Porque o amor ao dinheiro é a raiz de toda espécie de males; e nessa 
cobiça alguns se desviaram da fé e se traspassaram a si mesmos com 
muitas dores. 
1Timóteo 6:10 
 



 93

A Idade de Ouro volta aos homens quando, mesmo que apenas por um 
momento, esquecem-se do ouro. 
Gilbert Keith Chesterton 
 
Do homem que opina que o dinheiro pode fazer tudo cabe suspeitar 
com fundamento que será capaz de fazer qualquer coisa por dinheiro. 
Benjamin Franklin 
 
O que tem preço pouco valor tem. 
Friedrich Nietzsche 
 
A propriedade é uma armadilha; o que cremos possuir é que nos 
possui. 
A. Karr 
 
Dinheiro é como esterco: só é bom se for espalhado. 
Francis Bacon 
 
Poucas coisas testam mais profundamente a espiritualidade de uma 
pessoa do que a maneira como ela usa o dinheiro. 
J. Blanchard 
 
Tempo e dinheiro são os fardos mais pesados da vida, e os mortais mais 
infelizes são os que os têm mais do que são capazes de usar bem. 
Samuel Johnson 
 
A verdadeira medida de nossa riqueza está em quanto valeríamos se 
perdêssemos todo nosso dinheiro. 
John Henry Jowett 
 
Dois terços de todas as lutas, brigas e processos judiciais no mundo 
originam-se de uma simples causa: dinheiro! 
J. C. Ryle 
 
Mamom é o maior senhor de escravos do mundo. 
Frederick Saunders 
 
Dinheiro - o maior deus debaixo do céu. 
Herbert Spencer 
 
Nada do que é de Deus é obtido com dinheiro. 
Tertuliano 
 



 94

O dinheiro compra qualquer coisa, exceto a felicidade, e obtém o 
passaporte para qualquer lugar, salvo para os céus. 
Charles L. Wallis 
 
Não estimes o dinheiro nem em mais nem em menos do que aquilo que 
vale, porque ele é um bom servo e um mau amo. 
Alexandre Dumas 
 
Não gastes o teu dinheiro antes de o teres na mão. 
Thomas Jefferson 
 
 
 
 

DIREÇÃO 
 
Em seu coração o homem planeja o seu caminho, mas o Senhor 
determina seus passos. 
Provérbios 16:9 
 
Posso afirmar, por experiência própria, que 95% do conhecimento da 
vontade de Deus consiste em estar preparado para cumpri-la antes de 
conhecê-la. 
Donald Grey Barnhouse 
 
O Senhor não brilha sobre nós, exceto quando tomamos sua Palavra 
como nossa luz. 
João Calvino 
 
O diabo pode dirigi-lo de forma extraordinária... Há poderes que 
podem simular quase todas as coisas na vida cristã. 
D. Martyn Lloyd-Jones 
 
Não sei por quais caminhos Deus me conduz, mas conheço bem meu 
guia. 
Martinho Lutero 
 
A vida do crente é um passeio dirigido, e o habilidoso guia é o guia de 
Abraão e o nosso guia. Ele conhece o final da jornada em vista e o 
melhor caminho para chegar lá. 
Fred Mitchell 
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Deus promete guiar-nos não para livrar-nos da responsabilidade de 
pensar. 
John R. W. Stott 
 
O mais importante na vida não é a situação onde estamos, mas a 
direção para a qual nos movemos. 
O W Holmes 
 
Nenhum vento sopra a favor de quem não sabe para onde ir. 
Sêneca 
 
Não siga por onde a estrada o levar. 
Siga a Deus, chegue aonde não há caminho e... 
deixe um trilho atrás de si. 
Woodrow Wilson 
 
Em maus caminhos, raro é não haver maus encontros. 
Pe. Manoel Bernardes 
 
A qualquer lugar, contanto que seja para a frente, em Cristo. 
David Livingstone 
 
 
 
 

DIREITOS 
 
Bem-aventurados os que observam o direito, o que pratica a justiça 
em todos os tempos. 
Salmos 106:3 
 
Quem não luta pelos seus direitos não é digno deles. 
Rui Barbosa 
 
A força do direito deve superar o direito da força. 
Rui Barbosa 
 
O direito de fazer determinada coisa não significa que esteja certo fazê-
lo. 
William Safire 
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Há pessoas que estão prontas para reafirmar seus direitos, embora não 
estejam prontas para assumir suas responsabilidades. 
Vance Havner 
 
 
 
 

DISCIPLINA 
 
Meu filho, não despreze a disciplina do Senhor nem se magoe com a 
sua repreensão, pois o Senhor disciplina a quem ama, assim como o 
pai faz ao filho de quem deseja o bem. 
Provérbios 3:11,12 
 
Deus sempre avisa antes de ferir. 
J. Blanchard 
 
Deus não esfregaria de maneira tão forte, se não fosse para eliminar a 
imundície e as manchas que há em Seu povo. 
Thomas Brooks 
 
Deus nada nega ao cristão, a não ser com o objetivo de dar-lhe algo 
melhor. 
Richard Cecil 
 
Deus destrói o teu conforto com o único objetivo de destruir as tuas 
corrupções; as privações têm o objetivo de fazer morrer a devassidão; a 
pobreza tem o desígnio de matar o orgulho; as repreensões são 
consentidas para acabar com a ambição. 
John Flavel 
 
Crente, não pense em um repouso sem perturbações, enquanto você 
não se livrar da carne. Há um ciclo incessante de tristeza e tentação 
nesta vida. Mas nunca despreze os açoites. Eles têm a voz da instrução. 
São aplicados pela mão de um Pai amoroso. 
Henry Law 
 
O Pai celestial não tem filhos mimados. Ele os ama demais para 
permitir isso. 
Fred Mitchell 
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Os rudes entalhes da repreensão têm o único objetivo de colocar-nos no 
prumo, para que sejamos utilizados no edifício celestial. 
D. L. Moody 
 
A espada da justiça não nos ameaça mais, mas a vara da correção 
paternal ainda está em uso. 
C. H. Spurgeon 
 
Deus separa de nós aquilo que nos separaria dEle. 
Ralph Venning 
 
O maior castigo de Deus é Ele não nos castigar. 
Thomas Watson 
 
 
 
 

DISCIPULADO 
 
Pregue a palavra, esteja preparado a tempo e fora de tempo, 
repreenda, corrija, exorte com toda a paciência e doutrina. 
2Timóteo 4:2 
 
Discípulo é a pessoa que aprende a viver a vida que seu mestre vive. 
Juan Carlos Ortiz 
 
O recém-convertido é semelhante a um homem que aprendeu a dirigir 
em um país cujo tráfego orienta-se pelo lado esquerdo da rodovia e 
repentinamente encontra-se em outro país, forçado a dirigir à direita. 
Ele precisa desaprender o velho hábito e aprender o novo e, o que é 
mais sério, precisa aprender isso no meio do trânsito pesado. 
A. W. Tozer 
 
 
 
 

DÍVIDAS 
 
A ninguém devais coisa alguma, a não ser o amor com que vos ameis 
uns aos outros; porque quem ama aos outros cumpriu a lei. 
Romanos 13:8 
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Pobre, mas só endividado com ti mesmo. 
Quinto Horácio Flaco 
 
É melhor ir dormir sem jantar do que se levantar com dívidas. 
Talmud 
 
O trabalho paga as dívidas; o desespero aumenta-as. 
Benjamin Franklin 
 
 
 
 

DIVÓRCIO 
 
Assim não são mais dois, mas uma só carne. Portanto, o que Deus 
ajuntou não separe o homem. 
Mateus 19:6 
 
O divórcio é o sacramento do adultério. 
Jean-François Guichard 
 
O divórcio é, no melhor dos casos um fracasso e nos interessa mais 
curar sua causa do que completar seus efeitos. 
G. K. Chesterton  
 
 
 
 

DÍZIMOS (e ofertas) 
 
Trazei todos os dízimos à casa do tesouro, para que haja mantimento 
na minha casa, e depois fazei prova de mim, diz o Senhor dos 
Exércitos, se eu não vos abrir as janelas do céu e não derramar sobre 
vós uma bênção tal, que dela vos advenha a maior abastança. 
Malaquias 3:10 
 
O dízimo não deve ser um teto em que paramos de contribuir, mas um 
piso a partir do qual começamos. 
J. Blanchard 
 
Dar um décimo não é algo digno de vanglória. 
Samuel Chadwick 
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Pode-se argumentar que no Antigo Testamento os dízimos eram pagos 
e, portanto, falando especificamente, não estão na categoria de 
contribuição voluntária. A contribuição cristã só começa quando damos 
mais do que um décimo. 
Kenneth F. W. Prior 
 
Contribua de acordo com a sua renda para que Deus não transforme a 
sua renda de acordo com a sua contribuição. 
Peter Marshall 
 
Não é tolo aquele que dá o que não pode guardar, para ganhar o que 
não pode perder. 
Jim Elliot 
 
 
 
 

DOR 
 
E Deus limpará de seus olhos toda lágrima, e não haverá mais morte, 
nem pranto, nem clamor, nem dor, porque já as primeiras coisas são 
passadas. 
Apocalipse 21:4 
 
A dor tem um grande poder educativo; nos torna melhores, mais 
misericordiosos, faz com que nos voltemos para nós mesmos, e nos 
convence de que a vida não é uma brincadeira, mas um dever. 
Cesare Cantú 
 
Deus sussurra em nossos ouvidos por meio de nosso prazer, fala-nos 
mediante nossa consciência, mas clama em alta voz por intermédio de 
nossa dor; esta é seu megafone par despertar um mundo surdo. 
C. S. Lewis 
 
Lamentar uma dor passada, no presente,  
é criar outra dor e sofrer novamente. 
William Shakespeare 
 
O remorso é uma dor que nos adverte da existência em nós de algumas 
desordens; serve, como a dor física, para a conservação da vida. 
Félicité Robert de Lamennais 



 100

 
Não é vergonhoso ao homem sucumbir à dor, mas sim sucumbir ao 
prazer. 
Pascal 
 
A dor possui um grande poder educativo: faz-nos melhores, mais 
misericordiosos, mais capazes de nos recolhermos em nós mesmos e 
persuade-nos de que esta vida não é um divertimento, mas um dever. 
Cesare Cantú 
 
 
 
 

DOUTRINA 
 
Pregues a palavra, instes a tempo e fora de tempo, redarguas, 
repreendas, exortes, com toda a longanimidade e doutrina. 
Porque virá tempo em que não sofrerão a sã doutrina; mas, tendo 
comichão nos ouvidos, amontoarão para si doutores conforme as suas 
próprias concupiscências. 
2Timóteo 4:2,3 
 
Abracemos toda a verdade ou renunciemos totalmente ao cristianismo. 
Joseph Irons 
 
Você não pode abandonar os grandes temas doutrinários e ainda assim 
produzir grandes santos. 
John Henry Jowett 
 
Dizer "Esqueça a doutrina, vamos evangelizar" é tão ridículo quanto 
uma equipe de futebol que diz "Esqueça a bola, vamos continuar o 
jogo". 
Peter Lewis 
 
Qualquer ensinamento que não se enquadre nas Escrituras deve ser 
rejeitado, mesmo que faça chover milagres todos os dias. 
Martinho Lutero 
 
Doutrinas fracas não são páreo para tentações fortes. 
William S. Plumer 
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Se não tornarmos clara nossa posição, com palavras e obras, em favor 
da verdade e contra as falsas doutrinas, estaremos edificando um muro 
entre a próxima geração e o evangelho. 
Francis Schaeffer 
 
Aquele que crê mal nunca pode viver bem, pois não tem alicerces. 
Richard Sibbes 
 
Os homens, para serem verdadeiramente ganhos, precisam ser ganhos 
pela verdade. 
C. H. Spurgeon 
 
 
 
 

DÚVIDAS 
 
Peça-a, porém, com fé, não duvidando; porque o que duvida é 
semelhante à onda do mar, que é levada pelo vento e lançada de uma 
para outra parte. 
Tiago 1:6 
 
Uma mente atormentada pela dúvida não pode concentrar-se no 
caminho que conduz ao êxito. 
Arthur Golden 
 
Acredite em suas crenças e duvide de suas dúvidas; não cometa o erro 
de duvidar de suas crenças e de acreditar em suas dúvidas. 
Charles F. Deems 
 
Nunca duvide na escuridão do que Deus lhe disse à luz. 
V. Raymond Edman 
 
Aqueles que duvidam invertem a metáfora e insistem em que precisam 
de fé tão grande quanto uma montanha para mover uma semente de 
mostarda. 
Webb B. Garrison 
 
Beneficie-me com suas certezas, se você tiver alguma. Fique com suas 
dúvidas; eu já tenho dúvidas suficientes. 
Johannes Von Goethe 
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A arte de duvidar é fácil, pois já nascemos com essa habilidade. 
Martinho Lutero 
 
Satanás adora pescar em águas turvas. 
William S. Plumer 
 
A incerteza que esvoaça 
desgraça mais que a própria desgraça. 
Menotti del Pícchia 
 
 
 
 

ECONOMIA 
 
Nos monopólios o produtor é um tirano; e o consumidor, um escravo. 
Milton Friedman 
 
Economia freqüentemente não tem relação com o total de dinheiro 
gasto, mas com a sabedoria empregada ao gastá-lo. 
Henry Ford 
 
 
 
 

ECUMENISMO 
 
Não vos prendais a um jugo desigual com os infiéis; porque que 
sociedade tem a justiça com a injustiça? E que comunhão tem a luz 
com as trevas? 
1Coríntios 6:14 
 
É loucura para o carneiro promover uma conferência de paz com o 
lobo. 
Thomas Fuller 
 
Esta onda de ecumenismo de uma "união" religiosa está cheia de 
hipocrisia, enquanto nas capitais do Brasil artistas padres propõem o 
conchavo, no interior padres organizam abaixo-assinados para impedir 
a entrada de novas igrejas naquelas cidades. A sua proposta de "amor" 
está condicionada à adesão, caso esta não ocorra eis a rejeição, o 
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escrutínio pessoal dos líderes, depreciação daquelas igrejas, a exclusão 
mental dos crentes e todo tipo de prejulgamentos.  
Cabe agora aos evangélicos se irão querer uma nova inquisição 
travestida de comunhão, ou seja, estar dentro da barriga do leão. Ou se 
continuarão avante, lutando teológica e biblicamente, por um 
evangelho autêntico que transforma vidas; se continuarão afirmando 
que o único Cabeça da Igreja é Cristo, e não um Papa, sabendo portanto 
que as igrejas e pastores são independentes e autônomos diante de 
Deus, de conselhos e hierarquias inventadas e portanto contrárias à 
Bíblia... A Igreja do Senhor Jesus não é uma instituição em que se 
nasce nela, mas que se entra nela por meio da fé em Cristo Jesus; 
ademais a verdadeira Igreja Universal de Cristo não é uma instituição 
visível e humana e sim composta por todos os salvos desde o 
Pentecostes até a vinda do Senhor. 
Pr. Addson Araújo Costa 
 
 
 
 

EDUCAÇÃO 
 
Educa o menino no caminho em que deve andar, e, até quando 
envelhecer, não se desviará dele. 
Provérbios 22:6 
 
A boa educação é moeda de ouro; em toda parte tem valor. 
Pe. Antônio Vieira 
 
Educai os meninos e não será necessário castigar os homens. 
Pitágoras 
 
Estudar sem pensar é tão inútil quanto pensar sem estudar. 
Confúcio 
 
Nada resiste à educação: à força de educação, faz-se um urso dançar. 
Claude-Adrien Helvetius 
 
O homem a quem o sofrimento não educou será sempre uma criança. 
Niccolo Tommaseo 
 
O maravilhoso em aprendermos uma coisa é que ninguém nos pode 
roubá-la. 
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B. B. King 
 
O princípio da educação consiste em ensinar com o exemplo. 
Anne-Robert-Jacques Turgot 
 
Quem pergunta é um tolo por cinco minutos, mas quem não pergunta 
será um tolo para sempre. 
Provérbio chinês 
 
Seja essa a única educação possível: estar bastante seguro de uma coisa 
para ousar dizê-la a uma criança. 
Gilbert Keith Chesterton 
 
O homem que faz com que as coisas difíceis pareçam fáceis é um 
educador. 
Ralph Waldo Emerson 
 
É na educação dos filhos que se revelam as virtudes dos pais. 
Coelho Neto 
 
Quem diz que não tem verba para a educação não sabe qual é o custo 
da ignorância. 
Derek Bok 
 
Quem abre uma escola fecha uma prisão. 
Victor Hugo 
 
A cultura forma sábios; a educação, homens. 
Louis Bonald 
 
Ensina a teus filhos evitar a via preferencial dessa sociedade neoliberal 
que tenta nos incutir que ser consumidor é mais importante que ser 
cidadão, incensa quem esbanja fortuna e realça mais a estética do que a 
ética. Convence-o de que a felicidade não resulta de prazeres e a via 
espiritual é um tesouro guardado no fundo do coração � quem 
consegue abri-lo desfruta de alegrias inefáveis.  
Frei Betto 
 
A vida do mestre é a lição que mais apela ao coração do aluno. 
Schileiermacher 
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EGOÍSMO 
 
O egoísmo foi sempre o mal da sociedade e quanto maior for ele, tanto 
pior é a condição da sociedade. 
Giacomo Leopardi 
 
Não devia ter nascido quem vive só para si. 
Metastásio 
 
O egoísmo não é amor por nós próprios, mas uma desvairada paixão 
por nós próprios. 
Aristóteles 
 
Não se consegue chegar a lugar algum olhando para o próprio umbigo. 
Moisés Doxos 
 
 
 
 

ENCARNAÇÃO 
 
Nisto conhecereis o Espírito de Deus: todo espírito que confessa que 
Jesus Cristo veio em carne é de Deus; e todo espírito que não confessa 
que Jesus Cristo veio em carne não é de Deus; mas este é o espírito do 
anticristo, do qual já ouvistes que há de vir, e eis que está já no 
mundo. 
1João 4:2,3 
 
O Filho de Deus tornou-se homem para possibilitar que os homens se 
tornem filhos de Deus. 
C. S. Lewis 
 
 
 
 

ENFERMIDADE 
 
Em Mara o Senhor lhes deu leis e ordenanças, e os colocou à prova, 
dizendo-lhes: �Se vocês derem atenção ao Senhor, o seu Deus, e 
fizerem o que ele aprova, se derem ouvidos aos seus mandamentos e 
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obedecerem a todos os seus decretos, não trarei sobre vocês nenhuma 
das doenças que eu trouxe sobre os egípcios, pois eu sou o Senhor que 
os cura�. 
Êxodo 15:25,26 
 
Não há doente mais incurável do que aquele que não reconhece a sua 
doença. 
Agostinho 
 
A causa de uma doença perigosa muitas vezes é um prazer qualquer. 
Dionísio Catão 
 
O câncer é muito limitado... 
Ele não pode enfraquecer o amor 
Ele não pode abalar a esperança. 
Ele não pode corroer a fé. 
Ele não pode destruir a paz. 
Ele não pode matar amizades 
Ele não pode apagar a memória. 
Ele não pode calar a coragem. 
Ele não pode entrar na alma. 
Ele não pode roubar a vida eterna. 
Ele não pode vencer o Espírito. 
Encontrado numa placa de hospital 
 
 
 
 

ENTUSIASMO 
 
Nada é tão contagioso como o entusiasmo. 
H. Bulwer 
 
Nenhum grande empreendimento jamais foi realizado sem entusiasmo. 
R. W. Emerson 
 
O despertar do entusiasmo coletivo é o maior capital para a 
transformação da sociedade. 
Konrad Adenauer 
 
Os anos enrugam a pele, mas renunciar ao entusiasmo faz enrugar a 
alma. 
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Albert Schweitzer 
 
 
 
 

ERRO 
 
Quem pode entender os próprios erros? Expurga-me tu dos que me 
são ocultos. 
Salmos 19:12 
 
A vergonha de confessar o primeiro erro leva o homem a cometer 
muitos outros. 
Jean de la Fontaine 
 
Cair é permitido. Levantar-se, obrigatório! 
Provérbio russo 
 
Convém matar o erro, mas salvar os que estão errados. 
Santo Agostinho 
 
Jogar limpo é não culpar os demais por nossos erros. 
Eric Hoffer 
 
O erro longamente acariciado é como a roda presa no buraco. A carroça 
do amor-próprio obstina-se em retirá-la, mas só consegue tornar mais 
fundo o sulco e mais grave o atolamento. 
Santiago Ramón y Cajal 
 
Se você não está cometendo erros, você não está assumindo riscos, e 
isso significa que você não está indo a lugar algum. 
 John W. Hott Jr 
 
A vergonha de reconhecer o primeiro erro leva a cometer muitos 
outros. 
Jean de la Fontaine 
 
O único homem que nunca comete erros é aquele que nunca faz coisa 
alguma. Não tenha medo de errar, pois você aprenderá a não cometer 
duas vezes o mesmo erro. 
Roosevelt 
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Para os erros alheios temos os olhos de um lince; para os nossos 
próprios, os olhos de uma toupeira. 
Provérbio da Boêmia 
 
Nem todo escorregão significa uma queda. 
George Herbert 
 
Quem faz erra algumas vezes; mas quem nada faz está em contínuo 
erro. 
T. Alberione 
 
A gente tropeça sempre nas pedras pequenas, porque as grandes a 
gente logo enxerga. 
Provérbio Japonês 
 
 
 
 

ESCRAVIDÃO 
 
Pois o homem é escravo daquilo que o domina. 
2Pedro 2:19 
 
Ninguém é tão escravo como aquele que pensa que é livre sem sê-lo. 
Johann Wolfgang von Goethe 
 
Quem é bom é livre mesmo sendo escravo; quem é mau, é escravo 
ainda que seja rei. 
Santo Agostinho 
 
A escravidão é o estado natural do gênero humano, até que se realiza a 
libertação. 
Xavier de Maistre 
 
 
 
 

ESPERANÇA 
 
Bem-aventurado aquele que tem o Deus de Jacó por seu auxílio e cuja 
esperança está posta no Senhor, seu Deus. 
Salmos 146:5 
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Não há por que temermos as sombras. Elas só indicam que em um 
lugar próximo brilha a luz. 
Ruth Renkel 
 
Onde há vida há esperança. 
Marcus Tullius 
 
A esperança é infinita como o tempo, infinita como a vida: chama-se 
felicidade antes, chama-se recompensa depois. 
Álvaro Moreyra 
 
A verdadeira esperança é uma qualidade, uma determinação heróica da 
alma. E a mais elevada forma de esperança é o desespero superado. 
George Bernanos 
 
Mesmo as noites totalmente sem estrelas podem anunciar a aurora de 
uma grande realização. 
Martin Luther King 
 
O paradoxo da expectativa é que aqueles que crêem no amanhã viverão 
melhor o hoje. 
Henry Nowen 
 
 
 
 

ESPIRITISMO 
 
Entre ti não se achará quem faça passar pelo fogo o seu filho ou a sua 
filha, nem adivinhador, nem prognosticador, nem agoureiro, nem 
feiticeiro, nem encantador de encantamentos, nem quem consulte um 
espírito adivinhante, nem mágico, nem quem consulte os mortos, pois 
todo aquele que faz tal coisa é abominação ao Senhor. 
Deuteronômio 18:10-12 
 
Arrependo-me de ter escrito a doutrina espírita. 
Allan Kardec, autor de O Evangelho Segundo o Espiritismo 
 
As práticas adivinhatórias que pretendem conhecer o futuro pertencem 
ao domínio das forças enganadoras e impedem o homem de se 
aperfeiçoar. 
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José Albo 
 
 
 
 

ESPÍRITO SANTO 
 
Mas recebereis a virtude do Espírito Santo, que há de vir sobre vós; e 
ser-me-eis testemunhas tanto em Jerusalém como em toda a Judéia e 
Samaria e até os confins da terra. 
Atos 1:8 
 
Eu me regozijo porque eu vejo e sinto, através da inspiração do Espírito 
Santo de Deus, que todas as minhas obras são forjadas nele, e que é ele 
que opera todas as minhas obras em mim. 
John Wesley 
 
 
 
 

EVANGELHO 
 
Porque não me envergonho do Evangelho de Cristo, pois é o poder de 
Deus para salvação de todo aquele que crê, primeiro do judeu e 
também do grego. 
Romanos 1:16 
 
Os quatro Evangelhos, todos eles, dão-nos o retrato de uma 
personalidade muito definida, obrigando-nos a dizer: 'Esse homem 
existiu. Isso não pode ser inventado. 
H. G. Wells 
 
Religião é a busca do homem a Deus, por isso há muitas religiões. Mas 
o Evangelho é Deus buscando o homem, por isso só há um Evangelho. 
Stanley Jones 
 
Se você acredita no que você gosta no Evangelho e rejeita aquilo que 
quiser então você não acredita no Evangelho, mas em si mesmo. 
Santo Agostinho 
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EVANGELIZAÇÃO 
 
E disse-lhes: Ide por todo o mundo, pregai o evangelho a toda 
criatura. 
Marcos 16:15 
 
Para salvar almas, você não pode estar no céu. É preciso ir até o 
inferno. Deus me colocou de volta ao meio artístico para poder atingir 
pessoas através da mídia. Abomino o pecado, mas amo o pecador.  
Jece Valadão 
 
O mundo está muito mais preparado para receber o Evangelho do que 
os cristãos para propagá-lo. 
George Peters 
 
Tua tarefa única na terra é esta: salvar almas. 
John Wesley 
 
Nunca me preocupei com onde viveria, nem como viveria, nem que 
provações teria que sofrer, desde que assim eu pudesse ganhar mais 
almas para Cristo. 
David Brainerd 
 
Alguém orou: "Deus, tem misericórdia dos perdidos". A resposta: 'Já 
tive misericórdia; agora você precisa ter'. 
Anônimo 
 
Não pregar o Evangelho significa que estamos escondendo o remédio 
do paciente. 
Reinhard Bonnke 
 
O Evangelho é eterno, porém não temos a eternidade para pregá-lo� 
Nós só temos o tempo que vivemos para alcançarmos aqueles que 
vivem enquanto vivemos.  
Reinhard Bonnke 
 
Será que um marinheiro ficaria parado se ouvisse o clamor de um 
naufrago? Será que um médico permaneceria sentado comodamente, 
deixando seus pacientes morrerem? Será que um bombeiro, ao saber 
que alguém está perecendo no fogo, ficaria parado e não prestaria 
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socorro? E você, conseguiria ficar à vontade em Sião vendo o mundo ao 
seu redor ser condenado?  
Leonard Ravenhill 
 
É muito mais confortável, naturalmente, continuar rotineiramente 
proclamando o evangelho apenas em frases familiares àqueles que 
constituem a classe média. Isso, entretanto, seria tão injustificável 
quanto o teria sido, por exemplo, se Hudson Taylor enviasse 
missionários à China e lhes determinasse que aprendessem apenas um 
dos três dialetos diferentes falados por aquele povo. Tal fosse o caso, 
apenas um dentre os três grupos teria condições de ouvir o evangelho. 
Não podemos imaginar que Hudson Taylor fosse de coração tão 
empedernido. É claro que ele sabia que os homens não crêem sem a 
obra do Espírito Santo nos seus corações e a sua vida foi toda de oração 
para que isso acontecesse; mas, ao mesmo tempo, ele sabia que os 
homens não podem crer sem ouvir o evangelho. Cada geração da igreja, 
em suas circunstâncias particulares, em seu cenário próprio, tem a 
responsabilidade de comunicar o evangelho em termos que se possam 
entender, consideradas a linguagem e as formas de pensamento do 
ambiente ou período específico em que a comunicação se processa. 
Francis Schaeffer 
 
 
 
 

EXEMPLO 
 
Ora, se eu, Senhor e Mestre, vos lavei os pés, vós deveis também lavar 
os pés uns aos outros. Porque eu vos dei o exemplo, para que, como eu 
vos fiz, façais vós também. 
João 13:14,15 
 
É lento ensinar por teorias, mas breve e eficaz fazê-lo pelo exemplo.  
Sêneca 
 
Um nobre exemplo torna fácil as ações mais árduas. 
Goethe 
 
O exemplo é o mais eloqüente de todos os sermões. 
La Mettrie 
 
O exemplo não é uma, mas a única maneira de ensinar. 
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Karl Barth 
 
Dar o exemplo não é a melhor maneira de influenciar os outros. - É a 
única. 
Albert Schweitzer 
 
Não podemos nos esquecer que somos a única Bíblia que muitos 
conseguem ler. 
Cindy Jacob 
 
 
 
 

EXÉRCITO 
 
Ainda que um exército me cercasse, o meu coração não temeria; 
ainda que a guerra se levantasse contra mim, nele confiaria. 
Salmos 27:3 
 
É inútil mandar exércitos contra idéias. 
Georges Brandes 
 
Nas fileiras do exército de Cristo, não há licenciados. 
José M. Pujadas 
 
O exército deve ser o braço, mas não a cabeça de uma nação. 
Pio Baroja 
 
Não pode ser um bom general quem não foi um bom soldado. 
Napoleão 
 
 
 
 

EXPERIÊNCIA 
 
E não somente isto, mas também nos gloriamos nas tribulações, 
sabendo que a tribulação produz a paciência; e a paciência, a 
experiência; e a experiência, a esperança. 
Romanos 5:3,4 
 
A experiência e a roupa alheia nunca nos servem de todo. 
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Joaquim Manuel de Macedo 
 
Na escola da experiência, as aulas são caras, mas só com elas os 
insensatos se corrigem. 
Benjamin Franklin 
 
O erro da juventude consiste em crer que a inteligência compensa a 
falta de experiência; o da maturidade, crer que a experiência substitui a 
inteligência. 
Lyman Brynson 
 
A experiência não é o que acontece com um homem; é o que o homem 
faz com o que acontece com ele. 
Aldous Huxley 
 
A experiência é um troféu composto de todas as armas que nos feriram. 
Marco Aurélio 
 
A sabedoria é filha da experiência. 
Leonardo da Vinci 
 
Embora seja sábio aprender com nossas experiências, é ainda mais 
sábio aprender com as experiências dos outros. 
Rick Warren 
 
 
 
 

FAMA 
 
Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é 
honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amável, 
tudo o que é de boa fama, se há alguma virtude, e se há algum louvor, 
nisso pensai. 
Filipenses 4:8 
 
À glória dos famosos soma-se sempre alguma miopia dos admiradores. 
Georg C. Lichtenberg 
 
Vossa fama é como a flor, que morre tão logo brota, e a faz murchar o 
mesmo sol que a fez nascer da terra ingrata. 
Dante Alighieri 
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Há os eu compram a fama, e há os que se vendem a ela. 
Mikhail Naimy 
 
A fama dista muito de ser sempre a garantia segura do merecimento. 
Axel Oxenstiern 
 
 
 
 

FAMÍLIA 
 
Porquanto qualquer que fizer a vontade de Deus, esse é meu irmão, e 
minha irmã, e minha mãe. 
Marcos 3:35 
 
Não é a carne e o sangue, mas sim o coração, que nos faz pais e filhos. 
Friedrich Schiller 
 
A paz e a harmonia constituem a maior riqueza da família. 
Benjamin Franklin 
 
Os netos são a maneira pela qual Deus nos compensa pelo fato de 
estarmos envelhecendo. 
R. W. Emerson   
 
A família que ora unida permanece unida. 
Louis Evans 
 
Toda a doutrina social que visa destruir a família é má, e para mais 
inaplicável. Quando se decompõe uma sociedade, o que se acha como 
resíduo final não é o indivíduo, mas sim a família. 
Victor Hugo 
 
 
 
 

FÉ 
 
Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam e a prova 
das coisas que se não vêem. 
Hebreus 11:1 



 116

 
Crença é uma verdade aceita por sua mente. Fé é o fogo mantido em 
seu coração. 
Joseph Newton 
 
Posso obter mais de Deus com apenas um minuto de crença do que 
com uma noite de clamor. 
Smith Wigglesworth 
 
Crer é agir. Todas as coisas são possíveis quando você age sabendo que 
Deus está operando em você. 
 T. L. Osborn 
 
O medo contempla, a fé age. 
Smith Wigglesworth 
 
A fé é de ouro, o entusiasmo de prata, o fanatismo de chumbo. 
O. Ojetti 
 
Alimentar a fé não é o bastante; é necessário concretizá-la em atos. 
R. Voillaume 
 
Olhar para o alto não é suficiente, precisamos subir. 
D. Meroff 
 
Quem perdeu a fé, já não pode perder mais nada. 
Públio Siro 
 
Tudo que vejo me ensina a ter confiança no Criador de tudo aquilo que 
nunca vi. 
R. W. Emerson 
 
Fé é fazer a vontade de Deus sem fazer perguntas. 
Samuel T. Coleridge 
 
Ter fé é assinar uma folha em branco, e deixar que Deus escreva o que 
quer. 
Agostinho  
 
A fé aplaina as montanhas e enche os abismos. 
Rabelo da Silva 
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A verdadeira grandeza da razão consiste em poder compreender toda a 
majestade e sublimidade da fé. As contradições e os abismos da 
impiedade são ainda mais incompreensíveis do que os mistérios da fé. 
Jean Massillon  
 
 
 
 

FELICIDADE 
 
Como é feliz o homem constante no temor do Senhor! Mas quem 
endurece o coração cairá na desgraça. 
Provérbios 28:14 
 
Não pode haver felicidade quando as coisas nas quais acreditamos são 
diferentes das que fazemos.. 
Freya Stark 
 
A felicidade consiste em fazer o bem. 
Aristóteles 
 
O pato é feliz em seu charco sujo porque não conhece o mar. 
Antoine de Saint-Exupéry 
 
Uma pessoa feliz não é uma pessoa num conjunto de determinadas 
circunstâncias e sim uma pessoa com um conjunto de determinadas 
atitudes. 
H. Downs 
 
O que se faz um dia é semente de felicidade para o dia seguinte. 
Provérbio italiano 
 
Os grandes corações nunca estão totalmente felizes, falta-lhes a 
felicidade dos outros. 
La Bruyère 
 
Nada melhor para ser feliz do que trocar as preocupações por 
ocupações. 
Masteeline 
 
Não há felicidade onde não existe tranqüilidade, e não há tranqüilidade 
onde não existe Deus. 
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J. B. Massilon 
 
Parece que se conserva sempre alguma coisa da felicidade que se dá aos 
outros. 
Petit Jean 
 
A felicidade não é um prêmio e sim uma conseqüência. O sofrimento 
não é um castigo e sim um resultado. 
Robert G. Ingersoll 
 
A felicidade é como a saúde: se não sentes a falta dela, significa que ela 
existe. 
Ivan Turgueniev 
 
 
 
 

FILHOS 
 
Pais, não irritem seus filhos; antes criem-nos segundo a instrução e o 
conselho do Senhor. 
Efésios 6:4 
 
Quem não dá ofício ao filho, lhe ensina ser ladrão. 
Provérbio turco 
 
Ter filhos não converte um homem em pai, tanto quanto ter um piano 
não o faz pianista. 
Michael Levine 
 
Um filho não é um jarro que se possa encher, e sim um fogo que é 
preciso acender. 
François Rabelais 
 
Nenhum filho entre os filhos é demais. 
Nestor Vitor 
 
Há dois legados duráveis que podemos transmitir a nossos filhos: um 
são raízes, o outro são asas. 
Hodding Carter 
 
O seu filho vai colher amanhã o que você semear hoje no seu coração. 
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Lauro Trevisan 
 
 
 
 

FILOSOFIA 
 
Tende cuidado para que ninguém vos faça presa sua, por meio de 
filosofias e vãs sutilezas, segundo a tradição dos homens, segundo os 
rudimentos do mundo e não segundo Cristo. 
Colossenses 2:8 
 
A filosofia é o moinho de vento da razão que gira em torno de si 
mesma. 
F. Mezzina 
 
A filosofia, como a medicina, dispõe de muitas drogas, pouquíssimos 
remédios e de quase nenhum específico. 
Chamfort 
 
Ser um filósofo não é apenas ter pensamentos sutis, mas amar a 
sabedoria a ponto de viver de acordo com seus princípios. 
Thoreau 
 
Filósofos: pessoas que falam sobre algo que não entendem e fazem-nos 
pensar que a culpa é nossa. 
Henry Adams 
 
A suma de toda a filosofia cristã resume-se nisto: colocar todas as 
nossas esperanças apenas em Deus que, pela sua graça, sem qualquer 
mérito da nossa parte, nos dá tudo por intermédio de Jesus Cristo. 
Erasmo de Rotherdam 
 
A verdadeira filosofia é reaprender a ver o mundo. 
Merleau-Ponty 
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FLORES 
 
Considerai os lírios, como eles crescem; não trabalham, nem fiam; e 
digo-vos que nem ainda Salomão, em toda a sua glória, se vestiu 
como um deles. 
Lucas 12:27 
 
A flor, depois da mulher, é a mais bela criatura do nosso planeta. 
Mantegazza 
 
A neve e a tempestade matam as flores, mas nada podem contra as 
sementes. 
Gibram Khalil Jibram 
 
As flores desabrocham para continuar a viver, pois reter é perecer. 
Gibram Khalil Jibram 
 
As mais belas e perfumadas flores vicejam tanto em um sáfaro e árido 
deserto como em uma estufa carinhosamente cultivada. 
John Whittier 
 
Um pouco de perfume sempre fica nas mãos de quem oferece flores. 
Provérbio chinês 
 
 
 
 

FOFOCAS 
 
Não espalhem calúnias entre o seu povo. Não se levantem conta a 
vida do seu próximo. Eu sou o Senhor. 
Levítico 19:16 
 
Afirmo isto como um fato: se todas as pessoas soubessem o que cada 
uma diz da outra, não haveria quatro amigos no mundo. 
Blaise Pascal 
 
Quem te fala mal de outra pessoa, falará mal de ti também. 
Provérbio turco 
 
Falemos sempre de qualquer pessoa como se ela estivesse presente. 
Chiara Lubich 
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Casas muito juntas e de muros baixos favorecem as fofocas, é como 
saco de caranguejos: quando um sobe os outros puxam para baixo. 
Nilo Bruzzi 
 
Fofocar é transmitir informações quando você nem é parte do 
problema nem parte da solução. 
Rick Warren 
 
 
 
 

FOME 
 
Bem-aventurados vós, que agora tendes fome, porque sereis fartos. 
Lucas 6:21 
 
É preciso primeiro resolver a questão da fome para que a história da 
liberdade comece. 
Guehenno 
 
O melhor tempero da comida é a fome. 
Cícero 
 
A fome é a companheira do homem ocioso. 
Hesíodo  
 
Quando a última árvore tiver caído, 
quando o último rio tiver secado, 
quando o último peixe for pescado, 
vocês vão entender que dinheiro não se come. 
Greenpeace  
 
 
 
 

FORÇA 
 
Ele guardará os pés dos seus santos, mas os ímpios serão silenciados 
nas trevas, pois não é pela força que o homem prevalece. 
1Samuel 2:9 
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A paciência tem mais poder que a força. 
Plutarco 
 
Algumas pessoas confundem a força dos argumentos com a força dos 
pulmões. 
P. Luis Repiso 
 
O Deus em que creio não nos manda um problema, mas sim força para 
superá-lo. 
Harold S. Kushner 
 
A força sem inteligência é como o movimento sem direção. 
Marquês de Maricá 
 
Espero que a nossa sabedoria cresça com a nossa força, e que nos 
ensine que quanto menos usamos nossa força, maior ela será. 
Thomas Jefferson 
 
 
 
 

FRACASSOS 
 
A esperança dos bons traz alegria, mas os planos dos maus dão em 
nada. 
Provérbios 10:28 
 
Cada fracasso ensina ao homem alguma coisa que ele tinha de 
aprender. 
Charles Dickens 
 
Não se progride comemorando sucessos, mas sim superando fracassos. 
Orison S. Marden 
 
O pior fracasso é a perda de entusiasmo. 
H. W Arnold 
 
Um fracassado é um homem que cometeu um erro mas não é capaz de 
transformá-lo em experiência.  
Elbert Hubbard 
 
São os fracassos suportados com energia que dão direito ao êxito. 
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Mermoz 
 
O fracasso é a oportunidade de começar tudo de novo, 
inteligentemente. 
Henry Ford 
 
A precipitação é a mãe do fracasso. 
Heródoto 
 
O fracasso quebra as almas pequenas e engrandece as grandes, assim 
como o vento apaga a vela e atiça o fogo da floresta. 
Benjamim Franklin 
 
 
 
 

FRAQUEZA 
 
E disse-me: a minha graça te basta, porque o meu poder se aperfeiçoa 
na fraqueza. 
2Coríntios 12:9 
 
Nossas fraquezas aumentam nossa capacidade de ministrar e de sentir 
compaixão. 
Rick Warren 
 
Você pode ocultar sua fraqueza de seu melhor amigo, mas não a 
esconderá de seu pior inimigo. 
C. H. Spurgeon 
 
Nossa maior fraqueza está em desistir. O caminho mais certo de vencer 
é tentar mais uma vez. 
Thomas Edison 
 
 
 
 

GENEALOGIA 
 
Mas não entres em questões loucas, genealogias e contendas e nos 
debates acerca da lei; porque são coisas inúteis e vãs. 
Tito 3:9 
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No dia da ressurreição, ninguém exigirá de ti a lista de teus 
antepassados, mas a dos teus feitos. 
Saadi 
 
 
 
 

GLÓRIA 
 
Que é o homem mortal para que te lembres dele? E o filho do homem, 
para que o visites?  
Contudo, pouco menor o fizeste do que os anjos e de glória e de honra 
o coroaste. 
Salmos 8:4,5 
 
Toda glória que não é para a glória de Deus é vanglória. 
Watchman Nee 
 
O anseio mais profundo do coração humano é conhecer e apreciar a 
glória de Deus. Fomos feitos com essa finalidade. Diz o Senhor Deus: 
"De longe tragam os meus filhos, e dos confins da terra as minhas filhas 
[...] a quem criei para minha glória" (Isaías 43: 6, 7). Para vê-la, para 
prová-la e para proclamá-la - é por isso que existimos. 
John Piper 
 
Nenhum caminho de flores conduz à glória. 
La Fontaine  
 
 
 
 

GOVERNO 
 
Mas, vocês não serão assim. Ao contrário, o maior entre vocês deverá 
ser como o mais jovem, e aquele que governa, como o que serve. 
Lucas 22:26 
 
O governo é bom quando torna felizes os que vivem sob ele e atrai os 
que vivem longe. 
Confúcio 
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O melhor governo é o que menos se nota. 
Alfred de Vigny 
 
O pior governo é o que exerce a tirania em nome das leis. 
Honoré de Balzac 
 
Nada mais parecido com um conservador do que um liberal no poder. 
Rui Barbosa 
 
Governar é manter a balança da justiça igual para todos. 
Roosevelt 
 
É impossível governar o mundo sem Deus. 
George Washington 
 
Governar é prever para prover. 
Ruy Barbosa 
 
A arte de governar é a penosa arte de escolher entre medidas 
desagradáveis e medidas desastrosas. 
John G. Galbbraith 
 
O maior cuidado de um governo deveria ser o de habituar, pouco a 
pouco, os povos a não precisarem dele. 
Alexis de Tocqueville 
 
 
 
 

GRAÇA (de Deus) 
 
Porque pela graça sois salvos, por meio da fé; e isso não vem de vós; é 
dom de Deus. 
Efésios 2:8 
 
Graça é o favor livre e imerecido de Deus demonstrado a pecadores 
culpados que somente merecem condenação. É o amor de Deus 
demonstrado aos indignos desse amor. É Deus descendo e alcançando 
pessoas em estado de rebelião contra ele. 
Jerry Bridges 
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A graça como um todo é, por definição, �graça soberana�, uma vez que: 
1) Deus tem a liberdade de concedê-la ou retê-la, 2) Deus não está 
obrigado a concedê-la e 3) Deus não nos deve coisa alguma.  
Imagine uma balança. Um dos lados recebe a totalidade das agruras e 
sofrimentos que enfrentamos; o outro lado traz a recompensa. O lado 
da recompensa fica totalmente rebaixado. As recompensas de Deus a 
nós não se dão em proporção aos nossos sofrimentos. Suas 
recompensas para conosco são desproporcionais, porque são atos da 
graça soberana. 
Jerry Bridges 
 
A graça deixa de ser graça se Deus for compelido a outorgá-la em 
presença do mérito humano [...]. A graça deixa de ser graça se Deus for 
compelido a retirá-la em presença do demérito humano [...]. [Graça] é 
tratar alguém sem a mínima menção de merecimento, qualquer que 
seja, mas exclusivamente de acordo com a infinita bondade e com o 
soberano propósito de Deus. 
Sam Storms 
 
A graça significa que nenhum erro que cometemos na vida nos 
desqualifica para o amor de Deus. Significa que pessoa alguma está 
além da redenção, que nenhuma mácula humana é impossível de ser 
limpa. A graça é irracional, injusta, imerecida e só tem significado se eu 
creio em outro mundo, governado por um Deus misericordioso, o qual 
sempre oferece uma segunda chance. 
Philip Yancey 
 
Já desejar o auxílio da graça é o começo da graça. 
S. Agostinho 
 
 
 
 

GRANDEZA 
 
Grande é o Senhor e digno de ser louvado; sua grandeza não tem 
limites. 
Salmos 145:3 
 
Nunca se fez nada de grande sem entusiasmo. 
Ralph Waldo Emerson 
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O preço da grandeza é a responsabilidade. 
Eugene Ware 
 
Para as coisas grandes e árduas é preciso planejamento tranqüilo, 
vontade decidida, ação vigorosa, cabeça de gelo, coração de fogo e mão 
de ferro. 
Jaime Balmes 
 
A grandeza do homem está em ele se reconhecer como miserável. Uma 
árvore não se dá conta da sua miséria. 
Pascal 
 
 
 
 

GRATIDÃO 
 
E, entrando numa certa aldeia, saíram-lhe ao encontro dez homens 
leprosos, os quais pararam de longe. E levantaram a voz, dizendo: 
Jesus, Mestre, tem misericórdia de nós! 
E ele, vendo-os, disse-lhes: Ide e mostrai-vos aos sacerdotes. E 
aconteceu que, indo eles, ficaram limpos. 
E um deles, vendo que estava são, voltou glorificando a Deus em alta 
voz. E caiu aos seus pés, com o rosto em terra, dando-lhe graças; e 
este era samaritano.  
E, respondendo Jesus, disse: Não foram dez os limpos? E onde estão 
os nove? Não houve quem voltasse para dar glória a Deus, senão este 
estrangeiro?  
E disse-lhe: Levanta-te e vai; a tua fé te salvou. 
Lucas 17:12-19 
 
Sentir gratidão e não expressá-la é como embrulhar um presente e não 
dá-lo. 
William Arthur Ward 
 
A oração sem agradecimento é como um pássaro sem asas. 
William Hendriksen 
 
Agradecer é bom, mas viver agradecido é melhor. 
Matthew Henry 
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 Em cada canteiro do livro de Salmos estão plantadas as sementes do 
agradecimento. 
Jeremy Taylor 
 
Tenho três cães perigosos: a ingratidão, a soberba e a inveja. Quando 
mordem deixam uma ferida profunda. 
Pr. Martin Luther King 
 
Todo nosso descontentamento por aquilo de que carecemos procede de 
nossa falta de gratidão pelo que temos. 
Daniel Defoe 
 
A gratidão é a memória do coração. 
George Lillo 
 
Não atires uma pedra no poço do qual acabas de beber. 
Talmud 
 
Aquele que é grato considera sempre grande o benefício recebido. 
B. Y. Llull 
 
 
 
 

GUERRA 
 
Ele faz cessar as guerras até ao fim da terra; quebra o arco e corta a 
lança; queima os carros no fogo. 
Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus; serei exaltado entre as nações; 
serei exaltado sobre a terra. 
Salmos 46:9,10 
 
A paz mais desvantajosa é melhor que a guerra mais justa. 
Erasmo de Rotterdam 
 
A guerra é a aritmética dos loucos, subtração que confere razão ao que 
sobrou 
Afrânio Peixoto 
 
Se a terceira guerra mundial for travada com bombas atômicas, os 
exércitos da quarta combaterão com porretes. 
Albert Einstein 
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Se as nações ditas cristãs fossem realmente cristãs não haveria guerras. 
Paul E. Holdcraft 
 
Quem prega a guerra é um apóstolo do diabo. 
John Ray 
 
 
 
 

GULA 
 
Andemos honestamente, como de dia, não em glutonarias, nem em 
bebedeiras, nem em desonestidades, nem em dissoluções, nem em 
contendas e inveja. 
Romanos 13:13 
 
A gula começa quando deixamos de ter fome. 
Alphonse Daudet  
 
Avidamente a devorar começa: 
Assim esse animal grosseiro e pingue, 
Que de alpestres bolotas se sustenta, 
À pressa come, e tendo uma nos dentes, 
Noutra tem o desejo e noutra a vista. 
Silva Alvarenga 
 
 
 
 

HÁBITO 
 
Primeiro fazemos nossos hábitos, depois nossos hábitos nos fazem. 
John Dryden 
 
Não nos libertamos de um hábito, atirando-o pela janela; é preciso 
fazê-lo descer a escada, degrau a degrau. 
Mark Twain  
 
O hábito é o melhor dos servos, ou o pior dos amos. 
Nathaniel Emmons 
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O início de um hábito é como um fio invisível, mas a cada vez que o 
repetimos o ato reforça o fio, acrescenta-lhe outro filamento, até que se 
torna um enorme cabo, e nos prende de forma irremediável, no 
pensamento e ação. 
Orison Sweet Marden 
 
Quanta injustiça e quanta maldade não fazemos por hábito! 
Terêncio  
 
 
 
 

HEROÍSMO 
 
Depois dele, Samá, filho de Agé, de Harar. Os filisteus reuniram-se em 
Leí, onde havia uma plantação de lentilha. O exército de Israel fugiu 
dos filisteus, mas Samá tomou posição no meio da plantação, 
defendeu-a e derrotou os filisteus. O Senhor concedeu-lhe uma grande 
vitória. 
2Samuel 23:11,12 
 
O verdadeiro heroísmo consiste em persistir por mais um momento 
quando tudo parece perdido. 
W. F. Grenfeld 
 
O primeiro grau do heroísmo é vencer o medo. 
G. Bona 
 
O verdadeiro herói é aquele que faz o que pode. Os outros não o fazem.  
Romain Rolland 
 
 
 
 

HIPOCRISIA 
 
E disse-lhes: Vós sois os que vos justificais a vós mesmos diante dos 
homens, mas Deus conhece o vosso coração, porque o que entre os 
homens é elevado perante Deus é abominação. 
Lucas 16:15 
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À força de querer enganar os outros, o hipócrita engana-se a si mesmo 
e se torna cego em relação ao seu próprio estado. 
Xavier Léon-Dufour 
 
 
 
 

HISTÓRIA 
 
Agora, visto que estamos a serviço do palácio e não nos é conveniente 
ver a desonra do rei, nós lhe enviamos esta mensagem ao rei, a fim de 
que se faça uma pesquisa nos arquivos de seus antecessores. Nesses 
arquivos o rei descobrirá e saberá que essa cidade é uma cidade 
rebelde, problemática para reis e províncias, um lugar de revoltas 
desde épocas antigas, motivo pelo qual foi destruída. 
Esdras 4:14,15 
 
A história contará sobre as nossas ações, e não das nossas boas 
intenções. 
H. Kissinger 
 
Não falsifica a história somente quem inverte a verdade, mas também 
quem a omite. 
Ruy Barbosa 
 
Em todas as épocas os pequenos tiveram de pagar pela tolice dos 
grandes. 
La Fontaine 
 
Dizem que a história se repete. Mas o certo é que suas lições não são 
aprendidas. 
Camile See 
 
Ignorar... o que aconteceu antes de termos nascido equivale a ser 
sempre criança. 
Cícero  
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HOMEM 
 
E disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem, conforme a nossa 
semelhança; e domine sobre os peixes do mar, e sobre as aves dos 
céus, e sobre o gado, e sobre toda a terra, e sobre todo réptil que se 
move sobre a terra. 
Gênesis 1:26 
 
O homem justo não é aquele que não comete injustiça alguma, mas o 
que, podendo ser injusto, recusa sê-lo. 
Menandro 
 
Os homens hesitam menos em ofender aos que se fazem amar do que 
aos que se fazem temer. 
Nicolau Maquiavel 
  
Um homem nulo é uma coisa horrível. Mas há outra coisa pior: um 
homem anulado. 
Honoré de Balzac 
 
Se um homem não é feito para Deus, por que só se sente feliz em Deus? 
Se o homem é feito para Deus, por que se opõe a Deus? 
Blaise Pascal 
 
O homem não é a soma do que ele tem, mas a totalidade do que ainda 
não tem, do que pode ter. 
 Jean-Paul Sartre 
 
O grande homem é aquele que não perde o coração de criança. 
Mêncio 
 
Deus fez os campos; o homem fez a cerca. 
Heber S. Lima 
 
Feliz do homem que sai da vida tão puro como entrou. 
Talmud 
 
O homem religioso serve a Deus; o hipócrita toma-o a seu serviço. 
C. de Belveze 
 
O homem é forte quando reconhece a sua fraqueza. 
Balzac 
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Só pelo amor o homem se realiza plenamente. 
Platão 
 
O homem ocioso é como a água parada: corrompe-se. 
Látena 
 
É um homem livre aquele a quem a verdade liberta. 
Cowper 
 
O homem que não sabe parar não sabe agir. 
A. Bloy 
 
Os homens constroem mais muralhas do que pontes. 
Newton 
 
A Bíblia ensina que, embora o homem se ache irremediavelmente 
perdido, nem assim ele é nada. O homem está perdido porque está 
separado de Deus, seu verdadeiro ponto de referência, em razão de real 
culpa moral. Mas, a despeito deste fato, jamais será como nada. Nisso 
reside o horror de sua condição de perdido. Que o homem esteja 
perdido, em toda sua unicidade e maravilha é trágico. 
Francis Schaeffer 
 
 
 
 

HONRA 
 
O galardão da humildade e o temor do Senhor são riquezas, e honra, e 
vida. 
Provérbios 22:4 
 
A honra que se vende sempre custa mais do que vale. 
Jacques Duclos 
 
Deslizes de outro, não nos dão direito aos próprios. O dever é uma 
senha pessoal. 
Afrânio Peixoto 
 
Quem vive sem disciplina, morre sem honra. 
Provérbio irlandês 
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A grandeza não consiste em receber honras, mas em merecê-las. 
Aristóteles 
 
Honra tem a ver com aparência, imagem externa e pública. Honrados 
nem sempre são honestos. Honestos raramente são respeitados de 
público. 
Renato Janine Ribeiro 
 
 
 
 

HOSPITALIDADE 
 
Não vos esqueçais da hospitalidade, porque, por ela, alguns, não o 
sabendo, hospedaram anjos. 
1Pedro 13:2 
 
A maneira com que recebes os humildes, mostra o quanto amas a Deus. 
Bérgson 
 
 
 
 

HUMANIDADE 
 
Quem de todos eles ignora que a mão do Senhor fez isso? Em sua mão 
está a vida de cada criatura e o fôlego de toda a humanidade. 
Jó 12:9,10 
 
Pobre e triste humanidade! O homem não está mais protegido no cume 
de uma rocha que entre os mármores de um palácio! É o mesmo em 
todos os lugares! O homem é sempre o homem! 
Napoleão 
 
Fizeste-nos, Senhor, para ti, e o nosso coração anda inquieto enquanto 
não descansar em ti. 
Santo Agostinho 
 
Sou homem: nada do que é humano me é indiferente. 
Terêncio 
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É mais fácil amar a humanidade em seu conjunto que amar ao 
próximo. 
Eric Hoffer 
 
 
 
 

HUMILDADE 
 
Porquanto, qualquer que a si mesmo se exaltar será humilhado, e 
aquele que a si mesmo se humilhar será exaltado. 
Lucas 14:11 
 
O orgulho divide os homens, a humildade os une. 
Lacordaire 
 
A humildade é o caminho que, descendo, nos conduz às alturas. 
Fénelon 
 
A humildade é o sólido fundamento de todas as virtudes. 
Confúcio 
 
Hastes de trigo cheias de grãos aprendem a curvar a cabeça. 
Provérbio chinês 
 
 
 
 

IDADE 
 
Os anos de nossa vida chegam a setenta, ou oitenta para os que têm 
mais vigor; entretanto, são anos difíceis e cheios de sofrimento, pois a 
vida passa depressa, e nós voamos! 
Salmos 90:10 
 
Os anos enrugam a pele, mas renunciar ao entusiasmo enruga a alma. 
Albert Schweitzer 
 
A única vantagem que a idade nos traz é a sabedoria. 
S. I. Hayakawa 
 
Cada um tem a idade de seu coração. 
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Alfred d�Houdetot 
 
Qual seria a sua idade se você não soubesse quantos anos você tem? 
Confúcio  
 
 
 
 

IDÉIAS 
 
As idéias triunfam mais que as armas. 
Araújo Porto-Alegre 
 
Qualquer idéia poderosa é absolutamente fascinante e absolutamente 
inútil até decidirmos usá-la. 
Richard Bach 
 
Triste não é mudar de idéia. Triste, é não ter idéias para mudar. 
Barão de Itararé 
 
As boas idéias não têm idade, apenas têm futuro. 
Robert Mallet 
 
 
 
 

IDOLATRIA 
 
Não terás outros deuses diante de mim. 
Não farás para ti imagem de escultura, nem alguma semelhança do 
que há em cima nos céus, nem em baixo na terra, nem nas águas 
debaixo da terra. 
Não te encurvarás a elas nem as servirás. 
Êxodo 20:3-5 
 
Se quiseres, confia na pata do coelho: mas lembre-se de que ela não 
deu sorte nem ao coelho. 
R. E. Shay 
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IGREJA 
 
Escrevo-te estas coisas, esperando ir ver-te bem depressa, mas, se 
tardar, para que saibas como convém andar na casa de Deus, que é a 
igreja do Deus vivo, a coluna e firmeza da verdade. 
1Timóteo 3:14,15 
 
Quando súplicas apaixonadas substituem discursos frios, �a igreja� 
pode se tornar a celebração da presença dele, o que ela sempre deveria 
ter sido. 
Tommy Tenney 
 
A igreja é uma sociedade missionária com a tarefa primordial de dar 
testemunho da obra redentora de Cristo, e não uma organização 
política, nem uma entidade de reforma social. 
Billy Graham 
 
O que a igreja precisa é de homens que falem menos e trabalhem mais. 
G. Smith 
 
Nunca foi a intenção de Deus que a Igreja se tornasse uma geladeira 
para preservar a perecível religiosidade humana. Sua intenção era que 
ela fosse uma incubadora, onde se desenvolveriam novos convertidos. 
Paul S. Rees 
 
Convém meditarmos com calma sobre a declaração do Senhor (em 
Apocalipse 2 e 3), que conhece cada uma de suas igrejas, não para 
apontarmos falhas na Igreja de hoje, mas para nos incluirmos nelas, 
considerarmos em que temos falhado e buscarmos sempre o padrão 
mais alto que Ele nos dá: �Sede santos porque eu sou santo�. 
Maria José Elias 
 
A minha paróquia é o mundo. 
John Wesley 
 
Não creio em métodos de fundar igrejas, mas sim em levar almas a 
Cristo, pois não plantamos florestas, mas sim árvores e estas vão 
formar florestas. Vidas salvas formam as igrejas. 
Zekar Tanyar 
 
Uma igreja não existe para si mesma, mas sim para o mundo. 
George Carey 
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A igreja que deixa de ser evangelística em breve deixa de ser evangélica. 
Alexander Duff 
 
A atitude do pastor define a atmosfera de sua igreja. Se você é pastor e 
quer saber se sua igreja está com febre, ponha o termômetro em sua 
própria boca. Já visitei comunidades onde a falta de amor do pastor é a 
principal razão de a igreja não estar crescendo. Alguns líderes com sua 
pose e falta de calor humano, virtualmente garantem que os visitantes 
não voltem. Em outras igrejas maiores, tive a impressão que o pastor 
adora o público, mas não ama as pessoas. 
Rick Warren 
 
A tarefa suprema da Igreja é a evangelização do mundo. 
Oswald Smith 
 
 
 
 

IGREJA CATÓLICA 
 
Mas o Espírito expressamente diz que, nos últimos tempos, 
apostatarão alguns da fé, dando ouvidos a espíritos enganadores e a 
doutrinas de demônios, pela hipocrisia de homens que falam 
mentiras, tendo cauterizada a sua própria consciência, proibindo o 
casamento e ordenando a abstinência dos manjares que Deus criou 
para os fiéis e para os que conhecem a verdade, a fim de usarem deles 
com ações de graças. 
1Timóteo 4:1-3 
 
Os padres repetem continuamente que seu reino não é deste mundo e 
apoderam-se de tudo que está a seu alcance. O Papa é o chefe desta 
religião celeste mas só cuida da terra. 
Napoleão 
 
[A Igreja Católica] é uma monarquia absolutista espiritual organizada 
sob a influência das monarquias do passado. Como tal, fecha as portas 
à democracia cristã dos primórdios. Ou só a aceita sob a forma inócua 
de espiritualização.  
Leonardo Boff 
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A Igreja Católica não é uma religião mas uma política, e a mais viciosa, 
a mais sem escrúpulos, a mais funesta de todas as políticas. 
Rui Barbosa 
 
Os papas dizem-se vigários de Jesus Cristo, mas, se procurassem 
conformar-se à vida de Deus seu mestre; se sofressem pacientemente 
os seus padecimentos e a sua cruz, mostrando o mesmo desprezo pelo 
mundo; se refletissem seriamente sobre o belo nome de papa, isto é, de 
pai, e sobre o santíssimo epíteto com que são honrados � quem seria 
mais infeliz do que eles? Quem desejaria comprar, com todos os 
haveres, esse cargo eminente, ou quem, uma vez elevado ao mesmo, 
desejaria, para sustentar-se nele, empregar a espada, os venenos e toda 
sorte de violências?  Ai! Quantos bens perderiam eles se a sabedoria se 
apoderasse por um instante do seu ânimo! 
Erasmo de Roterdam 
 
 
 
 

ILUSÃO 
 
Quem trabalha a sua terra terá fartura de alimento, mas quem vai 
atrás de fantasias não tem juízo. 
Provérbios 12:11 
 
O problema das ilusões é que só percebemos que as temos quando elas 
são despedaçadas. 
P. Sharma 
 
É melhor abraçar os espinhos da verdade do que as rosas da ilusão. 
Desconhecido 
 
 
 
 
 

IMAGINAÇÃO 
 
E viu o Senhor que a maldade do homem se multiplicara sobre a terra 
e que toda imaginação dos pensamentos de seu coração era só má 
continuamente. 
Gênesis 6:5 
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Em momentos de crise, só a imaginação é mais importante que o 
conhecimento. 
Albert Einstein 
 
Quem tem imaginação, mas não tem cultura, possui asas, mas não tem 
pés. 
Joseph Joubert 
 
A imaginação exagera, a razão desconta, o juízo regula. 
Marquês de Maricá 
 
A imaginação vale muitas viagens e é mais barata. 
George Curtis 
 
 
 
 

IMPRENSA 
 
O dever da imprensa é sempre dizer a verdade em alto e bom som. 
Ruy Barbosa 
 
Sem uma imprensa livre não pode haver uma sociedade livre. 
Felix Frankfurter 
 
O jornalismo é uma artilharia de maior alcance, mais extensamente 
atroadora e mais fortemente destruidora do que os canhões. 
Giordani 
 
A imprensa sempre acaba por impor a verdade da notícia no lugar da 
notícia da verdade. 
Artur da Távola 
 
 
 
 

INDECISÃO 
 
Então, Elias se chegou a todo o povo e disse: Até quando coxeareis 
entre dois pensamentos? Se o Senhor é Deus, segui-o; e, se Baal, segui-
o; porém o povo lhe não respondeu nada. 
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1Reis 18:21 
 
Aquele que exita está perdido. 
Eleanor L. Doan 
 
Os indecisos perdem a metade da vida, os enérgicos duplicam a vida. 
G. Gerfaut 
 
Não existe ser humano mais miserável do que aquele em que a única 
coisa habitual é a indecisão. 
William James  
 
 
 
 

INDIFERENÇA 
 
Quando nos sentimos melhor estando despreocupados, quando todas 
as coisas correm de acordo com nossa vontade e prazer, é então que, 
muitas vezes, estamos mais longe de Deus. 
Hugh Latimer 
 
A calma que nos faz dormir pode ser mais fatal do que uma tempestade 
que nos mantém bem acordados. 
William S. Plumer 
 
O maior pecado para com os nossos semelhantes, não é odiá-los mas 
sim tratá-los com indiferença; é a essência da desumanidade. 
George Bernard Shaw 
 
Descartes já o tinha percebido com uma admirável clareza: a liberdade 
da indiferença é o grau mais baixo da liberdade. 
Gabriel Marcel  
 
 
 
 

INFÂNCIA 
 
Até a criança se dará a conhecer pelas suas ações, se a sua obra for 
pura e reta. 
Provérbios 20:11 
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Bendita seja a infância que traz um pouco do céu no meio das rudezas 
terrestres. 
Amiel 
 
O que a infância tem de maravilhoso é que para ela qualquer coisa é 
maravilhosa. 
G. K. Chesterton 
 
O grande homem é aquele que não perdeu a candura de sua infância. 
Provérbio chinês 
 
 
 
 

INFERNO 
 
E aconteceu que o mendigo morreu e foi levado pelos anjos para o seio 
de Abraão; e morreu também o rico e foi sepultado. 
E, no Hades, ergueu os olhos, estando em tormentos, e viu ao longe 
Abraão e Lázaro, no seu seio. 
E, clamando, disse: Abraão, meu pai, tem misericórdia de mim e 
manda a Lázaro que molhe na água a ponta do seu dedo e me 
refresque a língua, porque estou atormentado nesta chama. 
Lucas 16:22-24 
 
O inferno está pavimentado de boas intenções. 
Samuel Johnson 
 
No inferno os lugares mais quentes são reservados àqueles que 
escolheram a neutralidade em tempo de crise. 
Dante Alighieri 
 
O inferno não é uma casa de recuperação ou reformatório. Seus 
membros não ouvem pais que exortam, pregações sinceras ou o 
Espírito de Deus; não ouvem a voz de Deus, não ouvem a voz do povo 
de Deus. Passe uma vida inteira pedindo para que Deus fique em 
silêncio, e Ele fará exatamente isso. Deus respeita nosso pedido de 
silêncio. O inferno é o lar escolhido dos insurretos, a prisão perpétua 
dos descontentes. 
Max Lucado 
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INGRATIDÃO 
 
Amai, pois, a vossos inimigos, e fazei o bem, e emprestai, sem nada 
esperardes, e será grande o vosso galardão, e sereis filhos do 
Altíssimo; porque ele é benigno até para com os ingratos e maus. 
Lucas 6:35 
 
Ingrato, aquele que nega haver recebido benefício; ingrato o que não o 
retribui; ingrato o que o oculta; o mais ingrato, porém, é o que dele se 
esquece. 
Sêneca 
 
O símbolo dos ingratos não é a serpente, é o homem. 
La Fontaine 
 
Ingratidão é uma forma de fraqueza. Jamais conheci homem de valor 
que fosse ingrato. 
Goethe  
 
Há muitos homens que se queixam da ingratidão humana para se 
inculcarem benfeitores infelizes ou se dispensarem de ser benfazentes e 
caridosos. 
Marquês de Maricá 
 
 
 
 

INIMIGO 
 
Mas a vós, que ouvis, digo: Amai a vossos inimigos, fazei bem aos que 
vos aborrecem, bendizei os que vos maldizem e orai pelos que vos 
caluniam. 
Lucas 6:27,28 
 
Os nossos maiores inimigos existem dentro de nós mesmos; são os 
nossos erros, vícios e paixões. 
Marquês de Marica 
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Não tens inimigo mais poderoso, mais astuto, mais emperrado e mais 
doméstico do que o teu amor-próprio. Se queres errar frequentemente 
sentencia pelo seu voto. 
Pe. Manuel Bernardes 
 
O amor é a única força capaz de transformar um inimigo num amigo. 
Matin Luther King  
 
 
 
 

INJUSTIÇA 
 
Quem cometer injustiça receberá de volta injustiça, e não haverá 
exceção para ninguém. 
Colossenses 3:25 
 
Em matéria de injustiça, pior não é sofrê-la, é cometê-la. 
Pitágoras 
 
Uma injustiça feita a um é uma ameaça feita a todos. 
Montesquieu 
 
O espetáculo da injustiça acabrunha-me, mas isso deve-se 
provavelmente ao fato de ela despertar em mim a consciência dos atos 
de injustiça de que sou capaz. 
Georges Bernanos 
 
A falta de justiça, senhores senadores, é o grande mal da nossa terra, o 
mal dos males, a origem de todas as nossas infelicidades, a fonte de 
todo nosso descrédito, é a miséria suprema desta pobre nação. 
A sua grande vergonha diante do estrangeiro, é aquilo que nos afasta os 
homens, os auxílios, os capitais. 
A injustiça, senhores, desanima o trabalho, a honestidade, o bem; 
cresta em flor os espíritos dos moços, semeia no coração das gerações 
que vêm nascendo a semente da podridão, habitua os homens a não 
acreditar senão na estrela, na fortuna, no acaso, na loteria da sorte, 
promove a desonestidade, promove a venalidade, promove a relação, 
insulta a cortesania, a baixeza, sob todas as suas formas. 
De tanto ver triunfar as nulidades, de tanto ver prosperar a desonra, de 
tanto ver crescer a injustiça, de tanto ver agigantarem-se os pobres nas 
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mãos dos maus, o homem chega a desanimar da virtude, a rir-se da 
honra, a ter vergonha de ser honesto. 
Rui Barbosa 
 
 
 
 

INSTRUÇÃO 
 
Pois o mandamento é lâmpada, a instrução é luz, e as advertências da 
disciplina são o caminho que conduz à vida. 
Provérbios 6:23 
 
Melhor do que aprender muito, é aprender coisas boas. 
J. Hernandez 
 
Erra aquele que não principia a aprender por supor que já é tarde. 
Sêneca  
 
Nada contribui tanto para uma boa instrução, do que ler e escrever 
muito. 
Luiz Vives 
 
 
 
 

INTELIGÊNCIA 
 
Confie no Senhor de todo o coração e não se apóie na sua própria 
inteligência. 
Provérbios 3:5 
 
As pessoas inteligentes têm um direito sobre as ignorantes: o direito de 
instruí-las. 
R. W. Emerson 
 
Não existe verdadeira inteligência sem bondade. 
Beethoven 
 
Quando não somos inteligíveis é porque não somos inteligentes. 
Victor Hugo 
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Uma inteligência vulgar é como um mau cão de caça, que depressa 
encontra a pista de um pensamento e depressa à volta a perder; uma 
inteligência invulgar é como um cão de fila, que segue firme e 
resolutamente a pista até atingir o que é vida. 
Hugo Hofmannsthal 
 
 
 
 

INVEJA 
 
Não sejamos presunçosos, provocando uns aos outros e tendo inveja 
uns dos outros. 
Gálatas 5:26 
 
A inveja consome o invejoso como a ferrugem o ferro. 
Antístenes 
 
A inveja, os excessos e a ambição abreviam a vida do homem. 
Talmud 
 
O invejoso emagrece de ver a gordura alheia. 
Horácio 
 
A inveja, como o vento, açoita os cumes mais altos. 
Virgílio 
 
 
 
 

IRA 
 
Irai-vos e não pequeis; não se ponha o sol sobre a vossa ira. 
Não deis lugar ao diabo. 
Efésios 4:26,27 
 
Qualquer um pode zangar-se - isto é fácil. Mas zangar-se com a pessoa 
certa, na medida certa, na hora certa, pelo motivo certo e da maneira 
certa - não é fácil. 
Aristóteles 
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Um momento de desatino pode levar a uma vida inteira de 
arrependimento. 
E. C. Mackenzie 
 
A ira é uma demência de curta duração. 
Sêneca 
 
Uma ira desmedida acaba em loucura; por isso, evita a ira, para 
conservares não apenas o domínio de ti mesmo, mas também a tua 
própria saúde. 
Sêneca  
 
 
 
 

IRMÃOS 
 
E, quando teu irmão empobrecer, e as suas forças decaírem, então, 
sustentá-lo-ás como estrangeiro e peregrino, para que viva contigo. 
Levítico 25:35 
 
Dois irmãos em desacordo são como duas mãos que se atrapalham em 
vez de se ajudarem. 
Xenofonte 
 
Um irmão pode não ser um amigo, mas um amigo será sempre um 
irmão. 
Benjamin Franklin  
 
 
 
 

JESUS 
 
O qual é imagem do Deus invisível, o primogênito de toda a criação; 
porque nele foram criadas todas as coisas que há nos céus e na terra, 
visíveis e invisíveis, sejam tronos, sejam dominações, sejam 
principados, sejam potestades; tudo foi criado por ele e para ele. 
E ele é antes de todas as coisas, e todas as coisas subsistem por ele. 
E ele é a cabeça do corpo da igreja; é o princípio e o primogênito 
dentre os mortos, para que em tudo tenha a preeminência, porque foi 
do agrado do Pai que toda a plenitude nele habitasse e que, havendo 
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por ele feito a paz pelo sangue da sua cruz, por meio dele reconciliasse 
consigo mesmo todas as coisas, tanto as que estão na terra como as 
que estão nos céus. 
Colossenses 1:15-20 
 
Cristo não foi um homem deificado nem um Deus humanizado. Ele foi 
perfeitamente Deus e, ao mesmo tempo, perfeitamente homem. 
C.H. Spurgeon 
 
Cristo levou nossa natureza ao céu para nos representar, e deixou-nos 
na terra com sua natureza para representá-lo. 
John Newton 
 
A morte feriu a si própria, causando sua própria morte, quando feriu a 
Cristo. 
William Romaine 
 
Quem entregou Jesus á morte? Não foi Judas, por dinheiro; não foi 
Pilatos, por medo; não foram os judeus, por inveja; mas foi o Pai, por 
amor. 
Octavius Winslow 
 
A história de amanhã já foi escrita: ao nome de Jesus, todo joelho se irá 
curvar-se. 
Paul Kauffman 
 
Há um fato que me causa estranheza: dentre as pessoas que não 
aceitam Jesus como seu Senhor e Deus, quase ninguém fala mal dele. 
John Piper 
 
O mundo não pode sepultar Cristo. A terra não é suficientemente 
profunda para sua sepultura, as nuvens não são suficientemente largas 
para compor sua mortalha. 
Edward Thompson 
 
Conseguir inventar ou criar a história de uma vida como a de Jesus 
seria um milagre maior do que foi Sua existência real. 
Russeau 
 
Com todos os meus exércitos e generais, por um quarto de século não 
consegui subjugar nem um único continente. E esse Jesus, sem a força 
das armas, vence povos e culturas por dois mil anos. 
Napoleão 
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Quanto mais o tempo passa, mais óbvio se torna que Jesus, por Sua 
influência na história, viveu neste planeta a vida de maior significado 
para a humanidade. E Sua influência parece aumentar mais e mais. 
Kenneth Scott Latourette 
 
Na área religiosa, Jesus é a figura mais genial que jamais viveu. Seu 
brilho é de natureza eterna e Seu reinado jamais acaba. Ele é único em 
qualquer sentido e não pode ser comparado a ninguém. 
Ernest Renan 
 
Em meio à história do mundo encontra-se uma figura, inserida nessa 
história em todos os seus aspectos, mas que a tudo sobrepuja. É Jesus 
Cristo. Ele é completamente diferente, Ele é singular. Ele é o único que 
podia ousar colocar-se diante de uma multidão hostil e fazer-lhe a 
pergunta: �Quem dentre vós me convence de pecado?� A única resposta 
foi o silêncio da platéia, uma resposta eloqüente. Sua vontade estava 
plenamente inserida na vontade de Deus. Sua postura era 
completamente dirigida por Deus e direcionada para Deus. Nele não 
havia discrepância, não havia imperfeição alguma. 
H. Bender 
 
Jesus não foi daqueles que se destacaram por um certo tempo para 
depois desaparecerem nas brumas da história. Seu nome não é como o 
daqueles que aparecem em todos os jornais e poucos anos mais tarde 
jazem no esquecimento... Ele é o primeiro, o Criador deste mundo � e 
Ele é o último. Quando todos tiverem desaparecido � os ídolos e os 
deuses, as religiões e as ideologias, os grandes pensadores e os que 
edificaram imponentes obras arquitetônicas ou sufocantes masmorras 
� quando todos eles tiverem sumido das sacadas de seus palácios, 
quando tiverem caído de seus pedestais, quando tiverem perdido seus 
altos postos e tiverem virado pó � esquecidos, sumidos, afundados, 
quando todo este mundo sucumbir: Jesus existirá para sempre! Você 
não irá mais encontrar os deuses e os ídolos, os de antigamente e os de 
hoje. Mas a Jesus você vai encontrar sempre. No final da história está 
Jesus � também da história de sua vida. 
Theo Lehmann 
 
... Ele disse palavras de vida como jamais haviam sido pronunciadas 
antes dEle. Elas produziram efeitos jamais alcançados por qualquer 
outro orador ou poeta. Sem escrever uma única linha, Ele movimentou 
mais penas e forneceu mais material para pregações, discursos, 
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discussões, obras de ensino, de arte e hinos do que todo o exército de 
grandes homens da antiguidade e da era moderna. 
Philip Schaff 
 
As palavras de Jesus: �Toda a autoridade me foi dada no céu e na terra�, 
levaram-me a estudar a história mundial do começo ao fim. Chama a 
atenção de qualquer um, que Cristo é de longe a personalidade mais 
influente em toda a história humana. Meus estudos terminaram com o 
reconhecimento de que os tempos antigos e modernos adquirem 
sentido apenas em Jesus, que somente Ele é a chave para a 
compreensão da história e que, na verdade, sem Jesus toda ela não faz 
sentido. 
Barão von der Ropp 
 
Se Deus fazendo uma trova 
quisesse enchê-la de luz, 
bastava pôr entre as rimas 
um nome apenas: Jesus! 
Eva Reis 
 
 
 
 

JOGO 
 
E, havendo-o crucificado, repartiram as suas vestes, lançando sobre 
eles sortes, para saber o que cada um levaria. 
Marcos 15:24 
 
O jogador é um ladrão de sua própria riqueza, da sua liberdade, do seu 
tempo e de sua saúde. 
Nataniel Cotton 
 
Há duas ocasiões em que o homem não deve jogar: quando não tem 
dinheiro e quando tem. 
Mark Twain 
 
Pesemos o lucro e a perda tomando por coroa (no jogo de cara ou 
coroa) que Deus existe. Avaliemos estes dois casos: se vencerdes, 
ganhais tudo; se perderdes, não perdeis nada. Apostai, portanto, que 
ele existe, sem hesitar. 
Pascal  
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JUÍZES 
 
Ele nomeou juízes em cada uma das cidades fortificadas de Judá, 
dizendo-lhes: �Considerem atentamente aquilo que fazem, pois vocês 
não estão julgando para o homem, mas para o Senhor, que estará 
com vocês sempre que derem um veredicto. Agora, que o temor do 
Senhor esteja sobre vocês. Julguem com cuidado, pois o Senhor, o 
nosso Deus, não tolera nem injustiça nem parcialidade nem suborno�. 
2Crônicas 19:5-7 
 
Infeliz da geração cujos juízes merecem ser julgados. 
Talmude 
 
Júri: doze pessoas escolhidas para decidir qual dos advogados é o 
melhor. 
Pollard 
 
Quatro coisas devem ser feitas por um juiz: ouvir cortesmente, 
responder sensatamente, considerar sobriamente e decidir 
imparcialmente. 
Sócrates 
 
Juiz que não é independente não é juiz. 
Antonio Carlos Amorim 
 
Nenhum método pode por si mesmo garantir que os juízes tomarão as 
decisões corretas em relação aos casos constitucionais que lhes são 
submetidos. Mesmo que os juízes apliquem adequadamente a 
metodologia interpretativa, não teremos certeza quanto à qualidade 
moral do resultado. É preciso mais que isso. Para que um método de 
interpretação constitucional produza decisões justas é necessário que 
por trás das togas dos juízes existam homens bons, 
constitucionalmente tomados pela aspiração de -- se não construir uma 
sociedade justa -- pelo menos, em termos mais realistas, lutar contra as 
enormes injustiças que caracterizam a sociedade atual. 
David Diniz Dantas 
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JUÍZO FINAL 
 
Assim, sabe o Senhor livrar da tentação os piedosos e reservar os 
injustos para o Dia de Juízo, para serem castigados. 
2Pedro 2:9 
 
Como irei sentir-me no dia do juízo final, quando se passarem diante 
de meus olhos todas as oportunidades que perdi, e ficar provado que 
minhas desculpas não foram mais que meros disfarces para o meu 
orgulho e acovardamento? 
Dr. W.E. Sangster 
 
 
 
 

JULGAMENTO 
 
Não julgueis, para que não sejais julgados, porque com o juízo com 
que julgardes sereis julgados, e com a medida com que tiverdes 
medido vos hão de medir a vós. 
Mateus 7:1,2 
 
É mais fácil julgar a inteligência de um homem pelas perguntas que faz 
do que pela respostas que dá. 
Lewis 
 
Nada é mais comum do que julgar mal as coisas. 
Cícero  
 
 
 
 

JUSTIÇA 
 
Fazer justiça e julgar com retidão é mais aceitável ao Senhor do que 
oferecer-lhe sacrifício. 
Provérbios 21:3 
 
A justiça não espera nenhum prêmio. E também assim são todas as 
virtudes. 
Cícero 
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Melhor que o homem que sabe o que é justo é aquele que ama a justiça. 
Confúcio 
 
Quatro características cabem ao juiz: escutar polidamente, responder 
sabiamente, ponderar prudentemente e decidir imparcialmente. 
Sócrates 
 
Justiça é a constante e permanente vontade de dar a cada qual o que 
lhe pertence. 
Ulpiano 
 
A justiça, ainda mais que a caridade, é o fundamento de toda a 
sociedade. 
Victor Cousin 
 
O grande objetivo da justiça é substituir a idéia da violência pela do 
direito. 
Tocqueville 
 
Onde a justiça é pouca, é um perigo estar com a razão. 
F. Quevedo 
 
A justiça é a verdade em ação. 
J. Joubert 
 
 
 
 

JUVENTUDE 
 
A beleza dos jovens está na sua força. 
Provérbios 20:29 
 
A juventude não é uma fase da vida, é um estado de espírito. 
Samuel Ullman 
 
A febre da juventude é o que conserva o mundo na temperatura 
normal: quando a juventude perde o entusiasmo, o mundo inteiro 
estremece. 
George Bernanos 
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O que deve caracterizar a juventude é a modéstia, o pudor, o amor, a 
moderação, a dedicação, a diligência, a justiça, a educação. São estas as 
virtudes que devem formar o seu caráter. 
Sócrates  
 
 
 
 

LÁGRIMAS 
 
Aniquilará a morte para sempre, e assim enxugará o Senhor Jeová as 
lágrimas de todos os rostos, e tirará o opróbrio do seu povo de toda a 
terra; porque o Senhor o disse. 
Isaías 25:8 
 
Se tu choras por ter perdido o sol, as lágrimas o impedirão de ver as 
estrelas. 
Saint-Exupéry 
 
A lágrima tem a forma simples de uma gota de água, mas é todo um 
mundo liquefeito: é a condensação de um estado de alma, o resumo 
silencioso do infinito... 
Berilo Neves 
 
A comunhão mais íntima com Deus advém (...) do sacramento das 
lágrimas. Exatamente como as uvas são esmagadas para a obtenção do 
vinho e o grão é moído para a feitura do pão, assim os elementos desse 
sacramento decorrem das experiências esmagadoras da vida. 
Ken Gire 
 
Há mais poder em um dedal de lágrimas do que em um barril de lógica. 
C. F. Allee 
 
A mais eficiente força hidráulica do mundo: as lágrimas de mulher. 
Wilson Mizner 
 
Quando a alma a dor não comporte, 
chora, que assim tua mágoa 
se tornará menos forte. 
- A dor é solúvel n�água... 
Antonio Sales 
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LAR 
 
Na casa de meu Pai há muitas moradas; se não fosse assim, eu vo-lo 
teria dito, pois vou preparar-vos lugar. 
João 14:2 
 
A vida cristã começa no lar. 
P. E. Holdcraft 
 
O sossego do lar é a maior das venturas. 
Teixeira de Queiroz 
 
O mais essencial elemento de qualquer lar é Deus. 
F. Crane 
 
Senhor, livrai-nos das mulheres que são anjos nas ruas, santas nas 
igrejas e demônios no lar. 
Charles H. Spurgeon 
 
 
 
 

LEALDADE 
 
O Senhor, porém, pague a cada um a sua justiça e a sua lealdade; pois 
o Senhor te tinha dado hoje na minha mão, porém não quis estender a 
minha mão contra o ungido do Senhor. 
1Samuel 26:23 
 
Os caminhos da lealdade são sempre retos. 
Raimundo Lúlio 
 
 
 
 

LEI DE DEUS 
 
Antes que viesse essa fé, estávamos sob a custódia da Lei, nela 
encerrados, até que a fé que haveria de vir fosse revelada. Assim, a Lei 
foi o nosso tutor até Cristo, para que fôssemos justificados pela fé. 
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Agora, porém, tendo chegado a fé, já não estamos mais sob o controle 
do tutor. 
Gálatas 3:23-25 
 
Qualquer que seja o serviço ou a obediência que prestamos a Deus ou 
ao homem, se disso o amor é excluído, a lei não se cumpre. 
F. B. Meyer 
 
As leis de Deus devem ser obedecidas, e não debatidas. 
João Calvino 
 
 
 
 

LEIS 
 
As leis inúteis enfraquecem as necessárias. 
Montesquieu 
 
Cumpre que a lei seja breve e clara para que os não doutos a 
compreendam e lembrem-se dela. 
Sêneca 
 
As leis devem ser severas e os homens indulgentes. 
Vauvenargues 
 
O prazer não dura quando se viola a lei moral: quem cospe contra o 
vento, cospe em seu próprio rosto. 
Epicuro 
 
A lei permite muita coisa que a honra condena. 
Sêneca 
 
Nenhuma lei pode contentar a todos. 
Tito Lívio 
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LIBERDADE 
 
Vivam como pessoas livres, mas não usem a liberdade como desculpa 
para fazer o mal; vivam como servos de Deus. 
1Pedro 2:16 
 
Nossa liberdade consiste em sermos cativos da verdade. 
Newman  
 
A verdadeira liberdade é a liberdade harmônica, a liberdade debaixo da 
lei; a liberdade consiste na reciprocidade entre os direitos de todos. 
Ruy Barbosa 
 
A liberdade individual só existe onde também existe a liberdade 
coletiva. 
Benedetto Croce 
 
É necessário viajar-se pelas nações conquistadas para saber-se o que é 
um país livre. 
Balzac  
 
A liberdade e a fraternidade consistem em grandes bens quando vêm 
do amor, mas grandes males quando resultam da violência. 
Tolstoi  
 
A liberdade não funciona tão bem na prática quanto nos discursos. 
W. Rogers 
 
A liberdade não consiste em fazer o que se quer, mas em fazer o que se 
deve. 
Campoamor  
 
Liberdade significa responsabilidade, É por isso que tanta gente tem 
medo dela. 
George Bernard Shaw 
 
Liberdade, essa palavra 
Que o sonho humano alimenta 
Que não há ninguém que explique 
E ninguém que não entenda. 
Cecília Meireles 
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LIDERANÇA 
 
E vos darei pastores segundo o meu coração, que vos apascentem com 
ciência e com inteligência. 
Jeremias 3:15 
 
Liderança um dia teve a ver com a força. Hoje tem a ver com o 
relacionamento entre as pessoas. Para se relacionar bem com as 
pessoas, é preciso entender as razões que as levam a ser do jeito que 
são. Sem esse entendimento, não há liderança. 
Gandhi 
 
Os grandes líderes são como os melhores maestros - eles vão além das 
notas para alcançar a mágica dos músicos. 
Blaine Lee 
 
O teste decisivo de um líder é que ele deixa por trás dele em outros 
homens a convicção e a vontade de continuar. 
Walter Lippmann 
 
Os líderes mais eficientes nunca dizem �eu�. E isso não é porque 
treinaram para não dizer �eu�, mas porque não pensam assim. Pensam 
�nós�, �equipe�. Entendem que a função deles é fazer a equipe funcionar. 
Aceitam a responsabilidade e não tiram o corpo fora, mas o crédito vai 
para �nós�. Isso cria confiança, capacita a pessoa para realizar a tarefa. 
Peter Drucker 
 
 
 
 

LIMITAÇÕES 
 
Tenho constatado que toda perfeição tem limite; mas não há limite 
para o teu mandamento. 
Salmos 119:96 
 
Deus jamais fica limitado pelas nossas limitações. 
Rick Warren 
 
Os únicos limites das nossas realizações de amanhã são as nossas 
dúvidas e hesitações de hoje. 
Roosevelt 
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LITERATURA 
 
Digam o que quiserem os inimigos da literatura, nós todos pensamos 
por meio de palavras e quem não sabe se servir das palavras, não pode 
aproveitar as suas idéias. 
 Olavo Bilac 
 
Um quebrador de pedras, humilde e honesto, vale mais que um escritor 
premiado em concursos, mas cuja obra corrompe as almas. 
J. Vieujean 
 
O escritor original não é aquele que não imita ninguém, e sim aquele 
que ninguém pode imitar. 
Chateaubriand 
 
A leitura de bons livros é como uma conversa com as mais honestas 
pessoas dos séculos passados. 
Descartes 
 
Ler sem refletir assemelha-se a comer sem digerir. 
E. Burke 
 
A literatura é a expressão da sociedade, como a palavra é a expressão 
do homem. 
Louis Bonald 
 
Deus é escritor e os que querem se achegar a Ele devem aprender a 
gostar de ler. 
Ricardo Gondim 
 
A maneira de falar e de escrever que nunca passa da moda é a de falar e 
escrever sinceramente. 
Ralph Waldo Emerson 
 
Uma pessoa que não lê, mal fala, mal ouve, mal vê. 
Malba Tahan 
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LIVRE-ARBÍTRIO 
 
Se uma coisa é livre para o bem, é livre também para o mal. E o que 
tornou possível a existência do mal foi o livre-arbítrio. Por que, então, 
Deus o concedeu? Porque o livre-arbítrio, apesar de possibilitar a 
maldade, é também aquilo que torna possível qualquer tipo de amor, 
bondade e alegria. Um mundo feito de autômatos � criaturas que 
funcionassem como máquinas - não valeria a pena ser criado. 
C. S. Lewis 
 
 
 
 

LIVROS 
 
E, de mais disto, filho meu, atenta: não há limite para fazer livros, e o 
muito estudar enfado é da carne. 
Eclesiastes 12:12 
 
O feliz achado de apenas um bom livro pode mudar a sorte de um 
espírito. 
Marcel Proust 
 
Para a ciência prefiro os livros mais recentes, para as letras os mais 
antigos. 
Bulwer Lytton 
 
Não é preciso possuir muitos livros, mas tê-los bons. 
Sêneca 
 
A leitura de um bom livro é um diálogo incessante: o livro fala e a alma 
responde.  
André Maurois 
 
Os livros têm os mesmos inimigos que o homem: o fogo, a humidade, 
os bichos, o tempo e o próprio conteúdo. 
Paul Valéry 
 
Meus filhos terão computadores, sim, mas antes terão livros. Sem 
livros, sem leitura, os nossos filhos serão incapazes de escrever - 
inclusive a sua própria história. 
Bill Gates 
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As grandes livrarias são monumentos da ignorância humana. Bem 
poucos seriam os livros se contivessem somente verdades. Os erros dos 
homens abastecem as estantes. 
Marquês de Maricá 
 
Existem homens que parecem ter nascido apenas para sugar o veneno 
dos livros. 
Benjamim Johnson 
 
Um livro é um pássaro com mais de cem asas para voar. 
Ramón Gómez de la Serna 
 
O bom livro é aquele que se abre com interesse e se fecha com proveito. 
Alcott  
 
 
 
 

LOUVOR 
 
Aleluia! Como é bom cantar louvores ao nosso Deus! Como é 
agradável e próprio louvá-lo! 
Salmos 147:1 
 
O louvor verdadeiro é a resposta natural do coração que foi perdoado. 
Merlin R. Carothers 
 
 
 

LUTA 
 
Eles lutarão contra você, mas não o vencerão, pois eu estou com você 
e o protegerei, diz o Senhor. 
Jeremias 1:19 
 
Maior que a tristeza de não haver vencido é a vergonha de não ter 
lutado! 
Rui Barbosa 
 
Há homens que lutam um dia e são bons,  
Há outros que lutam um ano e são melhores,  
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Há os que lutam muitos anos e são muito bons,  
Mas há os que lutam por toda a vida, e estes são imprescindíveis. 
Bertold Brecht 
 
 
 
 

LUZ 
 
E disse Deus: Haja luz. E houve luz. E viu Deus que era boa a luz; e fez 
Deus separação entre a luz e as trevas. 
Gênesis 1:3,4 
 
Deus, algumas vezes, nos coloca na escuridão, a fim de nos lembrar de 
que Ele é luz. 
Eleanor L. Doan 
 
Quem acende uma luz é o primeiro a beneficiar-se da claridade. 
Chesterton 
 
Se deres as costas à luz, nada mais verás do que a tua própria sombra. 
Z. Piatigórsky 
 
Podemos facilmente perdoar uma criança quando tem medo do escuro; 
a verdadeira tragédia da vida é quando os homens têm medo da luz. 
Platão  
 
 
 
 

MÃE 
 
Ouve a teu pai, que te gerou, e não desprezes a tua mãe, quando vier a 
envelhecer. 
Provérbios 23:22 
 
Diante de uma mulher, nunca esqueças tua mãe. 
C. C. Vigil 
 
Singelo nome que encerra, na pequenez resumida, toda a grandeza da 
terra, toda a beleza da vida. 
Virgilio Moojen 
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Ser mãe é andar chorando num sorriso; ser mãe é ter um mundo e não 
ter nada! Ser mãe é padecer num paraíso! 
Coelho Neto 
 
Rosto negro, alma de neve, ternura de risos francos; o Brasil muito te 
deve mãe preta dos filhos brancos. 
Vasco de Castro Lima 
 
A mãe é a mais bela obra de Deus. 
Almeida Garret 
 
Jamais encontrarás ternura melhor, mais profunda, desinteressada e 
verdadeira do que a de vossa mãe. 
Balzac 
 
O coração da mãe é a sala de aula do filho. 
Bucker  
 
 
 
 

MAL 
 
Não se deixem vencer pelo mal, mas vençam o mal com o bem. 
Romanos 12:21 
 
O mal que fazemos é sempre mais triste que o mal que nos fazem. 
Benavente 
 
A maldade bebe a maior parte do veneno que produz. 
Sêneca 
 
Entre os maus, não há pior do que aquele que se envaidece de o ser. 
Alonso de Varros 
 
Mil dias não bastam para aprender o bem; mas para aprender o mal, 
uma hora é demais. 
Confúcio  
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MÃOS 
 
Davi respondeu: �É grande a minha angústia! Prefiro cair nas mãos 
do Senhor, pois grande é a sua misericórdia, a cair nas mãos dos 
homens�. 
2Samuel 24:14 
 
Juntar as mãos é bom, abri-las é melhor. 
L. Ratisbonne 
 
Não se pode apertar as mãos com os punhos fechados. 
Indira Ganghi 
 
 
 
 

MÁRTIR 
 
E apedrejaram a Estêvão, que em invocação dizia: Senhor Jesus, 
recebe o meu espírito. 
 E, pondo-se de joelhos, clamou com grande voz: Senhor, não lhes 
imputes este pecado. E, tendo dito isto, adormeceu. 
Atos 7:59,60 
 
O tirano morre, e seu reino acaba. 
O mártir morre, e seu reino começa. 
Soren Kierkegaard 
 
 
 

MATAR 
 
Não matarás. 
Êxodo 20:13 
 
Se eu não tenho sobre mim próprio o direito de matar, quem o 
concedeu à sociedade? 
Étienne Pivert de Senancour 
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Quando um homem deseja matar um tigre, chama a isso desporto; 
quando um tigre deseja matar um homem, este chama a isso 
ferocidade. 
Bernard Shaw 
 
Assassinar não só é um pecado capital, mas a maior ofensa ao Senhor, 
dono das vidas humanas. 
Yaacov ben Shimon 
 
 
 
 

MEDICINA 
 
Ouvindo isso, Jesus lhes disse: �Não são os que têm saúde que 
precisam de médico, mas sim os doentes. Eu não vim para chamar 
justos, mas pecadores�. 
Marcos 2:17 
 
Parte da cura está na vontade de ficar curado. 
Sêneca 
 
Estou morrendo com a ajuda de muitos médicos... 
Alexandre, o grande 
 
Prometo que, ao exercer a arte de curar, mostrar-me-ei sempre fiel aos 
preceitos da honestidade, da caridade, da ciência; penetrando no 
interior dos lares, meus olhos serão cegos, minha língua calará os 
segredos que me forem revelados, os quais terei como preceito de 
honra; nunca me servirei da minha profissão para corromper os 
costumes ou favorecer o crime.  
Se eu cumprir este juramento com fidelidade, goze eu a minha vida e 
minha arte com boa reputação entre os homens e para sempre. 
Se eu o infringir ou dele me afastar, suceda-me o contrário. 
(juramento de) Hipócrates 
 
O excesso de medicação é um dos resultados da união do mundo 
capitalista com a ciência.  
Antonio Quinet 
 
Quanto tempo levará para rejeitarmos definitivamente a visão 
benevolente da dor? A função primordial da medicina é aliviar o 
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sofrimento humano. Não há outra justificativa para a existência da 
nossa profissão.  
Drauzio Varella 
 
O melhor médico é aquele que mais esperança infunde. 
Samuel Coleridge 
 
 
 
 

MEDITAÇÃO 
 
Não deixe de falar as palavras deste Livro da Lei e de meditar nelas 
de dia e de noite, para que você cumpra fielmente tudo o que nele está 
escrito. Só então os seus caminhos prosperarão e você será bem-
sucedido. 
Josué 1:8 
 
As orações permitem que você fale com Deus; as meditações permitem 
que Deus fale com você. 
Rick Warren 
 
 
 
 

MEDO 
 
O Senhor é a minha luz e a minha salvação; de quem terei temor? O 
Senhor é o meu forte refúgio; de quem terei medo? 
Salmos 27:1 
 
O medo é o mais ignorante, o mais injusto e o mais cruel dos 
conselheiros. 
Edmund Burke 
 
De todas as paixões, o medo é aquela que mais debilita o bom senso. 
Jean Retz 
 
É possível inspirar tanto a coragem quanto o medo. 
S. Ceccato  
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O meu maior medo foi sempre o de ter medo - física, mental ou 
moralmente - e deixar-me influenciar por ele e não por sinceras 
convicções. 
Eleanor Roosevelt 
 
 
 
 

MENTIRA 
 
Portanto, cada um de vocês deve abandonar a mentira e falar a 
verdade ao seu próximo, pois todos somos membros de um mesmo 
corpo. 
Efésios 4:25 
 
Os elogios são como a moeda falsa, que não empobrece a quem 
despende, mas ilude sempre a quem a recebe. 
Afrânio Peixoto 
 
Cada vez que mentes para evitar um esforço, a manta sob a qual te escondes 
torna-se um pouco maior, até que acabes por te afogares debaixo dela. 
Rafik Schami 
 
O afastamento da verdade testifica que primeiro a pessoa despreza a 
Deus e depois teme ao homem. 
Plutarco 
 
É sem dúvida mais fácil enganar uma multidão que um homem só. 
Heródoto 
 
Assim como uma gota de veneno compromete um balde inteiro, 
também a mentira, por menor que seja, estraga toda a nossa vida.  
Gandhi 
 
A mentira é das sementes a que mais se reproduz. 
Álvaro Armando H. F. 
 
A mentira dá a volta ao globo enquanto a verdade calça as botas. 
C. H. Spurgeon 
 
As piores mentiras são aquelas que mais se aproximam da verdade. 
Sidney Dyer 
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Os mentirosos estão sempre dispostos a jurar. 
Vitorio Alfieri 
 
É fácil mentir sorrindo e mais fácil mentir falando, mas mentir com 
lágrimas é próprio dos gênios e dos monstros. 
Berilo Neves 
 
Nunca se mente tanto, escancaradamente, como durante as guerras e 
antes das eleições. 
Otto von Bismarck 
 
 
 
 

METAS 
 
Metas são necessárias não apenas para nos motivar. Elas são essenciais 
para nos manter vivos. 
 Robert H. Schueller 
 
Quando você tem uma meta, o que era um obstáculo passa a ser uma 
etapa de um dos planos. 
Gerhard Erich Boehme 
 
Nenhum vento sopra a favor de quem não sabe pra onde ir. 
Sêneca  
 
 
 
 

MISSÕES 
 
Porque todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo.   
Como, pois, invocarão aquele em quem não creram? E como crerão 
naquele de quem não ouviram? E como ouvirão, se não há quem 
pregue? E como pregarão, se não forem enviados? Como está escrito: 
Quão formosos os pés dos que anunciam a paz, dos que anunciam 
coisas boas! 
Romanos 10:13-15 
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Vocês não tem nada a fazer, senão salvar almas. Portanto, gastem 
tempo e sejam gastos nessa obra. Devem ir sempre não apenas ao 
encontro dos que precisam de vocês, mas principalmente daqueles que 
mais necessitam de vocês. 
John Wesley 
 
Quem não tem nenhuma missão na vida é a mais pobre de todas as 
pessoas. 
Albert Schweitzer 
 
Apoiar um trabalho missionário é um grande desafio aceito apenas por 
aqueles que são portadores de uma grande visão. 
Olinto de Oliveria - missionário em Macau/China 
 
A menos que a Igreja seja mobilizada, o mundo inteiro não poderá ser 
alcançado. Esta mobilização só verá o resultado do seu esforço tornar-
se realidade se efetivamente existir uma operação conjunta do Povo de 
Deus. 
John Scott  
 
Se Deus quer a evangelização do mundo, mas te recusas a sustentar 
missões, então te opões à vontade de Deus. 
Oswald Smith 
 
Por que alguém deveria ouvir do evangelho duas vezes, quando há 
pessoas que não ouviram nenhuma vez? 
Oswald Smith 
 
Coloque missões em primeiro lugar e Deus dará as coisas necessárias. 
Edison Queiróz 
 
Será que chamada é quando uma porta se abre onde a igreja está 
estabelecida ou é o comando de Jesus para ir a todas as nações, 
principalmente onde não há igrejas ou onde a mesma é muito 
pequena? 
David Botelho 
 
É justo uma igreja de 1000 membros ter 20 obreiros enquanto cada um 
milhão de muçulmanos tem só 2,8 missionários transculturais? 
David Botelho 
 
É raro ver o sustento de pastores locais ser cortado ou diminuído, mas 
isto é comum na vida de missionários. É isto justo? 
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David Botelho 
 
Quem não ama missões transculturais deve começar a duvidar de sua 
salvação, pois é o diabo que odeia o término da tarefa da evangelização 
mundial, pois isso significaria o fim de sua obra na terra. 
David Botelho 
 
Nós somos imortais até que cumpramos a tarefa a nós encomendada. 
James Frazer 
 
Obediência parcial às palavras de Jesus ainda é desobediência - 
precisamos ir nós mesmos ou então enviar pessoas para os 'confins da 
Terra'. 
Fred Nuckley 
 
Missões se fazem com os pés dos que vão, com os joelhos dos que ficam 
e com as mãos dos que contribuem. 
Desconhecido 
 
Nós não precisamos de uma grande chamada de Deus, o que realmente 
necessitamos é de um bom chute no traseiro. 
Jim Elliot 
 
O Espírito de Cristo é o espírito de missões e quanto mais próximos 
estivermos d'Ele mais nos tornaremos missionários com maior 
intensidade. 
Henry Martin 
 
Os missionários nunca são pedintes. Eles são embaixadores que nos 
dão a oportunidade de nos tornarmos parceiros com eles através da 
oferta de nossos dólares enquanto eles oferecem suas vidas. 
Harry Ironside 
 
Eu fui feito uma tocha de vida para arder e prefiro iluminar onde as 
pessoas estão morrendo nas trevas do que numa terra inundada com 
luz. 
Um missionário 
 
A saúde de uma igreja é medida pela sua capacidade de enviar 
missionários e não pela capacidade de lotação dos bancos que possui. 
Rick Warren 
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Não existe igreja pobre que não possa fazer missões. Existe igreja 
pobre, por não fazer missões. 
Pr. José Alves dos Santos 
 
Deus tinha um único Filho e fez dele um missionário. 
David Livingstone 
 
Enquanto houver milhões de seres humanos sem a Palavra de Deus e 
sem o conhecimento de Jesus Cristo, ser-me-á impossível devotar meu 
tempo e energia àqueles que têm ambos. 
J. L. Ewen 
 
Se uma pessoa não tem o desejo de fazer o evangelho conhecido no 
mundo inteiro, bem se pode questionar se essa pessoa conhece mesmo 
o valor do evangelho. 
J. C. Ryle 
 
Os que vão, os familiares que ficam e os bilhões que ainda precisam ser 
alcançados com o evangelho estão nas mãos dos que enviam. 
Julio Cezar T. Machado 
 
 
 
 

MONUMENTO 
 
Não é necessário construir um monumento à memória de um justo. 
Seus atos são um monumento maior do que aquele que nós somos 
capazes de construir. 
Talmud 
 
 
 
 

MORTE 
 
Pelo que, como por um homem entrou o pecado no mundo, e pelo 
pecado, a morte, assim também a morte passou a todos os homens, 
porque todos pecaram. 
Romanos 5:12 
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O homem não morre quando deixa de viver, mas sim quando deixa de 
amar. 
Charles Chaplin 
 
Retornar para o lugar de onde a gente veio, que há de cruel nisso? Vive 
mal quem não sabe como morrer. 
Sêneca 
 
Um dia, meu pequeno dia de vida vai abrandar-se em um entardecer. 
Minhas horas do pôr-do-sol virão... E então, eu sei que do anoitecer 
surgirá um amanhecer mais bonito do que qualquer amanhecer que já 
experimentei. Dos últimos matizes do pôr-do-sol amanhecerá um dia 
que nunca conheci antes; o dia que vai restaurar para mim tudo o que 
os outros dias tiraram de mim, um dia que nunca se esvanecerá em um 
crepúsculo. 
F. W. Boreham 
 
Não estou cansado do trabalho, nem estou cansado do mundo; porém, 
quando Cristo me chamar para casa, irei com a alegria de um menino 
se livrando da escola. 
Adoniram Judson 
 
Não morre quem para Deus vive. 
Ruiz de Alarcon 
 
 
 
 

MULHER 
 
Então o Senhor Deus declarou: �Não é bom que o homem esteja só; 
farei para ele alguém que o auxilie e lhe corresponda�. 
Então o Senhor Deus fez o homem cair em profundo sono e, enquanto 
este dormia, tirou-lhe uma das costelas, fechando o lugar com carne. 
Com a costela que havia tirado do homem, o Senhor Deus fez uma 
mulher e a levou até ele. 
Gênesis 2:18,21,22 
 
Para uma mulher ser amada é preciso que seja amável. 
Ovídio  
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Aquele que conheceu apenas a sua mulher, e a amou, sabe mais de 
mulheres do que aquele que conheceu mil. 
Leon Tolstoi 
 
É tão absurdo dizer que um homem não pode amar a mesma mulher 
toda a vida, quanto dizer que um violinista precisa de diversos violinos 
para tocar a mesma música. 
Balzac  
 
A mulher saiu da costela do homem.  
Não dos pés para ser pisada,  
nem da cabeça para ser superior.  
Saiu do lado para ser igual,  
debaixo do braço para ser protegida, 
e ao lado do coração para ser amada. 
 Talmud  
 
 
 
 

MUNDO 
 
De fato, a piedade com contentamento é grande fonte de lucro, pois 
nada trouxemos para este mundo e dele nada podemos levar. 
1Timóteo 6:6,7 
 
O mundo foi feito em sete dias. Há milhares de anos estão procurando 
desfazê-lo. 
Brooks 
 
Tua casa pode substituir o mundo, mas o mundo não pode substituir a 
tua casa. 
Lamartine 
 
Todos temos de assumir uma parte do fardo de dor que pesa sobre o 
mundo. 
A. Schweitzer 
 
Os bens do mundo não foram feitos para um restrito número de 
privilegiados, mas para todos os filhos de Deus. 
O. S. Marden  
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Achar que o mundo não tem um criador é o mesmo que afirmar que um 
dicionário é o resultado de uma explosão numa tipografia. 
Benjamin Franklin 
 
 
 
 

MURMURAÇÃO 
 
E os fariseus e os escribas murmuravam, dizendo: Este recebe 
pecadores e come com eles. 
Lucas 15:2 
 
Eu que me queixava de não ter sapatos, encontrei um homem que não 
tinha pés. 
Provérbio Chinês 
 
 
 
 

MÚSICA 
 
Os sacerdotes tomaram seus lugares, bem como os levitas, com os 
instrumentos musicais do Senhor feitos pelo rei Davi para louvar o 
Senhor, cantando: �O seu amor dura para sempre�. No outro lado, de 
frente para os levitas, os sacerdotes tocavam suas cornetas. Todo o 
povo estava em pé. 
2Crônicas 7:6 
 
Foi a música que me fez crer em Deus. 
Alfred de Musset  
 
A música é o coração da vida; por ela fala o amor, com ela tudo é belo. 
Franz List 
 
Não há nada no mundo tão parecido com a oração como a música. 
W. P. Merril 
 
Toda a arte aspira continuamente à condição da música. 
Walter Pater 
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A pintura transforma o espaço em tempo; a música, o tempo em 
espaço. 
Hugo Hofmannsthal 
 
 
 
 

NÃO / NEGAÇÃO 
 
Palavra fiel é esta: que, se morrermos com ele, também com ele 
viveremos; se sofrermos, também com ele reinaremos; se o negarmos, 
também ele nos negará; se formos infiéis, ele permanece fiel; não 
pode negar-se a si mesmo. 
2Timóteo 2:11-13 
 
Aprenda a dizer não. Será melhor para você do que aprender latim. 
Spurgeon 
 
 
 
 

NATUREZA 
 
Os céus declaram a glória de Deus; o firmamento proclama a obra 
das suas mãos. 
Um dia fala disso a outro dia; uma noite o revela a outra noite. 
Sem discurso nem palavras, não se ouve a sua voz. Mas a sua voz 
ressoa por toda a terra, e as suas palavras, até os confins do mundo. 
Salmos 19:1-4 
 
A natureza é apenas um nome para um efeito cuja causa é Deus. 
W. Cowper 
 
A natureza é a arte de Deus. 
James Jean 
 
As leis da natureza nada mais são que pensamentos matemáticos de 
Deus. 
Kepler 
 
A natureza tem perfeições que mostram que é a imagem de Deus, e 
defeitos que mostram que é apenas a imagem. 
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Pascal  
 
A natureza é racional e revelará seus segredos àqueles que aprenderem 
a ler e a entender sua linguagem. 
Conde de Buffon  
 
 
 
 

NECESSIDADE 
 
Não estou dizendo isso porque esteja necessitado, pois aprendi a 
adaptar-me a toda e qualquer circunstância. Sei o que é passar 
necessidade e sei o que é ter fartura. Aprendi o segredo de viver 
contente em toda e qualquer situação, seja bem alimentado, seja com 
fome, tendo muito, ou passando necessidade. Tudo posso naquele que 
me fortalece. 
Filipenses 4:11-13 
 
Quanto menores forem as tuas necessidades, mais livre estarás. 
César Cantu 
 
A necessidade é a mãe da invenção. 
Platão 
 
Para a nossa avareza, o muito é pouco; para a nossa necessidade, o 
pouco é muito. 
Sêneca  
 
A necessidade pode ser a mãe da invenção, mas agir é certamente o pai. 
Roger von Oech 
 
 
 
 

OBJETIVOS 
 
Consagre ao Senhor tudo o que você faz, e os seus planos serão bem-
sucedidos. 
Provérbios 16:3 
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Os verdadeiros servos não tentam usar a Deus para seus propósitos; 
deixam que Deus os use para os propósitos Dele. 
 Rick Warren 
 
Os objetivos são sonhos com limite de prazo. 
Diana Scharf Hunt 
 
O rio só atinge o seu objetivo porque aprendeu a contornar os 
obstáculos. 
Desconhecido 
 
Quem tem sempre diante dos olhos um fim, faz com que todas as coisas 
o ajudem. 
Robert Browning 
 
Na realidade, viver como um homem significa escolher um objetivo e 
dirigir-se para ele com toda a conduta, pois não ordenar a vida a um 
fim é sinal de grande estupidez. 
Aristóteles 
 
 
 
 

OBRA DE DEUS 
 
Bendizei ao Senhor, todas as suas obras, em todos os lugares do seu 
domínio. 
Bendize, ó minha alma, ao Senhor. 
Salmos 103:22 
 
Deus quer, o homem sonha, a obra nasce. 
Fernando Pessoa 
 
A igreja procura métodos para levar a cabo o Trabalho de Deus, mas 
Deus procura homens para levar a cabo seu propósito.     
Autor desconhecido 
 
Não é o que você deseja fazer, mas o que você faz para Deus que 
transforma a sua vida. 
Henrietta C. Mears 
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Se você realmente deseja ser usado por Deus, deve entender uma 
verdade poderosa: as mesmas experiências que lhe trouxeram mais 
arrependimento e ressentimento na vida � aquelas que você queria 
esconder e esquecer são as que Deus quer usar para ajudar aos outros. 
Elas são seu ministério! 
Rick Warren 
 
Quanto mais deixamos que Deus assuma o controle sobre nós, mais 
autênticos nos tornamos. 
C. S. Lewis 
 
Tenta fazer grandes coisas para Deus e espera grandes coisas de Deus. 
Guilherme Carey 
 
Deus usa aquele que se concentra mais em sua disponibilidade do que 
em sua própria habilidade. 
Howard Hendricks 
 
O impossível é campo preferencial da ação de Deus: onde o homem 
cessa, Deus começa! 
Guilhermino Cunha 
 
A obra de Deus começa difícil, torna-se impossível e então é feita. 
Hudson Taylor 
 
Deus não tem problemas, só tem planos. 
Corrie Tem Boom 
 
 
 
 

OBRAS 
 
Mostre-me a sua fé sem obras, e eu lhe mostrarei a minha fé pelas 
obras. Você crê que existe um só Deus? Muito bem! Até mesmo os 
demônios crêem � e tremem! 
Insensato! Quer certificar-se de que a fé sem obras é inútil? 
Tiago 2:18-20 
 
As palavras são filhas do vento; as obras, filhas da alma. 
W. Jones 
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É vã toda obra humana que não começa no céu. 
Pietro Metastásio 
 
Bem feito é melhor que bem dito. 
Benjamim Franklin  
 
Somos salvos não por nossos feitos, mas pelo sacrifício de Cristo por 
nossos defeitos. 
Fred Catherwood 
 
Quando deixamos passar despercebidas nossas boas obras, Deus, 
certamente, as observa mais. 
Matthew Henry 
 
Pela obra conhece-se o artista. 
La Fontaine 
 
Há muita gente que passa a vida fazendo coisas boas e legítimas - 
porém o Senhor não é o primeiro para elas. Ele não é o centro de suas 
vidas. Se Ele fosse, não O colocariam de lado. Elas achariam tempo 
para ficar com Ele!  Alguns crentes ficarão de fora dos céus, não devido 
às coisas más que fizeram - mas porque ficaram tão preocupados em 
realizar coisas boas e legítimas, que negligenciaram aquelas que 
realmente contam. 
David Wilkerson 
 
 
 
 

OCIOSIDADE 
 
A preguiça leva ao sono profundo, e o preguiçoso passa fome. 
Provérbios 19:15 
 
Não há trabalho desonroso nem ociosidade honrada. 
C. C. Branco 
 
O homem ocioso é como a água parada: corrompe-se. 
Látena  
 
A ociosidade é o pai e a mãe de todos os vícios. 
J. Luís Vives  
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O ócio traz a vergonha e a necessidade. 
Confúcio 
 
 
 
 

ÓDIO 
 
Quem odeia seu irmão é assassino, e vocês sabem que nenhum 
assassino tem a vida eterna em si mesmo. 
1João 3:15 
 
Toda forma de ódio, todo acesso de cólera, todo ímpeto de antipatia é 
uma porta fechada à verdade e à felicidade. 
Mantegazza  
 
Quanto menor é o coração, mais ódio ele abriga. 
Victor Hugo 
 
Um dia de ódio fadiga como uma noite de insônia. 
Petit-Senn 
 
O ódio não pode destruir o ódio, mas o amor é capaz de fazê-lo. 
D. A. Poling  
 
O homem que odeia, 
quanto maior no ódio se sente, 
tanto mais diminui na bem-aventurança, 
tanto mais abandona os pulsos à cadeia, 
tanto mais acumula inquietações; 
e o ódio lhe será carga, na balança 
em que se hão de pesar sentimentos e ações. 
Heitor Lima 
 
 
 
 

OLHOS 
 
A candeia do corpo são os olhos; de sorte que, se os teus olhos forem 
bons, todo o teu corpo terá luz. Se, porém, os teus olhos forem maus, o 
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teu corpo será tenebroso. Se, portanto, a luz que em ti há são trevas, 
quão grandes serão tais trevas! 
Mateus 6:22,23 
 
Quem vê pelos olhos da alma, vê mais longe e vê melhor. 
Belmiro Braga 
 
Os olhos são as janelas da alma. 
F. Rodrigues Lobo 
 
Os olhos são os lábios do espírito. 
Hebbel  
 
Nos olhos do jovem arde a chama, nos dos velhos brilha a luz. 
Victor Hugo 
 
O olhar do homem é possante pois leva consigo a alma. Quando esta é 
habitada por Deus, o olhar do homem é capaz de dar Deus aos homens. 
Michel Quoist 
 
 
 
 

OMISSÃO 
 
Aquele, pois, que sabe fazer o bem e o não faz comete pecado. 
Tiago 4:17 
 
O que me preocupa não é o grito dos maus. É o silêncio dos bons. 
Martin Luther King 
 
 
 
 

ONIPOTÊNCIA DE DEUS 
 
Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do 
Onipotente descansará. 
Salmos 91:1 
 
Quando Aquele que determina a vida pronunciou-se, toda a humana 
sapiência não passa de uma prova inútil. 
Napoleão 
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OPORTUNIDADE 
 
Sejam sábios no procedimento para com os de fora; aproveitem ao 
máximo todas as oportunidades. 
Colossenses 4:5 
 
É melhor estar preparado para uma oportunidade e não ter nenhuma, 
do que ter uma oportunidade e não estar preparado. 
Whitney Young Jr. 
 
Pequenas oportunidades podem ser o começo de grandes 
empreendimentos. 
Demóstenes 
 
A oportunidade bate, mas você tem que abrir a porta. 
M. Babock 
 
A Oportunidade é perdida pela maioria das pessoas porque ela está 
vestida de macacão e se parece com trabalho. 
Thomas A. Edison 
 
 
 
 

ORAÇÃO 
 
Orai sem cessar. 
1Tessalonicenses 5:17 
 
Nunca oro suplicando cargas mais leves, mas ombros mais fortes. 
Phillips Brooks 
 
A medida de nosso amor pelos outros pode ser em grande parte 
determinada pela freqüência e intensidade de nossas orações em favor 
deles. 
A. W. Pink 
 
Aqueles que deixaram a mais profunda marca nesta Terra amaldiçoada 
pelo pecado foram homens e mulheres de oração. Você descobrirá que 
a oração é a força poderosa que tem movido não somente a mão de 
Deus, mas também o homem 
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D.L. Moody 
 
Pela fé e pela oração, fortaleça as mãos frouxas e firme os joelhos 
vacilantes. Você ora e jejua? Importune o trono da graça e seja 
persistente em oração. Só assim receberá a misericórdia de Deus. 
John Wesley 
 
A oração deve ser a chave do dia e o ferrolho da noite. 
T. Fuller 
 
Oração e trabalho são recursos os mais poderosos na criação moral do 
homem. 
Ruy Barbosa 
 
A oração mais perigosa é aquela de que devemos pedir ao Senhor que 
envie obreiros para a Sua seara, pois Ele pode gostar da mesma e nos 
enviar aos lugares mais esquecidos e negligenciados pela igreja 
evangélica. 
David Botelho 
 
O único interesse do diabo é impedir que os cristãos orem. Ele não tem 
medo algum dos estudos sem oração, do trabalho sem oração e da 
religião sem oração. Ele ri-se de nossa labuta e zomba da nossa 
sabedoria, mas treme quando oramos. 
Samuel Chadwick 
 
A oração pode mudar qualquer coisa. O impossível não existe. O poder 
pertence a Ele, a oração é nossa. Sem Ele nada podemos e sem nós Ele 
nada fará. 
Jack W. Hayford 
 
Cuidado para não dar ênfase ao que a oração custa para nós; custou 
tudo para Deus tornar possível a nossa oração. 
Oswald Chambers 
 
Muitas vezes fui levado à oração pela irresistível convicção de que este 
era o único lugar para onde podia ir. 
Martinho Lutero 
 
Tenho tanto para fazer hoje que acho que passarei as primeiras três 
horas em oração. 
Martinho Lutero 
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Aquele que não ora não engana a Deus, engana a si mesmo. 
George Failing 
 
Na oração é melhor ter um coração sem palavras do que palavras sem 
coração. 
John Bunyan 
 
Viver uma vida sem oração é construir uma casa sem pregos. 
Leslie Davison 
 
Orar é invadir o impossível. 
Jack W. Hayford 
 
A oração move a mão que move o mundo. 
John Aikman Wallace 
 
Boas orações nunca voltam rastejando para casa. Estou certo de que 
receberei ou aquilo que pedi ou aquilo que devia ter pedido. 
Joseph Hall 
 
Todo declínio espiritual começa com a negligência da oração.  
Berridge 
 
Nossas orações e a misericórdia de Deus são como dois baldes em um 
poço; enquanto um sobe, o outro desce. 
Mark Hopkins 
 
A vida cristã sem oração é como o HARDWARE do computador sem o 
SOFTWARE. 
Desconhecido 
 
A alma sem oração é uma alma sem Cristo. A oração é o balbuciar do 
crente infante, o clamor do crente na batalha, o réquiem do santo 
moribundo, descansado em Jesus. Ela é a respiração, o lema, o 
conforto, a força, a honra de um cristão. 
Spurgeon 
 
Você não tropeçará se estiver ajoelhado. 
Desconhecido 
 
[Mateus 6: 9-13] contém o maravilhoso modelo de oração com o qual o 
Senhor Jesus supriu o seu povo, e que comumente é chamado de 
"oração do Pai Nosso". Talvez nenhuma outra porção das Escrituras 



 185

seja tão bem conhecida quanto esta. As suas palavras são conhecidas 
onde quer que exista o cristianismo. Milhares e milhares de pessoas 
que nunca viram uma Bíblia ou que nunca tiveram oportunidade de 
ouvir o evangelho puro estão familiarizadas com o "Pai Nosso". Quão 
mais feliz seria o mundo se o espírito e o intuito desta oração fossem 
tão bem conhecidos quanto o são suas palavras! 
J. C. Ryle 
 
Meu Deus! Se tantos homens não te descobrem nesse belo espetáculo 
que lhes dás da Natureza inteira, não é que estejas tão longe deles. A 
tua luz resplandece nas trevas, mas as trevas são tão densas que a não 
compreendem. Manifesta-te em toda parte, mas em toda parte os 
homens, por descuidosos, não te vêem. 
Toda a Natureza fala de ti, e tece louvores ao teu santo nome, mas os 
homens, voluntariamente surdos, nada ouvem. Eles achar-te-iam, ó 
doce luz, ó eterna beleza sempre antiga e sempre nova, ó fonte de 
delícias, ó fonte de vida pura e bem-aventurada de todos os que vivem 
verdadeiramente... eles achar-te-iam, se te procurassem. Vivem de ti, 
mas sem pensar em ti. Adormecem no seio paternal e, cheios de sonhos 
mentirosos que os agitam no dormir, não sentem a mão poderosa que 
os ampara. A ordem e a beleza que derramas sobre a face das tuas 
criaturas é para eles como um véu que encobre os seus olhos doentes de 
incredulidade. Ó miséria, ó noite espantosa que envolve os filhos de 
Adão! O homem só tem olhos para ver sombras, e a verdade parece-lhe 
uma miragem! O que nada é, é tudo para ele, e o que tudo é, nada lhe 
parece! 
Ai da alma ímpia que longe está de ti, sem esperança, sem eterna 
consolação. Porém, feliz é aquela que te procura, que suspira, que tem 
sede de ti; e mais feliz ainda é aquela sobre a qual brilha a luz da tua 
face, cujas lágrimas a tua mão enxugou, cujos desejos o teu amor já 
cumpriu. Quando será, Senhor, o belo dia claro e eterno em que tu hás 
de ser o Sol, e em que banharás os nossos corações na plenitude de tua 
presença e glória? Nós, os que te servimos e adoramos, vivemos 
suspirando por este dia. 
Fénelon 
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ORGULHO 
 
O orgulho vem antes da destruição; o espírito altivo, antes da queda. 
Melhor é ter espírito humilde entre os oprimidos do que partilhar 
despojos com os orgulhosos. 
Provérbios 16:18,19 
 
O orgulho nunca ouve a voz da razão ou da natureza, nem a da religião. 
Napoleão 
 
O orgulho está para o caráter assim como o sótão está para a casa � a 
parte mais alta e via de regra a mais vazia. 
John Gay  
 
O orgulho é uma máscara por trás da qual se escondem as nossas 
fraquezas. 
Talmud  
 
O orgulho nunca desce de onde sobe porque sempre cai de onde subiu. 
Quevedo y Villegas 
 
O orgulho divide o homem, a humildade o une. 
Henri Lacordaire 
 
 
 
 

OTIMISMO 
 
O mundo pertence aos otimistas: os pessimistas são meros 
espectadores. 
D. Eisenhower 
 
O pessimismo é humor; o otimismo é vontade. 
Émile-Auguste Chartier 
 
O otimismo é a fé em ação. Nada se pode levar a efeito sem otimismo. 
Helen Keller 
 
O pessimista vê dificuldade em cada oportunidade; o otimista vê 
oportunidade em cada dificuldade. 
Winston Churchill 
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Otimismo é esperar pelo melhor. Confiança é saber lidar com o pior. 
Roberto Simonsen 
 
Viva com jovialidade; pense com esperança; enfrente a alvorada, certo 
de que Deus estará lá. 
Elizabeth Akers Allen 
 
 
 
 

OUSADIA 
 
Tendo, pois, irmãos, ousadia para entrar no Santuário, pelo sangue 
de Jesus, pelo novo e vivo caminho que ele nos consagrou, pelo véu, 
isto é, pela sua carne, e tendo um grande sacerdote sobre a casa de 
Deus, cheguemo-nos com verdadeiro coração, em inteira certeza de 
fé; tendo o coração purificado da má consciência e o corpo lavado 
com água limpa, retenhamos firmes a confissão da nossa esperança, 
porque fiel é o que prometeu. 
Hebreus 10:19-23 
 
Ousar é perder o equilíbrio momentaneamente. Não ousar é perder-se. 
Soren Kierkegaard 
 
Quem não arrisca nada arrisca ainda mais. 
Erica Jong 
 
Não é porque certas coisas são difíceis que nós não ousamos; é 
justamente porque não ousamos que tais coisas são difíceis. 
Sêneca  
  
Ousar sem saber é perigoso, mas saber sem ousar é vão. 
Frederico Mayor 
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PACIÊNCIA 
 
O homem paciente dá prova de grande entendimento, mas o 
precipitado revela insensatez. 
Provérbios 14:29 
 
É sempre leve a carga que se suporta com paciência. 
Ovídio  
 
A paciência é amarga, mas o seu fruto é doce. 
J. J. Russeau 
 
As almas habituadas a sofrer têm paciências infinitas. 
Pascal 
 
Até agora, não houve nenhum filósofo capaz de sofrer, com paciência, 
uma dor de dente. 
Shakespeare 
 
Quem sabe esperar, sabe vencer. 
Pedro Klaitr  
 
Se fiz descobertas valiosas, foi mais por ter paciência do que qualquer 
outro talento. 
Isaac Newton 
 
 
 
 

PAI 
 
Honra teu pai e tua mãe, a fim de tenhas vida longa na terra que o 
Senhor, o teu Deus, te dá. 
Êxodo 20:12 
 
Prudente pai é o que conhece bem o seu filho. 
Shakespeare 
 
A coisa mais importante que um pai pode fazer por seus filhos é amar a 
sua esposa. 
T. Hesburgh 
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Pai é um homem que espera que seu filho seja um sujeito tão bom 
como ele tencionava ser. 
Frank A. Clark 
 
Sem o exemplo de um pai, os filhos estão em desvantagem. 
Pr. Bayless Conley 
 
Nenhuma mulher quer dormir com uma rocha e nenhuma criança quer 
brincar com uma pedra.  
Charles Stanley 
 
Um pai quando castiga, minha senhora, é sempre pai. 
Jean Racine 
 
 
 
 

PALAVRAS / FALAR 
 
Não saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas só a que for boa 
para promover a edificação, para que dê graça aos que ouvem. 
Efésios 4:29 
 
Quando falares, procura que as tuas palavras sejam melhores que o teu 
silêncio. 
Provérbio indiano 
 
Podemos converter alguém pelo que somos, nunca pelo que dizemos. 
H. Rohden 
 
As palavras são anões; os exemplos são gigantes. 
Provérbio suíço 
 
Pensa como pensam os sábios, mas fala como falam as pessoas simples. 
Aristóteles 
 
Falemos sempre de qualquer pessoa como se ela estivesse presente.  
Chiara Lubich 
 
A palavra, esse dom celeste que Deus deu ao homem, é a mais sublime 
expressão da natureza: ela revela o poder do Criador e reflete toda a 
grandeza de sua obra divina. 
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José de Alencar 
 
Nunca escreverei uma palavra para me lamentar... meu verso é o 
otimismo. 
Margareth Thatcher 
 
Depois de proferida, a palavra não volta mais. 
Horácio 
 
Nunca use duas palavras onde uma palavra basta. 
Thomas Jefferson 
 
Falar sem pensar é disparar sem apontar. 
George Herbert 
 
As palavras são como as moedas: uma pode valer por muitas, e muitas 
não valer por uma. 
Quevedo 
 
O homem que se gasta em palavras raramente se gasta em ações. 
Gustave le Bon 
 
Palavras sem poesia carecem de paixão; palavras sem paixão carecem 
de persuasão; palavras sem persuasão carecem de poder.  
Brennan Manning 
 
 
 
 

PASSADO 
 
Não diga: �Por que os dias do passado foram melhores que os de 
hoje?� Pois não é sábio fazer esse tipo de pergunta. 
Eclesiastes 7:10 
 
O passado é um prólogo. 
Shakespeare 
 
O passado é uma lição para se meditar, e não para se reproduzir. 
Mário de Andrade 
 
Quem não recorda o passado está condenado a repeti-lo. 
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Jorge Santayana 
 
Cure o passado. Viva o presente. Sonhe o futuro. 
Provérbio irlandês 
 
Aquele que desperdiça o dia de hoje, lamentando o de ontem, 
desperdiçará o de amanhã, lamentando o de hoje. 
P.Raskin 
 
 
 
 

PASTORES 
 
Obedecei a vossos pastores e sujeitai-vos a eles; porque velam por 
vossa alma, como aqueles que hão de dar conta delas; para que o 
façam com alegria e não gemendo, porque isso não vos seria útil. 
Hebreus 13:17 
 
Precisamos mudar a ênfase, carregada de valores e conceitos 
mundanos, que damos hoje ao líder, e resgatar a figura bíblica do 
pastor como modelo de liderança para a igreja, porque esse modelo de 
liderança que temos acabou por secularizar a vocação pastoral. Os 
critérios que definem um líder derivam mais do mercado do que das 
Escrituras e das mais nobres tradições cristãs. 
Ricardo Barbosa de Sousa 
 
O comentário mais importante que precisa ser feito sobre os pastores 
cristãos de todo tipo é que estão �sob� as pessoas (como servos) e não 
�sobre� elas (como líderes e, muito menos, como senhores). Jesus 
deixou isso bem claro. A principal característica dos líderes cristãos, 
afirmou ele, é humildade, não autoridade; bondade, e não poder. 
John Stott 
 
O líder forte no topo da pirâmide, que não presta contas a ninguém, 
que toma decisões sozinho em questões financeiras e doutrinárias, 
acaba tirando das pessoas a oportunidade de funcionar como um 
corpo. Em tais circunstâncias, os abusos se multiplicam. Alguns líderes 
religiosos têm dificuldade de administrar o poder. 
Paulo Romeiro 
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Torna-se evidente que a pregação nunca poderá ser rebaixada a mera 
aprendizagem de umas poucas técnicas de retórica. Ela compreende 
todo um ramo da teologia, e por trás dela existe um modo de vida. A 
prática da pregação não pode ser divorciada da pessoa do pregador. 
John Stott 
 
Naturalmente o pregador se distingue acima de todos os demais como 
homem de oração. Ele ora como um cristão comum, ou de outra forma 
seria hipócrita. Ora mais que os cristãos comuns, ou de outra forma 
estaria desqualificado para o cargo que assumiu. 
Spurgeon 
 
Uma das decisões mais importantes que o pastor deve tomar a cada 
semana é se ele quer impressionar as pessoas ou influenciá-las. Você 
pode impressionar as pessoas à distância, mas precisa se aproximar 
para amá-las e influenciá-las. A proximidade determina o impacto. 
Creio que a razão de alguns pastores ficarem distantes do povo é 
porque, de perto, eles não impressionam nem um pouco. 
Rick Warren 
 
 
 
 

PAZ 
 
Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou como o mundo a 
dá. Não se turbe o vosso coração, nem se atemorize. 
João 14:27 
 
Somente em Deus encontrarás a paz. 
Gualberto Bruno de Andrade 
 
Não basta falar de paz. É preciso acreditar nela. E não basta acreditar 
nela. É preciso trabalhar por ela. 
Anna Eleanor Roosevelt 
 
A paz é o mais precioso de todos os bens. 
L. Jourdan 
 
A paz é a única forma de nos sentirmos realmente humanos. 
Einstein  
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Não se pode manter a paz pela força, mas sim pela concórdia. 
Einstein  
 
Riqueza alguma poderá proporcionar a paz a um homem mau. 
Platão 
 
Todos os homens procuram a paz da alma, mas não a procuram onde 
ela existe. 
Fénelon  
 
A paz se for possível, mas a verdade a qualquer preço. 
Lutero  
 
 
 
 

PECADO 
 
Se dissermos que não temos pecado, enganamo-nos a nós mesmos, e 
não há verdade em nós. 
1João 1:8 
 
Assim como a madeira cria o bicho, mas o bicho destrói a madeira, 
assim do pecado nascem as lágrimas, mas as lágrimas destroem o 
pecado.  
 Manoel Bernardes 
 
A primeira e pior de todas as fraudes é enganar-se a si mesmo. Depois 
disto, todo o pecado é fácil. 
J. Bailey 
 
Aquele que bate no peito mas não emenda seus caminhos, não remove 
seus pecados; antes os enrijece. 
Agostinho 
 
Quem não evita as faltas pequenas, pouco a pouco cai nas grandes. 
Aluísio Azevedo 
 
Confessar pecados não é informar a Deus, é concordar com Ele. 
Derek Cleave 
 
Cristo não é doce enquanto o pecado não se faz amargo para nós. 
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John Flavel 
 
Não tenho outro nome, senão o de pecador; pecador é meu nome; 
pecador, meu sobrenome. 
Martinho Lutero 
 
Quando os homens começam a se queixar mais de seus pecados do que 
de suas aflições, começa a surgir alguma esperança para eles. 
Matthew Henry 
 
Enquanto o homem não passa por dificuldades com seu coração, 
provavelmente não sairá das dificuldades com Deus. 
A. W. Tozer 
 
Existe a semente de todos os pecados - dos pecados mais vis e piores - 
no melhor dos homens. 
Thomas Brooks 
 
A graça não corre no sangue, mas a corrupção sim. Pecador gera 
pecador, mas santo não gera santo. 
Matthew Henry 
 
O pecado original está em nós como a barba. Barbeamo-nos hoje, 
parecemos apresentáveis e nosso rosto está limpo; amanhã nossa barba 
cresce de novo, e não pára de crescer enquanto permanecemos na 
terra. De maneira semelhante, o pecado original não pode ser extirpado 
de nós; ele brotará em nós enquanto vivermos. 
Martinho Lutero 
 
O pecado não é apenas uma ofensa que necessita de perdão; é uma 
poluição que necessita de purificação. 
Eric Alexander 
 
Há pecado até na nossa santidade, há incredulidade na nossa fé; há 
ódio no nosso próprio amor; há lama da serpente na mais bela flor do 
nosso jardim. 
C. H. Spurgeon 
 
É um pecado não detestar o pecado. 
Thomas Fuller  
 
O pecado, na verdade, é o mais cruel de todos os senhores. Ele faz 
muitas promessas maravilhosas, mas que não se concretizam. Os 
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prazeres que ele dá são momentâneos, enquanto que seus resultados 
são tristeza, remorso, auto-acusação e, muitas vezes, a própria morte. 
Os que semeiam para a carne, de fato colhem corrupção. 
J. C. Ryle 
 
A extensão universal do pecado humano não é uma verdade que possa 
ser conhecida somente pela revelação. É um fato de nossa própria 
experiência cotidiana. Vemo-lo quando lemos uma história ou o jornal. 
Vemo-lo enquanto viajamos pelo exterior ou nos misturamos com 
outros homens, nossos semelhantes. Vemo-lo em nosso próprio lar. 
Vemo-lo em nossas próprias vidas. Quase toda a nossa legislação, quer 
seja em leis propriamente ditas ou simples decretos internos, tem se 
desenvolvido porque os seres humanos não podem ser confiados a 
estabelecerem suas disputas com honestidade e sem interesse próprio. 
Muitos dos acontecimentos da sociedade civilizada não existiriam se 
não fosse por causa do pecado humano. Uma promessa não é 
suficiente; precisamos de um contrato. Portas não bastam; temos que 
fechá-las a chave a aferrolhá-las. O pagamento de taxas não é 
suficiente; temos que receber recibos. A lei e a ordem não chegam; 
precisamos da polícia pra reforçá-la. Todas estas coisas - e muitas mais 
- com as quais ficamos tão acostumados a ponto de admiti-las 
naturalmente, são devidas a nosso pecado. 
John Stott 
 
Jamais nos permitas imaginar que nosso trabalho de lutar contra o 
pecado, de crucificá-lo, de mortificá-lo e de subjugá-lo chegou ao fim. O 
lugar da habitação do pecado é inatingível; e, quando pensamos que 
conquistamos completamente o terreno, ainda permanecem reservas 
que não havíamos percebido, das quais não tínhamos conhecimento. 
Muitos vencedores foram arruinados por serem incautos depois da 
vitória, e muitos ficaram espiritualmente feridos depois de grandes 
sucessos contra o inimigo [...] Não há como perseguirmos o pecado em 
sua morada inatingível a não ser que sejamos incessantes em nossa 
tentativa. 
John Owen 
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PENSAMENTO 
 
As armas com as quais lutamos não são humanas; ao contrário, são 
poderosas em Deus para destruir fortalezas. Destruímos argumentos 
e toda pretensão que se levanta contra o conhecimento de Deus, e 
levamos cativo todo pensamento, para torná-lo obediente a Cristo. 
2Coríntios 10:4,5 
 
Quem pensa pouco erra muito. 
Leonardo da Vinci 
 
Quem pensa grande também erra grande. 
Martin Heidegger 
 
Certos pensamentos são orações.  Há momentos em que, qualquer que 
seja a posição do corpo, a alma está de joelhos. 
Victor Hugo 
 
Sem Deus nenhum bom pensamento existe. 
Sêneca 
 
Pensamos raras vezes no que temos, mas sempre no que nos falta. 
Schopenhauer 
 
Ter idéias fechadas e só aprender com o tempo, a pauladas, é o preço 
corriqueiro que se paga em toda a parte pela tranqüilidade de não 
pensar... 
Roberto Mangabeira Unger 
 
Tem em mente pensamentos elevados; eles formarão a tua 
personalidade. 
Gustave le Bon 
 
Jamais existiu sistema de pensamento mais consistente do que o 
cristão. Sua beleza transcende todas as palavras, porque possui aquela 
qualidade que nenhum outro sistema de pensamento tem 
completamente - é possível partir do início e levar tudo até o fim. É 
simples assim. E cada parte e aspecto deste sistema podem ser 
relacionados desde o começo. 
Francis A. Schaeffer 
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PERDÃO 
 
Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai 
celestial vos perdoará a vós. 
Se, porém, não perdoardes aos homens as suas ofensas, também 
vosso Pai vos não perdoará as vossas ofensas. 
Mateus 6:14,15 
 
Perdoe e esqueça. Quando você enterra um cão raivoso, nunca deixa a 
cauda dele de fora. 
Charles H. Spurgeon 
 
Os nossos pecados e os pecados dos outros não têm poder para nos 
prender quando somos perdoados e perdoadores. 
 Merlin R. Carothers 
 
Compreender tudo é tudo perdoar. 
Tolstoi 
 
Quem perdoa imita a Deus. 
Justiniano 
 
O perdão é um catalisador que cria a ambiência necessária para uma 
nova partida, para um reinício. 
Martin Luther King  
 
Aquele que não pode perdoar destrói a ponte sobre a qual ele mesmo 
deve passar. 
George Herbert 
 
Sê como o sândalo, que perfuma o machado que o fere. 
Saadi 
 
Um único minuto de reconciliação vale mais do que toda uma vida de 
amizade. 
Gabriel García Márquez  
 
Aquele que não perdoa, detona a ponte que ele mesmo terá que 
atravessar. 
George Hebert 
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PERFEIÇÃO 
 
Sede vós, pois, perfeitos, como é perfeito o vosso Pai, que está nos 
céus. 
Mateus 5:48 
 
Parece que a perfeição é atingida não no instante em que não há mais 
nada a acrescentar e sim quando não há mais nada a suprimir. 
Exupéry 
 
Lembrai-vos sempre que o caminho mais árido e mais pobre é o que 
conduz à perfeição. 
Múcio Leão 
 
O preço da perfeição é a prática constante. 
Andrew Carnegie  
 
 
 
 

PERIGO 
 
O prudente percebe o perigo e busca refúgio; o inexperiente segue 
adiante e sofre as conseqüências. 
Provérbios 22:3 
 
Onde há alturas, há precipícios. 
Sêneca 
 
Quando a casa do vizinho está pegando fogo, a minha casa está em 
perigo. 
Horácio  
 
Antes de buscarmos o perigo, torna-se indispensável prevê-lo e temê-
lo; mas, quando estamos metidos nele, só nos resta desprezá-lo. 
Fénelon  
 
Ninguém pode pronunciar-se acerca da sua coragem quando nunca 
esteve em perigo. 
La Rochefoucauld 
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PERSEGUIÇÃO 
 
Bem-aventurados serão vocês quando, por minha causa, os 
insultarem, os perseguirem e levantarem todo tipo de calúnia contra 
vocês. Alegrem-se e regozijem-se, porque grande é a sua recompensa 
nos céus, pois da mesma forma perseguiram os profetas que viveram 
antes de vocês. 
Mateus 5:11,12 
 
Só se atiram pedras em árvores frutíferas. 
Saadi 
 
 
 
 

PERSEVERANÇA 
 
E odiados de todos sereis por causa do meu nome; mas aquele que 
perseverar até o fim será salvo. 
Mateus 10:22 
 
A perseverança é a virtude pela qual todas as outras virtudes dão fruto. 
A. Graf 
 
Tudo o que fazemos cansa. Feliz daquele que não perde as forças.                             
Goethe 
 
Pode-se avaliar uma pessoa pela medida do que é preciso fazer para 
desencorajá-la. 
Robert C. Savage 
 
Não há grito de dor que no futuro não tenha como eco uma alegria. 
Ramón de Campoamor 
 
Como podemos ter uma grande fé? Grande fé advém de grandes 
batalhas. Grandes testemunhos são o resultado de grandes provas. 
Grandes triunfos só podem vir de grandes sofrimentos. 
Smith Wigglesworth 
 
A mais alta das torres começa no solo. 
A longa caminhada começa com o primeiro passo. 
Provérbios chineses 
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As grandes obras são executadas não pela força, mas pela perseverança. 
Samuel Johnson 
 
Foi atravessando os rigores do inverno que o tempo chegou à 
primavera. 
Zálkind Piatigórrsky 
 
A perseverança é o grande agente do êxito. 
G. Dargan 
 
Água mole em pedra dura, tanto bate até que fura. 
Ovídio 
 
A vitória é sempre do mais perseverante. 
Napoleão 
 
Quando não houver vento, reme. 
Provérbio romano 
 
Seja como um selo postal. Se grude a uma coisa até que você tenha 
chegado lá.  
Josh Billings 
 
Para alcançarmos a nascente, temos que nadar contra a correnteza. 
Stanilaw Jerizy Lec 
 
Os que não podem suportar a fumaça nunca alcançarão o fogo. 
Provérbio Woaadabe - África 
 
 
 
 

PESSIMISMO 
 
Um pessimista é um homem que, tendo a escolher entre dois males, 
escolhe os dois. 
Oscar Wilde 
 
Era tão pessimista que só via o arco-íris em preto-e-branco. 
Jô Soares 
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Mesmo em dias de sol, há os que se obstinam em ver apenas as 
próprias sombras. 
Sir Arthur Helps 
 
Quem se senta no fundo do poço para contemplar o céu, há de achá-lo 
pequeno.  
Hom Yu 
 
Nunca desista, porque essa é apenas o lugar e hora que a maré vai 
virar.  
Harriet Beecher Stowe 
 
 
 
 

PIEDADE 
 
Rejeite, porém, as fábulas profanas e tolas, e exercite-se na piedade. O 
exercício físico é de pouco proveito; a piedade, porém, para tudo é 
proveitosa, porque tem promessa da vida presente e da futura. 
1Timóteo 4: 7,8 
 
Uma piedade azeda (amarga) é religião do diabo. 
John Wesley 
 
A piedade torna suas as dores alheias. 
P. Stahl  
 
Não te fies da riqueza ou da piedade dos homens pelo aspecto com que 
se apresentam nos domingos. 
Benjamim Franklin 
 
 
 
 

PLANOS 
 
Os planos dos justos são retos, mas o conselho dos ímpios é enganoso. 
Provérbios 12:5 
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Não se planeja e depois se procura fazer com que as circunstâncias se 
ajustem aos planos. Procura-se fazer com que os planos se ajustem às 
circunstâncias. 
George C. Patton 
 
Os pequenos atos que se executam são melhores que todos aqueles 
grandes que se planejam. 
George C. Marshall 
 
Se os teus projetos forem para um ano, semeia o grão. Se forem para 
dez anos, planta uma árvore. Se forem para cem anos, educa o povo. 
Provérbio chinês 
 
 
 
 

POBREZA 
 
Pois nunca cessará o pobre do meio da terra; pelo que te ordeno, 
dizendo: Livremente abrirás a tua mão para o teu irmão, para o teu 
necessitado e para o teu pobre na tua terra. 
Deuteronômio 15:11 
 
Ninguém é tão pobre que não possa fazer algum bem. 
Mantegazza 
 
Bom provérbio e bom ditado aquele de Salomão: antes pobre, mas 
honrado, do que rico, mas ladrão. 
João de Deus 
 
Creio que tenho prova suficiente de que falo a verdade: a pobreza. 
Sócrates  
 
O Brasil precisa explorar com urgência a sua riqueza - porque a 
pobreza não agüenta mais ser explorada. 
Max Nunes 
 
Só há uma pobreza: a ignorância. 
Talmud 
 
Quem não é capaz de ser pobre, não é capaz de ser livre. 
Victor Hugo 
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Deus é mais glorificado em você quando você está mais satisfeito Nele 
em meio à dor e pobreza, e não em meio à prosperidade. 
John Piper 
 
 
 
 

PODER 
 
Ó Deus, tu és tremendo desde os teus santuários; o Deus de Israel é o 
que dá fortaleza e poder ao seu povo. 
Bendito seja Deus! 
Salmos 68:35 
 
O poder conseguido por meios condenáveis nunca foi exercido com 
bons propósitos. 
Tácito  
 
Quanto maior é o poder, tanto mais perigoso é o abuso. 
E. Burke 
 
O conhecimento é em si mesmo um poder. 
Francis Bacon  
 
O poder revela o homem. 
Sófocles  
 
O poder não consiste em bater muito ou muitas vezes, mas em acertar 
em cheio. 
Balzac  
 
O poder não é algo que possa ser assumido e posto de lado conforme 
apetece, como com a roupa interior. 
John Galbraith 
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POESIA 
 
Porque nele vivemos, e nos movemos, e existimos, como também 
alguns dos vossos poetas disseram: Pois somos também sua geração. 
Atos 17:28 
 
O profeta revela-nos o que devemos fazer; o poeta o que devemos amar. 
Thomas Carlyle 
 
Muitos desventurados chegarão a ser poetas mercê dos infortúnios 
sofridos; aprenderão, sofrendo, tudo o que ensinam cantando. 
Shelley 
 
Em toda alma de poeta há um templo e há um crente. 
Alberto de Oliveira 
 
A humanidade sonha através dos poetas. 
Friedrich Hebbel 
 
A poesia aumenta o campo do pensável. 
Flusser 
 
Deus é o perfeito poeta,  
que atua nas suas próprias criações. 
Robert Browning 
 
 
 
 

POLÍTICA 
 
Salomão aliou-se ao faraó, rei do Egito, casando-se com a filha dele. 
Ele a trouxe à Cidade de Davi até terminar a construção do seu 
palácio e do templo do Senhor, e do muro em torno de Jerusalém. 
1Reis 3:1 
 
É uma ilusão supor que os homens de Estado porão em seus atos as 
energias manifestadas em seus discursos. 
Gustave le Bon 
 
Nas bancas do Parlamento, é difícil estabelecer a diferença entre os 
homens capazes e os homens capazes de tudo. 
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Henri Béraud 
 
Noventa por cento dos políticos dão aos dez por cento restantes uma 
péssima reputação. 
Henry Kissinger 
 
Um político pensa nas próximas eleições, um estadista pensa nas 
próximas gerações. 
James F. Clarke 
 
Os políticos nunca estão contra o povo. Eles sempre estão a favor deles 
próprios. 
Alberto Moravia 
 
A política é a arte de obter votos dos pobres e fundos dos ricos, 
prometendo a cada grupo defendê-lo contra o outro. 
Oscar Ameringer 
 
Não pergunteis o que vosso país pode fazer por vós; e sim, o que podeis 
fazer por eles. 
J. Kennedy 
 
Do povo brasileiro, a maioria dos políticos só quer duas coisas: voto e 
distância. 
Nicodemus Pessoa 
 
O revolucionário mais radical se torna um conservador no dia seguinte 
à revolução. 
Hannah Arendt 
 
Toda a capacidade dos nossos estadistas se esvai na intriga, na astúcia, 
na cabala, na vingança, na inveja, na condescendência com o abuso, na 
salvação das aparências, no desleixo do futuro. 
Rui Barbosa 
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POVO 
 
Vocês, porém, são geração eleita, sacerdócio real, nação santa, povo 
exclusivo de Deus, para anunciar as grandezas daquele que os 
chamou das trevas para a sua maravilhosa luz. 
Antes vocês nem sequer eram povo, mas agora são povo de Deus; não 
haviam recebido misericórdia, mas agora a receberam. 
1Pedro 2:9,10 
 
Um povo cuja fé se petrificou, é um povo cuja liberdade se perdeu. 
Ruy Barbosa 
 
Sob a constituição mais livre, um povo ignorante é sempre escravo. 
Condorcet 
 
A corrupção raras vezes começa pelo povo. 
Montesquieu  
 
A educação de um povo pode ser julgada, antes de mais nada, pelo 
comportamento que ele mostra na rua. Onde encontrares falta de 
educação nas ruas, encontrarás o mesmo nas casas. 
Edmondo Amicis  
 
A grandeza de um país não depende da extensão do seu território, mas 
do caráter do seu povo. 
Golbert 
 
 
 
 

PRAZER 
 
Anseio pela tua salvação, Senhor, e a tua lei é o meu prazer. 
Salmos 119:174 
 
O prazer de uma boa ação é o único prazer sem mistura de dor. 
C. C. Branco 
 
Fazer o bem é o mais suave prazer que se pode experimentar. 
Henri Amiel  
 
Poucos gostam de ouvir falar das faltas  
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Que com prazer praticam. 
Shakespeare   
 
O prazer dos grandes homens consiste em poder tornar os outros 
felizes. 
Pascal  
 
O homem que começa a se habituar a usufruir dos prazeres materiais, 
mesmo lícitos, pouco a pouco acaba por se dar apenas às satisfações 
temporais e enveredar pelo caminho da transgressão. 
Eliahu de Vilna 
 
 
 
 

PRECONCEITO 
 
Mas, se fazeis acepção de pessoas, cometeis pecado e sois redargüidos 
pela lei como transgressores. 
Tiago 2:9 
 
Um preconceito é uma opinião não submetida à razão. 
Voltaire 
 
Os preconceitos são cadeias inventadas pelas ignorâncias para separar 
os homens. 
Lady Blessington 
 
Muitas pessoas pensam que estão a pensar quando estão apenas a re-
arrumar os seus preconceitos. 
William James  
 
O preconceito é uma doença do cérebro. 
Talmud  
 
A ignorância não fica tão distante da verdade quanto o preconceito. 
Denis Diderot  
 
Nunca é tarde para abrirmos mão dos nossos preconceitos. 
Thoreau  
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PREGAÇÃO 
 
Visto que, na sabedoria de Deus, o mundo não o conheceu por meio da 
sabedoria humana, agradou a Deus salvar aqueles que crêem por 
meio da loucura da pregação. 
1Coríntios 1:21  
 
Quem não prevalece com Deus em oração, não pode prevalecer com os 
homens na pregação.  
Oswald Smith 
 
Pregar é convencer! É participar da obra do espírito santo. Quando 
deixamos o texto �falar�, é Deus quem está falando. O povo quer (e 
precisa) ouvir a Palavra de Deus, e não as opiniões dos homens. A 
autoridade do Pregador reside neste fato: A mensagem não é dele, mas 
de Deus!  
Pr Ronaldo Alves Franco 
 
 
 
 

PREGUIÇA 
 
Quem relaxa em seu trabalho é irmão do que destrói. 
Provérbios 18:9 
 
A preguiça caminha tão vagarosamente que a pobreza a alcança com 
rapidez. 
B. Franklin 
 
Preguiça, o hábito que se contraiu de descansar antes da fadiga. 
Jules Renard 
 
As maiores dificuldades são filhas da preguiça. 
Samuel Johnson  
 
A preguiça inutiliza o pleno aproveitamento até das horas de lazer. 
Josué Heller 
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PROBLEMA 
 
Nenhum mal atingirá o justo, mas os ímpios estão cobertos de 
problemas. 
Provérbios 12:21 
 
Pequenas coisas só afetam as mentes pequenas. 
Benjamin Disraeli 
 
Nós só pensamos quando nos defrontamos com um problema. 
John Dewey 
 
Uma pessoa inteligente resolve um problema, um sábio previne-o. 
Albert Einstein 
 
 
 
 

PROFECIA 
 
Porque a profecia nunca foi produzida por vontade de homem algum, 
mas os homens santos de Deus falaram inspirados pelo Espírito 
Santo. 
1Pedro 1:21 
 
A popularidade tem matado mais profetas do que a perseguição. 
Vance Havner 
 
 
 
 

PROGRESSO 
 
Hoje se poderia definir o progresso como a capacidade do homem para 
complicar o que é simples. 
Thor Heyerdahl 
 
O maior obstáculo ao progresso não é a ignorância e sim a ilusão do 
conhecimento. 
Daniel Boorstin 
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O progresso roda constantemente sobre duas engrenagens. Faz andar 
uma coisa esmagando sempre alguém. 
Victor Hugo 
 
Devemos o progresso aos insatisfeitos. 
Aldous Huxley 
 
A preguiça é a mãe do progresso. Se o homem não tivesse preguiça de 
caminhar, não teria inventado a roda. 
Mário Quintana 
 
 
 
 

PROMESSAS 
 
Agora estou prestes a ir pelo caminho de toda a terra. Vocês sabem, lá 
no fundo do coração e da alma, que nenhuma das boas promessas que 
o Senhor, o seu Deus, lhes fez deixou de cumprir-se. Todas se 
cumpriram; nenhuma delas falhou. 
Josué 23:14 
 
Deus nunca se atrasa; Ele nem ao menos usa um relógio de pulso. Se 
for necessário, Ele penetrará no passado para resgatar as promessas no 
presente. 
Tommy Tenney 
 
Quando prometes algo a uma criança, deves cumpri-lo; senão ela 
aprende a mentir. 
Talmud 
 
Quem não faz promessas não corre o risco de não as manter. 
Talmud 
 
 
 
 

PROVAÇÃO 
 
Feliz é o homem que persevera na provação, porque depois de 
aprovado receberá a coroa da vida, que Deus prometeu aos que o 
amam. 
Tiago 1:12  
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O contentamento religioso sempre é o inimigo da vida espiritual. As 
biografias dos santos ensinam que o caminho para a grandeza 
espiritual sempre foi por meio de muito sofrimento e dor no íntimo. 
A. W. Tozer 
 
Pipas sobem alto quando estão contra o vento, e não a favor dele. 
Winston Churchill 
 
A provação vem, não só para testar o nosso valor, mas para aumentá-
lo; o carvalho não é apenas testado, mas enrijecido pelas tempestades. 
Lettie Cowman 
 
A verdadeira medida de um homem não é como ele se comporta em 
momentos de conforto e conveniência, mas como ele se mantém em 
tempos de controvérsia e desafio. 
 Martin Luther King 
 
 
 
 

PRUDÊNCIA 
 
Eis que vos envio como ovelhas ao meio de lobos; portanto, sedes 
prudentes como as serpentes e símplices como as pombas. 
Mateus 10:16 
 
Para o homem prudente é mais fácil prevenir que remediar. 
Baltasar Gracián 
 
Quem caminha descalço não deve semear espinhos. 
G. Herbert 
 
Não atires pedras ao passado, junte-as para construir o futuro. 
General E. G. Médici 
 
O prudente tira proveito dos erros alheios. 
Setandi 
 
A prudência não evita todos os males; mas a falta dela nunca deixa de 
atraí-los. 
Lingrée  
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A força sem prudência sucumbe ao seu próprio peso. 
Horácio  
 
Não se ganha uma corrida na primeira curva, mas pode-se perdê-la lá. 
Juan Manuel Fangio 
 
Ninguém experimenta a profundidade de um rio com os dois pés. 
Provérbio africano 
 
 
 
 

PSIQUIATRIA 
 
Um neurótico é um homem que constrói um castelo no ar. Um 
psicótico é o homem que mora nele. Um psiquiatra é o que cobra o 
aluguel. 
J. Lawrence 
 
Psiquiatria é confissão sem absolvição. 
Chesterton  
 
Um psiquiatra é um camarada que te faz por um preço absurdo mil 
perguntas que tua mulher te faz de graça. 
J. Adams 
 
 
 
 

QUALIDADES 
 
Queres saber as qualidades que faltam a um homem? Observa as que 
ele se gaba de possuir. 
Ségur  
 
É mais fácil conhecer os defeitos de uma pessoa do que as suas boas 
qualidades. 
Julio Dinis 
 
Devemos cultivar as nossas qualidades, e não as nossas 
particularidades. 
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Goethe  
 
As mais belas qualidades tornam-se inúteis, quando a força do caráter 
as não sustenta. 
Theóphile Gautier 
 
Não se deve julgar o mérito de um homem pelas suas grandes 
qualidades, mas pelo uso que sabe fazer delas. 
Jean de La Bruyère  
 
 
 
 

QUEBRANTAMENTO 
 
Perto está o Senhor dos que têm o coração quebrantado e salva os 
contritos de espírito. 
Salmos 34:18  
 
A melhor coisa que podemos fazer é abandonar os nossos planos, 
esmigalhar nosso discurso, afastar os bancos de nossas igrejas e cair de 
joelhos. 
Tommy Tenney 
 
 
 
 

RAZÃO 
 
Por isso dediquei-me a aprender, a investigar, a buscar a sabedoria e 
a razão de ser das coisas, para compreender a insensatez da 
impiedade e a loucura da insensatez. 
Eclesiastes 7:25 
 
Muito débil é a razão se não chega a entender que há muitas coisas que 
a ultrapassam. 
Blaise Pascal 
 
Dois excessos: excluir a razão, admitir apenas a razão. 
Pascal  
 
A razão é um sol impiedoso; ela ilumina, mas cega. 



 214

Romain Rolland  
 
A razão escraviza todas as mentes que não são suficientemente fortes 
para a dominarem. 
Bernard Shaw  
 
A nossa pálida razão esconde-nos o infinito. 
Rimbaud 
 
 
 
 

RECOMPENSAS 
 
Tenham o cuidado de não praticar suas obras de justiça diante dos 
outros para serem vistos por eles. Se fizerem isso, vocês não terão 
nenhuma recompensa do Pai celestial. 
Mateus 6:1  
 
Não desejemos o prêmio antes da vitória, nem o salário antes do 
trabalho. 
Rousseau 
 
Recompensas mal distribuídas desanimam aqueles que as merecem. 
Helvécio 
 
É mais belo merecer recompensas sem recebê-las do que recebê-las 
sem ser digno delas. 
Bayard 
 
Prejudica-se mais o progresso do espírito atribuindo mal as 
recompensas do que suprimindo-as. 
Jean D�Alembert  
 
 
 
 

RECONHECIMENTO 
 
E, abrindo Pedro a boca, disse: Reconheço, por verdade, que Deus não 
faz acepção de pessoas; mas que lhe é agradável aquele que, em 
qualquer nação, o teme e faz o que é justo. 
Atos 10:34,35 
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Se vi mais longe do que os outros homens, foi porque estava de pé 
sobre ombros de gigantes. 
Isaac Newton 
 
A grandeza do homem está em ele se reconhecer como miserável. Uma 
árvore não se dá conta da sua miséria. 
Pascal  
 
 
 
 

REFORMA PROTESTANTE 
 
A verdade, quando impedida de marchar, refugia-se no coração dos 
homens e vai ganhando em profundidade o que parece perder em 
superfície... Um dia, essa verdade obscura, sobe das profundidades 
onde se exilara e surge tão forte claridade, que rasga as trevas do 
Mundo. 
Rolão Preto 
 
O alicerce de qualquer reforma realizada pelo Espírito Santo é o 
esclarecimento da Palavra de Deus ao povo. 
Frank Cooke 
 
Não fiz nada: a Palavra fez e realizou tudo. 
Martinho Lutero 
 
 
 
 

RELIGIÃO 
 
A religião pura e imaculada para com Deus, o Pai, é esta: visitar os 
órfãos e as viúvas nas suas tribulações e guardar-se da corrupção do 
mundo. 
Tiago 1:27 
 
Os que sabem pouco convencem-se facilmente de que a ciência pode 
substituir a religião. Mas os que sabem muito (estou a pensar agora em 
Einstein ou Max Plank...) vêem que, quanto mais avançam, mais se 
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aproximam de concepções que correspondem à religião. 
Jean Guitton 
 
Religião é a busca do homem a Deus, por isso há muitas religiões; mas 
só o Evangelho é Deus buscando o homem. 
Stanley Jones  
 
O mundo não quer religião, e deseja muito menos que alguém lhe diga 
o que fazer ou deixar de fazer. Não devemos usar palavras persuasivas, 
e sim a demonstração do poder de Deus. Só o poder de Deus e a 
atuação constante do Espírito Santo nas vidas dos membros de uma 
igreja é que irá convencer o mundo de seu pecado levando-o aos pés de 
Jesus. 
David M. Quinlan 
 
Se você está à procura de uma religião que o deixe confortável, 
definitivamente eu não lhe aconselharia o cristianismo. 
C. S. Lewis  
 
A verdadeira religião é a vida que levamos e não o credo que professamos. 
Louis Nizer 
 
 
 
 

RELIGIOSIDADE 
 
Se alguém se considera religioso, mas não refreia a sua língua, 
engana-se a si mesmo. Sua religião não tem valor algum! 
Tiago 1:26 
 
O contentamento religioso sempre é o inimigo da vida espiritual. As 
biografias dos santos ensinam que o caminho para a grandeza 
espiritual sempre foi por meio de muito sofrimento e dor no íntimo. 
A. W. Tozer 
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RENÚNCIA 
 
Da mesma forma, qualquer de vocês que não renunciar a tudo o que 
possui não pode ser meu discípulo. 
Lucas 14:33 
 
Quanto mais um homem renuncia a si mesmo, mais se aproxima de 
Deus. 
Horácio  
 
O homem é tanto mais livre, quanto a sua capacidade de renúncia. 
Vivaldo Coaracy 
 
 
 
 

RESPEITO 
 
Tratem a todos com o devido respeito: amem os irmãos, temam a 
Deus e honrem o rei. 
1Pedro 2:17 
 
A restituição do respeito é muito mais dificultosa que a do dinheiro. 
Padre Antônio Vieira 
 
Deve-se o maior respeito à criança. 
Juvenal  
 
Posso não concordar com nenhuma das palavras que você disser, mas 
defenderei até a morte o direito de você dizê-las. 
Voltaire  
 
Grande parte da vitalidade de uma amizade reside no respeito pelas 
diferenças, não apenas em desfrutar das semelhanças. 
James Fredericks 
 
Só com respeito pode-se exigir respeito. É uma regra sem exceções. 
Hugo Schlesinger 
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RESPONSABILIDADE 
 
Se alguém pecar, fazendo o que é proibido em qualquer dos 
mandamentos do Senhor, ainda que não o saiba, será culpado e 
sofrerá as conseqüências da sua iniqüidade. 
Levítico 5:17 
 
Não somos responsáveis apenas pelo que fazemos, mas também pelo 
que deixamos de fazer. 
Molière 
 
Existem duas escolhas fundamentais na vida: aceitar as condições 
como são, ou aceitar a responsabilidade de mudá-las. 
Denis Waitley 
 
É fácil livrar-se das responsabilidades. Difícil é escapar das 
conseqüências por se ter livrado delas. 
Graciliano Ramos 
 
Se cada um varresse a calçada de sua casa, no fim do dia a rua toda 
estaria limpa. 
J. Vieujean 
 
 
 
 

RIQUEZAS 
 
Não esgote suas forças tentando ficar rico; tenha bom senso! As 
riquezas desaparecem assim que você as contempla; elas criam asas e 
voam como águias pelo céu. 
Provérbios 23:4,5 
 
O homem mais rico é aquele que com menos se contenta. 
Sócrates 
 
O cristão é chamado para tornar imateriais suas posses materiais. 
J. Blanchard 
 
Grandes riquezas, grande escravidão. 
Sêneca 
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Há duas maneiras de ser rico: elevar os rendimentos ao nível dos 
desejos ou baixar os desejos ao nível dos rendimentos. 
A. Karr  
 
Não é rico quem tem muito e sim quem dá muito. 
Erich Fromm  
 
A posse da riqueza tem laços invisíveis em que o coração se enreda com 
facilidade. 
J. Bossuet 
 
A riqueza é uma chave de ouro que abre todas as portas, exceto a dos 
céus. 
Horace Mann 
 
É melhor ter o seu banco no céu, que ter o seu céu no banco. 
Eleanor L. Doan  
 
Somos administradores das riquezas que nos são confiadas para o 
serviço dos outros. 
Albert Vanhoye 
 
Prosperidade na terra 
é sonho que pouco dura: 
tudo definha e fenece 
na lousa da sepultura. 
Fagundes Varela 
 
 
 
 

SABEDORIA 
 
O temor do Senhor é o princípio da sabedoria, e o conhecimento do 
Santo é entendimento. 
Provérbios 9:10 
 
O homem forte domina os outros. O homem sábio domina a si mesmo. 
Leon Tolstoi 
 
É grande sabedoria só falar quando necessário. 
Júlio Diniz 
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Quem fala, semeia, quem escuta colhe. 
Pitágoras 
 
A sabedoria é para a alma o que a saúde é para o corpo. 
La Rochefoucauld 
 
A sabedoria dos sábios e a experiência dos séculos podem ser 
conservadas em citações. 
I. D�Israel 
 
A sabedoria é um tesouro que não causa dificuldades. 
La Fontaine 
 
Há três maneiras de olhar: se queres ser desgraçado, olha para dentro; 
se queres andar perplexo, olha em torno; mas se queres ter paz, olha 
para cima. 
D. L. Moody 
 
Os três frutos da sabedoria são: bem pensar, bem falar e bem agir. 
Demócrito 
 
Sábio é o que toma decisões sem preconceitos. 
Raul Follerau 
 
Todo o meu saber consiste em saber que nada sei. 
Sócrates 
 
O pessimista reclama do vento. O otimista espera que ele mude. O 
sábio ajusta as velas. 
John Maxwell 
 
A melhor maneira de sermos enganados é julgar que somos mais 
espertos do que os outros. 
La Rochefoucauld 
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SACRIFÍCIO 
 
Os sacrifícios que agradam a Deus são um espírito quebrantado; um 
coração quebrantado e contrito, ó Deus, não desprezarás. 
Salmos 51:17 
 
O valor de um ideal pode ser medido pela quantidade de sacrifício que 
você seja capaz de fazer por ele. 
Galsworthy 
 
A cruz que se carrega incomoda menos que a cruz que se arrasta. 
Santa Teresa D�Ávila 
 
Se quisermos galgar as alturas para Deus, devemos encarar de frente a 
renúncia. 
J. Oswald Sanders 
 
O sacrifício de sua liberdade demonstra poder. 
A. W. Tozer 
 
Sem sacrifício não há fogo, sem fogo não há glória. 
Dan Duke 
 
Se Jesus Cristo é Deus e morreu por mim, então nenhum sacrifício que 
eu fizer por Ele pode ser grande demais. 
C.T. Studd 
 
Quando a alma, ao termo de mil hesitações e desenganos, cravou as 
raízes para sempre num ideal de amor e de verdade, podem calcá-la e 
torturá-la, podem-na ferir e ensangüentar, que quanto mais a calcam, 
mais ela penetra no seio ardente que deseja. 
Guerra Junqueiro 
 
 
 
 

SALVAÇÃO 
 
Se você confessar com a sua boca que Jesus é Senhor e crer em seu 
coração que Deus o ressuscitou dentre os mortos, será salvo. 
Romanos 10:9 
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A autêntica experiência de salvação é transformadora. Ou impacta a 
orientação total da vida ou não é autêntica. 
John Wesley 
 
Chega-se mais seguramente ao céu partindo de uma cabana do que de 
um palácio. 
Francisco de Assis 
 
Quando uma pessoa velha é salva, sua alma é salva, porém quando um 
jovem é salvo, tanto a alma como sua vida inteira é salva. 
Reinhard Bonnke 
 
 
 
 

SANGUE 
 
Em seguida tomou o cálice, deu graças e o ofereceu aos discípulos, 
dizendo: Bebam dele todos vocês. Isto é o meu sangue da aliança, que 
é derramado em favor de muitos, para perdão de pecados. 
Mateus 26:27,28 
 
Como a aranha a tecer emaranhadas teias 
ora em lenta escalada, ora em forte descida, 
eu sinto que és a vida 
ansiosa a fervilhar dentro das minhas veias. 
Carlos Maúl 
 
 
 

SANTIDADE 
 
Diga o seguinte a toda comunidade de Israel: Sejam santos porque eu, 
o Senhor, o Deus de vocês, sou santo. 
Levítico 19:2 
 
Sejamos como o sol que mesmo penetrando nos abismos mais 
profundos, deles sai tão puro como quando entrou... 
J.C. Scuderi 
 
Eu creio que a santificação seja a vida de Deus na alma do homem, uma 
co-participação da natureza divina (2 Pe 1.14), o sentimento que houve 



 223

em Cristo (Fp 2.5), ou a renovação do nosso coração segundo a imagem 
daquele que nos criou (Cl 3.10). 
John Wesley 
 
 
 
 

SAUDADE 
 
Deus é minha testemunha de como tenho saudade de todos vocês, com 
a profunda afeição de Cristo Jesus. 
Filipenses 1:8 
 
Se não houvesse distância, não haveria saudade. 
Diógenes 
 
Saudade... presença dos ausentes... 
Olavo Bilac  
 
 
 
 

SAÚDE 
 
Verdadeiramente, ele tomou sobre si as nossas enfermidades e as 
nossas dores levou sobre si; e nós o reputamos por aflito, ferido de 
Deus e oprimido. Mas ele foi ferido pelas nossas transgressões e 
moído pelas nossas iniqüidades; o castigo que nos traz a paz estava 
sobre ele, e, pelas suas pisaduras, fomos sarados. 
Isaías 53:4,5 
 
Quem quiser ter saúde no corpo, procure tê-la na alma. 
F. Quevedo 
 
O homem passa a metade da vida a arruinar a saúde e a outra metade a 
restabelecê-la. 
J. Leonard 
 
De tanto beber à saúde dos outros estava acabando com a minha. 
Miguel Falabella 
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SEGREDO 
 
Porque não há nada oculto que não venha a ser revelado, e nada 
escondido que não venha a ser conhecido e trazido à luz. 
Lucas 8:17 
 
Saber que existe um segredo é saber já metade do segredo. 
Joshua Meyrowitz  
 
Tolo e muito tolo é aquele que, ao revelar um segredo a outra pessoa, 
pede-lhe encarecidamente que não o conte a ninguém. 
Miguel de Cervantes 
 
Os homens tímidos e despreparados são grandes traidores de segredos; 
pois são poucas as necessidades tão urgentes quanto aquela de 
encontrar algo para dizer. 
H. Taylor 
 
 
 
 

SEITAS 
 
Amados, não creiam em qualquer espírito, mas examinem os espíritos 
para ver se eles procedem de Deus, porque muitos falsos profetas têm 
saído pelo mundo. 
1João 4:1 
 
Quase toda a seita do cristianismo representa uma perversão da sua 
essência, com a finalidade de adaptá-lo aos preconceitos do mundo. 
William Hazlitt 
 
 
 
 

SENTIMENTO 
 
Não atente cada um para o que é propriamente seu, mas cada qual 
também para o que é dos outros. De sorte que haja em vós o mesmo 
sentimento que houve também em Cristo Jesus. 
Filipenses 2:4,5 
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Os mais belos sentimentos brotam, muitas vezes, como as flores: na 
podridão. 
Joseph Joubert 
 
Os sentimentos elevados vencem sempre no final; os líderes que 
oferecem sangue, trabalho, lágrimas e suor conseguem sempre mais 
dos seus seguidores do que aqueles que oferecem segurança e diversão. 
Quando se chega a vias de fato, os seres humanos são heróicos. 
George Orwell 
 
 
 
 

SERIEDADE 
 
Do mesmo modo, os diáconos devem ser homens de palavra e sérios. 
Não devem beber muito vinho, nem ser gananciosos. Eles devem se 
apegar à verdade revelada da fé e ter sempre a consciência limpa. 
Primeiro devem ser provados e depois, se forem aprovados, que 
sirvam a Igreja. 
1Timóteo 3:8-10 
 
Não é tão importante ser sério. É importante ser sério nas coisas 
importantes. 
R. M. Hutchins 
 
 
 
 

SEXO 
 
Adão teve relações com Eva, sua mulher, e ela engravidou e deu à luz 
Caim. Disse ela: �Com o auxílio do Senhor tive um filho homem�. 
Gênesis 4:1 
 
O sexo busca o prazer; o amor, a pessoa. 
Fulton J. Sheen  
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SILÊNCIO 
 
Até o insensato passará por sábio, se ficar quieto, e, se contiver a 
língua, parecerá que tem discernimento. 
Provérbios 17:28 
 
Em determinadas situações, o silêncio é a melhor resposta. 
Antônio Feijó 
 
Há momentos em que silenciar é mentir. 
Marquês de Marica 
 
Muitas vezes o que se cala faz maior impacto do que o que se diz. 
Píndaro 
 
A palavra é de prata e o silêncio é de ouro. 
Maeterlinck 
 
De todas as reações a um insulto, a mais hábil e que requer menos 
esforço é o silêncio. 
Santiago Ramon y Cajal  
 
Não fale senão o que puder beneficiar aos outros ou a você mesmo; 
evite a conversa frívola. 
Benjamin Flanklin   
 
Desejei fazer o bem, mas sem fazer barulho, pois senti que o barulho 
não fazia o bem, e que o bem não fazia barulho. 
Louis Claude de Saint-Martin 
 
Você é senhor do seu silêncio e escravo das suas palavras. 
Provérbio árabe 
 
O silêncio promove a presença de Deus, previne contra palavras duras e 
orgulhosas, e evita o grande perigo de julgarmos ou ridicularizarmos 
nossos irmãos. Se você for fiel em manter silêncio quando não é 
necessário falar, Deus lhe preservará quando chegar a hora de falar. 
Fénelon 
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SIMPLICIDADE 
 
Mas temo que, assim como a serpente enganou Eva com a sua astúcia, 
assim também sejam de alguma sorte corrompidos os vossos sentidos 
e se apartem da simplicidade que há em Cristo. 
2Coríntios 11:3 
 
No caráter, na conduta, no estilo, em todas as coisas, a simplicidade é a 
suprema virtude. 
Henry Wadsworth Longfellow 
 
É prova de alta cultura dizer as coisas mais profundas, do modo mais 
simples. 
Emerson  
 
 
 
 

SOBERBA 
 
A soberba do homem o abaterá, mas o humilde de espírito obterá 
honra. 
Provérbios 29:23 
 
É impossível para um homem aprender aquilo que ele acha que já sabe. 
Epíteto 
 
A soberba nunca desce de onde sobe, mas cai sempre de onde subiu. 
Francisco Quevedo 
 
 
 
 

SOCIEDADE 
 
Todo projeto para refazer a sociedade, que não se importa com a 
redenção do indivíduo, é inconcebível... E toda doutrina para salvar os 
pecadores, que não tem o propósito de transformá-la em guardiã 
contra o pecado social é inconcebível. 
John Wesley 
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Temos aprendido a voar como os pássaros, a nadar como os peixes, 
mas não aprendemos a sensível arte de viver como irmãos. 
Martin Luther King 
 
Se uma sociedade livre não consegue ajudar os muitos que são pobres, 
não poderá proteger os poucos que são ricos. 
John Kennedy 
 
Quanto mais o indivíduo aprende, tanto mais útil se torna para si e 
para a sociedade. 
José Ingenieros  
 
Se a sociedade fecha os olhos para não ver, não tardará a sentir os 
funestos efeitos da sua criminosa indiferença. 
Krone  
 
Não podemos buscar realização para nós mesmos e esquecer do 
progresso e prosperidade para nossa comunidade. Nossas ambições 
precisam ser amplas o suficiente para incluir as aspirações e 
necessidades dos outros, pelo bem deles e pelo nosso próprio. 
Cesar Chavez 
 
 
 
 

SOFRIMENTO 
 
Considero que os nossos sofrimentos atuais não podem ser 
comparados com a glória que em nós será revelada. 
Romanos 8:18 
 
O prazer de viver sem sofrimento vale bem o sofrimento de viver sem 
prazer. 
Santo Agostinho 
 
A dor é alimento fecundo para a alma. 
Theodore de Banville 
 
A dor tem um grande poder educativo; nos torna melhores, mais 
misericordiosos, faz com que nos voltemos para nós mesmos, e nos 
convence de que a vida não é uma brincadeira, mas um dever. 
Cesare Cantú 
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Não se chegou ao ápice do sofrimento enquanto ainda se tem forças 
para queixar-se. 
Cavaleiro de Bruix 
 
Toda a felicidade que a humanidade pode alcançar está não no prazer, 
mas no descanso da dor. 
John Dryden 
 
Uma alma grande está acima da injúria, da injustiça e da dor. 
Jean de la Bruyére 
 
Não somente a ação, mas também o sofrimento, é o caminho para a 
liberdade. 
D. Bonhoeffer 
 
Os mesmos sofrimentos unem mil vezes mais do que as mesmas 
alegrias. 
A. M. L. Lamartine 
 
O sofrimento é a escada da purificação. 
Carmen Suplicy 
 
Deus sussurra a nós na saúde e prosperidade, mas, sendo maus 
ouvintes, deixamos de ouvir a voz de Deus. Então Ele gira o botão do 
amplificador por meio do sofrimento. Aí então ouvimos o ribombar de 
Sua voz. 
C. S. Lewis 
 
 
 
 

SOLIDÃO 
 
É melhor ter companhia do que estar sozinho, porque maior é a 
recompensa do trabalho de duas pessoas. Se um cair, o amigo pode 
ajudá-lo a levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não tem quem 
o ajude a levantar-se! E se dois dormirem juntos, vão manter-se 
aquecidos. Como, porém, manter-se aquecido sozinho? Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem defender-se. Um 
cordão de três dobras não se rompe com facilidade. 
Eclesiastes 4:9-12 
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As pessoas são solitárias porque constroem mais paredes do que 
pontes. 
Joseph F. Newton 
 
A presença do Senhor transforma a solidão em comunhão. 
G. Chilvers 
 
... Quem vive só para si, vive sozinho no mundo. 
Batista Nunes 
 
 
 
 

SONHOS 
 
Porque, como na multidão dos sonhos há vaidades, assim também nas 
muitas palavras; mas tu, teme a Deus. 
Eclesiastes 5:7 
 
Sonhos são gratuitos. Transformá-los em realidade tem um preço. 
E. J. Gibs 
 
Se você já construiu castelos no ar, não tenha vergonha deles. Estão 
onde devem estar. Agora lhes dê alicerces. 
Henry David Thoreau 
 
Sonhar com a pessoa que você gostaria de ser é desperdiçar a pessoa 
que você é. 
Juliana R. Barracho 
 
Se você deseja que os seus sonhos se tornem realidade, não durma 
demais. 
Ralph W. Emerson 
 
Mesmo em sonhos não se perde em fazer o bem. 
Pedro Calderón de la Barca 
 
Sou um sonhador. Alguns homens vêem as coisas como elas são e 
perguntam por quê; sonho coisas que nunca foram: por que não? 
Bernard Shaw 
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SONO 
 
Doce é o sono do trabalhador, quer coma pouco quer muito; mas a 
fartura do rico não o deixa dormir. 
Eclesiastes 5:12 
 
Quando à noite não consegue dormir, pare de contar ovelhas e 
converse com o pastor. 
Lorice Daccache 
 
Não há dor que o sono não consiga vencer. 
Balzac  
 
 
 
 

SORRISO 
 
Então, a nossa boca se encheu de riso, e a nossa língua, de cânticos; 
então, se dizia entre as nações: Grandes coisas fez o Senhor a estes. 
Grandes coisas fez o Senhor por nós, e, por isso, estamos alegres. 
Salmos 126:2,3 
 
Todas as pessoas sorriem na mesma língua. 
P. G. Wodehouse 
 
O sorriso é o idioma do amor universal, até as crianças compreendem! 
Dinamor  
 
Sorria, mesmo que seu sorriso seja triste, pois mais triste é não saber 
sorrir. O sorriso é o idioma do amor universal, até as crianças o 
entendem. 
A. C. Jesus 
 
O sorriso é o presente mais lindo que Deus deu à humanidade. 
Jean Vieujen 
 
É necessário muito pouco para provocar um sorriso e basta um sorriso 
para que tudo se torne possível. 
G. Cesbron 
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Quando encontrardes um homem cansado demais para vos dar um 
sorriso, dai-lhe o vosso. 
A. Carnegie 
 
Não esqueçamos que os nossos sorrisos e agradecimentos, nossos 
mínimos gestos de gratidão contam muito na visão que o nosso 
próximo faz do mundo. 
A. Cronin 
 
Saibamos sorrir: saibamos sorrir alegremente nos dias belos, 
corajosamente nos maus dias. Não percamos nada das pequenas 
alegrias que são os raios de sol da existência. 
Marguerite Baur 
 
Ainda que haja noite no coração, vale a pena sorrir para que haja 
estrelas na escuridão. 
A. Álvaro Padovani 
 
 
 
 

SORTE 
 
A sorte é lançada no colo, mas a decisão vem do Senhor. 
Provérbios 16:33 
 
Engraçado, costumam dizer que tenho sorte. Só eu sei que quanto mais 
eu me preparo mais sorte eu tenho. 
Antony Robbins 
 
Homens fracos acreditam na sorte. Homens fortes acreditam em causa 
e efeito. 
Ralph Waldo Emerson 
 
 
 
 

SUBMISSÃO 
 
Portanto, submetam-se a Deus. Resistam ao diabo, e ele fugirá de 
vocês. 
Tiago 4:7 
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Antes de podermos orar: "Venha o Teu reino", precisamos estar 
dispostos a orar: "Que o meu reino se vá". 
Alan Redpath 
 
O melhor de Vossos servos, Senhor, é aquele que não procura ouvir de 
Vós o que deseja, mas deseja aquilo que ouviu de Vós.  
Sto. Agostinho 
 
 
 
 

SUCESSO 
 
Bem-aventurado o varão que não anda segundo o conselho dos 
ímpios, nem se detém no caminho dos pecadores, nem se assenta na 
roda dos escarnecedores. Antes, tem o seu prazer na lei do Senhor, e 
na sua lei medita de dia e de noite. Pois será como árvore plantada 
junto a ribeiros de águas, a qual dá o seu fruto na estação própria, e 
cujas folhas não caem, e tudo quanto fizer prosperará. 
Salmos 1:1-3 
 
Não posso lhe dar a receita do meu sucesso; mas a do fracasso é querer 
agradar a todos. 
John Kennedy  
 
A disciplina é a parte mais importante do sucesso. 
Truman Capote 
 
O segredo do meu sucesso é atacar o meu fracasso. 
Antonio Francisco 
 
O único lugar aonde o sucesso vem antes do trabalho é no dicionário. 
Albert Einstein 
 
Procure ser um homem de valor, em vez de ser um homem de sucesso. 
Albert Einstein 
 
O sucesso é uma conseqüência e não um objetivo. 
Gustave Flaubert 
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O sucesso resulta de cem pequenas coisas feitas de forma um pouco 
melhor. O insucesso, de cem pequenas coisas feitas de forma um pouco 
pior. 
Henry Kissinger 
 
 
 
 

SUICÍDIO 
 
Então, disse Saul ao seu pajem de armas: Arranca a tua espada e 
atravessa-me com ela, para que, porventura, não venham estes 
incircuncisos, e me atravessem, e escarneçam de mim. Porém o seu 
pajem de armas não quis, porque temia muito; então, Saul tomou a 
espada e se lançou sobre ela. 
1Samuel 31:4 
 
O suicídio é o mais imoral dos crimes. 
M. Bontempelli 
 
É proibido abandonar o posto sem permissão de quem o comanda: o 
posto do homem é a vida. 
Diderot 
 
Somente quem está cego é que marcha com serenidade para o 
precipício. 
Benito J. Feijoo 
 
O suicídio é um roubo ao gênero humano. 
J. J. Russeau 
 
 
 
 

SUPERSTIÇÃO 
 
A superstição é um crime, a religião um dever. 
Gelli 
 
A superstição prova que, por ignorante que seja, o homem sente nele 
uma alma imortal que aspira ao desconhecido da vida futura. 
Hermann Melville 
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TALENTO 
 
O talento que é usado é multiplicado. 
J. F. Florian 
 
Em cada homem de talento existe, escondido, um poeta; ele manifesta-
se no escrever, no ler, no falar ou no ouvir. 
Marie Eschenbach 
 
Fazer com facilidade o que os outros acham difícil é talento; fazer o que 
o talento acha impossível é genial. 
Henri Amiel 
 
O talento desenvolve-se no amor que pomos no que fazemos. Talvez até 
a essência da arte seja o amor pelo que se faz, o amor pelo próprio 
trabalho. 
Máximo Gorky 
 
O talento é um título de responsabilidade. 
Charles de Gaulle 
 
Talento é 1% inspiração e 99% transpiração. 
Thomas Edison 
 
 
 
 

TELEVISÃO 
 
A televisão dá-nos assunto para reflexão, mas deixa-nos pouco tempo 
livre para refletir. 
Gilberto Cesbron 
 
Acho que a televisão é muito educativa. Todas as vezes que alguém liga 
o aparelho, vou para a outra sala e leio um livro. 
Groucho Marx 
 
Desligue! Você não precisa dela para nada importante. É um lugar 
mortal para tentar descansar a mente. Você fica sem condições de 
interagir de modo importante. Sua banalidade arrebatadora, suas 
insinuações sexuais e seus valores que desprezam a Deus não têm 
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nenhum efeito enobrecedor na alma humana. Ela mata o Espírito. Ela 
afasta a Deus. Ela extingue a oração. Ela apaga a Bíblia. Ela barateia a 
alma. Eladestrói o poder espiritual. Ela corrompe quase qualquer coisa. 
John Piper 
 
 
 
 

TEMPO 
 
Para tudo há uma ocasião certa; há um tempo certo para cada 
propósito debaixo do céu. 
Eclesiastes 3:1 
 
O tempo é muito lento para os que esperam, muito rápido para os que 
têm medo, muito longo para os que lamentam, muito curto para os que 
festejam. Mas, para os que amam, o tempo é eternidade.  
Shakespeare 
 
O homem moderno pensa que perde alguma coisa quando não faz tudo 
muito rapidamente. Todavia, ele não sabe o que fazer com o tempo que 
ganha.  
Erich Fromm 
 
Quem mata o tempo não é assassino: é suicida. 
Millor Fernandez 
 
Não devemos jamais deplorar o tempo gasto na prática do bem. 
Joseph Joubert 
 
Não percas tempo: ocupa-te sempre em alguma coisa útil e abstem-te 
de qualquer ação desnecessária. 
Benjamin Franklin 
 
Tem muito tempo aquele que não o perde. 
Fontenelle 
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TENTAÇÃO 
 
Não veio sobre vós tentação, senão humana; mas fiel é Deus, que vos 
não deixará tentar acima do que podeis; antes, com a tentação dará 
também o escape, para que a possais suportar. 
1Coríntios 10:13 
 
Compulsão é um termo elegante para uma tentação a que não estamos 
fazendo muita força para resistir. 
Hugh Allen 
 
Jamais houve pessoa capaz de falar com autoridade a respeito da 
vitória sobre a tentação que não tenha passado por ela. Todas as 
vitórias são ganhas em batalhas. 
Smith Wigglesworth 
 
Sempre que o ouço o diabo bater, mando Jesus atender a porta. 
Uma garotinha 
 
Eu não posso evitar que um pássaro voe sobre a minha cabeça, mas 
posso evitar que ele faça um ninho nela. 
Martinho Lutero 
 
Cada momento de resistência à tentação representa uma vitória. 
Faber 
 
 
 
 

TEOLOGIA 
 
A teologia não é nada mais do que a gramática da língua do Espírito 
Santo. 
Martinho Lutero 
 
A razão básica para estudar teologia sistemática, então, é que ela nos 
capacita a ensinar a nós mesmos e a outros o que a Bíblia toda diz, 
cumprindo dessa forma a segunda parte da Grande Comissão. 
Wayne Grudem 
 
Precisamos mais da prosperidade da teologia do que da teologia da 
prosperidade. 
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Jorge Barros 
 
 
 
 

TERRA 
 
Do Senhor é a terra e a sua plenitude, o mundo e aqueles que nele 
habitam. 
Salmos 24:1 
 
A terra é o berço da humanidade, mas ninguém vive no berço para 
sempre. 
Tsiolkovsky 
 
Os bens da Terra apenas servem para escavar a alma e aumentar-lhe o 
vazio. 
François Chateaubriand 
 
Não há passageiros na nave espacial Terra; somos todos tripulação. 
Marshall McLuhan  
 
O senso comum diz-nos que a terra é imóvel, que o sol gira à sua volta e 
que os homens que vivem nos antípodas andam de cabeça para baixo. 
Anatole France  
 
Para aqueles que não entendem de amor, a Terra não é redonda nem 
quadrada; é chata. 
Neimar de Barros 
 
 
 
 

TIMIDEZ 
 
Mas, quanto aos tímidos, e aos incrédulos, e aos abomináveis, e aos 
homicidas, e aos fornicadores, a aos feiticeiros, e aos idólatras e a 
todos os mentirosos, a sua parte será no lago que arde com fogo e 
enxofre, o que é a segunda morte. 
Apocalipse 21:8 
 
Nossa timidez será causa da perda de muitas almas. 
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Monsenhor Gay 
 
 
 
 

TOLERÂNCIA 
 
A primeira lei da natureza é a tolerância - já que temos todos uma 
porção de erros e fraquezas. 
Voltaire 
 
Há um limite em que a tolerância deixa de ser uma virtude. 
E. Burke 
 
A tolerância é um crime, quando ampara delitos. 
J. José de Souza Reilly 
 
 
 
 

TOLICES 
 
O chicote é para o cavalo, o freio, para o jumento, e a vara, para as 
costas do tolo! 
Provérbios 26:3 
 
As pessoas tendem a colocar palavras onde faltam idéias. 
Goethe 
 
Há duas coisas infinitas: o Universo e a tolice dos homens. 
Albert Einstein 
 
Não há mistura mais explosiva que a combinação da utopia com a 
ignorância. 
Fernando Pedreira  
 
Um quadro num museu deve ouvir mais tolices do que outra coisa 
qualquer no mundo. 
W. Rogers 
 
Tolice e vaidade são inseparáveis. 
Beaumarchais 
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Damos importância ao belo e despreocupamos-nos do que é útil. 
La Fontaine 
 
 
 
 

TRABALHO  
 
No suor do teu rosto, comerás o teu pão, até que te tornes à terra; 
porque dela foste tomado, porquanto és pó e em pó te tornarás. 
Gênesis 3:19 
 
A maior recompensa para o trabalho do homem não é o que se ganha, 
mas o que ele nos torna. 
John Ruskin  
 
O capital é fruto do trabalho. O trabalho é superior ao capital e merece 
uma consideração mais elevada. 
Abraham Lincoln 
 
O trabalho afasta de nós três males: o tédio, o vício e a necessidade. 
Voltaire  
 
O prazer que acompanha o trabalho faz esquecer a fadiga. 
Horácio 
 
O prazer no trabalho aperfeiçoa a obra. 
Aristóteles  
 
Oração e trabalho são os recursos mais poderosos na criação moral do 
homem. 
Ruy Barbosa  
 
Trabalho é vitória. 
Ralph Waldo Emerson 
 
Não há trabalho vil e não há baixo ofício. 
Só a inércia é vileza e só desonra o vício. 
Alberto Ramos 
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TRINDADE 
 
Porque três são os que testificam no céu: o Pai, a Palavra e o Espírito 
Santo; e estes três são um. 
1João 5:7 
 
Provavelmente nenhuma doutrina da Palavra de Deus é de mais longo 
alcance em suas implicações do que a doutrina da Trindade. Aqueles 
que deixam de perceber isto e que desprezam a sua importância 
geralmente abraçam alguma heresia quanto às duas outras Pessoas: a 
Segunda e a Terceira. 
L.S. Chafer 
 
Quando comecei a estudar a Bíblia, há muitos anos, a doutrina da 
trindade era um dos problemas mais complexos que encontrei. Nunca o 
solucionei totalmente, pois envolve um aspecto de mistério. Mesmo 
não entendendo completamente, até hoje, eu a aceito como uma 
revelação de Deus. 
Billy Graham 
 
Nossas leis matemáticas, físicas e lógicas não se aplicam a Deus. 
Lutero 
 
Diga-me como pode haver três velas neste recinto e apenas uma luz e 
então eu lhe explicarei a Trindade. 
John Wesley 
 
 
 
 

UNIÃO 
 
Irmãos, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo suplico a todos vocês 
que concordem uns com os outros no que falam, para que não haja 
divisões entre vocês; antes, que todos estejam unidos num só 
pensamento e num só parecer. 
1Coríntios 1:10 
 
A força unida é mais forte. 
Francis Bacon 
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Unidos ficamos de pé. Divididos, caímos. 
J. Dickinson 
 
 
 
 

UNIVERSO 
 
Tu só és Senhor, tu fizeste o céu, o céu dos céus e todo o seu exército, a 
terra e tudo quanto nela há, os mares e tudo quanto neles há; e tu os 
guardas em vida a todos, e o exército dos céus te adora. 
Neemias 9:6 
 
Sem Deus, o universo não é explicável satisfatoriamente. 
Albert Einstein  
 
Deus não joga dados com o Universo. 
Albert Einstein 
 
A maravilhosa disposição e harmonia do universo só pode ter tido 
origem segundo o plano de um Ser que tudo sabe e tudo pode. Isso fica 
sendo a minha última e mais elevada descoberta. 
Isaac Newton  
 
O universo não está restrito ao que podemos imaginar. 
Robert Gilmore  
 
 
 
 

VAIDADE 
 
Vaidade de vaidade, diz o Pregador, tudo é vaidade. 
Eclesiastes 12:8 
 
As grandezas da terra são de vidro. 
Araújo Porto-Alegre 
 
Um homem cheio de si é sempre vazio. 
G. Regismanset 
 
A vaidade não destrói o talento, mas o compromete. 
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De Bonald 
 
Tudo em nós é vaidade, fora a sincera confissão que fazemos perante 
Deus das nossas vaidades. 
Jacques Bossuet 
 
A vaidade é um elemento tão sutil da alma humana que a encontramos 
onde menos se espera: ao lado da bondade, da abnegação, da 
generosidade! 
Ernesto Sábato  
 
Toda vez que [você] faz alguma coisa que deriva da sua necessidade de 
aceitação, afirmação ou atenção, e toda vez que faz alguma coisa que 
contribui para que essa necessidade cresça, saiba que não está com 
Deus. 
Henri Nouwen 
 
 
 
 

VALOR 
 
O Reino dos céus também é como um negociante que procura pérolas 
preciosas. Encontrando uma pérola de grande valor, foi, vendeu tudo 
o que tinha e a comprou. 
Mateus 13:45,46 
 
Não darei nenhum valor a qualquer coisa que eu tenha ou venha a 
possuir, a não ser que tenham valor para o reino de Cristo. 
David Livingstone 
 
Os teus atos, e não os teus conhecimentos, é que determinam o teu 
valor. 
Johann Fichte 
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VELHICE 
 
O cabelo grisalho é uma coroa de esplendor, e se obtém mediante uma 
vida justa. 
Provérbios 16:31 
 
O homem começa a envelhecer quando as lamentações começam a 
tomar o lugar dos sonhos.  
John Barrymore 
 
Não são os anos que nos envelhecem, mas sim a idéia de ficarmos 
velhos. Há homens que são jovens aos oitenta anos, há outros que são 
velhos aos quarenta. 
Emile Coue 
 
Todos querem viver muito, mas ninguém quer ser velho. 
B. Franklin 
 
Para o ignorante, a velhice é o inverno da vida, para o sábio, é a época 
da colheita. 
Talmud 
 
Nada mais agradável do que uma velhice rodeada de uma juventude 
sequiosa em aprender! 
Cícero 
 
Você sabe está ficando velho quando as velas começam a custar mais 
caro que o bolo. 
Bob Hope 
 
A velhice muda de sentido, conforme seja vista como o caminho do 
declínio para a morte ou do progresso para a felicidade eterna. 
Marc-François Lacan 
 
 
 
 

VERDADE 
 
Pois nada podemos contra a verdade, mas somente em favor da 
verdade. 
2Coríntios 13:8 
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Ainda não encontrei a verdade! 
Maomé, disse nos últimos dos seus dias de vida 
 
Que é a verdade? 
Buda, disse no final de sua vida 
 
A verdade de nada tem vergonha, a não ser de estar escondida.  
Lope de Vega 
 
Toda verdade passa por três etapas: primeiro, ela é ridicularizada. 
Depois, é violentamente antagonizada. Por último, é aceita 
universalmente como auto-evidente. 
Arthur Schopenhauer 
 
O difícil não é escutar a verdade, mas anular-se perante ela e deixá-la 
falar sozinha. Todavia, queremos ser arautos e intérpretes dela, 
mesclando aí os vapores do amor próprio, que não param de 
obscurecê-la e corrompê-la.  
Louis Lavelle 
 
Quando a boca mente, a verdade protesta pelo olhar. 
V. Palhares 
 
a verdade é doce e amarga: quando é doce perdoa; quando é amarga, 
cura. 
Agostinho  
 
A maior homenagem que podemos prestar à verdade é usá-la. 
R. W. Emerson 
 
O único meio de falar a verdade é falar sempre com amor. 
Thoreau 
 
Não há verdade, embora esteja oprimida que, em sua opressão não 
respire. 
Alonso de Varos 
 
A linguagem da verdade é simples. 
Sêneca 
 
Os que não querem ser vencidos pela verdade, são vencidos pelo erro. 
Agostinho 
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Para o sábio nenhuma verdade é amarga. 
Maeterlinck 
 
O maior amigo da verdade é o tempo; seu mais constante inimigo o 
preconceito e seu permanente companheiro, a humildade. 
C. C. Colton 
 
A verdade é como a tocha: quanto mais sacudida, tanto mais brilha. 
W. Hamilton 
 
A verdade existe. Só as mentiras são inventadas. 
Georges Braque 
 
Eles pensavam poder abafar e vencer a verdade, que é sempre vitoriosa, 
ignorando que a própria essência da verdade é que quanto mais 
quisermos comprimi-la mais ela cresce e se eleva. 
João Hus 
 
 
 
 

VERGONHA 
 
Não me envergonho do evangelho, porque é o poder de Deus para a 
salvação de todo aquele que crê. 
Romanos 1:16 
 
Quando os que mandam perdem a vergonha, os que obedecem perdem 
o respeito. 
Cardeal de Retz 
 
Há uma certa vergonha em sermos felizes perante certas misérias. 
Jean de La Bruyère 
 
Quando um estúpido faz algo de que se envergonha, diz sempre que 
esse é o seu dever. 
Bernard Shaw 
 
Um homem nunca deveria ter vergonha de confessar que errou, pois na 
verdade é como dizer, por outras palavras, que hoje ele é mais sábio do 
que foi ontem. 
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Jonathan Swift 
 
Tudo o que começa com raiva, acaba em vergonha. 
Benjamim Franklin  
 
 
 
 

VÍCIO 
 
A virtude é comunicável, mas o vício contagioso. 
Érico Veríssimo 
 
A necessidade de alimentar os vícios torna o vadio ladrão. 
Benjamin Constant 
 
A virtude é comunicável, mas o vício, contagioso. 
Marquês de Maricá 
 
A virtude remoça os velhos, o vicio envelhece os moços. 
Marquês de Maricá 
 
Não existe vício que não tenha uma falsa semelhança com uma virtude 
e que disso não tire proveito. 
Jean de La Bruyère 
 
O vício, tal como a virtude, cresce em passos pequenos. 
Jean Racine 
 
Os vícios que se deixam ver são os mais leves; os mais perigosos são 
aqueles que se escondem sob a capa da virtude. 
Sêneca 
 
Um só vício destrói muitas virtudes. 
Saurin 
 
Não há vício que não encontre apologistas numa sociedade corrupta. 
Solis  
 
O vício arrecada sobre a atitude do ocioso quatro espécies de impostos: 
a perda de tempo, a perda de estímulo, a perda de saúde, a perda de 
dinheiro. 
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Rui Barbosa 
 
 
 
 

VIDA 
 
Eu sou o caminho, a verdade e a vida. 
Jesus Cristo � Mateus 14.6 
 
A vida sem luta é um mar morto no centro do organismo universal. 
Machado de Assis 
 
O sentido da vida consiste em que não tem nenhum sentido dizer que a 
vida não tem sentido. 
Niels Bohr 
 
A vida só pode ser compreendida olhando-se para trás; mas só pode ser 
vivida olhando-se para frente. 
Soren Kierkegaard 
 
Na equação social, o valor de uma vida é zero; na equação cósmica, é 
infinito.  
Arthur Koestler 
 
A vida é a infância da imortalidade. 
Goethe  
 
Uma vez que tenha compreendido que a vida é um teste, você percebe 
que nada é insignificante na vida. 
Rick Warren 
 
A vida é uma destas coisas que se não define; todo o mundo a sente, 
compreende, observa; não se lhe dá, porém, uma definição precisa. 
Pascal 
 
Viver é adaptar-se. 
Euclides da Cunha 
 
A vida é um campo de batalha. 
Luchino Visconti 
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Viver é nascer a cada instante. 
Erich Fromm 
 
Cada dia que surge constitui uma nova vida para quem sabe viver. 
Horácio 
 
A vida é uma enorme lição de humildade. 
J. M. Barrie 
 
Levar a vida à sua maneira é muitas vezes estragar a vida dos outros. 
E. Herriot 
 
Somente uma vida, vivida para os outros, vale a pena ser vivida. 
Einstein 
 
A vida nos foi dada por Deus para que a empreguemos em benefício da 
humanidade. 
Giusepe Mazzini 
 
Se és arrogante, a vida te ensinará a te curvares. 
Carmen Suplicy 
 
Saber viver é saber amar. 
Dário Derenzi 
 
É preciso ter vivido muito para reconhecer quanto é curta a vida. 
A. Schopenhauer 
 
As pessoas devem servir. A vida é uma missão, não uma carreira. 
Stephen Covey 
 
A vida só se dá a quem se deu.  
Vinicius de Moraes 
 
Qualquer um pode carregar o seu fardo, embora pesado, até anoitecer. 
Qualquer um pode fazer seu trabalho, embora árduo, por um dia. 
Qualquer um pode viver mansamente, pacientemente, amistosamente, 
até que o Sol se ponha. E isso é o que realmente a vida requer.  
R. L. Stevenson 
 
Se tivesse mil vidas entregaria todas elas a Cristo. 
David Brainerd 
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VIDA SEM CRISTO 
 
Quem crer e for batizado será salvo, mas quem não crer será 
condenado. 
Marcos 16:16 
 
Se você não vive em Cristo, está morto para Deus. 
Rowland Hill 
 
Uma masmorra com Cristo é um trono, e um trono sem Cristo é um 
inferno. 
Martinho Lutero 
 
Então, digo a vocês: busquem a Deus, descubram-no e façam dele um 
poder em sua vida. Sem ele, todo nosso esforço é cinza e o nascer do 
sol, a noite mais escura. Sem ele, a vida é um drama sem sentido, no 
qual faltam as cenas decisivas. Mas com ele deixamos a fadiga do 
desespero e nos elevamos à alegria da esperança. Com ele, deixamos o 
desespero da meia-noite e alcançamos a alvorada da alegria. Agostinho 
tinha razão � fomos feitos para Deus e só teremos sossego quando 
encontrarmos descanso nele. 
Martin Luther King, Jr. 
 
O pato é feliz em seu charco sujo porque não conhece o mar. 
Antoine de Saint-Exupéry 
 
 
 
 

VINGANÇA 
 
Amados, nunca procurem vingar-se, mas deixem com Deus a ira, pois 
está escrito: �Minha é a vingança; eu retribuirei�, diz o Senhor. 
Romanos 12:19 
 
A vingança nos torna iguais ao inimigo, o perdão faz-nos superiores a 
eles. 
Bacon 
 
A vingança é uma pedra que se volta contra quem a atira. 
Zorrilla 
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A vingança é a pobre satisfação das mentes pequenas. 
Juvenal 
 
A vingança é a continuação do crime. 
Sammis Reachers 
 
 
 
 

VIOLÊNCIA 
 
O Senhor prova o justo, mas a sua alma aborrece o ímpio e o que ama 
a violência. 
Salmos 11:5 
 
Onde reina a violência, a razão se aniquila. 
Chamfort 
 
Ninguém se faz amar pela força ou pela violência. 
Sêneca 
 
A violência não é força, mas fraqueza, nem nunca poderá ser criadora 
de coisa alguma, apenas destruidora. 
Benedetto Croce 
 
A violência, seja qual for a maneira como ela se manifesta, é sempre 
uma derrota. 
Sartre 
 
A não-violência requer muito mais coragem do que a violência. 
Gandhi 
 
A perseverança é mais eficaz do que a violência, e muitas coisas que, 
quando reunidas, são invencíveis, cedem a quem as enfrenta um pouco 
de cada vez. 
Plutarco  
 
Infelizmente há momentos em que a violência é a única maneira de 
assegurar a justiça social. 
Thomas Elliot  
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VIRTUDE 
 
Por isso mesmo, empenhem-se para acrescentar à sua fé a virtude; à 
virtude o conhecimento; ao conhecimento o domínio próprio; ao 
domínio próprio a perseverança; à perseverança a piedade; à 
piedade a fraternidade; e à fraternidade o amor. 
2Pedro 1:5-7 
 
Uma grande parte da virtude consiste em bons hábitos. 
W. Paley 
 
A virtude é um livro austero e triunfante em que todo o pai deve fazer 
soletrar o filho. 
Victor Hugo 
 
A virtude não necessita de adornos estranhos; ela tem em si mesma o 
maior ornato. 
Sêneca 
 
Todas as virtudes são coragem; eis porque a palavra covarde é a mais 
grave das injúrias. 
Alain 
 
A virtude termina sempre onde começa o excesso. 
Massillon 
 
 
 
 

VITÓRIA 
 
O que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitória que vence o 
mundo: a nossa fé. 
1João 5:4 
 
Vencer é a arte de ser ora audacioso, ora prudente. 
Napoleão Bonaparte 
 
Nossa vitória depende de saber quem somos. O diabo atacou a 
identidade de Jesus no deserto. Muitas vezes deixamos de confiar em 
Deus porque não sabemos o que somos para ele. 
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Antônio Abuchaim 
 
A mais difícil vitória é a vitória sobre nós mesmos. 
Aristóteles 
 
Aquele que sabe vencer-se na vitória é duas vezes vencedor. 
Públio Siro 
 
Ama-se a vitória difícil, porque a derrota lhe preenchia quase todo o 
espaço possível. E foi com o que restava que se venceu em todo ele. 
Vergílio Ferreira 
 
 
 
 

VONTADE 
 
Venha o teu Reino; seja feita a tua vontade, assim na terra como no 
céu. 
Mateus 6:10 
 
As vontades fracas traduzem-se em discursos; as vontades fortes, em 
ações. 
Gustave Le Bon 
 
Onde há uma vontade forte não pode haver grandes dificuldades. 
Maquiavel 
 
A força não provém da capacidade física, mas da vontade férrea. 
Gandhi 
 
Nada existe tão alto que o homem, com força de vontade, não possa 
apoiar a sua escada. 
Friedrich Schiller 
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SOBRE O ORGANIZADOR 
 
     Meu nome é Sammis Reachers Cristence Silva, sou casado com a Aline e 
tenho 29 anos. Trabalho como rodoviário. Mas minha verdadeira 
�profissão� é a de colaborador do Evangelho. E no tempo vago (avis rara...) 
atuo ainda como doublé de poeta. 
     Logo nos meus primeiros contatos com a internet, percebi o 
revolucionário potencial desta ferramenta. Assim que pude, lancei-me à 
ação, colaborando com diversos sites de estudos bíblicos e apologética, além 
de blogs evangélicos. Sendo poeta já desde muito antes da minha conversão, 
logo percebi uma lacuna, uma �brecha no muro� no tocante à Poesia 
Evangélica: não havia um site ou mesmo um blog para divulgá-la. E as 
editoras não investiam em poesia, pois �poesia não vende�. Logo criei o blog 
Poesia Evangélica, em novembro de 2006, onde já foi possível divulgar até 
hoje centenas de poemas, de dezenas de poetas evangélicos. E depois vieram 
os outros blogs, sempre tentando, dentro de minhas humildes possibilidades, 
suprir lacunas. 
     Enveredei também pelo trabalho com e-books, me associando a um 
esforço coletivo e muitas vezes anônimo que percebi na internet, em prol de 
uma Biblioteca eletrônica evangélica, gratuita, contando com bons 
materiais sem a necessidade de recorrer-se à pirataria. Publiquei, em 
diversos canais da internet, um texto em apologia aos mesmos; e ainda dois 
livros poéticos de minha autoria: �Uma Abertura na Noite� e �A Blindagem 
Azul�. E também duas antologias que organizei: a �3 Irmãos � Antologia�, 
reunindo poemas de Gióia Júnior, Joanyr de Oliveira e J. T. Parreira 
(devidamente autorizado pelos autores, ou pela viúva do autor, no caso do 
nosso grande Gióia); e a �Antologia de Poesia Cristã em Língua 
Portuguesa�, abrangendo uma seleção da poética cristã desde a era pré-
camoniana aos dias atuais, com mais de 80 autores do Brasil, de Portugal e 
da África lusófona. Todos esses livros estão disponíveis para download 
gratuito. 
     Com esta Antologia de frases, espero estar acrescentando mais um tijolo 
neste edifício. Que possa você também fazer o mesmo, principalmente se és 
autor. Publicar de graça é loucura? Pois a Palavra da cruz também é 
loucura para os que perecem. E pra você, o que ela é? Quanto a mim, já fui 
ateu e anarquista, leitor e apologista de Nietzsche e Bakunin, Proudhon e 
Schopenhauer. Usava minha poesia e a regular cultura que amealhei para 
denegrir o cristianismo e tudo o que se chama Deus. Mas o parafuso deu 
uma volta (a história é longa, quem sabe num outro e-book?)...  
    Hoje sou louco com muito, AH!, muito prazer. E feliz como filósofo 
algum me (pre)disse ser possível. Pois (só) ao SENHOR pertence a salvação. 
E Ele a distribui de graça. 
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Blogs que mantenho: 
 
Poesia Evangélica ( http://www.poesiaevanglica.blogspot.com )  - Blog 
destinado a divulgar a poesia evangélica, seja ela antiga ou atual, de autores 
consagrados ou iniciantes. E ainda matérias, e-books poéticos e estudos sobre 
o tema. 
 
Arsenal do Crente (http://arsenaldocrente.blogspot.com ) � Estudos 
bíblicos, artigos , entrevistas e uma grande variedade de links relacionados. 
Um compacto 'arsenal' de conhecimentos para a informação e capacitação 
cristã. 
 
Veredas Missionárias ( http://veredasmissionarias.blogspot.com )  � Um 
blog de caráter evangélico interdenominacional, destinado a divulgar e 
incentivar a obra missionária da Igreja de Cristo. Reunimos aqui artigos, 
notícias, e-books, links e tudo o mais que for útil ao cumprimento da Grande 
Comissão. 
 
Azul Caudal ( http://azulcaudal.blogspot.com ) � Meu blog �pessoal�: 
Fotos, opiniões, textos, livros. Uma colagem de tudo de legal que encontro na 
internet, e fora dela. Um exercício de diário pessoal, uma zona livre para 
experimentos. Enfim, um pouco de mim, um pouco do que gosto, sempre 
voltado para as coisas do alto. Um blog menos sério, mais prolixo, relaxado, 
aéreo. Azul... Um lugar de descanso. 
 
 
Blogs onde colaboro: 
 
Confeitaria Cristã (http://confeitariacrista.blogspot.com ) � Este blog 
reúne postagens selecionadas de um time de blogueiros atuantes e influentes 
na blogosfera evangélica. 
A proposta que fiz a cada um deles foi esta: que a cada semana, ou de 15 em 
15 dias (sendo esse o prazo máximo, e o mínimo nunca inferior a 7 dias), eles 
inserissem aqui aquelas postagens que eles consideram as melhores postadas 
em seus próprios blogs, no período. 
Sendo assim, a Confeitaria apresenta a seus visitantes um variado, porém 
seleto cardápio de informação e opinião. Temos tortas, biscoitos e salgados. 
A casa funciona 24 horas por dia. 
Ah, sim, já ia me esquecendo: os boatos que você ouviu eram mesmo 
verdadeiros. Servimos o melhores cafés deste lado do Atlântico. 
Bom apetite, boa leitura e volte sempre. 
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Letras Santas ( http://www.letrassantas.blogspot.com ) � O portal-blog da 
Literatura Evangélica. Uma reunião de textos edificantes, notícias, estudos, 
poemas, peças teatrais, e-books e links interessantes. Blog criado pelo amado 
escritor e incansável colaborador do Evangelho Naasom A. Souza, que já há 
vários anos realiza uma excelente obra na internet, seja com o Letras Santas, 
seja escrevendo, preparando e divulgando e-books. O LS já conta com mais 
de 200.000 acessos (Fev/2008). 
 
Igreja Virtual ( http://www.igreja-virtual.blogspot.com )  � A igreja virtual 
está aberta! Aqui você poderá ler mensagens devocionais, artigos e estudos 
bíblicos, ouvir e/ou assistir sermões/pregações, música cristã, além de ficar 
por dentro do que acontece no mundo das religiões.  
Capitaneada pelo abençoado Ricardo Miranda (do poderoso, mas 
infelizmente desativado Estandarte Books), o Igreja Virtual é um repositório 
de notícias e textos diversos, atuais e mesmo polêmicos, além dos melhores 
vídeos de interesse evangélico. 
 
União de Blogueiros Evangélicos 
(http://blogueirosevangelicos.blogspot.com ) � Blogando o Evangelho na net. 
A UBE é o blog/órgão que congrega centenas de blogs evangélicos 
associados. Comandada pelo competente Valmir Nascimento Milomem, tem 
impactado a blogosfera ao proporcionar uma maior união e interação entre 
os blogueiros cristãos. 
 


