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Bem-vindo a familia OneTouch®!

Sabemos que o diabetes pode ser dificil de se entender e de lidar. Os
produtos e servicos adequados podem ajudar a tornar a vida com diabetes
um pouco mais facil. Esperamos que o Sistema OneTouch® Ultra® 2
funcione bem com vocé.

Projetamos este produto para facilitar a realizagao de testes e para
ajuda-lo a lidar com o seu diabetes. Vocé pode usar o medidor para fazer
testes com maior rapidez e simplicidade. Vocé também pode uséa-lo para
registrar informac0es junto com os seus resultados.

Este Manual do Usuario destina-se a fornecer as informagdes que vocé
precisara buscar, no momento em que se fizerem necessarias. Esperamos
que vocé o mantenha a mao.

Naturalmente, talvez vocé ainda tenha ddvidas. Em caso positivo, nosso
Servigco de Atendimento ao Cliente tera prazer em atender a sua ligacao.
Vocé pode entrar em contato com eles no Servico de Atendimento ao
Cliente. Vocé também pode obter informagdes acessando
www.LifeScan.com.
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Indice

Configuragao
do sistema

pagina 2

e Conheca o seu medidor de
glicose no sangue e as Tiras

Reagentes OneTouch® Ultra® 2

e Como ligar e desligar o seu
medidor

e Uso da luz de fundo do visor
do medidor

e Configuracdao do medidor

OBSERVACAO: antes de fazer
um teste, leia atentamente este
Manual do Usuario.

Inicio do processo de teste

Insercao da tira reagente

Verifique o c6digo no frasco da
tira reagente antes de inserir a
tira reagente. Verifique se as
trés barras de contato estao
voltadas para vocé. Empurre a
tira reagente completamente.
Nao dobre a tira reagente.

0 medidor ligara, exibira uma
tela preta de configuracao e
depois um ndmero de cédigo.
Na primeira vez que vocé usar o
medidor, a tela CODIGO
CALIBRACAO exibird “——" ao
invés de um ndmero.

o
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pagina 10

Faca a correspondéncia do
codigo exibido no medidor
com o codigo do frasco da tira
reagente.

Se o c6digo do medidor ndo
corresponder ao c6digo do
frasco, pressione & ou W para
alterar o cédigo. Se o visor
mudar para a tela APLIQUE
SANGUE antes de vocé estar
pronto para comegar, retire a
tira reagente e reinicie o
processo de teste.

Pressione &3 quando os

ndmeros forem iguais.

0 medidor estara pronto para

fazer o teste quando a tela

APLIQUE SANGUE for exibida.
iii
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Obtencao de uma amostra de sangue pagina 14

Prepare o dispositivo de
puncao.

Retire a tampa azul e coloque
uma nova lanceta no
dispositivo de puncdo. Gire

o disco protetor para abri-lo.
Recoloque a tampa e ative

o dispositivo de puncao.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin

Obtenha uma gota de sangue

Mantenha o dispositivo de
puncdo pressionado contra

o0 dedo. Pressione o botdo de
liberagao.

Aperte e/ou massageie

suavemente a ponta do seu
dedo até que se forme uma
gota de sangue ( @ tamanho

da amostra) na ponta do dedo.

Aplicacio do pagina 26
sangue e leitura dos resultados

Coloque a gota de sangue e
mantenha-a no canal estreito
existente na ponta da tira
reagente.

0 sangue sera aspirado para
dentro da tira reagente. Mantenha
a gota de sangue na ponta da tira
reagente até que a janela de
confirmacao esteja cheia. O
medidor iniciara a contagem
regressiva de 5 a 1. Depois o nivel
de sua glicose no sangue sera
exibido no visor, juntamente com
a unidade de medida e a data e

hora do teste.
1 0 4 maldl

O5-10-06 1115 M aw

Se os resultados do teste
estiverem acima ou abaixo do
esperado ou nao forem os
esperados, consulte as paginas
30-32.
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Insercao de indicadores ou comentarios

aos seus resultados

Adicione um indicador de
refeicao para controlar tipos
diferentes de médias

Ao visualizar o resultado do
teste, pressione & para acessar
a tela INDICADOR REFEICAO.

[MOICADOR REFEIZAD

ANT REFEI
DIEF F.EFEIC: a0

SEM INDICADOR, s

Pressione & ou W para realcar
ANT REFEICAO ou DEP REFEICAO.

Para confirmar a selegao,
pressione

0 indicador de refeicao que
vocé escolher sera exibido
acima do resultado.

Se vocé ndo quiser adicionar um
indicador de refeicao, selecione
SEM INDICADOR e pressione 3
Vocé voltara a tela de resultados
de glicose.

pagina 34

Adicione um comentario

Ao visualizar o resultado do
teste, pressione W para exibir a
tela COMENTARIO.

COMEMTARIC

SEM COMERTARIO
ALIMEMT O INSUFICIEMTE

ALIMERN T C1 Ehd
EXER.CICIO MODERADC

1DE 3

o

Pressione & ou W para realcar
um comentario apropiado.

Para confirmar a selecao,
pressione

O comentario que vocé escolher
exibir-se abaixo do resultado.

DEF REFEGED —F Indicador

138..

05-10-06  1:45P

de refeicao

ALIMENT O ERd EXCESSO + Comentario

Revisao dos
resultados anteriores e médias

pagina 38

e ltimo resultado

¢ Todos os resultados

e Médias de resultados

e Transferéncias dos resultados

sl
: ;
R asam 12 e |1 14 148
14 34 140
16-09 11:44 AW LO 30 13 137
1DE4 MENL e
Testes com a pagina 42

solucao controle

Cuidados com
seu sistema

pagina 48

Para entender as
mensagens de erro
e outras mensagens

pagina 54

Informagoes
detalhadas sobre o seu sistema

pagina 61

P3

Indice remissivo  pagina 66

v
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Antes de comecar

Antes de usar este produto para testar sua glicose no sangue, leia atentamente
este manual e os encartes que acompanham as Tiras Reagentes OneTouch® Ultra®
e a Solucao Controle OneTouch® Ultra®. No manual, observe os avisos de atencao
e adverténcia que estdo identificados por A\. Muitas pessoas consideram il
praticar com a solugao controle antes de fazer o teste com sangue pela primeira
vez. Consulte a pagina 42 na sec¢ao Testes com a solugao controle.

Uso indicado

0 Sistema de medicao de glicose no sangue OneTouch® Ultra® 2 destina-se ao
uso para realizar a medicao quantitativa de glicose (aglicar) em sangue total
capilar recém-coletado. O Sistema OneTouch® Ultra® 2 é indicado para uso fora
do corpo humano (uso diagndstico in vitro) por pessoas com diabetes, em sua
prépria casa, e por profissionais da salde, em clinicas, auxiliando a monitorar a
eficiéncia do controle do diabetes. Ele ndo deve ser utilizado para diagnéstico do
diabetes ou a realizacao de testes em recém-nascidos.

Principio do teste

A glicose da amostra de sangue mistura-se com substancias quimicas especiais
da tira reagente, produzindo uma pequena corrente elétrica. A poténcia dessa
corrente se altera de acordo com a quantidade de glicose contida na amostra de
sangue. Seu medidor mede a corrente, calcula seu nivel de glicose no sangue,
exibe o resultado e armazena-o na mem@ria.
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O Sistema de medicao de glicose no sangue OneTouch® Ultra® 2
Para fazer o teste com o Sistema OneTouch® Ultra® 2, vocé precisara do seguinte:

a Medidor OneTouch® Ultra® 2 (baterias inclusas)
b Solucdo Controle OneTouch® Ultra®

¢ Lancetador OneTouch® UltraSoft™

Se for incluido outro tipo de lancetador,
consulte as instrugdes especificas que
acompanham o dispositivo.

Tampa transparente OneTouch® UltraClear™
Lancetas estéreis OneTouch® UltraSoft™
Estojo para transporte

Tiras Reagentes OneTouch® Ultra®

0Q o QO

Os materiais informativos de seu kit incluem
este Manual do Usuario e um cartdo de registro d
da garantia. Se algum item estiver faltando,

entre em contato com o Servico de Atendimento

ao Cliente.

/\ ADVERTENCIA: mantenha o medidor e os materiais de teste fora do alcance de
criangas. Pequenos objetos, como a tampa das pilhas, as pilhas, as tiras reagentes, as
lancetas, os discos protetores nas lancetas e a tampa do frasco da solugao controle
podem causar asfixia.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin

o



06434502A_0U2_OB_LAM PT.gxd 10/16/08 5:55% Page 2

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin

Configuracao do sistema

Conhega o seu medidor de glicose no sangue e as Tiras
Reagentes OneTouch® Ultra® 2

Tira reagente

Frente Traseira
Porta de teste com a porta da bateria aberta
Insira‘a tira reaggnte aqui Extremidade onde a
para ligar o medidor e Bateria do medidor | amostra € aplicada

iniciar o teste

Ultra2

104..

5-10-06 1115 AM A

Janela de
confirmagdo

s Porta da
Botio OK Porta de bateria
q) Liga e desliga o medidor Bateria da dados Barras de contato
¢ Liga e desliga a luz de fundo luz de fundo Inserir na porta de
teste

@ Confirma as selecdes do menu

Setas para cima e para baixo

Selecionar ou alterar informagdes mg/dL é a unidade de medida predefinida

AV indica a sele¢ao disponivel com —
o0 botdo de seta para cima ou
para baixo

2
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Funcionamento do medidor = N

Para realizar um teste, insira completamente uma tira A ATENC,AO: S€voce

reagente. O medidor realizara verificacdes do sistema observar areas cla}ras na

por alguns momentos e o visor sera ligado. tela preta de configuracao,

pode haver um problema

ou com o medidor. Entre em

Com o medidor desligado, pressione e mantenha @ contato com o Servico de

pressionado por dois segundos para acessar o0 MENU Atendimento ao Cliente.

PRINCIPAL.

Verifique se a tela permanece preta durante dois segundos. Em caso positivo, o visor

esta funcionando corretamente. Se o medidor n3o ligar, tente trocar a bateria.

Consulte as paginas 52-53.

Uso da luz de fundo do visor do medidor

Quando o medidor ja estiver ligado, pressione e mantenha pressionado @3 por dois

segundos para ligar ou desligar a luz de fundo.

Como desligar o medidor

Ha varias maneiras de desligar o seu medidor.

* Pressione e mantenha @3 pressionado durante cinco segundos.

e Seu medidor desligara automaticamente se ndo for usado durante dois minutos.

e \/a a0 MENU PRINCIPAL e pressione & ou W para real¢ar MEDIDOR DESLIGADO e
depois pressione @.

¢ Antes ou depois de concluir um teste, remova a tira reagente. Se vocé avancar da
tela de resultado do teste para o0 MENU PRINCIPAL pressionando @3, a remogao da
tira ndo desligara o medidor. Use um dos trés métodos acima.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin

o

ewsaj)sis op oedeinSiyjuo) .



06434502A_0U2_OB_LAM PT.gxd 10/16/08 5:55@ Page 4

Configuracao do sistema .
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Definicao do idioma, hora e data do medidor

Vocé pode alterar varias definicdes que ja vém predefinidas no seu medidor.
Antes de usar o medidor pela primeira vez ou se vocé trocar a bateria do
aparelho, devera verificar a atualizar essas defini¢des. Certifique-se de realizar
as etapas 1 a 8 abaixo para garantir que as defini¢des desejadas sejam
salvas.

1. Ligue o medidor, consulte a pagina 3 MERU PRIMCIPAL
2.Va para a tela IDIOMA %LJ['%% EEEHH
Ao usar o medidor pela primeira vez ou depois de MEDIA RESLILT.
trocar a bateria do aparelho, vocé iniciara COMFIGLRAR

automaticamente na tela IDIOMA. DESLIGADD  aw

Em outros casos, no MENU PRINCIPAL, pressione COMEIGLEAR
O ou V para selecionar CONFIGURAR. Para
confirmar a selegdo, pressione €. Depois DEFIMIZGES DD MEDIDIOE.

pressione & ou W para selecionar DEFINICOES DO MOICAD SCOMENT.
MEDIDOR. Para confirmar a sele¢do, pressione @.

0 visor agora exibe a tela IDIOMA.
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3. Escolha um idioma

Agora pressione & ou W para realcar o idioma de
sua escolha. Para confirmar a selegdo, pressione @.
0 visor agora exibe a tela FORMATO DATA.

OBSERVACAO: Se vocé selecionar o idioma errado,
pressione 3 e mantenha pressionado por cinco
segundos para desligar o medidor. A seguir, ligue
novamente o medidor e reinicie a partir da etapa 1.

4. Defina o formato da data

Pressione & ou ¥ para real¢ar o formato da data —
escolha o més em primeiro lugar (MM-DD-AAAA) ou o
dia em primeiro lugar (DD-MM-AAAA). Para confirmar
a selecdo, pressione 3.

O visor agora exibe a tela CONFIG DATA.

LikGLLA,

EMGLISH
ESPAMCL

PORTLGLES

FORMATODATA

hihd-DD-2,5,8,4,

D0-hhd-,
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Configuracao do sistema .
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5. Defina a data

Na tela CONFIG DATA, pressione & ou W para mudar
0 primeiro nimero. Para confirmar a selegao,

pressione .

Pressione & ou ¥ para alterar o segundo nlmero.
Para confirmar a sele¢do, pressione @.

Pressione & ou W para alterar o ano. Para
confirmar a sele¢do, pressione @.

0 visor agora exibe a tela FORMATO HORA.

6. Defina o formato da hora

Pressione & ou W para selecionar o formato da
hora de sua preferéncia — AM/PM ou 24 horas.
Para confirmar a selegdo, pressione .

0 visor agora exibe a tela CONFIG HORA.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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7. Defina a hora

Pressione & ou W para definir a hora. Para
confirmar a sele¢do, pressione .

Pressione & ou W para definir os minutos. Para
confirmar a sele¢do, pressione 3.

Se vocé tiver selecionado o formato de hora AM/PM,
AM ou PM sera exibido ao lado dos minutos.

Pressione & ou W para definir AM ou PM. Para
confirmar a selegdo, pressione @.

O visor agora exibe a tela DEFINICOES.

CONFIG HOR A

DEFIMIR. HOR. A,
iH: 15 PM

F o

CONFIG, HOR A

DEFIMIR. HOR.A

12:[0 PM

el

CONMFIG, HOR A

DEFIMIR. HOR.A

12:15 [N

E
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Configuracao do sistema .
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8. Confirme suas definicoes DEFIMICEES
A opcdo SIM seréa realcada na parte inferior da POR TUGLIES
. A 05-10-06
tela. Se as suas definicdes estiverem corretas, 11:15 A
pressione @ para confirma-las, salve-as e CrnasdD
retorne ao MENU PRINCIPAL. DEFIMIGOES Ciky
E MED  Aow

/\ ADVERTENCIA: a unidade de medida mg/dL deve ser exibida
aqui. Se o seu visor exibir mmol/L ao invés de mg/dL, entre em
contato com o Servico de Atendimento ao Cliente. Vocé nao pode
alterar a unidade de medida. O uso da unidade de medida incorreta
pode fazer com que seu nivel de glicose no sangue seja mal
interpretado e pode levar a um tratamento incorreto.

Se vocé deseja cancelar as defini¢des e iniciar o processo novamente,
pressione & ou W para realgar NAO e pressione @3. Vocé voltara a tela IDIOMA.
Observe que nenhuma das defini¢cdes que vocé fez sera salva.

Ativacao e desativacao do recurso de indicadores e comentarios

Seu medidor OneTouch® Ultra® 2 permite que vocé insira notas opcionais a
qualquer resultado de teste da glicose no sangue. Consulte as paginas 34—37
quanto aos tipos de indicadores de refei¢cdes e comentarios que vocé pode
inserir no resultado e 0os motivos para usar esse recurso. Sugerimos que vocé
converse com seu profissional da sadde, discutindo como os indicadores de
refeicdes e comentarios podem ajuda-lo a lidar com seu diabetes.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Se vocé ndo deseja controlar médias de resultados em separado para os
periodos antes e depois das refeicdes nem inserir comentarios a nenhum

resultado de teste, pode desativar esse recurso.

Se vocé desativar o recurso de indicadores e comentarios, ndo vera Aw na tela
de resultados de teste depois de concluir um teste de glicose no sangue. Vocé
podera revisar a tela MEDIA TODOS RESULT, mas ndo as médias antes ou depois
das refei¢des. Consulte a pagina 40 para obter mais informagdes sobre as

médias dos resultados.

Para ativar ou desativar o recurso de indicadores e
comentarios:

1. No MENU PRINCIPAL, pressione & ou W para
selecionar CONFIGURAR

Para confirmar a sele¢do, pressione 3.

2. Na tela CONFIGURAR, selecione INDICAD./COMENT.
Para confirmar a sele¢do, pressione 3.
3. Pressione & ou W para realcar sua resposta

Selecione SIM se deseja alterar a definicdo, ou NAO
se deseja deixa-la como esta.

Pressione @3 para confirmar a selecdo e retornar ao
MENU PRINCIPAL.

CORFIGUR AR,

DEFIMIGEES DO MEDIDOR.
O & DL OREN T

F ol

IO A O A OMENT

CONFIGURACAC:
LiGADA

DESLIGARY?
Slnd e o
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I Inicio do processo de teste

Tenha a mao os seguintes itens ao realizar um A - .
teste de seu nivel de glicose no sangue: ATENCAQ: se vocé ndo
¢ Medidor OneTouch® Ultra® 2 conseguir e el e
e Tiras reagentes OneTouch® Ultra® dewdos p.rcl)tzjlerpas{ como
¢ Dispositivo de punc¢do Zﬁ?rén :me rclsntaetoecso(rer; seu
e |ancetas esterilizadas com discos protetores

e Solucao controle OneTouch® Ultra® Eg?j?g:il g%edseaude ou

OBSERVACAO: Atendimento ao Cliente.

e Use somente as Tiras Reagentes Falhas no teste podem
OneTouch® Ultra® com o seu Medidor atrasar decisoes de
OneTouch® Ultra® 2. tratamento e levar a uma

e Verifique se o seu medidor e as tiras condicdo médica grave.

reagentes estdo na mesma temperatura
antes de fazer o teste.

e (O teste deve ser feito dentro dos limites de
temperatura de operagao (de 6 °C a 44 °C).
Para obter resultados mais exatos, tente fazer
o teste 0 mais préximo possivel da
temperatura ambiente (de 20 °C a 25 °C).

e As Tiras Reagentes OneTouch® Ultra® sao
somente para uso (nico. Nunca reutilize uma
tira reagente sobre a qual tenha sido
aplicado sangue ou solugao controle.

/\ ATENCAO: O frasco de
tiras reagentes contém
secantes, que sao nocivos
se inalados ou ingeridos,
podendo causar irritacao
na pele ou nos olhos.

10
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1. Verifique o cédigo no frasco da tira reagente antes
de inserir a tira reagente.

Os nmeros de c6digo sao usados para calibrar o
medidor com as tiras de teste que vocé estiver
usando.

2. Insira uma tira reagente para ligar o medidor.

Comece com o medidor desligado. Se vocé ligou o
medidor para alterar definicdes ou revisar resultados
anteriores, desligue-o. Retire uma tira reagente do
frasco. Vocé pode tocar uma tira reagente em
qualquer superficie desta, desde que esteja com as
maos limpas e secas. Nao dobre, nao corte e nao
modifique as tiras reagentes, sob nenhuma hipétese.
Use a tira reagente logo que retirar do frasco.

Insira a tira reagente na porta de teste, conforme
ilustrado. Verifique se as trés barras de contato estdo
voltadas para vocé. Empurre a tira reagente
completamente. Nao dobre a tira reagente.

Depois que a tela preta de configuragao for exibida, o
medidor exibira o codigo do teste anterior. Se for
exibido “—-" piscando, ao invés de um nimero de
cédigo, por exemplo, quando vocé estiver usando o
medidor pela primeira vez, siga as instrucdes da
pagina a seguir para alterar um c6digo numérico.

CODISO CALBRACAD

e

WERIFIGUE Cabihzo

F

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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3. Faca a correspondéncia do cddigo do medidor
com o codigo do frasco da tira reagente

Se o c6digo do medidor ndo corresponder ao
cddigo do frasco da tira reagente, pressione

& ou V7 para fazer a correspondéncia. O novo
nimero de c6digo piscara no visor durante trés
segundos e parara de piscar por alguns
instantes. Logo ap6s, o visor avangara para a
tela APLIQUE SANGUE.

Se os codigos ja estiverem correspondentes, APLIGLE SAMNGLE
pressione @3 para ir para a tela APLIQUE SANGUE.
Se vocé nao fizer uma alteragao apds cinco 4

segundos, o visor avancara para a tela APLIQUE |:|

Inicio do processo de teste .

SANGUE. O medidor agora esta pronto para
realizar um teste de glicose no sangue.

/\ ATENCAO: é fundamental que se faca a correspondéncia do cédigo do
medidor com o cddigo do frasco de tiras reagentes para se obter resultados
precisos. Cada vez que vocé fizer o teste, verifique se os nimeros de
cddigos sao iguais.

12
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OBSERVA(CAO:

e Se a tela APLIQUE SANGUE for exibida antes de vocé confirmar se os
cddigos correspondem, retire a tira reagente e reinicie na etapa 1.
Consulte a pagina 11.

e Sevocé alterar APLIQUE SANGUE para APLIQUE SOL CONT por engano,
pressione W para voltar para APLIQUE SANGUE.

9159} ap 0ssadoid op o]
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Obtencao de uma amostra de sangue

Visao geral do Dispositivo de pun¢ao

Bptéo de Ajustes de puncéo Controle de eje¢do/inclinagao

ajuste d.e Botdo de Tampa transparente
profundidade liberagdo (para coleta de amostra
em outro local)

Lanceta estéril

Indicador de
profundidade

Tampa azul
(para coleta de amostra
na ponta do dedo)

Suporte da lanceta
Ponta da lanceta
Disco de prote¢ao

A\ ATENGAO: Para reduzir a chance de infec¢do:

e Certifique-se de lavar o local da pun¢ao com sabao e agua antes da coleta.

e Nunca compartilhe uma lanceta ou dispositivo de pungdao com ninguém.

e Sempre use uma lanceta nova e estéril — as lancetas devem ser usadas apenas

uma vez.
e Mantenha seu monitor e dispositivo de puncao limpos. Consulte as paginas
49-50.

14
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Escolhendo o local certo da coleta no momento certo

0 Medidor OneTouch® Ultra® 2 permite testar o sangue coletado na ponta do dedo, no
antebraco ou na palma. As vezes, os resultados obtidos no antebraco ou na palma podem
ser diferentes da medicao realizada na ponta do dedo. Converse com o seu profissional de
salide antes de usar o antebraco ou a palma como local de coleta.

Use a amostra de
Se estiver testando: sangue da:

Como rotina antes das refeicoes
¢ Ponta do dedo,

antebraco ou palma

Antes ou mais de duas horas depois do seguinte:
e uma refeicao
® uma injecdo de insulina de acdo rapida ou de uma dose
especifica de insulina
® exercicio

Ponta do dedo,
antebrago ou palma

Quando a glicose do sangue estiver mudando
rapidamente, como:
e até duas horas depois de uma refeicao
e até duas horas apds uma inje¢do de insulina de acao
rapida ou bolus em bomba de insulina ou
e durante ou até duas horas depois de fazer exercicio

Ponta do dedo

anSues ap eJjsowe ewn ap oelualqo .

Quando estiver preocupado com a possibilidade de
hipoglicemia (baixo nivel de aglicar) Ponta do dedo

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Obtencdo de uma amostra de sangue .

16
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A ATENCAO: Nao colha sangue no antebraco ou na palma para o teste
quando:

Vocé achar que a glicose sangiiinea esta caindo rapidamente, por
exemplo, até duas horas depois de realizar exercicios ou de uma inje¢ao
de insulina de agao rapida ou de uma dose especifica de insulina. O
teste com uma amostra da ponta do dedo pode identificar hipoglicemia
ou uma reacao a insulina antes do teste com uma amostra no antebraco
ou na palma.

Se tiver passado menos de duas horas depois de uma refeicao, uma
injecdo de insulina de agao rapida ou uma dose especifica de insulina,
exercicio fisico, ou vocé achar que seu nivel de glicose estd mudando
rapidamente.

Vocé estiver preocupado com a possibilidade de hipoglicemia ou de
uma reag¢ao a insulina, por exemplo, ao dirigir um carro. Isso é
especialmente importante se vocé sofrer de hipoglicemia assintomatica
(falta de sintomas para indicar uma reacao a insulina).

Lembre-se: consulte seu profissional de salide antes de realizar testes no
antebrago ou na palma.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Escolha um local de pungdo diferente a cada vez que fizer o teste. Pun¢des repetidas
no mesmo local podem causar dor e hematomas e calos.

Se ocorrer um hematoma em um local alternativo, ou se vocé tiver dificuldade para
obter uma amostra, considere a possibilidade de retirar uma amostra da ponta do
dedo. Talvez vocé queira verificar a escolha de lugares com seu profissional de
salde.

Preparando o local da amostra ] )
Antes de testar a glicose no sangue, lave as maos e o
antebrago (se pertinente) inteiramente com dgua
morna e sabao. Enxagiie e seque.

Puncao e coleta da ponta do dedo R

1. Retire a tampa azul girando até que solte @

17
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2. Insira uma lanceta estéril no dispositivo de puncao

Insira a lanceta no suporte e empurre firmemente. Gire o disco de
protecao até que ele se separe da lanceta; guarde o disco para uso
posterior. Nao torca a lanceta.

" N

°f

-

=

A

3. Recoloque a tampa azul enroscando-a
novamente até que fique bem apertada

4. Ajuste a regulagem de profundidade

Se necessario, gire o botao de regulagem de
profundidade em dire¢cdo aos pontos menores no
dispositivo de pun¢ao para conseguir uma pun¢ao
rasa, ou em dire¢do aos pontos maiores, para
conseguir uma punc¢ao mais profunda. As puncoes
mais superficiais funcionam para crian¢as e a
maioria dos adultos. As pun¢oes mais profundas
funcionam bem para pessoas com pele grossa ou
18 calosa.

Obtencdo de uma amostra de sangue .

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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OBSERVACAO: A puncdo mais superficial & menos dolorosa. Tente
primeiro uma configuracao mais superficial e aumente a profundidade
até encontrar uma o suficientemente profunda para obter uma gota de
sangue suficiente para o teste.

5. Incline o dispositivo de puncao e

Deslize o controle até encaixar. Se nao
encaixar, ele talvez estivesse inclinado para um
lado quando vocé inseriu a lanceta.

o
6. Faca a puncao no dedo 4
Segure o Dispositivo de puncao com firmeza
contra a lateral de seu dedo. Pressione o
botdo de liberacao. Retire o dispositivo de
puncao do dedo.

N

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Obtencdao de uma amostra de sangue

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin

7. Obtenha uma gota de sangue

Aperte e/ou massageie suavemente a ponta do seu
dedo até que se forme uma gota de sangue na ponta
do dedo.

Se 0 sangue sujar ou escorrer, Nao use essa amostra.

Limpe a area e aperte suavemente o dedo para obter
outra gota de sangue ou realize uma nova pung¢ao
em outro local.

20
Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Lancetamento e coleta em outro local

A coleta de sangue no antebraco ou na palma permite usar menos a ponta do dedo.

Vocé pode achar que a coleta da amostra de sangue em outro local € menos
dolorosa que na ponta do dedo. A obtencao de uma amostra de sangue no

antebrago ou na palma é diferente daquela obtida da ponta dos dedos.

Amostra do antebrago

Escolha uma area com bastante tecido musculoso do
antebraco, longe do 0sso, de veias visiveis e de
cabelo. As vezes, ha menos fluxo sangiiineo no
antebraco do que nas pontas do dedo. Para ajudar a
conseguir uma gota de sangue grande o suficiente,
vocé pode massagear suavemente ou aplicar calor no
local para aumentar o fluxo sangiiineo.

Amostra da palma da mao

Escolha uma area com bastante tecido musculoso
na palma da mao, abaixo do polegar ou do dedo
minimo. Selecione um local sem veias visiveis e
afastado das linhas profundas, que podem fazer
com gue o sangue escorra.

4

Palma da mao

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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A tampa transparente somente é
utilizada para coleta de amostras
no antebrago ou na palma. Coloque
a tampa azul com a Tampa
transparente.

Tampa azul somente para coleta de
amostra na ponta do dedo

1. Retire a tampa azul girando até que solte

2. Insira uma lanceta estéril no dispositivo de
puncao

Insira a lanceta no suporte e empurre
firmemente. Gire o disco de protecado até que ele
se separe da lanceta; guarde o disco para uso
posterior. Nao torca a lanceta.

Obtencdao de uma amostra de sangue

(~

22
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3. Enrosque a tampa transparente até que
esteja bem apertada

4. Ajuste a regulagem de profundidade

Talvez vocé tenha que ajustar o dispositivo de
puncao a uma profundidade maior para obter uma
gota de sangue suficientemente grande do
antebrago ou da palma. Gire o botdo de ajuste de
profundidade em dire¢do a pontos maiores para
aumentar a profundidade.

5. Incline o dispositivo de pun¢ao (
Deslize o controle ejetando/inclinando até
encaixar. Se ndo encaixar, ele talvez estivesse
inclinado para um lado quando vocé inseriu a
lanceta.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Obtencdo de uma amostra de sangue .

24
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6. Faca a puncao no antebraco ou na palma

Pressione firmemente e mantenha pressionada a
lanceta contra o antebrac¢o ou a palma por alguns
segundos. Espere até que a superficie da pele sob
a tampa limpa mude de cor (2 medida que o
sangue se acumula embaixo da pele). Isso lhe diz
que ja ha sangue suficiente para formar uma boa
amostra. Pressione o botdo de liberagao enquanto
continua aplicando pressao. Mantenha a
dispositivo de pungao pressionada contra a pele
até que se forme uma gota de sangue sob a tampa.

Ao obter uma amostra de sangue do antebraco ou
da palma, certifique-se de que a gota de sangue
seja suficiente (@ tamanho da amostra) antes de
soltar a pressao e retirar a dispositivo de puncao.

7. Retire o dispositivo de punc¢ao

Erga cuidadosamente o dispositivo de puncao,
afastando-o da pele. Nao suje a amostra de
sangue.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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OBSERVACAO:

e Talvez vocé precise aguardar um pouco mais para obter uma amostra
de sangue de tamanho suficiente ao coletar do antebrago ou da
palma. Nao aperte muito o local.

e Se a gota de sangue da amostra escorrer ou se espalhar devido ao
contato com pélos ou com uma linha na palma, nao use essa
amostra. Tente fazer a pun¢ao novamente em uma area mais plana.

e Lembre-se: Talvez vocé tenha que ajustar o dispositivo de pungao
para mais profundidade, a fim de obter uma gota de sangue de
tamanho suficiente.

ansues ap eijsowe ewn ap oe3ualqo
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Aplicacao do sangue e leitura dos resultados

Quando vocé tiver a amostra de sangue e o seu medidor exibir a tela
APLIQUE SANGUE, vocé estara pronto para obter o resultado da glicose no
sangue. Se o seu medidor ndo exibir a tela APLIQUE SANGUE, remova a

tira reagente ndo utilizada e reinicie o processo de teste. Consulte a
pagina 10.

1. Prepare-se para aplicar a amostra

Mantendo o dedo estendido e firme, movimente o medidor e a tira
reagente em direcdo a gota de sangue.

Nao aplique sangue na parte
superior da tira reagente.

Ponta do dedo

Nao mantenha o medidor e a tira reagente embaixo da
gota de sangue. O sangue pode escorrer na porta de
teste e causar danos ao medidor.

26
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Ao aplicar uma gota de sangue do antebraco ou da palma, mantenha o
antebraco ou a palma firmes e leve a ponta da tira reagente a gota de
sangue com a outra mao.

N

Antebraco Palma

2. Aplique a amostra

Alinhe a tira reagente com a gota de sangue para que o canal estreito
existente na margem da tira reagente quase toque a margem da gota
de sangue.

Canal estreito O

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Toque suavemente o canal da margem da gota de sangue.

Tenha cuidado de ndao empurrar a tira reagente
contra o dedo ou a tira reagente ndo se enchera
completamente.

OBSERVACAO:

¢ Nao espalhe nem esfregue a gota de sangue com a tira reagente.

¢ Nao aplique mais sangue na tira reagente depois de ter movido a
gota de sangue.

e Nao movimente a tira reagente no medidor durante o teste.

/\ ATENCAO: Talvez vocé obtenha uma mensagem de ERRO 5 ou um
resultado inexato se a amostra de sangue nao preencher completamente
a janela de confirmacao. Consulte a pagina 59. Descarte a tira reagente e
reinicie o processo de teste.

Aplicacdo do sangue e leitura dos resultados .

28
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3. Aguarde até a janela de confirmagao preencher completamente
A gota de sangue é aspirada para dentro do ’

canal estreito e a janela de confirmacao

Janela de
deve-se preencher completamente.

Quando a janela de confirmacao estiver
cheia, isto significa que vocé aplicou o
sangue suficiente. Agora vocé pode afastar
a tira reagente da gota de sangue e esperar
até o medidor iniciar a contagem regressiva
de5al.

Cheio Nao cheio

4, Leia seu resultado no medidor

0 nivel da sua glicose no sangue sera exibido no

visor, juntamente com a unidade de medida e a data
iz e hora do teste. Os resultados da glicose no sangue
sdo armazenados automaticamente na meméria do
medidor.

(Exemplo)

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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/\ ADVERTENCIA: Se mg/dl ndo aparecer com o resultado do teste, entre
em contato com o Servico de Atendimento ao Cliente. O uso da unidade de
medida incorreta pode fazer com que seu nivel de glicose no sangue seja
mal interpretado e pode levar a um tratamento incorreto.

/\ ATENCAO: Se vocé realizou o teste no limite miimo de temperatura de
operagao (6 °C) e sua glicose estiver elevada (superior a 180 mg/dL), a
leitura em seu monitor pode ser inferior ao seu nivel real de glicose. Nesse
caso, repita o teste em um ambiente mais aquecido com uma nova tira
reagente tao logo quanto possivel.

Mensagens de erro

Se vocé obter uma mensagem de ERRO na tela, ao invés de um
resultado, consulte as paginas 54-60.

Resultados inesperados nos testes

Consulte estes cuidados A\ sempre que os resultados dos testes
estiverem abaixo ou acima do esperado ou nao forem os esperados.

Aplicacdo do sangue e leitura dos resultados .

30
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A ATENCAO: Desidratacao e resultados de glicose baixa

E possivel que vocé obtenha falsos resultados baixos de glicose se estiver
severamente desidratado(a). Se vocé acha que esta severamente
desidratado, entre em contato com seu profissional da sadde
imediatamente.

/\ ATENCAO: Baixo nivel de glicose

Se o resultado do seu teste for inferior a 70 mg/dL ou for exibido como
GLICOSE BAIXA, ele pode significar uma hipoglicemia (baixo nivel de glicose
no sangue). Isso podera exigir um tratamento imediato, de acordo com as
recomendacodes do seu profissional da salide. Embora esse resultado possa
ser devido a um erro no teste, € mais seguro tratar primeiro e depois fazer
outro teste.

/\ ATENCAO: Nivel elevado de glicose

Se o resultado do seu teste estiver superior a 180 mg/dL, ele pode significar
hiperglicemia (nivel elevado de glicose no sangue). Se vocé tiver dividas
guanto a esse resultado, faca o teste novamente. Seu profissional da satde
pode lhe ajudar a decidir que ag¢des, se houver, vocé deve tomar se 0s seus
resultados estiverem acima de 180 mg/dL.

Se 0 seu monitor exibir GLICOSE ELEVADA, talvez vocé tenha um nivel muito
elevado de glicose no sangue (hiperglicemia severa), acima de 600 mg/dL.
Verifique novamente o nivel de glicose. Se o resultado for GLICOSE ELEVADA
novamente, isso pode indicar um problema grave com o seu controle de
glicose no sangue e é importante que vocé obtenha e siga as instru¢des do
seu profissional da salide imediatamente.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Aplicacdo do sangue e leitura dos resultados .
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/\ ATENCAO: Repeticio de resultados inesperados de glicose

Se vocé continuar obtendo resultados inesperados, verifique o seu
sistema com solucao controle. Consulte Testes com a solucao controle,
nas paginas 42-47.

Se vocé estiver apresentando sintomas nao consistentes com os
resultados de glicose obtidos em seu sangue e vocé seguiu todas as
instrucdes descritas neste manual, entre em contato com seu profissional
da sadde. Nunca ignore os sintomas nem faca alteracoes significativas em
seu programa de controle do diabetes sem antes consultar seu
profissional de sadde.

/\ ATENCAO: Contagem anormal de hemécias

Hematocrito (percentagem de hemécias no sangue) muito elevado
(superior a 55 %) ou muito baixo (inferior a 30 %) pode causar resultados
falsos.
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Depois de obter um resultado

Depois de fazer a leitura do seu resultado, vocé podera:

e Inserir notas a esse resultado se o recurso de indicadores e comentarios estiver
ativado. Consulte a pagina 34 ou

* Rever a meméria do medidor pressionando @3 para ir para a tela MENU PRINCIPAL.
Consulte a pagina 38 ou

e Desligar o medidor retirando a tira reagente.

Remocao da lanceta usada e

Se desejar tampar a ponta da lanceta exposta, gire e retire
a tampa do dispositivo de pun¢do. Em seguida, coloque

o disco de protecao da lanceta em uma superficie dura. i
Empurre a ponta da lanceta para dentro do disco.

Para ejetar a lanceta, aponte o Dispositivo de pun¢ao
para baixo e para longe de vocé. Empurre o botao de
disparo para garantir que o Dispositivo de pun¢ao nao esteja ativado. Empurre para
frente o controle de ejecao/inclinacdo e a lanceta vai sair. Puxe o controle de
ejecao/inclinacdo para a posicao intermediaria. Recoloque a tampa.

Descarte da lanceta e tira reagente usadas

E importante descartar a lanceta usada cuidadosamente depois de todos 0s usos
para evitar lesdes indesejadas com a lanceta. As tiras reagentes e lancetas usadas
podem ser consideradas lixo contaminante em sua regido. Siga as normas locais de

descarte adequado.
33
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Insercao de indicadores ou comentarios aos seus resultados

Seu medidor permite que vocé insira notas opcionais ao resultado do
seu teste de glicose no sangue. Ha dois tipos de notas e motivos
diferentes para usa-las.

Tipo de nota Recomendacdo Beneficio

Indicador Insere um indicador de Permite que vocé relacione os

de refeicdo  refeicao em cada resultado  efeitos da alimenta¢do aos seus
de glicose no sangue. resultados de glicose no sangue.

Oferece médias separadas para 0s
testes realizados antes e depois
das refeicoes.

Comentario  Selecione um comentario  Ajuda a controlar os motivos
conveniente sempre que possiveis para os resultados do
vocé fizer o teste sob teste.
condigdes que vocé ou seu
profissional da satde
acharem ser importantes
anotar.

34
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Vocé pode inserir essas notas logo apés um teste de glicose no sangue,
antes de retirar a tira reagente usada do medidor. Vocé também pode
modificar as notas ao revisar um resultado anterior.

Vocé ndo podera inserir um indicador de refei¢dao ou comentario em um
resultado marcado como teste com solugao controle.

Vocé pode decidir por nao inserir um indicador de refeicao ou
comentario ap6s o teste. Se, afinal, vocé ndo quiser usar esse recurso,
pode desativa-lo e o medidor ndo vai avisa-lo para inserir notas nem
selecionar um tipo de média de resultados para revisar. Consulte a
pagina 9 para ver as instrugoes.
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o

No Ssalopedipul ap oellasu| .

sopejjnsal snas soe soliejuawod

35



06434502A_0U2_OB_LAM PT.gxd 10/16/08 5:55@ Page 36

Insercdo de indicadores ou .

comentarios aos seus resultados

36
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Adicionar ou alterar um indicador de refeicao

Se o recurso de indicadores/comentarios estiver ativado, a seta para cima,
localizada no canto inferior direito da tela de resultados, piscara quando um
resultado for exibido, para lembra-lo de inserir um indicador de refei¢do. Para

adicionar ou alterar um indicador de refeicao:

1. Ao visualizar um resultado, pressione & para
exibir a tela INDICADOR REFEICAO

2. Pressione & ou W para realcar ANT REFEICAO
ou DEP REFEICAO

Se vocé decidir ndo colocar um indicador nesse
resultado, selecione SEM INDICADOR.

3. Para confirmar a selecdo, pressione )

0 indicador de refeicao que vocé escolher sera
exibido na tela de resultados.

[MOICADOR REFEICED

AT REFEIGAC
DEF REFEIZR

SEM IMDICADOR, e

DEF FEFEIGAC

maldl
03-10-06  1:45PM aw

OBSERVACADO: O teste realizado ap6s uma refeicdo pode demonstrar como o
alimento que vocé ingeriu afeta a sua glicose no sangue. Esses resultados
podem ser marcados como DEP REFEICAO e normalmente sdo obtidos duas
horas apés o inicio da refei¢ao. Seu profissional da salde pode sugerir outro

periodo de tempo ou outro uso desse recurso.
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Adicao ou alteracdao de um comentario

A seta para baixo, localizada no canto inferior direito da tela de resultados, piscara
depois que vocé inserir um indicador de refeigao para um novo resultado, para
lembré-lo de inserir um comentario. Para adicionar ou alterar um comentario:

1. Ao visualizar um resultado, pressione ¥ para exibir

a tela COMENTARIO

2. Pressione & ou W para realcar um comentario

conveniente

As opc¢des disponiveis sao:

SEM COMENTARIO
ALIMENTO INSUFICIENTE
ALIMENTO EM EXCESSO
EXERCICIO MODERADO
EXERCICIO INTENSO
MEDICACAO

STRESS

DOENCA

SENTIR HIPOGLICEMIA
MENSTRUACAO
FERIAS

OUTRO

Realce SEM COMENTARIO se vocé ndo deseja adicionar
um comentario ou se quer apagar um comentario

anterior do resultado.

COMEMTARID

SEM COMENT ARIC
ALIMENMT O INSUFICIEMTE
ALIMENT O Bt EXCESSO
ExERCICIC MODERADC

1DE3

F ol

DEP REFEIZAD

138..

ALIMEMT O EM EXCESSO
03-10-06  145PM  aw

Use OUTRO quando as opg¢des disponiveis ndo se aplicarem. Vocé podera escrever
o significado de OUTRO para poder discuti-lo com o seu profissional da sadde.

3. Para confirmar a selegao, pressione @
O comentario que vocé escolher sera exibido abaixo do resultado.

o
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I Revisao dos resultados anteriores e médias

Se vocé concluiu um teste, pressione @ parair | MEMUPRINCIPAL

para a tela MENU PRINCIPAL. Se o seu medidor : .

estiver desligado, pressione @ e mantenha-o MEDIA RESLLT

pressionado para ligar o aparelho. Na tela MENU

PRINCIPAL vocé podera escolher: COMFIGURAR

o (LTIMO RESULT. para ver o resultado mais DESLIGADD aw
recente,

e TODOS RESULT. para revisar até 500 resultados mais recentes de uma vez
sé ou

® MEDIA RESULT. para selecionar um dos trés tipos de médias de resultados.

Pressione & ou ¥ para realgar OLTIMO RESULT., TODOS RESULT ou MEDIA
RESULT. Para confirmar a selecdo, pressione .

Uttimo resultado

0 medidor exibira o resultado mais recente. Esse resultado contém a unidade
de medida e data e hora do teste. Se o resultado tiver sido marcado como
SOLUCAO CONTROLE ou com um indicador de refeicdo ou comentario, essas
notas também serdo exibidas. Pressione @ para retornar ao MENU PRINCIPAL.
Se desejar adicionar ou alterar um indicador de refeicao ou comentario para
esse resultado, consulte as paginas 36-37.

38
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Todos os resultados

0 medidor exibira quatro resultados de uma vez sé, na ordem em gue os testes
foram realizados, comeg¢ando pelo mais recente. Para cada resultado de teste, o
medidor exibira a data e hora do teste. Os resultados também podem conter os

seguintes simbolos:

HI se o resultado estiver superior a 600 mg/dL,
LO se o resultado estiver inferior a 20 mg/dL,
% se houver um comentario para o resultado,

C seoresultado for de um teste com solucao controle,

- se o resultado estiver marcado ANT REFEICAO e
+ se o resultado estiver marcado DEP REFEICAO e

O medidor armazena no méximo 500 resultados de teste de glicose no sangue ou
com soluc¢do controle. Quando a memoria estiver cheia, o resultado mais antigo
sera eliminado a medida que o mais recente for acrescentado.

Para ver os detalhes de um resultado individual, pressione & ou W para realcar o
resultado desejado e a seguir pressione (3. Se desejar adicionar ou alterar um
indicador de refeicao ou comentario para esse resultado, consulte as paginas
36-37. Para voltar a lista de todos os resultados a partir de um resultado

individual, pressione @3.

Para ver os resultados mais recentes, continue pressionando & depois que for
real¢ado o resultado no topo do visor. Se vocé pressionar & quando for realgado o
resultado mais recente, vera os resultados antigos armazenados.

TODOSRESLLT
el
19-09 225 Ph_104 + +
16-09 S15AM 90 = -
17-09 1023 8M 112 C
16-09 1144 M LO
1DE4  MENU av|S
()
g.
3
(]
3
M
o
5
39
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Revisao dos resuttados

anteriores e médias

40
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Para ver os resultados antigos, pressione W depois que MENU for realgado.
Ao pressionar & ou W vocé podera percorrer os resultados mais
rapidamente.

Para retornar ao menu principal, realce MENU e pressione 3.
Médias dos resultados

Se o recurso de indicadores/comentarios estiver ativado, o medidor exibira
0s trés tipos de médias que vocé pode acessar: MEDIE BESLLT

¢ a média de todos os resultados de teste, :
P L MEDIA TODOS RESLILT.
* a média dos resultados antes das refei¢cdes e EDLS, AT REFEICAD

e a média dos resultados ap6s das refei¢oes. MEDIA DEP REFEIZA0
Para selecionar o tipo de média de resultado que
vocé deseja ver, pressione & ou W para realcar a MERILI Eht

op¢ao e pressione @.

Se’vocé tiver desativado o recurso de indicadores e comentarios, selecione
MEDIA RESULT no MENU PRINCIPAL e vocé ird diretamente para a tela MEDIA
TODOS RESULT.

0O medidor exibira cada uma das médias de 7, 14 e 30 dias. O alto do visor
exibe o tipo de média que vocé esta consultando.

Para cada um dos periodos de 7, 14 e 30 dias até a data atual, o medidor
exibird o nimero de resultados obtidos (NUM) e a média desses resultados
(MED).

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Nas médias de resultados, um resultado de GLICOSE
ELEVADA é contado como 600 mg/dL e um resultado de
GLICOSE BAIXA como 20 mg/dL. Os resultados de testes
com solug¢do controle ndo fazem parte das médias.

De qualquer tela que exiba médias, pressione @ para
voltar a tela anterior.

Para voltar ao menu principal, da tela MEDIA RESULT,

MEDLA AT BEFEICAD
TIETE D
Qs RN BAED A
7 14 148
14 34 140
30 43 137

pressione W até que MENU esteja real¢ado e, a seguir, pressione 3 para confirmar

a selecao.
OBSERVACAO:

e As médias de resultados fornecem informacdes de resultados anteriores. Nao use
as médias de resultados para tomar decisdes de tratamento imediato.

e Sevocé alterar a definicao da data, suas médias
também poderao ser alteradas. O medidor calcula as
médias com base nos periodos de 7, 14 e 30 dias,
terminando na definicdao da data atual.

e Se vocé nao tiver resultados nos periodos de 7, 14 e
30 dias, as colunas NUM e MED exibirdo 0. Da mesma
forma, se vocé nao utilizar o recurso de indicador de
refeicdo, as colunas NOM e MED também exibirdo 0
nas telas de médias ANT REFEICAO e DEP REFEICAO.

Sse|paw @ salold)ue
sopejjnsal Sop 0ESIAdY

MEDILA DER REFEICAD
rngfol
Qs RN BAED A
7 ] ]
14 0 ]
30 0 ]
41
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Testes com a solucao controle

42

Caso necessite da Solucao Controle, entre em A\ ATENGAO: Nao ingerir a

contato com o Servico de Atendimento ao Cliente

solucdo controle; ela ndo foi

OneTouch® 0800 701 5433. feita para o consumo

A Solucdo Controle OneTouch® Ultra® contém uma  humano.
quantidade conhecida de glicose e é utilizada para  Nao aplique a solucio

verificar se o medidor e as tiras reagentes estao controle na pele ou nos
funcionando corretamente. olhos, pois pode causar
irritacdo.

Faca um teste com a solucao controle:

para praticar o procedimento de teste ao invés de utilizar o sangue,

uma vez por semana,

sempre que abrir um novo frasco de tiras reagentes,

se suspeitar que o medidor ou as tiras reagentes nao estao funcionando
corretamente,

Se vocé tiver obtido repetidamente resultados inesperados na glicose do
sangue (conforme descrito na pagina 32), ou

se vocé deixar cair o medidor.

OBSERVACAO:

Use somente a Solucao Controle OneTouch® Ultra® com o seu Medidor
OneTouch® Ultra® 2.

Os testes com solugao controle devem ser realizados a temperatura ambiente
(de 20 °Ca 25 °Q). Certifique-se de que seu medidor, as tiras reagentes e a
solugao controle estejam a temperatura ambiente antes de realizar o teste.
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Realize um teste com solugdo controle

Comece com o medidor desligado. Se vocé ligou
o medidor para alterar definicdes ou revisar
resultados anteriores, desligue-o.

1. Verifique o codigo no frasco da tira reagente
antes de inserir a tira reagente.

2. Insira uma tira reagente para ligar o medidor.

Verifique se as trés barras de contato estdo voltadas
para vocé. Empurre a tira reagente completamente.
Nao dobre a tira reagente.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin

o

43

9)041U02 0BIN|OS B WOo) $3)S3] .



06434502A_0U2_OB_LAM PT.gxd 10/16/08 5:56@ Page 44

Testes com a solucao controle .
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3. Faca a correspondéncia do cédigo do medidor
com o cddigo do frasco da tira reagente

Se o codigo do medidor ndo corresponder ao
cddigo do frasco da tira reagente, pressione

& ou V para fazer a correspondéncia. O novo
ndmero de cédigo piscara no visor durante trés
segundos e parara de piscar por alguns instantes.
Logo ap6bs, o visor avancara para a tela APLIQUE
SANGUE.

Se os c6digos ja estiverem correspondentes,
pressione @3 para ir para a tela APLIQUE SANGUE.
Se vocé nao fizer uma alteragdo apds cinco
segundos, o visor avancara para a tela APLIQUE
SANGUE.

4, Marque o teste como um teste com solu¢ao
controle

Pressione A para trocar de APLIQUE SANGUE para
APLIQUE SOL CONT. Vocé deve marcar o teste antes
de aplicar a solugao controle. Ao concluir o teste,
vocé ndo podera trocar a marcacao.

0 medidor agora esta pronto para realizar um teste
com solucgao controle.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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5. Prepare e aplique a solucao controle

Agite o frasco de solucao controle antes de cada teste. Retire a tampa e aperte o
frasco para descartar a primeira gota. A seguir, limpe a ponta com um pano ou
lenco de papel limpo. Segure o frasco de cabega para baixo e aperte
delicadamente até sair uma gota.

Coloque a gota de solucao controle no canal estreito existente na PONTA da tira
reagente. Verifique se a janela de confirmacao fica totalmente preenchida. A
solucdo controle ndo deve ser aplicada a superficie plana da tira reagente.

CANAL ESTREITO

PONTA
SUPERIOR Aplicar gota aqui

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Testes com a solucao controle .
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6. Leia o seu resultado

Quando a janela de confirmacao estiver cheia, 0 medidor comecara a
contagem regressiva de 5 a 1 segundos.

0 resultado da solugao controle sera exibido no visor, juntamente com a
data, a hora, a unidade de medida e as palavras SOLUCAO CONTROLE.

Os resultados da solucdo controle podem ser vistos na lista de resultados
anteriores, mas nao sao contados nas médias de resultados.

Z 112

SOLUGAD COMTROLE
17-09-06 10:23 Ahd

JANELA DE CONFIRMACAO
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7. Verifique se o resultado esta na faixa

Compare o resultado exibido do medidor com a faixa da solugao controle,
impressa no frasco da tira reagente. Cada frasco de tiras reagentes pode ter
uma faixa diferente para a solugao controle. Se os resultados obtidos nao
estiverem dentro dessa faixa, 0 medidor e as tiras reagentes talvez nao
estejam funcionando corretamente. Repita o teste com a solucao controle.

Resultados fora da faixa podem ocorrer devido a:

¢ Nao observancia as instru¢oes detalhadas nas
paginas 42-46,

solucao controle vencida ou contaminada,

tira reagente vencida ou danificada,

uso de uma tira reagente ou solugao controle apés a
data de descarte ou

e problema com o medidor.

P

P i

99-133 mg/dL
(Exemplo)

/

/\ ATENCAO: a faixa da soluco controle, impressa no frasco da tira
reagente, é especifica somente para a solucao controle OneTouch® Ultra®.
N3ao é uma faixa recomendada para testar o nivel de glicose no sangue.

A\ ATENCAO: se vocé continuar obtendo resultados dos testes com a
solucao controle fora da faixa impressa no rétulo do frasco da tira reagente,
nao utilize os monitores, as tiras reagentes nem a solugao controle. Entre em
contato com o Servico de Atendimento ao Cliente.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Cuidados com seu sistema

Seu Sistema de Medicao de Glicose no Sangue OneTouch® Ultra® 2
ndo precisa de nenhuma manutengao especial.

Como guardar o sistema

Guarde o seu medidor, as tiras reagentes, a solucao controle e outros
itens dentro do estojo para transporte, ap6s cada utilizacao. Guarde
cada item em um local fresco e seco, inferior a 30 °C, mas nao
refrigerado. Mantenha todos os itens afastados de fontes de calor e
luz solar direta.

Feche bem a tampa do frasco de tiras reagentes e/ou do frasco de

solucdo controle imediatamente apds o uso para evitar contaminacao
ou danos. Guarde as tiras reagentes somente no frasco original.

48
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Como verificar a data de vencimento ou danos nas tiras reagentes e na solucao controle
As datas de vencimento das tiras reagentes e a solu¢ao controle estao impressas nos
rétulos dos frascos. Sempre que abrir um novo frasco de tiras reagentes, anote a data
de descarte no rétulo. Consulte o rétulo da tira reagente ou do frasco de solucao
controle para ver as instrucdes sobre como determinar a data de descarte.

/\ ATENCAO: Nio use as tiras reagentes nem a solucdo controle ap6s a data
de vencimento impressa no frasco ou apés a data de descarte, o que ocorrer
primeiro, caso contrario seus resultados talvez sejam imprecisos.

/\ ATENCAO: Nio use as tiras reagentes se o frasco estiver danificado ou tiver
entrado em contato com o ar. Isso pode provocar mensagens de erro ou testes
com leitura superior ao valor real. Entre em contato com o Servico de
Atendimento ao Cliente imediatamente, se um frasco de tiras reagentes estiver
danificado.

Limpeza do seu medidor

Para limpar o seu medidor, passe um pano macio umedecido com agua e
detergente neutro na parte externa do aparelho. Nao utilize alcool ou outro
solvente para limpar o seu medidor.

BWIJSIS N3S WOd sopepin) .
-
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Cuidados com seu sistema .
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Nao deixe cair liquidos, sujeira, pd, sangue ou solugdo controle dentro
do medidor, através da porta de teste ou da porta de dados. Nunca
pulverize solucao de limpeza no medidor nem o mergulhe em liquidos.

Limpeza do Dispositivo de puncao e da Tampa transparente

Para limpar esses itens, passe um pano macio umedecido com agua e
detergente suave. Nao mergulhe o dispositivo de pungao em nenhum
liquido.

Para desinfetar esses itens, prepare uma solucao de uma parte de agua
sanitaria doméstica para dez partes de agua. Limpe o dispositivo de
punc¢dao com um pano macio umedecido com esta solu¢ao. Mergulhe
apenas as tampas nesta solu¢ao por 30 minutos. Depois de desinfetar,
enxagiie rapidamente com agua e deixe secar ao ar.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Baterias

Seu Medidor OneTouch® Ultra® 2 utiliza duas Bateria
baterias de litio de 3,0 Volt CR 2032 (ou do medidor
equivalente). A baterias de reposicdo podem  Bateria da
ser encontradas na maioria das lojas luz de fundo

especializadas. Se medidor ja vem com duas
baterias instaladas — uma que energiza somente
o medidor e outra que energiza a luz de fundo.

Bateria fraca no medidor AETERCAD ]
0 medidor exibe um icone de bateria (%) no BATERIA FRACA
canto superior direito do visor ou uma mensagem

de bateria fraca para indicar somente a condi¢ao TROGQUE BATERIA,

da bateria do medidor. Quando for exibido um AGORAL

icone de bateria pela primeira vez, ha energia VER MANUAL LSLIARIO

suficiente para mais 100 testes, no minimo. Vocé
devera trocar a bateria do medidor logo que for
possivel.

Quando o medidor exibir a mensagem de tela
BATERIA FRACA, nao ha mais energia suficiente para
realizar um teste. Vocé devera colocar uma bateria
nova antes de utilizar o medidor.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Bateria fraca na luz de fundo

Troque a bateria da luz de fundo quando ela nao acender mais. Nao
havera nenhum icone no visor do medidor para indicar que a bateria
de luz de fundo esta fraca. Observe que o medidor fornece resultados
precisos da glicose no sangue, mesmo quando a bateria da luz de
fundo precisa ser trocada.

Substituicao das baterias
1. Retire a bateria sem carga s >~
Comece com o medidor desligado. Abra a porta

da bateria e puxe a fita da bateria para cima. A
. fita branca pertence a bateria do medidore a
© fita preta a bateria da luz de fundo.
=
2
(2]
)
8 Bateria do
n medidor
E )
S Bateria da
" luz de fundo
o
o
[5°]
=
=}
o

3]
N
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2. Insira a bateria nova

Com o lado “+” voltado para vocé, coloque a bateria
no compartimento, dentro da dobra da fita. Empurre
a bateria até ela se encaixar no suporte. Insira as
duas abas da porta da bateria nos furos
correspondentes do medidor e empurre-as para
baixo até ouvir um clique de encaixe da porta.

AN J/

Se o medidor ndo ligar depois da troca da sua bateria, verifique se ela esta
instalada corretamente com o lado “+” voltado para cima. Se o medidor
ainda nao ligar, entre em contato com o Servico de Atendimento ao Cliente.

3. Verifique a programacao do seu medidor

A remocdo da bateria do medidor ndo afetara os resultados armazenados.
Entretanto, talvez seja necessario restaurar as definicdes do medidor.
Consulte as paginas 4-8.

4. Descarte as baterias de acordo com a legislagao ambiental local

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin
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Para entender as mensagens de erro e outras mensagens

Seu Medidor OneTouch® Ultra® 2 exibe mensagens quando houver problemas com
a tira reagente, com o medidor ou quando seus niveis de glicose no sangue
estiverem superiores a 600 mg/dL ou inferiores a 20 mg/dL. As mensagens nao sao
exibidas em todos os casos, quando tiver ocorrido um problema. O uso incorreto do
medidor pode causar um resultado impreciso, sem indicar uma mensagem.

Mensagem 0 que significa 0 que fazer
ATENCAD Talvez vocé tenha um Isso podera exigir um
nivel muito baixo de tratamento imediato, de
GLICOSE BAIXA glicose no sangue acordo com as recomendacdes
ABALO 20 mafdL (hipoglicemia severa),  do seu profissional da saide.
inferior a 20 mg/dL. Embora essa mensagem possa
oV ser devida a um erro no teste,

sera mais seguro tratar
primeiro e depois fazer outro
teste.

54
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Mensagem 0 que significa 0 que fazer
ATEMCAD Talvez vocé tenha um nivel Verifique novamente o
muito elevado de glicose nivel de glicose. Se o seu
GLICOSE ELEVADA | no sangue (hiperglicemia  resultado for GLICOSE
SLUPERIOR & 500 ol Severa), Superior a ELEVADA novamente, entre
600 mg/dL. em contato com seu
e profissional da salde e
siga as instrucdes dele
imediatamente.
ATENEAD O monitor esta muito Aguarde alguns minutos e
ERRO quente (superior a 44 °C)  insira uma nova tira~
TEMPERATURA ou muito frio (inferior a reagente. Se vocé nao
R 6 °C) para funcionar obtiver outra mensagem
CPERAZIC corretamente. de ERRO TEMPERATURA, 0
VER MANLUAL LSLARIC medidor estara agora

dentro dos limites de
operacao.

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin

o

1%,
(%,

suaSesual SN0 3 0113 3p
suaSesuaul se 1I9pudlus eled .



06434502A_0U2_OB_LAM PT.gxd 10/16/08 5:56@ Page 56

Yellow = 5mm margin, Red = 7mm margin

Mensagem 0 que significa 0 que fazer
ATEMCAD Ha um problema com o Nao utilize o medidor.
ERRO 1 medidor. Entre em contato com o
Servico de Atendimento ao
PROEBLEMA MEDIDOR, Cliente.
COMTACTE
SERMICO CLIENTES
ATEMCAD Mensagem de erro que Repita o teste com uma
ERRO 2 pode ter sido causada por tira reagente nova.
uma tira reagente usada  Consulte as paginas
PROSIEIEI'!FFEJEOR ou um problema com o 26-30. Se essa
medidor. mensagem continuar
ﬁ%‘j{LAﬁEAﬂ sendo exibida, entre em

contato com o Servico de
Atendimento ao Cliente.

Para entender as mensagens .

de erro e outras mensagens

v
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Mensagem 0 que significa O que fazer
ATEMHGED A amostra foi aplicada Repita o teste com uma nova
ERRO 3 antes de o medidor estar  tira reagente. Aplique o
pronto. sangue ou a amostra de
MEDIDIOR. MAD ESTAWA, solugdo controle somente
PRONTO depois que aparecer APLIQUE
RE el SANGUE ou APLIQUE SOL
CONT no visor. Se essa
mensagem continuar sendo
exibida, entre em contato
com o Servico de
Atendimento ao Cliente.
ATEMGED Pode ser uma das situagoes
EHHD 4 abaixo:
Vocé pode apresentar nivel Se vocé realizou o teste em
el T de glicose elevado e ter um ambiente frio, repita-o
VER MANUAL USUARI0 | feito o teste em um em um ambiente mais
ambiente com temperatura quente, com uma nova tira

préxima ao limite minimo
de temperatura para
operagao do monitor
(6°Ca 44°0).

ou

Informagdo sobre o Erro 4 continua
na proxima pdgina

reagente. Consulte as
paginas 26-30. Se essa
mensagem aparecer de novo,
entre em contato com o
Servi¢o de Atendimento ao
Cliente.

13,
~N
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Mensagem 0 que significa 0 que fazer
ATEMCED Pode haver um problema Se vocé estava fazendo o teste
com a tira reagente. Por em um ambiente de temperatura
ERRO 4 exemplo, a tira pode ter sido normal ou um pouco elevada,
PROELEMA TIRA, danificada ou movimentada repita o teste com uma nova tira
durante o teste. reagente. Consulte as paginas
WVER MAMUAL USLAR O ou 26-29. Se essa mensagem
aparecer de novo, entre em

contato com o Servico de
Atendimento ao Cliente.

A amostra foi aplicada Se vocé aplicou o sangue
incorretamente. incorretamente, consulte as
ou paginas sobre a aplicacdo de

sangue (ver paginas 26-30) ou
testes com solucdo controle (ver
paginas 42-47) e repita o teste
com uma nova tira reagente. Se
essa mensagem de erro
aparecer de novo, entre em
contato com o Servigo de
Atendimento ao Cliente.

de erro e outras mensagens

(%
©

Pode haver um problema Se essa mensagem de erro
com o medidor. aparecer de novo, entre em
contato com o Servigo de
Informagdo sobre o Erro 4 comega na Atendimento ao Cliente.

Para entender as mensagens .

pdgina anterior
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Mensagem 0 que significa 0 que fazer
ATEMCED 0 medidor detectou um Repita o teste com uma nova tira
problema com a tira reagente. Consulte a informacao
ERRO 5 reagente. As possiveis sobre a aplicacdo do sangue (ver
PEOELEMA TIRA DIl causas sao tira reagente paginas 26—-29) ou testes com
POLCO SANGLE danificada ou um solugdo controle (ver paginas
FEPITA COM preenchimento incompleto 42-47).
MOWA TIRA da janela de confirmacao.

104..

03-10-06 11:15 AM s

A bateria do medidor esta
fraca mas ainda tem carga
suficiente para fazer um
teste.

Quando for exibido um icone de
bateria pela primeira vez, ha
energia suficiente para mais 100
testes, no minimo. Os resultados
dos testes ainda serao exatos, mas
troque a bateria assim que for
possivel.

ATEMCA ]

BATERIA FRACA

TROGUE BATERIA
AGORA]

WER MANUAL USUARID

A bateria do medidor nao
tem carga suficiente para
realizar um teste.
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de erro e outras mensagens

Para entender as mensagens .
N
o

Mensagem 0 que significa 0 que fazer

Nao ha resultado na Vocé ainda pode fazer um
meméria, como na teste de glicose no sangue

—— — primeira vez que utilizou e obter um resultado
o medidor. exato. Contacte o Servi¢o
ou de Atendimento ao Cliente
Seu medidor ndo para informar o ocorrido,
conseguiu restaurar esse 3givouqeu3tﬁfzjg 2 Fr;rlen;llfdlz)ar
resultado. Esse resultado q )
nao serd incluido nas
médias de resultados.

TODOSEESULT Seu medidor ndao Vocé ainda pode fazer um

ol
19-09 ZZ5PM 104 = +

17-09 1023 40 112 C
16-09 11:44 &k LD

10E4  MENU

F

conseguiu restaurar esse
resultado. Esse resultado
nao sera incluido nas
médias de resultados.

teste de glicose no sangue
e obter um resultado
exato, mas entre em
contato com o Servico de
Atendimento ao Cliente
para relatar esta
ocorréncia.
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[ Informacoes detalhadas sobre o seu sistema

Comparagao dos resultados do medidor com os resultados do laboratério

Os resultados de testes com o Medidor OneTouch® Ultra® 2 sao calibrados por
plasma. Isso ajuda vocé e seu profissional da sadide a comparar os resultados do seu
medidor com os testes do laboratério. Caso vocé venha utilizando outro tipo de
monitor — um que fornega resultados calibrados por sangue total —, podera observar
que os resultados de seu teste com o Medidor OneTouch® Ultra® 2 sao cerca de 12 %
mais elevados.

Os resultados de teste do Medidor OneTouch® Ultra® 2 e os resultados de teste do
laboratério sao expressos em unidades de plasma equivalente. Entretanto, o
resultado de seu medidor pode ser diferente do resultado do laboratério devido a
variagoes normais. Os resultados do medidor podem ser afetados por fatores e
condi¢des que nao afetam da mesma maneira os resultados obtidos em laboratério.

O valor de glicose do seu Medidor OneTouch® Ultra® 2 é considerado preciso quanto

estiver dentro de +20 % do resultado do laborat6rio. Existem algumas situacdes

especificas que poderao causar uma diferenca superior a +20 %:

¢ Vocé comeu recentemente. O nivel de glicose no sangue da amostra obtida da
ponta de um dedo pode estar até 70 mg/dL acima do sangue coletado de uma veia
(amostra venosa), utilizado para um teste de laboratério.!

! Sacks, D.B.: "Carbohydrates." Burtis, C.A., and Ashwood, E.R. (ed.), Tietz Textbook of
Clinical Chemistry. Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.

61
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e Hematdcrito (percentagem de hemacias no sangue) muito elevado (superior
a 55 %) ou muito baixo (inferior a 30 %) pode causar resultados falsos.

e Vocé esta severamente desidratado.

e Vocé fez o teste a uma temperatura proxima ao limite inferior da faixa de
operacao (6 °C) e vocé obtém um resultado de glicose elevada (por
exemplo, superior a 180 mg/dL). Nesse caso, repita o teste em um
ambiente mais aquecido com uma nova tira reagente tao logo quanto
possivel.

Para obter precisao e dados exatos e para obter importantes informacoes
sobre os limites, consulte o encarte que acompanha as suas tiras reagentes.

Para aumentar ao maximo as suas chances de uma comparagao precisa entre
o medidor e os resultados do laboratério, siga algumas orientacdes basicas:

Antes de ir ao laboratério

e Faca um teste com a solucao controle, para verificar se o medidor esta
funcionando corretamente.

¢ Nao coma por no minimo oito horas antes de testar seu sangue.

e Leve também seu medidor para o laboratério.

No laboratoério

e Faca um teste em seu medidor até 15 minutos apds o teste do laboratério.

e Use somente sangue capilar recém-coletado, obtido da ponta do dedo.

e Siga todas as instru¢des deste Manual do Usuario para realizar um teste de
glicose no sangue em seu medidor.

sobre o seu sistema

Informagdes detalhadas D

(=)
N
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Especificacoes técnicas

Faixa de resultados relatada

20 a 600 mg/dL

Calibragem

plasma equivalente

Amostra

sangue total capilar recém-coletado

Tempo de teste

5 segundos

Método de analise

biosensor de glicose oxidase

Alimenta¢ao do medidor

Uma bateria substituivel de litio,
de 3,0 Volt CR 2032 (ou equivalente)

Alimentacao da luz de fundo

Uma bateria substituivel de litio,
de 3,0 Volt CR 2032 (ou equivalente)

Unidade de medida

mg/dL

Memoéria

500 resultados de teste de glicose
no sangue ou com solucao controle

Desligamento automatico

2 minutos ap6s a Gltima a¢ao

Tamanho

7,92 x5,72x2,29 cm

Peso

Aproximadamente 42,5 gramas,
com baterias
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Faixas de operagao Temperatura: 6 a 44°C
Umidade relativa: 10-90%
Altitude: até 3048 metros
Hematécrito: 30-55%

Nivel de precisao das Coeficiente de variacdo < 3,0% para
medidas realizadas valores > 75 mg/dL ou desvio padrao
de < 4 mg/dL para valores < 75 mg/dL

Capacidade das 2x3,0Vd.c., 60 mA
baterias (2 baterias CR 2032)
——— corrente continua

Simbolos

ﬁ Atencao e Adverténcias. Consulte as observacdes de seguranca no
Manual do Usudrio e os encartes que acompanham seu medidor e 0s
materiais de teste.

[F Bateriafraca

——— Corrente continua

Garantia

A LifeScan garante que o medidor OneTouch® Ultra® 2 estara livre de
defeitos em materiais e mao-de-obra durante trés anos, com validade
a partir da data da compra. A garantia estende-se somente ao
comprador original e ndo é transferivel.

sobre o0 seu sistema

Informagdes detalhadas D
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Padroes elétricos e de seguranca

Este medidor esta em conformidade com o CISPR 11. 2003, Classe B
(somente radiacao). As emissdes de energia sao baixas e ndo causam
interferéncia em equipamentos eletrénicos préximos.

0 medidor foi testado quanto a imunidade a descargas eletrostaticas de
Nivel 3, conforme especificado em IEC 61000-4-2.

Este medidor foi testado quanto a imunidade a interferéncia de
radiofreqii€ncia a uma faixa de freqiiéncia de 80 MHz a 2,5 GHz a 3V/m,
conforme especificado em IEC 61000-4-3.

Capacidade de grau de protecao: IP32
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Data de vencimento, tiras reagentes ......... 49  Lanceta, disco protetor........ iv, 14, 18, 22, 33

Definicdodahora.......... ... ..ol 7  Lanceta, inserir no dispositivo
Definicdodedata.........coovvineinnnn.. 6 depungan. ....ccovveiiiiniiiaa. iv, 18, 22
Desidratagdo. ......ovvviinviiiinninn., 31 Lancetar........ooiiiiiiiiiiinn.. iv, 17, 21
Desligaro medidor ............ ... ....... 3 Llancetas,descartede ............ .. ..., 33
Dispositivo de puncao e tampa. . ... iv, 14, 18,50 Ligar o medidor paratestar............ iii, 3, 11
Dispositivo de puncao, configuracdo de Ligar o medidor, para rever resultados. . . ... 3,38

produndidade.................... 14,18,23 Limpeza do seu medidor e dispositivo
depuncao . .....oovviiiiiiiiiin. 49, 50
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Luz de fundo, visor..........coiiiiiiinn... 3
MED. ANT REFEICAO ..o oo 40
MED. APOS REFEICAO. .. ..voveeieeannn 40
MEDIATODOS RESULT. . .o eveeveeeeeans 40
Médias de resultados, antes ou

depois das refeigdes..................... 40
Médias dos resultados 7, 14 e 30 dias ....... 40
Mensagem de BATERIAFRACA ........... 51,59
Mensagem de GLICOSEBAIXA ........ 31, 41, 54
Mensagem de GLICOSE ELEVADA. . . ... 31, 41, 55
Mensagens deerro ..........coveeeenn.. 30, 54
mg/dL. .o 8, 30, 63
MMOl/L. e 8
Palma........coooiiiiiiit. 15, 21, 24,27
Portadedados..............ccoiia... 2,41
Procedimento de teste em outro local ........ 21
Procedimento de teste na ponta do dedo...iv, 17
Procedimento deteste..................... 11
Recurso de comentarios, ativar/desativar ...... 9
Recurso de indicadores, ativar/desativar....... 9
Resultado, Gltimo. ..o, .. 38
Resultados de glicose repetidos e

inesperadosS.......oiiiiiiiin i 32
Resultados do laborat6rio, comparar com

resultados do medidor ................... 61
Resultados inesperados nos testes .......... 30
Resultados, revisar Gltimos . ................ 38
Resultados, todos. . ....cvveviiii .., 39

Simbolos ...vvi e 2, 39, 64
Solucao Controle . ......oovvvieein... 1, 42
Solugao controle, faixa de resultados. . ....... 47
Solugao controle, guardar.................. 48
Tela de configuragao.................. iii, 3, 11
Teladeresultados.................. 29, 36, 37
Tela MENU PRINCIPAL. .. ..o 3,38
Tela preta de configuracao............. iii, 3, 11
TEMPERATURA mensagem de ERRO DE. ....... 55
Temperatura............. 10, 42, 48, 55, 62, 64
Testes com a solugdo controle .............. 42
Tira reagente, aplicar gota de sangue ...... iv, 27
Tira reagente, barras de contato..... iii, 2, 11, 43
Tira reagente, descarte . . ......... ...t 33

Tira reagente, janela
de confirmagdo ................. iv, 2, 29, 45
Unidadede medida.................. 8, 30, 63
Usoindicado ..........cooiiiiiiiiiinn. vi
Verificagao do display ................ iii, 3, 11
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Lembretes

Suas metas de faixa do seu
Hora do dia profissional de satide

Antes do café da manha

Antes do almoco ou jantar

Uma hora apds as refeicoes

Duas horas apos as refeicoes

Entre 2 a.m. e 4 a.m.

As tiras reagentes, a solucao controle, o lancetador e as lancetas apresentam seu
proprio registro sanitario local de acordo com a legislagao sanitaria vigente.

Alguns kits ndo incluem a Solucdo Controle OneTouch® Ultra® e/ou as Tiras Reagentes
OneTouch® Ultra® e/ou o Lancetador e/ou as Lancetas estéreis OneTouch® UltraSoft™,
sendo que alguns destes componentes podem ser vendidos separadamente e
encontrados em locais de venda a serem informados pelo Servico de Atendimento ao
Cliente OneTouch® 0800 701 5433.

Caso necessite destes componentes, entre em contato com o Servico de Atendimento
ao Cliente OneTouch® 0800 701 5433.

68
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