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/NAVISO

Sempre consulte seu médico antes de iniciar ou modificar qualquer programa de
treinamento. Por favor leia mais detalhes no guia de Informacgdes de Garantia e Seguranca
incluso na embalagem.

Registrar o Produto

Ajude-nos a prove-lo com um melhor suporte, completando o registro de seu dispositivo
através da Bryton Bridge. www.brytonsports.com.br para informag¢des adicionais.

Programa (Software) Bryton

Acesse http://www.brytonsport.com.br para obter, sem qualquer custo, o programa para
transferir seu perfil pessoal, percursos e analisar seus dados na internet, o Bryton Bridge!

Iniciando



Iniciando

Esta secao ira guia-lo nos preparativos basicos antes que comece a utilizar o seu Rider 30.

Seu Rider 30

© bryton

( __D3/14vIS Yovd \
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AP MODE J

g

Ligar ®
« Mantenha pressionado por uns
instantes para ligar ou desligar o
Rider 30.
+ Pressione para retornar a pagina

anterior ou para cancelar a operacao.

Iniciar / Parar b

+ No modo menu, pressione para
acessar ou para confirmar a selecao.

+ Ao pedalar, pressione para iniciar a
gravacao das informacgdes. Pressione
novamente para interromper a
gravacao.

Modo / Para Cima A

+ Pressione para alternar entre os
modos: Unidades, Buscar & Ir, Painel
de Mostrador de Altitude e Meu
Companbheiro.

« No modo menu, pressione para mover
para cima, percorrendo as op¢des do
menu.

Trecho / Para Baixo ¥

« No modo menu, pressione para mover
para baixo, percorrendo as op¢des do
menu.

« Enquanto estiver gravando, pressione
para iniciar a gravagao de um trecho.

Iniciando 5
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Reconfigurar o Rider 30

. . . 1 .
Caso queira reconfigurar o Rider 30, pressione O e & libere ambos ao mesmo tempo.

Acessorios

Rider 30 vem com os seguintes acessorios::

« Cabo USB
+ Suporte para Bicicleta

Itens opcionais:

« Sensor de Velocidade / Cadéncia
« Cinta Monitora Cardiaca

. Fonte de Corrente Continua (CC)
« Adaptador(es)

Situacao (status) dos Icones

icone  Descricao icone  Descricdo

Bicicleta em Uso ' Sensor de batimentos
p cardiacos ativo
- Bicicleta 1
e @ Sensor de Cadéncia Ativo
265 Bicicleta 2
£S5 Sensor de Velocidade Ativo
Status Sinal GPS
9 Gravacao de trechos em
'X Nenhum sinal (ndo capturado) andamento
[y .
f'\ Sinal fraco % Modo treino
@ Sinal forte <§> Modo passeio
Status da bateria P Modo Navegacao

[T} Plena carga
) | Meiacarga

[} | Cargabaixa

AVISO:

- Gravando Trecho é mostrado quando gravacao estiver sendo realizada.

- Para o caso dos trés modos disponibilizados (treino, passeio e navegacao), somente sera
mostrado no painel o icone do modo que estiver ativo.

6 Iniciando



Carregar a Bateria

1104

Aviso:

Este produto é equipado com uma bateria de litio. Leia o guia de Informacdes de Garantia e
Seguranca, incluso na embalagem do dispositivo, para informacdes importantes a respeito
da seguranca da bateria.
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Para carregar a bateria, conecte o Rider 30 ao seu computador utilizando um cabo USB.

Instalar o Rider 30
Fixacao do Rider 30 a Bicicleta

Iniciando 7
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Instalar o Sensor de Velocidade / Cadéncia
(Opcional)

8 Iniciando



Instalar a Cinta Monitora Cardiaca 3
(Opcional) §
Fechos Ci h &
I'LI |:1ta FecI oS
H@)ﬂ U : U :(:ID%@
Compartimento Eletrlodos
da Bateria
1
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o bryton
Utilizar a Fonte de Corrente Continua
(Opcional)

Vocé pode utilizar a Fonte CC para carregar a
bateria.

Vocé pode adquirir plugues adaptadores elétricos variados, em funcao das necessidades do
pais em que comprou o Rider 30 ou no qual ird utiliza-lo.

Para usar o adaptador:

10 Iniciando



Ativar o Rider 30

Mantenha o botao Power () pressionado por alguns instantes para ativar o Rider 30.

1104
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Botao Power

Adve
MODE

D34/14VIS
AP

Obter Sinais de Satélites

Uma vez que o Rider 30 seja ativado, ird buscar automaticamente por sinais de satélites.
O tempo para obtencao desses sinais pode levar de 30 a 60 segundos.

Configuracao Inicial

Ao ativar o Rider 30 pela primeira vez, um assistente de configuracao ird aparecer no
monitor. Siga suas instrucdes para implementar a configuragao.

1. Selecione o idioma e o fuso horario desejados.
2. Selecione o sistema de unidades (de medidas).

3. Digite o seu “perfil de usuario”.

(E recomendavel digitar esses dados. A precisdo dos mesmos ira afetar de forma
significativa as suas andlises de treinos.)

4. Leia e assinale a sua concordancia com o Acordo sobre Seguranca.

AVISO: Caso vocé queira alterar o idioma do dispositivo, altere as suas configuragdes por
intermédio da Bryton Bridge > Rider 30 > Idioma.

Pedale com o Rider 30 em sua Bicicleta!

1. Apenas pedale no modo passeio ou configure um programa de treinamento através das
opcoes listadas no menu.

2. Pressione A para alternar os modos.

Selecione entre os diferentes modos disponibilizados: Medicao, Buscar & Ir, Mostrador de
Altitude e Meu Companbheiro.

Iniciando 11
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3. Quando pedalando a passeio, pressione & parainiciar a gravacdo do trecho, e pressione
U novamente para interromper a gravacao.

Gerencie os Dados do Rider através do seu Computador

1. Conecte o Rider 30 ao seu computador através de um cabo USB.

2.

Instale o aplicativo Bryton Bridge. Vocé pode obter este aplicativo fazendo sua

transferéncia do endereco http://bb.brytonsport.com ou instalando-o a partir do CD que
acompanha a embalagem do dispositivo.

computador.

. Siga as instru¢des mostradas para que possa fazer a transferéncia dos seus dados para o

Compartilhe Sua Experiéncia Com Outros Ciclistas

Para compartilhar suas experiéncias e resultados de treinos com outros ciclistas localizados
mundo afora, favor acessar: http://brytonsport.com.br.

Iniciando



Treinos

Pedalar é um dos melhores exercicios para o seu corpo. Auxilia na queima de calorias, perda
de peso e na melhoria geral de seu condicionamento fisico. Com os recursos de treino do
Rider 30, vocé pode estabelecer desde exercicios simples a exercicios baseados em zonas e
utilizar o Rider 30 para monitorar o seu treino e o progresso do seu exercicio.
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. 1. Na tela principal, pressione A/V¥ para
Trelna mento selecionar Treinamento.

P|anejar 2. Pressione W para acessar o menu de
Treinamentos.

Meu Exercicio

Exercicios Simples

Vocé pode estabelecer exercicios simples, simplesmente digitando os seus objetivos com
relacao ao tempo e a distancia, e o aplicativo Meu Companheiro ira auxilia-lo para que
consiga atingi-los.

O Rider 30 oferece duas modalidades para exercicios simples:

« PorTempo

« Por Distancia

Tempo
] 1. No menu Treinamento, pressione A/VY
Sim pIeS para selecionar Planejar > Simples > Por
_ Tempo.
Tem po 2. Pressione A/V para estabelecer o seu

tempo, pressionando ap6s & para

u 3. A mensagem “Salvar nos Meus Exercicios”

aparecera no visor. Para salvar esses
dados, pressione A/V para selecionar
Sim e B apds para confirmar.

4. Digite um nome para o exercicio,
utilizando o teclado na tela.

5. Saia para um passeio. Pressione & ao
iniciar o treino e para gravar um trecho.

Treinos 13
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Distancia

Simples

Por Tempo

Utilizando o Teclado na Tela

Simples

Nome

. No menu Treinamento, pressione A/V

para selecionar Planejar > Simples > Por
Distancia.

. Pressione A/V para estabelecer a

distancia, pressionando W apés para
confirmar.

. A mensagem “Salvar nos Meus Exercicios”

aparecera no visor. Para salvar esses
dados, pressione A/V para selecionar
Sim e U apos para confirmar.

. Digite um nome para o exercicio,

utilizando o teclado na tela.

. Saia para um passeio. Pressione & ao

iniciar o treino e para gravar um trecho.

Simples

Nome

A
FIT1 EN"
\Y

1. Pressione A/V para selecionar a letra/digito desejado.

+ Selecione DEL para apagar os dados.

2. Pressione W para confirmar a selecéo.

3. Ao terminar, pressione A/ V¥ para selecionar END pressionando Y& ap6s para confirmar

ou® para salvar.

Treinos



Exercicios Basicos ]
q
Vocé pode criar exercicios baseados em tempos e em zonas de batimentos cardiaco. =4
Q
c
BAsi 1. No menu Treinamento, pressione A/VY o
asico para selecionar Planejar > Basico.
Tem 0]0) 2. Pressione A/V para estabelecer o seu
1-00'00" tempo, pressionando & a seqguir para
' confirmar.
Freq. Cardiaca 3. Pressione A/V para estabelecer a zona

de batimentos cardiacos desejada e

133~152 bpm pressione W para confirmar.

Continuar 4. Ao finalizar, pressione A/V selecione
Continuar, pressionando para continuar.

5. A mensagem “Salvar nos Meus Exercicios”
aparecera no visor. Para salvar esses
dados, pressione A/V para selecionar
Sim e B apds para confirmar.

6. Digite um nome para o exercicio,
utilizando o teclado na tela.

7. Saia para um passeio. Pressione & ao
iniciar o treino e para gravar um trecho.

Exercicios Intervalados

Vocé pode criar exercicios com base em dados de exercicios intervalados previamente
configurados.

1. No menu Treinamento, pressione A/VY

Intervalo para selecionar Planejar > Intervalo.
1Aquecer ______ 1500 2. Verifique os dados de exercicios e
2. Intervalo : 5 Km pressione W para continuar.
3. Recuperagéo :05 ' 00" 3. Saia para um passeio. Pressione & ao
(repetir horério x 3) iniciar o treino e para gravar um trecho.

Treinos 15



Exercicios Personalizados

Vocé pode criar exercicios intervalados personalizados com o seu Rider 30.

Intervalo

Aquecer

18 ' 00"

trabalho
km 120~ 135 bpm

Recuperacéao
15' 00" 120~135bpm

10~15km/h

Meus Exercicios

1.

No menu Treinamento, pressione A/
para selecionar Planejar > Personalizar.

. Pressione A/V para verificar os dados do

exercicio.

Na opcao Repetir tempo, pressione

A /V para selecionar o intervalo,
pressionando W a seguir para confirmar.

. Ao finalizar, pressione A/V, selecione

Continuar, pressionando & para
continuar.

. A mensagem “Salvar nos Meus Exercicios”

aparecera no visor. Para salvar esses
dados, pressione A/V para selecionar
Sim e B apos para confirmar.

. Digite um nome para o exercicio,

utilizando o teclado na tela.

. Saia para um passeio. Pressione & ao

iniciar o treino e para gravar um trecho.

Através do recurso Meus Exercicios, vocé pode iniciar o seu treino utilizando um plano de

treino que tenha sido previamente salvo.

Meu Exercicio

Iniciar

Cessar o Treino

1.

3.

4,

No menu Treinamento, pressione A/V
para selecionar Meu Exercicio.

. Pressione A/V para selecionar o plano

de treino desejado, pressionando & em
seguida para confirmar.

Selecione Iniciar e pressione & para
continuar.

Saia para um passeio.
Pressione W para iniciar o treino e para
gravar um trecho.

Vocé pode cessar o treino em andamento depois de ter atingido os seus objetivos ou caso

queira simplesmente finalizar o treino.

1. Pressione o botao®.

2. A mensagem “Quer parar?”ird aparecer na tela. Para finalizar o treino em andamento,
pressione A/V, selecione Sim, pressionando W a sequir para confirmar.

16 Treinos



Com o auxilio do recurso Buscar & Ir, vocé pode navegar percursos a partir do Histérico, dos
Percursos Programados e da lista dos Meus POls.

Buscar & Ir

1. Na tela principal, pressione A/V para

Buscar & Ir selecionar Buscar & r.
Historico 2. Pressione W para acessar o menu
. Buscar &r.
Viagem Planejada
Meus POI

Navegue Percursos com base no Histoérico

Vocé pode navegar qualquer percurso que tenha sido previamente salvo no histérico do seu
Rider 30.

Passagem | Distancia 1. No menu Buscar & Ir, pressione A/V para

selecionar Historico.
9 312« ,

. Pressione p/q para selecionar um

percurso da lista, pressionando & a

A
N » :
seguir para confirmar.
3. Pressione W para salvar um trecho.
Um percurso ird aparecer na tela,
2k, < mostrando o caminho até o seu destino.

STV EQ@

Navegue Percursos com base em Trechos
Programados

Vocé pode navegar um passeio com base num percurso transferido para o seu Rider 30 por
intermédio do aplicativo Bryton Bridge.

1.

o Uk W

7.

Prepare e transfira os dados de seu passeio via brytonsport.com com o auxilio do
aplicativo Bryton Bridge.

Conecte o Rider 30 ao seu computador utilizando um cabo USB.

Siga as instrucdes mostradas na tela para transferir os dados para o seu Rider 30.
Desconecte o cabo USB e o seu Rider 30 ira reiniciar automaticamente.
Pressione A/V para selecionar Buscar & Ir > Viagem Planejada.

Pressione A/V para selecionar um passeio da lista disponibilizada, pressionando & a
seguir para confirmar.

Pressione W para salvar um trecho.

AVISO: Veja“Gerenciamento de Dados” na pagina 31.

Buscar &Ir 17

1104

c
Q
c
M
(")

>




18

Meus PDIs

Vocé pode navegar para qualquer PDI que esteja salvo nos Meus PDls.

Meus POI

Buscar & Ir
Historico
Viagem Planejada

Parar Navegacao

1. No menu Buscar & Ir, pressione A/V para
selecionar Meus POI.

2. Pressione A/ para selecionar um local
da lista disponibilizada.

3. Press W to start navigating the ride.

Vocé pode parar a navegacao a qualquer momento.

Velocidade k | Distancia

" AN

[Fd

Voce quer parar?

3o-]3~

Sim |V

Gravar Dados

O Rider 30 pode salvar pontos a cada segundo durante o seu passeio.

Para parar o seu passeio:
1. Pressione .

A mensagem “Vocé quer parar?” aparece
no painel.

2. Para cessar o treino em andamento,

pressione A/V para selecionar Sim,
pressionando & em seguida para
confirmar.

« No modo treino, pressione W para iniciar o treino e para salvar trecho. Pressione &
outra vez para cessar o treino e a gravagao de trechos.
- No modo pedalar livre ou de direco, pressione & para iniciar gravacio de trecho e

novamente para cessar a gravagéo.

Buscar & Ir



Salvar PDls D
q
Vocé pode adicionar a sua localizacao atual a lista dos Meus PDls. g
. Para adicionar um dado de PDI: §>
Salvar aqui o . -
1. No painel principal, pressione A/V para
A selecionar Salvar aqui.

2. Pressione W para salvar os dados do
1at 25000000 local em que se encontra sob a forma de
1on 121000000 PDI.

3. Digite um nome para o PDI utilizando o
teclado no painel.

Ver Historico

O Rider 30 salva automaticamente o histérico assim que a contagem de tempo se inicia.
Depois que vocé tiver finalizado o passeio, podera ver os dados histéricos do mesmo no
Rider 30.

Para acessar ao seu historico:

Historico

1. No painel principal, pressione A/V para
selecionar Historico.

2010/11/12 11:54

2. Pressione A/V para selecionar o
histérico de um passeio especifico da lista

disponibilizada, pressionando & para
2010/11/12 13:25 ver o seu histérico.

2010/11/12 14:21

AVISO: Vocé também pode transferir o seu para brytonsport.com, de forma a manter
controle sobre todos os dados dos seus passeios. Veja “Gerenciando Dados” na pagina 31.

Buscar &Ir 19



Cronometro

Com o auxilio do recurso cronédmetro, vocé pode medir o montante de tempo decorrido
entre o momento em que o Rider 30 é ativado e desativado. Vocé pode alternar entre dois
modos para contagem do tempo: Regressivo e Progressivo. O modo Regressivo é utilizado
para notificar que um montante de tempo pré-determinado expirou. O modo Progressivo é
utilizado para medir o quanto tempo é necessario para realizar alguma atividade.

CronOmetro

Contagem Reversa

Temporizador

Regressivo

Contagem Reversa

11£00" 00",

A Iniciar V

20 CronOmetro

1.

No painel principal, pressione A/ V¥ para
selecionar Cronémetro.

. Pressione W para acessar o menu

Cronbmetro.

. No painel principal, pressione A/V para

selecionar Contagem Reversa.

. Pressione A/V para selecionar o campo

do horario que deseja ajustar e pressione

L.

. Pressione A/V para definir o total do

tempo, pressionando Oa seguir para
confirmar.

. Para iniciar a contagem do tempo,

pressione A/V para selecionar Iniciar
pressionando & a seguir para confirmar.

. Para cessar a contagem de tempo,

pressione A/V para selecionar Parar,
pressionando W a seguir para confirmar.

. Pressione ® para sair deste menu.



Progressivo

1104

1. No painel principal, pressione A/V¥ para

Temporizador selecionar Temporizador.

2. Para iniciar a contagem progressiva,
pressione W para confirmar.

| n

|

00-00 00 3. Para salvar um trecho enquanto o
00

crondémetro funciona, pressione A/V
para selecionar Gravar e pressione L
para confirmar. O tempo desse primeiro
trecho sera mostrado
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- Repita essa operagao para salvar um
novo trecho.

4, Para parar o relégio, pressione A/V
para selecionar Parar pressionando & a

Temporizador seguir para confirmar.
- Para reconfigurar o cronémetro,
00:00 ' 02"133 pressione A/V para selecionar

Reconfigurar, pressionando L a
seguir para confirmar.

00:00 ' 07" 59 5. Para ver o histérico dos tempos, pressione
A /V para selecionar Historico,
pressionando W a sequir para confirmar.

00:00 ' 09"286

Cronbmetro 21



Configuracoes

Com o auxilio dos recursos disponiveis nas Configuracdes, vocé pode personalizar as
configuracdes de altitude, de exibicao, do sensor, do sistema, os perfis da bicicleta e do

usuario, as configuragdes do GPS e o modo como as informacgdes sdo disponibilizadas pelo
equipamento.

1. No painel principal, pressione A/V para
selecionar Configuragoes.

Configuracoes

Altitude 2. Pressione W para acessar o menu das
Configuracgoes.

Visor de Medicao
Sensores

Perfil do Usuario
Perfil do Ciclista

Altitude

Vocé pode definir as configuracdes da altitude do local em que se encontra e de outros 5
locais.

Altitude Atual

Altitude 1. No menu Configuracdes, pressione A/V
para selecionar Altitude > Altitude.

Altitude 2. Pressione W para confirmar.

3. Pressione A/V para ajustar a altitude
desejada, pressionando & em seguida

30 para confirmar a configuracao.

4. Pressione M para sair deste menu.

M
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Altitude de Outros Locais

)
o
1. No menu Configuragdes, pressione A/VY e
Local 1 para selecionar Altitude > Local 1, ‘g
. [
Altitude Loca! 2, Local 3, Local 4, ou Local 5. 4
50 2. Pressione & para confirmar.
m 3. Para definir uma altitude, use A/V para

selecionar Altitude, pressionando (S
para confirmar.

4. Pressione A/V para ajustar a altitude
desejada e pressione & em seguida para
confirmar a configuracao.

5. Para calibrar a altitude definida, use A/V¥
para selecionar Calibrar, pressionando
U para confirmar.

° ° ~ 6. P . | i dest -
ElelgaO ressione Q) para sair deste menu

Vocé pode definir as configuracdes de exibicdo para Unidades, Buscar & Ir, Meu
Companheiro e Altitude. Vocé também pode definir as configuragdes da chave automatica.

Exibicao Unidades

Visor de Medigdo Visor de Medigao

FC Média Distancia

Altit. ol

Temperatura

\

Freq. Cardiacal] Cadéncia

Exibicao em 6-campos Item Selecionado
1. No menu Configuragdes, pressione A/V para selecionar Visor de Medi¢ao > Unidade >
Unidade1, Unidade2, ou Unidade3.
2. Pressione & para confirmar.

3. Pressione A/ V¥ para selecionar o nimero de campos de dados, pressionando W a seguir
para confirmar.

4. Pressione A/V para selecionar o item especifico que deseja personalizar, pressionando
U para confirmar a selecao.

5. Pressione A/V para selecionar as configuracdes desejadas, pressionando & para
confirmar.

6. Pressione () para sair deste menu.
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Painel de Buscar & Ir / Meu Companheiro / Altitude

Buscar & Ir Meu Companheiro Altitude
Velocidade | WALISLELEN| Distancia Velocidade Dist p/
Ponto Destino
Freq. Cardiacal] Cadéncia Freq. Cardiaca| Cadéncia Freq. Cardiacal] Cadéncia
Buscar & Ir (painel Meu Companheiro (painel Altitude (painel 4-médulos)
4-modulos) 4-modulos)

1. No menu Configuragdes, pressione A/V¥ para selecionar Visor de Medicao >
Buscar & Ir, Meu Companheiro, ou Altitude.

2. Pressione W para confirmar.

3. Pressione A/V para definir o nimero de campos de dados, pressionando & a seguir
para confirmar.

4. Pressione A/V para selecionar o item especifico que vocé deseja personalizar,
pressionando & a sequir para confirmar a selecao.

5. Pressione A/V para selecionar a configuracao desejada, pressionando & a sequir para
confirmar.

6. Pressione () para sair deste menu.

Chave Automatica (Auto Switch)

Mudar automaticamente 1. No menu Configuragdes, pressione A/V

para selecionar Visor de Medigao >

Mudar automaticamente Mudar automaticamente.

2. Pressione W para confirmar.

3. Pressione A/V para selecionar a
configuracdo desejada, pressionando &
a seguir para confirmar.

- Mudar automaticamente: ativa/
desativa a chave automatica.
« Intervalo: defina o intervalo de tempo.

4. Pressione (M para sair deste menu.
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Sensores

Vocé pode personalizar as respectivas configuragées de um determinado sensor, como por
exemplo ativar/desativar sua funcao ou buscar o sensor para o Rider 30.
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Freq. Cardiaca Velocidade Cadéncia
Situacao: ativo Situacao:inativo| |Situacao:inativo
ID o ID o ID o

Re-examinar Re-examinar Re-examinar
Desligar Ligar Ligar
Batimento Cardiaco Velocidade Cadéncia
V | d d /CAD 1. No menu Configuragdes, pressione
elocldade A /V para selecionar Sensores > Freq.
i A0°1 i Cardiaca, Velocidade, Cadéncia, ou
I Inativ ’ ’ !
S tuagao ativo Velocidade/CAD.
IDo 2. Pressione W para confirmar.
Re-examinar 3. Pressione A/V para selecionar a
configuracao desejada, pressionando L
Ligar para confirmar.
+ Re-examinar: para detectar o sensor.
« Ligar/Desligar: ativa/desativa o sensor.
4. Pressione M para sair deste menu.

Velocidade/Cadéncia
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Personalize o Perfil do Usuario

Vocé pode modificar as suas informagdes pessoais.

1. No menu Configuragoes, pressione A/V
para selecionar Perfil do Usuario.

Perfil do Usuario

2. Pressione W para confirmar.

3. Pressione A/V para selecionar a
configuracio desejada, pressionando
a seguir para confirmar.

« Sexo: selecione o seu sexo.

« ldade: digite a sua idade.

« Altura: digite a sua altura.

« Peso: digite o seu peso.

« Max BC: digite seu batimento cardiaco
maximo.

« LTHR: digite o limiar cardiaco de sua
zona de batimento.

4. Pressione (O para sair deste menu.

Personalize o Perfil da Bicicleta

Vocé pode personalizar e acessar o perfil de sua(s) bicicleta(s).

1. No menu Configuragdes, pressione A/V

Bicicleta 1 para selecionar Perfil Bike > Bicicleta 1
Tipo de Bicicleta ou Bicicleta 2.
. 2. Pressione W para confirmar.
Bicicleta Urbana 3. Pressione A/V para selecionar a

configuracio desejada, pressionando L
a seqguir para confirmar.

« Tipo de Bicicleta: selecione o tipo da
bicicleta.
+ Peso: digite o peso da bicicleta.
+ Roda: digite a dimensao da roda da
bicicleta.
- Ativar: selecione para ativar a bicicleta.
4. Pressione () para sair deste menu.

AVISO: Para detalhes a respeito das dimensdes de rodas, veja “Tamanho e Circunferéncia
das Rodas” na pagina 38.
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Ver Perfil Bike
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1. No menu Configuracdes, pressione A/V
para selecionar Perfil Bike > Resumo.

Bicicleta 1
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H
ODO 2. Pressione W para confirmar.
0 km 3. Pressione A/V¥ para selecionar a bicicleta
: desejada, pressionando L a seguir para
Tempo de Corrida confirmar.
0: 0 4. Pressione A/V para visualizar mais
P P YT dados da bicicleta selecionada.
Ganho de Altitude :
5. Pressione Q para sair deste menu.
°m

Mudar Configuracoes do Sistema

Vocé pode personalizar as configuragdes do sistema Rider 30, como por exemplo desativar
a luz de fundo, reconfigurar alertas, os formatos do horério/unidades dos dados, o idioma
mostrado no painel e os préoprios dados.

Desativar Luz de Fundo

1. No menu Configuracdes, pressione A/V

LUZ Traselra Desllgada para selecionar Sistema > Luz Traseira

Auto Desligada.
2

. Pressione W para confirmar.

N unca 3. Pressione A/V para selecionar a

1 p configuracio desejada, pressionando L
min. a seqguir para confirmar.

1 0 m in ] 4. Pressione (M para sair deste menu.

30 min.

AVISO: a opcao Auto irda depender dos hordrios do nascer e por do sol par ajustar
automaticamente a configuracdo de desativacao da luz de fundo.
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Alerta

Alerta

Lig

Horario/Unidade

Fuso Horaio

Dia

1. No menu Configuragdes, pressione A/
para selecionar Sistema > Alerta.

2. Pressione & para confirmar.

. 3. Pressione A/V para selecionar a
Deslig

configuracio desejada, pressionando
a seguir para confirmar.

4. Pressione () para sair deste menu.

Formato de data

GMT+8:00
GMT+9:00
GMT+9:30
GMT+10:00
GMT+11:00

+1:00

Fuso Horario

Horario Verao

Formato de horario

Unidade

24hr

Meétrico
Imperial

Formato Horas
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1. No menu Configuragdes, pressione A/V para selecionar Sistema > Horario/Unidade >
Fuso Horario, Dia, Formato de data, Formato de horario ou Unidade.
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2. Pressione W para confirmar.
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3. Pressione A/V para selecionar as configuracdes desejadas, pressionando W a seguir
para confirmar.

4. Pressione (M para sair deste menu.

Idioma

Sistema 1. No menu Configuragdes, pressione A/V
para selecionar Sistema > Idioma.

ldioma 5

. Pressione & para confirmar.

Portuques 3. Pressione A/V para selecionar a
Apagar dados configuracio desejada, pressionando

a seqguir para confirmar.

4. Pressione (O para sair deste menu.

AVISO:

- Caso vocé queira adicionar ou remover um idioma no seu Rider 30, altere as configuragao via
Bryton Bridge > Rider 30 > Idioma.

« Apagar dados ird excluir todos os dados salvos no histérico e dos trechos salvos, nao
alterando contudo as configuragdes do usuario.

Apagar Dados
i 1. No menu Configuracdes, pressione
id Sistema _ A /V para selecionar Sistema > Apagar
ioma dados.
Portuaues 2. Pressione W para confirmar.

O dispositivo se reiniciara
automaticamente.

Apagar dados
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Ver Status do GPS

Vocé pode ver as informacoes relativas ao sinal GPS atualmente sendo recebido pelo Rider 30.

Status dO G PS 1. No menu Configuragées, pressione A/V

para selecionar Status do GPS.

A 121 000000 2. Pressione W para confirmar.
25 . 000000 3. Paraimplementar o modo de busca por
< sinal, pressione & para confirmar.
t

4. Pressione A/V para selecionar a

Nao fixo configuracao desejada, pressionando
Energia Total

a seguir para confirmar.

« Off: desativa a recepcéo de sinais dos
satélites GPS.

+ Energia Total: o GPS estara sempre em
busca de sinais de satélites.

« Economia Energia: nesta opcao o GPS
estara sempre na busca por sinais de
satélites, porém o posicionamento
fornecido pelo GPS serd menos
preciso.

Ver Versao do Firmware

Vocé pode ver qual versao do Firmware o seu Rider 30 esta utilizando.

Sobre 1. No menu .Conﬁgura(;()es, pressione A/V
para selecionar Sobre.
Versao 2. Pressione W para confirmar.
T027 A versao corrente do Firmware sera

mostrada no painel.
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Gerenciamento de Dados

O Bryton Bridge é um programa que o auxilia na atualizacdo de seu perfil, na criacao de
copia de seguranca e restauracao dos dados do seu Rider 30 Series e na transferéncia de
seus dados salvos para sua comunidade web através do endereco www.brytonsport.com.

Configuracao Inicial
Instalar o Programa

1. Conecte o Rider 30 ao seu computador utilizando um cabo USB.

2. Insira o CD fornecido pela Bryton no leitor de CD do seu computador. Vocé também pode
obter o aplicativo Bryton Bridge no endereco http://bb.brytonsport.com.

3. Instale o aplicativo Bryton Bridge.

a. Uma janela com as instrucoes de instalagdo ira aparecer na tela.

VBrytnnBridge (E:)

YWindows can perform the zame action each time you inzert
a dizk or connect a device with this kind of file:

1 Progiam

“What do pou want Windows to do?

Launch Bryton Bridge
Lizing the program provided on the device

~'y Open folder to view files
| uzing \Windows Explorer

Q Take no action

Iways do the zelected achion

[ ]S ][ Carcel l

Clique em Iniciar Bryton Bridge e siga as instru¢des mostradas na tela para instalar o
aplicativo Bryton Bridge.

b. Caso contrdrio, acesse Meu Computador > Disco Removivel > dé um duplo clique
em setup.exe e siga as instru¢cdes mostradas na tela para instalar o programa.

Marne Size Twpe
IChbb File Folder
b autorun.inf 1KE  Setup Information
Esetup.exe 9,707 KB Application
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o bryton

3. Siga as instru¢cdes mostradas na tela para transferir os dados para o seu computador.

. Login @ o
© bryion : S
My Collection Rider30
wwwhbeta.brytoncorp.net @

Registrar uma Conta

Ao realizar o primeiro uso do aplicativo Bryton Bridge, vocé devera registrar uma conta para
que possa receber eventual assisténcia apos a aquisicao, sempre que necessario.

1. Clique em Registrar.

2. Digite o seu endereco de e-mail e senha.

B bryion CR—E

Login

Fa =

“Email :  [FreeRiderg@gmail.com

*Passward :

*Confirm password ©

By sign up, | agree to Terms of Use and Privacy Policy

. J

=)

3. Assinale em “Declaro concordar com os Termos de Uso e Politica de Privacidade”, clicando
a seguir em Salvar.

4. Uma mensagem de “Login bem sucedido”ira aparecer na tela. Clique em OK.

32 Gerenciamento de Dados



Gerencie Sua Biblioteca

Minha Biblioteca contém o historico, os passeios programados e os dados dos exercicios
que vocé transferiu para a sua comunidade website, e planeja transferir posteriormente para
o seu Rider 30.
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1. Clique em Minha Biblioteca.

Uma vez que vocé clicar em Minha Biblioteca, todo o seu histérico e os passeios
programados serdao automaticamente transferidos para Meus Dados em
Brytonsport.com.

Bryton hiTest Rider " | Settings | Logout

b bryton sport

News Feed Playground Plan My Data

My Dashboard § My Collection My Analysis
O @&  Ccreator Name Activity  Workout Description Distance Type

O @ TestRider  2010/11/14 23:22 other - exchange file test Okm  History m
O @ TestRider  2010/11/14 23:20 other - exchange file test 0km  History

O @ TestRider  2010/11/1500:24 other - exchange file test Okm  History

O @ TestRider  2010/11/1500:19 other - exchange file test Okm  History

O @ TestRider  2010/11/1500:13 other - exchange file test Okm  History

O @ TestRider 201011715 00:08 other - exchange file test Okm  History

O @ TestRider  2010/11/1500:03 other - exchange file test Okm  History

O @ TestRider 2010/11/14 23:42 other - exchange file test 0 km History

O @& TestRider 2010/11/14 23:30 other [E  exchange file test 0 km History

O @ TestRider 2010711714 23:21 other B  exchange file test 0km  History

O @ TestRider  2010/11/14 23:20 other - exchange file test 0km  History

O @ TestRider  2010/11/14 23:15 other - exchange file test 0km  History :
Delete

2. Selecione a linha que deseja visualizar.

+ Para adicionar novos dados :
ao seu Rider 30, selecione os B bryton =
dados desejados na lista website i
que se pode ser encontrada

na secdo website e clique em e e T [ [oee 5
. - OFFICE other  100.000000 100.000000
Transferir. o e i o
. Pa ra eXC|Uir dados do seu ::;;fm/u/u o other 100000000 100.000000
. . - 2010/11/12 13:57 | |
Rider 30, selecione os dados
a serem excluidos na lista do = o
. e . e Mame Description | Place | Latitude  Longiude | *
dispositivo e clique noicone . | "Fwe

[ 2010/11/12 13:56
[0 2010/11/12 13:57

3. Ao finalizar, clique em Retornar D oz 1
e a mensagem “Quer salvar
: Yy
as mUdangaS reallzadas' Ira [E Device space: 951 kB [ Used items: 2 KB Free space: 949 KB
aparecer na tela. Para salvar essas
mudancas, clique em OK.
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Gerencie o Seu Rider 30

Com o Rider 30, vocé pode visualizar as informacdes armazenadas, atualizar o dispositivo
com a ultima versao do Firmware disponivel, reconfigurar o mesmo de acordo com as
defini¢cbes padrao de fabrica e alterar o idioma.

Atualizar Firmware

1. Clique em Rider 30 > Info Dispositivo.
As informacdes do dispositivo sao mostradas na tela.

b bfyton FreeRider@grmail.com 00— X

Device Information

Device Version : 1007
Device UUID : 1003101000000035

Syndication status
ee
Last synced :

Bryton Inc.

Software version

Ap : Toz27

T=)E=

2. Para atualizar o programa Firmware do seu Rider 30, clique em Atualizar para continuar.
Siga as instru¢des mostradas na tela e aguarde até que o procedimento seja concluido.

Reconfigurar nos Padrées do Fabricante

1. Clique em Rider 30 > Reconfigurar Padrdes Fabricante.

b bfy‘l‘on FreeRider@gmail.com Q ® — x

My Device

e %

Device Information Reset to Factory Language

- e

2. Cliqgue em OK para reconfigurar o dispositivo de acordo com padrdes do fabricante.
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Alterar o Idioma

1. Clique em Rider 30 > Idioma.

2. Para adicionar um novo idioma ao seu Rider 30, selecione o idioma desejado da lista

disponibilizada e clique em Adicionar.

© bryion

Device Management

FreeRider@gmail.com

40— X

Available language

Language
- Chinese Simplified
- Flemish
- German
“ Chinese Traditional

Eree ]

E =

Language on device

Language  *
- English
- French

[ used space: 0KB Free space: 0 KB

[ Total Space: O KB

Para remover algum idioma OSD do seu Rider 30, selecione esse idioma na lista

disponibilizada e clique em Remover.

3. Ao finalizar, clique em Salvar. Remova o cabo USB para completar o processo de

atualizacao de idioma OSD.
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Especificacoes
Specifications
Rider 30

Item Descricao

Painel 1.9”Mono LCD

Resolucao 128 x 160

Dimensoes fisicas 68,9 x48 x 21 mm

Peso 35,59

Temperatura de -15°C ~ 50°C

Operacao

Temperatura para 0°C ~40°C

Carregamento

Bateria

Duracdo da Bateria 1200mAh bateria de litio recarregavel

Battery life Max. 35 horas em uso

GPS Receptor SiRFstar Il GPS Integrado de alta sensibilidade com
arranjo da antena embutido

Transceptor RF Transceptor 2.4GHz ANT+ com antena embutida

Barometro 300 ~ 1100 hPA (+9000 ~ -500 m acima do nivel do mar)

Sensor Velocidade/Cadéncia

Item Descricao

Dimensoes fisicas 37,5x35x12mm

Peso 25¢

Resisténcia a Pressao de Agua 1 ATM

Raio de Alcance da Transmissao 3m

Duracao da Bateria 1 hour per day for 22 months (660 hours)
Temperatura de Operacao 5°C~40°C

Frequéncia do radio/protocolo 3;‘?:;3?;22;2:2 2§T+ protocolo esportivo

A precisao das leituras pode resultar comprometida em funcao do fraco contato do sensor,
de eventuais interferéncias elétricas e da distancia do receptor ao transmissor.
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Monitor de Batimentos Cardiacos
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Item Descricao 5

Dimensoes fisicas 34,7x3,4x1,1cm S,
0w

Peso 44 g

Resisténcia a Pressao de Agua 10m

Raio de Alcance da Transmissao 3m

Duracao da Bateria 1 hora por dia durante 16 meses (480 horas)

Temperatura de Operacao 5°C ~40°C

Frequéncia do rédio/protocolo 2.4GHz / D_yna~stream ANT+ protocolo esportivo

de comunicacao sem fio

A precisao das leituras pode resultar comprometida em fung¢ao do fraco contato do sensor,
de eventuais interferéncias elétricas e da distancia do receptor ao transmissor.

Informacoes da Bateria
Bateria do Monitor de Batimentos Cardiacos e do
Sensor de Cadéncia

Os sensores do monitor de batimento cardiaco / cadéncia contem uma bateria modelo
CR2032, que pode ser substituivel pelo préprio usuario.

Para substituir a bateria:

1. Localize a protecao circular da bateria na parte de tras do sensor
para monitorar batimentos cardiacos / cadéncia.

2. Utilize uma moeda para girar essa protecao no sentido
anti-horario; movimento ABRIR, conforme mostrado pela seta na
protecao.

3. Remova a protecdo e a bateria. Aguarde uns 30 segundos.

4. Coloque uma nova bateria com o sinal positivo voltado para cima.

5. Utilize novamente a moeda para girar a protecao, agora no
sentido horario; movimento FECHAR, conforme indicado pela seta
na protecao.

AVISO:

- Ao instalar a nova bateria, caso nao seja posicionada primeiro com o conector positivo, esse
conector podera facilmente se deformar e apresentar funcionamento defeituoso.
Tenha cautela para ndo danificar ou perder o anel de vedacao da protecao.
Informe-se junto aos 6rgaos responsaveis de seu municipio / empresa em como proceder
para dispor adequadamente as baterias usadas.
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Dimensoes das Rodas e dos Aros

A dimensao da roda estd marcada em ambos os lados dos pneus.

Dimensao da Roda L (mm) Dimensao da Roda L (mm)

12x 1,75 935 24x1,75 1890
14x1,5 1020 24 x 2,00 1925
14x1,75 1055 24 x2,125 1965
16x1,5 1185 26 x7/8 1920
16x 1,75 1195 26 x 1(59) 1913
18x1,5 1340 26 x 1(65) 1952
18x 1,75 1350 26x 1,25 1953
20x 1,75 1515 26x 1-1/8 1970
20x 1-3/8 1615 26 x 1-3/8 2068
22 x1-3/8 1770 26 x 1-1/2 2100
22x1-1/2 1785 26 x 1,40 2005
24 x 1 1753 26 x 1,50 2010
24 x 3/4 Tubular 1785 26x 1,75 2023
24x1-1/8 1795 26 x 1,95 2050
24x1-1/4 1905 26 x 2,00 2055
26x2,10 2068 700 x19C 2080
26 x 2,125 2070 700 x 20C 2086
26 x 2,35 2083 700 x 23C 2096
26 x 3,00 2170 700 x 25C 2105
27 x 1 2145 700 x 28C 2136
27 x1-1/8 2155 700 x 30C 2170
27 x1-1/4 2161 700 x 32C 2155
27 x 1-3/8 2169 700C Tubular 2130
650 x 35A 2090 700 x 35C 2168
650 x 38A 2125 700 x 38C 2180
650 x 38B 2105 700 x 40C 2200
700 x 18C 2070
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Zonas de Batimentos Cardiacos
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Otimo para iniciantes, aqueles com baixo 50-60%
condicionamento fisico ou cujo interesse primordial seja
1: Muito Leve | em exercicios para perda de peso, devido ao fato que o
corpo gasta uma combinacao mais elevada de calorias
de gordura do que de carboidratos como combustivel.

Gerenciamento de peso & fortalecimento do coracao, 60-70%
provendo a possibilidade de trabalhar num nivel 6timo.
2:Leve Também conhecido como “limiar do condicionamento

aerébico” pois, a partir deste ponto, seu corpo comeca a
se beneficiar dos efeitos positivos do exercicio aerébico.

Beneficia ndo somente o seu coracao, mas também o 70-80%
seu sistema respiratério. Aumenta a sua resisténcia e
melhora a sua poténcia aerdbica, que é a capacidade

3: Moderado A . .

de transportar oxigénio para os musculos e de retira

gas carbdnico dos mesmos. Aumenta a sua producao e

capacidade metabdlica.

Beneficios de treinamento de alto desempenho. 80-90%
4: Dificil Aumenta a habilidade de seu corpo metabolizar acido

lactico, permitindo que treine mais forte sem incorrer
em caimbras e falta de oxigénio.

Somente atletas em 6tima condicao fisica treinam nesta 90-100%
zona, porém numa frequéncia e duracao limitadas.

5: Maximo Operando com déficit de oxigénio para desenvolver o
metabolismo das fibras musculares de contragao rapida,
sem influenciar a resisténcia ou nivel de enzimas.

Cuidados Basicos Com Seu Rider 30

Tomar bom cuidado do seu Rider 30, significa reduzir riscos de danos ao equipamento.
« Cuide para que seu Rider 30 nao caia ao chao, nem sofra qualquer choque severo.
+ Nao exponha o seu Rider 30 a temperaturas extremas ou a umidade excessiva.

« A superficie do painel pode ser facilmente riscada. Utilize um protetor de tela genérico,
nao adesivo, para proteger a tela de pequenos riscos.

« Utilize detergente neutro num pano macio para limpar o seu Rider 30.

« Nao tente desmontar, reparar ou fazer qualquer modificacdo em seu Rider 30. Qualquer
tentativa nesse sentido significara a perda da garantia do equipamento.
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