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Prepare-se para
descomplicar
a sua vida
com a Mabe.

A gente sabe que, nos dias de 

hoje, quase todas as mulheres 

são multimulheres.

A vida agitada com trabalho, casa, 

flhos, escola, academia, acaba

fazendo do seu tempo algo 

extremamente precioso.

E é exatamente para otimizá-lo e 

descomplicar a sua vida que chegamos

com uma linha completa de produtos 

práticos, multifuncionais e tão dinâmicos 

quanto as suas necessidades. 

Aproveite que você já tem o microondas

e não deixe de conhecer, também,

os outros produtos da linha;

assim podemos descomplicar

a sua vida por completo.

Seja bem-vinda ao mundo Mabe. 



Parabéns por escolher um produto MABE 
Ele foi desenvolvido dentro de padrões internacionais de qualidade, com a mais atualizada tecnologia de produção de 

microondas do País. 

Recomendamos que, antes de iniciar a utilização do seu microondas, descubra todas as vantagens e facilidades de utilização 

lendo cada ponto deste manual. Guarde este manual para eventuais consultas. 

A fim de assegurar sempre os melhores produtos, a MABE pode modificar aparência, materiais ou detalhes técnicos sempre que 

novas tecnologias o permitam. 

Caso alguma dúvida não possa ser resolvida por esse manual, consulte o nosso SAC - Serviço de Atendimento ao Consumidor. 

Você merece toda a nossa atenção. 

SAC - Serviço de Atendimento ao Consumidor:

R. Antônio de Godoy, 88 - 6º andar

São Paulo - SP

Telefone: 0800 7726223

Horário de atendimento: 

Segunda a sexta, das 08:00 às 17:00.

Sábado, das 08:00 às 12:00.
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SEGURANÇA 

PRECAUÇÕES PARA EVITAR POSSÍVEL EXPOSIÇÃO A DOSES EXCESSIVAS DE ENERGIA DE MICROONDAS 

1. Não opere o produto com a porta aberta, pois isso pode resultar em exposição perigosa à energia de microondas. É importante 

não anular ou obstruir os interruptores de segurança. 

2. Não coloque quaisquer objetos entre a parte frontal do forno e a porta; além disso, não permita que poeira grossa ou resíduos 

de limpadores se acumulem nas superfícies de vedação. 

3. Não opere o forno se o mesmo estiver danificado. A porta do forno deverá fechar adequadamente e não deverá existir nenhum 

dano a qualquer das partes abaixo: 

(1) porta (envergada) 

(2) dobradiças e trincos (quebrados ou soltos) 

(3) vedações da porta e superfícies de vedação 

(4) o forno deve ser ajustado ou consertado somente pelo pessoal de um serviço autorizado.

 

IMPORTANTES INSTRUÇÕES DE SEGURANÇA 
Ao utilizar seu forno de microondas, adote as medidas básicas de segurança, incluindo as seguintes: 

ADVERTÊNCIA  - Para reduzir o risco de queimaduras, choque elétrico, fogo, danos pessoais ou exposição excessiva à energia de microondas: 

1. Leia todas as instruções de segurança antes de usar o aparelho. 

2. Utilize este forno apenas para o fim a que se destina, como descrito neste Manual. Não use produtos químicos ou vapores 

corrosivos neste forno. Ele foi projetado especificamente para cozinhar, aquecer e desidratar alimentos e não foi projetado para 

uso industrial ou de laboratório. 

3. Não use o forno em vazio. 

4. Não opere o aparelho se o mesmo tiver o cabo de alimentação ou seu plugue danificado, se não estiver operando 

adequadamente ou se foi danificado ou derrubado. Se o cabo de alimentação estiver danificado ele deverá ser substituído 

apenas por pessoal qualificado de assistência técnica. Contacte o Serviço Autorizado mais próximo de sua residência. 

5. ADVERTÊNCIA - Quando este forno for usado no modo Combinação, as crianças somente devem usá-lo sob 

supervisão direta devido às temperaturas geradas no processo. 

6. ADVERTÊNCIA - Somente permita que as crianças operem este forno sem supervisão se foram dadas instruções 

adequadas e se elas forem capazes de usar o forno de modo seguro e entenderem os riscos de uso inadequado. 

7. Para reduzir o risco de fogo na cavidade do forno: 

a. Verifique, cuidadosamente, o forno se for colocado papel, plástico ou outro material combustível para facilitar o cozimento, 

devido à possibilidade de ignição. 

b. Antes de colocar alimentos embalados no forno, retire os fios de papel ou plástico utilizados para lacrar as mesmas. 

c. Se materiais no interior do forno provocarem faíscas, MANTENHA FECHADA A PORTA DO FORNO, desligue o forno, desconecte 

o cabo de força da tomada ou desligue a energia no painel de disjuntores da casa. 

d. Não use o compartimento do forno para armazenar coisas. Não deixe no interior do forno, quando não estiver em uso, 

produtos de papel, utensílios de cozimento ou alimentos. 

8. ADVERTÊNCIA - Líquidos ou outros alimentos não devem ser aquecios em recipientes lacrados/fechados, pois 

poderão explodir. 

9. O aquecimento por microondas de recipientes com bebidas poderá resultar em aquecimento eruptivo e, portanto, o manuseio 

desses recipientes deverá ser feito com muito cuidado. Líquidos aquecidos em recipientes com certos formatos (especialmente 

recipientes de forma cilíndrica) podem tornar-se superaquecidos. O líquido pode transbordar com um ruído alto durante ou após o 

aquecimento ou ao se adicionar algum ingrediente (café instantâneo, etc), causando danos ao forno e possíveis danos pessoais. Em 

todos os recipientes usados, para melhores resultados, mexa o líquido antes de aquecê-lo e, também, entre aquecimentos seguidos. 

10. Não use o forno de microondas para fritar alimentos. O óleo aquecido poderá danificar partes e peças do forno, bem como 

utensílios, e ainda causar quimaduras na pele. 

11. Ovos no interior da casca e ovos duros fervidos não devem ser aquecidos em fornos de microondas pois poderão explodir 

depois que o aquecimento por microondas tiver terminado. 

12. Perfure alimentos que tenham cascas grossas, como batatas, maçãs e castanhas, antes do cozimento. 

13. O conteúdo de mamadeiras ou alimentos para bebês deverão ser mexidos após aquecimento e a temperatura deverá ser 

verificada antes de servi-lo, para evitar queimaduras. 

14. Utensílios usados para cozinhar poderão ficar quentes devido a transferência de calor do alimento aquecido. Poderá ser 

necessário manuseá-los com luvas de proteção. 

15. Verifique se os utensílios são adequados para uso em fornos de microondas. 

16. ADVERTÊNCIA - É arriscado, para qualquer pessoa que não seja treinada, a realização de quaisquer serviços ou 

reparos que envolvam a retirada de qualquer tampa que dê proteção contra a exposição de energia de microondas. 

17. Este produto é um equipamento ISM Classe B Grupo 2. A definição de Grupo 2 é a que contém todos os equipamentos ISM 

(Industrial, Scientific and Medical) nos quais a energia de rádio freqüência é intencionalmente gerada e/ou usada na forma de 

radiação eletromagnética para o tratamento de material e equipamento de erosão por centelhamento. Para Classe B são 

equipamentos adequados para uso em estabelecimentos domésticos e em estabelecimentos diretamente conectados a fontes 

de alimentação de tensão baixa que alimenta prédios usados para finalidades domésticas.

18. Se o cordão de alimentação estiver danificado ele deve ser substituído; para isso, entre em contato com o Serviço Autorizado 

Mabe.
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Aterramento do forno 

Risco de choque elétrico. Tocar alguns dos componentes internos pode causar lesões sérias ou, 

inclusive, a morte. Não desmonte este aparelho. 

Advertência: O aterramento inadequado poderá resultar em choque elétrico. Não 

conecte o forno em um ponto de aterramento que não tenha sido adequadamente 

instalado e efetivamente aterrado. 

Este forno de microondas deverá estar aterrado. Em caso de um curto-circuito, o aterramento 

reduzirá o risco de se receber um choque elétrico, pois fornecerá um caminho de escape para a 

corrente elétrica. Este produto dispõe de um cabo de alimentação que tem um cabo e um pino 

terra para conexão à terra. O plugue deverá conectar-se a uma tomada devidamente instalada 

e aterrada. 

Se você não possuir um terra em sua residência ou tiver dúvidas, chame um eletricista de sua 

confiança para executar o serviço conforme norma NBR-5417, Grupo 54, Capítulo 541. Se for 

necessário usar uma extensão elétrica, use somente uma de especificação de potência pelo 

menos igual ou maior do que a exigida pelo forno de microondas, que aceite o plugue com pino 

terra e que tenha a fiação para aterramento. Além disso, não deve permitir que fique dobrada 

ou dependurada da mesa onde se localiza o forno para que crianças não possam puxá-la ou, 

ainda, que alguém possa tropeçar nela. 

Interferência de rádio 

O funcionamento do seu forno microondas pode causar interferência no seu rádio, televisor ou aparelhos similares. Quando essa 

interferência ocorrer, pode-se reduzir ou eliminá-la adotando-se os seguintes passos: 

1. Limpe a superfície da porta e das vedações; 

2. Reoriente a antena do rádio, televisor ou equipamento; 

3. Reposicione o forno microondas em relação ao rádio, televisor ou equipamento; 

4. Afaste o forno microondas do equipamento que está sofrendo interferência; 

5. Conecte o forno microondas em outra tomada elétrica de modo que o forno e os outros 

equipamentos estejam em circuitos diferentes de alimentação de tensão. 

Plugue de 3 pinos (para
conectar ao ponto terra).

Contato apropriadamente

polarizado e aterrado.

Os fios do cabo de
alimentação são coloridos
e codificados como segue:

Verde/Amarelo=Terra

Azul=Neutro

Marrom=Fase
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INSTALAÇÃO 

Instruções de instalação 

Preparação do forno de microondas 

Retire o forno e todo o material da embalagem. Acessórios que acompanham o forno: 

1 Prato giratório (de vidro) 

1 Anel-suporte do prato giratório 

1 Manual de instruções 

1 Suporte do dourador 

1 Prato dourador

Preparação da instalação 

1. Retire todo o material de embalagem e os acessórios foram retirados do interior. 

2. ALERTA: Examine o forno de microondas e seus acessórios quanto a danos como porta envergada ou desalinhada, vedações 

da porta e superfícies de vedação danificadas, dobradiças e trincos quebrados ou soltos e amassados na cavidade ou na porta. Se 

houver quaisquer danos, não use o forno e contate o Posto Autorizado mais próximo de sua residência. 

3. Instale o forno de microondas em uma superfície firme e plana que suporte seu peso e os alimentos mais pesados que serão 

cozinhados no forno. 

4. Não instale o forno de microondas em local onde haja produção de calor, vapores e alta umidade ou próximo de materias 

combustíveis. 

5. Para seu bom funcionamento, o microondas necessita de área de ventilação. Deixe, no mínimo, 20 cm acima, 10 cm na parte 

de trás e 5 cm de cada lado. Não bloqueie as entradas ou saídas de ar do forno; isso poderá danificá-lo. Não retire os pés da base 

do forno. 

6. Não opere o forno sem o prato de vidro, o anel-suporte do prato e o eixo devidamente posicionados.

7. Certifique-se de que o cabo de alimentação não esteja danificado e não esteja posicionado sob o forno ou sobre qualquer 

superfície quente ou cortante. 

8. O plugue do cabo de alimentação deve estar conectado a uma tomada acessível que permita sua rápida retirada em uma 

emergência. 

9. Não use o forno de microondas em ambientes externos. 

Princípios de cozimento com microondas 

1. Disponha os alimentos com cuidado. Coloque as áreas mais grossas no sentido para fora do prato giratório. 

2. Selecione com cuidado o tempo de cozimento. Cozinhe com o menor tempo possível indicado e adicione mais tempo se 

necessário. Alimentos sobrecozidos poderão queimar e incendiar. 

3. Cubra os alimentos durante o cozimento. As coberturas evitam respingos e ajudam os alimentos a cozer uniformemente. 

4. Vire os alimentos uma vez durante o cozimento com microondas para agilizar o cozimento de tais alimentos, como galinha e 

hamburguer. Peças grandes, como assados, deverão ser virados pelo menos uma vez. 

5. Reposicione alimentos como bolinhos de carne na metade do tempo de cozimento, virando-os e levando-os do centro para o 

extremo do prato. 
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Guia de utensílios 

1. O materia ideal para uso no forno de microondas é aquele transparente para a microondas; ele permite a passagem pelo 

recipiente e o aquecimento do alimento. 

2. A microonda não pode penetrar o metal; assim, utensílios ou pratos com bordas metálicas não deverão ser usados. 

3. Não use produtos de papel reciclado no cozimento com microondas, pois eles contêm pequenos fragmentos de metal que 

poderão causar centelhamentos e/ou incêndio. 

4. É recomendado o uso de pratos redondos/ovais e não pratos quadrados/oblongos, visto que os alimentos nos cantos tenderão 

a cozer excessivamente. 

5. Tiras estreitas de folha de alumínio poderão ser usadas para evitar sobreaquecimento de áreas expostas. Cuide de não usá-las 

em grandes quantidades e mantenha a distância de 2,5 cm entre a folha e a cavidade. 

A lista a seguir é uma orientação geral para ajudá-lo na seleção de utensílios corretos. 

Conheça seu forno de microondas

1 - Trincos da porta com sistema de trava de segurança 

2 - Visor com blindagem metálica - Permite observar o cozimento ao mesmo tempo em que mantém as microondas 

confinadas no interior do forno. 

3 - Ventilação interna 

4 - Painel de controles 

5 - Prato giratório removível - O prato giratório e o suporte devem estar em seu lugar quando se usa o forno. O prato giratório 

poderá ser retirado para limpeza. 

6 - Suporte do prato giratório - O suporte do prato giratório deverá estar em seu lugar quando se usa o forno. 

7 - Resistência do dourador -Permite dourar rapidamente a parte superior dos alimentos já cozidos. 

8 - Suporte metálico do dourador 

9- Prato dourador

1

2 3

4

56
8

7

9
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UTENSÍLIOS DE COZINHA DE

Vidro resistente ao calor

Vidro não resistente ao calor

Cerâmica resistente ao calor

Prato plástico adequado para microondas

Papel de cozinha

Bandeja de metal

Suporte de metal

Folha de alumínio/ Folhas metálicas

MICROONDAS GRILL COMBINAÇÃO

Sim Sim Sim

Não Não Não

Sim Sim Sim

Sim Não Não

Sim Não Não

Não Sim Não

Não Sim Não

Não Sim Não



OPERAÇÃO

Painel de controles e funções

1 DISPLAY 

Exibição do tempo de cozimento, potência, indicadores de ação e hora. 

2 TECLAS NUMÉRICAS 

Para ajustar o relógio, tempo de cozimento e peso dos alimentos. 

3 MENU

Configurações instantâneas para cozer alimentos comuns. Usado para 

cozinhar ou aquecer alguns alimentos automaticamente. 

4 RELÓGIO 

Para ajustar a hora atual ou para vê-la a qualquer momento. A hora estará 

sempre exibida, exceto quando o forno estiver em funcionamento. Se faltar 

energia ou se o cabo de alimentação for desconectado da tomada, o relógio 

deverá ser ajustado. 

5 POTÊNCIA 

Pressione esta tecla um número de vezes até o nível desejado de potência. 

6 MICRO + GRILL 

Pressione até três vezes para selecionar um modo de cozimento. 

7 DESCONGELAR 

Configura automaticamente o ciclo adequado de descongelamento uma vez 

digitado o peso que você deseja descongelar. 

8 DESCONGELAMENTO RÁPIDO

Função de descongelamento rápido que alterna descongelamento e tempos 

de repouso para descongelar alimentos de modo rápido e eficiente. 

9 PROGRAMAR INICÍO

Controla o início programado do cozimento, que permite colocar o alimento 

no forno e programá-lo para iniciar o cozimento mais tarde. 

10 MULTICHEF

Para configurar um programa de cozimento de vários estágios. 

11 INICÍO

Para iniciar o cozimento. 

12 EXPRESS

Pressione esta tecla para iniciar rapidamente o cozimento no forno à máxima 

potência. 

13 PAUSAR/CANCELAR 

Para cancelar o ajuste atual antes de configurar um programa de cozimento. 

Pressione uma vez para parar temporariamente o cozimento ou duas vezes 

para cancelar o cozimento. 

Mantenha pressionada para configurar o modo de travamento de operação do 

forno. 

1

2

3

4

5

6

7 8

9

10

11

12 13

09 



Instruções de operação 

1 - Display

Cada vez que uma tecla for pressionada será ouvido um bipe para confirmar o toque. 

Ajustando o relógio 

Para configurar a hora no forno (6:00 AM ou PM por exemplo):

1. Pressione a tecla Relógio. 
2. Pressione a tecla Cancelar. 
3. Pressione seis (6) vezes a tecla 1-MIN. 
4. Pressione novamente a tecla Relógio para confirmar. 
Este é um relógio de padrão 12 horas. O ajuste padrão é 1:01 quando o forno for conectado à rede de alimentação de energia. 
Você poderá verificar a hora atual durante o processo de cozimento pressionando a tecla Relógio. 

Cozinhando com microondas 

Suponha que você queira cozinhar um alimento por 5 minutos a 60% de potência de microondas:

1. Pressione três (3) vezes a tecla Potência.
2. Pressione cinco (5) vezes a tecla 1-MIN.
3. Pressione a tecla Início para confirmar.
Durante o cozimento, para saber qual o nível de potência de cozimento pressione a tecla Potência por 3 segundos.

Cozimento automático 

Para os tipos de alimentos indicados abaixo não é necessário programar a duração e a potência de cozimento. Basta indicar o tipo 

de alimento que você deseja cozinhar, bem como o peso dele. Para fazer isso pressione a tecla com o ícone do alimento que você 

irá cozinhar; será exibido o primeiro número de um pré-ajuste de parâmetros de peso. Pressione seguidamente essa mesma 

tecla até o peso do alimento que você quer cozinhar. Pressione, em seguida, a tecla  Início para iniciar o cozimento. 

Por exemplo, para cozer 400 g de peixe:

1. Pressione seguidamente a tecla Peixe até ser exibido o peso do seu alimento. 

2. Pressione a tecla  Início. 

2 – Teclas numéricas
Essas teclas ajustam o relógio, tempo de cozimento e peso dos alimentos:

10 min  1                               10  seg   1

LOCK2S1S

Descongelamento
por peso

Grelhar Combinação
Cozimento 1

Combinação
Cozimento 2

Primeiro estágio
de cozimento

Segundo estágio
de cozimento

Relógio

MicroondasJet Defrost

Trava
segurança
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3 - Menu de cozimento automático 

NOTAS 

• Flutuações de tensão de rede poderão causar cozimento do alimento diferente do esperado. 

• A lista acima poderá não ser idêntica a que for exibida no display. 

• Para alguns alimentos, na metade do tempo de cozimento você poderá necessitar abrir a porta para verificar o estado do 

cozimento do alimento e girá-lo para obter um cozimento uniforme (cuidado com os alimentos muito quentes no interior do 

forno). Para reiniciar o cozimento, feche a porta. O forno reiniciará o cozimento pelo tempo restante. 

4 - Ajuste do Timer

Para ajustar o timer, siga os passos abaixo:

1. Pressione a tecla Micro. 
2. Use as teclas numéricas para digitar o tempo desejado. 
3. Pressione seis vezes (6) a tecla Potência; o display exibirá "0". 
4. Pressione a tecla Início.

NOTA 
Este recurso adicional é usado para marcar tempo de atividades externas ao forno. Três bipes serão ouvidos ao final do tempo 
transcorrido. A iluminação do forno e o ventilador do forno serão ligados enquanto ocorre a contagem do tempo, mas sem a 
presença de microondas. 

5 -Tecla Potência 

Pressionando a tecla Potência um certo número de vezes você estará selecionando níveis diferentes de potência de microondas, 

como indicado na tabela abaixo:

6 - Cozimento grelhado (Grill)

É particularmente útil para fatias finas de carne, bifes, costeletas, salsichas ou pedaços de frango. É, também, adequado para 

sanduíches quentes e pratos gratinados. 

Suponha que você queira grelhar um alimento por 12 minutos:

1. Pressione uma (1) vez a tecla Micro + Grill.

2. Pressione uma (1) vez a tecla 10-MIN e duas (2) vezes a tecla 1-MIN . 

3. Pressione a tecla Início.
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Lista

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Tipo de alimento

bebidas

feijão

reaquecer

batata

pizza

peixes

porco

pipoca

carnes

lingüiça

aves

Pressione para indicar o peso

Os parâmetros de peso são usados

para determinar o tempo necessário

para o cozimento.

Ao pressionar as teclas com os

ícones, uma vez ou seguidamente,

serão exibidos no display pesos pré-

configurados (para bebidas e pratos

de jantar, número de serviços). Ao

atingir o peso do alimento colocado

no forno, pressione a tecla Início.

Pressione a tecla Potência

Uma vez

Duas vezes

Três vezes

Quatro vezes

Cinco vezes

Seis vezes

Potência (%)

100

80

60

40

20

0

Descrição

Alta

Média Alta

Média

Média Baixa

Baixa

Zero



7 - Descongelamento por peso 

Esta função permite o descongelamento de carne, aves e frutos do mar. O tempo e a potência de descongelamento são ajustados 

automaticamente uma vez que seja programado o peso do alimento. O peso máximo permitido para cada categoria é indicado abaixo. 

Suponha que você queira descongelar 600 g de camarões:

1. Coloque os camarões para descongelar no forno. 

2. Pressione três (3) vezes a tecla Descongelar.

3. Pressione seis (6) vezes a tecla 0.1 kg para o peso desejado. 

4. Pressione a tecla Início. 

Para pesos acima do permitido utilize o programa Desc Rápido. Se você digitou um peso que excede o máximo permitido na 

tabela acima, o display apagará as entradas para permitir novas entradas. 

8 - Descongelamento rápido (Desc Rápido)

Com esta função você deverá digitar o tempo de descongelamento.

Suponha que você queira ajustar o forno na função Desc Rápido por 5 minutos:

1. Pressione a tecla Desc Rápido

2. Pressione cinco (5) vezes a tecla 1-MIN

3. Pressione a tecla Início

9 - Programar início 

Você poderá colocar o alimento no forno e programá-lo para iniciar mais tarde. Suponha que nesse momento o relógio do forno 

marque 11:10 e você quer que o forno inicie o cozimento às 11:30:

1. Coloque o alimento no forno. 

2. Pressione a tecla Prog Início. 

3. Use as teclas numeradas para digitar 11:30 (quando ele deverá iniciar).

4. Configure o programa de cozimento desejado. 

5. Pressione a tecla Início. 

10 - Cozimento Multichef

O forno poderá ser programado para realizar várias funções consecutivas.

Suponha que você queira configurar o seguinte programa de cozimento:

?Desc Rápido 

?Cozimento por Microondas

?Grelhar

1. Se necessário, pressione a tecla Pausar/Cancelar para reinicializar o forno.

2. Configure o programa Desc Rápido.

3. Digite o programa de microondas e o nível de cozimento por microondas.

4. Pressione a tecla Multichef.

5. Digite o programa Cozimento com grelhado.

6. Pressione a tecla Início.

NOTA

Logicamente, as funções Desc Rápido ou Descongelamento por peso (descongelar) deverão preceder qualquer função de 

cozimento em um programa de multiestágios.

As respectivas indicações serão exibidas para indicar qual estágio está em operação. 

Depois que o tempo total transcorreu serão ouvidos 3 bipes.
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Categoria do alimento

Carne

Aves

Frutos do mar

Peso máximo

2300 g

4000 g

900 g

Display

d1

d2

d3



11 – Início

Pressione a tecla para iniciar um programa de cozimento.

12 - 

Pausar / Cancelar

Para cancelar o ajuste atual ou reinicializar o sistema.

Cozimento Início rápido (Express)

Com este tipo de cozimento você pressiona um certo número de vezes a tecla Tempo para indicar o tempo de cozimento desejado 

e o forno entrará, imediatamente, em funcionamento com potência total.

 Suponha que você queira ajustar o forno para cozimento com microondas por 2 minutos a 100% de potência:

1. Pressione quatro (4) vezes a tecla Tempo. 

O forno imediatamente inicia a plena potência de microondas. Você poderá adicionar tempo de cozimento pressionando esta 

tecla enquanto o forno já tiver iniciado. 

13 - 

14 - Cozimento combinado 

Combinação 1 

36% para cozimento com microondas. 

64% com cozimento grelhado. 

Use para peixe, batatas ou pratos gratinados. 

Combinação 2 

55% para cozimento com microondas. 

45% com cozimento grelhado. 

Use para omeletes, batatas assadas e aves. 

Suponha que você queira ajustar o forno para a Combinação 2 por 25 minutos:

1. Pressione três (3) vezes a tecla Micro + Grill. 

2. Pressione duas (2) vezes a tecla 10-MIN e cinco (5) vezes a tecla 1-MIN. 

3. Pressione a tecla Início.

15 - Trava de segurança 

Para ajustar o recurso de Trava de segurança para que pessoas não autorizadas operem o forno:

O Ícone será exibido no display e o forno não poderá ser operado por ninguém. 

1. Mantenha pressionada por 3 segundos a tecla CHILD LOCK. Soará um bipe e o ícone será iluminado no display. 

Para cancelar o recurso de trava de segurança:

1. Mantenha pressionada por 3 segundos a tecla CHILD LOCK até que o ícone de travamento se apague.

Recurso especial 

Lembrete automático 

Como lembrete, depois de terminar as funções cozinhar ou descongelar o forno soará bipes a cada 2 minutos até que a porta seja 

aberta ou a tecla Pausar/Cancelar seja pressionada. 
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CUIDADOS E LIMPEZA 

1. Antes de limpar o forno, desligue-o e retire o cabo de alimentação da tomada. 

2. Mantenha o interior do forno sempre limpo. Alguns respingos de alimentos ou líquidos derramados aderem às paredes do 

forno; limpe-os com um pano úmido. Se o forno ficar muito sujo, limpe com um detergente suave. Não use pulverizadores e 

produtos de limpeza abrasivos pois eles poderão manchar, riscar ou tirar o brilho da porta . 

3. As superfícies externas deverão ser limpas com um pano úmido. Para prevenir danos às partes de operação do forno, não se 

deve permitir que a água entre pelas aberturas de ventilação. 

4. Limpe, nos dois lados, a porta e o visor da porta, a vedação da porta e partes adjacentes usando um pano úmido para remover 

respingos de gordura. Não use produtos de limpeza abrasivos. 

5. Não permita que o painel de controle se molhe. Limpe com um pano suave e úmido. Seque por completo. Ao limpá-lo, deixe a 

porta aberta para evitar que o forno se ligue acidentalmente. 

6. Se o vapor se acumular no interior ou ao redor do exterior da porta, limpe com um pano suave. Isso poderá ocorrer quando o 

forno de microondas funcionar em condições altas de umidade. Isso é normal. 

7. Ocasionalmente, será necessário retirar o prato giratório de vidro para sua limpeza. Lave-o em água morna e ensaboada ou 

em lavadora de pratos. 

8. O suporte do prato giratório e o piso do forno deverão ser limpos regularmente para evitar ruídos excessivos. Limpe somente a 

superfície inferior do forno com um detergente suave. O suporte do prato giratório poderá ser lavado com água ensaboada ou em 

lavadora de pratos. Ao retirá-lo para a sua limpeza, certifique-se de que foi reinstalado em posição correta. 

9. Remova os odores do interior do forno com um recipiente para uso em microondas com água e suco e a casca de um limão. 

Aqueça essa mistura por cinco minutos. Limpe completamente e seque com pano seco. 

10. Quando for necessário substituir a lâmpada do forno, contate o serviço autorizado. 

11. O aparelho deverá ser limpo regularmente e quaisquer depósitos de alimentos deverão ser removidos. Não atender a esta 

recomendação poderá levar a uma situação de deterioração da superfície, que poderá afetar a vida útil do aparelho e levar a uma 

situação perigosa. 

12. Ao descartar este produto não o faça no lixo doméstico. Dispense-o nos locais indicados pela prefeitura local. 
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Serviço ao cliente

Características e especificações técnicas 

Para outras informações verifique os dados existentes na etiqueta metálica do modelo.

ESQUEMA ELÉTRICO 

Nota: A porta está fechada. 

A unidade não está em funcionamento 

LÂMPADA
FORNO

L

N N

GE

L

FILTRO CONTRA RUÍDO

220Vc.a
60Hz

INTERRUPTOR

INTERRUPTOR

RELÉ

RELÉ

TRANSFORMADOR

TRANSFORMADOR

CIRCUITO PROGRAMADOR DIGITAL

CAPACITOR

MAGNETRON

RELÉ 1

CHAVE

CHAVE

TRAVA B

TRAVA A

RELÉ 2 RELÉ 3

DE POTÊNCIA

AQ
UE

CE
DO

R

DO GRILL

DE ALTA TENSÃO

DE BAIXA TENSÃO

DE ALTA TENSÃO

L MV MP

PRINCIPAL
RELÉ

MOTOR

CHAVE

MOTOR

DIODO
D1D2

FA

F

C

DUPLO
DIODO

VENT.

MONITOR

PRATO

TÉRMICO

TÉRMICO

(MAG.)

(FORNO)

FUSÍVEL
127Vc.a

ou

15 

Código do produto MOMB045GCD2A1IN MOMB045GCD2A2IN

Tensão (V) / Frequência (Hz) 127~60

Capacidade do forno (litros) 38

Cor Inox

Potência de consumo (W) 1500

Potência de saída magnetron (W) 1000

Potência de consumo do grill (W) 1050

Frequência Microondas (MHz) 2450 

Dimensões sem embalagem (L x A x P) mm 320 x 555 x491

Peso sem embalagem (kg) 18,5
Garantia 1 ano 

220~60

38

Inox

1500

1000

1050

2450 

320 x 555 x 491

18,5
1 ano 



PROBLEMA COMENTÁRIO AÇÃO / ORIENTAÇÃO

O forno não liga.

Faíscas ou arco

elétrico no interior do

forno.

Alimentos sem

cozimento uniforme.

Excesso de cozimento

nos alimentos.

Alimentos sem

cozimento.

Descongelamento

inadequado.

a. O cabo de alimentação não está conectado.

b. A porta está aberta.

c. Forno foi programado erroneamente.

a. Foram utilizados recipientes e materiais

inadequados para uso no forno.

b. Funcionamento do forno em vazio.

c. Há alimentos derramados na cavidade.

a. Foram utilizados recipientes e materiais

inadequados para uso no forno.

b. Os alimentos não foram totalmente

descongelados.

c. O tempo de cozimento ou nível de potência

são inadequados.

d. Os alimentos não foram virados ou não

foram devidamente misturados.

O tempo de cozimento ou nível de potência

são inadequados.

a. Foram utilizados recipientes e materiais

inadequados para uso no forno.

b. Os alimentos não foram totalmente

descongelados.

c. As aberturas de ventilação do forno estão

bloqueadas.

d. O tempo de cozimento ou nível de potência

são inadequados.

a. Foram utilizados recipientes e materiais

inadequados para uso no forno.

b. O tempo de cozimento ou nível de potência

são inadequados.

c. Os alimentos não foram virados ou não

foram homogenizados.

a. Conecte o cabo de alimentação na tomada.

b. Feche a porta ou tente novamente.

c. Reveja as instruções.

a. Utilize somente utensílios seguros para

microondas.

b. Não funcione o forno em vazio.

c. Limpe a cavidade usando um pano úmido.

a. Utilize somente utensílios seguros para

microondas.

b. Os alimentos deverão ser descongelados

completamente.

c. Use os tempos e níveis de potência

apropriados.

d. Vire ou misture bem os alimentos.

Use os tempos e níveis de potência

apropriados.

a. Utilize somente utensílios seguros para

microondas.

b. Os alimentos deverão ser descongelados

completamente.

c. Verifique que as aberturas de ventilação

não estejam bloqueadas.

d. Use os tempos e níveis de potência

apropriados.

a. Utilize somente utensílios seguros para

microondas.

b. Use os tempos e níveis de potência

apropriados.

c. Vire ou homogenize os alimentos.

Antes de chamar a Assistência Técnica 

Dicas para a solução de problemas 
Poupe tempo e dinheiro! Leia antes, com atenção, a tabela abaixo — pode nem ser preciso chamar a Assistência Técnica. 
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Certificado de garantia 

Este Certificado prevê os termos e condições da garantia aplicável forno de Microondas MABE .Para que a garantia aqui concedida 

tenha validade, é indispensável a apresentação deste Certificado e da respectiva Nota Fiscal de Venda do produto. A validade 

desta garantia também estará condicionada ao cumprimento de todas as recomendações constantes do Manual de Instruções do 

produto, motivo pelo qual é importante a sua leitura atenta antes da instalação e colocação em funcionamento. A MABE ITU  

ELETRODOMÉSTICOS S.A. garante ao comprador deste produto, em caso de qualquer defeito de fabricação, a substituição de 

componentes ou partes, bem como mão-de-obra necessária para eventuais reparos, devidamente constatados durante o prazo 

de 12 meses contados à partir da data de emissão da Nota Fiscal ao Consumidor, sendo: 

• 3 primeiros meses- garantia legal 

• 9 últimos meses – garantia especial, concedida pela MABE ITU ELETRODOMÉSTICOS S.A. Tanto a constatação dos defeitos 

como os necessários reparos deverão ser promovidos pela Rede de Serviços Autorizada MABE ITU ELETRODOMÉSTICOS S.A., 

especialmente designada pela MABE ITU ELETRODOMÉSTICOS S.A., conforme constante do Manual de Instruções do Produto. 

Casos em que cessa a garantia: 

1.Havendo sinais de violação do produto, remoção e/ou alteração do número de série ou placa etiqueta/placa de identificação do 

produto. 

2.Deixando-se de observar e seguir as especificações e orientações do Manual do Usuário na instalação e durante o uso do 

produto. 

3.Se o aparelho for indevidamente utilizado, sofrer descuidos ou ainda for alterado, modificado ou sofrer reparos e consertos por 

pessoas ou entidades não credenciadas pela MABE ITU ELETRODOMÉSTICOS S.A.. 

4.Utilização do produto para fins comerciais, industriais ou outros, visto que o forno foi projetado única e exclusivamente para o 

uso doméstico; 

Situações não incluídas na Garantia Legal e/ou Especial. 

• Despesas de instalação do produto pela Rede Autorizada e/ou por entidades ou pessoas não credenciadas; 

• Despesas com transporte do produto até local de instalação; peças e adaptações necessárias à preparação do local para a 

utilização do produto, ou seja, rede elétrica (componentes e acessórios), aterramento, rede de água e esgoto, alvenaria, bem 

como suas adaptações; 

• Dano decorrente de acidente, ação de agentes da natureza, caso fortuito ou força maior, além de outras hipóteses previstas no 

Manual de Instruções; 

• Peças sujeitas a desgaste natural pelo uso, descartáveis ou consumíveis, peças móveis ou removíveis, tais como: botões de 

comando, lâmpadas, puxadores, filtros; bem como mão-de-obra utilizada na aplicação das peças e as conseqüentes advindas 

dessas ocorrências. 

• Falhas no funcionamento normal do produto, em função da falta de limpeza e excesso de resíduos, decorrentes da existência de 

objetos em seu interior, estranhos ao seu funcionamento e finalidade de uso; 

• Chamadas relacionadas a orientação de uso constantes no Manual de Instruções ou no próprio produto serão passíveis de 

cobrança aos Consumidores. A garantia Especial não cobre despesas de deslocamento do Serviço Autorizado quando e se o 

produto estiver instalado fora do município sede do Serviço Autorizado MABE ITU ELETRODOMÉSTICOS S.A. 

Observações Gerais: 

1.A MABE ITU ELETRODOMÉSTICOS S.A não autoriza nenhuma pessoa ou entidade a assumir em seu nome qualquer outra 

responsabilidade relativa à garantia do produto além das aqui explicitadas. 

2.As despesas decorrentes e conseqüentes de instalação de peças que não pertençam ao produto são de responsabilidade única 

e exclusiva do consumidor. 

3.A MABE ITU ELETRODOMÉSTICOS S.A. não se responsabiliza pelas conseqüências do não cumprimento das recomendações 

constantes neste Manual. 

4.Este termo de garantia é válido apenas para produtos vendidos e utilizados no território brasileiro. 

5.Para sua comodidade e agilidade no processo de atendimento tenha sempre em mãos o Manual de Instruções, o Certificado de 

Garantia e a Nota Fiscal de Compra deste produto. 

• Observações finais 

Decorrido o prazo de garantia, todos os custos de reparos, peças e mão-de-obra relativos ao produto correrão exclusivamente 

por conta do consumidor. A MABE ITU ELETRODOMÉSTICOS S.A. reserva-se o direito de alterar as características gerais, 

técnicas e estéticas de seus produtos sem aviso prévio. 
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Importante

Assistência Técnica
Possuímos uma Rede de Serviços Autorizada Mabe que cobre todo o território nacional, sendo nossos técnicos treinados para 

melhor atendê-lo.

Caso seu microondas  necessite de reparos, consulte a relação de postos autorizados e acione o mais próximo de sua residência.

Serviço de Atendimento ao Consumidor
A Mabe oferece a seus consumidores o SAC (Serviço de Atendimento ao Consumidor), dispondo-se a esclarecer dúvidas, receber 

sugestões, críticas e reclamações e a fornecer orientações e esclarecimentos sobre seus produtos, seu uso correto, auxiliando 

em tudo o que se fizer necessário para a efetiva utilização dos direitos do consumidor.

Ligue de todo o território nacional, de segunda a sexta-feira, das 8 às 17 horas, e aos sábados, das 8 às 12 horas, nos telefones 

abaixo indicados ou, se preferir, escreva para o endereço abaixo ou utilize nosso e-mail: sacmabe@mabebr.com.br.

SAC - Serviço de Atendimento ao Consumidor

R. Antonio de Godoy, 88 - 6° andar

São Paulo - SP

CEP: 01034-902

Telefone: 0800-7726223

e-mail: sacmabe@mabebr.com.br

Visite nosso site:

www.mabebrasil.com.br
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Nunca aqueça, no
 microondas, alimentos 

embalados em 
vidro totalmente 

fechado. 

Nunca limpe seu 
microondas com

 produtos 
inflamáveis.

Nunca cozinhe 
ovos com casca
(nem sem casca, 
mesmo cozidos).

Nunca ligue o 
forno do microondas

 quando o mesmo 
estiver vazio.




