Dispositivo GPS Fit (SG100) - Manual do usuério

Introducéo

Obrigado por adquirir o dispositivo Soleus GPS FIT. O GPS FIT tem varios
recursos para seu treino pessoal como por exemplo velocidade, distancia, ritmo
tempo de treino, voltas, etc.. GPS pode exibir sua localiza¢éo atual em um mapa
eletrénico. Os recursos do dispositivo incluem mas néo se limitam ao seguinte:

» Formato da hora 12/24h
» Cronografo

» Horario Global

» 5 alarmes diarios

» Modo corrida

»Modo dados de corrida
» Modo de Configuragdo

« Este dispositivo pode comunicar-se com um PC para armazenar e
analisar o seu desempenho.

+« Este dispositivo usa uma bateria recarregavel que pode ser carregada
através da porta USB do seu PC.

Cuidados com o seu dispositivo GPS FIT:

Limpe seu dispositivo GPS com um pano Uumido, de preferéncia com uma solugdo
de detergente suave neutro. Seque com um pano seco.

Né&o utilize limpadores quimicos e solventes que possam danificar componentes de
plastico.

N&o guarde seu dispositivo GPS exposto a temperaturas extremas, isto pode
provocar danos permanentes a sua unidade.

Sobre GPS:

O sistema de posicionamento global (GPS) é um sistema de navegacao baseado
em satélite constituido por uma rede de 24 ou mais satélites. O GPS funciona

melhor em condi¢des de tempo aberto, em todo o mundo, 24 horas por dia.
Edificios altos podem interferir com a precisao do GPS. Quando sdo conectados 3
sinais de satélites, o dispositivo terd GPS 2D fixo (Latitude e Longitude). Quando 4
ou mais sinais de satélites séo conectados, o dispositivo tera 3D GPS fixo.

Imersdo de agua:

Este dispositivo GPS é projetado para ser resistente a agua até 3 ATM, podendo
resistir a 4gua até 30 metros de pressao em modo estatico, porém néo é
recomendado para a pratica de esportes aquaticos. Depois de uma eventual
submerséo a agua, por favor, certifique-se de limpar e secar o dispositivo antes de
pressionar qualquer botao ou carregar a bateria.

Os botdes nunca devem ser pressionados enquanto o aparelho estiver imerso em
agua.

Cuidado : Submerséo prolongada de agua pode causar curto-circuito eletrénico do
dispositivo, que pode causar pequenas queimaduras nha pele ou irritagcao.

Iniciando

Passo 1) conheca seu GPS FIT:

Localizacdo dos botdes:

s S1
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Funcdes principais dos botbes:

Iniciar/ Terminar/ +
Visualizag&o/ Volta
Modo/ Saida

Luz/ Ajustes/ Salvar/ -

S1 - Start/ Stop/ +
S5 —View/ Lap
S7 —Mode/ Exit

S11- Light/ Set/ Save/ -

Passo 2) Carregando a bateria:

Carregue o GPS FIT por pelo menos 4 horas e 30 minutos antes da primeira
utilizacdo. O tempo de carga da bateria totalmente carregada dependera do modo
de uso. Recomenda-se recarregar regularmente a sua bateria a cada 1-2 meses
mesmo que nao esteja sendo usado para manter uma boa condi¢ao de bateria.

2.1) Plugue o cabo USB ao seu PC

2.2) Alinhe os pinos da presilha do cabo de alimentacdo aos contatos de metal na
parte de tras do dispositivo.

2.3) Conecte o cabo na porta USB de seu computador. O GPS FIT mostrara a
carga (CHARGE) e a porcentagem de carga da bateria. Aparecera também
uma linha de rolagem no centro. Se o dispositivo comecgar a se comunicar
com o PC usando o software SOLEUS SYNC, o dispositivo mostrara no
display a informacgéo “PC LINK".

Nota: Por favor, mantenham secos os contatos de carregamento e arredores para
garantir o contato elétrico apropriado e previnir corroséao.

Quando a bateria estiver baixa, é hora de carregar o dispositivo. Uma vez que a
bateria esteja carregada, o display exibira "100% FULL CHARGE".

Condicao baixa da bateria:

Vocé ndo podera utilizar a fungdo GPS se a bateria estiver baixa. O dispositivo
mostrara “LOW BATT". Vocé precisara recarregar a bateria para usar o GPS
novamente.

Se a bateria estiver baixa e vocé ainda executar o seu treino, seus dados poderdo
nao ser salvos. Por favor, certifique-se que a bateria tem energia suficiente antes
de fazer seu exercicio, para nao perder seus dados.

Quando o nivel da bateria se torna muito baixo, o dispositivo desligara
automaticamente e o display se desligara (tela em branco).

Passo 3) Configure seu GPS FIT:

3.1) Antes de usar seu GPS FIT, por favor, va para 0 modo ajuste (SET) para
definir os seguintes parametros: AUTO LAP (volta automatica), TIME (hora),
UNIT (unidade), USER (caracteristicas do usuario) , NIGHT CONTRAST
(CONTRASTE DE LUZ modo noturno) e CHIME (sinal sono ro de hora
cheia) e ALARM (alarme).

3.2) As funcdes TIME, NIGHT, CONTRAST e CHIME também podem ser
definidas no modo de ajuste de hora (TIME SET mode ).

3.3) As fungdes AUTO LAP, UNIT e USER também podem ser definidas no modo
corrida (RUN SET mode).

3.4) A funcdo ALARM também pode ser definida no modo ajuste de alarme
ALARM SET mode .

Passo 4) Conectando a um sinal de satélite :

Para comecar a usar seu GPS FIT, vocé tem que conectar a sinais de satélites.
Pode levar alguns poucos minutos para se adquirir esses sinais.

4.1) Va a uma area externa aberta distante de interferéncias de edificios altos e
arvores. Oriente a antena do GPS em diregcao ao céu para uma melhor
recepcdo. A antena esta localizada na posigdo “6 horas” do dispositivo.

Nota: Para navegar o GPS com precisdo, vocé precisa ter uma boa conexao
com os satélites.

4.2) Durante a localizagdo dos Satélites, permaneca parado e ndo se mexa até
gue os sinais sejam recebidos.

4.3) Como ativar o GPS: a seguir séo 3 as maneiras de ligar o GPS.
4.3.1) Pressione e segure S1 por 2-3 segundos no modo TIME . O
dispositivo comecara a procurar o sinal do GPS e ira para o modo RUN
(corrida).



4.3.2) Pressione S7 para entrar no modo RUN ou modo CHRONO.
® o dispositivo mostrara GPS / INDOOR.
d S1/S11 para selecionar GPS

®* Pressione S5 para entrar. O dispositivo vai comegar a procurar
o sinal do GPS e ir para a tela de GPS GO.
. Se vocé selecionar INDOOR, seu exercicio ndo terd dados GPS
4.3.3) Pressione e mantenha pressionado S7  por 2 segundos de
qualquer funcgéo, enquanto o GPS estd inicialmente desligado OFF

®* O GPS sera ativado.

® o dispositivo indicara GPS ON e em seguida ira procurar o sinal
GPS.

4.4) Como desligar o GPS:

4.4.1) Pressione e mantenha pressionado S7 por 2 segundos, de qualquer
funcéo enquanto o GPS esta ativado ON.

® QO dispositivo mostrara no display GPS OFF (desligado).
® o dispositivo entdo vai para tela INDOOR ou modo TIME.

4.4.2) Quando o crondgrafo é parado e zerado em qualquer modo, o GPS ira
automaticamente desligar-se apds 15 minutos e voltar para 0 modo
TIME.

Atencdo: Enquanto o crondgrafo estiver em funcionamento ou parado, o
usuario pode optar por ligar/desligar o GPS. No entanto, se o cronégrafo
estiver em funcionamento e em seguida desligar o GPS, o crondgrafo néo vai
parar e continuara a trabalhar.

» Vocé ouvira um bip sonoro quando o dispositivo receber um sinal de GPS,
ou quando o sinal GPS for perdido, a mensagem LOST GPS SIGNAL sera
exibida na tela.

» Se nenhum sinal de satélite for recebido em 15 minutos, o dispositivo ira
automaticamente retornar para o modo TIME (hora).

« Quando o cronégrafo é interrompido ou zerado sem nenhuma operagéo
dentro de 15 minutos, ele retornara automaticamente para o modo TIME

(hora). O GPS entrara em modo standby por 5 horas,e o icone GPS ira
piscar durante este tempo. Depois de 5 horas, o GPS sera desligado e o
icone de GPS também seréa desligado.

Sinais GPS e seu significado:
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Passo 5) Iniciando uma corrida:

5.1) Usando o modo RUN:

5.1.1) Pressione S7 ou S1 até a fungdo RUN. O dispositivo mostrara
GPS/INDOOR.

5.1.2) Pressione S1/S11 para selecionar entre GPS e INDOOR.

5.1.3) Pressione S5 para confirmar a selecdo. Se vocé selecionar INDOOR,
vocé terd seu exercicio sem dados GPS. Se vocé selecionar GPS, o
dispositivo vai comecar a procurar o sinal de GPS; exibir o nivel de
bateria, memdria restante e a mensagem na tela GPS GO.

5.1.4) Pressione S5 para alterar a visualizacdo da linha 1. A seguir estdo as
opcdes de visualiza¢do enquanto pressiona S5:

° Chrono / GPS GO

®  Pace (Ritmo) /Distancia / Chrono

® Speed (Velocidade) / Distancia / Chrono
®  Calorie (Calorias) / Distancia / Chrono

®  Clock (Hora)/ Distancia / Chrono

° Chrono / Distancia / Chrono

* Distance /(Distancia) / Distancia / Chrono



5.1.5), Pressione e segure o S5 para alterar a visualiza¢édo da linha 2 . A
seguir estdo as opcdes de visualizagdo enquanto pressiona S5:

®  Pace — (ritmo) / distancia / Chrono
®  Pace — (ritmo) / ritmo / Chrono

®  Pace — (ritmo) / velocidade / Chrono
®*  Pace — (ritmo) / calorias / Chrono

®*  Pace - (ritmo) / dispositivo / Chrono

®  Pace — (ritmo) / crondmetro / Chrono

5.1.6) Pressione S1 para comecar. Se fungdo AUTOLAP estiver definida, o
dispositivo medira as voltas automaticamente com base na
configuragdo de AUTOLAP e emitira um sinal sonoro se o (ALERT)
alerta estiver ON (ligado) na configuragdo de AUTO LAP.

5.1.7) Pressionar S1 para finalizar o treino depois de completar a corrida.

5.1.8) Enquanto o crondgrafo esta parado, pressione S5 para exibir seus
dados atuais antes de salvar. A seguir estdo as opgOes de
visualizacdo enquanto pressiona S5:

e  Stop / Chrono / Distance

®  Calorie (Calorias) / Ave Pace (ritmo médio) / Max
Pace (ritmo Max)

®  Calorie (Calorias) / Ave Speed (vel. Média) / Ave Max

(vel. Max.)
5.1.9) Pressione e segure S1 ou pressione S11 para salvar seus dados.

Nota: Quando o cronégrafo é parado ou zerado, sem nenhuma operacao de

teclas num intervalo de 15 minutos, o0 GPS é automaticamente desligado
(OFF) e o dispositivo retorna para o0 modo TIME (hora).

Configuracéo do modo RUN (corrida):

Vocé pode definir as caracteristicas de AUTO LAP/ unidades/ e caracteristicas do

usuario no modo RUN. Vocé também pode fazer essa configuragcdo no modo
SET.

Pressione e segure S11 até AUTO LAP comecar a piscar.
Pressione S1/S11 para alternar entre AUTO LAP, UNIT e USER.

. Configuracéo de AUTO LAP no modo de RUN:

» Pressione S5 enquanto AUTO LAP esta piscando. Auto lap 1 comecgara a

piscar.

» Pressione S1/S11 para alterar a configuracéo. As configuracdes default
de AUTO LAP sdo:0,4; 1, 2, 3,4, e 5 km.

» Pressione S5 para confirmar e definir ALERT (alerta sonoro) ON ou OFF.

» Pressione S1/S11 para alterar a configuragéo. Ha um bip sonoro e o
display iluminara por 10 seg a cada volta quando o ALERT for definido
como ON.

» Pressione S5 para confirmar a configuragao e voltar a tela de
configuracéo do Auto lap.

« Unidade de configuragdo em modo RUN (corrida) :
» Pressione S5 enquanto a fungdo UNIT (unidade) estiver piscando.A
unidade KM comecgara a piscar.
> Pressione S1/S11 para alterar a unidade entre Milhas ou Kilometros
> Pressione S5/S7 para confirmar a configuracéo e voltar a tela de
configuracéo de unidade.

. Configuracédo de USER (usuario) no modo RUN:

» Pressione S5 enquanto o USER estiver piscando. MALE (masculino)
comegara a piscar.

» Pressione S1/S11 para mudar o sexo.

» Pressione S5 para confirmar e definir AGE (idade). Os digitos da idade
comecardo a piscar.

» Pressione S1/S11 para alterar os digitos da idade.

» Pressione S5 para confirmar e definir WEIGHT (peso). Digitos de peso
comecardo a piscar.

» Pressione S1/S11 para alterar os digitos de peso.

» Pressione S5 para confirmar e definir HEIGHT (altura). Digitos de altura
comegarado a piscar.

» Pressione S1/S11 para alterar os digitos de altura.

» Pressione S5 para confirmar e voltar a tela de configuracéo de usuario.

> Pressione S7 para sair.

5.2) Utilizando o modo CHRONOGRAPH (crondgrafo):

O modo RUN e o modo cronégrafo tém o mesmo contador de tempo. Quando o
crondgrafo é iniciado ou interrompido no modo RUN, o mesmo acontece no modo
CHRO (crondgrafo). Eles sé diferem em modos de exibicao. Este modo é dedicado
a cronoégrafo, tempo e distancia percorrida.



5.2.1) Pressione S7 a partir do modo RUN para ir para 0 modo CHRO. O
dispositivo mostrard momentaneamente CHRO e em seguida
GPS/INDOOR.

5.2.2) Pressione S1/S11 para selecionar entre GPS e INDOOR.

5.2.3) Pressione S5 para confirmar a selecéo. Se vocé selecionar INDOOR,
vocé terd seu exercicio sem dados GPS. Se vocé selecionar GPS, o
dispositivo vai comecar procurando sinal de GPS; exibir o nivel de
bateria, memoria restante e a tela do GPS GO.

5.2.4) Pressione S1 para iniciar ou parar.

5.2.5) Pressione S5 para registrar LAP (volta manual). Se AUTO LAP tiver
sido definido, o dispositivo automaticamente registrara os tempos de
voltas baseado na configuracéo e um sinal sonoro sera emitido a cada
marcacgao se o alerta sonoro estiver ligado (ALERT) ON.

5.2.6) Pressione S1 para parar.

5.2.7) Enquanto o cronémetro estiver parado, pressione S5 para exibir seus
dados atuais antes de salvar. A seguir estdo as informac¢des
disponiveis enquanto pressiona S5:

® Stop / Chrono / Distance

®  Calorie (Calorias) / Ave Pace (ritmo médio) / Max
Pace (ritmo Max)

®  Calorie (Calorias) / Ave Speed (vel. Média) / Ave Max
(vel. Max.)

5.2.8), Pressione e segure S1 ou pressione S11 para salvar o exercicio. O
dispositivo mostrard o SAVE FILE # # e depois voltara a tela de GPS
GO.

Nota: Quando o crondgrafo é parado ou zerado, sem nenhuma operagao de
teclas num intervalo de 15 minutos, o GPS é automaticamente desligado
(OFF) e o dispositivo retorna para o0 modo TIME (hora).

Passo 6) Baixando seus dados para o PC:

Seu GPS FIT possui um software para interface com o computador de facil
comunicacado. O software pode ser obtido no site www.soleusrunning.com.br . Por
favor, instale o software para o seu PC verificando a opgao correto de seu
sietema operacional. Usando o mesmo cabo para carregamento da bateria

conectado ao PC e ao GPS, execute o software em seu computador. O software
ird verificar a conexao e entéo solicitara a transferéncia dos dados. Clique no
botéo de upload para iniciar o envio dos dados. O software de PC ira pedir para
excluir os dados do dispositivo. O usuério tem a op¢éo de apagar os dados do
dispositivo ou néo.

Para o upload dos dados é importante que uma conta ja tenha sido criada no
STRAVA.COM

Operacbes gerais

O dispositivo tem os seguintes modos principais: TIME (Hora), RUN (corrida),
CHRONOGRAPH (cronégrafo),RUN DATA (dados de corrida), ALARM (alarme) e
SET (ajustes). Pressione S7 para percorrer esses modos.

Time mode Run made Chrono mode
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Reset do dispositivo:

O usuario pode redefinir o dispositivo ao pressionar e segurar S1, S5, S7 e S11
simultaneamente. Todos os segmentos do display ficardo acionados, inclusive o
EL (display luminoso). Um cddigo de software sera exibido e o dispositivo ira para
0 modo TIME (hora) 12:00.



Luminoso do EL:

Seu GPS FIT possui uma fungdo de modo noturno . A seguir estdo as opgdes no
modo de ajuste e suas fungdes:

10 Sec - Pressione S11 mantera o display luminoso ligado por 10 segundos.

20 Sec — Novamente pressione e mantera o display luminoso por 20 seg.

NIGHT ON - Display luminoso se mantera continuamente aceso enquanto o GPS
estiver ligado e o crondgrafo estiver em funcionamento entre de 17:00 hs ( 05:00
pm) e 07:00 hs ( 07:00 am) por default. Esse intervalo pode ser mudado no modo
SET ( ajustes).

Modo TIME (hora)

. Do modo SET (ajuste) pressione S7 para o modo TIME (hora). O dispositivo
ird exibir momentaneamente a hora e exibir TIME 1.

. Pressione S5 momentaneamente para exibir TIME 2.

. Pressione e segure o S5 para alterar a exibi¢do de hora de TIME 1 para TIME
2.

. N&o ha a indicacado de T1 no display, mesmo que esse seja definido pelo
GPS.

. Se T2 for definido manualmente o display indicara T2, se for definido pelo
GPS o display indicara o codigo da cidade (ex.: HKG).

TIME/NIGHT/CONTRAST/CHIME configuragdo no modo
TIME (hora):

Pressione e segure S11 até a indicagdo "TIME" comegar a piscar. Pressione S1
ou S11 para selecionar qualquer uma das sub-func¢des: configuracdo de hora,
noite, contraste e sinal sonoro. Pressione S5 para selecionar as sub-fungées.
Pressione S1 ou S11 para alterar o valor. Pressione S5 novamente para
confirmar. Pressione S7 para sair da confi guragao.

Time set by GPS:
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Ajuste de TIME 1/TIME 2 no modo TIME (hora):

. Pressione S5 enquanto TIME estiver piscando. O dispositivo mostrara T1
ou T2.

. Pressione S1/S11 para escolher ou definir entre T1 ou T2.

. Pressione S5 para ajustar a hora (T1 ou T2). O dispositivo mostrara GPS
ou MANUAL.

. Pressione S1/S11 para selecionar entre GPS ou MANUAL. Vocé tem duas
opgbes na configuracdo do dispositivo, GPS ou MANUAL . Na configuracéo
manual, vocé pode definir manualmente a hora. Se vocé selecionar a opgéo
de GPS, o dispositivo sera automaticamente ajustado com base nos dados
e dados de horario global fornecido pelos satélites GPS.

Configuracéo através do GPS:
. Pressione S5 para definir TIME ZONE (fuso), enquanto GPS
estiver piscando.
. Pressione S1 ou S11 para alterar o fuso horario. Existem 36
cédigos de cidade para escolher.



. Pressione S5 para confirmar e ajustar DST(Horario de Verao) ON
/OFF.

. Pressione S1/S11 para alterar ajuste.

. Pressione S5 para confirmar e ajustar o formato 12/24H .

. Pressione S1/S11 para alterar a configuragcdo de formato de 12H /
24H.

. Pressione S5 para confirmar e ajustar o formato do conjunto M-D
ou D-M (més-dia) ou (dia-més).

. Pressione S1/S11 para alterar a configuragao.

. Pressione S5 para confirmar e voltar a tela de ajuste de hora
(TIME).

Configuracdo MANUAL :
. Enquanto MANUAL estiver piscando, pressione S5 para entrar.

- Ajuste a hora pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para aceitar.

e Ajuste os minutos pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para
aceitar.

. Ajuste os segundos pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para
aceitar.

« Ajuste o0 ano pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para aceitar.

. Ajuste 0 més pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para
aceitar.

. Definir o Dia pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para aceitar.

. Definir os 12/24H pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para
aceitar.

- Pressione S5 para confirmar e ajustar o formato do conjunto M-D
(més — dia) ou D-M (dia-més).

»  Pressione S1/S11 para alterar a configuragao.

»  Pressione S5 para confirmar e voltar a tela de ajuste de hora
(TIME).

Configuracdo do modo noturno — NIGHT no modo TIME (hora):

Pressione S5 enquanto NIGHT piscar no display. O dispositivo piscara a
mensagem 10 sec (significa que o display permanece iluminado por 10
segundos).

Pressione S1/S5 para alterar para 20 sec ou NIGHT ON.

Enquanto 10 sec ou 20 sec piscar, pressione S5 para aceitar a configuracéo e

voltar a tela de configuragcdo de modo noturno.

. Enquanto na tela de NIGHT ON, pressione S5 para aceitar a configuragédo
ON. O dispositivo mostrara a hora de inicio (START TIME).

. Pressione S1/S11 para alternar entre 0 START TIME e END TIME (horério
de inicio e de término).

. Pressione S5 para definir o horario de inicio. Digito de horas comecara a
piscar.

. Pressione S1/S11 para alterar a configuracé@o de hora.

. Pressione S5 para alterar o minuto. Digitos dos minutos comecgara a piscar.

. Pressione S1/S11 para alterar a configuracéo de minuto.

. Pressione S5 para voltar a tela de definicdo do tempo de inicio (START
TIME).

. Pressione S1/S11 para ajustar o tempo do fim (END TIME). Digito de horas
comecara a piscar.

. Siga o procedimento na defini¢cdo do horario de inicio (START TIME).

. Pressione S7 para sair da tela de configuracdo de modo noturno.

. Pressione S7 para sair para a tela de configuracdo de modo noturno.

CONTRAST - Configuragado no modo TIME (hora):

. Pressione S5 enquanto CONTRAST estiver piscando . Porcentagem de
contraste comegard a piscar.

. Pressione S1/S11 para alterar para o valor desejado. O intervalo de contraste
do LCD é de 10 a 100%.

. Pressione S5/S7 para sair da tela de configuragdo de contraste.

CHIME - Configuracgédo sinal sonoro no modo TIME (hor  a):

. Pressione S5 enquanto CHIME esta piscando. O dispositivo mostrara CHIME
ON.

. Pressione S1/S5 para mudar para CHIME ON ou OFF.

. Pressione S5/S7 para confirmar e sair para a tela de configuracdo do CHIME.

Modo DATA (dados)

. Pressione S7 do modo CHRONO (cronégrafo) para entrar no modo DATA
(dados). Momentaneamente, o dispositivo mostrara a mensagem DATA e,
em seguida, o arquivo de dados mais recente. Se ndo ha dados disponiveis,
ele ird exibir DATA----.

. Pressione S1/S11 para percorrer os varios arquivos de dados armazenados.



. Pressione S5 para entrar no arquivo de dados selecionado. O dispositivo
mostrard a hora de inicio / hora de finalizag¢&o / distancia.
. Pressione S1/S5 para visualizar mais detalhes. Pressione S11 para ver o
detalhe anterior.
. A seguir estdo os detalhes quando vocé pressionar S1/S5:
« START TIME / END TIME / DISTANCE Hora de inicio / fim de tempo /
distancia
. CHRONO / DISTANCE / CALORIE Chrono / disténcia / calorias
. CHRONO / AVE PACE / MAX PACE Chrono / ritmo médio / ritmo

max
. CHRONO / AVE SPEED / MAX SPEED Chrono / velocidade média /

velocidade maxima
. LAP 1/LAP TIME / LAP DISTANCE Lap 1/tempo de volta/

distancia da volta
. LAP 2/ LAP TIME / LAP DISTANCE Lap 2/ Lap tempo / distancia

da volta

. ... UP TO THE LAST LAP até info de Ultima volta

. VIEW / DEL/ DELETE ALL visualizagédo / DEL / excluir todos os sub
menus (pressione S1/S11 para selecionar)

. Pressione S7 para sair

Excluséo de dados / todos os dados (Deleting Data):

. Entre no modo de dados DATA MODE.

. Pressione S1/S11 para selecionar os dados a excluir.

. Pressione S5 para selecionar

. VIEW / DEL / DELETE ALL (excluir todos) sub menus serdo exibidos apds os
dados de Ultima volta

. Ou pressione e mantenha pressionado S5 por 2 segundos para visualizagédo
dos dados em exibi¢cdes de dados e o dispositivo ird exibir o modo de exibigédo
VIEW / DEL / DEL ALL.

. Pressione S1/ S11 para selecionar

. Pressione S5 para entrar

. Selecione DEL para apagar os dados selecionados.

. Selecione todas DEL ALL para apagar todos os dados.

Sistema de numeracao de dados / legenda:

A seguir os dados do sistema de numeragao.

&M BE-1
@E

Exemplo de formato de dados: D04 03 0712 02 G

D04 — Numero total de arquivos

03 —namero de arquivo

07 —Més

12 —Dia

1 — Tempo referido em Time 1, 2 se referido Time 2

02 — Numero do arquivo do dia

G-DATA dados com GPS, H para dados sem GPS

ALARM - Modo de alarme

Pressione S7 do modo DATA (dados) para entrar no modo ALARM (alarme) .
O dispositivo exibira momentaneamente ALARM e depois alarme 1. O
dispositivo tem cinco alarmes que podem ser definidos individualmente.
Pressione S5 para visualizar Alarme 1 a Alarme 5 e CHIME (sinal sonoro).
Pressione S1 para ligar ou desligar o alarme selecionado ou sinal sonoro.
Alarme soara por 20 segundos durante o horario selecionado. Pressionar
qualquer interromper o alarme sonoro. Se algum alarme estiver acionado, o
icone de alarme sera exibido no modo TIME (hora).

ALARM — Configurando Alarme no modo de alarme:

Pressione e mantenha pressionado S11 e o dispositivo ird exibir HOLD TO
SET (mantenha pressinoado para ajuste). AL-1 comecara a piscar.
Pressione S1/S11 para alternar entre Alarme 1 a Alarme 5. O dispositivo tem
5 alarmes que podem ser definidos individualmente.

Pressione S5 para definir o alarme selecionado. O digito de horas comecgara
a piscar.

Pressione S1/S11 para mudar o digito de horas.



. Pressione S5 para confirmar e definir o digito dos minutos. O digito dos
minutos comecgara a piscar.

. Pressione S1/S11 para mudar o digito dos minutos.

. Pressione S5 para confirmar e definir a configuragdo T1 ou T2. T1 ou T2
comegara a piscar. O horéario do alarme sera referido a TIME T1 ou T2.

. Pressione S1/S11 para alterar a configuracdo

. Pressione S5 para confirmar. Alarme ON ou OFF comecara a piscar.

. Pressione S1/S11 para alterar a configuracéo.

. Pressione S5 para confirmar e voltar a tela de configuracdo do ALARM 1

. Pressione S7 para sair

SET - Modo de ajuste

Pressione S7 do modo ALARM para 0 modo SET. Aguarde 2 segundos e o
dispositivo mostrara as opg¢des de configuracéo, na seguinte seqiiéncia: AUTO
LAP (volta automatica), TIME (hora), UNIDADE (unidade), USER (usuario),
NIGHT (modo noturno), CONTRAST (contrast), CHIME (sinal sonoro) e ALARM
(alarme). Pressione S1/S11 para percorrer estes pardmetros. Pressione S5 para
entrar na opcao a ser definida. Pressione S7 para sair da configuracédo para TIME
(hora).

Definindo AUTO LAP ( volta automatica):

. Pressione S5 enquanto AUTO LAP esta piscando. Auto lap 1 comegara a
piscar.

. Pressione S1/S11 para alterar a configuragdo. Configuracdes pré-definidas
de configuragtes sdo: OFF (desligado), 0,4 km , 1 km, 2 km, 3 km, 4 km e 5
km.

. Pressione S5 para confirmar e definir ALERT (som de bip) ON ou OFF.

. Pressione S1/S11 para alterar a configuragdo. A cada volta havera um som
de bip e o visor iluminara por 10 seg quando o alerta estive acionado ON.

. Pressione S5 para confirmar a configuragéo e voltar a tela de configuragéo
do Auto lap.

Nota: ALERT (bip sonoro). Quando o alerta for definido ON (ligado), havera um
sinal sonoro a cada volta automatica (AUTO LAP). Quando ele estiver definido
como OFF, ndo h& nenhum sinal sonoro.

AJUSTANDO A HORA:

Ajuste de hora TIME 1/ TIME 2:

. Pressione S5 enquanto TIME estiver piscando. O dispositivo mostrara T1
ou T2.

. Pressione S1/S11 para escolher T1 ou T2 para ser definido.

. Pressione S5 para ajuste de hora (T1 ou T2). O dispositivo mostrara o0 GPS
ou MANUAL.

. Pressione S1/S11 para selecionar GPS ou MANUAL. Vocé tem duas
opc¢des no ajuste de hora do dispositivo, GPS ou MANUAL . Na configuragédo
manual, vocé pode defini-lo manualmente. Se vocé selecionar a opgéo de
GPS, o dispositivo sera automaticamente definido com base nos dados de
satélites GPS.

Configuragdo com dados obtidos pelo GPS:

. Enquanto GPS estiver piscando, pressione S5 para definir o TIME
ZONE (fuso horario).

. Pressione S1 ou S11 para alterar o fuso horario. Existem 36 codigos de
cidade para escolher.

. Pressione S5 para confirmar e definir DST ON /OFF.

. Pressione S1/S11 para alterar configuragéo.

. Pressione S5 para confirmar e ajustar a formatacéao 12 H/24 H .

. Pressione S1/S11 para alterar a configuragdo de formato de 12H / 24H.

. Pressione S5 para confirmar e definir o formato M-D (més-dia) ou D-M
(dia-més).

. Pressione S1/ S11 para alterar a configuracéo.

. Pressione S5 para entrar e voltar a tela de ajuste TIME.

Configuragdo MANUAL :

. Enquanto MANUAL estiver piscando, pressione S5 para confirmar.

. Ajuste a hora pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para confirmar.

. Ajuste os minutos pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para
confirmar.

. Ajuste os segundos pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para
confirmar.

. Ajustar o ano pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para confirmar.

. Ajustar o més pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para confirmar.

. Ajustar a Data pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para confirmar.

. Ajustar os 12/24 H pressionando S1 ou S11 e pressione S5 para
confirmar.

. Ajustar o formato M-D (més-dia) ou D-M (dia-més) pressionando
S1/S11 e pressione S5 para confirmar.



»  Pressione S5 para confirmar e voltar para tela TIME (hora) .

Ajustando UNIT ( unidade) :

. Pressione S5 enquanto UNIT estiver piscando. KM comegara a piscar.

. Pressione S1/ S11 para alterar a unidade.

. Pressione S5/ S7 para confirmar a configuracéo e voltar a tela de
configuracéo de unidade.

Ajustando USER ( informagdes do usuério):

. Pressione S5 enquanto USER enquanto estiver piscando no visor, a
mensagem MALE (masculino) comecara a piscar.

. Pressione S1/S11 para alternar entre FEMALE / MALE.

. Pressione S5 para confirmar e definir AGE (idade). Digitos de idade
comecardo a piscar.

. Pressione S1/S11 para alterar os digitos de idade.

. Pressione S5 para confirmar e definir WEIGHT ( peso). Digitos de peso
comegardo a piscar.

. Pressione S1/S11 para alterar os digitos de peso.

. Pressione S5 para confirmar e definir HEIGHT ( altura). Digitos altura
comegardo a piscar.

. Pressione S1/ S11 para alterar os digitos de altura.

. Pressione S5 para confirmar e voltar a tela de configuracéo das
informacg@es do usuario.

. Pressione S7 para sair

Ajustando NIGHT ( modo noturno):

. Pressione S5 enquanto NIGHT piscar no visor. O dispositivo mostrara a
mensagem 10 sec piscando.

. Pressione S1/S5 para alterar para 20 sec ou NIGHT ON (ligado).

« Pressione S5 para aceitar a configuragdo e voltar a tela inicial de configuracédo
do modo noturno.

. Enquanto na tela NIGHT ON pressione S5 para aceitar a configuragdo ON. O
dispositivo mostrara a hora de inicio.

. Pressione S1/S11 para alternar entre 0 START TIME (horério de inicio) e de
END TIME (término).

. Pressione S5 ou espere 3 segundos para definir START TIME. Digito de
horas comegara a piscar.

. Pressione S1/S11 para alterar a configuracdo de hora.

. Pressione S5 para alterar os minutos. Digito de minutos comecgara a piscar.

. Pressione S1/S11 para alterar a configuracéo de minuto.

. Pressione S5 para voltar a tela de START TIME.

. Pressione S1/ S11 para definir END TIME. Digito de horas comecara a
piscar.

. Siga o procedimento na defini¢cdo do horario de inicio.

. Pressione S7 para sair da tela de configuragdo de modo noturno acionado
(NIGHT ON).

. Pressione S7 para sair para a tela de configuracdo de modo noturno (NIGHT).

Ajustando o DISPLAY (contraste do LCD):

. Pressione S5 enquanto CONTRAST estiver piscando. Porcentagem de
contraste comegard a piscar.

. Pressione S1/S11 para alterar para o valor desejado. Gama de contraste do
LCD é de 10 a 100%.

. Pressione para sair para a tela de configuracao de contraste da S5/S7

Ajustando o CHIME ( sinal sonoro) :

. Pressione S5 enquanto CHIME estiver piscando. O dispositivo mostrara a
CHIME ON.

. Pressione S1 /S5 para alternar entre CHIME ON ou OFF (ligado ou
desligado).

. Pressione S5/S7 para confirmar e sair para a tela de configura¢é@o do sinal
sonoro.

Nota: Quando o sinal sonoro estiver acionado ( CHIME ON),0 dispositivo emitira
um bip sonoro a cada hora cheia. A cada manipulacdo de botdo também havera
um sinal sonoro. O icone de CHIME também aparecera em todos os modos. Se o
sinal sonoro estiver desligado ndo havera nenhum bip sonoro.

Ajustando o ALARM (alarm):

Pressione S5 enquanto ALARM estiver piscando. AL-1 comecara a piscar.
Pressione S1/S11 para alternar entre alarme 1 a 5. O dispositivo tem 5
alarmes que podem ser definidos individualmente.

. Pressione S5 para definir o nimero de alarme selecionado. O digito de horas
comecara a piscar.



. Pressione S1/S11 para mudar o digito de horas.

. Pressione S5 para confirmar e definir o digito dos minutos. O digito dos
minutos comega a piscar.

. Pressione S1/S11 para mudar o digito dos minutos.

. Pressione S5 para confirmar e definir a configuragdo T1 ou T2. T1 ou T2
comegara a piscar. A hora do alarme sera referida a Time 1 ou Time 2.

. Pressione S1/S11 para alterar a configuracdo

. Pressione S5 para confirmar. ALARM ON ou OFF comecara a piscar.

. Pressione S1/S11 para alterar a configuracéo.

. Pressione S5 para confirmar e voltar a tela de configuragao do alarme 1

. Pressione S7 para sair

Bateria:

Dispositivo contém uma bateria de ion litio recarregavel que exigira
aproximadamente 4,0 horas para carregar com o cabo USB. Enquanto a bateria
estiver sendo carregada, o dispositivo ndo pode ser usado, e todos os botdes
serdo desabilitados. Usuario precisa recarregar a bateria quando o dispositivo
indica uma "bateria fraca".

Nota:
Tempo de Uso de seu dispositivo com o uso continuo do GPS(GPS ligado): 8 hrs

Guia de solu¢éo de problemas do dispositivo GPS:

PROBLEMA /
PERGUNTA

SOLUCAO / RESPOSTA

N&o consigo conectar a
um sinal GPS

Leve seu dispositivo GPS ao ar livre e longe de
arvores e edificios altos. Permanecga parado e tente
adquirir novamente o sinal GPS. Certifique-se de
que o display esta apontando em direcdo ao céu
para melhor recepcéo do sinal.

Posso reinicializar o
dispositivo (reset)?

Vocé pode reinicializar o dispositivo pressionando
S1, S5, S7 e S11 simultaneamente. A data e hora
serdo redefinidos para valores padrdo. Vocé pode
posteriormente ajusta-los manualmente ou
automaticamente através de GPS.

Meus dados e
configura¢cBes pessoais
serdo perdidas apds
reset?

Seus dados e configuracBes pessoais estdo salvos
na memoria flash e ndo serdo perdidos apés a
redefinicdo

O indicador de bateria
n&o parece ser preciso

Descarregue a bateria totalmente e depois
recarregué-la totalmente sem interrupgéo. E
recomendado a cada 1-2 meses fazer esse
procedimento para manter uma boa condi¢édo da
bateria.




