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Pedometro Slimfit 3D
Modelo: PE208

Manual do usuario
POR

INTRODUGAO

Obrigado por adquirir o novo Pedémetro Slimfit 3D da Oregon
Scientific™ (PE208). O PE208 é um pedémetro equipado com o
sensor de aceleracéo 3D que pode detectar passos em qualquer
dimenséo que for transportado. Inclui relégio, alerta de barra de
objetivo, meméria para 7 dias, contador de passos, contador
de distancia e fungdes de contador de calorias.

NOTE Este manual contém informagéo importante de
seguranga e de cuidados com o produto, e fornece instrugdes
passo-a-passo para a utilizagédo deste produto. Para conseguir
o maior beneficio da sua compra, leia 0 manual rigorosamente,
e mantenha-o num lugar seguro no caso de precisar de o
consultar mais tarde.

IMPORTA N&o mergulhe o pedémetro em agua.

GENERALIDADES
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. Presilha para o cinto
Tela LCD

. MODE (MODO): Alternar entre diferentes modos de
operagao; diminuir valores para uma definicéo.

. SET (DEFINIR): Entrar em Modo de Definigao; alternar

para mover para proxima opgao de definicdo; alternar para

visualizar os dados no Modo de Memoéria.

RESET (INICIALIZAR): Pressione para apagar os atuais

dados diarios ou todos os dados; aumentar valores para

uma definigdo; pressionar para alternar entre os dias no

Modo de Memoéria.

. Botdo RESET (REINICIALIZAR): Pressione para voltar a
definicéo por padrao
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. Compartimento de pilhas
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1. Barra de objetivo

2. LCD para visualizar a indicagéo do modo, o nimero de
passos, a distancia percorrida, a leitura de calorias ou o
tempo gasto em exercicio.

3. AM/PM: relégio de 12 horas
LCD para visualizar o registro da hora e dos dias
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Total (TOTAL): Indica os dados totais do exercicio,
incluindo Step/Km/Kcal/Min

Step (Passos): Indica o numero de passos caminhados
Km/Mile (Km/Milha): Unidade de distancia (quildmetro/milha)
Kcal: Unidade de calorias

Min: Indica o temporizador do exercicio
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0. Target (Objetivo): Indica o objetivode passos a percorrer
1

. Cm/In: Unidade de comprimento da passada do
usuario(centimetro/polegada)

12. Kg/Lb: Unidade de peso (quilograma / libra)
13. B : Indicador da carga reduzida da pilha

14. Setup (Definicao): Indica que esta em Modo de
Definicéo

15. Days Record (Registo Dias): Indica em que dia (1-7) séo
gravados os dados apresentados

COMO COMECAR

Pressione qualquer bot&o até ativar a tela.

O PE208 pode ser transportado nas suas roupas ou num bolso
ou mala de mao usando a presilha do cinto (fornecida), e se
pretender usa-lo a volta do pescogo, podera adquirir uma correia
ajustavel (ndo fornecida).

NOTE Recomendamos fortemente que prenda o pedémetro
ao cinto ou que o coloque num bolso firme e seguro para a
leitura mais precisa.

NOTE Pode pressionar SET (DEFINIR) para saltar definigdes.
Se néo pressionar qualquer botao durante 10 segundos, a tela
sai do Modo de Definigéo e volta para o Modo Principal.

Defina um Objetivo:

0O objetivo por padréo é de 5.000 |Barra de objectivo
passos. Se pretender reinicializar
o objetivo e se alcancar esta meta
com sucesso, a barra de objetivo
piscara continuamente até que pressione qualquer botao.

CONSELHO O comprimento da passada ¢ a distancia entre

a ponta do pé do seu pé dianteiro e a ponta do pé do seu pé
traseiro quando da um passo, ou também pode ser medido tendo
como referéncia o seu calcanhar. Para medir correctamente o
comprimento de uma passada individual, podera percorrer uma
distancia ao seu ritmo normal, e depois dividi-la pelo nimero
de passos, o valor médio pode ser usado para introduzir no
peddmetro como o comprimento da sua passada.

Por examplo, se percorrer um total de 10 passos e a distancia
for de 584.2 cm (230 polegadas). O valor médio da passada é
de 59 cm (23 polegadas).

Distancia total + Passos percorridos
= Comprimento médio da passada
584.2cm + 10 =59 cm
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No Modo de Memoria, podera visualizar os registos do seu dia
atual ou de todos os dias gravados.

Para ver os dados do dia atual:

« Alterne MODE (MODO) para visualizar os dados do dia
atual enquanto Passos/Distancia percorrida/Calorias
queimadas/Tempo de caminhada s&o alternativamente
mostrados na tela com a visualizagéo da hora atual.

Para visualizar os dados de um dia seleccionado:

1. Alterne MODE (MODO)para ver a tela Step (Passo) para o
dia seleccionado visualizado na tela. Days Record (Dias
Gravados) aparece na tela.

2. Alterne SET (DEFINIR) para percorrer os registos desse
dia na sequéncia: Passos/Distancia percorrida/Calorias
queimadas/Tempo de caminhada.

3. Pressione RESET (INICIALIZAR) para mudar o dia,

Para visualizar todos os dados em memoéria:
1. Alterne MODE para entrar na tela Total (Total)

2. Alterne SET (DEFINIR) para percorrer os registos
na sequéncia: Passos/Distancia percorrida/Calorias
queimadas/Tempo de caminhada.

Para apagar uma memoria:

 Na tela Step (Passos), pressione e mantenha o botdo
RESET (INICIALIZAR) (CLEAR piscara na tela) para apagar
os dados do dia atual.

+ Na tela Total Step (Passos Totais),
pressione e mantenha o botdo RESET
(INICIALIZAR) (CLEAR piscara na
tela) para apagar todos os dados em
memoria.

NOTE Um registo apagado n&o podera ser recuperado.

MODO DE ESPERA

O seu peddmetro entrarda em modo de espera depois de trés
minutos sem atividade ou movimento. Até ser detectada uma
nova atividade ou movimento, o LCD n&o apresentara qualquer
informagao.

INICIALIZAR O PEDOMETRO

Pressione RESET (bot&o principal de inicializagdo) nas costas
do peddémetro usando um objecto pontiagudo como um clip de
papel desenrolado.

ESPECIFICAGOES

Reldgio de tempo real

Formato 12/24 com hora/
minuto

Intervalo de anos 2000-2099

Dados Diarios

Intervalo de medida de
passos

0.0- 99.999 passos

Intervalo de medida de 0.0-99.999,9 kcal

calorias

Resolugéo de calorias 0.1 kcal
queimadas

Intervalo de medida de 0-9999,99 km

distancia (0-999.99 milhas)

Resolugéo de distancia 0.01 km/0.01 milha

percorridan

Intervalo do temporizador 0-999.999 min
de exercicio

Resolugdo do temporizador 1 min

de exercicio

Dados Totais

Intervalo de medida de
passos

0.0- 999.999 passos

Intervalo de medida de 0.0-99.999,9 kcal

» O peddmetro é pré-instalado na presilha do cinto. Empurre
o dispositivo para fora da presilha do cinto fazendo alguma
pressao.

Instale a presilha do cinto:

« Insira o pedémetro na presilha do
cinto; coloque-o no lugar com os
dedos e alguma presséao.

Para usar efetivamente o pedémetro para calcular as calorias
queimadas (com base na contagem de passos e no peso
corporal do usuario) e a distancia percorrida (com base
na contagem de passos e no comprimento da passada do
usuario), & aconselhavel definir o horario e os dados do usuario
no modo de ajuste (SET). Consulte o Modo de Configuragdo
neste manual.

IMPORTA Lembre-se de definir a hora e os seus dados de
usuarioapos cada substituicdo de pilhas.

SUBSTITUIGCAO DE PILHAS

O peddémetro usa uma pilha de 3V CR2032, que ja foi instalada.

T
%CRZCBZ X 1pcs
Use uma chave de fendas -

para remover a tampa do compartimento da pilha do pedémetro.

Se visualizar B na tela,
o pilha do pedémetro esta
com a carga reduzida. Por
favor substitua a pilha do
pedémetro para contagens e
leituras precisas.

1. Remova a bateria antiga e insira a nova, fazendo
corresponder as polaridades (+/-).

2. Recoloque a tampa e aperte os parafusos.
NOTE Quando o compartimento da pilha é aberto ou

quando a pilha é substituida, todos os dados do peddémetro
serdo reinicializados.

MODOS DE OPERAGCAO

O PE208 tem trés modos de operagdo. O Modo Principal é o
modo de visualizagdo por padrao, que apresenta a contagem
atual de passos e a hora. Para acessar outros modos, pressione
os botées como se mostra a seguir.

Modo Principal, alterne MODE (MODO) para ver os dados de
acordo com a seguinte sequéncia:

« Contagem atual de passos (por padréo)
« Distancia percorrida

« Calorias queimadas

» Temporizador de exercicio

NOTE A contagem atual de passos, as calorias queimadas,
e o temporizador de exercicio serdo automaticamente
inicializados em zero a meia-noite.

Enquanto visualizar a contagem de passos, pressione e
mantenha SET (DEFINIR) para entrar no Modo de Definigéo,
ADJ aparecera intermitente na tela. Podera em seguida
definir os valores seguindo a sequéncia abaixo na tela Setup
(Defini¢éo):

« Formato de hora 12/24
« Segundo/Horas/Minutos Badss

» Més/Dia/Ano

* Unidades de medida da
passada (Cm/In)

Ser esen

« Comprimento da passada

« Unidades de medida de
peso (Kg/Lb)

* Objetivo de Passos
(Minimo 100 passos).

Ajuste os valores:

* Pressione MODE (MODO)
para diminuir o valor;

* Pressione RESET (INICIALIZAR) para aumentar o valor

« Pressione SET (DEFINIR) para confirmar a defini¢ao atual e
para proceder para a proxima definicéo.

calorias

Resolug&o de calorias 0.1 kcal
queimadas

Intervalo de medida de 0-9999.99 km
distancia (0-9999.99 milhas)
Intervalo do temporizador 0-999,999 min

de exercicioe

Resolugédo do temporizador 1 min

de exercicio

Intervalo do peso corporal 7 dias

Resolugédo do peso corporal 20-226 kg (44-498 libras)
Por padrao:

50 kg or 110 Ib

Comprimento da passada
ajustavel do utilizador

11b/1kg

30-213cm or 12-84 in
Por padrao: 50 cm or 20 in

Resolugdo do comprimento
da passada

Intervalo do objetivo de
passos

1cm/ 1 polegada

Intervalo-alvo de passos 100-990000 passos

Resolugéo da distancia 0.01 km /0.01 milha
percorrida
Poténcia 1 x Pilha 3 V CR2032

-10°C a 0 40°C
(14°F a 104°F)

Temperatura de operagdo

-20°C a 60°C
(-4°F a 140°F)

RECAUGOES

Para garantir que usa o seu produto de uma maneira correcta
e segura, leia estes avios e todo o manual do usuarioantes de
usar o produto:

Temperatura de
armazenagem

+ Use um pano suave e ligeiramente umedecido para limpar
o peddmetro. Nao use produtos de limpeza abrasivos ou
corrosivos, porque poderdo causar danos. Nunca use o produto
em agua quente nem o armazene quando estiver imido.

» Nao sujeite o produto a forga excessiva, choques,
poeira, diferengas extremas de temperatura ou umidade.
Nunca exponha o produto a luz solar directa durante
periodos prolongados. Esse tratamento podera provocar
funcionamento defeituoso.

» Ndo mexa nos componentes internos. Se o fizer estara
a invalidar a garantia do produto e podera causar danos.
A unidade principal ndo contém pegas que possam ser
reparadas pelo utilizador.

« N&o raspe objectos duros na tela LCD porque podera
causar danos.

» Tome precaugdes quando manusear qualquer tipo de pilhas.

* Remova a pilha quando planear guardar o produto por um
periodo prolongado de tempo.

*» Quando substituir a pilha, use pilhas novas como
especificado neste manual de utilizador.

» O produto € um instrumento de precisdo. Nunca tente
desmontar este dispositivo. Contate o varejista ou o nosso
departamento de apoio a clientes se o produto precisar de
ser reparado.

» Nao toque nos circuitos eletronicos expostos, porque existe
o perigo de choque elétrico.

« Verifique todas as fungdes principais se o dispositivo ndo
tiver sido usado durante um periodo longo. Efetue testes
internos e limpezas regulares ao seu dispositivo.

» Quando descartar este produto, garanta que o mesmo
é recolhido separadamente para tratamento especial
posterior, e ndo como um residuo doméstico normal.

* Devido a limitagdes de impressao, as visualizagbes
mostradas neste manual poderéo diferir das visualizacées
reais.

+ O contetido deste manual ndo pode ser reproduzido sem a
permissao do fabricante.

NOTE As especificagbes técnicas para este produto e o
conteudo do manual de usuarioestéo sujeitos a alteragdo sem
aviso prévio.

SOBRE A OREGON SCIENTIFIC

Visite 0 nosso website www.oregonscientific.com para saber
mais sobre os produtos da Oregon Scientific.

Para mais informagdes, contate o nosso Servigo de Atendimento

ao Cliente através do email sac@oregonscientific.com.br ou pelo
telefone (11)3523-1934.

A Oregon Scientific Global Distribution Limited reserva o
direito de interpretar e definir quaisquer conteudos, termos
e disposi¢cdes neste manual do usuario, e de o modificar a
seu exclusivo critério, em qualquer altura e sem aviso prévio.
No caso de existir alguma inconsisténcia entre a versao em
inglés e as outras versdes noutras linguas, a versao em inglés
prevalecera.

DESCARTAR

De acordo com as Directivas Europeias 2011/65/
E EU e 2012/19/EU sobre a restricdo do uso de

substancias perigosas em equipamento eléctrico
mmm e electrénico bem como do seu descarte como
residuos.

O simbolo da proibigédo de caixote do lixo mostrado no
equipamento indica que, no fim da sua vida util, o produto devera
ser recolhido separadamente de outros residuos.

Portanto, quaisquer produtos que tenham chegado ao fim da
sua vida util devem ser entregues a centros de tratamento de
residuos especializados na recolha separada de residuos de
equipamento eléctrico e electronico, ou devolvidos ao retalhista
no momento da compra de novo equipamento similar, numa
base de um para um.

Arecolha selectiva adequada para o posterior aproveitamento
do equipamento enviado para ser reciclado, tratado e
descartado de um modo ambientalmente compativel contribui
para evitar possiveis efeitos negativos no ambiente e na saude
e optimiza a reciclagem e a reutilizagcdo dos componentes que
formam o aparelho.

O descarte abusivo do produto por parte do usuarioimplica a
aplicagédo de sangdes administrativas conforme as leis em vigor.

EU - DECLARA(}AO DE CONFORMIDADE
Por este modo, Oregon Scientific, declara que este Pedémetro
Slimfit 3D (Modelo: PE208) estd conforme a directiva EMC
2004/108/EC. Uma cépia da Declaragcdo de Conformidade
assinada e data sera disponibilizada a pedido através do nosso
Servigo de Clientes da Oregon Scientific.
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