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CONTEUDO DO MANUAL

e PRECAUCOES DE SEGURANCA

* ETAPAS DE MONTAGEM

e AVISOS E INSTALAGCAO DO PRODUTO
e OPERACAO DO CONSOLE

e INSTRUCOES DE OPERACAO

Obrigado por comprar nossos produtos. Mesmo que facamos grandes
esforcos para garantir a qualidade de cada produto, eventuais erros e / ou
omissdes ocorrem. No caso de receber este produto com defeito ou faltando
uma parte, vocé deve contatar o local de compra.

Nao deixe de ler o manual inteiro antes da montagem e operacao.
Além disso, observe seguintes precaucoes de seguranca ao lado:



RECOMENDACOES

1. Este aparelho nao se destina a ser utilizado por pessoas (incluindo criancas)
com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais prejudicadas, ou falta de
experiéncia e conhecimento, a menos que tenham recebido supervisao ou
instrucdes relativas a utilizacao do aparelho por uma pessoa responsavel pela
sua segurancga.

2. As criancas devem ser supervisionadas para garantir que elas nao
brinquem com o aparelho. As criangas devem ficar longe da placa de vibragé&o
em todos os tempos.

3. Se o cabo de alimentacao estiver danificado, deve ser substituido pelo
fabricante, pelo seu agente de assisténcia ou pessoas qualificadas, a fim de
evitar um perigo.

4. Antes de iniciar qualquer programa de exercicios, consulte seu medico
pessoal. Se vocé sentir qualquer dor ou aperto no peito, batimentos cardiacos
irregulares, falta de ar, sensagéo de desmaio ou outro desconforto anormal
durante o exercicio, parar e consultar o seu médico antes de continuar.

5. Naoinsira qualquer objeto em qualquer abertura.
6. Nenhuma pessoa com peso acima de 180 kg deve usar este produto.
7. Apenas uma pessoa de cada vez deve usar este equipamento.

8. Sempre use esta placa vibratoria em uma superficie lisa e plana. Nao use
ao ar livre ou perto de agua.

9. Deixe a maquina até que ela pare sozinha.

10. Inspecione sua maquina antes do exercicio para assegurar que todas as
porcas e parafusos estédo bem apertados.

11. Desligue o interruptor de alimentacao apods a utilizacéo.

12. € sugerido o uso de 10-15 minutos por dia, de modo a obter o0 melhor
resultado de exercicio.

13.E sugerido para alongar ou aquecer o corpo antes de usar esta maquina.
Comece 0 seu exercicio de forma lenta e aumentar a intensidade do exercicio
de forma gradual.



CONTRAINDICAGOES

e Gravidez

e Condicoes de trombose aguda

¢ Doenca cardio - vascular

¢ Feridas frescas resultantes de uma operacao ou intervencao cirtrgica
¢ Protese da bacia e de joelho

e Hérnia aguda, discopatia, spondylolysis

¢ Diabetes e epilepsia

e Enxaqueca pesada

¢ Usando um marca passo e tumor

ETAPAS DE MONTAGEM

PECAS E FERRAMENTAS:

Porcas, arruela e chave de soquete

1 TAMPA DE BORRACHA
- 2 PARAFUSOS
- 3 CHAVES DE FENDA




ETAPAS DE MONTAGEM

PASSO 1: LIGAR CABO DE FIO

Ligue o conector do cabo na coluna corretamente, verifique se a
conexao do plugue é adequada conforme na figura abaixo.

PASSO 2: MONTE O CORPO PRINCIPAL

Mova a coluna para o lugar de montar e ajuste o seu furo de fixacao,
tenha cuidado com a superficie da maquina. Por favor, pré-fixar a
coluna com 4 parafusos conforme a figura abaixo.




ETAPAS DE MONTAGEM

PASSO 3: FECHAR OS FUROS COM A TAMPA DE BORRACHA

Gancho para os extensores na base,
para exercicios de treinos diferentes.

MAQUINA
TOTALMENTE
MONTADA




AVISO E PRECAUCOES

ADVERTENCIA E NOTIFICAGAO PARA A SUA SEGURANCA

O conteudo abaixo foi escrito para a sua seguranca,
leia com atencao para usar o produto corretamente.

A Siga as instrucoes

sob-risco de lesoes

Nao use sob
estas condicoes

CUIDADO
A Siga as instrucdes Nao desmonte
AVISO sob-risco de lesdes ou tente reparar

Este produto é feito
para AC 220V, 50Hz/60Hz

29 @

Nao toque

AVISO DE ENERGIA ELETRICA E DA FORMA DE UTILIZAGCAO

o'\ ® N&o use um plugue elétrico danificado ou
Nt defeituoso ou socket.
¥
L g Use 220V AC, fonte de alimentacao 50Hz/60Hz.
gk Evite o uso de um dispositivo de forca multimesa.
ikl o ~ . ~
|, % Nao toque fonte de alimentacido com as
- R maos molhadas.
4 o Retire a agua ou poeira do cabo de
i - ~ -
o alimentacao com um pano limpo e seco.
A ~
o ® Nao coloque o produto perto de uma fonte
\ de calor. Evite chamas.
JLA
¢ Uma pessoa paciente ¢ Se vocé nao sente bem ¢ O uso continuo sem
e insalubre deve exercer com durante a utilizacdo deste boas condicdes pode
este produto depois de falar  produto, deve parar causar o acidente
com um médico. de usar. Ou perigo grave para

O Seu Ccorpo.



INSTALACAO DO PRODUTO

A PRECAUGOES

7~
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Coloque o produto pelo menos Coloque em uma superficie plana
1m de paredes e moveis

Nao desmonte ou tente reparar o produto

Criancas e idosos devem ser supervisionados
ao usar este produto

Durante a utilizar este produto as criancas
devem ser mantidos longe de este produto

Nao use se o produto esta molhado

Nao coloque as maos, pés ou outras partes
do corpo sob o produto

> > P P

¢ Um acidente acontecer causada pelo ¢ Por favor, leia este manual para
proprio critério do usuario sem ler este sua seguranca.
manual, o usuario nao pode culpar a empresa.



CONSOLE DE OPERAGCAO

BODY FAT SCAN - MEDICAO DE GORDURA CORPORAL

Pressione o botao AUTO FAT SCAN para entrar no modo de medicao
de gordura corporal

l piscando GENDER, para a selecao de sexo.

l piscando AGE, para definicao de idade do usuario.

l piscar de WEIGHT, do peso do usuario (Kg) de ajuste.

ll piscando HEIGHT para a altura do usuario (CM).

0 pressione| -+ [botao para ajustar a definicao.

Il pressione o botao | ENTER |para confirm ar a configuracao.
I pressione as duas maos no eletrodo para verificacao

de valor de gordura corporal.

TELA INICIAL

AUTO FAT SCAN-" AGE' SELECTION




INSTRUCOES DE PROGRAMAGAO

INSTRUCOES DE PROGRAMACAO

|BALANCE RELAX | Relaxamento
TONING STRENGTH Tonificacao e forca

ADVANCE TRAINING Treinamento avancado
[USER PROGRAMS |

USER PROGRAMS Programas do usuario

NTENSE MASSAGE Massagem intensa
[MANUAL | Manual

SET NEW
PROGRAM

RELA 5 TRAINING ADGRAMS e

PROGRAMAS DE RELAXAMENTO E TREINAMENTO AVANCADO

l Pressione o botao |SET NEW PROGRAM | e escolha os programas

como acima.

0 Pressione |BALANCE RELAX|com 25H z padrao

B Pressione | ADVANCE TRAINING |com 45H z padrao




INSTRUCOES DE PROGRAMAGAO

PASSO 1:

FREQLIEMCY
ENTER b

I Pressione o botao | - + |para ajustar o nivel Hz (20Hz M in /Max 60H z)
em intervalos de 1 Hz e pressione | ENTER | para confirmar.

PASSO 2: TEMPO DE EXERCICIO TOTAL

FREQUEMNCY
DE!'-{ WOREDLT REST
0= 10:00
[

g 5 o o8 1

l Pressione o botao| 30 SEC / 60 SEC / 90 SEC / 10 MIN| para ajustar o
tempo total do exercicio.

i Pressione para ajustar o tempo de exercicio e pressione[ENTER
para confirmar.

l Max. Ajuste do tempo de exercicio para 15 minutos.



INSTRUCOES DE PROGRAMAGAO

PASSO 3: MANTER POSICAO

FREQUENCY

ENTER GE" MAINTAIN POSE
e T
POGE

0l Pressione o botao|30 SEC / 60 SEC /90 SEC / 10 MIN |para ajustar o
tempo total do exercicio.

0 Pressione para ajustar a posicao e pressione([ENTER|para
confirmar.

I Max. Ajuste do tempo 2 minutos.

PASSO 4: TEMPO DE DESCANSO

FREQUENCY
SET NEW n
UEhI

n [ o8 e

m




INSTRUCOES DE PROGRAMAGAO

0 Pressione o botao|30 SEC /60 SEC /2 MIN / 3 MIN para o tempo
restante do intervalo

I Pressione para ajustar o tempo de descanso e pressione

[STRAT/ / STOP|para iniciar essa configuracao exercicio.

SANTBY 8 SEC.

DISPLAY DE EXERCICIOS

FHEL 1'I R

VWD TAIM POYSE

Sz uS' S S limlimlimlime

PULSE

START / STOP

Para cada exercicio iniciado existe uma contagem regressiva de

8 segundos e a cada barra tem uma parada de 5 segundos para
descanso . Usuario pode medir a gordura durante o exercicio
pressionando AUTOFAT SCAN, apés a instrucao passos com as maos
no lugar aperto de pulso. Usuario pode sempre colocar as duas maos
no punho de pulso para medicao de pulso mao.



INSTRUCOES DE PROGRAMAGAO

FORCA E TONIFICACAO

I Pressione o botao |SET NEW PROGRAM | e escolha
PROGAM SELECTION
0 Pressione | TONING STRENGTH PROGRAM|com 35 Hz padrao
0 Pressione |START / STOP | para iniciar o exercicio com oito

segundos de contagem regressiva.

O TONING STRENGTH PROGRAM ¢ prefixo para 10 etapas, cada
passo conta com 1 minuto de treino e 8 segundos de descanso com
aviso sosnoro. Hz é ajustavel entre cada etapa. O tempo total de
exercicio é de 10 minutos.

DISPLAY DO EXERCICIO

FRE J|| MNCY

MANTAIN POSE

|'. |'\l.

DISPLAY DO TEMPO DE DESCANSO

e
PULBE

STARAT [ BTOP




INSTRUCOES DE PROGRAMAGAO

PROGRAMAS DO USUARIO

H Pressione o botao [SET NEW PROGRAM | e escolha
PROGAM SELECTION

B Pressione | USER PROGRAMS

PASSO 1: SELECAO DE PROGRAMAS DO USUARIO

Selecione diferentes programas do usuario (USER 1 até USER 3)

presisonando e pressione o botdo| ENTER

ammm—— FREQUEMNCY
SET NEW N
PROGAAM u S"f




INSTRUCOES DE PROGRAMAGAO

PASSO 2: AJUSTE DE FREQUENCIA

Imprensal+ / -|para ajustar a frequéncia e pressione ENTER|para
confirmar.

PASSO 3: MANTER POSICAO

) EPE
scatiib
]

0 Pressione o botao| 30 SEC / 60 SEC / 90 SEC |para pré manter posell

Pressione para ajustar a pose e pressione [ENTER |para confirmar.
PASSO 4: TEMPO DE DESCANSO

FFIFOLJE:NK Y USER 1
SI;—T NEW m
F‘F!DGHQM ENTER 5"'-— MAINTAIN POSE

REST TimE | ]
= oo o o]



INSTRUCOES DE PROGRAMAGAO

B Pressione o botao| 15 SEC / 30 SEC / 60 SEC / 2 MIN / 3 min
para tempo de descanso programado.

l Pressione para ajustar o tempo de descanso e pressione
para comecar as configuracoes do 2° passo.

I Repita as mesmas operacoes até o passo 10 e pressione
[ START /STOP |para comecar.

ATIVAR CONFIGURAGAO DO USUARIO

Definicao de programas de usuario serao memorizados em cada usuario

€ o usuario é capaz de executar a mesma configuracao pressionando

START / STOP| e pressione| + / - |para selecionar programas de usuario

diferentes.

USER1 USER2 USER3
SET NEW
PROGRAM ENTER
B

START / STOP

Depois de concluido o exercicio de Programacgao do Usuario, o usuario

€ capaz de comecar de novo o mesmo exercicio definindo novamente

pressione|BEGIN / STOP|para executar a mesma configuracao.




INSTRUCOES DE PROGRAMAGAO

MASSAGEM INTENSO

0 Pressione o botao [SET NEW PROGRAM | e escolha
INTENSE MASSAGE e depois [START / STOP | para iniciar

erocaa | JEEPIRY

HELA]

STAHT [ STOP

Programa de massagem intensa é prefixo para ter 5 passos:

1: 20Hz (60s)

2: 25Hz (60s)

3: 35HZ (60s

4: 40 Hz (60s)

5: 30 Hz (60s)

Nao tem tempo de descanso entre os passos. Hz nao é ajustavel
entre cada etapa. O tempo total de exercicio é de 5 minutos.



INSTRUCOES DE PROGRAMAGAO

PROGRAMA MANUAL

l Pressione o botéo e escolha

B Pressione[MANUAL | com 20Hz padrao

H Pressione[START / STOP] para iniciar o exercicio com 8 segundos
de contagem regressiva.

MANUAL PROGRAM é prefixo para 15 minutos de exercicio sem
tempo de descanso e intervalo Hz é ajustavel. O tempo total de
exercicio é de 15 minutos.

A BIOSHAPE GARANTE, AO CONSUMIDOR/
COMPRADOR ORIGINAL DESTE EQUIPAMENTO,
QUE ESTE PRODUTO SE ENCONTRA LIVRE DE
DEFEITOS DE MATERIAL E MAO DE OBRA, POR
UM PERIODO DE UM ANO (01 ANO) A CONTAR

DA DATA DE AQUISIGAO. GARANTIA

Agradecemos que guarde o recibo ou nota
fiscal de compra, que constitui a sua prova de
compra. A garantia nao cobre quaisquer danos,
perdas, custos ou despesas, diretas, indiretas,
acidentais, consequentes ou especiais,
resultantes ou relacionadas com o produto. .
Durante o periodo de garantia o produto Central de atendimento
sera reparado ou substituido, no Centro de s A . ‘ . .
Assisténcia Técnica autorizado, sem quaisquer de assistencia tecnica:

encargos.

Esta garantia néo afeta os direitos estatutariosdo  g_mail : assisténcia@crivitta.com.br

consumidor, consagrados nas leis nacionais ou
estaduais em vigor, ou os direitos do consumidor
em relacdao ao revendedor, decorrentes do
respectivo contrato de venda/compra.

SAC: 08007274200




i
GRUPOCRIVITTA

Crivitta Diagnéstica Ltda
fone: + 55 48 2108 0200 " fax: + 55 48 2108 0203

Rua Vitorino José Luiz, 495
CEP: 88.106-516 = Forquilinhas = Sdo José / SC = Brasil
CNPJ: 03.241.947/0001-82

www.crivitta.com.br = crivitta@crivitta.com.br
SAC: 0800 7274200
atendimento@bioshape.com.br



