Bem vindo ao manual do usuario Pool-Mate Pro
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Notas importantes:

1. O seu Pool-Mate Pro foi projetado para trabalhar com a pratica de natagdo

em uma piscina. Ele ndo foi projetado para trabalhar em dguas abertas.

2. O Pool-Mate Pro detecta padrdes regulares de bragadas dos estilos Crawl,

Peito, Costas ou Borboleta somente. Ele deve ser colocado em modo PAUSE

ao treinar exercicios educativos.

3. As bragadas devem mudar somente no fim de uma volta, ndo durante a
volta ou contagens imprecisas de voltas ou bragadas poder&o ocorrer.

4. A contagem de bragadas exibidas representa o numero de bragadas do
brago em que o Pool-Mate Pro esta colocado. Lembre-se que ao se nadar

Crawl ou Costas a contagem representa apenas a metade do nimero total de
bragadas.

5. Como na maioria dos reldgios esportivos, os botdes ndo devem ser

operados debaixo da dgua. ASSEGURE-SE de que o Pool-Mate Pro esteja
fora da agua antes de pressionar os botdes. NAO mergulhe usando o
Pool-Mate Pro. Em razao das pressdes elevadas, a agua pode entrar no

Guia Rapido

Ao utiliza-lo pela primeira vez, é necessario ajustar o
sistema de medidas, o tamanho da piscina, o seu peso e o
braco em que ele ficara. As configuragbes padrdo sao 25m,
65KG e brago esquerdo, respectivamente.

A partir da tela principal de horas (CLOCK):
1. Pressione o botdo Mode 3 vezes para exibir o menu SETUP
e selecione-o pressionando Start;

2. Se necessario, altere o sistema de medidas de métrico para
imperial apertando Up/Down. Em seguida pressione Mode 3
vezes;

3. Ajuste o tamanho da piscina pressionando Up/Down.
Pressione novamente Mode;

4. Ajuste o seu peso pressionando Up/Down. Pressione
novamente Mode;

5. Ajuste o brago em que o Pool-Mate ficara, pressionando
Up/Down. Pressione novamente Mode;

6. Por fim, segure o botdo Start por 2 segundos para retornar
ao menu principal e Mode para retornar a tela de horas.

Pronto, vocé agora ja pode nadar!

relégio.

Down Down Down
sistema de medidas tamanho da brago
(metros e kg OU piscina left (esquerdo) OU
jardas e libras) right (direito)

Nadando

Registrando a sesséo inteira

2

exibir a hora atual (CLOCK).

Pressione Start por 2 segundos para parar.

A partir da tela principal (CLOCK), aperte Start para comegar (o icone SWIM aparecera)

Durante e depois da sessao, pressione Up e Down para visualizar as voltas (LAP), bragadas
(sk - strokes), distancia (M), calorias (CA), indice de eficiéncia (EF) e nimero da série.
Pressione Mode para exibir o tempo decorrido desde o inicio. Pressione-o novamente para

Registrando séries individuais

Até 99 séries podem ser registradas em cada sessé&o.
A partir da tela principal (CLOCK), pressione Start -
comece a nadar a primeira série.

Pressione Start para terminar a série (a letra P
aparecera na segunda linha e o tempo sera reiniciado).
Pressione Start para reiniciar - nade a proxima série.

Pressione Start por 2 segundos para parar.

O Pool-Mate deve ser colocado em modo Pause ao se
treinar somente exercicios educativos ou pernadas.

Para conservar a bateria, se o relégio NAO estiver em modo
Pause e nenhuma volta for detectada em 5 minutos, ele ira
interromper oregistro e retornara a tela principal.

Use Mode para
alternar entre o
tempo decorrido
e a hora atual
enquanto estiver

NADANDO

Use Up/Down para
5 visualizar voltas,

(@3 bracadas, distancia,
calorias, eficiéncia e

nadando. gtde. de séries.

MODO PAUSE BOTAO START:

Maisumtoqueira pausar.
Mais umtoque, reiniciar.

Toque longo, parar.

Selecionando as suas configuragoes 3

A partir da tela CLOCK, pressione Mode 3 vezes para
exibir SETUP. Pressione Start.

Use Mode para navegar entre as configuragdes do relégio.
Sistema de medidas, tamanho da piscina, hora, alarme,
peso, méo do relégio, Reset e nivel de bateria.

Use Up/Down para mudar o valor.

Segure Start por 2 seg. para retornar ao menu principal.

Ira exibir Y
(jardas) se no
sistema imperial.

Ira exibir Ibs se no
sistema imperial.

Down Down Menu HORA Menu ALARME Down
Mudar para Mudar tamanho Mudar peso
jardas e libras. da piscina. corporal.

5¢ DICA: Segure Start
O O por 2 segundos a
Model Segure qualquer momento

start Para retornar ao menu
principal da fungéo.

Indicador do nivel de
bateria. Varia de 1
(baixo) a 6 (alto).

Mudar nadador*

Pressione Up por 2
seg. para restaurar as
configuragdes de
fabrica e limpar
TODOS os dados.

Down
ATENGAO: Ativar a fungdo Reset ira remover toda a memoéria do
Pool-Mate e deletar todos os arquivos de dados. As configuragoes
do usuario seréo substituidas pelas configuragdes de fabrica.

Selecionar brago
onde o relégio
sera usado.

*Mudando o nadador: O Pool-Mate Pro foi projetado para suportar até 3 nadadores diferentes por relégio. Além disso, também é possivel
compartilhar um mesmo computador para até 3 relégios diferentes. Em ambos os casos, cada nadador deve utilizar um niimero préprio (1, 2 ou 3).
Para definir o nimero de cada nadador, va até o menu SETUP e defina o niumero desejado na opgao User. Para a contagem correta de calorias, é
necessario atualizar o peso do nadador.

Configurando a hora 4

Configurando o alarme - 5

A partir do menu TIME:
Pressione Start - o campo de horas ira piscar, j &
pressione Up/Down para mudar o valor.
Pressione Mode para configurar os minutos.
Pressione novamente Mode para configurar o
ano, més, dia e entdo o sistema de horas (12/24).

A partir do menu ALARM SET:

Pressione Start - o campo de horas ira piscar,
pressione Up/Down para mudar o valor.
Pressione Mode para configurar os minutos.
Pressione novamente Mode para ativa-lo ou
desativa-lo (on/off). Use Up/Down para ajustar

Use Up/Down para ajustar cada valor. \ ( cada valor.
Segure Start por 2 seg. para retornar ao SETUP. EQ] Segure Start por 2 seg. para retornar ao SETUP.
Segure Start novamente por 2 seg. para retornar Segure Start novamente por 2 seg. para retornar
Start ao menu principal. Start ao menu principal.
pelecione O] Selecione horas,
horas, minutos, . minutos. '
ano, més, dia, on/off.
12/24. Mode :

Configurar o alarme para ligado (ON)
fara com que o icone Sino, logo acima
dos segundos, seja exibido na tela

O alarme ira tocar todos os dias por um
mudar minuto ou até que o botdo Mode seja
valor pressionado.

3 pica: Segure Start
Segure POr 2 segundos para
Start sair.

Down




Revisando suas sessoes

Ultima sessao

Os dados da ultima sessdo podem ser visualizados diretamente no
relégio apenas usando os botées Up/Down. Pressione-os para ver
as voltas, média de bragadas por volta, distancia, velocidade
(segundos por 100m ou jardas), calorias, eficiéncia e hora.

Removendo sessées

Todas as sess6es sdo
automaticamente salvas,
entretanto é possivel remover
sessoes individuais.

Selecione a sesséo que vocé
deseja remover e entao pressione
Mode. A mensagem ERASE ira
piscar na parte superior do O3 l

Down

display.Pressione novamente o
Mode. Start
A mensagem SURE ira piscar na
parte superior do display.
Pressione novamente Mode para
remover a sessao selecionada

TOTAIS

NOTA: Uma vez removida a
sessdo, ndo sera possivel
recupera-la.

O icone Swim indica uma sessao de natagao (Swim).
Sua auséncia indica um registro de tempo apenas (Chrono).

Selecione a sessdo
desejada

Use Mode para
03 navegar entre tempo O3
TOTAL, voltas,
Mode distancia, calorias e Mode
média de bragadas.

O Pool-Mate Pro contém memoria suficiente para armazenar até 400 sessoes. 6

Outras sessoes
A partir do menu CLOCK, pressione o botdo Mode duas
vezes para acessar o LOG

Pressione Start para acessar. Use Up/Down para navegar entre
as sessdes gravadas (o Pool-Mate armazena cada sessao
através de um numero e data).

Pressione Start para visualizar os detalhes do log.

Utilize Mode para navegar entre os TOTAIS da sessdo em
questao - Tempo de natacéo (sem periodos de descanso), voltas,
distancia, calorias e médias de bragadas.

Qualquer SERIE pode ser visualizada. Navegue entre tempo da
série, voltas, distancia, médias de bragadas, velocidade, indice de
eficiéncia utilizando Mode.

Segure Start parasair.

DICA: Para visualizar como as
medigbes variam entre as
séries (tempo, velocidade, etc),
selecione a medigdo desejada
(ex. tempo) pressionando
Mode e navegando entre as
séries utilizando Up/Down.

A medic@o serd mostrada para
cada série e entdo vocé
podera compara-las.

Use Mode para
navegar entre tempo
da SERIE, voltas,
distancia, bragadas
por volta, velocidade e
indice de eficiéncia.

Cronometro

CHRONO

BOTAO START:

Use Mode para
visualizar o
tempo decorrido
(Elapsed) e hora
atual (Actual)

Maisumtoqueira pausar.
Maisumtoque, reiniciar.

Toque longo, parar.

Use o Pool-Mate Pro neste modo quando correr ou pedalar 7

O Pool-Mate Pro também pode ser utilizado como um cronémetro
de até 99 voltas quando nao utilizado na piscina.

A partir de CLOCK, pressione Mode para ir em CHRONO
Pressione Start .

Set 1 sera exibido na tela.

Assim como nadando, pressionando Start novamente irda PAUSAR.
Mais um toque ird REINICIAR e a contagem de sets (voltas) sera
incrementada.

Umtoque longo em Startira parar.

Asessao pode ser visualizada da mesma forma que as sessdes de

natagao, utilizando Up/Down imediatamente apos o fim da sesséo

ou a partir da opgdo LOG. Os registros de crondmetro se

gistir}guem aos de natagado pela ausénciado icone SWIMno centro
atela.

NOTA: Em modo Chrono o sensor de movimento nédo estara
ativado. Sera registrado apenas o tempo, sem velocidade ou
distancia.

Cuidados e manutengao

O Pool-Mate Pro é resistente a agua até 50m, entretanto os botdes nao foram
projetados para serem operados debaixo da agua. Vocé deve assegurar-se de
que o relégio esteja fora da agua antes de pressionar qualquer botdo. Evite
mergulhar com o relégio. O Pool-Mate Pro ndo deve ser utilizado se sinais de
embago ou gotas de agua aparecerem dentro dele. Jamais tente desmonta-lo ou
conserta-lo vocé mesmo.

Sempre proteja o seu Pool-Mate Pro de choques, objetos pesados e pontiagudos.
Proteja-o do calor extremo e da exposigéo prolongada da luz direta do sol.

Se nao estiver em uso, guarde-o em um ambiente limpo, seco e em temperatura
ambiente. Nao guarde-o em ambientes Umidos como mochilas com toalhas ou
roupas molhadas.

Evite a exposigao a produtos quimicos fortes ou de limpeza. Eles podem danificar
oisolamento, a caixa ou acabamento final.

Se precisar de limpa-lo, use um pano imido macio com sabao neutro.

O indice de Eficiéncia é calculado a partir da distancia percorrida por
bragada e o tempo por bragada. Este indice diminui conforme a sua
eficiéncia aumentar.

menos de 30 Excelente - Atleta profissional
30-40 Muito bom

40-50 Acima da média

50-70 Namédia

mais de 70 Abaixo da média

Substituindo a bateria

A bateria do Pool-Mate (CR2025) tem um tempo estimado de vida de
aproximadamente 12 meses. Quanto maior a sua média de sessdes de
natagdo por semana, menor sera este tempo. Para manter a resisténcia a
agua e manter a garantia, o Pool-Mate deve ser retornado para a
Swimovate Ltda. para a substituigdo da bateria ou levado a uma relojoaria
qualificada. Nao tente trocar a bateria vocé mesmo.

Duvidas frequentes

Como funciona o Pool-Mate Pro?

O Pool-Mate Pro contém o estado da arte de sensores de movimento
que detectam o movimento do seu brago. Nossos algoritmos de
software Unicos e técnicas de processamento digital analisam os
dados obtidos e extraem automaticamente as voltas, bragadas,
distancia, velocidade e calorias.

Eu preciso pressionar algum botdo ao final de cada volta assim
como outros contadores de voltas?

Nao. O Pool-Mate Pro é totalmente automatico e percebe quando vocé
comega uma nova volta sem que vocé faga qualquer coisa.

Por que eu devo informar o meu peso?
O Pool-Mate Pro usa o peso para calcular as calorias gastas.

Eu desejo nadar séries. O Pool-Mate Pro pode gravar cada série?
Sim, vocé pode rever todos os detalhes de cada série individualmente
assim como o total de toda uma sesséo.

O Pool-Mate Pro nao conta todas as minhas voltas.

Se vocé obtém resultados de voltas imprecisos, certifique-se de que o
relogio esteja bem preso e que ndo se desloque pelo brago. Tente
também deslizar por um periodo maior no comego de cada volta. Isto
economiza sua energia e da um pouco mais de tempo para registrar as
mudancas de voltas. Alguns nadadores podem obter resultados
melhores utilizando-o no outro brago.

O Pool-Mate Pro néo fuciona quando estou fazendo pernadas ou
exercicios educativos.

O Pool-Mate Pro deve ser colocado em Pause nas pernadas ou
exercicios educativos de treinamento.

O Pool-Mate Pro funciona em aguas abertas?
O Pool-Mate Pro foi projetado para natagdo em piscinas e contagem
de voltas. Esta versdo nao ird funcionar em aguas abertas.

Posso utilizar o Pool-Mate Pro no meu brago direito?
Sim, o Pool-Mate Pro ird funcionar em ambos os bracos. Apenas
configure-o de acordo no menu SETUP.

O Pool-Mate Pro da resultados estranhos quando eu mudo o
estilo de bragada no meio de umavolta

O Pool-Mate Pro néo foi projetado para reconhecer mudancas de estilo
no meio da volta. Se vocé pretende mudar o estilo, vocé deve fazé-lo
apos completar uma volta. Se ocorrer uma hesitagéo ou interrupgao no
padréo da bragada, isto também podera causar contagens imprecisas
de voltas.

O queoindice de eficiénciamede?

O indice de eficiéncia é baseado no método Swim Golf que vocé ja
deve estar familiarizado. E o nimero de bragadas mais o tempo gasto
para nadar 25 metros. Concentre-se em reduzir este nimero para
aumentar a sua eficiéncia e melhorar o seu nado.

Qual é aunidade de medida apresentadaem Speed?

Nos descobrimos que o tempo para se nadar 100 metros (ou jardas) é a
medida mais significativa do que metros por segundo ou milhas por
hora, j& que os nadadores estdo acostumados a usar o relégio da
piscina e julgar a sua velocidade a partir dele. A velocidade mostrada é
amédia de tempo em segundos para 100 metros no sistema métrico ou
jardas no sistema imperial.

O Pool-Mate Pro ira funcionar com viradas olimpicas?
Sim, o Pool-Mate Pro ird funcionar com viradas olimpicas ou
simplesmente empurrando a borda da piscina.

Quao preciso é o Pool-Mate?

O reldgio foi testado por uma ampla gama de nadadores durante um
periodo de 18 meses antes do seu langamento. Nos temos um indice
de preciséo de 99,75% no nosso banco de dados de milhares de voltas
de nadadores, nadando sessdes de 1500 metros com tempos entre 22
e 40 minutos. Ndo ha garantia da precisédo para nadadores com
bragadas ou habilidades diferentes do padréo.

Orelégio ira funcionar em qualquer piscina?

O relégio ird funcionar em piscinas de 18 metros ou mais. S6 é
necessario configurar a distancia da piscina antes do uso. Para
perceber que vocé estd nadando, o relégio precisa detectar varias
bragadas. Para obter melhores resultados, procure utiliza-lo em
piscinas a partir de 20m.

Para mais informagées, acesse WWW.pool-mate.com.
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Garantia

Nenhuma garantia é fornecida sobre a precisdo do relégio e sua
habilidade de contar voltas e bragadas para nadadores em particular.

Se este produto apresentar falhas em fungéo de materiais defeituosos ou
do seu processo de fabricagdo, a Swimovate Ltda. ird repara-lo ou
substitui-lo sem nenhum custo, num periodo de 1 (um)ano a partir da data
da compra (comprovagéo da data da compra requerida). Esta garantia é
oferecida somente ao comprador original e cobre defeitos nos materiais e
fabricagdo decorrentes de um uso normal. Ela ndo cobre a bateria,
substituicdo da bateria ou danos e falhas resultantes do uso inapropriado
do reldégio, modificagdes ou uso fora do escopo especificado. A
Swimovate Ltda. ndo se responsabiliza de forma alguma por quaisquer
danos decorrentes do mal uso ou inabilidade no uso. Se alguma
reclamacéo se fizer necessaria dentro do prazo de garantia, envie um
email para support@swimovate.com (em inglés) ou ligue para +44
(0)1784 481562 para obter um cédigo de retorno antes de retornar o seu
Pool-Mate. N&o seréo aceitas devolugdes sem o cédigo de retorno.

Certificagdo - O Pool-Mate tem aprovacdo dos orgdos CE e FCC. A
marca CE ¢ utilizada em conformidade com a diretiva 89/336/EEC da
Europe Union EMC. O Pool-Mate foi testado e esté de acordo com os
limites da Classe B de aparelhos digitais, conforme a Parte 15 das regras
FCC. Estes limites foram definidos para prover protecdo razoavel contra
interferéncias danosas em uma instalagao residencial.

O conteuido deste Manual de Usuério tem apenas o objetivo de oferecer
aos nossos clientes o conhecimento necessario para a operagao do Pool-
Mate. Este conteldo ndo deve ser relevado ou reproduzido sem o
consentimento prévio por escrito da Swimovate Ltda. Um grande cuidado
foi tomado para assegurar a acuracia desta documentagéo, entretanto
seu conteudo esta sujeito a alteracéo a qualquer momento sem prévia
notificagdo. A versao atualizada desta documentacgéo pode ser baixada
de www.pool-mate.com.

Copyright © 2010 Swimovate Ltda
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Instalagao do software 8

8.1 Efetue o download dos instaladores através do link www.swimovate.com/downloads.html

O software consiste em 3 programas:
1. Driver da base USB de sincronizacdo. Importante: O Driver deve ser instalado antes de conectar a base.
2. Pool-Mate Link. Responsavel por realizar o download dos dados para o computador.
3. Pool-Mate Pro. Apresentagao dos dados e graficos.

Tanto o Driver como o Link séo fornecidos através de um unico arquivo, o PoolMateSetup.exe, compativel com os sistemas operacionais Windows
XP, Windows Vista e Windows 7. Ja a aplicagéo Pool-Mate Pro é fornecida através de outro arquivo, especifico para a verséo do seu sistema
operacional Windows. Realize o download desses dois arquivos para o seu computador. Feito isso, siga as instrugdes da segao 8.2.

8.2 Execute o arquivo PoolMateSetup.exe efetuando um duplo clique sobre o arquivo.
Os aplicativos Driver e Link serdo extraidos para uma pasta localizada na raiz da unidade principal de armazenamento do computador, geralmente
em C:\PoolMateSetup.

8.3 Instale o Driver

Abra a pasta C:\PoolMateSetup\USBdriver e efetue um duplo clique no arquivo setup.exe.

Siga as instrugdes na tela e clique em aceitar a licenga (instrugdes em inglés). O Driver sera instalado no computador.

Uma vez instalado, conecte a base em alguma porta USB disponivel no computador. O computador devera detectar automaticamente a base e
finalizar o processo de instagé@o do Driver. Esse processo final pode levar alguns minutos.

8.4 Instale a aplicacao Link
Abra a pasta C:\PoolMateSetup\PoolMateLink e efetue um duplo clique no arquivo setup.exe. Siga as instrugdes na tela para efetuar a instalagéo.
Nota: instrugdes e software em inglés.

8.5 Instale a aplicacdo Pool-Mate Pro

Localize o segundo arquivo baixado e efetue um duplo clique (arquivo setup.exe). Siga as instrugdes na tela para efetuar a instalagao. Nota:
Instrugbes e software em inglés.

Pronto! Agora vocé ja pode transferir os dados do seu Pool-Mate Pro!

9.1 Execute o programa Link selecionando no menu programas Swimovate Ltd > Pool-Mate Link.
Um novo icone devera ser exibido na area de notificagdo na barra de tarefas do windows. Se vocé passar o mouse sobre o icone, sera possivel
verificar a porta COM na qual a base esta conectada: Pool-Mate port: <porta COM>

Pool-Make pork: COM4
L LU

Selecione o modo UPLOAD no relégio pressionando o botdo Mode 3 vezes.

Posicione-o gentilmente de ponta cabega sobre a base de sincronizagdo. A logomarca Pro na regiao superior do display do relégio deve ser
posicionada junto a mesma logo encontrada na base.

Apos um breve periodo o processo de download iniciara automaticamente.

|ploading 496

Os dados serdo checados e a mensagem Log received correctly indicara que foram recebidos corretamente.

Log received correctly

9.2 Execute o programa Pool-Mate Pro selecionando no menu programas Pool-Mate Pro > Pool-Mate Pro e visualize os seus dados. Para maiores
informagdes sobre o programa, por favor leia a segéo 10.

NOTA: Serar ario rodar a aplicagao Link para realizar o download de novas sessdes de treino.

Download dos dados para o computador 9

Resolucgao de problemas

Nao consigo transferir os dados
1. Verifique se vocé selecionou o modo UPLOAD no relégio.

2. Verifique se a base esta devidamente ao cabo e se o cabo
conectado em uma porta USB disponivel no computador.

3. Verifique se a aplicagéo Link esta sendo executada. Para isso,
procure pelo seu icone na area de notificagdes do Windows e passe
o mouse sobre ele. Se a mensagem ndo apresentar um ndmero
logo apés a palavra COM (por exemplo, COM3), isto significa que o
seu computador ndo tem uma porta disponivel. Um técnico deve ser
chamado pararevisar as configuragées do computador.

4. Ao colocar o relégio sobre a base de sincronizagao, certifique-se
de que tanto a logomarca do relégio esta alinhada com a logomarca
da base. A base deve ser deixada sobre uma superficie plana no
momento da sincronizagédo dos dados.

Existe algum suporte para desenvolvimento de softwares por
terceiros?

A Swimovate gostaria de que outros desenvolvedores suportem o
Pool-Mate Pro em suas aplicagbes. Por favor contate

info@swimovate.com para mais detalhes.

Para outras duvidas ou problemas, por favor escreva para
support@swimovate.com (eminglés).

Para mais detalhes e atualizagdes de software, acesse

www.pool-mate.com
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Programa Pool-Mate Pro para PC

Uma vez instalados todos os softwares necessarios e realizado o download dos dados para o computador, vocé
estara pronto para rodar o aplicativo Pool-Mate Pro e visualizar os dados.

Atelaprincipal sera exibida (imagem ao centro).

10.1 Execute o programa Pool-Mate Pro, selecionando-o no menu programas Pool-Mate Pro > Pool-Mate Link.
Na primeira vez que rodar a aplicacéo, sera exibida a opgao para selecionar o idioma e o sistema de medida
desejados. Feitoisso, o programa ira pedir as informagdes dos nadadores.

10.2 Clique no icone de download

O

10

A janela Download sera exibida. Clique entdo em Open File (Abrir arquivo). O programa ird entdo acessar
automaticamente os arquivos gerados previamente através do programa Link.

Uma barra de progresso sera exibida e, apos concluido, uma mensagem de conclusdo da operagéao.
Feche ajanela e os novos dados seréo exibidos na tela principal.

Entrada manual e
listagem das sessodes
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Double Click on the line that you wart fo edit.

de treino ou editar os detalhes de uma sessao de treino.
Clique sobre o botdo verde para salvar as alteragdes.

Para editar sessdes existentes, para adicipnar notas,
mudar detalhes ou classificar o seu treino (Otimo, bom,
regular ou ruim), dé um duplo clique sobre a sessdo
desejada (listagem na regido inferior) e edite os valores
nos campos de edigao (regido superior).

Ao se clicar na lente de aumento, é possivel editar as
propriedades de uma série especifica da sessao
selecionada.

Para remover uma sesséo, selecione-a dando um duplo
clique sobre a sua linha correspondente na tabela e
clique sobre o botédo representado por um X vermelho
que sera exibido. Nota: Sera necessario remover esta
mesma sessao no reldgio caso deseje que ela ndo

| @aparega novamente apos a proxima sincronizagao.

. . P
Use essa janela para adicionar manualmente uma sessé@o

Janela principal.

'Adicionarleditar nadador

Download
‘foum . [=3=)

Clique em Open File (abrir arquivo) para obter
automaticamente os dados lidos pelo programa Link.
Uma nova janela sera exibida com a barra de progresso
e, terminado o processo, uma mensagem de conclusao
daoperagao.

s L

formade graficos e tabela.

E possivel selecionar quais informagdes se deseja visualizar
clicando-se sobre os botdes de selegéo na parte inferior direita
dajanela.

Exporte os arquivos no formato .csv clicando sobre a seta
vermelha, na parte inferior direita da janela.

Visualize o seu progresso nalinha de tempo.

Selecione o intervalo desejado através dos campos de data
From date e To date.

Marque ou desmarque as opg¢des Speed, Stroke e Eficiéncia
para exibir ou omitir esses dados no grafico.
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Examinando os detalhes das séries
'© Logged Swims
Session on3 11082010
anazoro ; ; 1] ; ;
01/012010 124
[
o
o
.. nNnn
Coll e s ol T _ > Distancia em fungao do tempo
Time. 5 ¢ L
e ] Histérico L. ==
Speed 1 Jooto ][ [per weex -]
g 1 @ Swim History == Distance Per Week
foworzots <] fooszoto <] A speed | Swoke |BA rfcency
080712010 -0610912010_4 Sessions
T :
B1sg- e Speed .
. = L . H o stoke
Selecione a sessdo que deseja visualizar os detalhes das g —+ Eficiency o,
séries na janela principal escolhendo-a pela lista de sessées 2l ]
disponiveis logo abaixo do icone que representa um calendario o
(regido superior esquerda da tela principal, logo abaixo da 3
selegdo do nadador). Uma nova janela se abrira. - ]
. = = P . . | —
Os totais da sessao serdo exibidos naregido superior. i - i i e
Dates
Os detalhes de cada série serdo exibidos logo abaixo, em il

Visualize as distancias nadadas nos intervalos.

intervalo desejado (semanal ou mensal).

detalhes.

Selecione o ano desejado na primeira listagem e o tipo de

Posicione o mouse sobre a barra para visualizar maiores




