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Lista de Partes e Peças

ESTRUTURA

TUBO CENTRAL

BASE TRAZEIRA

BASE DIANTEIRA

GUIDÃO

SELIM

TUBO DO
GUIDAO

MONITOR

CARCAÇA
DECORATIVA

TRAZEIRA

FRONTAL

PEDAL
ESQUERDO PEDAL DIREITO

BASE DE
MOVIMENTO
DO SELIM

Ferramentas

L1 – PARAFUSOS
SEXTAVADO

L2 – PARAFUSOS
LONGOS

L3 – ARRUELAS L4 – PORCAS L5 – PARAFUSO PEQUENO
CHAVE ALIEN L6 – ANEIS

L7 – ARRUELAS L8 – BRACADEIRA L10 – PARAFUSOS
PEQUENOS

L11 – BUCHA GRANDE
L12 – MANÚBRIO
DE FIXAÇÃO
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FIGURA 1

FIGURA 2

FIGURA 1 – MONTAGEM DA BASE
ESTABILIZADORA FRONTAL

Fixe a base frontal (B) com a estrutura principal (A) pelos parafusos (L1) e arruelas (L3) e porcas.

FIGURA 2 – MONTAGEM DA BASE ESTABILIZADORA TRAZEIRO
Fixe a base trazeira (C ) com a estrutura principal (A) pelos parafusos longos (L2), arruelas (L3) e
porcas (L4).

** Após terminar a montagem
(Figura 2), se a bicicleta não
estiver estável, você pode
ajustá-lo girando o
parafuso das bases (C1) –
sendo que para a posição
“+” para cima, e posição “-“
para baixo.
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FIGURA 3

FIGURA 4

FIGURA 3 – MONTAGEM DO SUPORTE DO TUBO CENTRAL

ETAPA 1 – Retire o pino (A1), arruela (A2) do tubo central (D) antes de
iniciar a montagem.

ETAPA 2 – Deslize o cabo sensor (A3) e o cabo do monitor (D1)

ETAPA 3 – Monte o suporte do tubo (D) com a estrutura principal (A)
colocando a arruela (A1) e o pino (A2).

ATENCAO: CUIDADO QUANDO
ENCAIXAR OS TUBOS JUNTAMENTE
COM OS CABOS PARA QUE OS
MESMOS NÃO SEJAM DANIFICADOS.

USE A
FERRAMENTA

USE A
FERRAMENTA

FIGURA 4 – MONTAGEM DO TUBO BASE DO SELIM E DO SELIM
ETAPA 1 – Retire o manúbrio (A4) e mantenha-o puxado. Então, coloque o tubo suporte do Selim (G)
na estrutura principal (A). Aperte o manúbrio (A4) após encaixar o mesmo em sua fenda no tubo
suporte do Selim (G).
Atenção: Certifique-se que o manúbrio esta bem encaixada em sua fenda no tubo suporte
do Selim (E).

ETAPA 2 – Coloque a Base do movimento do Selim ( M) no tubo suporte (G),
coloque a arruela (G5) e o manúbrio (G1) – certifique-se que esteja bem firme
em seu local.

ETAPA 3 – Coloque o Selim (F) no topo da Base do movimento
do  Selim (M). Coloque a arruela e a porca (G3 e G4).

AJUSTE DO SELIM
Ajuste o selim através de seu manúbrio (G1) e mova-o
conforme sua necessidade e conforto. Após seu ajuste aperte
bem o manúbrio para que
fique na posição escolhida.
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FIGURA 5

FIGURA 6

FIGURA 5 – MONTAGEM DO GUIDAO E
DAS PARTES PLASTICAS DECORATIVAS
TRAZEIRA NO TUBO CENTRAL
ETAPA 1 - Coloque o guidão (E) no tubo central
(D) e aperte-o com a braçadeira (L8), arruela (L7),
anel (L6) e parafuso (L5). Então, deslize o cabo

sensor de batimentos cardíacos (E1) no furo do
local do computador como demonstrado no
desenho A.
ETAPA 2 – Coloque a decoração trazeira (J1) com
o tubo suporte central (D), ajustando-o com o
manúbrio de fixação (L12), bucha (L11), anel (L6)
e arruela (L7).

USE A
FERRAMENTA

USE A
FERRAMENTA

FIGURA 6 – MONTAGEM DO GUIDAO E
DAS PARTES PLASTICAS DECORATIVAS
FRONTAL NO TUBO CENTRAL

ETAPA 1 – Fixe a carcaça decorativa frontal (J2) com
o tubo suporte central (D) com os parafusos (L9).

ETAPA 2 – Então, fixe a carcaça decorativa trazeira e
frontal (J1 e J2) utilizando os parafusos (L10).
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FIGURA 7

FIGURA 8

FIGURA 7 – MONTAGEM DO MONITOR

Conecte o cabo sensor e o cabo do monitor em posição do monitor (H)
em seu local indicado pela flecha negra no desenho ao lado (D), então
parafuse-os para que fique em seu local com os parafusos (H1).

FIGURA 8 – MONTAGEM DO PEDAL COM A ESTRUTURA PRINCIPAL
ETAPA 1 – Coloque o pedal esquerdo (K1) e o parafuse no sentido anti-horário.
ETAPA 2 – Coloque o pedal direito (K2) e o parafuse no sentido horário.

USE A
FERRAMENTA
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FIGURA 9
FIGURA 9 – COMO MOVER O EQUIPAMENTO

ETAPA 1 – Puxe o guidão para baixo, em sua parte frontal.
ETAPA 2 – Você pode utilizar as rodas de transporte existentes na base frontal do
equipamento para movê-lo facilmente.

RODAS DE
TRANSPORTE
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I. PARA OPERAR O MONITOR
A. Para ter energia e conectar-se ao monitor

A-1. Você deve selecionar o modo de treinamento escolhido – MANUAL, PROGRAM, USER (USUARIO) ou TARGET H.R.
(Faixa de batimentos cardíacos) pressionando os botões UP (Subir) ou DOWN (baixar). Pressione botão MODE para confirmar.
Ou então, você pode pressionar o botão ST/STOP para direcionar seu treinamento (Neste caso, o treinamento vai definir-se
automaticamente como modo MANUAL.
Com o monitor zerado, se você começar o exercício pelo modo MANUAL, todas as funções serão registradas desde zero ate
você iniciar realmente o exercício. Se você não registrar nenhuma função, quando você iniciar o exercício o monitor vai contar
a partir de seu ultimo registro ate chegar ao zero, numa contagem regressiva.

A-2. Durante o treinamento, você pode ajustar a resistência e intensidade pressionando os botões UP (subir) ou DOWN (baixar).

Desenho A
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B-6. Durante o período de treinamento, você pode pressionar o botão ST/STOP para parar o exercício em qualquer momento.

C.PROGRAMA de Treinamento – modo PROGRAM – Pressione o botão UP (Subir) para selecionar o programa escolhido que
aparecera na primeira linha de números na tela do monitor, pressione botão MODE para confirmar.

C1 – O programa inicial é de perfil P1. Existem 12 tipos de perfis de treinamento, você deve pressionar o botão UP/DOWN
para selecionar o seu próprio perfil. (desenho E).

Desenho D

Desenho E

C2 – Você pode pressionar ST/STOP para iniciar o treinamento diretamente, ou pressionar o botão UP/DOWN para ajustar
a intensidade. Durante o ajuste, você vera na tela do monitor as mudanças quando pressionado o botão UP ou DOWN
duas vezes.
C3 – Após o ajuste de intensidade de treinamento, você pode utilizar as funções já pre-registradas pressionando
UP, DOWN, e MODE. As funções disponíveis neste caso são: TIME (tempo), DISTANCE (distancia), CALORIES (Calorias)
e PULSE (pulsações).
C4 – Após realizados os registros, pressione o botão ST/STOP para iniciar o treinamento. Você notara que iniciara a
contagem regressiva tão breve quanto você iniciar o exercício.
C5 – Uma vez que chegue a zero, o monitor apresentara uma letra P na parte superior esquerda, alem de sonar 8 vezes
um alarme de aviso de termino do exercício.
C6 – Você pode pressionar o botão ST/STOP para iniciar novamente o exercício. As funções registradas voltaram a
aparecer e você pode continuar seu exercício, sendo que a contagem seguira tanto em regressiva como progressiva,
segundo sua escolha.
C-7 – Durante o período de treinamento, você pode pressionar ST/STOP para parar as contagens a qualquer momento.
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Desenho F

D. Treinamento modo USER (usuário) – pressione o botão UP, ao qual apresentara na tela do monitor, pressione MODE
para confirmar (desenho F).

D1 – Você pode pressionar ST/STOP para iniciar o treinamento diretamente, ou
pressionar o botão UP/DOWN para ajustar a intensidade. Durante o ajuste, você
vera na tela do monitor as mudanças quando pressionado o botão UP ou DOWN
duas vezes.
D2 – Após o ajuste de intensidade de treinamento, você pode utilizar as funções
já pre-registradas pressionando UP, DOWN, e MODE. As funções disponíveis
neste caso são: TIME (tempo), DISTANCE (distancia), CALORIES (Calorias) e
PULSE (pulsações).
D3 – Após realizados os registros, pressione o botão ST/STOP para iniciar o
treinamento. Você notara que iniciara a contagem regressiva tão breve quanto
você iniciar o exercício.
D4 – Uma vez que chegue a zero, o monitor apresentara uma letra P na parte
superior esquerda, alem de sonar 8 vezes um alarme de aviso de termino do exercício.
D5 – Você pode pressionar o botão ST/STOP para iniciar novamente o exercício. As funções registradas voltaram
a aparecer e você pode continuar seu exercício, sendo que a contagem seguira tanto em regressiva como progressiva,
segundo sua escolha.
D6 – Durante o período de treinamento, você pode pressionar ST/STOP para parar as contagens a qualquer momento.

E. Treinamento modo TARGET H.R. (Faixa de batimentos cardíacos).
Pressione o botão UP para selecionar TARGET H.R., ao qual aparecera na tela do monitor, pressione MODE para confirmar.
O monitor primeiramente apresentara registro de AGE 20 (idade 20), registre então sua idade pressionando UP (subir) / DOWN
(baixar) e confirme no botão MODE.
O monitor apresentara a faixa inicial de batimentos cardíacos em porcentagens, primeiramente 55% (desenho G). Você então
poderá pressionar o botão UP para selecionar 75%, 90% ou seleção THR . Na parte inferior direita da tela no monitor,
apresentara a faixa de batimento cardíaco alvo, que será automaticamente calculado pelo monitor através das informações
de idade e porcentagem de batimento cardíaco desejado. A porcentagem de batimento cardíaco desejado fica sobre
responsabilidade do usuário, sendo que o mesmo pode escolher a intensidade conforme sua condição física – sendo
que 55% e o mínimo sugerido e 90% o Maximo.
Você pode visualizar seus batimentos cardíacos durante o exercício.
Se você escolher a seleção THR, o monitor apresentara inicialmente o numero 100 na parte inferior direita do monitor, este
valor refere-se aos batimentos por minuto. O mesmo pode ser programado como faixa alvo pressionando MODE e depois
UP/DOWN para escolher qual faixa alvo você deseja utilizar, sendo que o batimento pode variar de 30 a 240 batimentos
por minuto.

E-1 – Você pode pressionar ST/STOP para iniciar o treinamento diretamente, ou pressionar o botão

Desenho G



UP/DOWN para ajustar a faixa alvo desejada. Durante o ajuste, você vera na tela do monitor as mudanças quando
pressionado o botão UP ou DOWN duas vezes.
E-2 – Após o ajuste de faixa de batimento cardíaco alvo de treinamento, você pode utilizar as funções já pre-registradas
pressionando UP, DOWN, e MODE. As funções disponíveis neste caso são: TIME (tempo), DISTANCE (distancia), CALORIES
(Calorias) no modo TARGET H.R.
Uma vez que você esteja realizando seu exercício no modo TARGET H.R. a resistência de treinamento será automaticamente
ajustada, dependendo do seu batimento cardíaco. Se o seu batimento cardíaco estiver acima do registrado, a intensidade do
exercício fica mais leve, e assim sucessivamente ate que chegue na faixa alvo desejada. A cada 15 segundos o próprio monitor
estará averiguando se seu batimento esta dentro do programado. O mesmo acontece quando seu batimento cardíaco esteja
abaixo do desejado, ele aumentara a intensidade do exercício automaticamente.
E-3 – Uma vez terminado o exercício registrado, o monitor apresentara uma letra P na parte superior esquerda, alem de sonar
8 vezes um alarme de aviso de termino do exercício.
E-4 – Você pode pressionar o botão ST/STOP para iniciar novamente o exercício. As funções registradas voltaram a aparecer e
você pode continuar seu exercício, sendo que a contagem seguira tanto em regressiva como progressiva, segundo sua escolha.
E-5 – Durante o período de treinamento, você pode pressionar ST/STOP para parar as contagens a qualquer momento.

MONITOR
II, FUNCOES DOS BOTOES

MODE – Pressione “MODE” para selecionar ano, mês, data, hora e minutos para registro; para registrar tempo, distancia,
calorias e pulsações.
.UP – Pressione para aumentar os valores de tempo, distancia, calorias e pulsações. Você pode manter o botão pressionado
para aumentar os valores rapidamente. (O computador deve estar parado para gravar esta função.)
DOWN – – Pressione para diminuir os valores de tempo, distancia, calorias e pulsações. Você pode manter o botão pressionado
para diminuir os valores rapidamente. (O computador deve estar parado para gravar esta função.)
RESET – O usuário deve pressionar Reset para reiniciar cada função: Tempo, Distancia, calorias e pulsações, ou mante-lo
pressionado por 2 segundos para reinicio total da funções. (Quando o usuário trocar as pilhas/baterias, todos os valores serão
reiniciados a ZERO automaticamente).
RECOVERY – Para conferir os batimentos cardíacos ocorridos durante o treinamento, após terminado o mesmo.

III, FUNÇÕES

SCAN – Apresenta a cada 5 segundos todas as funções do monitor – RPM, velocidade, tempo, distancia, calorias e pulsações.
RPM – Apresentação das Rotações por Minuto. As RPM e velocidade serão apresentadas em outro display a cada 6 segundo
após iniciado o exercício.
SPEED – Apresenta a velocidade de treino decorrente em seu exato momento. Velocidade máxima e de 99.9 km/h.
TIME – Apresenta o tempo total do exercício acumulado de 00:00 a 99:59. Você também pode determinar o tempo desejado
antes de acionar os botões SET UP e SET DOWN. A informação se apresentara a cada 1 minuto. Tão logo o tempo desejado
seja alcançado, o tempo começa a piscar e o alarme e ativado por 8 segundos.
DISTANCIA – Acumula distancia total de 00:00 a 99:99 km ou milhas. O usuário pode registrar a distancia desejada pressionando
o botão UP/DOWN antes de iniciar o exercício, o que pode ser aumentado em cada 0.1 km.
CALORIAS – Acumula as calorias consumidas durante o treinamento de 0 ao Maximo de 9999 calorias.
TARGET – Pressione os botões UP/DOWN para registrar sua idade. O computador lhe Dara automaticamente a sua pulsação
cardíaca adequada, segundo a sua idade.
PULSE – Automaticamente, apresenta durante o exercício ao mesmo momento em que posicione as mãos no sensor de
batimento cardíaco (hand-grip) no guidão. Nos modos MANUAL, PROGRAM e USER, o monitor iniciara um alarme beep
quando você alcançar seu batimento cardíaco registrado. No caso de uso no programa TARGET H.R. consulte as instruções
deste modo neste manual. Para obter a pulsação correta, esteja seguro que suas mãos estejam bem posicionadas no
hand-grip, placa metálica posicionada no guidão do equipamento.
RECOVERY – Após o período de treinamento, mantenha as mãos no hand-grip (placa metálica no guidão) e pressione o botão
RECOVERY. Todas as funções ficarão estáticas, exceto o TIME (Tempo) que iniciara uma contagem regressiva de 00:60 a 00:00.
No momento em que marcar 00:00 o painel apresentara o batimento cardíaco ocorrido e colocara em status F1 a F6.
F1 seria como excelente resultado e F6 seria como resultado ruim, ou seja, foi um exercício muito forte para sua capacidade.
Para melhorar seu desempenho e acompanhá-lo, verifique todos os dias o status de F6 a F1.

**Para retornar ao menu principal após verificação do RECOVERY, aperte o mesmo botão para RECOVERY.
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1.Após 4 minutos do fim do uso do equipamento, o painel se apagara automaticamente. Todas as informações registradas
serão mantidas e poderão ser reutilizadas quando pressionado qualquer botão.
A potencia do monitor é feita através de um adaptador AC (DC 9V, 500mA).

IV. NOTA



TERMOS DE GARANTIA

CONDIÇÕES GERAIS DE GARANTIA

A. O atendimento em garantia será realizado somente mediante a apresentação da nota/cupom fiscal original
de Venda e nos limites fixados por este Termo.
B. Todos os componentes dos equipamentos estão cobertos pela Garantia contra defeitos de fabricaçãoEVOLUTION FITNESS
pelo período de 1 (um) ano contado a partir da data de emissão da nota/cupom fiscal de venda, excetuando-se os
componentes de desgaste natural descritos no item C deste Termo, no caso de uso residencial.
C. Componentes que se desgastam naturalmente com o uso regular do equipamento tais como escovas do
motor, correias, lonas, cintas de freio, correntes e cabos de aço, têm garantia legal contra defeito de fabricação
por um período de 90 (noventa) dias contados a partir da data de emissão da nota/cupom fiscal de venda. Após
este período e até completar 1 (um) ano, são de responsabilidade da as despesas relativas aos serviçosEVOLUTION FITNESS
(peças e mão-de-obra) que envolvam os componentes acima citados, somente nos casos em que a Assistência
Técnica Autorizada EVOLUTION FITNESS constatar defeito de fabricação.
D. A Garantia será prestaEVOLUTION FITNESS da pela Rede de Assistência Técnica Autorizada que cobre osEVOLUTION FITNESS
principais municípios no território nacional. No caso de equipamentos que apresentem problemas de
funcionamento, o Cliente poderá optar por levar o mesmo até um dos postos da Rede de AssistênciaEVOLUTION FITNESS
Técnica Autorizada ou,EVOLUTION FITNESS no período de 30 (trinta) dias contados a partir da data de emissão da
nota/cupom fiscal de venda, solicitar atendimento em seu próprio domicílio sem despesas de deslocamento
naqueles municípios cobertos pela Rede de Assistência Técnica Autorizada .EVOLUTION FITNESS No caso de municípios não
cobertos pela Rede de Assistência Técnica Autorizada EVOLUTION FITNESS e ao final do período de 30 (trinta) dias contados a
partir da data de emissão da nota/cupom fiscal de venda, as despesas de deslocamento serão previamente
apresentadas ao Cliente para aprovação, correndo por sua conta.EVOLUTION FITNESS
E. A garantia não abrangerá os serviços de instalação, limpeza e lubrificação do produto, bem como os danos
que este venha a sofrer em decorrência de mau uso, oxidação oriunda de agentes externos, intempéries,
negligência, modificações, uso de acessórios impróprios, mau dimensionamento para a aplicação a que se
destina, quedas, perfurações, utilização e instalação em desacordo com o manual de instruções, ligações elétricas
em tensões impróprias ou em redes elétricas sujeitas a flutuações excessivas ou sobrecargas.
F. Nenhum revendedor está autorizado a receber produto de cliente para encaminhá-lo a Assistência Técnica
Autorizada ou desta retirá-lo para devolução ao mesmo e a fornecer informações em nome destaEVOLUTION FITNESS
sobre o andamento do serviço. A ou a Assistência Técnica Autorizada não seEVOLUTION FITNESS EVOLUTION FITNESS
responsabilizarão por eventuais danos ou demora em decorrência dessa não observância
G. Os lubrificantes (silicones, graxas, óleos) utilizados deverão ser os recomendados neste manual (encontrados
na Rede de Assistência Técnica Autorizada ).EVOLUTION FITNESS
H. A manterá disponíveis as peças de reposição enquanto não cessar a fabricação ou importação doEVOLUTION FITNESS
produto. Caso cessada a produção ou importação do produto a manterá a oferta de reposição da suaEVOLUTION FITNESS
linha de produtos por um período razoável de tempo, na forma da lei. EVOLUTION FITNESS
I. As condições estabelecidas neste Termo estão asseguradas ao primeiro comprador usuário deste produto
pelo período de 1(um) ano (incluído período da garantia legal - primeiros 90 (noventa) dias), contado a partir da
data de emissão da nota/cupom fiscal de venda, em caso de uso exclusivamente residencial.

EXTINÇÃO DA GARANTIA

Esta Garantia será considerada sem efeito quando:

A. Do decurso normal do prazo de sua validade.
B. O produto for entregue para o conserto a pessoas não autorizadas pela , forem verificados sinais deEVOLUTION FITNESS
violação de suas características originais ou montagem fora do padrão de fábrica.
C. O produto for utilizado em academias, condomínios, clínicas, clubes, saunas, submerso em água ou qualquer
modo de uso que a este se assemelhe que não para o fim residencial.

OBSERVAÇÕES

A. São de responsabilidade do cliente as despesas decorrentes do atendimento de chamadas julgadas
improcedentes.
B. Nenhum revendedor ou Assistência Técnica Autorizada EVOLUTION FITNESS tem autorização para alterar este Termo
ou assumir compromissos em nome da .EVOLUTION FITNESS
C. A não se responsabiliza por eventuais acidentes e suas conseqüências, decorrentes da violação dasEVOLUTION FITNESS
características originais ou montagem fora do padrão de fábrica de seus produtos.

Nota: A reserva-se o direito de promover alterações deste sem aviso prévio.EVOLUTION FITNESS






