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A. Introdugdo: o que é o Leitor de MP3 com Medig&o da Frequéncia Cardiaca
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A-01

O MORMAII PULSE MP3 com Medigdo da Frequéncia
Cardiaca combina um sistema de medi¢éo da frequéncia
cardiaca com um leitor de MP3. Quando a faixa para o
peito medidora da frequéncia cardiaca é colocada no
peito do usuario, este pode visualizar a medi¢gdo da sua
frequéncia cardiaca e obter informacdes associadas no
visor de LCD do aparelho ou ouvir a frequéncia cardiaca
medida através de um relatério de dudio.

Além da funcdo de medigdo da frequéncia cardiaca, o
MORMAIl PULSE Leitor de MP3 com Medicdo da
Frequéncia Cardiaca é compativel com a reprodugéo de
arquivos MP3, WMA e WAV e encontra-se equipado com
6 efeitos de reprodugcdo (Jazz, Classica, Rock,
Graves, Pop e Normal).

. Gragas a ranhura para cartdes Mini-SD (compativel
com cartdes de memodria de até 2 GB), o usudrio pode
desfrutar de musica durante todo o exercicio sem
qualquer interrupgdo e sem ter de carregar quaisquer
arquivos.

Agora, qualquer desportista pode monitorar a sua
frequéncia cardiaca e desfrutar simultaneamente de
musica durante as suas sessdes de treino com MORMAII
PULSE - Leitor de MP3 com Medicdo da Frequéncia
Cardiacal




A. Introdugéo: contetido da embalagem A-02

| =

Bragadeira

Guia de
iniciacdo
rapida

CD-ROM Guia de iniciagdo rapida

Cabo USB

Fone de ouvido

Leitor de MP3 com Medicéo Fio para o pescogo
da Frequéncia Cardiaca

T o 1 enrr o

Tira elastica Faixa peitoral

e Esta embalagem inclui 9 itens
o Podera encontrar uma cépia do guia de iniciagdo rapida e deste manual do usuario no CD-ROM
o O software de gestéo do Leitor de MP3 com Medigéo da Frequéncia Cardiaca também se encontra no

CD-ROM




A. Introducao: avisos e precaugoes

AVISO!

» Certifique-se de que compreende completa-
mente as fungdes e limitagdes deste produto
antes de o utilizar. ~

e Este aparelho ndo é resistente a agua. NAO
o utilize debaixo d’ &gua.

o Este produto é um dispositivo complementar
para a medigdo da frequéncia cardiaca, NAO
se destinando a substitur a medicdo da
frequéncia cardiaca realizada por um médico.

o Consulte um médico ou um treinador para
configurar o alerta de intervalo de frequéncia
cardiaca antes de efetuar qualquer treino de
cardiofitness.

e Se tiver dlvidas sobre a sua frequéncia
cardiaca, consulte o seu médico.

A-03

CUIDADO

¢ NAO cologue o volume num nivel muito alto,
dado que a exposi¢éo prolongada a elevados
niveis sonoros podera ter efeitos negativos na
sua audicéo.

o NAO conduza um automével quando estiver
ouvindo musica com fones de ouvido.

e NAO cologue o volume num nivel muito alto
quando estiver caminhando na rua, dado que
tal podera resultar em acidentes devido a sua
incapacidade de ouvir plenamente os sons a
sua volta.

e« TENHA atencdo a si mesmo e aos outros
desportistas durante o exercicio.




A. Introducéo: manutenczo

A-04

MANUTENCAO

Este produto foi concebido e fabricado cuidadosamente.
Para utilizar as suas funcionalidades, recomenda-se que
utilize o aparelho e a faixa para o peito em acordo com as
notas mencionadas abaixo:

o Evite expor o aparelho e a faixa para o peito a
condigbes extremas durante um periodo de tempo
excessivo, bem como sua utilizagdo demasiado intensa
ou impactos fortes.

Limpe o aparelho e a faixa para o peito ocasionalmente
com um pano himido suave.

NAO exponha o aparelho e a faixa para o peito a
quimicos fortes, tais como gasolina e alcool, dado que
estes irdo danifica-las.

Guarde o aparelho e a faixa para o peito num local
seco quando estas nao estiverem sendo utilizadas.
Retire a pilha do respectivo compartimento quando a
unidade ou a faixa para o peito NAO forem utilizadas
durante um longo periodo de tempo.




A. Introdugao: declaragéo de acordo da FCC A-05

Declaracao
de acordo da

FCC
(para os E.U.A.)

Este aparelho encontra-se em acordo com a Segéo 15 dos Regulamentos da FCC.
A sua utilizagdo esta sujeita as duas condicdes seguintes: (1) este dispositivo
ndo pode causar interferéncias nocivas e (2) este dispositivo tem de aceitar
quaisquer interferéncias recebidas, incluindo interferéncias que possam causar um
funcionamento incorreto do mesmo.

AVISO: quaisquer alteragdes ou modificagdes a esta unidade ndo expressamente
aprovadas pela entidade responsavel pela conformidade do dispositivo com os
requisitos legais poderd invalidar o direito do usuério de usar o equipamento.

NOTA: este equipamento foi testado e certificado em conformidade com os limites
estabelecidos para os dispositivos digitais da classe B, de acordo com a Segédo 15
dos Regulamentos da FCC. Estes limites foram estabelecidos para proporcionar
uma protegdo razodvel contra interferéncias nocivas numa instalagéo residencial.
Este equipamento gera, utiliza e pode emitir energia de radiofrequéncia e, caso nao
seja instalado e utilizado de acordo com as instrugbes, poderd causar
interferéncias nocivas nas comunicagdes de radio.

No entanto, ndo existe qualquer garantia de que ndo possam ocorrer interferéncias

numa determinada instalag@o. Se este equipamento causar interferéncias nocivas

na recepgéo de radio ou televisao, o que pode ser determinado ao desligar e voltar a

ligar o equipamento, recomenda-se ao usuario que experimente corrigir as

interferéncias através de uma ou mais das seguintes medidas:

o Reoriente ou reposicione a antena receptora.

o Aumente a distancia de separacédo entre o equipamento e o receptor.

o Consulte o revendedor ou um técnico de radio/TV experiente para obter assistén-
cia.




B. Descri¢ao geral do aparelho:  Leitor de MP3 com Medigéo da Frequéncia Cardiaca

Botdo Botao de
. de menu procura
Tampa posterior

Ranhura para —
cartées Mini-SD

B-01

Mantenha este botdo
pressionado para LIGAR/
DESLIGAR o aparelho

LIGAR/DESLIG

AR (manter pressionado)
Botéo para iniciar/

Parafuso parar/pausar
de metal Visor Conector de fones
— Porta para o cabo USB

Ranhura da faixa
para o brago

Botdo para iniciar/parar
Bot&o de procura

Botao de menu
Botéo de volume

Botao de frequéncia cardiaca

Traseira

Botéao de Botéo de
volume frequéncia
cardiaca

para LIGAR/DESLIGAR o aparelho (mantendo o bot&o pressionado).
para iniciar/parar/pausar a reprodugao de musica.

para mover a selecdo para a frente/tras.

para aumentar/diminuir o valor configurado.

para confirmar/cancelar uma selecéo.

para aumentar/diminuir o volume.

para bloquear/desbloquear os botdes quando pressionados em conjunto.
para LIGAR/DESLIGAR a fungdo de medigéo da frequéncia cardiaca

e selecionar entre a visualizagdo da mesma, das estatisticas de
frequéncia cardiaca e do temporizador de exercicio.




B. Descricdo geral do aparelho: faixa para o peito para medigéo da frequéncia cardiaca B-02

Porta do
compartimento
Faixa para o peito da pilha Conector
Tira elastica Contato Contato
Conector - para ligar a tira elastica a faixa para o peito
Ranhura de libertagao do conector - para libertar o conector da faixa para o peito
Tira elastica - para prender a faixa para o peito ao peito do utilizador
Porta do compartimento da pilha - para cobrir o compartimento da pilha

Contato - para medir a frequéncia cardiaca através da pele do utilizador




B. Descrigéo geral do aparelho:  indicadores no visor B-03

Indicador de A-B Indicador do equalizador

producdo aleatéria Hora atual
Indicador de repeticdo

Indicador do modo de reprodugéo ﬁ

Indicador de

Indicador do cartdo de meméria
Estado do bloqueio das teclas

‘ensqlac(?ggre rgproduqao EIC'E'H EEHA0C:00 DE'D N Estado da pilha
Niveldevolume ——— | KO [
Indicador da ‘ Conjunto de reprodugéo
fungéo de medigéo
da frequéncia cardiaca Indicador de registro

\ da frequéncia cardiaca

Leitor de MP3 com
Medigao da Frequéncia Cardiaca

* O diagrama acima ilustra os indicadores para a utilizagéo geral deste aparelho. Leia o capitulo correspon
dente aos diferentes modos para obter informagdes detalhadas sobre a respectiva utilizagéo.




C. Configuragéo:

como inserir a pilha no aparelho c-01

Gire o parafuso de metal para a

Coloque a tampa Insira uma nova pilha LR3 de
esquerda para desprender a tampa posterior de lado. acordo com a polaridade
posterior e, em seguida, puxe-a para
fora.

indicada no aparelho.

(@ oo D

Verifique se o anel de Volte a colocar a tampa Gire o parafuso de metal para
borracha estd  encaixado posterior no aparelho. a direita para prender a
corretamente na ranhura. tampa posterior.




C. Configuragao: como substituir a pilha da faixa peitoral

Gire a tampa Gire a tampa Coloque a tampa
para a esquerda para a direita até a do compartimento
com uma moeda. seta apontar para da pilha de lado e
o ponto. retire a pilha
gasta.

S

@“

()
o

S)

Insira uma nova pilha com
a polaridade negativa (-)
encostada ao contato de
metal e, em seguida, volte
a colocar a tampa do
compartimento da pilha.

&

C-02

Gire atampa
suavemente mais um
pouco para esta ficar
ao nivel da caixa do
aparelho.

o Se a sua faixa para o peito deixar de transmitir o sinal de frequéncia cardiaca a unidade (ou seja, se a
medicdo da frequéncia cardiaca NAO for apresentada na unidade), tal podera dever-se ao esgotamento
da pilha (CR2032) da faixa para o peito. Siga os passos acima para substituir a pilha por uma nova.

» Sugestdes: caso a faixa para o peito NAO volte a funcionar corretamente (ou seja, se NAO transmitir o
sinal de frequéncia cardiaca), ligue os contatos positivo (+) e negativo (-) da pilha da faixa para o peito ao
corpo de metal (+ ve) da pilha e volte a inserir a mesma para obter um funcionamento normal da

unidade.




C. Configuragao: como inserir os fones C-03

n Retire a tampa de borracha do aparelho. E Insira a ficha dos fones no respectivo

conector no aparelho.
Conector de
fones

* Volte a colocar a tampa de borracha corretamente ap6s a ligagdo. Caso contrario, podera entrar agua
no aparelho.

Ficha dos fones




C. Configuragéo: como inserir/retirar o cartéo Mini-SD C-04

Inserir
Retire a tampa de borracha da Utilize um instrumento auxiliar para Volte a colocar a tampa de
unidade. Insira o cartdo Mini-SD inserir completamente o cartdo na borracha corretamente.
(vendido em separado) na ranhura. ranhura até ouvir um estalido. Caso contrario, podera entrar
NOTA: insira apenas cartdes Mini-SD agua no aparelho.

na ranhura; caso contrario, a unidade e
os cartdes poderao ficar danificados.

Gancho
de fones

. Mini-SD

Retirar
Retire a tampa de borracha do Insira uma unha na ranhura do cartdo Volte a colocar a tampa de
aparelho. Empurre o cartdo para o retirar. borracha corretamente.
suavemente com um instrumento Caso contrario, podera entrar

auxiliar para o desprender e ejetar. agua no aparelho.




C. Configuragéo: como ligar o Leitor de MP3 com Medigao da Frequéncia CardiacaaumPC ~ C-05

E Insira a extremidade menor do cabo
USB na respectiva porta na unidade.

n Retire a tampa de borracha do
aparelho.

Porta para o Extremidade

cabo USB menor
Insira a extremidade
oposta do cabo USB na Cabo
UsB

respectiva porta no
computador. D

Leia as instrugdes sobre como ligar um dispositivo USB no manual do seu computador.
« Volte a colocar a tampa de borracha corretamente na unidade apéds a ligagdo. Caso contrario, podera

e entrar agua no aparelho.

(—
xtremidade de ligagdo ao
computador




C. Configuragéo: como fixar o aparelho & faixa para o brago C-06

Faga passar a ponta da faixa para o brago através
das ranhuras verticais com a face de Velcro virada
para baixo.

Faoe de Velcro

virada para baixo

Ranhura
vertical

Ponta Anel de plastico

Certifique-se de que a faixa para o
brago fica plana e lisa.

Continue a fazer passar a faixa para o braco através
das ranhuras restantes até a mesma passar por
todas as ranhuras.

D




C. Configuragéo: como fixar o aparelho ao brago c-07

instavel

Circulagao
sanguinea
bloqueada

Brago

Circulagéo
sanguinea
bloqueada

A faixa para o brago

Afaixa para o brago
esta muito solta

A faixa para o brago
esta muito apertada esta colocada
corretamente

Prenda o aparelho ao seu brago de acordo com os passos abaixo:

1. Faga passar a ponta da faixa para o brago através do anel de plastico para formar um lago largo. Em seguida,
fixe o lago temporariamente com o Velcro.

2. Enfie o brago através do lago com a unidade virada corretamente para si.

3. Ajuste a faixa para o brago até o aparelho ficar fixo no seu brago corretamente.

AVISO: NAO aperte muito a faixa para o brago, uma vez que tal podera bloguear a circulagéo sanguinea do

mesmo.




C. Configuragéo: como usar a faixa para o peito C-08

Ligue um conector a faixa para Estique a tira elastica para Coloque a faixa para o peito no
o peito. Certifique-se de que o permitir um ajuste facil da faixa seu peito com uma méo.
conector estd completamente para o peito.
inserido na faixa para o peito.
S
Ligue o conector oposto a faixa Aperte a tira elastica até a Mova a faixa para o peito até os
para o peito com a outra mao. mesma ficar ajustada dois contatos ficarem
confortavelmente ao seu peito. devidamente em contato com a
sua pele.
S
S
oS G -

e :

IMPORTANTE: NAO use a faixa para o peito sobre a roupa; caso contrario, a faixa NAO ir4 conseguir medir a

frequéncia cardiaca.
NOTA: quando o tempo estiver seco, molhe os contatos com agua para melhorar a medicéo da frequéncia

cardiaca.




C. Configuragao: como emparelhar a faixa para o peito com o aparelho C-09

—| Fw [ anE | | el 0] emen

Strap pairing in process Pairing Completed Pairing Failed

Emparelhar a faixa

Emparelhar a faixa
e Empregue o processo de emparelhamento da faixa para emparelhar a faixa para o peito com o
aparelho antes de utilizar a faixa pela primeira vez.
e Siga os passos abaixo para emparelhar a faixa com o aparelho:
1) Coloque a faixa para o peito de acordo com as instrugdes no capitulo “Como usar uma faixa para o peito”.
2) Acesse o Menu para emparelhar a faixa com o aparelho: Configuragdes\Frequéncia
cardiaca\Funcionamento\Emparelhar a faixa\
3) Demora alguns segundos a emparelhar a faixa. Quando este procedimento for finalizado, sera
apresentada a mensagem “Emparelhamento concluido”.
4) Caso seja apresentada a mensagem “Erro ao emparelhar”, consulte o capitulo E-01 para obter
informagdes sobre como resolver este problema, e, em seguida, siga os passos acima para tentar
emparelhar a faixa novamente.




C. Configuracao: ligagéo ao PC — Requisitos do sistema C-10

Para carregar/descarregar arquivos de musica e registos
de frequéncia cardiaca do/para o PC ou para gerir o perfil
do usudrio para a medigdo da frequéncia cardiaca, é
necessario instalar o software de gestdo do Leitor de
MP3 com Medicdo da Frequéncia Cardiaca (incluido
com o produto) no PC.

Computador pessoal Os requisitos do sistema s&o os seguintes:

e Pentium Il 2 300 MHz ou superior

e 64 MB de meméria ou mais

e 20 MB de espago livre no disco rigido ou mais
o Monitor de 256 cores ou mais

o Sistema operativo Windows ME/2000/XP

o Unidade de CD-ROM

o Porta USB




C. Configuracao: ligagéo ao PC — Instalar o software C-11

E

Welcome to the Heart Rate MP3
Manager Setup Wizard

sotogs

[Pesinaion ocaror |
[ T —

et e el
FeatRais MP3 Menager

- Cancel
@ Computador pessoal Computador pessoal Computador pessoal
n Insira o CD incluido com o produto Clique duas vezes em “Gestor do Siga as instrucoes
no aparelho de CD-ROM do PC. Leitor de MP3 com Medicédo da para instalar o programa
Serd apresentada uma janela Frequéncia Cardiaca” para executar no PC

automaticamente. o assistente de instalacdo.




C. Configuracgao: ligagao ao PC — Carregar muisicas para o aparelho/ cartdo Mini-SD ~ C-12

Computador pessoal

Ligue o cabo USB ao PC de acordo com

n o capitulo C05, “Como ligar o Leitor de
MP3 com Medicdo da Frequéncia
Cardiaca aum PC".

E Clique na opgéo “Gerir o Leitor de MP3

com Medicdo da Frequéncia Cardiaca’
no menu ‘“Iniciar’ do Windows para
executar o programa.

O MP3 Heart Rate Manages
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Internal Songs Explorer... |

sl Songs Biglome._|  MiniSD Songs Bl Est

MiniSD Songs Explorer... Exit

Clique duas vezes no botao “Explorador
de musicas internas” para abrir a pasta
onde estdo guardadas as musicas na
meméria interna ou

clique duas vezes no botdo “Explorador
do cartdo Mini-SD” para abrir a pasta
onde estdo guardadas as musicas no
cartdo Mini-SD.

Nota: se ndo estiver inserido nenhum
cartdo Mini-SD, a pasta nao pode ser
aberta.

Copie as musicas do seu PC para a
pasta.

Nota: o tamanho da pasta do cartdo
Mini-SD depende do tamanho da
memoria do cartdo inserido.




C. Configuraga"o: ligagdo ao PC — Carregar/descarregar o perfil do usudrio para o aparelho

Computador pessoal

Com o Gestor do Leitor de MP3 com Medi¢ao
da Frequéncia Cardiaca, o usuario pode gerir e

configurar o seu perfil pessoal num PC:

O MP3 Heart Rate Manages

o
J

P

=

(Mosereranie | Hear Rate |

Gt [Fos %]

i =]
Beight [T [T
Wit [T [0 1

Bty [ 11550 <

Tapize: C B 10 1160 bpm
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om0 /10
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Eusblo ons mport o [ [ncoms [~ Complo aniencs
7 Below.cone ¥ Bead BeartRe [~ Comple sntoce
7 #hoveaone 9 Resl BeatRele [~ Conplet stoce
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C-13

(ODER | s
Heart Rate MP3
Manager

I S it [ [T
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[ _swoive | toamare. | _sworc. | [

[T v

Load from device

Save to device ‘ Load from PC... | Save to PC.., |

a) Faca uma copia de seguranca dos dados no

aparelho, guardando-os no PC.

b) Carregue os dados geridos no PC para o

aparelho.

Clique na opgédo “Gerir o Leitor de MP3 com
Medi¢do da Frequéncia Cardiaca” no menu
“Iniciar” do Windows para executar o programa.

Selecione o separador “Perfil do usudrio”.

Para descarregar o perfil pessoal do
aparelho para o PC: clique no botdo
“Carregar do dispositivo”.

Para carregar o perfil pessoal do PC
para o aparelho: clique no botdo
“Guardar no dispositivo”.

Para guardar o arquivo de perfil
pessoal no PC (no formato upf):
clique no botdo “Guardar no PC",
selecione um nome de arquivo para o
perfil e clique no botdo “Guardar”.

Para abrir o arquivo de perfil pessoal
do PC: clique no botdo “Carregar do
PC”, selecione o arquivo (no formato upf)
no navegador e clique no botao “Abrir”.




C. Configuragao: ligagdo ao PC — Descarregar dados de frequéncia cardiaca do aparelho

Computador pessoal

Com o Gestor do Leitor de MP3 com Medigao
da Frequéncia Cardiaca, o usuério pode gerir
os dados de frequéncia cardiaca na memoéria
do aparelho com um PC:

a) Descarregue/guarde os dados de frequéncia
cardiaca da unidade no PC. Desta forma,
podera analisar mais detalhadamente o seu
padréo de frequéncia cardiaca no PC.

b) Apague os dados de frequéncia cardiaca no
aparelho.

E Para descarregar

C-14

5o | St Time Dusion ‘

Download data

=
Heart Rate MP3
Manager ag

e Bartrn)

et D
Swevi
somamante | [Ny
,,g}
‘; - -

)

Save to disk. ..

Erass data in device

S| WD o o

E Clique na opgéo “Gerir o Leitor de MP3

com Medicdo da Frequéncia Cardiaca”
no menu “Iniciar” do Windows para
executar o programa. Selecione o
separador “Frequéncia cardiaca”.

os dados de
frequéncia cardiaca da meméria do
aparelho para o PC: clique no botdo
“Descarregar dados”.

Para guardar os dados de frequéncia
cardiaca da memoria do aparelho no
PC (no formato csv): clique no botao
“Guardar no PC”, selecione um
nome de arquivo para o perfil e clique
no botéo “Guardar”.

Para apagar os dados de frequéncia
cardiaca da memoéria do aparelho:
clique no botdo “Apagar dados no
dispositivo”.




D. Utilizagdo: o menu principal
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System nfo
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Sster Info

Leitor de MP3 com
Medigéo da Frequéncia Cardiaca

Manter pressionado
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oozo =1

=
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LAST CHRISTMAS

BOA —WWinter Love
00000502
Mugie: D010/ 0015

Alimentagdo DESLIGADA Menu de reprodugéo de msica
manter pressionado
(vEny)
manter
@ eent ilfee =
iel
Continue Holding To
Fower Oy C—
42% | Alimentago LIGADA

Apresentagéo da frequéncia cardiaca

NOTA:

« Aperte (¥<] para mover a selegdo para tras.

« Consulte o capitulo “Medigao da frequéncia cardiaca” para obter informagdes sobre
como medir a frequéncia cardiaca.

D- 01

o LIGAR/DESLIGAR (manter pressionado)
o Reproduziriparar/pausar

g

« Confirmar
 Cancelar

&=

o Mover a selegdo para a frente
o Aumentar o valor configurado

GO

o Mover a seleggo para tras
« Diminuir o valor configurado

=3

« Ajustar o volume

* Manter pressionado em
conjunto para bloquear
/desbloquear os botdes




D. Utilizagao: reprodugéo de musica D- 02

-
oozl =
) oLE=—] Moz el
Intérprete LAST CHRISTMAS musica
Bods—iinter Love
Tempo da - 000070502 Al
musica Muzie: 00100013

cancdoa ser reproduzida N.° total de musicas
indice de musicas

Leitor de MP3 com
Medigdo da Frequéncia Cardiaca

Musica

(=) ] =9 =3
o LIGAR/DESLIGAR « Confirmar « Mover a selegdo eAjustar o  volume
(manter pressionado) * Cancelar e para a frente/tras *Manter pressionados
* Reproduzir/parar/pausar Aumentar/diminuir em conjunto
o valor configurado para bloquear/

desbloquear os botdes

Inicie a reproducdo de musica com um nivel de volume baixo antes de colocar os fones nos ouvidos e, em
seguida, aumente gradualmente o volume até alcangar um nivel de audicdo confortavel. Este
procedimento evita choques sonoros subitos que podem danificar a sua audigéo.

e O aparelho ird atualizar automaticamente o indice de musicas quando for inserido um cartéo Mini-SD.

e Acesse este menu para configurar o modo de reproducéo: Configuragdes\Modo de reprodugéo.

e Acesse este menu para configurar o efeito de reprodugéo (equalizador): Configuragdes\Equalizador.




D. Utilizagao: estatisticas de frequéncia cardiaca e temporizador de exercicio D-03

e N
BBy 7
~
|- % da frequéncia
cardiaca méxima
estimada
=
Leitor de MP3 com e
Medigéo da Frequéncia Cardiaca exe?;cio total
) Mensagem
Sinal de de frequéncia
fre?jgencwa cardiaca e frequénda
caraiaca
1 " I # .. cardiaca média
tempo de exercicio Frequéncia Frequéncia
dentro do intervalo cardiaca cardiaca
minima maxima
. J
*Manter pressionado ird DESLIGAR a fungao de medicdo da frequéncia

cardiaca e o temporizador de exercicio.

e Coloque a faixa para o peito antes da medigéo da frequéncia cardiaca.

e O aparelho pode ler a medigao da frequéncia cardiaca ao usuario em voz alta em periodos pré-definidos.
Acesse este menu para LIGAR/DESLIGAR o relatdrio de frequéncia cardiaca e configurar os respectivos
periodos de notificagdo: Configuragdo\Frequéncia cardiaca\Relatério do intervalo\

e O temporizador de exercicio ird comegar a contar o tempo automaticamente ap6s a ativagdo da fungéo
de medicao da frequéncia cardiaca, de forma a calcular o tempo de exercicio total do usuario e o tempo
de exercicio dentro do intervalo.

e Caso NAO seja medida qualquer frequéncia cardiaca ou se verificar um tempo de resposta muito
longo, consulte o capitulo E-01 para obter informagdes sobre como resolver estes problemas.




D. Utilizagdo: mensagens (teis de frequéncia cardiaca adicionais D- 04

= og1 .
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Leitor de MP3 com
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Tempo de exercicio Tempo de exercicio configurado
configurado total dentro do intervalo Mensagem
Mensagem “Alcangado” “Alcangado”

\ J

o Se for apresentada a mensagem “Memodria cheia”, apague a memaria para realizar um novo registo apds o descarrega-
mento da mesma. Consulte o capitulo D-04 para obter informagdes detalhadas sobre como apagar/descarregar a
memoria.

o Se for apresentada a mensagem “Pilha fraca”, substitua a pilha da faixa para o peito.

o Se for apresentada a mensagem “SEM sinal”, consulte o manual do usuério no CD-ROM para obter mais informagdes
sobre como resolver este problema.

e Se 0 usuario tiver configurado um tempo (tempo de exercicio total ou tempo de exercicio dentro do intervalo) para o seu
exercicio, o aparelho ird apresentar a mensagem “Alcancado” se um destes tempos for alcangado. Acesse este
menu para LIGAR/DESLIGAR o temporizador de exercicio e configurar o tempo: Configuracdes\Frequéncia
cardiaca\Funcionamento\Temporizador de exercicio\




D. Utilizagao: frequéncia cardiaca méxima estimacda D- 05

A frequéncia cardiaca maxima estimada (FCME) é calculada utilizando a férmula abaixo:
FCME (usuario masculino) = 220 - idade do usuario.

: FCME (usuério feminino) = (220 - idade do usuério) x 0,7.

« Exemplo: qual é a FCME do Antbnio, se ele tiver 53 anos?

» FCME (usuério masculino) = 220 - 53 = 167.

A percentagem da frequéncia cardiaca maxima estimada (% da FCME) é calculada utilizando a

formula abaixo:

* % da FCME = Frequéncia cardiaca medida - FCME x 100%

¢ Exemplo: qual é a % da FCME do Antdnio se lhe for medida uma frequéncia cardiaca de 100?

* % da FCME = 100 - 167 x 100% = 60%

Frequéncia cardiaca e frequéncia cardiaca maxima estimada

o Durante a préatica de exercicio ou desporto, 0 seu coragdo acelera naturaimente, bombeando
sangue pelo corpo de forma a fornecer energia para suportar a sua atividade fisica mais intensa.

o Este aparelho mede a frequéncia cardiaca em termos de:

o NUmero de batimentos do coragao por minuto (bpm), como, por exemplo, 100 bpm; e
o Percentagem da frequéncia cardiaca medida em relagdo a frequéncia cardiaca maxima
estimada para o usuario (FCME), como, por exemplo, 60%.

Percentagem da frequéncia cardiaca maxima estimada (% da FCME)

o Este valor varia de acordo com a idade do usuario. Acesse este menu para configurar a idade e o
sexo do mesmo: Configuragdo\Frequéncia cardiaca\Perfil\. A % da FCME do usuario pode ser
determinada ap6s a medigao da frequéncia cardiaca.

o Este € um valor (til para analisar a condigéo cardiaca de uma pessoa e pode ser aplicado posterior-
mente na configuragéo do alerta de intervalo de frequéncia cardiaca. Consulte o capitulo seguinte,
“Alerta de intervalo de frequéncia cardiaca”, para obter informagdes detalhadas.




D. Utilizagao: alerta de intervalo de frequéncia cardiaca D- 06

% da FCME
Acima do intervalo
maximo

100%

Abaixo do intervalo
limite
superior Dentro do intervalo

(dentro do intervalo configurado

- para um determinado fim)
limite »
inferior

Acima do intervalo

AV

Intervalo de frequéncia cardiaca

Alerta de intervalo de frequéncia cardiaca

= De uma forma geral, um determinado objetivo de treino requer que os praticantes mantenham a respectiva
frequéncia cardiaca (ritmo de exercicio) dentro de um intervalo de frequéncia cardiaca especifico durante o
exercicio.

n Este aparelho destina-se a auxiliar este grupo de utilizadores a manter faciimente o respectivo intervalo de
frequéncia cardiaca ao proporcionar-lhes 3 alertas de intervalo de frequéncia cardiaca diferentes: 1) Acima do
intervalo maximo, 2) Acima do intervalo e 3) Abaixo do intervalo.

m Cada alerta PODE ser ativado de forma independente. Consulte o capitulo correspondente para obter
informagdes detalhadas.

Notificacao visual e sonora dos diferentes alertas

= Se a opgao de alerta estiver LIGADA e a frequéncia cardiaca medida cumprir as condicdes de alerta, este
aparelho ira alertar o usuério através da emissao sonora de uma mensagem de alerta e da apresentagao da
notificagdo correspondente no visor.




D. Utilizagao: como seleccionar um intervalo para o alerta de intervalo de frequéncia cardiaca  D- 07

I % da FCME

Intervalo | Aplicagdo Limite Limite Observacdes Acima do intervalo maximo
(opg&o) geral superior inferior 90! 100 %=

1 Manutencéo 80% da FCME § 65% da FCME { | 4 popE ser Acima do intervalo

2 Queimar gordural 75% da FCME § 55% da FCME | alterado pelo e e —

4 o 9 usuario limite .
3 | Saude 65% da FCME] 50% da FCME superior (dentro do intervalo configurado para
a Definido 50-200 bpm | 50-200 bpm PODE ser uma determinada aplicagéo)
pelo usuario alterado limite Abai; i
y aixo do intervalo
pelo usudrio inferior
Limite superior e inferior das diferentes opgdes

Ap
Intervalo de frequéncia cardiaca

Como selecionar um intervalo para o alerta de inter  valo de frequéncia cardiaca
= Selecione um intervalo de frequéncia cardiaca para orientar o seu treino de acordo com os seus objetivos e a sua
condicao fisica.
= Para obter conselhos sobre o treino de cardiofitness, o usuério podera consultar os sites na internet de organizagoes
reputadas, tais como:
» http://www.americanheart.org/presselect.jhtml?identifier=4736, da American Heart Association, e
» http://en.wikipedia.org/wiki/Heart_rate#Training_zones, da Wikipedia.
AVISO: consulte um médico ou um treinador para conf  igurar o intervalo antes de efetuar qualquer treino  sério.
® Com o auxilio dos conselhos, os usuarios podem selecionar o seu préprio intervalo de frequéncia cardiaca para os
orientar no respectivo treino com esta unidade.
® Esta unidade proporciona 3 intervalos de frequéncia cardiaca predefinidos (Intervalo 1, 2 e 3) e um intervalo de
frequéncia cardiaca definido pelo usuario (Intervalo 4) para uma facil configuragdo dos mesmos.
n Acesse este menu para configurar os intervalos: Configuragao\Frequéncia cardiaca\lntervalo  configurado\




D. Utilizag&o: apresentago e notificagéo sonora do alerta de intervalo de frequéncia cardiaca

D-08
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* Se a frequéncia cardiaca medida cumprir uma das condi¢bes acima, a unidade ira apresentar o alerta
correspondente no visor e ler a frequéncia cardiaca ou a mensagem de alerta em voz alta ao usuario em

periodos pré-definidos.

o Acesse este menu para LIGAR/DESLIGAR o alerta de intervalo de frequéncia cardiaca, o cabegalho e o
relatério de éaudio de frequéncia cardiaca dos diferentes intervalos: Configuragdao\Frequéncia

cardiaca\Relatério do intervalo\




D. Utilizacao: frequéncia cardiaca; causas potenciais para que NAO seja medida
qualquer frequéncia cardiaca ou se verifique um tempo de resposta muito longo

1) Causa: pele seca.

Solugéo: aplique gel condutor ou saliva de forma
abrangente na zona do peito (podera também
utilizar &gua se néo tiver disponivel gel condutor).

2) Causa: a faixa para o peito ndo esta colocada
corretamente.

Solugéo: certifique-se de que a faixa para o peito
é colocada corretamente.

3) Causa: tremores nos musculos causados por
um aperto excessivo da faixa para o peito.
Solugdo: os contatos devem estar colados a
pele do usuério durante a medicdo. Isto ira
assegurar medicdes corretas e consistentes,
mesmo ao andar ou correr balangando os
bragos.

4) Causa: pele morta no pulso.

Solugdo: normalmente, bastara esfregar a pele
com uma toalha.

D-09

5) Causa: uma fina camada de gordura corporal
pode isolar o sinal de ECG, impedindo que o
sensor posterior na faixa para o peito detecte
e mega a frequéncia cardiaca do usuario.
Solugéo: limpe o peito e os contactos na parte
posterior da faixa para o peito com um lengo ou
uma toalha suave.

6) Causa: peito peludo.

Solugao: aplique gel condutor na zona do peito.

7) Causa: batimentos cardiacos irregulares.
Solugao: N/D. E dificil efetuar a medicdo da
frequéncia cardiaca de forma consistente em
pessoas com batimentos cardiacos irregulares.
Sao de esperar tempos de resposta inconsis-
tentes em pessoas com arritmia.

8) Causa: pilha fraca.

Solugéo: se o nivel de carga da pilha da faixa
para o peito estiver fraco, substitua a pilha.




E. Configuragdes: configuragées da medigdo da frequéncia cardiaca

ivel 1 N Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

~N

Musica
Configuragées

Apagar arquivo
Informagdes do
sistema

Sair e guardar

Dentro do intervalo

Abaixo do intervalo

Acima do intervalo
Periodo de relatério:

10 s - 60 min

Ativagdo do relatorio:
Desativar, 10 - 100 bpm
(Ativar)

Sair
Perfil
Intervalo configurado
Relatério do intervalo
Estatisticas

Funcionamento

Sair
Frequéncia cardiaca
Equalizador

Modo de reprodugéo
Contraste

Poupanga de energia
Hora e data
Configurar hora
Configurar data
Idioma

SRR

(=)

Leitor de MP3 com
Medigdo da Frequéncia Cardiaca

Sair e quardar

ctivar:
LIGADO/DESLIGADO*1

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Alerta invalido*3
Emparelhar a faixa
Mostrar faixa e

Sreils

© LIGAR/IDESLIGAR ® Confirmar e Mover a selegdo paraa e justar o volume

(manter « Cancelar frenteltras o Manter pressionados em conjunto

pressionado) i
. . -

Eigﬁﬁﬁii; o valor configurado botGes

*1 O usuario pode LIGAR a fungéo de medigao da frequéncia cardiaca através desta configuragéo.

Temporizador de exercicio
Configuragao de registo*2

ﬂ
4
1

E-01

Nivel 5

Sair e guardar
Activar:LIGADO/DESLIGADO
Cabegalho:

LIGADO/DESLIGADO

( Sair e guardar \
> Alerta: LIGADO/DESLIGADO

Leitor: LIGADO/DESLIGADO
Cabegalho:

LIGADO/DESLIGADO
(Sair e guardar

Tempo de exercicio:
Horas-Minutos

Alerta: LIGADO/DESLIGADO

Tempo dentro do intervalo:
Horas-Minutos

Alerta: LIGADO/DESLIGADG,
I(Sair e guardar
Activar: LIGADO/DESLIGAD

O Intervalo:
5 - 250 segundos

(em incrementos de 10 s)
(Sair e guardar

Activar: LIGADO/DESLIGAD
O Contagem de alertas:

\_ (emincrementos de 1) /

*2 O usuédrio pode configurar o intervalo de registro através desta configuragdo. O registro PODE ser carregado para o PC para uma analise mais

detalhada.

*3 Se for medida uma frequéncia cardiaca invAlidA, o aparelho ira efetuar vérias tentativas para voltar a estabelecer uma ligagéo antes de
DESLIGAR a fungéo de medigao da frequéncia cardiaca. O usuario pode definir o nimero de tentativas efetuadas através desta configuragéo.




E. Configuragdes: periodo de relatério e ativago do relatorio E-02

O aparelho ira ler o relatorio de frequéncia cardiaca
em (o) e (r), antecipadamente quando a frequéncia
cardiaca medida for superior/inferior, de acordo com o
valor definido (ativac@o do relatorio), a frequéncia

L’g%f;’ég a As medigoes da 22%‘::2;'?‘ cardiaca do ultimo relatorio.
(bpm) frequéncia cardiaca (bpm)

efetuadas entre os dois
relatérios podem ser
visualizadas no visor.

tempo
(s)

20 40 60 80

| A A W— | N, W W, W— —

] t1 1 L.t 2 ot 2
%pseer}/ig%%oae relatério normal (ou seja, 20 segundos) topsgrygggo.e relatorio normal (ou seja, 20 segundos),
= 5 g t;i Ee”o o ge reiatong a rev?a&o (ouJ seja, ahos 4a20 segundos)
Periodo de relatorio Ativagao do relatorio

Periodo de relatério

m Exemplo: o periodo de relatério foi configurado para 20 segundos. O aparelho ira ler o relatério de frequéncia
cardiaca em (a), (b), (c), (d) e, posteriormente, de 20 em 20 segundos.
Acesse o este menu para configurar o periodo de relatério: Configuragao\Frequéncia cardiaca\Relatério de

m intervalo\Periodo de relatdrio\

Ativagéo do relatorio

m Exemplo: o periodo de relatério foi configurado para 20 segundos e a ativagéo do relatdrio foi configurada para 30
bpm. O aparelho ira ler o relatério de frequéncia cardiaca em (0) e (r) antecipadamente quando a frequéncia
cardiaca medida de 140 bpm em (0)/50 bpm em (r) for superior/inferior, de acordo com o valor definido (ativagdo
do relatério), a frequéncia cardiaca do ultimo relatério de 80 bpm em (n)/130 bpm em (q).

= Aunidade ird retomar o periodo de relatério normal apés um relatério antecipado.

m Acesse este menu para configurar a ativagdo do relatério: Configuragdo\Frequéncia cardiaca\Relatério de
intervalo\Ativagao do relatério\




E. Configuragées: configuragdes do equalizador E-03

Nivel 1

Nivel 2 Nivel 3

o Misica
» Configuragdes
o Apagar arquivo

» Informacdes
do sistema

o Rock

o Jazz

o Cléssica

oPop

o Personalizado - 80 Hz
 Personalizado - 250 Hz
 Personalizado - 1000Hz
« Personalizado - 4000 Hz

o Sair
« Frequéncia cardiaca
« Equalizador

« Modo de reprodugdo
o Contraste
« Poupanga de energia
o Hora e data

« Configurar hora
« Configurar data  Personalizado - 12000 Hz
o dioma
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
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E. Configuragdes: configuragdes do modo de reprodugéo E-04

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

«Musica »Sair Normal

«Configuragdes «Frequéndia cardiaca « Repetir faixa ( )

«Apagar arquivo » Equalizador  Repetir tudo
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E. Configuragdes:

configuragdes de contraste e poupanca de energia

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 - Contraste  Nivel 3 - Poupanca de energia
N N\
« Musica > o Sair o Nivel 1 o Desativar
« Configurages « Frequéncia cardiaca o Nivel 2 o 1 minuto
o Apagar arquivo « Equalizador o Nivel 3 * 2 minutos
« Informages « Modo de reprodugéo o Nivel 4 « 5 minutos
do sistema « Contraste . « Nivel 5 « 10 minutos
« Poupanca de energia — « Nivel 6
«Hora e data o Nivel 7
« Configurar hora « Nivel 8
« Configurar data o Nivel 9
o Idioma « Nivel 10
J
. . Nivel 3 - Poupanga
Nivel 1 Nivel 3 - Contraste de energia
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E-05




E. Configuragdes: configuragdes de hora, data e idioma E-06

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 - Hora e data  Nivel 3 - Configurar data Nivel 3 - Configurar idioma
N

o Musica o Sair o Sair « English
» Configuragdes « Frequéncia cardiaca o Més o Francais
« Apagar arquivo « Equalizador « Dia « Deutsch
« Informagdes « Modo de reprodugéo « Ano « Espanol
do sistema «Contraste « Formato da data o Italiano

o Poupanca de energia

«Hora e data —

o Configurarhora  __| « minutos

o Configurar data ~ —{ o Formato de 12/24 horas

o ldioma

Nivel 3 - Hora e data Nivel 3 - Configurar hora Nivel 3 - Configurar data Nivel 3 - Configurar idioma
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F. Outros: apagar arquivo
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F. Outros: Informagdes do sistema F-02
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G. Especificacoes:

1. Sistema de medicao da frequéncia cardiaca

o Intervalo de medicéo da frequéncia cardiaca de 35 a
250 bpm

e Ligacdo sem fios a faixa para o peito

e Emparelhamento da faixa para o peito, evitando que

e sejam recebidos sinais de faixas de outros
usuarios

o Apresentagdo e/ou leitura em voz alta da frequéncia

e cardiaca atual (em intervalos predefinidos ou a
pedido)

e Apresentagd@o e/ou leitura em voz alta de mensagens

e de alerta (em intervalos predefinidos ou a pedido)

e Apresentacdo do resumo das estatisticas de frequén-
cia cardiaca

e Temporizador de exercicio e temporizador dentro do
intervalo para o controlo do exercicio

e Registro dos dados de frequéncia cardiaca
em intervalos definidos pelo usuario

e Perfil pessoal configurado no Leitor de MP3 ou no PC

e Ligacdo ao PC através de USB

2. Reldgio em tempo real

e Apresentagdo e configuragdo do relégio em tempo
real no formato de 12/24 horas

o Pilha de seguranga independente para assegurar
uma alimentagéo ininterrupta do relégio

G-01

3. Sistema de audio do Leitor de MP3

e Compativel com a reprodugdo de arquivos MP3,
WMA e WAV

e Compativel com a tecnologia DRM9 (Digital Right
Management 9 — Gestdo de Direitos Digitais, versdo
9)

e 6 efeitos de reprodugédo incorporados no equaliza-
dor (Jazz, Classica, Rock, Graves, Pop e Normal)

e Memoéria Flash incorporada de 64 MB/128 MB/512
MB/1 GB/2 GB

e Ranhura incorporada para cartdes
compativel com cartbes de até 2 GB

o Interface USB para a gestao de arquivos

4. Comunicagao sem fios

e Comunicagdo sem fios (RF) utilizando a frequéncia
de 2,4 GHz.
Em conformidade com as normas EN300440 e

o EN301489 e com a Seccao 15 dos Regulamentos
da FCC.

5. Outros

e Visor de duas cores com uma resolugdo de 128 x
64

e Até 8 horas de funcionamento continuo com uma
pilha LR3

e Norma de protegao: IPX3.

Mini-SD,




H. Responsabilidade legal e garantia: responsabilidade limitada H-01

A Empresa ndo é responsavel por quaisquer danos causados pelo produto ou por qualquer
insuficiéncia de desempenho do mesmo, incluindo qualquer perda de lucros ou poupangas,
danos acidentais e danos indiretos. A Empresa renuncia a toda e qualquer responsabilidade
em relagdo a qualquer reivindicagdo apresentada por um terceiro ou efetuada pelo usuario
em nome de um terceiro. Mesmo que tenha alertado a Empresa ou um representante
autorizado da mesma sobre a possibilidade de tais danos, esta limitagdo ird continuar a ser
vélida. Esta limitagdo de responsabilidade né&o pode ser anulada ou alterada por qualquer
pessoa. Esta limitagao é aplicavel no caso de ser exigida qualquer indenizagdo por danos ou
de ser apresentada uma reivindicagdo no &mbito da garantia limitada, tal como é mencionado
neste manual, ou no caso de uma reivindicagdo por dolo (incluindo negligéncia e
responsabilidade legal estritamente sobre o produto), quebra de contrato, ou qualquer outra
reivindicagao.

A Empresa renuncia a quaisquer garantias que nao sejam especificadas nas garantias
limitadas explicitas mencionadas neste manual. Nao fornecemos quaisquer outras
garantias explicitas ou implicitas, incluindo quaisquer garantias implicitas de comerciabili-
dade e adequagdo para um fim especifico. Todas as garantias implicitas que possam ser
impostas pela lei estao limitadas aos termos desta limitagéo e da garantia limitada.

Alguns paises ndo permitem a exclusdo de danos acidentais ou indiretos, ou a limitagdo da
duragdo de uma garantia implicita. Como resultado, algumas das exclusdes ou limitagdes
desta garantia limitada poderdo ndo se aplicar a si. Esta garantia limitada fornece-lhe
direitos legais especificos, podendo também deter outros direitos que variam de pais para
pais.




H. Responsabilidade legal e garantia: garantia limitaca H-02

A Empresa garante que esta unidade ir4 permanecer isenta de defeitos de material e/ou de
fabrica durante o periodo de 1 ano a partir da respectiva data de compra. Esta garantia
apenas ¢ vélida para o proprietario inicial do produto e ndo abrange produtos adquiridos para
venda ou aluguel a terceiros. Esta garantia ndo cobre danos resultantes de forga maior,
acidentes elétricos, utilizacdo abusiva, instalagdo ou utilizacdo inadequadas, ou reparagdo
ou alteragao ndo autorizadas.

Se esta unidade se mostrar defeituosa dentro do periodo de um ano apds a respectiva
compra, devolva-a ao revendedor onde a adquiriu (com todos os materiais de embalagem e
acessorios originais) para reparagdo ou substituigdo. A substituigdo ou reparagdo da unidade
serd decidida pelo revendedor. A unidade substituida/reparada terd uma garantia vélida
durante 90 dias ou durante o periodo restante da garantia original de um ano, sendo aplicavel
0 maior periodo de garantia.

Para recorrer ao servigo de assisténcia fornecido pela garantia da sua unidade, tera de
fornecer uma prova da data de compra. E altamente recomendado que guarde a fatura de
compra e todos os materiais de embalagem em boas condigdes para tirar partido da garantia
limitada do seu produto. Inclua todos os acessérios e o manual de instrugdes ao devolver a
unidade ao revendedor, bem como uma breve descricéo do defeito e uma fotocdpia da fatura
de compra.




