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Conheça seu forno elétrico Chef
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Por favor, leia todas as instruções 
relacionadas ao seu produto e guarde este 
manual para a sua referência futura.

Siga todas as advertências e instruções 
descritas neste manual para melhor utilizá-lo 
e obter melhores resultados.
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Alça em aço escovado
Porta de vidro dupla
Temporizador
Seletor de temperatura
Seletor de resistências
Saídas de ar
Luz indicadora de produto ligado
Grelha deslizante 
Bandeja para assar
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Meio Ambiente

A Electrolux tem o compromisso de oferecer produtos 
que causem menor impacto ao meio ambiente, 
contribuindo assim para o desenvolvimento 
sustentável. Os equipamentos eletrônicos, pilhas e 
baterias devem ser eliminados de forma separada do 
lixo doméstico comum. Caso seu equipamento possua 
pilhas ou baterias, essas, ao serem substituídas 
ou descartadas, deverão ser encaminhadas a um 
Serviço Autorizado Electrolux para que tenham um 
destino adequado.
Para obter mais informações sobre como proceder 
para a destinação ambientalmente correta dos 
nossos produtos ao fi nal de sua vida útil, utilize o 
nosso serviço de atendimento ao consumidor.

Limpeza e manutenção

 Atenção:
 Não use agentes de limpeza abrasivos ou lãs de 

aço em qualquer parte do forno, pois eles podem 
danifi car o acabamento do produto.

 Mantenha o forno livre de gorduras e restos de alimentos.
1. Desconecte o forno da tomada e espere que todas as 

partes
 do aparelho esfriem completamente antes de limpar ou 

remover seus acessórios.
2. Limpe a parte externa do forno com um pano úmido.
3. Lave todos os acessórios em água quente com detergente 

neutro ou lavadora de louça. Enxágüe e seque-os bem.
4. Para remover quaisquer resíduos do cozimento, limpe o 

interior do forno com esponja ou pano úmidos, esponjas 
de nylon e detergente neutro.

5. A porta de vidro pode ser limpa com uma esponja úmida 
e depois seca com papel ou papel-toalha.

6. Certifi que-se de que todas as partes do aparelho estejam 
secas antes de conectá-lo novamente na tomada.

7. Não utilize quaisquer utensílios metálicos sobre a
 superfície da bandeja para evitar danos ao revestimento
 antiaderente!

8 97
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Antes de utilizar o forno Utilizando seu forno elétrico Chef

1. Retire o forno elétrico da embalagem.
2. Leia atentamente as Informações de segurança.
3. Limpe a parte externa do forno com um pano úmido e 

depois passe um pano seco. Lave os acessórios com 
água e detergente neutro, enxágüe e seque-os bem.

4. Coloque o forno em uma superfície seca, plana e não-
escorregadia. Certifi que-se de que a superfície não possa 
ser danifi cada pelo calor do produto.

 Certifi que-se também de que haja um espaço de pelo 
menos 10 cm ao redor do forno.

5. Conecte o aparelho na tomada.
 
 Observação:
 É comum que fornos elétricos novos liberem uma 

leve fumaça ou gases durante as primeiras vezes que 
forem utilizado. Isso acontece devido ao aquecimento 
dos materiais e componentes usados na fabricação. 
Isso é normal e não indica que há defeitos  no aparelho.

 Atenção:
 Não utilize bolsas para assados, recipientes plásticos 

ou utensílios de vidro que não sejam adequados às 
altas temperaturas do forno.

 Para Assar
1. Coloque a grelha na guia de suporte.
2. Pré-aqueça o forno, de acordo com as instruções da receita.
3. Coloque o alimento na bandeja para assar e deslize sobre a 

grelha.
4. Gire o seletor de resistências para a posição  
5. Gire o seletor de controle de temperatura para o nível desejado.
6. Utilize o temporizador para ajustar o tempo de cozimento.
7. Quando o tempo selecionado chegar ao fi m, um som será 

emitido, e o forno desligará.

 Para Grelhar
1. Coloque na grelha o alimento que será grelhado.
2. Deslize a grelha na guia de suporte.
3. Gire o seletor de controle de temperatura para temperaturas 

entre 180° e 200°.
4. Gire o seletor de resistências para a posição
5. Utilize temporizador para ajustar o tempo de cozimento.
6. Se necessário, modifi que a posição do alimento durante o 

cozimento.
7. Quando o tempo selecionado chegar ao fi m, um som será 

emitido, e o forno desligará.

 Para Tostar
1. Deslize a grelha na guia de suporte.
2. Coloque o alimento que será tostado diretamente na 

grelha ou na bandeja.
3. Gire o seletor de resistências para a posição
4. Gire o seletor de controle de temperatura para a 

temperatura 190°
5. Ajuste o tempo para tostar o alimento no nível desejado.
6. Quando o tempo selecionado chegar ao fi m, um som 

será emitido, e o forno desligará.

 Para descongelar
1. Deslize a grelha na guia de suporte.
2. Coloque o alimento que será descongelado diretamente 

na bandeja.
3. Gire o seletor de resistências para a posição
4. Gire o seletor de controle de temperatura para a 

temperaturas entre 70° e 130°
5. Ajuste o tempo para descongelar dependendo do 

tamanho do alimento.
6. Quando o tempo selecionado chegar ao fi m, um som 

será emitido, e o forno desligará.

 Certifi que-se de que os alimentos não entrem em contato com 
componentes de aquecimento do forno. Caso o alimento fi que 
em brasa durante o cozimento, mantenha a porta do forno 
fechada, desligue-o imediatamente e desconecte da tomada.

 Cuidado!
 Use sempre luvas que o protejam dos alimentos 

superaquecidos e do próprio forno ao retirar os alimentos.

 Observação:
 Alimentos à base de açúcar e sal tendem a grudar em 

todas as superfícies e são muito difíceis de limpar. 
Quando cozinhar esses tipos de alimentos, limpe a 
bandeja e a grelha imediatamente após o uso.

 Seletor de resistências 
 Só as resistências superiores estão ligadas. Ideal para peixe,
 bifes, fi lés, legumes e para tostar.
 Só as resistências inferiores estão ligadas. Ótima para assar
 alimentos como pão e bolo e para descongelar alimentos.
 Todas as resistências estão ligadas. Ideal para assar biscoitos, 

preparar pizza e para aquecer alimentos em geral.

 Só as resistências inferiores estão ligadas. Ótima para assar

 Só as resistências superiores estão ligadas. Ideal para peixe,

 Todas as resistências estão ligadas. Ideal para assar biscoitos, 

 Temporizador 
 Utilize esse seletor para ligar/desligar o forno e para ajustar 

o tempo (entre 0 e 60 minutos), girando o seletor no sentido 
horário. Quando o tempo selecionado chegar ao fi m, um som 
será emitido e o forno será desligado. O aparelho pode ser 
desligado a qualquer momento: gire o seletor de tempo para 
a posição 0.

Forno_Eletrico_EOC20_POR_rev02.indd   2 16/07/2012   14:04:30


