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1. GERAL

O Adaptador IrDA Polar foi concebido para a transferéncia de dados por infravermelhos, entre os monitores
de frequéncia cardiaca Polar e outros produtos de infravermelhos. Nao se destina nem esta implicito

nenhum outro tipo de utilizag&o.

Para usar o Adaptador Polar IrDA 2.0 e o Controlador IrDA 2.0 Bridge necessita de ter instalado no seu
computador o Sistema Operativo Windows® 98, Windows® ME, Windows® 2000 ou Windows® XP.
Verifique também se instalou o Ultimo Service Pack do Microsoft Windows®.

Geral
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2. INSTALAGAO DO CONTROLADOR

Recomendamos que comece por instalar o Controlador USB 2.0 IrDA Bridge.
A instalag&o do Driver inicia-se automaticamente ao seleccionar OK.

No entanto, se tal ndo acontecer, abra o Controlador IR721 do CD e seleccione Autorun (Execugao
automatica). No Sistema Operativo Windows, seleccione a pasta WinDriver e o ficheiro setup.exe.

@ A partir daqui, as instrugdes sé funcionam com o Sistema Operativo Windows.

Na instalagdo automatica o ecrad de contexto apresentado a seguir é exibido por instantes, indiando que a
instalagao comegou:

USB 2.0/IrDA Bridge - InstallShield Wizard

Preparing Setup
Fleaze wait while the InstallShield Wizard prepares the setup.

USE 2.0 DA Bridge Setup is preparing the InstallShield Wizard, which will guide you through
the rest of the setup process. Pleaze wait,

Cancel

Faca clique em Next (Seguinte) para prosseguir:
USB 2.0 IrDA Bridge Setup 53

Welcome to the InstallShield Wizard for USB 2.0
ItDA Bridge

The InztallShield® ‘wWizard will install JSE 2.0 11DA Bridge
on your computer. To continue, click Mest.

< Back [ Mext > ][ Cancel ]

Para seleccionar uma pasta para instalar os ficheiros de instalacdo faca clique em Browse (Procurar) ou,
se pretener aceitar a pasta sugerida, faca clique em Next (Seguinte):
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USB 2.0/ IrDA Bridge Setup

Choose Destination Location
Select folder where setup will install files,

Setup will inztall USE 2.0 1104 Bridge in the following folder.

Ta inztall to this folder, click Mest. To install to a different folder, click Browse and select
another folder.

Destination Folder

CAWINDOWSAUSE 2.0 DA

[ < Back " Mext > ][ Cancel ]

O Controlador USB 2.0 IrDA Bridge estéa a ser instalado:

USB 2.0/ IrDA Bridge Setup

Setup Statuz

USE 2.0 DA Bridge Setup is performing the requested operations.

Installing

CAwWINDOWSAUSE 2.0 [iDA\winsphstusbZin cat

Cancel

Se esté a usar o Sistema Operativo Windows XP é exibida uma caixa indicando que o software n&do passou
o teste para o Log6tipo do Windows. Faca cliqgue em Continue Anyway (Continuar mesmo assim) para

prosseguir:
Software Installation

1] E The zoftware you are inzstaling has not pazzed Windows Loga
& testing to verify its compatibility with Windows =P, [Tell me why
thiz testing iz important. ]

Continuing your i llation of this sof may impair
or destabilize the t operation of your system
either immediately or in the future. Microsoft strongly
recommends that you stop this installation now and
contact the software vendor for software that has
passed Windows Logo testing.

[ Continue Anpway ] | STOF Installation |

PORTUGUES

Faca clique em Finish (Concluir) para concluir a instalacdo do Controlador USB 2.0 IrDA Bridge:

Instalagao do Controlador
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USB 2.0/ IrDA Bridge Setup

InstallShield Wizard Complete

Fleaze complete the installation now by plugging the device
inta the USE port. If the device is already attached to your
USE port, please remove it briefly then reinzert it.

“Y'our operating system will complete the installation.

< Back Cancel

6 Instalagao do Controlador
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3. INSTALAGAO DO HARDWARE

Ligue o Adaptador Polar IRDA USB 2.0 a porta USB do seu computador. Podera entéo:

a) visualizar por instantes alguns ecras de contexto, a medida que o dispositivo esta a ser reconhecido
(ndo é necessaria a intervengéo do utilizador) OU

A Found New Hardware
USE 2.0 IrDA Bridge

b) ser automaticamente conduzido, por um Assistente de Instalagdo de Novo Hardware.

Neste caso, se ligar o Adaptador Polar IrDA USB 2.0, também vai correr o assistente de instalacdo do
controlador.

E exibida a mensagem Welcome to the Found New Hardware Wizard (Bem-vindo ao Assistente de Novo
Hardware Encontrado) .

Recomendamos que deixe o Assistente instalar o controlador automaticamente (mesmo que j& o tenha
instalado).

Found News Hardware Wizard

Welcome to the Found New
Hardware Wizard

Thiz wizard helpz you install software for:

USE 2.0 D4 Bridge

f:') If your hardware came with an installation CD
&2 or Hoppy disk. insert it now.

‘what do you want the wizard to do?

(O Install fram a list ar zpecific location (Advanced)

Click Mest to continue.

[ Mest » ][ Cancel ]

0 assistente comeca a procurar o Controlador USB 2.0 IrDA Bridge:

Found News Hardware Wizard
Please wait while the wizard searches.__. .

USE 2.01rDA Bridge
o

Cancel

Instalagao do Hardware 7
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Se ndo tiver instalado o Controlador seleccione o ficheiro adequado e faga clique em Next (Seguinte):

Found News Hardware Wizard

Pleasze select the best match for your hardware from the list below.

USE 2.01rDA Bridge
o

Drescription Wergion Manufacturer | Location
ridge . igmaTel, Inc. i %D
USE 2.0 DA Bridge 1.01638.0  SigmaTel, Ine.  ewindriveridre2k,

SigmaTel USE 20104 Bridge 1.01638.0 SigmaTel, Inc. e hwindriverdreme
SigmaTel USE 20104 Bridge 1.01638.0 SigmaTel, Inc. e hwindriver\dre38

< 4

This driver iz not digitally signed!
Tell me why driver signing is impartant

[ < Back ” Mext > ][ Cancel ]

O software foi encontrado e esta a ser restaurado, estando a ser efectuada uma cépia de segurancga:

Found New Hardware Wizard
Please wait while the wizard installs the software... .5

USE 2.01rDA Bridge
o

o =

Faca clique em Finish (Concluir) para comecar a usar o seu novo Adaptador Polar IRDA USB 2.0 e o
Controlador USB 2,0 IrDA Bridge:

Found News Hardware Wizard

Completing the Found New
Hardware Wizard

The wizard has finished installing the software for,

USE 2.01DA Bridge
o

Click Finish ta close the wizard.

8 Instalagao do Hardware
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4. DETECCAO

O Adaptador Polar IrDA USB 2.0 esté instalado correctamente quando a luz LED vermelha, existente na
sua parte lateral, comeca a piscar.

Também pode verificar a instalagao seleccionando Control Panel > System > Hardware > Dispositivo
(Painel de Controlo > Sistema > Hardware > Gestor de Dispositivos).

System Properties E|PZ|
System Restore Automate-edates
Device Manager

§ The Device Manager listz all the hardware devices installed

Remate

General Computer Mame Advanced

on your computer. Uze the Device Manager to change the
properties of any device.

(-

Crivers

Diriver Signing lets you make sure that installed drivers are
compatible with Windows, Windows Update lets you set up
how Windows connects to Windows Update for drivers.

[ Diriver Signing ] [ Windows Update

Hardware Profiles

Hardware profiles provide a way for you to set up and store
different hardware configurations.

Hardware Profiles

[ ()8 ][ Cancel ]

Se o controlador tiver sido instalado correctamente, o contelddo das pastas 'Device Manager' (Gestor de
Dispositivos) e 'Infrared Devices' (Dispositivos Infravermelhos) passam a incluir a opgdo USB
2.0-IrDA-Bridge.

Deteccao 9



PORTUGUES

5. ESTABELECER CONEXAO IRDA COM UM OUTRO DISPOSITIVO DE
INFRAVERMELHOS

Depois de confirmar a detecgdo do Adaptador USB 2.0 IrDA, coloque o seu dispositivo de infravermelhos
Polar de modo que a janela IR fique a um metro (39 polegadas) da janela de infravermelhos do Adaptador.
O dispositivo Polar sera detectado se estiver colocado dentro de um angulo de 30 graus da janela de
infravermelhos do Adaptador. Deixe pelo menos 1 cm (0,4 polegadas) entre os dispositivos.

Na Barra de Ferramentas é exibido um icone e uma mensagem de sobreposi¢do indicando que o
Adaptador esta a reconhecer outro dispositivo de infravermelhos no seu alcance:

Another computer is nearby
Click here to send files to the other computer,

Q!) k7Y, 1200

Enquanto os dois dispositivos estiverem conectados e a transferéncia de dados estiver em curso, podera
ver o Icone da Transferéncia de Dados na sua Barra de Ferramentas. Ao mover o cursor para este icone é
exibida a velocidade de conexao da ligagéo IrDA.

‘i )[_[ N5 7y 12:00

No entanto, se visualizar um icone da Conexao por Infravermelhos, como o apresentado a seguir, os dois
dispositivos estao conectados mas nao existe nenhuma transferéncia de dados em curso::

“ AN 12i00

Assim que o icone Conexao por Infravermelhos é exibido na Barra de Ferramentas, o icone Ligacdao sem
Fios é exibido na &rea de trabalho:

‘Eg

10 Estabelecer conexao IrDA com um outro dispositivo de infravermelhos
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6. REMOVER 0 ADAPTADOR POLAR IRDA 2.0 USB DO COMPUTADOR

Para remover o Adaptador Polar IrDA 2.0 USB do seu PC, faga clique no icone Remover Hardware com
Segurancga :

‘:. ) 'y 12:00

Depois seleccione Safely remove USB 2.0 IrDA Bridge (remover a USB 2.0 IrDA Bridge com seguranca)

Assim que visualizar a indicacdo Safe to remove Hardware (E seguro remover o hardware) podera desligar
o Adaptador Polar IrDA 2.0 USB do PC:

jj Safe To Remove Hardware X

The 'USE 2.0 IrDA Bridge' device can now be safely removed
from the system,

Remover o Adaptador Polar IrDA 2.0 USB do computador 11



PORTUGUES

7. DESINSTALAR

Para remover o Controlador Polar USB 2.0 IrDA Bridge do seu PC, basta voltar a colocar o CD no seu PC e
este iniciara automaticamente o processo de desinstalagao.

Faca clique em Yes (Sim) para prosseguir:

USB 2.0/IrDA Bridge - InstallShield Wizard

Preparing Setup
Fleaze wait while the InstallShield \Wizard prepares the setup.

USE 2.0 DA Bridge Setup is preparing the InstallShield Wizard, which will guide you through
the rest of the setup process. Please wait.

Question

Cancel

O controlador esta a ser removido do seu PC:

USB 2.0/ IrDA Bridge Setup

Setup Statuz

USE 2.0 DA Bridge Setup is performing the requested operations.

Uningztalling

Cancel

Faca cliqgue em Finish (Concluir) para completar a desinstalagao:

12 Desinstalar
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USB 2.0/ IrDA Bridge Setup

Maintenance Complete

InstallShield \wWizard has finished performing maintenance
operations on JSE 2.01iDA Bridge.

Uningtall complete.
Fleaze remember to unplug the device.

< Back Cancel

Em alternativa, va a Settings > Control Panel > Add/Remove Program (Configuracdes > Painel de Controlo
> Adicionar/Remover Programa) e remova o Controlador Polar USB 2.0 IrDA Bridge.

Desinstalar 13
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8. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Se a comunicacdo falhar, verificar se...:

e ... os dispositivos de infravermelhos estdao correctamente posicionados. As janelas de infravermelhos
devem estar dentro de um angulo de 30 graus e a uma distancia méaxima de um metro (39 polegadas) e
minima de 1 cm (0,4 polegadas) uma da outra.

e ...ndo ha nada a bloquear o caminho entre as janelas de infravermelhos dos dispositivos.
e ...ndo ha nenhum outro dispositivo de infravermelhos na vizinhanga.
e ... asuaunidade de pulso Polar estd no modo conexao.

...a pilha da sua unidade de pulso Polar ndo precisa de ser substituida (veja se o simbolo de pilha fraca é
exibido no visor)

14 Resolugéo de problemas
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9. ESPECIFICAGOES TECNICAS

Adaptador Polar IrDA USB 2.0

Conexdo
Fonte de Alimentacgao
Velocidade

Angulo de Transmissao
Distancia de Transmissao
Compatibilidade do Sistema Operativo

0 Adaptador Polar IrDA USB 2.0 ndo é resistente
aagua
Temperaturas de Funcionamento:

Liga directamente a uma porta USB padrédo de um PC ou Portatil
Directa a partir da porta USB, ndo precisa de alimentacdo externa.
Transmite e recebe dados a uma velocidade de 9,6K, 19,2K, 384K,
57,6K115.2K, 4Mbps (FIR), 16Mbps (VFIR)

max. 30 graus

1-100cm (0,4"-39")

Microsoft Windows® 98SE/ME/2000/XP. Antes da instalagao precisa de
instalar o ltimo Service Pack do Microsoft Windows®.

MAC versdo 10.2 & 10.3

Compilado para Linux Kernel 2.4.26 & RedHat & Debian

Nao o exponha a humidade e ndo o use ao ar livre.

0°Cab0°C/32°Fal22°F

Este dispositivo estd em conformidade com a Parte 15 Subparte B / Classe B das Normas da FCC. A
operagao estd sujeita as duas condig¢des seguintes: 1. Este dispositivo ndo deve causar interferéncias
nocivas, e 2. este dispositivo tem de captar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias que
possam provocar funcionamento indesejado.

Especificagbes Técnicas 15
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10. GARANTIA LIMITADA INTERNACIONAL POLAR

e Esta Garantia limitada internacional Polar é emitida pela Polar Electro Inc. em nome dos clientes que
adquiriram este produto nos EUA ou Canada. Esta Garantia limitada internacional Polar é emitida pela
Polar Electro Inc. em nome dos clientes que adquiriram este produto nos EUA ou Canada.

e A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garante, ao consumidor/ comprador original deste dispositivo, que
este produto se encontra livre de defeitos de material e de mao-de-obra, por um periodo de dois anos a
contar da data de aquisicao.

e Guarde o Cartao de Assisténcia a Clientes Polar devidamente carimbado, que constitui a sua prova de
compra.

e A garantia ndo cobre danos causados por uso inadequado, abuso, acidentes ou imcumprimento das
precaucdes; manutencado inadequada, uso comercial, caixas rachadas ou destruidas.

e A garantia ndo cobre quaisquer danos, perdas, custos ou despesas, directas, indirectas, acidentais,
consequentes ou especiais, resultantes ou relacionadas com o produto. Durante o periodo de garantia o
produto sera reparado ou substituido, num Centro de Assisténcia Técnica autorizado, sem quaisquer
encargos.

e Esta garantia nao afecta os direitos estatutarios do consumidor, consagrados nas leis nacionais ou
estaduais em vigor, ou os direitos do consumidor em relagdo ao retalhista, decorrentes do respectivo
contrato de venda/compra.

X

Os produtos Polar sao dispositivos electrénicos abrangidos pela Directiva 2002/96/EC do Parlamento
Europeu e do Conselho, relativa a residuos de equipamentos eléctricos e electrénicos (REEE). Por isso,
nos paises da UE, estes produtos devem ser eliminados selectivamente. Fora da Uniao Europeia, a Polar
encoraja-o a minimizar eventuais efeitos dos residuos no ambiente e na salide humana, seguindo as leis
locais referentes a eliminacdo de residuos e, sempre que possivel, a utilizar uma recolha selectiva dos
dispositivos electrénicos.

Copyright © 2006 Polar Electro Oy, FIN-90440 KEMPELE, Finlandia.

A Polar Electro Oy € uma empresa com certificagcdo ISO 9001:2000. Todos os direitos reservados.
Nenhuma parte deste manual pode ser utilizada ou reproduzida, seja de que forma for e por que meio for,
sem o consentimento prévio por escrito da Polar Electro Oy.

16 Garantia Limitada Internacional Polar
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11. TERMO DE RESPONSABILIDADE DA POLAR

e O conteldo deste manual destina-se apenas a fins informativos. Devido ao programa de desenvolvimento
permanente do fabricante, os produtos aqui descritos estéo sujeitos a alterages sem aviso prévio.

e A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ndo faz quaisquer representagdes nem fornece garantias em relagéo a
este manual, ou em relagéo aos produtos aqui descritos.

e A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy n&o se responsabiliza por quaisquer danos, perdas, custos ou
despesas, directas, indirectas, acidentais, consequentes ou especiais, decorrentes de, ou referentes ao uso
deste material ou dos produtos aqui descritos.

Fabricado por:

Polar Electro Oy, Professorintie 5, 90440 KEMPELE, FINLANDIA, Tel: +358 8 5202 100, Fax: +358 8
5202 300, www.polar.fi

Termo de responsabilidade da POLAR 17
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