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INTRODUCAO

Parabéns! Vocé acaba de adquirir um equipamento com a tecnologia
QUARK, que ndo tem medido esforcos para produzir equipamentos na drea de
eletroterapia de baixa frequéncia de acordo com as caracteristicas indicadas na
literatura cientifica especifica da drea.

O Perina Stim é um equipamento conjugado, ou seja, pPossui
funcionalidades T.E.N.S. (Estimulador Elétrico Transcut@neo), F.E.S. (Estimulador
Elétrico Funcional) e também funcionalidades de Biofeedback de Pressdo, o que
amplia consideravelmente ariqueza de recursos d disposicdo do profissional num
equipamento versdtil, compacto, leve, ergondmico, robusto e de fdcil operacdo.

Em seu modo de operacdo Elefroestimulador, o Perina Stim conta com os
recursos necessdrios para fratamento através da eletroestimulacdo funcional
assim como eletroanalgesia associando efeitos a ambos, como por exemplo o
efeito "VIF" (Variagcdo de Intensidade e Frequéncia), possuindo infernamente 10
formas de terapia pré-programadas entfre elas o fortalecimento do assoalho
pélvicorealizado através do uso do eletrodos* vaginal ou anal.

Em seu modo de operacdo como Biofeedback de Pressdo, o Perina Stim
é capaz de determinar os potenciais de acdo das contracdes musculares do
assoalho pélvico através das sondas** vaginal ou anal e assim exibir estas
intensidades através de uma escala linear de pressdo representada por uma
escala luminosa de LEDs, a qual acompanha, em tempo real, o comportamento
das contracdes. E possivel controlar o tempo de terapia, o tempo de contracéo e
o tempo de repouso além de fixar uma pressdo-objetivo a ser atingida durante a
terapia. O Biofeedback permite a reeducacdo atfiva controlada e exige a
cooperacdo do paciente.

Este manual é dividido em duas partes segundo estes modos de
operacdo, como poderd ser visto a seguir.

* Eletrodos séo usados na eletroestimulacdo
**Sondas sdo utilizadas no biofeedback de presso.

Manual PerinaStim

PRINCIPIOS FiSICOS DA ELETROESTIMULACAO

O conhecimento de que a conducdo elétrica por sistemas bioldgicos
altera eventos fisioldgicos e patolégicos é tdo antigo quanto a descoberta de
que os sistemas bioldgicos sGdo um meio condutor (NELSON, 2003). Desde a
contfracdo da perna da rd descrita por Galvani até o formigamento causado por
um estimulador nervoso transcutdneo, a palavra eletroterapia comumente traz a
tona o conceito de correntes que estimulam o corpo (LOW, 2001).

EFEITOS NEUROFISIOLOGICOS

A teoria das “comportas de dor” de Melzack e Wall é uma forma de
explicacdo padrdo para o alivio da dor. Com a Estimulagdo Elétrica Nervosa
Transcutdnea, uma corrente elétrica é aplicada as terminacdes nervosas na
pele, as quais viojam até o cérebro afravés de fibras nervosas seletivas  (i.e.,
fiboras A) ou por processadores de informacdes espaciais proprioceptivos.
Conforme a teoria da dor de Melzack e Wall, essas fibras devem passar por um
segmento da medula espinhal, a substé@ncia gelatinosa, que contém células
especializadas envolvidas na fransmissdo neural.

As células Ttambém servem como juncdes de transmissdo para que essas
fibras conduzam as sensacdes ascendentes de dor até o tdlamo, ou o “centro da
dor” do cérebro. As pequenas fibras C tem uma velocidade de transmissdo
consideravelmente menor que a das fibras A. Assim, o sinal ao longo das fibras A
normalmente alcanca o cérebro antes da transmissdo das fibras C. Ambas as
fibras e suas respectivas transmissdes devem passar pelas mesmas células T da
medula espinhal, como j& foi mencionado, com uma preponderéncia de
entrada das fibras A, em razdo do grande niumero de fibras presente no sistema e
a sua rdpida velocidade de fransmissdo. Se a célula T é considerada como uma
comporta pela qual os sinais devem passar, € concebivel que uma sobrecarga de
fransmissco das fibras A possa bloquear a fransmisséo mais lenta das fibras C, que
chegam carregando o sinal de dor para o cérebro. Dessa maneira, um sinal de
dor poderia ser efetivamente blogqueado pelo mecanismo das comportas
descrito dentro da célula T. A sensacdo de dor do paciente iria, portanto, ficar
diminuida ou ser blogqueada inteiramente. Esse é o conceito bdsico da teoria das
comportas de Wall e Melzack (KAHN, 2001).

O aparente beneficio da estimulacdo elétrica neuromuscular mostrado
em estudos de fortalecimento em individuos com déficit de forca muscular pode
ser explicado pela afivacdo consistente das mesmas unidades motoras - uma
condicdo que é altamente favordvel para o freinamento da forca muscular. Se os
eletrodos forem aplicados no mesmo local, com uma preparacdo de pele e
caracteristicas de estimulacdo similares, as mesmas unidades motoras serdo
ativadas em cada contracdo durante toda sessdo de exercicios.
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Caracteristicas de estimulacdo similares, as mesmas unidades motoras
serdo ativadas em cada contracdo durante toda sessdo de exercicios.

Quanto maior a amplitude, maior serd a profundidade da estimulacdo e
maiores serdo as chances de se recrutar fodas as unidades motoras (NELSON,
2003).

Tem-se sugerido que as correntes pulsadas podem afetar o metabolismo
celular levando a trocas arteriais, venosas e linfaticas no nivel microcirculatério
(LOW, 2001).

Nas Ultimas décadas, a eletroestimulacdo do assoalho pélvico vem
sendo Uufilizada no tratamento dos diversos tipos de incontfinéncia urindria.
Acredita-se que o estimulo elétrico seja capaz de aumentar a pressdo intra-uretral
por meio da estimulacdo direta dos nervos eferentes para a musculatura
periuretral.

Além de aumentar o fluxo sanguineo para os musculos da uretrae do
assoalho pélvico, restabelece as conexdes neuromusculares melhorando a
funcdo da fibra muscular, hipertrofiando-a e modificando seu padrdo de acdo
pelo aumento do nUmero de fibras musculares rédpidas (MORENO, 2004).

Sabe-se que a eletroestimulacdo ativa reflexos inibitérios pelos aferentes
dos nervos pudendos. Ocorre ativacdo de fibras simpdticas nos génglios pélvicos
e no musculo detrusor, bem como inibicdo central de aferentes motores para
bexiga e de aferentes pélvicos e pudendos provenientes da bexiga. Eriksen et al
relataram que o efeito da eletroestimulacdo sobre ainstabilidade vesical decorre
do restabelecimento de mecanismos inibitérios, com normalizacdo do equilibrio
entre os neurotransmissores adrenérgicos e colinérgicos. A confracdo da
musculatura do assoalho pélvico e dos musculos para-uretrais representa um
efeito adicional da elefroestimulacdo no controle da hiperatividade vesical. O
fechamento uretral desencadearia reflexo inibitério sobre o detrusor pelos
aferentes pudendos (MORENQO, 2004).

Manual PerinaStim

INDICAGCOES E CONTRA-INDICACOES

/\ INDICAGOES

Modo Eletroestimulador

Indicado como recurso analgésico, reforco muscular, estimulo
circulatério, contraturas, perineos dolorosos do pds-partum ou pds-operatdrio,
instabilidades vesicais, incontinéncias sobre imperiosidade, incontinéncia
urindrias de esforco e prolapso.

Modo Biofeedback

Ele é utilizado para o despertar proprioceptivo dos musculos da bacia
pélvica, pararefortalecimento muscular, para aprendizado de forca de retencéo
voluntdria, relaxamento e contracdo perineal antes do esforco.

/\\ CONTRA- INDICAGOES

Modo Eletroestimulador

Contra indicado no tratamento de pacientes tuberculosos, sobre a
regido de marcapassos, sobre implantes metdlicos e erupcdes cutéineas, locais
tumorais ou infecciosos, sobre regides hipoestésicas, durante o periodo menstrual,
sobre o ventre de mulheres grévidas, mulheres que possuam dispositivo infra
uterino.

Modo Biofeedback

O perinedmetro pneumdtico registra indistintamente todos os acréscimos
da pressdo intracavitdria. Ele ndo distingue as contracdes dos musculos do
perineo e do musculo abdominal. Por esta razdo, ele ndo deve ser utilizado em
pacientes que ndo integram a dissociacdo abdomino-perineal. Nos casos
contrdrios, &€ necessdrio verificar abstencdo da contragcdo dos musculos
abdominais com cjuda de um miofeedback eletrénico (EMG de superficie) ou
pelapalpacdo.

| einosimvio W
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PRINCiPIO DE FUNCIONAMENTO

O painel do equipamento é constituido de forma a proporcionar uma
visualizacdo facilitada e controle total sobre suas funcoes.

01 Display Escala luminosa de LED's

02 | Tecla START/STOP Iniciar e interromper a terapia.

03 | Tecla Function Teclas de selecdo de pardmetros.
04 | Chave ON/OFF Liga ou Desliga o equipamento.

05 | Enfrada do carregador | Conector do carregador da bateria.

06 | Teclas de Navegacdo |Tecla para CIMA e para BAIXO.

07 | Tecla Zero/VIF Ativa/Desativa VIF (elefroestimulador).
Ajuste de Tara/Zero (biofeedback).

08 | Tecla Stim/Biof Seleciona enfre os modos
eletroestimulador e modo biofeedback.

09 | Stim/Rest Indicador de estimulo ou repouso.
10 | Vif/Obj VIF (elefroestimulador) Objetivo
(biofeedback)

11 Indicador de terapia

12 | Compartimento da Bateria (V)
bateria

13 | Conector para sonda Enfrada de pressdo Biofeedback

14 | Canal de saida 70mA max

Manual PerinaStim

DEFINICAO DO DISPLAY - PERINASTIM
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DEFINICAO DO TEXTO NO DISPLAY

Texto inicial contendo o nome do produto, versdo de software e nome da
fabrica.

MODO ELETROESTIMULADOR

Para selecionar o modo elefroestimulador deve-se ufilizar a fecla
“Stim/Biof”. Inicialmente, ao se ligar o aparelho, este modo j& vem selecionado
por padrdo e é indicado pelo acendimento do LED “Stim/Rest”. Para alternar-se
por entre os modos de operacdo é necessdrio que o aparelho ndo esteja

executando quaisquer terapia no momento.

Pressionando-se uma das teclas VYA | pode-se alterar o valor do
pardmetroindicado no display.

A seta (A) voltada para cima incrementa o parémetro e a seta(V')
voltada para baixo o decrementa.

Durante a terapia, as teclas de incrementa ou decrementa confrolam a
intensidade da corrente de saida de no canal.

TECLA START/STOP

Ao pressiond-la, tem inicio a emissdo de corrente para o paciente, de
acordo com os par@metros selecionados (intfensidade, tempo de tferapia,
freqUéncia, largura do pulso elétrico e etc). Por razbes de seguranca ao
pressionar-se a tecla, a intensidade inicial de corrente fornecida ao paciente
sempre serdizero.

Também porrazdes de seguranca, aintensidade de corrente de todos os
canais serdo levadas a zero sempre que a terapia termina apds o tempo
decorrido (fempo programado).

Ao pressiond-la durante a terapia a tecla interrompe imediatamente a
emissdo de corrente ao paciente.

TECLAS INCREMENTA E DECREMENTA

Manual PerinaStim

TECLA ZERO/VIF

Quando utilizada no modo Elefroestimulador é utilizada tanto para ativar
quanto para desativar o modo VIF (*Variagcdo da Intensidade e da Frequéncia”)
na forma de ondaresultante para aterapia.

Tal efeito modifica a forma de onda variando tanto a freqUuéncia (fig.01)
quanto a largura de pulso (fig.02), proporcionando uma ampla varredura de
fibras musculares.

Outra vantagem do efeito VIF (fig.03) é que ele evita a acomodacdo da
musculatura, causada pela aplicacdo da corrente elétrica. Tais caracteristicas
determinam em grande parte a efetividade da terapia.

A seguir, poderd ser visto uma breve explicacdo sobre o Efeito VIF.

EFEITO VIF

Pressionando novamente a fecla “Function”, ativa-se o par@metro
“"Efeito VIF". Tal efeito possibilita a variagcdo tanto da frequéncia (fig. 01),como da
largura de pulso (fig. 02) juntas, proporcionando uma ampla varredura de fibras
musculares. Outra vantagem do efeito VIF (fig. 03) é que ele evita totalmente a
acomodacdo da musculatura causada pela aplicacdo da corrente elétrica. Tais
caracteristicas determinam em grande parte a efetividade da terapia.

1(A)

I I 1
— t«—1/Freq.original - 1«—1/Freq final

T(us)

Figura 1

A figura acima mostra a varredura de frequéncias préoxima a frequéncia original,
chegando até a metade da frequéncia inicialmente programada, executando
ciclos. Ex.: Para uma frequéncia de 50 Hz, o equipamento inicia a terapia
produzindo pulsos na frequéncia de 50 Hz, diminuindo-a gradativamente até 25
Hz, para depoisretornar (gradativamente) até o valorinicialmente programado.
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I(A) L) "
—»! ¢ T inicial —pllg—T final

T (vs)

Figura 2

A variacdo da intensidade do estimulo aplicado ao paciente, ou seja, da
amplitude no efeito VIF, é feita através da variacdo da Largura de pulso (T), que
comeca no valor inicialmente programado chegando até a 20 micro segundos,
executando ciclos conforme mostra a figura.

1(A)

T (us)
Figura 3

Efeito VIF produzido pela variacdo da Frequéncia e da Amplitude de corrente
simulfaneamente conforme mostra a figura.

TECLA STIM/BIOF

A tecla Stim/Biof é utilizada para selecionar o modo de operacdo desejado
para o PerinaStim. Os possiveis modos de operacdo sdo:

1. Modo Eletroestimulador
2. Modo Biofeedback

. , . PROG (SELECAO DO PROGRAMA) |
Para que seja possivel alternar por enfre os modos de operacdo, é

necessdrio que o aparelho ndo esteja executando terapia neste momento.

:

Ao se pressionar pela 1% vez a tecla "Function”, prossegue-se

para o ajuste “Selecdo de Programa”, no qual é possivel escolher por
TECLA FUNCTION entre 10 tipos de terapia pré-programada. o =
. . o _ ~ . i Para selecionar a ferapia desejada deve-se pressionar as |~ =~
Assim que o equipamento ¢ ligado, a funcdo padrdo selecionada € o teclas incrementa e decrementa (WA ) para avangar ou retroceder
tempo de terapia. Pressionando-se a tecla Function no modo eletroestimulador na lista de terapias pré-programadas. Os LEDs da porcdo PROG PROG

percorre-se por entfre as configuracdes dos pardmetros utilizados para a terapia
em questdo, seguindo-se o percurso ciclico representado pelo diagrama ao
lado, para cadavez que ateclafor pressionada.

A seguir pode-se contemplar o funcionamento de cada etapa de
configuracdo do PerinaStim portdtilem seu modo eletroestimulador.

I 07
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N°| Programa | T(us) |Freq (Hz)| Sust. (s) (ngfét) T(?ﬂr?np? VIF
El: 2| PhENg | 40 | 200 0 Nao | 50 |Sim
EE 3] "Wg” | 100 | 100 0 | Neo | 30 |Nao
I:l: 4 Initz._r[ée’i‘trsu)sor 250 4 0 Nao 10 Sim
l:l: 5 |nib(.T:E>i‘téu)sor 250 4 0 Nao 10 | Nao
I:l]: 6 Des;()r.:EPg;ineo 250 10 0 Nao | 20 |Sim
l]]: 7 Des;()[.:gggineo 250 10 0 Nao | 20 |Nao
[ W 8| Reffemea | 250 | 30 4 1x | 10 |Sim
l:l 9 Ref.( ’fEeéi;\eaI 200 50 2 2x 10 | Nao
El:l 10| s | 100 20 8 1x | 10 |Sim

Manual PerinaStim

FREQ (FREQUENCIA - HZ)

T(LARGURA DE PULSO - MS)

250 37 [

Pressiona-se pela 2% vez a tecla “Function”, e agora € || [w|x| |2

possivel ajustar alargura de pulso da onda. o [re]ie| 3|5 E
80 21

A largura de pulso pode ser ajustada ufilizando-se as [zl lslawl |
teclas “incrementa” e "decrementa”, de modo a percorrer pelos
possiveis valores e parar sobre um deles, selecionando-o.

250us
| 200us
150us
. 100us
40us WS

ATENCAO: Cuidado especial deve ser fomado ao elevar a largura do pulso
qguando o equipamento estiver liberando corrente ao paciente. Quanto maior a
largura de pulso, menor a intensidade necessdria para produzir efeito motor ou
doloroso !

Pressionando-se pela 3% vez a tecla “Function”, chega- |s| [=
se ao ajuste de frequéncia da onda. A frequéncia pode ser |7] |z
ajustada utilizando-se as teclas de navegacdo (incrementa e ¢ |
decrementa), de modo a percorrer pelos possiveis valores e sl l»
parar porsobre um deles,selecionando-o.

(A

200Hz

4Hz

I(A)

e

Figura 01 - I(A) x t(us)

SUST (SUSTENTACAO - S)

Pressiona-se pela 4° vez a tecla Function, chega-se ao
ajuste da sustentacdo. Através deste ajuste, se define o tempo
em que a intensidade de corrente se mantém no valor
programado, apds atingi-lo. A sustentacdo pode ser ajustada
utilizando-se as teclas de navegacdo (incrementa e
decrementa), de modo a selecionar um valor compreendido
entre os possiveis valores da escala.

JF

o o

i

ISP
WORK (s)

36

8s
4s
2s
Os

e 05



QUANRK O3

Produtos Médicos | Medical Products

| REST (REPOUSO - N X SUST)

Pressionando-se pela 5 vez a tecla Function, chega-se
ao gjuste de repouso. O repouso pode ser ajustado utilizando-se
as teclas “incrementa” e "decrementa” (7 ). de modo a
selecionar um valor correspondente a um dos apresentados na
tabela ao lado, relativos ao tempo de trabalho (*work). O LED
“Stim/Rest” do painel do PerinaStim portdtil passard a piscar
durante aterapia, no momento dorepouso.

2x r

L H T

Subida WORK

L
aiiiiii

1
ciclo/minuto

3x

I(A)

escid

Rest

Figura 02 - I(A) x t(us)

1

X3
2»—

x|

E

30
20
10

g

TIME (TEMPO DETERAPIA - MIN)

Pressionando-se pela 6° vez a tecla Function, ativa-se o
ajuste de tempo de terapia, o qual vem pré-programado para 2
minutos, conforme pode ser visto no display do equipamento.

E possivel ajustar o tempo de terapia para 2, 5, 10, 20, 30 ou
50 minutos. Utilize as teclas de navegacdo para selecionar o
tfempo desejado. Se pressionada novamente, a tecla Function
reinicia o cicloretornando aselecdo de programas.

30min
20min
5 10min
. 5min
2min

PerinaStim - v3.10

12 48
1 44
10 40

X3
x2 |5
x1 B
0
8—‘5
4l

TIME

50
0|g
20|E
10

5

2

e 50min

Manual PerinaStim

INSTRUGCOES DE OPERAGAO NO MODO ELETROESTIMULADOR

A) Ligue o equipamento através da chave *ON/OFF”.

B) Conecte o cabo de terapia no respectivo conector de saida do equipamento
e aoutraextremidade com os elefrodos ao paciente.

C) Selecione através da tecla “Function” os par@metros desejados, percorrendo-
se pelos par@metros e ajustando a terapia, seguindo-se as instrucdes descritas
anteriormente.

D) Inicie a terapia pressionado a tecla “Start/Stop™.

E) Pode-se ufilizar a tecla “Function” para se alterar, durante a terapia em
execucdo, os seguintes par@metros:Programa, Largura de Pulso, FreqUéncia,
Sustentacdo, Repouso e Tempo de Terapia.

F) Controle a amplitude de corrente de saida (INTENSITY) do canal através das
teclasincrementa e decrementa(~A ).

G) Ao finaldo tempo programado para a ferapia, ouve-se o som de finalizacdo e
aintensidade de corrente élevada d zero.

H) Para interromper a terapia antes do tempo programado, pressione a tecla
“Start/Stop”.

UTILIZAGAO DO ADAPTADOR PARA ELETRODO VAGINAL

No modo eletroestimulador, é possivel se utilizar o eletrodo vaginal através
do adaptador que acompanha o produto. O eletrodo possui 2 pares de anéis
que podem ser utilizados. Os anéis externos podem ser usados através do cabo
branco e os anéis internos podem ser utilizados através do cabo cinza bastando,
paraisto, conectarum deles no canal de saida.

\
ANEIS EXTERNOS
v v

utilizar o cabo <

BRANCO
do adaptador

Eletrodo Vaginal
ANEIS INTERNOS
utilizar o cabo
CINZA
do adaptador
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UTILIZACAO DO ADAPTADOR PARA ELETRODO ANAL ATENCAO: A densidade de corrente eficaz ndo pode ultrapassar 2
mA/cm? . Caso isso ocorra, diminua a corrente de pico ou aumente a drea do

Para utilizar o PerinaStim portdtil com o eletrodo anal, faz-se necessdrio a eletrodo utilizado.
ufilizacdo do adaptador que acompanha o produto. Neste caso, deve-se Correntes Bipolares - No caso de utilizacdo de correntes bipolares utilize
obrigatoriamente utilizd-lo conectando-se o plugue branco no canal de saida. eletrodos de silicone, auto-adesivos ou conjunto de eletrodos de aluminio

(placas) e esponjasumedecidas.
Correntes Monopolares - No caso de utilizacdo de correntes
utilizar SOMENTE Eletrodo Anal monopolares utilize obrigatoriomente o conjunto de eletrodos de aluminio

o0 cabo BRANCO (placas) e esponjasumedecidas.
do adaptador

| OBSERVAGOES IMPORTANTES

/N APLICAGAODOS ELETRODOS
1 - Por ser um equipamento que possui vdrios tipos de corrente, para que

As informacdes disponibilizadas neste topico abrangem alguns tipos de se possa saber o limite de saida de corrente de cada eletrodo utilizado deve-se
elefrodos, servindo apenas como referéncia de aplicacdes para varios tipos de aplicar a féormula que determina a densidade de corrente eficaz conforme o
terapias que podem ndo estar disponibilizadas para este equipamento. Neste exemplo aseguir.
caso, estasinformacdes poderdo ser utilizadas em outros equipamentos. . »

Os eletrodos aprovados para utilizacdo sdo os que acompanham o Exemplo Para o programa TENS convencional ufilizando o
equipamento. Para as outras marcas e modelos de eletrodos disponiveis no eletrodo de 3x5 cm, pode-se afingir 60mA de pico e a
mercado a QUARK ndo se responsabiliza bem como ndo garante a qualidade densidade de corrente serdinferiora 2 mA/cm?2.
dos mesmos. Para efeito de limitagcdes de densidade de corrente utilize a seguinte
férmula (aproximacdo): 2 - Eletrodos de md qualidade podem comprometer a seguranga do

equipamento.

e w
*@ l_\l‘i_}| |£_3| | POSICIONAMENTO DOS ELETRODOS |
Densidade de Corente 2T x Freq TENS FES UROGINECOLOGICO
Corrente = e Pico X . .
Eficaz Area 1.000.000 A drea selecionada Para a No caso da
deve estar estimulagdo eletroestimulacdo
@ anatomicamente ou | funcional, a drea uroginecologica, deve-
fisiologicamente selecionada deve | se aplicar um gel
TERMO A TERMO B relacionada a fonte ser a mesma dos lubrificante, ndo
- 7 de dor. pontos motores excedendo o ponto
*Para Corrente Galvanica (Freg=0), o Termo B desaparece. correspondentes. especificado -
- - conforme a figura -
Os eletrodos devem estar bem fixados ao tecido tratado. antes da infroducdo no
A pele deve estar limpa a fim de diminuir a resisténcia da pele; paciente.
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@ =

Eletrodo Vaginal

Aplicar o GEL
nesta regido

vy

@iy

Eletrodo Anal

< Nd&o infroduzir
o Eletrodo no

paciente além
deste ponto.

Manual PerinaStim

2- PLACAS DE ALUMINIO E ESPONJA

TIPOS DE ELETRODOS

1 -Silicone e auto-adesivos descartdveis
2-Esponja e Placa de Aluminio
3-Eletrodos Uroginecoldgicos

1 - ELETRODOS DE SILICONE OU AUTO-ADESIVOS

Os eletrodos de silicone ou auto-adesivos sdo similares, diferindo apenas
na praticidade de utilizacdo, pois para os eletrodos auto-adesivos ndo é
necessdria a utilizacdo de gel e afixacdo com fita crepe.

Eletrodos de 1cm

Indicado para o
fratamento em caso de
analgesia, para dreas
pequenas, em casos de
paralisia facial sobre os
pontos motores, utilizando
os Programas de TENS e
Estimulacdo Funcional
(FES).

Eletrodos de 3x5
ou 4x4 (~15 cm?)

Indicado para o
fratamento em caso de
analgesia (TENS e FES)
principalmente para
dreas artficulares como
ombro, cotovelo, joelho e
antebraco.

Eletrodos de 7x5
ou 10x5 (~40 cm?)

Indicado para o fratamento
de estimulo circulatério e
analgésico para dreas
grandes ao longo do grupo
muscular, como por
exemplo a regido lombar e
o quadriceps, utilizando os
programas TENS Burst e Kots,
também pode ser utilizado o
programa SMS.

As esponjas devem ser umedecidas e fixadas com a cinta de velcro
juntamente com o eletrodo de placa de aluminio em contato com aregido a ser
tratada, sempre em forma de sanduiche (eletrodo/esponja/regicio aser tratadal)
aolongo do grupo muscular.

ATENCAO: A esponja deve ficarem contato com a pele do paciente.

Cinta de
velcro

aluminio

\ Eletrodo de

Area a ser

/ fratada

Podem ser utilizados para realizar aiontfoforese onde serdo colocados na
regido de difusdo. Normalmente, utiliza-se este tipo de eletrodo para aplicacoes
dos programas das correntes heterddina e Russa (Kotfs) para drenagem,
analgesia e reforco muscular, pois minimiza o desconforto provocado por elas. As
medidas dos eletrodos de aluminio e da esponja sdo as mesmas dos eletrodos
auto-adesivos e dessilicone.
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3- ELETRODOS UROGINECOLOGICOS

Os tipos de eletrodos uroginecolégicos do PerinaStim sdo:

a) Eletfrodo Anal: Indicado para utilizacdo em pacientes do sexo feminino virgens
ou pacientes do sexo masculino. Dimensdes: Comprimento 11cm e Didmetro
1,4cm

b) Eletrodo Vaginal: Indicado para utilizacdo em pacientes do sexo feminino.
Dimensdes: Comprimento 19cm e Didmetro 2cm

| 11cm |

woy')

Eletrodo Anal

‘ 19cm

A
wog

Eletrodo Vaginal

MODO BIOFEEDBACK

Inicialmente, ao se ligar o equipamento, o modo padrdo é o de
elefroestimulador e consequentemente, pode se constatar que o LED “Stim/Rest”
neste modo estard aceso. Pressionando-se a tecla “Stim/Biof”, é possivel entdo
selecionar o modo Biofeedback e com isto o LED “Stim/Rest” se apagard. No
momento que se desejar alternar o modo de operacdo, é necessdrio que o
equipamento ndo esteja executando qualquer terapia.

HISTORICO - PERINEOMETRO PNEUMATICO

O primeiro perinedmetro pneumdtico foi concebido em 1950 pelo
ginecologista Arnold Kegel, precursor da reeducacdo perineal nos Estados
Unidos. Este aparelho baseia-se no mesmo principio que o Esfigmotensiometro e é
constituido de uma sonda vaginal que infla, conectado & um mandémetro de
pressdo que indica ao paciente a intensidade da forca que ele efetuou. Este
retorno de informacdo permite engrenar o processo de retrocontrole e de auto-

Manual PerinaStim

avaliacdo.

O perinedmetro pneumdtico apresenta a vantagem da sonda ser
elastica (infladvel) e portanto mais confortdvel que a sonda rigida, utilizada pela
eletroestimulacdo oureunida ao EMG deformdvel permite ao paciente ternocdo
do movimento que é muito mais evidente do que o trabalho ativo contra a
resisténcia de um objeto ndo-deformdvel.

PERINA STIM: PERINEOMETRO ELETRONICO

A nova geracdo do perinedmetro pneumdtico substitui o velho
mandémetro de ponteiro por uma escala luminosa, cuja leitura € mais agraddvel e
precisa. Permite o ajuste de sensibilidade para o esforco adaptado para
qualquer paciente, inclusive para pacientes cuja contracdo perineal é muito
fraca.

A sonda vaginal é coberta por uma espessa dedeira de I&tex presa por
anéis de borracha a qual permite que a sonda seja inflada e mantida segura no
local.

FEEDBACK (RETROCONTROLE)

A cibernética é a ciéncia que estuda os dispositivos de comando que
distribuem as ordens para o funcionamento dos mecanismos de comunicacdo e
controle dos seres-vivos e mdaquinas automdaticas.

O recontrole que se chama igualmente retroregulagdo (ou feedback) é
um termo emprestado da cibernética. Ele designa a influéncia das variacoes
funcionais de um dérgdo sobre o sistema que se assegura a regulacdo. Por
exemplo, a diminuicdo ou aumento da secrecdo da gléndula endécrina agita o
retorno sobre a producdo da hipdfise, da estimulacdo correspondente. Esta
producdo é aumentada no primeiro caso e diminuida no segundo.

Reenviando a informacdo ao sujeito que pode assim confrolar a sua
contragcdo muscular, aumentando ou diminuindo o feedback, permite a
reeducacdo ativa controlada e exige a cooperacdo do paciente.

Esta, ajuda no fratamento de vivamento muscular (reenervacdo,
sideracdo musculares) de fortalecimentos musculares (amiotrofias), mas também
de confratura muscular e de espasticidade. Ele permite ao sujeito controlar a
contracdo ou o relaxamento dos musculos selecionados pelo reeducador
executando um movimento preciso. Utilizado com um EMG de superficie, o
perinedmetro permite comparar, coordenar ou dissociar duas funcdes ou dois
muUsculos agonistas ou antagonistas. Dissociacdo da contracdo de um outro
grupo muscular: dissociacdo abdomino-perinealemreeducacdo pelvi-perineal.

O fratamento se efetua em diferentes fases sucessivas:
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- Adaptacdo ao aparelho. O paciente deve aprender a consciéncia da
relacdo entre aintensidade de sua contracdo e aintensidade do sinal visual;

-Restabeleceruma funcdo correta pela escolha técnica;

- Reforco muscular, contracdo mdéxima mantida um certo tempo, agindo
sobre uma hipotonia;

- Dissociacdo abdomino-perineal fratando-se de utilizar o perinedmetro
pneumdtico para confrole da contracdo dos musculos do perineo e um
biofeedback ou EMG de superficie para controlar o relaxamento dos musculos
abdominais.

AUTO-AVALIACAO

O perinedmetro permite a pratica de auto-avaliacdo instantdnea da
intensidade da contracdo sobre um propdsito de aprimorar a propriocepcdo. O
painel do aparelho é escondido do paciente. Este entdo, efetua uma contracdo,
avaliasuaintensidade e anuncia ao fisioterapeuta que por sua vez verifica o bom
ejusto de sua auto-avaliacdo.

O paciente olha o aparelho, efetua uma contracdo de referéncia, que
ndo seja sua forca mdaxima e mantém alguns segundos para que o fisioterapeuta
regule asensibilidade para que atara fique iluminando 50% dos LEDs. O
painel do equipamento € novamente escondido do paciente para que o
terapeuta estime o valor de porcentagem da confracdo de referéncia da
sensibilidade proprioceptiva. O terapeuta pede ao paciente que execute outra
contracdo de referéncia e verifica se a contracdo exigida corresponde
respectivamente.

REEDUCAGCAO PERINEAL: DISSOCIACAO ABDOMINO-PERINEAL

(Para quem possuir um EMG de superficie)

Infroduzir a sonda do PerinaStim portdtil para controlar a contracdo dos
musculos do perineo. Conectar os eletrodos de superficie do EMG sobre os
musculos abdominais, conforme é descrito no manual de operacdo/utilizacdo
do respectivo equipamento (reloxamento muscular de hipotonia), a fim de
confrolar orelaxamento abdominal, durante a contracdo perineal.

PerinaStim - v3.10
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TECLA FUNCTION (FUNGAO)

Através da tecla Function, no modo biofeedback, é possivel se escolher o
objetivo aser atingido, o tempo de sustentacdo, o tempo de repouso, o tempo de
terapia e finalmente a escala de pressdo.

Paraisto, basta pressionar sucessivamente a tecla Function o n® de vezes
necessdrias, conforme a figura abaixo, até selecionar-se o pardmetro desejado.
A seguir encontram-se os detalhes de gjuste de cada par@metro na sequéncia
em que sdo acessados.

13
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| OBJ ( OBJETIVO - cmH,0) A/B (ESCALA DE PRESSAO) |

Agora serd possivel selecionar entre duas escalas de pressdo
definidas como A ou B. Utilize as teclas de navegacdo (VA )
para selecionar o tempo desejado.

Ao pressionar a tecla “Function”, o LED "Vif/Obj" se
acenderd. Pode-se entdo selecionar um objetivo a ser atingido

(de acordo com a escala selecionada). Esta escolha é feita FUNCTION
através dasteclas VA .
Durante a terapia, o LED selecionado como “Objetivo” * aescalaAabrangede0a12cmH20 B
passard a piscarintermitentemente e quando o LED de “Objetivo” * aescalaBabrange de 0 a 48 cmH20 A
for atingido, este piscard com maior intensidade destacando-o
dos demais. 12 48
WORK (SUSTENTACAO -S) | Atencdo: Sempre que for alterada a escala de operacdo, deve-se em

seguida pressionar atecla “Zero” para que a tara sejareajustada.

O tempo de sustentacdo (WORK) é o tempo no qual o &

. ) ~ . . . . 1 4 4 ; =
pooepTe deverd efefuo.r a conTrogoQ na infensidade _defllrnd_o LUJJg DETECTOR DE PICO DE CONTRACAO
anteriormente como Objetivo. Os possiveis tempos seleciondveis Lo oo =

sdo (em segundos): 0,2,4 e 8. Utilize as feclas de navegacdo

(Y Al paraselecionar o tempo desejado. O PerinaStim em seu modo biofeedback registra os picos de confracdo

durante a terapia, mantendo aceso o LED correspondente a presséo mdxima
exercida. Se vier a ser detectada uma pressdo maior que a anteriormente
registrada, este novo valormdximo serdregistrado e assim sucessivamente.
| Quando se desejar eliminar este valor de pico atingido, durante a terapia,
basta pressionar a tecla Zero para que o valor de pico retorne a zero de maneira
que intensidades de menor pressdo possam novamente serregistrados.

| REST (REPOUSO - N x WORK)

x3
x2 E
x1 |
0

O tempo de repouso (REST) € o intervalo de tempo
definido entre as contracdes. Este valor é relativo ao “Tempo de
Sustentacdo” e é expresso em n° de vezes: 0, x1, x2 ou x3. Utilize as
teclas de navegacdo paraselecionaro tempo desejado.

3 12
2 8

Exemplo: Selecionando um tempo de contracdo de 4s e repouso x2
obteremos umrepouso de 8s.

FUNCIONAMENTO DATORNEIRA DE 3 VIAS

>
| >

5 ‘;J:
B [0 B |f

N i

TIME (TEMPO DETERAPIA - MIN)

c
. J

Pode-se agora programar um fempo para a ferapia. Este o] A tomeia 4o 3 vine o0 Ae pontas da forneirad e emio oo

. . 6 24|30 | = orneira de vias pode ser S pontas da torneira devem N N

tempo pode ser selecionado por entre uma lista de valores, como 2| E Utiizada de diversas formas. | ser vistas como setas que Srempies:
ode ser vista no painel do equipamento. Os possiveis valores sdo:  |* | 2| ©|% . a0, mdicamporondeoarpoderd A passagem de ar sera A passagem de ar serd
P P . quip . P - 5 |F tszatorne!ra nssta p°s'9f’~°' passar. entre B e C isolando entre A e B isolando
2, 5, 10, 20, 30 ou 50 minutos de ferapia. Utilize as teclas de |« 6] 2 Iasdas, S e A O tomeira nesta posigao, 1Otalmente A do sistema totalmente C do sistema

navegacdo paraselecionaro tempo desejado. as passagens dearAe Cestao ~ Pneumatico. pneumatico.

A,BeC-Liberadas liberadas e a a passagem B
esta bloqueada. A-Bloqueada AeB-Liberadas
BeC-Liberadas C -Bloqueada

AeC-Liberadas
B -Bloqueada

| reinosimvio L



QUARK "Q

Produtos Médicos | Medical Products

UTILIZAGAO DA TORNEIRA DE 3-VIAS: PASSO-A-PASSO

1. Conecte a torneira 3-vias no

2. Em seguida, conecte a

conector da saida de ar do painel | mangueira da sonda na saida

superior do equipamento,
conforme a figura, e certifique-se

superior de ar da torneira 3-vias
rosqueando-a firmemente.

que este esteja firmemente preso.

3. Agora conecte a “Pera” na
saida de ar do meio da
torneira de 3-vias. A sonda
deve entéo ser recoberta por
um preservativo ndo
lubrificado o qual pode ser
externamente lubrificado por
gel lubrificante. Introduzir a
sonda na paciente.

INFLAR

4. Certifique-se que a valvula da
péra esteja fechada e com a
torneira 3-vias na posigao
mostrada na figura comece a
INFLAR a sonda lentamente até
que a paciente sinta o contato
contra a parede vaginal, é
importante uma ligeira distensédo
desta parede.

UTILIZAR ESVAZIAR

5. Gire a torneira 3-vias até que esta 6. Ao final da terapia,
fique na posicdo indicada. Pressionar a| para se ESVAZIAR a
tecla “Zero” para ajustar a tara. Caso sonda, deve-se

seja necessario pressione a tecla
“Zero” novamente. A torneira deve
estar nesta posicao para que o
equipamento realize leituras de
presséo corretamente.

posicionar a torneira 3-
vias conforme mostrado
na figura e abrir a valvula
da “Péra”.

Manual PerinaStim

INSTRUGCOES DE OPERACAO NO MODO BIOFEEDBACK

A) Conecte os engates da mangueira da sonda e do insuflador no conector de
saida do equipamento e em seguida, insira a sonda no paciente.

B) A sondaintracavitdria deve serrecoberta porum preservativo ndo-lubrificado e
alubrificacdo deve ser feita utilizando-se lubrificante naintroducdo.

C) Apds aintfroducdo da sonda, feche a vdlvula do insuflador (Pera), verifique a
posicdo da torneira 3-vias para INFLAR e infle a sonda suavemente, monitorando
o paciente, atento amenorreacdo de dor afim de parar de inflar antes do umbral
da primeira sensacdo de dor. Contudo é importante uma ligeira distensdo desta
parede.

D) Com a sonda acomodada, modifique a posicdo da forneira 3-vias para
UTILIZAR.

E) Ligue o equipamento através dachave "ON/OFF".

F) Pressione a tecla "Stim/Biof” para selecionar o modo de operacdo
biofeedback de seu PerinaStim portdtil.

G) Utilizando a tecla “Function”, conforme instrucdes anteriores (pg 07 e 13),
selecione os par@metros desejados na sequéncia: ,Obj, Work, Rest, Time e a Escala
de Pressdo(A/B).

H) Feito isto, pressione a tecla “Start/Stop” para executar a terapia programada.
Para se interromper a terapia d qualquer instante, basta pressionar novamente a
tecla "Start/Stop™”. Se escolhido um “Objetivo™, este comecard a piscar num ritmo
constante.

I) Deve-se agora pressionar a tecla "Zero” para que o somente o primeiro LED da
escala de pressdo permaneca aceso (Algumas vezes pode ser necessdrio
pressionar a tecla novamente para certificar o ajuste de tara). J) Solicite ao
paciente que execute uma contracdo nos musculos do perineo até que os LEDs
da escala atingam o LED escolhido como “Objetivo” (o qual passard a piscar
intensamente neste instante). O Perina Stim registrard o atingido pelo paciente.
No instante que o LED “Rest” comecar a piscar, deve-se instruir o paciente a
relaxar a musculatura. O LED “Rest” cessard e novamente o paciente novamente
deverd produzir a forca necessdria para atingir o “Objetivo™ estabelecido. Este
ciclo serepete até que o tempo programado para a terapia (TIME) se esgote.

L) Ao final da sessdo, desligar o equipamento, esvaziando a sonda e, em seguida,
extrai-la com cuidado, evitando puxd-la diretamente pela mangueira.
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INSTRUGOES PARA A UTILIZAGAO DE BATERIA

O PerinaStim portdtil foi projetado para operar alimentado por bateria
recarregdvel. Acompanha o equipamento o carregador de bateria. Para efetuar
uma recarga conectar o carregador d tomada de energia. Apds isto, deve-se
conectaro plug do carregador no conector do carregador de bateria.

Para uma bateria recarregdvel nova, a qual nunca recebeu carga,
deve-se prover uma recarga de 8 horas. Recargas subseqUentes requerem
apenas é horas. Apds o término darecarga, deve-se desconectar o carregador.

Para aumentar a vida Util da bateria, na medida do possivel, use o
equipamento até que a mesma se descarregue completamente para somente
entdo conectar o carregador. Para fazer a substituicdo da bateria, desengate a
tampa inferior do equipamento e substitua a bateria do compartimento poruma
nova.

Baterias recarregdveis perdem a carga ao longo do tempo mesmo ndo
sendo utilizadas porlongos periodos.

As baterias NIMH podem ser descartadas em lixo comum, conforme
resolucdo do CONAMA N°257/99.

ATENCAO:

* Ndo deixe o carregador permanentemente conectado ao equipamento.
Lembre-se sempre de desconectd-lo apds arecarga.

* N&o utilize o equipamento com bateria comum. Baterias comuns ndo séo
recarregdveis.

* Nd&o ulilize outro carregador a ndo ser o original que acompanha o
equipamento.

PerinaStim - v3.10
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PARTES, PECAS, ACESSORIOS E MATERIAIS DE APOIO

—

, ‘:@

01 elefrodo vaginal

01 Carregador de Bateria

01 Manual de Operagdo em CD ‘ 01 eletrodo anal

01 sonda vaginal
inflavel

01 sonda anal
inflavel

01 Bisnaga de Gel Condutor MERCUR
Registro ANVISA/MS N° 10340440046 /\\

01 Insuflador

02 Eletrodos de Silicone

01 Adaptador para

Eletrodo Anal/Vaginal 01 Maleta Exclusiva
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NEM SEMPRE E PRECISO CHAMAR O TECNICO

A ASSISTENCIA TECNICA QUARK estd sempre pronta para atendé-lo, caso
seu equipamento necessite de ajustes ou reparos. Enfretanto, mesmo que o
aparelho esteja na garantia, antes de chamar um técnico, verifique se o
problema ndo é simples de resolver. Vocé evitard perda de tempo e aremocdo
desnecessdria do aparelho.

Manual PerinaStim

/\\ RECOMENDACOES E PRECAUCOES DE SEGURANGA

Este equipamento foi projetado e produzido dentro das mais rigorosas
normas infernacionais de seguranca. Para usufruir melhor dessa seguranca e
obter melhor funcionamento do aparelho, siga estas recomendacdes e
precaucoes:

SEO APARELHO NAO LIGA

UTILIZACAO

- Verifiqgue se a bateria ndo estd descarregada (mensagem de bateria
fraca no display). Acople o carregador de bateria ao equipamento. Caso ele
volte a funcionar, deixe-o carregando por 8 horas. Para se fer certeza que o
aparelhoinicializou corretamente ao ligar, deve-se ouvir o som da campainha por
um periodo de 2 segundos. Caso isto ndo tenha acontecido, desligue, espere 3
segundos e ligue novamente o equipamento.

SE O APARELHO ESTA CONECTADO AO CARREGADOR
ENAO LIGA OUNAO CARREGA A BATERIA

- Verifique se o carregador estd devidamente ligado drede elétrica.

- Verifique se o plug do carregador estd devidamente encaixado ao
conectordo aparelho.

- Movimente suavemente o cabo do carregador em suas extremidades,
verificando uma possivel ruptura no mesmo (quando isto ocorre, o aparelho
apresentalampejos de funcionamento.

NAO PASSA CORRENTE AO PACIENTE

- Verifique se aparece a mensagem "Cabo parfido ou Conexdo ruim! " no
display. Troque os cabos para ver se o problema persiste (0 cabo pode estar
partido).

- Verifique se o plug do cabo estd devidamente conectado ao aparelho.

- Verifique se os eletrodos estdo devidamente aplicados ao paciente e
ndo estdo mal aderidos.

- Verifique se ndo hd contato metdlico do cabo de terapia com a pele do
paciente.

- Verifique o funcionamento das teclas. Pressionando-se cada uma das
teclas, o fexto no display muda de estado. Caso isto ndo ocorra, deve-se reiniciar
o equipamento (desligar, esperar e ligar).

- Se apos verificacdo de todos os itens acima o equipamento ndo ligar o
mesmo deverd serenviado para a Assisténcia Técnica.

A utilizacdo do equipamento deve ser feita pelo Fisioterapeuta ou por
profissional treinado e orientado porele.

A aplicacdo dos eletrodos préximo ao térax pode aumentar o risco de
fiorlacdo cardiaca, principalmente em pacientes portadores de marcapassos
de modelos mais antigos. Recomenda-se que um Paciente com um dispositivo
eletrénico implantado (ex: marcapasso) ndo deve ser sujeito a estimulacdo, a
menos com prévia orientacdo médica.

Eletroestimulador - Conexdes simultdneas de um Paciente a um
equipamento cirdrgico de alta frequéncia podem resultar em queimaduras no
local de aplicacdo dos eletrodos do estimulador e possivel dano ao
equipamento.

Outros equipamentos de comunicacdo de RF (Radio Frequéncia) mdoveis
e portdteis podem afetar o equipamento.

Operacdo a curta disténcia (ex: Tm) de um equipamento de terapia de
ondas-curtas ou microondas pode produzirinstabilidade na saida do estimulador.

Ndo deixe cair nenhuma substéncia liquida dentro do aparelho sob
risco de causar sérios danos.

Ao final da terapia, desligue o equipamento e refire os eletrodos.
Cuidado aoretirar o conector do eletrodo; evite puxd-lo pelo cabo.

Os acessdrios aprovados para utilizacdo sdo os que acompanham o
equipamento. Recomendamos a ndo utilizagdo de acessérios que ndo sejam
originais de fdbrica, pois estes ndo terdo a garantia da qualidade.

O equipamento PerinaStim ndo deve ser utilizado muito préximo ou
empilhado sobre outros equipamentos. Caso isso seja necessdrio, recomenda-se
gue os equipamentos sejam observados para verificar a operacdo Normal na
configuracdo na qualserd utilizado.

Biofeedback - Antes da aplicacdo, a sonda deve ser recoberta por um
preservativo ndo lubrificado, o que permite respeitar o controle da assepsia e
evitarpossivel contaminacdo de um paciente para o outro.
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Equipamento - Ndo abra seu equipamento. Nele ndo hd partes
repardveis pelo usudrio. Isto deve ser feito por técnicos especializados,
devidamente credenciados.

Sugere-se que a manutencdo preventiva periddica seja feita
anualmente diretamente na fdbrica, ndo sendo obrigatéria por se tratar de
equipamento microprocessado.

Eletrodo de silicone - desgasta-se com o tempo, criando ilhas de
conducdo elétrica, podendo causar sensacdo desconfortdvel ao paciente. O
eletrodo deve ser substituido no mdximo a cada seis meses, mesmo que Ndo seja
utilizado ou até mensalmente em caso de uso intenso. A substituicdo deve ser
imediata em caso de fissuras no elefrodo. Caso o eletrodo venha a ficar
esbranquicado ou mau condutor de eletricidade, esfregue suavemente a
superficie do eletrodo que fica em contato com o paciente com uma esponja
abrasiva do tipo Scotch Brite.

Cabos - O cabo deve ser substituido a cada 03 (trés) anos. Caso o cabo
venha a apresentar fissuras ou frincas deve ser substituido imediatamente.

Eletrodos (Anale Vaginal) Caso o eletrodo venha a apresentar fissuras ou
trincas deve ser substituido imediatamente. Caso o metal do eletrodo venha a
ficaresbranquicado lave-o com uma esponja abrasiva e sabonete anti-séptico.

Sondas - Caso se constate fissuras na dedeira em latex, deve ser
substituidaimediatamente.

ARMAZENAMENTO E CONSERVAGAO

Nos casos em que o equipamento e/ou partes, pecas e acessérios NAo
sejam utilizados por um periodo mais longo, procure armazend-los em sua
propria embalagem e emlocalseco.

Para uma boa conservacdo de seu equipamento bem como dos
acessorios, o usudrio deve manté-lo sempre em local seco, seguir corretamente
as instrucdes de operacdo (pg 09 e 15), recomendacgdes e precaucodes de
seguranca (pg 17) e procedimentos delimpeza.

Manual PerinaStim

eletrodos sejam lavados em dgua corrente com sabonete anti-séptico, apds a
lavagem os eletrodos devem ser bem secos. A esterilizacdo é desnecessdria.

Eletrodo Anal ou Vaginal: Recomenda-se antes e apds cada utilizacdo a
lavagem do eletrodo com sabonete anti-séptico. Apds lavagem, deve ser
realizado um esfregaco com uma gaze umedecida com dlcool 70% em todo o
cabo do elefrodo. No momento dalimpeza, o eletrodo deve estar desconectado
do equipamento. Produto ndo esterilizado. Nunca use auto clave na
esterilizacdo.

Sonda: Apds utilizacdo, retirar e jogar o preservativo, depois lavar a
sonda, com sabonete anti-séptico.

TRANSPORTE

Nos casos em que O equipamenfo necessite ser enviado via
fransportadora, correio ou mesmo pelo proprio usudrio & uma Assisténcia Técnica
credenciada, é indispensdvel que se utilize sua propria embalagem a qual foi
dimensionada e testada para resistir a possiveis danos decorrentes do transporte.
A QUARK PRODUTOS MEDICOS ndo se responsabiliza pelo transporte do
equipamento fora de sua embalagem original ou por qualquer outra
embalageminadequada, implicando ainda em possivel perda de garantia. Ndo
deixe aembalagem (equipamento) sofrer quedas.

CONDIGCOES DE ARMAZENAMENTO ETRANSPORTE

LIMPEZA

Equipamento e cabos: Apds cada utilizacdo faca uso apenas de um
pano umedecido com dgua para limpeza.
Eletrodos de silicone: Recomenda-se apds cada utilizacdo que os

Limite de umidade para transporte: 30% & 95%
Temperatura ambiente: 1°C a 50°C
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SIMBOLOGIA CARACTERISTICAS TECNICAS
Caracteristicas Gerais
Parémetros com toleréncia méxima deincertezade 15%
Liga (Comachave nessa posicdo o equipamento encontra-se ligado) MegldG_S: (C,XLXP) 130mmx 75mmx27mm
PoténciaMaxima: 10 VA
~ . . _ Peso: 2509
Destiga Desllgo (Com achave nessa posicdo o equipamento encontra-se desligado)
' . Biofeedback
J?- Terminal de aterramento funcional Escala de pressdo: Escalaluminosa de 26 LEDs
Escala A: 12cmH20
/\/ Corrente alternada (AC) Escala B: 48 cmH20
m Equipamento com parte aplicada tfipo BF Eletroestimulador
T Forma de Pulso: Bipolar Assimétrico - Tensdo Constante
N Corrente Mdxima: 70 mA de picocom cargade 1kW (T=100 (1s / f=100 Hz)
E todecl I
@] auipamento de classe Duracdo do Pulso Positivo: 40 [is a 250 s
FreqUéncia de Estimulacdo: 4 Hz a 200 Hz
A Atencdo (Consulte o manual de operacdo)
Carregador
IPX1  Protegido contra gotejamento de dgua Alimentacdo: En!rodo—l 150127 V~ou?210a230V~
Saida -12Vcc
L FreqUéncia: 60 Hz
11 Este lado paracima

‘T‘ A embalagemnd&o pode tomar chuva Classificacdio do produto segundo a norma NBR IEC 60601-1

Empilhamento méximo Tipo de protecdo contra choque elétrico: Equipamento de classe |l

HEX

Grau de protecdo contfra choque elétrico: Parte aplicada de tipo BF

Indica atemperatura para fransporte, armazenagem - - . .
e manuseio da embalagem Grau de protecdo contra penetracdo nociva de dgua: IPX1

Grau de seguranca de aplicacdo na presenca de uma mistura anestésica
Fragil inflamdavel com ar, oxigénio ou dxido nitroso: ndo-adequado

. N . N
. . . s

Modo de Operacdo: Continuo

Observacdo: Devido a melhoria continua de nossos produtos, a QUARK se
reserva ao direito de alterar seus produtos sem incorrer em obrigacdo alguma
de aviso prévio ou atualizagdo em produtos j& fabricados.
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NORMAS DE SEGURANCA

Este aparelho atende os requisitos das normas de seguranca para
equipamentos eletfromédicos NBR IEC 60601-1/1994 - Equipamento eletromédico
- parte 1 (prescricoes gerais de seguranca), emenda n® 1/1997 da NBR [EC 60601-
1/1994, NBR IEC 60601-2-10/1997 - Equipamento eletromédico - parte 2
(prescricoes particulares para seguranca de equipamentos para estimulacdo
neuromuscular), IEC 60601-2-10/1987 - Medical Equipment - part 2 (particular
requirements for safety of nerve and muscle stimulators), amendment n®1/2001 da
IEC 60601-2-10/1987 e CISPR11, edicdo 3.1, de agosto/1999 e EN 60601-1-2,
edicdo de maio/1993 (interferéncia eletro-magnética).

TABELA DE PARAMETROS

Tempo 1 a 59 minutos
Modo d~e Normal, Burst, Sequencial* ou Grupos*
Operacdo
VIF Sim ou NGo
T 40 ps, 60 ps, 80 s, 100 ps, 120 s,

(Largura de Pulso) 150 ps, 180 s, 200 ps, 220 ps e 250 ps.

Freq 4 Hz, 10 Hz, 20 Hz, 30 Hz, 40 Hz, 50 Hz,

(Frequéncia) 60 Hz, 80 Hz, 100 Hz, 150 Hz e 200 Hz.
Sust*
(Sustentacao) 0 a 30 segundos
Repouso* Desligado, x1, x2 e x3
Intensidade Mdxima 70 mA (1ki1)

Obs: Carga utilizada - Resistor Tk W. Variacdes de impeddéncia de
carga de * 50% ndo alteram significativamente os par@metros de
saida(variacdo menor que 30%).

Manual PerinaStim

TABELA DE COMPATIBILIDADE ELETROMAGNETICA

NORMA  TIPODEENSAIO CLASSE '/jaqEaro>
CISPR 11 Emisséo Conduzida Conforme | Grupo 1, Classe B
CISPR 11 Emisséo Radiada Conforme | Grupo 1, Classe B
IEC 61000-4-2| Descarga Eletrostatica C 3 kV por contato
C 8 kV ar
: : B 10 V/Im
IEC 61000-4-3| Imunidade RF Irradiado
A 3 Vim
IEC 61000-4-4 Imunidade a Rajadas A 1 kV
. A 1 kV entrelinhas
IEC 61000-4-5 Imunidade a Surtos A 2 kV linha e terra
Imunidade a RF
IEC 61000-4-6 Conduzido A 3 V(rms)
_ . ~ A 70% (10ms)
IEC 61000-4-11 | /2N1agdo € interrupeao c 40% (100ms)
de energia e 0% (5s)

PerinaStim - v3.10
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CERTIFICADO DE GARANTIA

|'I - PRAZO DE GARANTIA E ABRANGENCIA

A QUARK Produtos Médicos garante o equipamento pelo prazolegalde 3
(trés) meses, mais 33 (frinfa e 1rés) meses de garantia adicional, conforme
especificado noitem 2, num total de 3 (frés) anos contra defeitos de fabricacdo e
montagem a partir da data de aquisicdo. Essa garantia ndo cobre defeitos
decorrentes de fransporte indevido, falta de cuidados quanto a operacdo,
instalacdo, armazenamento, quedas, manutencdo e/ou alteracdes por pessoas
ndo autorizadas, bem como faiscas elétricas, fogo, vendaval e outros fendbmenos
da natureza. Fica também excluida da garantia a bateria recarregdvel (quando
houver) e acessérios (Exemplo: eletrodos, cabos, bisnaga de gel e etc) que
acompanham o produto e que s@o garantidos pelo prazo legal de 3 (trés) meses.
Também fica excluida desta garantia o custo do transporte e aresponsabilidade
pela escolha do mesmo. O transporte do equipamento fora de sua embalagem
original poderdimplicarem perda de garantia

|2 - GARANTIA ADICIONAL

Para o acionamento da garantia adicional, é imprescindivel o
preenchimento e envio dos dados abaixo. O envio poderd ser feito através de fax
(19) 2105-2800, correio ou preenchimento online no site da QUARK
(www.quarkmedical.com.br).

Nome:

Endereco:

Cidade: Estado: CEP:
Tel: E-mail:

Produto adquirido: N° Série:

Data da aquisicdo conforme especificado na Nota Fiscal:
Nome do distribuidor:

Escolheu os produtos QUARK por qual(is) do(s) motivo(s) abaixo:
( ) Indicagcdo do vendedor () Confianca na marca
() O preco do produto () Indicacdo de um amigo
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