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CAPITULO

A ORGANIZAGCAO DA SEGURANGA
CONTRA INCENDIO EM EDIFiCIOS



1. INTRODUGAO

O presente documento é um instrurmento de trabalho, que expde procedi-
mentos meramente orientadores para os técnicos, quando da elaboragéo
das respetivas Medidas de Autoprotegdo (MA). Embora seja nossa inten-
¢8o fornecer as informacgdes mais atuais, precisas e orientadoras, as al-
teragdes na legislag@o e/ou procedimentos administrativos podem tornar
alguns destes contetidos desatualizadas.

Neste contexto, o presente guia tem como objetivo apoiara elaboragao dos
Planos de Segurancga Internos (no dmbito das Medidas de Autoprotegao) a
luz da legislag@o atual que enquadra esta matéria. Nesta abordagem tem-
-se presente basicamente o risco de incéndio em edificios e procura-se
apoiar a organizacao das medidas de reagao & probabilidade de ocorrén-
cia de incéndios, de evacuacgao e de salvamento dos ocupantes em risco,
e na intervengéo eficaz e segura dos meios de socorro, de forma a limitar
os respetivos danos. Esta abordagem compreende, ainda, a organizagao
dos recursos humanos e materiais disponiveis em fungdo da prevengéo do
risco de incéndio e da redugao do impacto de um eventual acontecimento
nas pessoas e no edificado.

Alein.2102/2009, de 10 de setembro, inclui nas obrigagdes gerais do Em-
pregador, enunciadas no artigo 15°, as medidas de emergéncia (nimero
9): "o empregador deve estabelecer em matéria de primeiros socorros, de
combate a incéndios e de evacuagdo as medidas que devern ser adotadas
e a identificag@o dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicagdo, bem
como assegurar os contactos necessérios com as entidades externas com-
petentes para realizar aquelas operacoes e as de emergéncia médica.”

As Medidas de Autoprotegao aplicam-se a todos os edificios e recintos, in-
cluindo os existentes, de acordo com o estipulado no artigo 229 do Decreto-
-Lein.2220/2008, de 12 de novembro.
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2. OBJETIVOS DAS MEDIDAS
DE AUTOPROTEGAO

a) Conhecer os edificios e suas instalagoes (arquitetura e respetivas ati
vidades), a perigosidade dos diferentes sectores e dos meios de protegao
disponfveis, as caréncias existentes e as necessidades que devem ser
atendidas prioritariamente;

b) Garantira fiabilidade de todos os meios de protegdo e instalagoes em geral:

c) Evitarassituagoes que poderm dar origema uma situagao de emergéncia;

d) Dispor de pessoas organizadas, treinadas e capacitadas, de forma a ga
rantir rapidez e eficacia nas agées a empreender para o controle de si
tuagdes de emergéncia;

e) Informar e formar todos os utentes e utilizadores do edificio sobre os
procedimentos descritos nas respetivas Medidas de Autoprotecdo im

plementadas:

f) Manter o Plano de Seguranga sempre atualizado.



3. ENQUADRAMENTO
LEGAL DA SCIE

Aintrodugdo do regime juridico de Seguranga Contra Incéndio em Edifi-
cios (SCIE) recomenda que se proceda & avaliag@o, em tempo oportuno,
do seu impacto na efetiva redug@o do numero de ocorréncias, das viti-
mas mortais, dos feridos, dos prejuizos materiais, dos danos patrimo-
niais, ambientais e de natureza social, decorrentes dos incéndios urbanos
e industriais que se venham a verificar. Tal avaliagdo é particularmente
pertinente face a novos fatores de risco, decorrentes do progressivo en-
velhecimento da populagéo e da constante migragdo populacional para
as cidades, apesar da tendéncia positiva resultante da entrada em vigor
dos primeiros regulamentos de seguranga contra incéndio em edificios.

Neste sentido, esta regulamentagdo procura adequar os procedimentos
de apreciacéo das condigdes de seguranca contra incéndio em edificios
aoregime juridico da urbanizagao e edificagéo. sendo integrada pelos di-
plomas seguintes:

e Decreto-lei n.2 220/2008, de 12 de novembro: Regime Juridico de Se-
guranca Contra Incéndio em Ediffcios (R]J-SCIE);

e Portaria n.2 1532/2008, 29 de dezembro: Aprova o Regulamento Téc-
nico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE);

e Portaria n.64/2009, de 22 de janeiro: Estabelece o regime de creden-
clagéo de entidades pela ANPC para a emissao de pareceres, reali-
zacdo de vistorias e de inspegoes das condigdes de seguranga contra
incéndios em edificios (SCIE);

e Portaria n.2 610/2009, de 8 de junho: Regulamenta o funcionamento
do sistema informético previsto no n.2 2 do artigo 32.2 do Decreto-Lei
n.2220/2008, de 12 de novembro (Registo da atividade de comerciali-
zacdo, instalagéo, manutengao de equipamentos de SCIE);

e Portaria n.2773/2009, de 21 de julho: Define o procedimento de regis-
to, na Autoridade Nacional de Protecédo Civil (ANPC), das entidades
que exergam a atividade de comercializag@o, instalagdo e ou manu-
teng@o de produtos e equipamentos de seguranga contra incéndio em
edificios (SCIE).

13
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e Portaria n.2 1054/2009, de 16 de setembro: Define as taxas por servigos
de seguranga contra incéndio em edificios prestados pela ANPC.

Existe, ainda, em complemento:
* Despacho n.2 2074/2009 do Presidente da ANPC, publicado no Diério
da Republica n.2 10, Série I1, de 15 de janeiro, conforme previsto no n.©
4 do artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de novembro: Cri-
térios técnicos para determinagdo da densidade de carga de incéndio
modificada.



4. DEFINICOES FUNDAMENTAIS DE SCIE

O REGIME JURIDICO E REGULAMENTO TECNICO DE SCIE
INCLUI UM GLOSSARIO FUNDAMENTAL DE CONCEITOS E
TERMOS QUE IMPORTA CONHECER.

Agente extintor padrdo: Agua.

Agente extintor
Substancia sélida, liquida ou gasosa especificamente adequada para ex-
tinguir um incéndio, quando aplicada em determinadas condigées:

Alarme

Sinal sonoro e ou luminoso para aviso e informag&o de ocorréncia de uma
situagdo anormal ou de emergéncia, acionado por uma pessoa ou por um
dispositivo ou sistera automatico;

Alarme local

Alarme que tem por destinatarios apenas os ocupantes de um espago li-
mitado de um edificio ou de um estabelecimento e o pessoal afeto & se-
guranga;

Alarme geral

Alarme emitido para difundir o aviso de evacuagdo & totalidade dos ocu-
pantes de umn edificio ou de um estabelecimento. Nos locais onde existam
pessoas limitadas na mobilidade ou na capacidade de percecdo e reagdo a
um alarme, destina-se também a desencadear as operagdes destinadas a
apoiara evacuagdo das referidas pessoas com limitagoes;

Alarme restrito
Alarme emitido exclusivamente para aviso de uma situagdo de incéndio,
a0 pessoal afeto & seguranca de um edificio ou de um estabelecimento;

Alerta

Mensagem transmitida aos meios de socorro que devem intervir num edi-
ficio, estabelecimento ou parque de estacionamento, em caso de incéndio,
nomeadamente os bombeiros;

15
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Altura de um edificio

Diferenga de cota entre o piso mais desfavorédvel suscetivel de ocupacéo e
o plano de referéncia (Figura 1). Quando o ultimo piso coberto for exclusi-
vamente destinado a instalagGes e equipamentos que apenasimpliquema
presenga de pessoas para fins de manutengéo e reparagéo, tal pisonéo en-
tra no computo da altura do edificio. O mesmo sucede se o piso for desti-
nado a arrecadacgdes cuja utilizagdo implique apenas visitas episédicas de
pessoas. Se os dois ultimos pisos forem ocupados por habitagoes duplex,
poderd considerar-se o seu piso inferior como o mais desfavoravel, desde
que o percurso maximo de evacuagao nessas habitagoes seja inferior a 10
m. Aos edificios constitufdos por corpos de alturas diferentes sao aplica-
veis as disposigoes correspondentes ao corpo de maior altura, excetuando-
-se 0s casos em que os corpos de menor altura forem independentes dos
restantes. Os edificios classificam-se consoante a sua altura, de acordo
com o quadro seguinte:

MUITO
GRANDE

CLASSIFICACAO | PEQUENA ‘ MEDIA ‘ GRANDE ‘

Altura (H) < I9Im<H=<=28m | 286m<H<50m

Altura da utilizagao-tipo
Diferenga de cota entre o plano de referéncia e o pavimento do tltimo piso
acima do solo, suscetivel de ocupagdo por essa UT. (Figura 2)

Barra antipanico

Dispositivo mecénico instalado numa porta que permita, em caso de evacu-
agdo de emergéncia, a sua facil abertura por mera presséo do corpo do utili-
zador, sem necessidade de uso das maos. (Figura 3)

Boca-de-incéndio armada

Hidrante que dispde de uma mangueira munida de agulheta, com supor-
te adequado e véalvula interruptora para a alimentag@o de 4gua, inserido
numa instalacdo hidraulica para servigo de incéndios privativa de um edi-
ficio ou de um estabelecimento.
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FIGURA 1: Al lra ce umeciiico FIGURA 2: Allura o utilive

Boca-de-incéndio tipo teatro

Boca-de-incéndio armada cuja mangueira é flexivel. Deve estar em con-
formidade corna NP EN 671-2. Trata-se de um meio de segunda interven-
¢doem caso de incéndio; (Figura 4)

FIG

URA
Porta cc

a com barra "\'\Hﬁ?‘l]‘\ co

FIGURA 4

Boca-de-incéndio tipo teatro

Boca-de-incéndio exterior

Hidrante, normalmente com uma Unica saida. Pode ser armada, desti-
nando-se ao ataque direto a um incéndio. Pode ser exterior ndo armada,
destinando-se ao reabastecimento dos veiculos de combate a incéndios.
Neste caso, deve existir uma vélvula de suspenséo no ramal de ligag&o
que a alimenta, para fecho deste em caso de avaria. Pode ser interior ndo
armada, destinando-se ao combate a um incéndio recorrendo a meios dos
bombeiros.



18

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

Caminho de evacuagao ou caminho de fuga

Percurso entre qualquer ponto, suscetivel de ocupag@o, num recinto ou
num edificio até uma zona de seguranga exterior, compreendendo, em ge-
ral, um percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de eva-
cuagao.

1° Andar

Rés-do-chao

L)

Andar Inferior

], —

FIGURA 5

Caminho de evacuagéo

ou caminho de fuga

(Fonte: www.communities.
gov.uk/docurments/fire/

}DCH,"’\ 521 deT) : Fecho Automatico

] Porta corta-fogo
Parede Resistente ao Fogo

Capacidade de evacuagao de uma saida
Numero maximo de pessoas que podem passar através dessa saida por
unidade de tempo. (Figura 6)

Capacidade de evacuagdo de um via de evacuagdo horizontal
Numero méaximo de pessoas que podem passar através dessa via de eva-
cuagéo horizontal por unidade de tempo.

Capacidade de evacuagdo de uma via de evacuacgao vertical
Numero méaximo de pessoas que podem passar através dessa via de eva-
cuagdo vertical por unidade de tempo. (Figura 7)



1UP =0,90m 2UP=1,40m 3 UP=1,80m nUP=nX0,60m

1 Unidade de Passagem 2 Unidades de Passagem n Unidades de Passagem
(UP) = 100 pessoas (UP) = 200 pessoas (UP) n X 100 pessoas

1 ¢ Pasang 2 e Powsagam AUnigades de Paasgem
[UP) = 0 passcss [UP) = 140 pessoas UF) A & TO peiasas

Carga de incéndio

Quantidade de calor suscetivel de ser libertada pela combustéo completa
da totalidade de elementos contidos num espago, incluindo o revestimen-
to das paredes, divisérias, pavimentos e tetos.

Carretel de incéndio armado ou boca-de-incéndio tipo carretel
Boca-de-incéndio armada cuja mangueira ¢ semirrigida e esta enrolada
num suporte tipo carretel (Figura 8). Deve estar em conformidade com a
NP EN 671-1. Trata-se de um meio de primeira intervenc¢do em caso de
incéndio.

19
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FIGURA 8
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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO DE SEGURANCA

CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

UTILIZACOES
TIPO

FACTORES
DE RISCO

Altura das UT

| - Habitagao

Categorias de risco

A classificagdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utiliza-
¢Ao-tipo de um edificio e recinto, atendendo a diversos fatores de risco,
como a sua altura, o efetivo, o efetivo em locais de risco, a carga de in-
céndio e a existéncia de pisos abaixo do plano de referéncia, nos termos
previstos no artigo 12.2, do Decreto-Lein.2 220/08, de 12 de novembro.

QUADRO 2: ['aiores de delinicio das Cateporias derisco

VI - Espetaculo e Reunido publica
- Comercial e Gares

Il - Estacionamento

Il - Administrativo

V - Hospitalar e Lar de Idosos
VIl - Hoteleiros e Restauragao
IX - Desportivo e de Lazer

X - Museu e Galeria de Arte
XI - Bibliotecas e Arquivos

XII - Industrias, Oficinas

e Armazém

IV - Escolar

Area bruta

Saida Direta ao
Exterior Locais D, E

Coberto / ar livre

Efetivo total das UT’s

Efetivo local D, E

N.° de pisos abaixo
plano de referéncia

Densidade de Carga
de Incéndio

Coluna humida

Caso particular de uma rede humida, constituida por conduta vertical per-
manentemente em carga, eventualmente com pequenos desvios de liga-
¢80, quando ndo possa ser constituida por um Unico alinhamento vertical;




Coluna seca

Caso particular de uma rede seca, constituida por conduta vertical com
um pequeno trogo horizontal e, eventualmente, pequenos desvios de liga-
¢80, quando ndo possa ser constituida por um Unico alinhamento vertical.

Densidade de carga de incéndio
Carga de incéndio por unidade de drea util de um dado espago. ou, para o
caso de armazenamento por unidade de volume

Densidade de carga de incéndio modificada

Densidade de carga de incéndio afetada de coeficientes referentes ao grau
de perigosidade e ao indice de ativagdo dos combustiveis, determinado
com base nos critérios definidos no n.21 do artigo 12.° do Decreto-Lei n.©
220/2008, de 12 de novernbro.

Distancia de evacuagdo
comprimento a percorrer num caminho de evacuag@o até seatingir uma via
de evacuagdo protegida, uma zona de seguranga ou uma zona de refugio.

Via de Evacuagao Zonas de
seguranga ou
uma zona

L de refagio

Via de Evacuagdo

| Porta corta-fogo
== Parede resistente ao fogo
== Percurso de evacuagio
€ Fecho Automatico
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CAPITULO 1

FIGURA 9

Disténcia de evacuacgdo

(Fonte rw.communities.gov.uk/
document f/152119.pdf)
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FIGURA 10
Extintor de incéndio

FIGURA 1

Grupo hidroy

sor

Efetivo de publico

Numero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo
urn edificio ou recinto que recebe publico, excluindo o numero de funcio-
narios e quaisquer outras pessoas afetas ao seu funcionamento.

Efetivo
Numero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo
um dado espago de um edificio ou recinto.

Evacuacgao

Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranga, em
caso de incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atern-
pado e seguro.

Extintor de incéndio

Aparelho contendo um agente extintor que pode ser descarregado sobre
urn incéndio por agdo de uma presséo interna. Deve estar em conformida-
decomas NP EN 3, NP EN 1866 e NP /413, (Figura 10)

Grupo hidropressor

Conjunto de bornbas, respetivos comandos e dispositivos de monitoriza-
¢Ao destinados a fornecer o caudal e presséo adequados a uma instalagdo
hidréulica para combate a incéndios;

Acumulador Hidropneumatico

Pressostatos e Manémetros

Quadro de Arranque

e Controle de Bombas \

Bomba Jockey

Motobomba

Electrobomba



Hidrante

Equipamento permanentemente ligado a uma tubagemn de distribuigio de
dgua & pressdo, dispondo de érgdos de comando e uma ou mais saidas,
destinado & extingdo de incéndios ou ao reabastecimento de vefculos de
combate a incéndios. Os hidrantes podem ser de dois tipos: marco de in-
céndio ou boca-de-incéndio (de parede ou de pavimento). (Figura 12)

Impasse para um ponto de um espago

Situagdo segundo a qual a partir de um ponto de um dado espago a evacu-
agdo sé é possivel através do acesso a uma Unica saida, para o exterior ou
para uma via de evacuagéo protegida, ou a saidas consideradas néo dis-
tintas. A distAncia do impasse, expressa em metros, € medida desse ponto
& Unica safda ou & mais proxima das safdas consideradas néo distintas,
através do eixo dos caminhos evidenciados, quando este Regulamento os
exigir, ou tendo em considerago os equipamentos e mobiliarios fixos a
instalar ouem linha, se as duas situagées anteriores ndo forem aplicéveis.

Impasse para uma via horizontal

Situagéo segundo a qual, a partir de um ponto de uma dada via de evacu-
a¢éo horizontal, a evacuag@o sé é possivel num tnico sentido. O impasse
¢ total caso se mantenha em todo o percurso até uma saida para uma via
de evacuag@o vertical protegida, uma zona de seguranga ou uma zona de
reftigio. A distAncia do impasse total, expressa em metros, é medida pelo
eixo da via, desde esse ponto até a referida safda. O impasse pode também
ser parcial no caso de se se manter apenas num trogo da via até entroncar
numa outra onde existam, pelo menos, duas alternativas de fuga. A distan-
cia do impasse parcial, expressa em metros, é medida pelo eixo do trogo
em impasse desde esse ponto até ao eixo da via horizontal onde entronca.
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FIGURA 12
Hidrante exterio
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FIGURA 14

Impa

FIGURA 15
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Local de risco

Classificacdo de qualquer drea de um edificio ou recinto, em fungéo da
natureza do risco de incéndio, com exceg@o dos espagos interiores de cada
fogo e dasvias horizontais e verticais de evacuagéo, em conformidade com
o disposto no artigo 10.2, do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro.

QUADRO 3: | 0c¢

LOCAL DE RISCO A B (o D E F
Efetivo local =100 > 100 - - - -
Efetivo - Publico =50 > 50 - - - -
Efetivo - Incapacitados = 10% = 10% = 10% > 10% = 10% = 10%
Efetivo - Locais de dormida 0 0 0 - >0 0
Risco agravado de incéndio - - SIM - - -
Continuid. At. Sociais relevantes - - - - - SIM

Local de Risco “C": Local com risco agravado de eclosdo e desenvolvimento de um incéndio, decorrente das atividades ou
carateristicas dos produtos, materiais, equipamentos ai existentes, designadamente da carga de incéndio.

Local de Risco “D”: Local com permanéncia de pessoa acamadas, ou destinados a receber criangas de idade nao superior a
6 anos, ou pessoas limitadas na modalidade, capacidade de percegdo e reagdo a um alarme.

Local de Risco “E”: Local de um estabelecimento destinado a dormida, em que as pessoas nao apresentam as limitagdes
indicadas nos locais de risco D.

Local de Risco “F”: Local que possua meios e sistemas essenciais a continuidade de atividades sociais relevantes (centros
nevralgicos de comunicagcdo, comando e controlo).

Marco de incéndio

Hidrante, normalmente instalado na rede publica de abastecimento de
4gua, dispondo de vérias safdas, destinado a reabastecer os veiculos de
combate a incéndios. E um meio de apoio &s operacdes de combate a um
incéndio por parte dos bombeiros.

FIGURA 16
e incéndio

IViare
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Plano de Atuagdo

Documento, componente do Plano de Emergéncia, no qual estéd indicada a
organizagéo das operacdes a desencadear pelo delegado e agentes de se-
guranga, em caso de ocorréncia de uma situagéo perigosa.

Plano de Emergéncia Interno

Documento no qual estdo indicadas as medidas de autoprotegéo a adotar,
por uma entidade, para fazer face a uma situagéo de incéndio nas instala-
¢oes ocupadas por essa entidade, nomeadamente a organizagio, os meios
humanos e materiais a envolver e os procedimentos a cumprir nessa situ-
acao. Contém o Plano de Atuacgdo e o Plano de Evacuacéo.

Plano de Evacuagao

Documento, componente do Plano de Emergéncia, no qual estéo indica-
dos os caminhos de evacuagéo, zonas de seguranga, regras de conduta das
pessoas e a sucessdo de agoes a terem lugar durante a evacuagio de um
local, estabelecimento, recinto ou edificio, em caso de incéndio.

Plano de Prevengao

Documento no qual est&o indicados a organizagéo e os procedimentos
a adotar, por uma entidade, para evitar a ocorréncia de incéndios e para
garantir a manuteng@o do nivel de segurancga decorrente das medidas
de autoprotegéo adotadas e a preparacdo para fazer face a situagdes de
emergéncia.

Plano de Seguranga

Conjunto de medidas de autoprotecdo (organizagdo e procedimentos) ten-
dentes a evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas consequén-
cias. E composto por um Plano de Prevencéo, um Plano de Emergéncia e
os Registos de Seguranga.

Planta de Emergéncia

Pega desenhada esquemaética, referente a um dado espago com a repre-
sentagéo dos caminhos de evacuacéo e dos meios a utilizar em caso de
incéndio, contendo ainda as instrugGes gerais de seguranga aplicaveis a
esse espago. Deve estar conforme a NP 4386.
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Posto de Seguranga

Local, permanentemente vigiado, de um edificio onde é possivel contro-
lar todos os sistemas de vigilancia e de seguranca, os meios de alerta e de
comunicagéo interna, bem como os comandos a acionar em situagéo de
emergéncia.

Prevengdo contra incéndio
Conjunto de medidas e atitudes destinadas a diminuir a probabilidade de
eclos@o de um incéndio.

Primeira Intervengao

Medida de autoprotecdo que consiste na intervengdo no combate a um in-
céndio desencadeada, imediatamente apés a sua detegdo, pelos ocupan-
tes de um edificio, recinto ou estabelecimento.

FIGURA 17

Flanta ae

FIGURA 18
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FIGURA 19

\

e seca

Protegao contra incéndio
Conjunto de medidas e atitudes destinadas a limitar os efeitos de um in-
céndio.

Rede de incéndio armada
Rede de dgua, exclusivamente destinada ao combate a incéndios, mantida
permanentemente em carga e dotada de bocas-de-incéndio armadas.

Rede humida

Tubagem fixa e rigida montada num edificio, permanentermente em car-
ga, ligada a uma rede de 4gua, exclusivamente destinada ao combate a
incéndios.

Rede seca

Tubagem fixa e rigida montada, corn carécter permanente, num edificio e
destinada a ser ligada ao sisterna de alimentag@o de dgua a fornecer pelos
bombeiros e posta em carga no momento da utilizagdo. Trata-se de uma
instalac@o destinada a apoiar as operagdes de combate a um incéndio por
parte dos bombeiros. Para tal, dispde de uma entrada de alimentagdo dupla
com unides storz de 75 mm. em local exterior acessivel aos bombeiros, e
bocas-de-incéndio interiores ndo armadas, cada uma delas com duas sai-
das com unioes storz de 52 mm.

Entrada

Registos de Seguranga

Conjunto de documentos que contém os registos de ocorréncias relevan-
tes e de relatérios relacionados com a seguranga contra incéndios. As
ocorréncias devem ser registadas com data de inicio e fim e identificacdo



do responsavel pelo seu acompanhamento, referindo-se, nomeadamen-
te, & conservagdo ou manutengdo das condigdes de seguranga, as modi-
ficagdes. alteragdes e trabalhos perigosos efetuados, incidentes e avarias
ou, ainda, visitas de inspegdo. De entre os relatdrios a incluir nos registos
de segurancga, destacam-se os das agdes de instrugdo e de formag&o, dos
exercicios de seguranga e de eventuais incéndios ou outras situagoes de
emergéncia.

Saida

Qualquer vao disposto ao longo dos caminhos de evacuagdo de um edi-
ficio que os ocupantes devam transpor para se dirigirern do local onde se
encontram até uma zona de seguranca.

Saida de emergéncia

Safda para um caminho de evacuag@o protegido ou para uma zona de se-
guranga, que néo estd normalmente disponivel para outra utilizag&o pelo
publico.

Saidas distintas em relagdo a um ponto
Safdas para as quais, a partir desse ponto, se possam estabelecer linhas
de percurso para ambas, tendo em conta o mobi

iario principal fixo e o

equipamento ou os caminhos evidenciados, quando este Regulamento os
exigir, divergindo de um &ngulo superior a 45°, medido em planta.

FIGURA 20
S istintas em
(Fonte: www

c80a um p )
.communities.gov.uk/documents/fir
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Segunda Intervengao

Intervengéo no combate a um incéndio desencadeada, imediatamente
apds o alarme, pelos bombeiros ou por equipas especializadas ao servigo
do responsével de seguranga de um edificio, parque de estacionamento,
estabelecimento ou recinto.

Sistema automatico de detegdo e alarme de incéndio

Sisterna de alarme constituido por central de sinalizagéo e comando, dete-
tores autorméticos de incéndio, botdes para acionamento manual do alar-
me e meios difusores de alarme. Este sistema, numa situagdo de alarme
de incéndios, também pode desencadear automaticamente outras agdes,
nomeadamente o alerta e o comando de dispositivos, sistemas ou equipa-
mentos.

Detectores— Diversos tipos

Extincdo autom&tica

p P
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Chamada auto matica
|t

Controlo d-e fumo
Alimentacdo
de
Emeargéncia

Alimentacio
principal

Sistema de alarme de incéndio
Conjunto de componentes que d&o um alarme de incéndio, sonoro e ou
visual ou qualquer outro, podendo também iniciar qualquer outra agéo.
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CAPITULO 1
Sistema fixo de extingdo
Sisterna fixo constituido por uma reserva adequada de agente extintor li-
gada permanentemente a um ou mais difusores fixos, pelos quais é pro-
jetado, manual ou automaticamente, o agente extintor para a extingdo de
um incéndio.
Dispositivos Sinalizagao
de alarme
Dispositivos
e °
Sinalizagao de detecgao
Equipamento _ Difusores
de controle de descarga
Recipientes para
grmazenamen_to FIGURA 22
© agente extintor Mecanismos de disparo Sistema fixo de extingé@o

Tempo de evacuagao

Termpo necessario para que todos os ocupantes de um edificio, ou de parte
dele, atinjam uma zona de seguranca, a partir da emisséo do sinal de eva-
cuagao.

Unidade de passagem (UP)

Unidade tedrica utilizada na avaliago da largura necessaria a passagem de
pessoasnodecurso da evacuagéo. A correspondéncia em unidades métricas,
arredondada por defeito para o nimero inteiro mais préximo, é a seguinte:
1UP=0.9m;

2UP=1L4m;

nUP=nx0,6m (paran>2).

Utilizagao-tipo

Classificagao do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo
o0s estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem
publico, os industriais, oficinas e armazéns, em conformidade com o dis-
posto no artigo 8.2, do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, que
s&o 12, assim distribuidas:
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TIPO I (Habitacionais)
Corresponde a edificios ou partes de edificios destinados a habitagéo uni-
familiar ou multifamiliar, incluindo os espagos comuns de acessos e as are-
asnao residenciais reservadas ao uso exclusivo dos residentes. Exemplos:
* Blocos de apartamentos para habitagio;
» Condominios fechados para habitacéo;
* Moradias (ou vivendas) isoladas, geminadas ou em banda;
e Prédios de habitagao;
 Torres de habitacéo.

TIPO Il (Estacionamentos)
Corresponde a edificios ou partes de edificios destinados exclusivamente
& recolha de veiculos e seus reboques, fora da via publica, ou recintos de-
limitados ao ar livre, para o mesmo fim. Exemnplos:
 Garagens para recolha de veiculos;
* Parques de estacionamento cobertos automaticos, publicos ou privados;
e Parques de estacionamento cobertos, abertos ou fechados, e ao ar li-
vre, publicos ou privados;
* Silosauto, abertos ou fechados, publicos ou privados.

TIPO lll (Administrativos)

Corresponde a edificios ou partes de edificios onde se desenvolvern ativi-
dades administrativas, de atendimento ao puiblico ou de servigos, nomea-
damente escritdrios, repartigdes publicas, tribunais, conservatérias, bal-
cGes de atendimento, notérios, gabinetes de profissionais liberais, espagos
de investigagdo ndo dedicados ao ensino, postos de forgas de seguranca e
de socorro, excluindo as oficinas de reparag@o e manutengao: Exemplos:

e Conservatorias doregisto civil, comercial, predial, etc:

e Balcoes de atendimento (agéncias bancéarias, lojas do cidadao, reparti-
¢oes de financas, correios, etc.);

« Centros de atendimento;

« Escritérios de empresas e outras entidades publicas ou privadas;

e Edificios ou partes de edificios afetos a comando e a servigos integra-
dos em quartéis de bombeiros, das forcas armadas e de seguranca (ex-
ceto centros de comunicacgdo, comando e controlo);

e Notarios privados e publicos;

* Repartigoes publicas;

« Tribunais administrativos, cfveis, criminais, militares, etc..



TIPO IV (Escolares)
Corresponde a edificios ou partes de edificios recebendo publico, onde se
ministrem ag¢des de educacdo, ensino e formacao ou exercam atividades
ludicas ou educativas, podendo ou néo incluir espagos de repouso ou de
dormida afetos aos participantes nessas agGes e atividades, nomeada-
mente escolas de todos os nfveis de ensino, creches, jardins-de-infancia,
centros de formacgao, centros de ocupagdo de tempos livres destinados a
criangas e jovens e centros de juventude. Exemplos:

e Centros de apoio aos tempos livres;

« Centros de formagéao profissional e outros;

e Centros de juventude;

« Colégios privados e publicos, externos e internos;

e Creches;

e Estabelecimentos de ensino privados e publicos de qualquer nivel

(basico. secundério ou superior);
e Jardins-de-infancia.

TIPO V (Hospitalares e Lares de idosos)
Corresponde edificios ou partes de edificios recebendo publico, destinados
& execucho de agbes de diagndstico ou a prestagéo de cuidados na area
da saude, com ou sem internamento, ao apoio a pessoas idosas ou com
condicionalismos decorrentes de fatores de natureza fisica ou psiquica,
ou onde se desenvolvam atividades dedicadas a essas pessoas, nomeada-
mente hospitais, clinicas, consultérios, policlinicas, dispensarios médicos,
centros de satde, de diagnostico, de enfermagem. de hemodidlise ou de
fisioterapia, laboratérios de anélises clinicas, bem como lares, albergues,
residéncias, centros de abrigo e centros de dia com atividades destinadas &
terceira idade. Exernplos:

» Centros de abrigo para idosos e deficientes;

 Centros de apoio a idosos e centros de dia;

e Centros de diagndstico médico;

e Centros de exames médicos (ecografias, radiologia, etc.);

« Centros de fisioterapia;

e Centros de hemodialise;

« Centros de saude;

e Clinicas privadas e publicas;

« Consultérios médicos;

* Dispensarios médicos;
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* Hospitais privados e publicos;

* Laboratdrios de analises clinicas;
¢ Lares de idosos;

« Policlinicas;

* Residéncias assistidas para idosos.

TIPO VI (Espetaculos e reunides publicas)
Corresponde a edificios, partes de edificios, recintos itinerantes ou provi-
sérios e ao ar livre que recebam publico, destinados a espetéculos, reuni-
Ges publicas, exibigdo de meios audiovisuais, bailes, jogos, conferéncias,
palestras, culto religioso e exposi¢des, podendo ser, ou néo, polivalentes e
desenvolver as atividades referidas em regime néo permanente, nomea-
damente teatros, cineteatros, cinernas, coliseus, pragas de touros, circos,
salasdejogo, saldes de danga, discotecas, bares com musica ao vivo, esti-
dios de gravag@o, auditdrios, salas de conferéncias, templos religiosos, pa-
vilhes multiusos e locais de exposigoes ndo classificaveis na utilizagao-
-tipo X. Exemplos:

« Anfiteatros e Auditérios;

* Bares com instalagdes para musica ao vivo;

e Casinos;

« Centros de exposigdo (exceto museus e galerias de arte);

e Teatros e Cinemas;

« Circos e Coliseus;

 Discotecas;

« Esttdios de gravagéo;

e Pavilhoes multiusos;

* Pracas de touros;

» Salas de conferéncia;

* SalGes de danca;

¢ Saldes de jogos;

» Templos religiosos (capelas, igrejas, mesquitas, sinagogas, etc.).

TIPO VII (Hoteleiros e restauragao)

Corresponde a edificios ou partes de edificios, recebendo publico, forne-
cendo alojamento temporario ou exercendo atividades de restauracdo
e bebidas, em regime de ocupag@o exclusiva ou ndo, nomeadamente os
destinados a empreendimentos turisticos, alojamento local, estabeleci-
mentos de restauracdo ou de bebidas, dormitérios e, quando n&o inseridos



num estabelecimento escolar, residéncias de estudantes e colénias de fé-
rias, ficando excluidos deste tipo os parques de campismo e caravanismo,
que sdo considerados espagos da utilizagdo-tipo [X. Exemplos:

* Agroturismo e Albergarias;

* Aldeamentos e Apartamentos turisticos;

* Bares (exceto os que disponham de instalagoes para musica ao vivo):

e Camaratas e Casernas;

e Casas-abrigo (turismo de natureza), Casas de campo (turismo no es-
pago rural), Casas-retiro (turismo de natureza) e Centros de acolhi-
mento (turismo de natureza);

e Colénias de férias;

e Estabelecimentos de venda de produtos alimentares e bebidas para
consumo no local, tais como:

- Botequins;

- Cafés, cervejarias, pastelarias, saldes de cha, ete.;

- Estalagens, Hotéis e Hotéis-apartamentos;

- Hotéis rurais e Moradias Turisticas;

- Motéis, Pensdes;

- Pousadas;

- Residenciais;

- Residéncias de estudantes (n&o inseridas em estabelecimentos
escolares);

- Restaurantes;

- Snack-bares;

- Tabernas;

- Turismo de aldeia;

- Turismo de habitagao;

- Turismo rural.

TIPO VIII (Comerciais e Gares de Transportes)

Corresponde a edificios ou partes de edificios, recebendo ptblico, ocupados
por estabelecimentos comerciais onde se exponham e vendam materiais,
produtos, equipamentos ou outros bens, destinados a ser consumidos no
exterior desse estabelecimento, ou ocupados por gares destinados a aceder
a meios de transporte rodoviério, ferroviario, maritimo, fluvial ou aéreo,
incluindo as gares intermodais, constituindo espago de interligag@o entre a
via publica e esses meios de transporte, com excecao das plataformas de
embarque aoar livre. Exemplos:
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 Gares em aerddromos (com atividade comercial);

e Centros comercials;

e farmécias;

* Gares (estagdes) ferroviarias, fluviais, maritimas e rodoviarias;

* Gares de heliportos (com atividade comercial);

e [ojas (de comércio);

e Mercados (publicos ou privados);

e Minimercados, Supermercados e Hipermercados;

e Stands de exposicao para comércio (veiculos, mobilidrio, eletrodo-
mésticos, decoracao e jardim, etc.);

TIPO IX (Desportivos e de lazer)
Corresponde a edificios, partes de edificios e recintos, recebendo ou néo pu-
blico, destinados a atividades desportivas e de lazer, nomeadamente estadios,
picadeiros, hipédromos, velédromos, autédromos, motédromos, kartédromos,
campos de jogos. parques de campismo e caravanismo, pavilhdes desportivos,
piscinas. parques aquéticos, pistas de patinager, ginésios e saunas. Exernplos:

e Autédromos, Hipédromos, Kartrédomos e Motédromaos;

e Campos dejogos e Estédios (atletismo, futebol, raguebi, etc.);

e Espacos e parques de divertimentos;

* Ginasios, Health clubs;

e Parques aquéticos;

« Parques de campismo;

e Parques de jogos, incluindo os infantis;

¢ Pavilhoes desportivos;

¢ Pavilhoes gimnodesportivos;

* Picadeiros;

e Piscinas;

* Pistas de patinagem;

* Recintos para exibigdes aéreas;

e Sambaddromos;

e Saunas;

e Spa;

* Velddromos.

TIPO X (Museus e Galerias de arte)
Corresponde a edificios ou partes de edificios, recebendo ou néo publi-
co, destinados & exibigdo de pegas do patrimdénio histérico e cultural ou a



atividades de exibigao, demonstragdo e divulgagdo de carécter cientifico,
cultural ou técnico, nomeadamente museus, galerias de arte, oceanarios,
aquarios, instalagées de parques zooldgicos ou boténicos, espagos de ex-
posicao destinados a divulgagao cientifica e técnica, desde que ndo se en-
quadrem nas utilizagdes-tipo VI e [X. Exemplos:

» Aquarios;

* Galerias de arte;

* Museus;

e Oceanarios;

e Parques boténicos e florestais (instalagoes);

« Pargues zooldgicos (instalagoes);

 Pavilhoes de exposicao (cientifica, técnica).

TIPO XI (Bibliotecas e Arquivos)
Corresponde a edificios ou partes de edificios, recebendo ou ndo publico,
destinados a arquivo documental, podendo disponibilizar os documentos
para consulta ou visualizag@o no préprio local ou ndo, nomeadamente bi-
bliotecas, mediatecas e arquivos. Exemplos:

 Arquivos (documentos, jornais, livros, microfilmes, revistas, etc.);

* Bibliotecas:

» Cinematecas;

e Hemerotecas:

 Mediatecas.

TIPO XII (Industriais, oficinas e armazéns)
Corresponde a edificios, partes de edificios ou recintos ao ar livre, ndo
recebendo habitualmente publico, destinados ao exercicio de atividades
industriais ou ao armazenamento de materiais, substAncias, produtos
ou equipamentos, oficinas de reparagéo e todos os servigos auxiliares ou
complementares destas atividades. Exernplos:

e Armazéns (de materiais, produtos, etc.) ndo acessiveis ao publico;

» Docas (construgao, reparagao de embarcagdes e navios);

» Estabelecimentos industriais;

 Hangares (construgao, reparagao de aeronaves);

e Oficinas de reparagdo e manutengao (mobilidrio, veiculos, equipa-

mentos elétricos e mecénicos. etc.);
* Tipografias.
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Via de evacuagdo enclausurada ou protegida interior

Via de evacuagéo protegida, estabelecida no interior do edificio, dotada de
sisterna de controlo de fumo e de envolvente com uma resisténcia ao fogo
especificada.

Via de evacuagdo exterior

Via de evacuagéo protegida, ao ar livre ou ampla e permanentemente
ventilada, que esté suficientemente separada do resto do edificio ou de
edificios vizinhos, quer em afastamento, quer por elementos de constru-
¢80, cuja resisténcia ao fogo padréo estd de acordo com o explicitado no
Regulamento de SCIE. Esta via pode estar totalmente no exterior de um
edificio ou nele parcialmente encastrada, devendo, neste caso, dispor de
uma abertura, ao longo dos elementos de construgdo em contacto com o
exterior, abrangendo todo o espago acima da respetiva guarda.

Via de evacuacgdo protegida

Via de evacuacgdo dotada de meios que conferem aos seus utentes prote-
¢Aocontra os gases, o fumo e o fogo, durante o perfodo necessario a evacu-
acdo. Os revestimentos dos elementos de construcdo envolventes das vias
deevacuagdo protegidas devem exibir uma reag@o ao fogo conforme as es-
pecificagdes do presente regulamento. Numa via de evacuagdo protegida
néo podem existir ductos ndo protegidos, para canalizagoes, lixos ou para
qualquer outro fim, nem quaisquer acessos a ductos, nem canalizagoes de
gases combustiveis ou comburentes, liquidos combustiveis ou instalagoes
elétricas. Excetuame-se, neste Ultimo caso, as que sejam necessarias a sua
iluminagao, deteg@o de incéndios e cormando de sistemas ou dispositivos
de seguranga ou, ainda, de comunicagoes em tensdo reduzida. Excetuam-
-seainda as canalizagdes de dgua destinadas ao combate a incéndios.

Via de evacuagao

Cormunicagdo horizontal ou vertical de um edificio que, nos temos do pre-
sente regulamento, apresenta condig@es de seguranga para a evacuagio
dos seus ocupantes. As vias de evacuag&o horizontais podern ser corre-
dores, antecdmaras, étrios, galerias ou, em espagos amplos, passadeiras
explicitamente marcadas no pavimento para esse efeito, que respeitem
as condigbes do presente regulamento. As vias de evacuagao verticais
podern ser escadas, rampas, ou escadas e tapetes rolantes inclinados, que
respeitern as condigdes do presente regulamento. As vias de evacuagao



podem ser protegidas ou ndo. As vias de evacuag@o protegidas podem
ser enclausuradas (interiores) ou exteriores. As vias de evacuagdo nao
protegidas sdo as que ndo garantern, total ou parcialmente, as condigGes
regulamentares das vias protegidas, embora possam ser autorizadas nas
condigbes expressas no Regulamento de SCIE.

Zona de refagio

Local num edificio, temporariamente seguro, especialmente dotado de
meios de protegdo, de modo a que as pessoas ndo venham a sofrer dos
efeitos diretos de um incéndio no edificio.

ZONA DE REFUGIO

Zona de seguranga de um edificio
Local, no exterior do edificio, onde as pessoas se possarm reunir, protegidas
dos efeitos diretos de um incéndio naquele.
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FIGURA 23

Zona de refugio

(Fonte: www.cormmunities.gov.uk/
documents/fire/pdf/152119.pdf)
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5. AVALIAGAO DO RISCO DE INCENDIO

5.1. ldentificagdo dos riscos

Previamente & avaliagdo do risco, devem-se identificar os possiveis
fatores de riscos associados a atividade, a ocupacfo, as carateristicas
da envolvente natural do edificio e das suas instalagdes. Em principio,
0s riscos que podemn gerar uma situag@o de emergéncia interna nas
instalagGes s&o:

a) Riscos externos
 Ternpestades, inundagdes, neve, gelo, sismos, derrocadas, choque de
um vefculo contra o edificio, etc.;
* Acidentes com matérias perigosas;
¢ Incéndios florestais ou através das atividades existentes nos edificios
circundantes.
b) Riscos internos
* Incéndios no estabelecimento;
* Colapso da estrutura;
« Explosao;
e Derrames de produtos quimicos;
e Curtos circuitos, etc..
c) Risco por agdo humana intencional
e Intrusdo e/ ou sequestro;
e Ameaga de bomba:
e Incéndio ou explosdo;
 Outros atos intencionais que poderiam afetar a integridade das pes-
soas.

As ermnergéncias produzidas pelos riscos internos poderm ocorrer em prati-
camente qualquer tipo de atividade, especialmente sob a forma de incén-
dios e acidentes, os quais devem estar sistematicamente salvaguardados
no Plano de Seguranca Interno.

O Plano de Seguranga Interno deve obedecer ao disposto na legislagio es-
pecifica relativa & utilizagao-tipo, & categoria de risco e demais requisitos
exigidos no Regulamento de SCIE (artigo 198.2 da Portaria n.2 1532/2008,
de 29 de dezembro).



5.2. Avaliacao de Risco de Incéndio

Deve-serealizar um célculo da avaliagdo derisco de incéndio, identifican-
do previamente os locais potencialmente mais perigosos, adotando as me-
didas de prevenc@o e de emergéncia em relagdo a esse risco.

O Plano de Seguranga Interno devera garantir o comprimento dos regula-
mentos em vigor em seguranga contra incéndio em ediffcios (risco intrin-
seco) e, se for necessério, poderd ser utilizado um sistema de verificagao
das disposigoes de seguranca através de um método de avaliagdo do risco
de incéndio (métodos Gretener, Meseri, etc.), que seja reconhecido pelas
autoridades competentes, neste caso a ANPC - Autoridade Nacional de
Protecéo Civil. Assim, dever@o ser enumeradas e valoradas as condicées
de risco e de evacuagao dos edificios em relagao aos meios disponiveis no
edificio.

5.3. Carateristicas dos ocupantes

Deve-se considerar as caraterfsticas e numero de ocupantes dos edificios,
tendo em conta:

e A descrigfo das atividades que ocorrem em cada area/piso, indicando
a localizagéo e drea ocupada;

e A defini¢do do numero méximo de pessoas a evacuar em cada area/
piso, calculando-se a ocupagido em fungao da utilizagdo em causa.
Deve ter-se ainda em conta a existéncia de pessoas estranhas a em-
presa (utentes/clientes) com um conhecimento limitado ou, em muitos
casos. nulo dos espagos/edificios em causa.

E importante considerar os grupos que tenham algum constrangimento,
como, por exemplo, pessoas acamadas, criangas com idade ndo superior
a seis anos, pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de per-
ceglo ereagido a um alarme, ou outro tipo de deficiéncia, em que as suas
limitagoes podem fazer aumentar o seu risco ern caso de incéndio.
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A quest@o torna-se ainda mais premente quando se trate de instalagoes
ern que a maioria dos seus ocupantes pertence a esses grupos. Em tais ca-
s0s, torna-se necessario apostar erm varios niveis:
» Na adequada concegdo dos edificios (creches, hospitais, lares para
idosos, etc.);
e No estabelecimento de procedimentos especificos de atuagio e eva-
cuagéo e caso de emergéncia, que incluam formagdo adequada do
pessoal afeto d organizagao da emergéncia.

A existéncia de procedimentos especificos de atuagdo é necessaria desde
que haja algum trabalhador portador de deficiéncia fisica.



6. CONDIGOES DE SEGURANGA CONTRA
INCENDIO: MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

6.1. O que sao Medidas de Autoprotecdo

Medidas de Autoprotegdo sdo um conjunto de agdes e medidas destinadas a:
e Prevenir e controlar os riscos que possam visar as pessoas e bens;
e Dar uma resposta adequada as possiveis situagoes de emergéncia;
 Garantir a integragdo destas agdes como um instrumento de preven-
¢d0 e emergéncia.

Aresponsabilidade pela execug@o das medidas de autoprote¢ao aplicaveis
a todos os edificios ou recintos que nao se integremn na Utilizaggo-Tipo [
da 12 e 22 categorias de risco, salvo em caso de risco significativo devida-
mente fundamentadas ou exigidas, sempre que a entidade competente o
entenda e durante todo o seu ciclo de vida, é das seguintes entidades:
» Do proprietario, no caso do edificio ou recinto estar na sua posse;
» De quem detiver a exploragdo do edificio ou do recinto;
» Dasentidades gestoras no caso de edificios ou recintos que disponham
de espagos comuns, espagos partilhados ou servigos coletivos, sendo a
sua responsabilidade limitada aos mesmos.

Neste sentido os empregadores, proprietarios, entidades exploradoras de
cada utilizaggo-tipo, administradores do condominio ou entidades gesto-
ras dos espagos comuns a varias utilizagdes-tipo, como Responséveis de
Seguranca (RS), e de acordo com o estipulado no artigo 194.© da Portaria
n.21532/2008, de 29 de dezembro, deverdo organizar as medidas de auto-
protecdo e a gestao da seguranga contra incéndio em edificios e recintos,
durante a exploragio ou utilizaggo dos mesmos, para efeitos de aplicagao
do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, e respetiva legislagao
complementar, baseando-se nas seguintes medidas descritas no ponto T,
do artigo 21.9:

a) Medidas preventivas, que tormarm a forma de Procedimentos de Preven-
¢&o ou Planos de Preveng&o, conforme a categoria de risco;

b) Medidas de intervengdo em caso de incéndio. que tormam a forma de
Procedimentos de Emergéncia ou de Planos de Emergéncia Internos,
conforme a categoria de risco;
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) Registo de seguranga onde devern constar os relatérios de vistoria ou
inspegéo, e relagéo de todas as agdes de manutengdo e ocorréncias di-
reta ou indiretamente relacionadas com a SCIE;

d) Formagao em SCIE, sob a forma de acoes destinadas a todos os funcio-
nérios e colaboradores das entidades exploradoras, ou de formag&o es-
pecifica, destinada aos Delegados de Seguranga e outros elementos que
lidem com situagdes de maior risco de incéndio;

e) Simulacros para teste do Plano de Emergéncia Interno e treino dos ocu-
pantes com vista a criagdo de rotinas de comportamento e aperfeigoa-
mento de procedimentos.

Asmedidas de autoprotegio respeitantes a cada utilizagdo-tipo. de acordo
com a respetiva categoria de risco (Quadro 4) séo as definidas no ponto 1,
do artigo 1989, da Portaria 1532/2008, de 29 de Dezembro.

6.2. Responsabilidades na Organizacao e Gestao da Seguranga

» As responsabilidades das entidades gestoras dos estabelecimentos/
edificios, descritas no Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro,
s80 as seguintes:

Elaborar o Plano de Seguranga Interno para o seu estabelecimento, de

acordo com os requisitos estabelecidos para as respetivas medidas de
autoprotegdo nos artigos 201.2a 207.9 da Portaria n.2 1532/2008, de 29
de dezembro;

e Apresentar o Plano de Seguranca Interno & ANPC, para efeitos de
apreciagdo e sua implementagao;

Desenvolver agoes para a implementacao e manutengao da eficacia
das medidas de autoprotecao;

Sensibilizar e formar os funcionarios/colaboradores e elementos com
responsabilidades ao nivel da seguranca contra incéndios do contetido
das medidas de autoprotegao;

Fornecer informagoes necessarias para, se for caso disso, facilitar a
articulagdo do Plano de Seguranga Interno com outros Planos de Se-
guranga de nivel superior e da Prote¢ao Civil;

Informar as entidades licenciadoras ou que tenham responsabilidade
na emissao de eventuais pareceres, do inicio da atividade ou de qual-
quer alteragao da atividade ou das instalagoes que possa interferir nas
medidas previstas de autoprotecao;
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QUADRO 4: Au
DID DE A OPRO AO
Referéncia ao artigo ap e
ACAO ORIA . o ) o [artigo 206.°]
PO DE R 0 [artigo 201.°] [artigo 202.°] [artigo 203.°] [artlgo.204. : [artigo 205.°] Agdes de . o
. . Procedimentos *Plano de AR [artigo 207.°]
Registos de | Procedimentos *Plano de - sensibilizagao .
= = em caso de emergéncia 2 Simulacros
seguranga de prevengao prevengao N . e formagao
emergéncia interno
em SCIE
3.? «apenas
para os espagos ° ° ° °
comuns»
|
4.7 «apenas
para os espagos o ° ° ° °
comuns»
1.2 (] ()
1] 2.2 ° ° o °
3.° ° ° [ ° °
1.2 [ ] [
11, VI, VIIL, IX,
2. [ ° ] ° °
X, Xl e Xl
3.° ° ° ° ° °
1.? «sem locais
° °
de risco D ou E»
1.% «com locais
IV,vevy | deriscoboub» . . ° .
e 2. «sem locais
de risco D ou E».
2.7 «com locais
de risco D ou ° o [ o °
E» 3.7 e4.?
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* Colaborar com as autoridades competentes, em particular com a
ANPC, no &mbito das regras de seguranga contra incéndio em edifi-
cios que lhes sejam aplicaveis;

* Apresentar relatdrios as autoridades competentes (ANPC) sobre a re-
alizacdo de treinos/simulacros para teste do Plano de Seguranca In-
terno.

6.3. Critérios para a elaboragao do Plano de Seguranca
Interno — PSI

Os critérios minimos que devem ser observados na elaboragéo do Plano de
Seguranga [nterno s&o os seguintes:

1- O Plano de Seguranga Interno sera elaborado e assinado por um técni-
co competente e qualificado, de acordo com o estabelecido no artigo 16.2,
do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, e também assinado pela
entidade gestora, caso se trate de pessoa singular, ou pela pessoa que a
representa, caso se trate de pessoa coletiva;

2 - Deve ser designada, pela entidade gestora, uma pessoa responsével por
executar as medidas de autoprotecdo (Responsavel de Seguranga);

3 - Deve ser efetuada a aprovagio do PS1, logo no inicio do documento,
através de uma declaraggo formal assumida pelo Responsével da Segu-
ranga.

4 -A parte introdutéria do PST deve estabelecer os pontos essenciais para a
justificacao do documento:
e Introducao;
e Objetivos;
o Ambito;
e Lista de capitulos e seqoes e paginas em vigor;
e Lista dasrevisoes e alteragoes (capitulos, seqoes, paginas e motivos de
alteragao, anulagéo e adigéo, data e aprovagao);
e Lista dedistribuic@o (ntimero de exernplares, entidade ou pessoa rece-
tora, data, rubrica, vers@o inicial, alteragdes);
« Terminologia utilizada no Plano (pode ser colocado em Anexo);
e Siglaseabreviaturas utilizadas no Plano (pode ser colocado em Anexo).



5 - Os procedimentos de preveng&o a serem estabelecidos devermn ter em
conta os seguintes aspetos:
e Procedimentos de exploracdo e utilizagdo dos espagos:
- Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da utilizagdo-tipo;
- Acessibilidade dos mesmos meios a rede de dgua de SI;
- Eficéacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo:
Operacionalidade dos meios de evacuagao;
Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao;
- Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados;
Conservagéo dos espagos limpos e arrumados;
Seguranga na utilizagdo de matérias perigosas;
- Seguranga nos trabalhos de manutengao ou alteragdo das insta-
lagoes;
» Procedimentos de exploragdo e de utilizagao das instalagoes técnicas;
 Procedimentos de exploragéo e de operagao dos equipamentos e siste-
mas de seguranga;
e Programas de manutengao e conservagdo das instalages técnicas;
e Programas de manutengéo e conservacdo dos equipamentos e siste-
mas de seguranga.

6 - O Plano de Prevencgao a ser estabelecido é um documento onde deve
constar a organizagio de segurancga e suas atribuigdes, os procedimentos
deatuagdoem situagdo normal, tendo em vista a capacidade de passagem
& situagdo de emergéncia, em caso de necessidade, tendo sempre em con-
ta, os seguintes aspetos:

e Caracterizacéo do Edificio;

e Procedimentos de Prevencéo;

e Formacéo e sensibilizacao;

e Exercicios de Simulagao;

* Anexos:

- Plantas, & escala de 1:100;

Registos de Seguranga;
- Organismos de Apoio;
Organograma de Seguranga.
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7 - Os Procedimentos a serem estabelecidos em caso de emergéncia, de-
vemn ser apresentados de uma forma simples e resumida. Tais procedi-
mentos, face a um cenario de incéndio, devem englobar, no minimo, os
seguintes aspetos:
* Procedimentos de alarme;
e Procedimentos de alerta;
e Procedimentos de evacuagdo para local seguro ou de movimentagao
para zonas de refugio protegidas;
» Técnicas de utilizac@o dos meios de Primeira Intervencéo e de outros
meios de atuagdo em caso de incéndio;
 Procedimentos de rece¢éo e encaminhamento dos bombeiros.

8 - O Plano de Emergéncia a ser estabelecido deve incorporar a organiza-
¢Aode seguranga, as atribuigées e os procedimentos de atuagéo em situa-
¢ao de emergéncia, tendo sempre em conta, os seguintes aspetos:
* Identificagdo dos riscos e niveis de gravidade;
* Pontos perigosos e pontos nevralgicos;
e Organizagdo da seguranca em situagdo de emergéncia;
e Entidades a contactar em situagdo de emergéncia;
e Plano de atuacéo;
¢ Plano de evacuacéo;
 Prestag@o de primeiros socorros;
» Apoio & intervengao externa;
* Reposi¢ao da normalidade;
e Anexos:
- Instrugdes gerais, particulares e especiais;
- Plantas de emergéncia;

9 - A formagao tedrica e pratica das Medidas de Autoprotegdo. de acordo
com o estipulado no artigo 206.2 da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de de-
zembro, deve incidir na formag&o no dominio da seguranga contra incén-
dio, nomeadamente para:
 Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espa-
qos afetos as utilizagdes-tipo;
e Todos as pessoas que exergam atividades profissionais por periodos
superiores a 30 dias por ano nos espagos afetos as utilizagdes-tipo;
e Todos os elermnentos com atribuigdes previstas nas atividades de auto-
protegao.



10 - Nas utilizages-tipo que possuam Plano de Emergéncia Interno de-

vern ser realizados exercicios com os objetivos de teste do referido plano

e de treino dos ocupantes, com destaque para as equipas com fungées no
PSI, com vista & criag&o de rotinas de comportamento e de atuagdo, bem

como ao aperfeigoamento dos procedimentos em causa.

6.4. Inventario

Deve-se efetuar uma descricdo, inventario e localizacdo dos meios e
condigdes de seguranga contra incéndio em edificios existentes, tais
como:

Acesso e largura de vias publicas e privadas, para os vefculos de socorro;
Localizag&o do edificio e recintos onde se evidenciem as vias de acesso
adequadas para os meios de socorro, bern como se refiram os meios ex-
ternos de abastecimento (bocas-de-incéndio, marcos de incéndio, etc.);
Carateristicas de construgao e as condigdes de projeto de arquitetura (con-
digOes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e proteg@o, etc.);
CondigOes gerais de evacuagao em caso de incéndio, para permitir aos
ocupantes alcangar um local seguro no exterior pelos seus proprios
meios, de modo fécil, répido e seguro (neste ambito, importa ter em
consideracio que os edificios e os recintos devem dispor de safdas, em
numero e largura suficientes, convenientemente distribuidas e devi-
damente sinalizadas; as vias de evacuagao devem ter largura adequa-
da e, quando necessario, serem protegidas contra o fogo, o fumo e os
gases de combustao; as distdncias a percorrer devern ser limitadas);
CondigOes gerais das instalagdes técnicas (concegao, instalagdo e ma-
nutengdo nos termos legais, de modo que ndo constituam causa de in-
céndio nern contribuam para a sua propagacao);

Condigoes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranga (sinaliza-
¢ao, iluminagao de emergéncia, detecéo, alarme e alerta, controlo de
fumo, meios de intervengao - meios de primeira intervengao, meios
de segunda intervengao -, sistemas fixos de extingdo automética de
incéndios, sisternas de cortina de dgua, controlo de polui¢éo de ar, de-
tegao automatica de gas combustivel, drenagem de dguas residuais
da extingao de incéndios, posto de seguranca e instalagbes acessérias
(para-raios e sinalizagao dtica para a aviagao);
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» Condigles gerais de autoprote¢do (recursos humanos disponiveis
para participar em agdes de autoprote¢do; neste &mbito, o inventario
deve ser feito para cada lugar e discriminar a afetago nos diversos pe-
riodos - dia, noite, feriados, férias, etc.);

 Concretizag@o das respetivas medidas de autoproteg@o exigiveis para
cada categoria derisconas diversas utilizagGes-tipo, constantes no qua-
dro XXXIX do artigo 198.2 da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro.

6.5. Documentagao grafica

A documentagéo gréfica deve satisfazer as seguintes condigdes:

0 Plano de Prevengdo. quando exigido nos termos do Regulamento Técni-
co de SCIE, deve ser constituido por:
e Plantas, & escala de 11100 ou 1:200 com a representagéo (inequivoca)
dos seguintes aspetos:
- Classificag@o de risco e efetivo previsto para cada local, de acordo
com o disposto no RT-SCIE;
- Vias horizontais e verticais de evacuacéo, incluindo os eventuais
percursos em comunicagdes cormuns;
- Localizagao de todos os dispositivos e equipamentos ligados & se-
guranga contra incéndio.

A simbologia a utilizar é a constante na norma portuguesa NP 4303:199¢,.

O Plano de Emergéncia, quando exigido nos termos do Regulamento SCIE,
deve ser constitufdo por:

* Plantas, a escala ndo inferior a 1:200 (podendo, excecionalmente, ser
menor se o tamanho do desenho o justificar), constitufdas por pegas
desenhadas onde se representam, de modo simplificado:

- Aarquitetura das instalagdes;
- Alocalizag&o do observador;
- Alocalizaggodo conjunto de elementos relacionados com a seguranca.

Os elementos s@o representados através de simbolos graficos constantes
da NP 4386:2001. Os elementos eventualmente ndo contemplados nes-
ta Norma ser@o representados pelos correspondentes simbolos gréficos
constantes em:



» NP 3992: 199/, - Seguranca contra incéndio. Sinais de Seguranga;

e NP 4280: 1995 - Seguranga contra incéndio. Sinalizagio de dispositi-
vos de combate a incéndio;

e Portaria n.2 1532/2008, de 12 de novernbro - Regulamento Técnico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios;

e Decreto-Lei n.2 141/95, de 144 de Junho, alterado pela Lei n.2 113/99, de
3 de agosto, e Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de dezernbro - prescrigdes
minimas para a sinalizagdo de seguranga e de satide no trabalho.

Os simbolos deverdo ser coloridos de acordo com o seguinte esquema:
e Azul - informagdes ao observador;
 Verde - indicac@o das vias de evacuacéo;
e Amarelo - adverténcias e perigos;
 Vermelho - Equipamentos de combate a incéndios e dispositivos dealarme.

6.6. Critérios para a manutencao da eficacia do Plano de
Seguranga Interno

As atividades de manutengao da eficécia do Plano de Segurancga Interno
devem fazer parte de um processo continuo, iterativo e sucessivo de
preparagao que, incorporando a experiéncia adquirida, permita alcangar
e manter um adequado nivel de operacionalidade e eficécia.

Deve estabelecer-se um adequado programa de atividades formativas pe-
riédicas para assegurar a manutengédo da formagéo tedrica e pratica do
pessoal designadono Plano de Seguranga Interno, estabelecendo sistemas
ou formas de comprovag@o de que tais conhecimentos foram adquiridos,
conforme o estabelecido no artigo n.2 206.2 da Portaria n.2 1532/2008, de
29 de dezembro. Para tanto, deverd ser previsto um programa de manu-
tencao dos meios e recursos materiais e financeiros necessarios.

Para avaliar os Planos de Seguranga Internos e assegurar a eficacia e ope-
racionalidade dos Planos de Atuac&o e Evacuacéo, serdo realizados simu-
lacros. com a periodicidade minima fixada no quadro XLI do artigo 207.2
da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro.
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A realizagio de simulacros tem como objetivo testar e verificar:

* Aeficdeia da organizagio da resposta perante uma emergéncia;

* A capacidade do pessoal adstrito & organizagdo da resposta;

O treino de todo o pessoal da instituigdo/empresa na resposta perante
a uma situagdo de emergéncia;

e A adequabilidade e dimensionamento dos meios e recursos imple-
mentados;

e Aadequacdo dos procedimentos operacionais.

Os simulacrosimplicardo a ativagdo total ou parcial das agoes contidas no
Plano de Atuacéo e Evacuacéo.

Os relatérios das atividades de manutencéo dos fatores de eficécia do Pla-
no deverdo ser mantidas pela empresa, de forma a que possam ser pres-
tadas informagoes as autoridades, quando solicitadas, e 0 mesmo devera
suceder com os relatorios de avaliag@o, devidamente assinados pelo res-
ponsavel do Plano.

6.7. Validade do Plano de Seguranga Interno e critérios para a
sua atualizagao e revisao

O Plano de Seguranga Interno tem vigéncia indeterminada, devendo ser
mantidoatualizado e revisto com uma periodicidade ndo superior a trés anos.
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1. INTRODUGAO

Uma correta gestdo de documentos traz muitos beneficios, tais como evi-
tar a acumulag&o de informag@o sem interesse administrativo ou histé-
rico, reduzir a massa documental, libertar espaco fisico nos servigos que
os produzemn, agilizar a recuperacdo de informagdo, garantir a preserva-
¢80 de documentos com interesse para um dado estabelecimento e criar
condigdes para que seja exercido o direito &8 memaria com a preservagao
de documentos com interesse para a histéria da instituiggo. A elaboragao
de todo o suporte documental das Medidas de Autoproteg@o deve cons-
tituir uma importante tarefa das organizagoes, principalmente devido as
interligagtes que devern existir entre os diversos docurnentos, de modo a
formar um todo légico.

Mas, afinal, 0 que é um documento?

Documento ¢ um conjunto de dados com significado e respetivo meio de
suporte. S&o exemplos de documentos: os registos, as especificagfes téc-
nicas, os procedimentos, as instrugdes, os desenhos, as plantas, os esque-
mas, os relatdrios, as normas, os planos e projetos, as fotografias, as casse-
tes de dudio, as cassetes de video, as amostras, e muitos outros elementos
que contenham informagao relevante em matéria de Seguranga Contra
Incéndio em Edificios.

Os procedimentos e instrugoes necessarios para realizar as atividades que
tenham repercussido em matéria de SCIE devern estar devidamente docu-
mentados, bem como os objetivos que se pretendem alcangar, as respon-
sabilidades dos intervenientes e os registos que permitam monitorizar o
seu grau de eficécia.

Para que as Medidas de Autoprotegao ndo sejam excessivamente pe-
sadas” e burocréaticas, perdendo dessa forma alguma eficiéncia, a docu-
mentagao deve sera estritamente necesséria, e tem de ser gerida de forma
préatica, assegurando que as informagoes relevantes emn matéria de SCIE
chegam a todos os que delas necessitam, de acordo com a regra: o docu-
mento certo deve estar disponivel no momento e local certo.
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2. FUNGAO E ESTRUTURA DA
DOCUMENTAGAO RELACIONADA
COM AS MEDIDAS DE AUTOPROTEGCAO

A documentacdo das Medidas de Autoprotec@o tem por funcao:

e Estabelecer um conjunto preciso de requisitos;

e Facilitar a consisténcia das atividades abrangidas pelas Medidas de
Autoproteg&o;

e Permitir o controlo eficaz das alteragdes que eventualmente se pos
sam efetuar;

 Garantir a permanéncia dos modus operandi, independentermente da
rotatividade dos elementos das Equipas de Seguranga;

e Permitir a monitorizagio das atividades de rotina e de emergéncia.

Geralmente, os documentos estruturam-se em quatro niveis:

1 - Medidas de Autoprotecdo - S&o um conjunto de actes e medidas ado
tadas pelos responséveis dos estabelecimentos/edificios, publicos ou parti
culares, com os seus préprios meios e recursos, dentro do &mbito das suas
cormpeténcias, tendo como objetivos prevenir e controlar os riscos sobre
as pessoas e os bens, dar uma resposta adequada as possiveis situagoes de
emergéncia e garantir a integrag@o destas atuagoes no sistema nacional de
protegao civil. Tais medidas baseiam-se nas seguintes medidas:
* Medidas preventivas, que tormam a forma de Procedimentos de Pre
vengao ou Planos de Prevencéo, conforme a categoria de risco;
¢ Medidas de intervengdo em caso de incéndio, que tomam a forma de
Procedimentos de Emergéncia ou de Planos de Emergéncia Internos,
conforme a categoria de risco;
¢ Formagao em SCIE. sob a forma de agoes destinadas a todos os fun
cionarios e colaboradores das entidades exploradoras, ou de formagéo
especifica destinada aos Delegados de Seguranga e outros elementos
que lidam com situagoes de maior risco de incéndio;
e Simulacros, para teste do Plano de Emergéncia Interno e treino dos
ocupantes com vista a criagdo de rotinas de comportamento e aperfei
goamento de procedimentos;

2 - Procedimentos - Os procedimentos podem ser de dois tipos:
e Procedimentos de sistema: Os procedimentos de sisterna estabelecem
as linhas de orientag@o e a metodologia de atuagdo a fim de que a or
ganizagdo cumpra os requisitos do referencial em matérias de SCIE;



e Procedimentos operacionais: Desenvolvern e detalham os procedi-
mentos das Medidas de Autoprotegdo de modo a clarificar a forma
como estes sdo aplicados;

3 - Instrugdes Operacionais (Documentos) — Sdo documentos de natureza
essencialmente pratica que descrevern detalhadamente a forma de rea-
lizar determinado procedimento. Exemplos: instrugdes de operagéo, ma-
nuais técnicos, recomendagdes dos fabricantes e folhetos de operagéo,
manutengdo, inspegao, ensaios ou teste;

4 - Registos de seguranca - Sao documentos onde se recolhem os dados
relativos aos resultados das atividades de rotina, permitindo a evidéncia
objetiva dos resultados obtidos e constem os registos dos relatérios de
vistoria ou inspegéo e a relagéo de todas as a¢bes de manutengéo e ocor-
réncias direta ou indiretamente relacionadas com a SCIE. Exermnplos: rela-
térios de auditorias, participagoes de falsos alarmes, avarias, simulacros,
comunicagoes internas (por exemplo, com sugestdes dos colaboradores,),
relatérios de investigacao de acidentes e incidentes, etc.
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3. QUALIDADE DOS DOCUMENTOS

Um documento de qualidade deve reunir as carateristicas seguintes:

« Ser identificavel: titulo, cédigo. paginacgio, edigéo e reviséo (os docu-
mentos longos devern ser divididos emn secgdes de forma a ser possivel
rever uma unica secgio ao invés de todo o documento, caso das Medi-
das de Autoprotegdo ou PSI, por exemnplo;

e Serlegivel:oestado de conservag@oe o tipo do suporte devem permitir
uma facil leitura;

e Sercompreensivel: a linguagem deve ser adequada ao grau de litera-
cia dos utilizadores;

e Ser gramaticalmente correto: ndo conter erros que dificultern a sua
leitura (e compreensao);

e Terestrutura légica: condicdo indispensavel a umna boa interpretagéo;

e Serclaro:nao permitir duplas interpretagdes;

« Ser conciso: abordar os assuntos de forma direta;

e Sercompleto: ndo conter omissdes significativas que possarm compro-
meter o seu objetivo;

e Ser auto consistente: bem articulado com o objetivo e &mbito;

e Ser consistente: especialmente com os outros documentos das Medi-
das de Autoprotecao.

De forma a facilitar a sua interpretagao e compreensao, todos os Procedi-
mentos deverm possuir uma estrutura comum (ndo necessariamente por
esta ordem):

* Titulo e codigo;

* Registode edicgo e, em alguns casos, de reviséo;

e Paginacgao;

e Objetivo;

* Responsabilidades;

e Definicoes;

¢ Descrigdo do procedimento;

e Documentos de referéncia;

* Registos associados.



A elaboragdo de procedimentos, com uma estrutura légica e sem omitir
factos relevantes, implica escrever, numa tabela, a sequéncia de factos,
De seguida, exige que se verifiquem os interfaces entre factos e entre o
procedimento em elaboracdo e outros documentos das Medidas de Au-
toprotegao.

U procedimento bemelaborado tem de dar resposta as seguintes questoes:
e Quem éresponsavel;
e O que é feito (ou como é controlado);
 Quais os métodos (efou equipamentos);
 Como é processada a informagéo;
e Onde (localizagao);
 Quando (em que situagdes ou com que frequéncia);
 Quais os documentos associados (registos e/ou outros documentos).
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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO DE SEGURANCA

CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

FIGURA 24
Estrutura documental

4. GESTAO DA DOCUMENTAGAO

A gestéo de toda a documentagio do sisterna pode, no inicio, ser um pou-
co confuso e dar origem a enganos e omissdes que, ndo sendo detetadas
atempadamente, dificultam ou inviabilizam a prossecuc&o dos objetivos
do sistema no(s) requisito(s) a que respeita(m).

Todo e qualquer documento do sistema ou a ele associado termn de ser co-
dificado, verificado, aprovado, emitido e distribuido. As cépias controla-
das devern ser entregues unicamente aos elementos que constam da lista
de distribuig@o. A sua entrega deve ser formalizada através de protocolo,
sendo o registo devidamente arquivado.

Asrevisdes e atualizagdes originam novos documentos, pelo que se impde
a pratica de recolher e inutilizar os velhos textos e proceder a sua substi-
tuigéo pelos novos documentos. Em todo o caso, devern ser guardados os
originais dos documentos antigos para memoria futura.

Osregistos devem ser arquivados e devidamente mantidos durante o peri-
odo de 10 anos, conforme o estipulado no ponto 2 do artigo 20° da Portaria
1532/2008, de 29 de Dezembro, havendo registos cuja legislagéo estipula
prazos de manutengao bastante longos.

Os docurmentos devem remeter de forma clara para o documento de ni-
vel inferior (ou de igual nivel), de forma a permitir a descrigao completa
e correta das atividades a desenvolver e o registo dos dados necessérios a
monitorizacao.

Medidas de
protegao -

Procedimentos

Instrugdes
operacionais

< Registos




5. CODIFICAGAO DOS DOCUMENTOS

Deve ser efetuada a atribuigio de um cédigo inconfundivel a cada docu-
mento das Medidas de Autoprotec&o, por exemplo (Quadro 5). tendo cada
cédigo 10 caracteres, como se segue:

1 - Tipo de documento: 3 caracteres

2 - Originador do documento: 2 caracteres
3 - N.° do documento: 2 caracteres

4 - Edigdo do documento: 2 caracteres

5 - Revisdo do documento: I caracteres

XXX /XX /0000X QuADRO 3

1 2 3 4 5

Tipo de documento - itens utilizados:
» PEU - Procedimentos de Exploragéo e de Utilizag&o
e PEI - Plano de Emergéncia Interno
« INT - Instrug&o operacional
e [MP - Registo

Origem do documento: Sdo utilizados dois caracteres que identificam o
sector que elaborou o Procedimento. Exemplos:

e DS - Departamento de Seguranga;

e PC - Protecéo Civil (ANPC; CDOS; ou SMPC)

e RS - Responsével de Seguranga;

Numeragdo do documento: No caso de Procedimentos ou Instrucées, ob-
serva-se a ordem sequencial dos documentos elaborados (00 a 99).

No caso de Registos, a ordem sequencial (de 00 a 99) é referente ao docu-
mento a que o registo estd indexado.

Edigao: A edigéo é indicada por dois digitos que correspondem aos dois ul-
timos digitos do ano de edigdo do documento.

Revisdo: A revisdo € indicada por um cardcter maitsculo, a comegar na
letra A e percorrendo todo o alfabeto.

xermplo de codificagac

61



6. GESTAO DA DOCUMENTAGAO
DAS MEDIDAS DE AUTOPROTEGCAO

Recomenda-se que as Medidas de Autoprotegdo contenham, como folha
de rosto, a aprovacgdo, seguido das informagdes referentes a revisGes/alte-
ragdes e lista de distribuigdo dos documentos que o compdem (Plano de
Prevencé&o, Plano de Emergéncia ou simples Procedimentos de Prevengdo
ou de Emergéncia).

O Plano de Preveng&o. Plano de Emergéncia (ou simples Procedimentos
de Preveng@o ou de Emergéncia) e os Registos de Segurancga, na sua ver-
sdo atualizada, devem estar disponfveis no Posto de Seguranga.

6.1. Aprovacao do Plano

O Plano de Seguranca ¢ aprovado internamente (Quadro 6), pelo
responsavel méximo do estabelecimento (Responsével de Seguranca).

Exemplo de Aprovacao das Medidas de Autoprotegao
A administracao da Organizagao..., como Responsavel da Seguranca, subscre-
ve 0 Plano de Seguranga Interno (PSI) ou as Medidas de Autoprotegao (MA)
conforme os principios constantes do Decreto-Lei n.® 220/2008, de 12 de no-
vembro (Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em edificios) e Portaria
n.° 1532/2008, de 29 de dezembro (Regulamento Técnico que estabelece as
disposicdes técnicas gerais e especificas de Seguranca Contra Risco de Incén-
dio em Edificios), declarando o seu compromisso em garantir a seguranga e a
preservagao da vida humana, do ambiente e do patrimonio enquanto objetivos
que ocupam o topo das nossas prioridades.

Todos os colaboradores devem respeitar o conteido do presente documento
(PSI) ou as respetivas MA com vista a melhoria do desempenho do sistema de
emergéncia da nossa Organizagao.

A Administragao
(data)




6.2. Revisdes

Os documentos que constituem as Medidas de Autoproteg@o e os

tivos anexos deva ser atualizados sempre que as alteragoes eTDmﬁa
nas atividades ou nas instalagdes o justifiguem ou como resultado de con
o

']Z

clusdes retiradas da reali de simulacros. A versdo atualizada deverd

ficar disponfvel no Posto fi@ Seguranca.

As revisdes do Plano de Seguranga poderdo ser registadas a semelhanga

63

do que se exemplifica no Quadro 7.
N.° DE DATA DA | IDENTIFICAGAO FOLHAS FOLHAS RESPONSAVEL RESPONSAVEL S
CONTROLO | REVISAO DA ALTERA(;AO ALTERADAS INSERIDAS PELA ALTERACAO DE SEGURANCA :

* Capitulo, paginas e motivos de alteragdo, pasta onde é arquivado, entre outros.

6.3. Lista de Distribuicao

O Plano de Seguranca Interno deve estar disponivel no Posto de
Seguranca, sendo distribufdo internamente 2o Responsével de Seguranca,
ao Delegado de Seguranca e aos elementos da Equipa de Seguranca
e respetivos substitutos. Externamente, deve ser entregue aos corpos

de bormbeiros locais e demais instituigées que direta ou indiretamente

tenham responsabilidades na matéria versada no documento em causa

QUADRO 7
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Os detentores autorizados do Plano de Seguranga devern constar no registo.

A lista da distribuicao deve conter: n.2 do exemplar, a entidade ou pe

SSOa

ca, se é a versdo inicial, e asre

ra, a data, a rubr etivas alterag

A

Apresenta-se no Quadro 8 a exermplificag@o da informaca

o util a constar

da lista de distribuicéo.

QUADRO 8:

N.° DE
CONTROLO

ENTIDADE

ASSINATURA DE

NOME / FUNCAO | N.° DO EXEMPLAR | VERSAO | DATA DA ENTREGA QUEM RECEBEU
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1. REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos incluem por norma trés grandes édreas: a medi¢do e monito-
rizagdo dos pontos criticos de controlo e de boas préaticas de seguranca;
registos das agbes corretivas aos desvios que possarm ocorrer efou ultra-
passem os limites estabelecidos; registos de verificagdo que incluam a
manutengdo e a conservagdo dos equipamentos e instalacoes. Estes regis-
tos, ao contrario do que se possa pensar, sao ferramentas muito Uteis para
a garantia da seguranga contra incéndios e ndo sé. De facto, ao serem cria-
dos, o edificio/estabelecimento/recinto estd a demonstrar de uma forma
clara, perante as agdes de manutengoes, as inspegoes e/ou as auditorias,
que cumprem todas as regras dos instaladores ou fabricantes, as normas,
os dispositivos legislativos, etc.. Para além disso, é a garantia que todas as
alteracdes, falsos alarmes, avarias, incidentes existentes no edificio/esta-
belecimento/recinto sdo registados, e que as medidas de corregdo ou rea-
justarmento sdo ou podem vir a ser tomadas. Em terceiro lugar, os registos
permitem que dispositivos cuja sua seguranga tenha sido comprometida
poralguma razéo sejam rapidamente identificados e bloqueados.

Caso os registos sejam realizados de uma forma muito espacada ou até
nem sequer sejam realizados, todo o funcionamento e gestdo da segu-
ranga contra incéndios nos edificios estaréd comprometida devido a sus-
peita da sua eficacia. Esta situagdo é, com certeza, bastante mais penali-
zante em termos monetarios do que o ternpo que se perde a monitorizar
eregistar.

Para além das vantagens acima descritas, as instituigoes podem, de uma
forma indireta, alcangar outros beneficios através do preenchimento e
atualizag@o de registos. Tornando-se numa ferramenta extrernamente
util no controlo dos equipamentos e sistemas, e como tal, Gtil na gestéo e
eliminagao de entropias que de uma forma, por vezes encoberta, pertur-
bam o normal funcionamento e criam sérios riscos para a seguranga das
pessoas e do proprio edificio.
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Deve-se garantir a existéncia de registos de seguranga, destinados a inscrigao
de ocorréncias relevantes e a guarda de relatérios relacionados com a segu-
ranga contra incéndio, devendo compreender. de acordo com o estipulado no
n.2 1doartigo 201.2 da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro, designada-
mente:

a) Os relatdrios de vistoria e de inspegao ou fiscalizagdo de condigGes de segu-
ranga realizadas por entidades externas, normeadamente pelas autoridades
competentes;

b) Informag&o sobre as anomalias observadas nas operagdes de verificagao,
conservagao ou manutengdo das instalacées técnicas, dos sistemas e dos
equipamentos de seguranga, incluindo a sua descrig@o, impacte, datas da
sua detegfo e duragdo da respetiva reparagao;

) Arelagao de todas as agoes de manutencao efetuadas em instalagoes técni-
cas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranga, com indicagdo do ele-
mento intervencionado, tipo e motivo de ago efetuada, data e responsavel;

d) A descrigio sumaria das modificagdes, alteragdes e trabalhos perigosos efe-
tuados nos espagos da utilizagdo-tipo, com indicag&o das datas de seu inicio
e finalizacéo;

e) Osrelatérios de ocarréncias, direta ou indiretamente relacionados corma se-
guranca contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, prin-
cipios de incéndio ou atuagéo de equipas de intervengdo da utilizago-tipo;

f) Copia dos relatérios de intervengdo dos bombeiros, em incéndios ou outras
emergéncias na entidade;

g) Relatdrios sucintos das agdes de formag@o e dos simulacros, previstos res-
petivarmente nos artigos 206.2 e 207.2, da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de
dezembro, com mencgao dos aspetos mais relevantes.

Os registos de seguranca devem ser arquivados de modo a facilitar as audi-
torias nos termos do n.2 3 do artigo 198.2 da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de
dezermbro, pelo periodo de 10 anos.

O desenvolvimento deste ponto destinado aos Registos de Seguranga devido a
sua relagdo com os Procedimentos de Prevengao no campo das matérias das
medidas de autoprotegéo é desenvolvido no manual "Medidas de Autoprote-
¢aode SCIE - Volume 2: Procedimentos de Prevengao” a publicar pela Autori-
dade Nacional de Protecgéo Civil.



2. PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO

UMA BOA GESTAO DA SEGURANCA CONTRA INCENDIOS
NOS EDIFICIOS E FUNDAMENTAL PARA GARANTIR QUE TO-
DAS AS SITUACOES QUE POSSAM SURGIR, PODENDO SER
TRATADAS SEMPRE, DE UMA FORMA EFICAZ.

Deve-se reconhecer que a seguranga contra incéndio opera em todos os
niveis dentro de uma organizag@o e, por conseguinte, os seus gestores/pro-
prietarios dos espagos devern ser capazes de desenvolver, de uma forma
sustentada e de rotina, um conjunto de procedimentos preventivos para
as instalagBes que estdo sob a sua responsabilidade.

Os procedimentos de prevencgao, de acordo com o art.2 2029, da Portaria
Nn.21532/2008, de 29/12 a serem estabelecidos, devem ter sempre em conta,
os seguintes aspetos:

1 - Procedimentos de exploragéo e utilizagdo dos espagos:
* Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da UT;
e Acessibilidade dos mesmos meios & rede de dgua de SI;
» Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo:
 Operacionalidade dos meios de evacuagéo;
« Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao;
* Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados;
» Conservagao dos espagos limpos e arrumados;
 Seguranga na utilizagado de matérias perigosas;
 Segurancga nos trabalhos de manutengdo ou alteragio das instalagoes;

2 - Procedimentos de exploracdo e utilizagdo das instalagées técnicas:
e Instrugdes de funcionamento;
» Os procedimentos de seguranca;
e Adescricao dos comandos e de eventuais alarmes;
e Adescricao dos sintomas e indicadores de avaria.

3 - Procedimentos de exploragéo e utilizag@o dos equipamentos e sistemas
de seguranca:

e Instrugdes de funcionamento;

 Os procedimentos de seguranca;
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e A descrigao dos comandos e de eventuais alarmes;
e Adescrigdo dos sintomas e indicadores de avaria.

4 - Os procedimentos de conservagéo e de manutengdo das instalagdes
técnicas, baseados em programas com estipulagio:

* De calendérios;

* De listas de testes de verificagéo periddica.

5 - Os procedimentos de conservacdo e de manutengdo dos equipamentos
e sistemas de seguranca:

* De calendérios;

* De listas de testes de verificagéo periddica.

O desenvolvimento deste ponto destinado aos Procedimentos de Seguran-
¢a devido a sua complexidade e importancia no campo das atividades de
rotina, inseridas nos requisitos das medidas de autoprotegao, € desenvolvi-
donomanual "Medidas de Autoprotegdo de SCIE - Volurme 2: Procedimen-
tos de Prevencao’, a publicar pela Autoridade Nacional de Proteccéo Civil.

2.1. Procedimentos de Exploragao e Utilizacdo dos Espacgos

Bsta secgéo deve fornecer informagdes sobre os procedimentos a tomar,
por uma entidade, para garantir os diversos requisitos de seguranga con-
tra incéndios, com o objetivo de preservar e prevenir face a situagdes de
emergéncia.

Embora este procedimento deva ter como objetivo principal a criagao de
rotinas organizadas, tendo por base certos pressupostos que, com uma
utilizag@o indevida dos espacgos, sisternas efou equipamentos, poderao
ficar comprometidos. Devem neste contexto ser estabelecidos principios
gerais de prevencdo e de protegao e também estabelecer comportamen-
tos, nomeadamente ao nivel da planificacdo de regras de exploragao, que
englobem todos os interesses das respetivas utilizagoes.

Os procedimentos de Preveng&o sdo considerados como um plano de agao
para verificar todas as carateristicas, a partir de uma possivel avaliagao
derisco de incéndio que se possa planear. Estes procedimentos nao devem
ser confundidos com um plano de emergéncia, que néo € mais que uma
declarag@o de que se vai fazer se houver um incéndio.



O plano de ag¢do deve incluir o que se pretende fazer para reduzir os peri-
gos e riscos que foram identificados e implementar as respetivas medidas
de protegdo necessarias.

Neste contexto vai-se dar prioridade a essas agdes, de forma a garantir
que todas as situagdes que permitam identificar as pessoas em perigo
imediato sejam tratadas de imediato.

O objetivo destes procedimentos é o de garantir a todos colaboradores,
utentes e demais utilizadores do espaco, que todas as disposi¢oes de se-
gurancga contra incéndio estejam em conformidade e em bom estado de
funcionamento/conservagdo, ou que as medidas alternativas estejam no
terreno devidamente implementadas.

Os requisitos a ter em consideragao nesta secgdo devem garantir perma-
nentemente a:

* Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da utilizagao-tipo;

 Acessibilidade dos vefculos de socorro dos bombeiros aos meios de
abastecimento de dgua, designadamente hidrantes exteriores;

e Praticabilidade dos caminhos de evacuacéo;

e Eficécia daestabilidade ao fogo e dosmeios de compartimentag@o, iso-
lamento e protecao;

 Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencéo em caso de emer-
géncia;

e Vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e os
que estao normalmente desocupados;

e Conservagao dos espagos em condigoes de limpeza e arrumagao ade-
quadas;

» Seguranga na produgdo, na manipulagdo e noarmazenamento de ma-
térias e substancias perigosas;

e Seguranga em todos os trabalhos de manutengéo, recuperagéo, bene-
ficiagdo, alteragao ou remodelagao de sistemas ou das instalagoes, que
impliquermn um risco agravado de incéndio, introduzam limitagdes em
sistemas de seguranga instalados ou que possam afetar a evacuagao
dos ocupantes.
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2.2. Procedimentos de Exploracao e Utilizagao das
Instalagdes Técnicas, Sistemas e Equipamentos de Seguranga

Os procedimentos a adotar na utilizagdo das instalagdes técnicas e nos
sistemas e equipamentos de seguranga contra incéndios de um ediffcio
devern ser claramente definidos, de forma a garantir uma eficaz e
adequada operacionalidade dos mesmos, quer numa situagdo de rotina,
guer numa situagao de emergéncia.

E importante que todos os edificios, onde exista uma exploracdo de uma
instalagdo técnica, de um sistema ou equipamento de seguranga contra
incéndios sejam corretamente realizadas. E fundamental que se coloque
em préatica todas as recomendacgdes e os contetidos dos manuais de opera-
¢80 dos respetivos fabricantes e instaladores.

Estes requisitos devern passar por incluir as respetivas instrugoes de fun-
cionamento, os procedimentos de seguranca, a descrigao dos comandos e
de eventuaisalarmes, bem como dos sintornas e indicadores de avaria que
0s possam caracterizar.

O objetivo deste processo de exploragao e utilizag@o é o de testar a ope-
racionalidade das instalagdes técnicas e os sistemas e equipamentos de
seguranga.

Deve-se neste procedimento ter sempre ermn atengdo a importancia que
termn em fornecer aos utilizadores e aos elementos da estrutura de segu-
ranga, a informag&o necessaria para cada instalagdo, sistema ou equipa-
mento de seguranca contra incéndios tendo como finalidade a sua correta
explorag@o, e os aspetos fundamentais para cada um deles, tais como:

» As Instrucgoes de funcionamento;

¢ Os Procedimentos de Seguranga;

» Os Comandos e alarmes;

* Os Indicadores de avarias.

Neste seguimento deve-se desenvolver procedimentos a incluir nas ins-
talagbes técnicas e nos equipamentos e sistemas de seguranga contra in-
céndios, nomeadamente os referidos nos titulos V e VI, do Regulamento
Técnico de SCIE (portaria n® 1532/2008, de 29/12):



Instalagdes técnicas:
* InstalagGes de energia elétrica
- Geradores acionados por motores de combustdo;
- Baterias;
- Unidades de alimentag&o ininterrupta (UPS);
- Quadros elétricos e cortes de emergéncia;
- Circuitos das instalagdes:
= Condutores;
= Cabos;
= Canalizacses
= Acessdrios;
= Aparelhagem de ligagao;
= Etc..
e Posto de transformagao (Este tipo de equipamento rege-se por regras
estabelecidas por legislagao propria).
e Instalagdes de aquecimento
- Centrais térmicas:
= Aparelhos de produg@o de calor:
- Caldeiras de chéo;
- Caldeiras de parede;
- UTAS;
- Bombas de Calor;
- Ventilo convector (parede, ch&o e teto);
- Ete..
= Dispositivos de corte de emergéncia:
- Aparelhagem de aquecimento:
= Aparelhos de aquecimento auténomos;
= Aparelhos de aquecimento auténomos de combustao:
- Caldeiras a gas (mural e de chao);
- Caldeiras a gaséleo (mural e de ch&o);
- Aparelhos de queima de combustiveis sélidos:
= [areiras;
= Braseira para aquecimento;
= Fogdes de sala;
= Salamandras;
= Ete...
- InstalagGes de confecdo e de conservacao:
= Aparelhos de confecdo de alimentos:
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- Banhos-maria;
- Cozedoras e Descongeladoras;
- Estufas;
- Fogoes:
- Fornos
- Fritadeiras;
- Grelhadores;
- Salamandra/Gratinadora;
- Ete...
= Equipamentos de ventilag@o e extragao de fumo e vapores;
= Dispositivos de corte e comando de emergéncia;
= [nstalagbes de frio para conservagao de alimentos
- Arca Congeladora;
- Armérios Frigorificos de Conservagao;
- Bancadas Frigorificas;
- Camaras Frigorificas Modulares;
- Expositores Murais e Verticais;
- Vitrinas;
- Bte...
* Evacuacéo de efluentes de combustao:
- Condutas de evacuacéo de efluentes de combustao;
- Aberturas de escape de efluentes de combustéo;
» Ventilacédo e condicionamento de ar:
- Equipamento de ventilagao e condicionamento de ar:
= UTAS;
= Chiller's;
= Unidades Splits;
= Ventilo convector (parede, chao e teto);
= Ftc...
- Dispositivo central de seguranca ;
- Baterias de resisténcias elétricas alhetadas dispostas nos circui-
tos de ar forgado;
- Condutas de distribuicéo de ar;
- Filtros;
- Bocas de insuflacéo e de extracao;
e Ascensores
- Equipamento;
- Indicativos de seguranga;



- Dispositivo de chamada em caso de incéndio;
- Ascensor para uso dos bombeiros em caso de incéndio;
- Dispositivos de seguranga contra a elevagéo anormal de tem-
peratura;
e Liquidos e gases combustiveis
- Armazenamento e locais de utilizag&o;
- InstalagGes de utilizag@o de liquidos e gases combustiveis.

Equipamentos e sistemas de seguranga
e Sinalizacao;
e [luminagéo de emergéncia:
- Iluminagdo de ambiente;
- Iluminagéo de balizagem ou circulagio;
- Dispositivos de corte de emergéncia;
 Detecdo, alarme e alerta:
- Dispositivos de acionamento manual do alarme;
- Detetores automaticos:
- Difusores de alarme geral;
- Centrais de sinalizac@o e comando;
- Instalagdo do alerta;
- Fontes de energia de emergéncia;
- Cablagens;
« Controlo de fumo:
- Instalagdo de desenfumagem passiva;
- Instalagdo de desenfumagem ativa;
- Controlo Sobrepressé&o;
e Meios de intervencéo:
- Meios de primeira intervencgao:
= [ixtintores;
= Mantasignifugas;
= Boca-de-incéndio do tipo carretel;
= Recipiente com areia e pé;
- Meios de segunda intervencgao:
= Boca-de-incéndio armadas do tipo teatro;
» Rede himida;
= Rede seca;
= Deposito;
= Central de bombagem;
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= Hidrantes exteriores:
- Bocas-incéndio;
- Marco de incéndio.
e Sisternas fixos de extingdo autornéatica de incéndios:
- Sistemnas fixos de exting&o automatica de incéndios por dgua:
» Tipo normal huimido;
= Tipo seco ou misto;
= Tipo preagdo;
= Tipo diltivio.
- Sisternas fixos de extingdo automética de incéndios por agente
extintor diferente de dgua (Espumiferos; P6 quimico; Dioxido de
Carbono; Outros gases extintores):
» Mecanismos de disparo;
» Equipamento de controlo e disparo;
= Recipientes para armazenamento do agente extintor;
= Propulsor;
» Rede de condutas para o agente extintor;
= Difusores de descarga.
e Sisternas de cortina de dgua
- Comando automético;
- Comando manual.
e Controlo de poluigéo de ar (Ventilagdo por meios passivos; Ventilagao
por meios ativos)
- Sistema automatico de detec@o de mondxido de carbono:
= Unidades de controlo e sinalizacao;
= Detetores;
= Avisador de alarme dtico e actistico
«Atmosfera Saturada-CO»;
= Transmissores de dados;
= Cabos;
= Canalizacoes;
= AcessoOrios.
- Alimentac&o do sisterna de detecdo de CO e alarme;
- Instalagéo de ventilagao (meios passivos ou ativos).
e Detecdo automatica de gas combustivel
- Unidades de controlo e sinalizag&o;
- Detetores;
- Sinalizadores ético-acusticos « Atmosfera perigosa»;



- Transmissores de dados;
- Cabos;
- Canalizagoes;
- Acessorios.
* Drenagern de éguas residuais da extingéo de incéndios:
- Ralos e caleiras de recolha;
- Ressaltos dos acessos;
- Fossas de retencéao;
- Limpeza das fossas.
e Instalagbes de para-raios;
e Sinalizagao dtica para a aviagao.

2.3. Procedimentos de Conservagdo e de Manutengao das
Instalagdes Técnicas, Dispositivos, Equipamentos e Sistemas
de Seguranga

Os procedimentos de conservagéo e de manuteng&o das instalagées téc-
nicas, dos equipamentos e sistemas de seguranga podem ser utilizados
como um instrumento de apoio a uma politica de seguranga contra incén-
dios, baseados em programas com:

» O estabelecimento de um calendario;

* De listas de testes de verificacao periddica.

Pode-se adotar com método de trabalhado em relagao a estes procedimen-
tos a criagd@o de quadros dindmicos, e sempre que necessério incorporar
recomendagoes dos fabricantes e instaladores de todos os equipamentos e
sistemas instalados nos edificios/estabelecimentos/recintos.

Ainformagio resumida a apresentar deve, além do indicado no paragrafo
anterior, indicar as verificagoes e revistes estabelecidas pelos regulamen-
tos legislativos e normas nacionais e internacionais.

Independentemente das revisdes periddicas regulamentares, devem exis-
tir equipas de seguranga nomeadas pelo responsavel de seguranca que
dever@o ter um papel fundamental nos procedimentos e nas revisoes
periddicas, que sejam realizadas pelas diferentes entidades e técnicos de
seguranga com responsabilidades na manutengao e conservagao das ins-
talagoes técnicas, dos equipamentos e sisternas de seguranga, com a fina-
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lidade de detetar eventuais anomalias (equipamento inoperacional e/ou
avariado, localizagdo incorreta, etc.). De esta forma pretende-se que tais
equipas tenham responsabilidades e atribui¢es préprias dentro de uma
unidade funcional, que seja assegurada numa primeira instdncia, pelos
responséveis mais diretos das diferentes unidades que eventualmente
existam.

Neste seguimento deve-se desenvolver procedimentos a incluir nas ins-
talagbes técnicas e nos equipamentos e sistemas de seguranga contra in-
céndios, nomeadamente os referidos nos titulos V e VI, do Regulamento
Técnico de SCIE (portaria n? 1532/2008, de 29/12):

Instalagdes técnicas
* Instalagdes de energia elétrica
- Geradores acionados por motores de combust&o;
- Baterias;
- Unidades de alimentag&o ininterrupta (UPS);
- Quadros elétricos e cortes de emergéncia;
- Circuitos das instalacdes:
» Condutores;
= Cabos;
= Canalizacoes
= Acessdrios;
» Aparelhagem de ligagéo;
= Etc...
- Posto de transformagao (Este tipo de equipamento rege-se por
regras estabelecidas por legislagao prépria).
¢ Instalagoes de aquecimento
- Centrais térmicas:
= Aparelhos de produgéo de calor:
- Caldeiras de chéo;
- Caldeiras de parede;
- UTAS;
- Bombas de Calor;
- Ventilo convector (parede, chao e teto);
- Bt
= Digpositivos de corte de emergéncia:



- Aparelhagern de aquecimento:
= Aparelhos de aquecimento autonomos;
= Aparelhos de aguecimento auténomos de combust&o:
- Caldeiras a gés (mural e de ché&o);
- Caldeiras a gaséleo (mural e de ch&o);
- Aparelhos de queima de combustiveis solidos:
= Lareiras;
= Braseira para aquecimento;
= Fogoes de sala;
= Salamandras;
= [itc.
e InstalacGes de confecao e de conservacéo:
- Aparelhos de confegao de alimentos:
= Banhos-maria;
= Cozedoras e Descongeladoras;
= fstufas;
= Fogoes;
= Fornos
= Fritadeiras;
 Grelhadores;
= Salamandra/Gratinadora;
= [tc.
- Equipamentos de ventilagéo e extragao de fumo e vapores;
- Dispositivos de corte e comando de emergéncia;
- InstalagGes de frio para conservagao de alimentos
= Arca Congeladora;
= Armarios Frigorificos de Conservagao;
= Bancadas Frigorificas;
= Camaras Frigorificas Modulares;
= Expositores Murais e Verticals;
= Vitrinas;
= blc..
 Evacuacéo de efluentes de combustéo:
- Condutas de evacuacéo de efluentes de combustao;
- Aberturas de escape de efluentes de combustéo;
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* Ventilagdo e condicionamento de ar:
- Equipamento de ventilagéo e condicionamento de ar:
= UTAS;
= Chiller’s;
= Unidades Splits;
= Ventilo convector (parede, chéo e teto);
= Elc..
- Dispositivo central de segurancga
- Baterias de resisténcias elétricas alhetadas dispostas nos circui-
tos de ar forgado;
- Condutas de distribuicdo de ar;
- Filtros;
- Bocas de insuflacéo e de extracéo;
» Ascensores
- Equipamento;
- Indicativos de seguranga;
- Dispositivo de chamada em caso de incéndio;
- Ascensor para uso dos bombeiros em caso de incéndio;
- Dispositivos de seguranga contra a elevagdo anormal de tempe-
ratura;
¢ Liquidos e gases combustiveis
- Armazenamento e locais de utilizacao;
- Instalagdes de utilizagdo de liquidos e gases combustiveis.

Equipamentos e sistemas de seguranga

e Sinalizacao;

¢ lluminagéo de emergéncia:
- [lumina¢do de ambiente;
- [luminac¢&o de balizagem ou circulagéo;
- Dispositivos de corte de emergéncia;

* Detecao, alarme e alerta:
- Dispositivos de acionamento manual do alarme;
- Detetores automaticos;
- Difusores de alarme geral;
- Centrais de sinalizag@o e comando;
- Instalagao do alerta;
- Fontes de energia de emergéncia;
- Cablagens;



 Controlo de fumo:
- Instalagio de desenfumagem passiva;
- Instalagdo de desenfumagem ativa;
- Controlo Sobrepress&o;
e Meios de intervencéo:
- Meios de primeira intervengao:
= [ixtintores:
= Mantas ignifugas;
= Boca-de-incéndio do tipo carretel;
= Recipiente com areia e pé;
- Meios de segunda intervencgao:
= Boca-de-incéndio armadas do tipo teatro;
= Rede humida;
= Rede seca;
= Depdsito;
= Central de bombagem:;
= Hidrantes exteriores:
- Bocas-incéndio;
- Marco de incéndio.
e Sisternas fixos de extincao automatica de incéndios:
- Sistemas fixos de extingao automética de incéndios por dgua:
= Tipo normal htimido;
= Tipo seco ou misto;
= Tipo preagéo;
= Tipo diluvio.
- Sistemas fixos de extingao automatica de incéndios por agente
extintor diferente de dgua (Espumiferos; P6 quimico; Didxido de
Carbono; Outros gases extintores):
= Mecanismos de disparo;
= Iquipamento de controlo e disparo;
= Recipientes para armazenamento do agente extintor;
= Propulsor;
= Rede de condutas para o agente extintor;
= Difusores de descarga.
e Sisternas de cortina de dgua
- Comando automético;
- Comando manual.
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« Controlo de poluigéo de ar (Ventilagdo por meios passivos; Ventilagio
por meios ativos)
- Sisterna automatico de detecdo de mondxido de carbono:
= Unidades de controlo e sinalizacéo;
= Detetores;
= Avisador de alarme 6tico e acistico «Atmosfera Satura-
da-CO»;
» Transmissores de dados;
= Cabos;
= Canalizacoes;
= AcessOrios.
- Alimentacdo do sistema de detecdo de CO e alarme;
- Instalagao de ventilagdo (meios passivos ou ativos).
e Detegdo automatica de gas combustivel
- Unidades de controlo e sinalizacéo;
- Detetores;
- Sinalizadores ético-actsticos «Atmosfera perigosax;
- Transmissores de dados;
- Cabos;
- Canalizagoes;
- Acessorios.
* Drenagern de dguas residuais da extingao de incéndios:
- Ralos e caleiras derecolha;
- Ressaltos dos acessos;
- Fossas de retencao; 43
- Limpeza das fossas.
* Instalagdes de para-raios;
e Sinalizagao 6tica para a aviagao.



3. FORMAGAO

UM PLANO DE FORMACAOQ E UM INSTRUMENTO
DE GESTAO DOS RECURSOS HUMANOS.

Deve incluir uma série de agdes que visem melhorar as competéncias dos
utilizadores dos espacos, o que permitird um estabelecimento/edificiofre-
cinto cumprir os seus objetivos e estabelecer outros mais ambiciosos.

Um dos fatores que influenciam principalmente o correto funcionamen-
to da seguranga contra risco de incéndios € a formagao das pessoas que
intervém nas diferentes fases e niveis de seguranga. As agoes formativas
devemn ter como base a mentalizagéo, a formacao e a sensibilizacdo dos
utilizadores, bom como a formag&o de técnicos que organizam e produ-
zem a gestao da seguranga nos estabelecimentos/edificios/recintos, sendo
de vital importancia para alcangar adequados niveis, de forma a garantir
uma eficaz seguranga dos utilizadores e do patrimaénio e do ambiente.

Devem possuir formagéo no dominio da segurancga contra incéndio:
» Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espa-
qos afetos as utilizagdes-tipo;
e Todos as pessoas que exergam atividades profissionais por perfodos
superiores a 30 dias por ano nos espagos afetos as utilizagoes-tipo;
» Todos os elementos com atribuigdes previstas nas atividades de auto-
protegao.

Neste sentido, a formagao deve ser dirigida a:

* Pessoal especializado: Fornentara sua preparagdo nos diferentes aspe-
tos e dreas que possam requerer um tratamento especifico ao nivel da
segurancga (na fungdo especifica na MA, nos comportamentos, etc.).

* Pessoal do estabelecimento ou edificio/recinto: De forma a ser dimen-
sionada, em fungéo de cada individuo dentro das MA. Devendo estar
concentrada no pessoal especializado das equipas de seguranca dos
estabelecimentos que recebern publico.

e Pablico em geral.
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A formacgio deve especificar os objetivos ern trés dreas:
* Atitudes, valores e regras;
* Procedimentos;
e Atos e conceitos.

Urmn programa geral de prevengao que formente condutas adequadas, a um
nivel mais generalista, deve contemplar os seguintes pontos:

e Instrugdo sobre a seguranga para os utilizadores;

e Planos de emergéncia internos detalhados, donde se estabelecam o
controlo, tendo em conta: a utilizagdo-tipo do estabelecimento, a lo-
calizag@o e tipo de recinto, efetivo e locais de risco, acessos, ductos/
coretes/condutas, mobilidade, aspetos psicoldgicos, sinalizagoes, etc.;

e Periodicidade dos simulacros;

e Um sistema de comunicag@o adequada a excecionalidade da sua miss&o;

e Utilizacdo de técnicas pedagdgicas adequadas: métodos ativos e en-
sino préatico, métodos de simulagio a grande escala e em tempo real
(tomando parte ativa), e utilizar o maximo de meios audiovisuais;

» Monitorizacdo da eficécia da formac&o sobre os objetivos definidos.

3.1. Programa de formacao e aptiddo para as pessoas com
participagao ativa nas Medidas de Autoprotecao

Oselementos das equipas de seguranga devern receber formagao, portan-
to, deve-se desenvolver um plano de formag&o adaptado ao risco ou riscos
do estabelecimento/edificio/recinto, face & resposta que se quer obter por
parte dos respetivos elementos perante tal impacto.

Todos os elementos da equipa de seguranca devem receber uma formagao
geral, donde se incluiré temas sobre:
e O funcionamento das medidas de autoprotegdo (MA) (Plano de Segu-
ranga Interno), incentivando o seu conhecimento e a sua divulgagéo;
e Regras de procedimentos de seguranga; e
e Sinalizacéo.

A posteriori, dependendo da funcgéo a realizar dentro da equipa de segu-
ranga, deve-se implementar (receber) uma formagao mais especifica, tal
como: Equipas de alarme, alerta e evacuagao; Equipas de primeiros socor-
ros; e Equipas de primeira e segunda intervencao.



3.1.1 - Equipas de alarme, alerta e evacuagao
Esta formacgao especifica deve centralizar-se em:
e Formas de transmitir o alarme;
e Forma de transmitir o alerta;
« Controlo das pessoas (resto dos colaboradores/trabalhadores, utentes,
visitantes, etc.;
» Comportamento humano em caso de emergéncia.

3.1.2 - Equipas de primeiros socorros

Esta formagdo especifica, deve seriminenternente pratica e centralizar-se em:
e Primeiros socorros aos sinistrados:
e Técnicas basicas de reanimagao cardiopulmonar;
e Transporte dos feridos.

3.1.3 - Equipas de primeira e segunda intervengao
Esta formagao especifica centralizar-se em:
¢ Fenomenologia do fogo:
Quimica e fisica do fogo;
Classes de fogo;
Produtos da Combustao;
Desenvolvimento e propagagao;
Mecanismos de extingéo.
* Agentes extintores:
Agua;
Espumas;
P& quimico seco: e
CO2.
¢ Equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndios:
Sistemas autométicos de detegao de Incéndios;
Sistemas autométicos de extingao de incéndios;
Extintores;
Bocas-de-incéndio armadas, etc..

Nota: E conveniente que se realzem préaticas com fogo real.
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3.2. Programa de formagao e aptidao para todo o pessoal

Urmna vez desenvolvidasas MA e aprovadas peloresponsavel de seguranga
devern-se realizar reunies informativas com todo o pessoal a diferentes
niveis da organizagéo.

Nas reunides informativas deve-se dar a conhecer as respetivas MA e se
explicar as fungoes de cada elermento da equipa de seguranga. Depois disso,
deve-serealizar a designag@o dos elementos da equipa de seguranga.

A selegiodoselementos da equipa de seguranga deve ser sempre em fun-
¢ao dos seguintes fatores:

« Voluntariado;

e Categoria;

e Local de trabalho;

e Turnos de trabalho;

e Condigoes fisicas e psiquicas dos colaboradores/trabalhadores.

3.3. Programa de sensibilizagdo para os utilizadores

Também se devern determinar sessdes informativas para todos os utiliza-
dores do estabelecimento, donde se devern explicar as MA.

Todos os colaboradores/trabalhadores e utilizadores do estabelecimento
devem conhecer:
O meio de aviso quando se deteta um risco (emergéncia);

¢ Aforma como é transmitida o alarme e a ordem de evacuacao;

* Informacgdo sobre as condutas a seguir em caso de emergéncia e as

respetivas proibigoes;
A forma como se deve efetuar a evacuagdo no estabelecimento;
* O(s) ponto(s) de reunigo.

3.4. Sinalizagao e regras para a atuacao de visitantes

Cormo complemento a sensibilizagéo, deve-se colocar informag&o sobre:
» Medidas preventivas contra incéndios;
¢ Normas de evacuacéo;
e Pontos de reuniao;
e Sinais de alarme.



3.5. Programa de reciclagem de formagao e sensibilizacao

Periodicamente deve-se realizar uma reciclagem na formagao e sensibi-
lizagAo aos trabalhadores/colaboradores, mediante programas donde se
recorram a critérios que justifiquern a sua elaborag@o, tais como:

* Procedimentos novos, para prevenirem riscos ja antigos;

» Procedimentos novos, para prevenirem riscos novos;

 Procedimentos ja definidos e que devern ser melhorados.

Anualmente, é conveniente realizar acoes formativas de reciclagem para
os elementos da equipa de seguranca, com especial ateng@o as praticas
(reanimacao cardiovascular, extincdo de incéndios, evacuacao, etc.).

A renovagao ou incorporag@o de pessoal novo nas equipas, vai reeditar a
formacé&o inicial dada ao resto dos elementos. Também ocorrerd o mesmo
com o pessoal novo e os utilizadores, que deverdo ter uma reciclagem de
formacéo e sensibilizacao.

Comn a modificag@o das instalagdes, os procedimentos de trabalho, a in-
corporagdo denovas tecnologias, etc., deve originara uma reviséo das MA
e possivelmente realizar uma reciclagem dos elementos da equipa de se-
guranga.
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4. SIMULACROS

UM SIMULACRO E “A REPRESENTACAO DE UMA RESPOSTA
A UMA EMERGENCIA PROVOCADA POR UM QU MAIS FENO-
MENOS OU AGENTES PERTURBADORES”.

Durante o exercicio devem simular-se diversos cenarios, tdo préximos quan-
to possivel da realidade, com a finalidade de testar e preparar a resposta mais
eficaz perante eventuais situagoes reais de perturbag@o.

De acordo com o estipulado no art.2 207° da Portaria n.2 1532/2008, de 29
de dezembro, nas utilizagoes-tipo que possuam plano de emergéncia in-
terno devern ser realizados exercicios corn os objetivos de testar o referido
plano e de treinar os ocupantes, com destaque para toda a organizagao
estipulada para uma situagao de emergéncia, com vista a criagdo de roti-
nas de comportamento e de atuagio, bem como ao aperfeigoamento dos
procedimentos em causa.

Este capitulo tem como objetivo de estabelecer regras e a periodicidade para
a realizagio dos exercicios e simulacros. Da realizacdo dos mesmos, surgirao
os critérios que se justifiquem a realizac@o de novos exercicios e simulacros.

Aevacuagao de um edificio é a medida mais comurn da emergéncia. Depen-
dendo sernpre do tipo de emergéncia e do risco que é derivado, procedendo-se
sempre de forma diferente.

Apréatica dos simulacros enquadra-se dentro das previsoes do plano de emer-
géncia, de implementagdo obrigatdria para as UT's, conforme o estipulado no
quadro do art.2 198° da Portaria n.© 1532/2008, de acordo com a categoria de
risco, eemalguns casos, se o estabelecimento tern ounéolocais deriscoD e E,
a qual tem por objetivo estruturar e organizar os meios humanos e materiais
disponiveis no edificio, com o firn de responder eficaz e coordenadamente
nos primeiros momentos de uma emergéncia e até a chegada da ajuda exte-
rior (Bombeiros).

As préaticas de evacuagio devern tornar-se num procedimento de rotina e
num dever dos estabelecimento/edificio/recinto, porque é a Unica forma de
se conseguir um triplo objetivo:



e De criar rotinas, procedimentos e competéncias nos utilizadores dos
estabelecimentos (funcionérios, clientes, utentes, gestores, diretores,
alunos, doentes, etc.) a comportar-se adequadamente em situagdes de
emergéncia;

Conhecer as condigdes dos edificios em que estdo inseridos para con-
seguir a evacuagdo de uma forma ordenada e sem riscos para os seus
ocupantes, sema danificagdo do edificado e do respetivo recheio, pro-
curando realizar tudo isto num menor tempo possivel;

Mentalizar e sensibilizar os utilizadores dos estabelecimentos/edifi-
cios/recintos (funciondrios, clientes, utentes, gestores, diretores, alu-
nos, doentes, etc.) da importancia dos problemas relacionados com a
segurancga e emergéncia nos edificios.

Com a finalidade de criara informag@o necessaria para a realizacdo de um
simulacro, os responséveis pelo desenho e planificaggdo devern determinar
o tipo de risco aos quais os utilizadores vao estar expostos, o edificado e o
meio ambiente. Dependendo do tipo de risco, que vai orientar o funciona-
mento das equipas de seguranga; eles mesmos observam a execugao dos
exercicios de simulag@o para assegurar a adesdo adequada ao planeado.

As equipas de seguranga devem orientar-se pelos seguintes principios:

* Responder aos fins previstos no Plano de Emergéncia;

* Ser executado com técnicas conhecidas, pessoal treinado e elementos
necessarios;

* Realiza-se dentro do tempo estabelecido;

e Estarem anexadas as condigbes pré-definidas e o mais proximo da
realidade;

e Observar as variaveis do exercicio de simulacao;

 N&o colocar em risco os utilizadores e os elementos envolvidos.

e O desenvolvimento dos procedimentos planeados.

Desta forma, pode-se observar que os simulacros tém como finalidade
incrementar nos utilizadores, a confianga na sua capacidade de resposta
para preservaravida e enfrentaras situagdes psicoldgicas negativas como
panico, a rejeigdo, etc.. Minimizar os danos, reduzindo os fatores de igno-
réncia, de surpresa, e de novidade que sao resultado situagoes de emer-
géncia reais, causadas por diversos fendmenos ou agentes perturbadores.
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4.1. Situagdes de Emergéncia

As situagdes de risco e ameaca de incidente que possam afetar as pessoas
parcial ou totalmente, devido a fenémenos naturais ou tecnolégicos
préprios da respetiva regido geografica e em edificios em particular.

Dentro destes fenémenos temos:
e Sismos;
¢ Incéndios Urbanos;
e Inundagoes;
* Deslizamento de terras;
» Atentados, sequestros, etc.;
» Contaminagao efou Poluigdo (gases toxicos, etc.).

4.2. Periodicidade dos simulacros

Devem ser observados os perfodos méximos entre exercicios (Quadro 9),
constantesdo quadro XLI, doponto 2 doart. 2207 da Portarian.2 1532/2008,
e de preferéncia seguir os requisitos abaixo descritos:

» Nas utilizagdes-tipo [V deve ser sempre realizado um exercicio no ini-
ciodoanoescolar;

e Os exercicios devern ser devidamente planeados, executados e avalia-
dos, com a colaboragéo eventual do corpo de bornbeiros em cuja érea
de atuagdo prépria se situe a utilizagdo-tipo e de coordenadores ou de
delegados da protegao civil;

e A execugdo dos simulacros deve ser acompanhada por observadores
que colaborardo na avaliagao dos mesmos, tarefa que pode ser desen-
volvida pelas entidades referidas no ponto anterior;

e Deve ser sempre dada informacao prévia aos ocupantes da realizagao
de exercicios, podendo néo ser rigorosamente estabelecida a data efou
hora programada.

Quando as carateristicas dos ocupantes inviabilizem a realizagdo de exer-
cicios de evacuag@o, devem ser realizados exercicios de quadros que os
substituam e reforgadas as medidas de seguranca, designadamente nos
dominios da vigilancia do fogo e das instrugoes de seguranca.



PERIODOS MAXIMOS

UTILIZACOES-TIPO ‘ CATEGORIA DE RISCO ‘ ENTRE EXERCICIOS
1 4 Dois anos
] 3%e 4* Dois anos
Vie X 2%e 3° Dois anos
Vlie X 4° Um ano
11, VI, X, XI e Xl 2%e 3° Dois anos
11, Vi, X, Xl e Xl 42 Um ano
P : :
IV, Ve Vil 2 5 ‘;‘L’J”éio‘;g'_i ‘ie 4r_'f‘c° Um ano

4.3. Tempos de evacuagao

Para efeitos meramente de orientagdo, podem-se considerar como tem-

pos méximos para uma evacuagéo de um edificio, os seguintes valores:

* 10 minutos para a evacuagdo total do edificio;
* 3minutos para a evacuagio de cada piso.

No conjunto pode-se estimar que a duragéo total de um exercicio de eva-

cuagdonao deverd ser superior a 30 minutos.

4.4. Tipos de simulacro

Pode-se organizar os exercicios de acordo com a sua aplicabilidade e ope-

racionalidade, conforme o quadro seguinte:

FORMA

ORGANIZAGAO

TIPO DE EXECUCAO

Preparagao
Nao implicam deslocamento de recursos humanos ou materiais.

Operacional
Execucgdo das atividades planeadas. Equipas de seguranga
e restantes elementos envolvidos no processo.

PROGRAMACAO

Com aviso prévio
As equipas de seguranca e o restante pessoal sabem
a data e a hora em que se realiza o simulacro.

Sem aviso
S6 as equipas de seguranga sabem a data e
a hora em que se realiza o simulacro.

91

QUADRO 9
QUAD

QUADRO 10
Tipos de Simulacro



92

4.5. Etapas de um simulacro

4.5.1. Planificacao

Aplanificagéo dos exercicios de evacuagao requer um total conhecimento:

* Das carateristicas fisicas do edificio (ntimero de pisos, uso, tipo e ma-
teriais, equipamentos e mobiliério, tipo de acessos, etc.);

* Da zona onde se localiza (ruas e avenidas que o circundam);

e Dos espacgos abertos em volta (jardins, estacionamentos, etc.);

* Dosedificios vizinhos (edificios de habitag&o, industrias, laboratérios, etc.);

¢ Da atividade realizada no estabelecimento;

e Dos riscos a que, por razao de localizagdo geografica, se encontra
exposto o estabelecimento/edificios/recintos (deverd incluir-se uma
sequéncia de eventos e horérios, e criar-se-ao situagoes de surpresa
durante o mesmo).

4.5.1.1. Metas

Para cumprir com os objetivos previstos na realizagdo de um simulacro

devern-se considerar os seguintes pontos:

1. A Utilizag&o-tipo: os percursos e as atividades que se realizam na insti-
tuigdo/empresa;

2. Tipo de simulacro: com aviso prévio ou sem aviso. Para realizar um si-
mulacro com aviso prévio, deve-se fazer uma agéo de divulgacdo, tanto
oral como escrita. Na divulgag&o escrita, deve-se indicar quais s&o as
agdes que se devern realizar, conforme o acordado na reunifo de prepa-
ragdo, ao se fazer ouvir o dispositivo de alarme;

3. Planeamento do simulacro: Deve-se planear e estudar o cenério, para o
qual se utilizam as plantas do estabelecimento/edificios/recintos com
os respetivos pisos onde se indicam os caminhos de evacuagio, saidas
de emergéncia, zonas de refiigio e de menor risco;

4. Distribuicdo dos elementos da equipa de seguranga: os elementos da
equipa de seguranga devem-se colocar nos pontos definidos e nas res-
petivas fungdes para as quais estdo referenciados, apoiando-se sempre
no respetivo plano.

4.5.1.2. Participantes

Devern-se incluir o pessoal da instituigdo/empresa e os elementos da
equipa de seguranga. Definem-se as fungdes, os recursos e as responsabi-
lidades de cada membro da equipa de seguranga.



Além do pessoal da instituigAo/empresa, é necesséria a participagdo, du-
rante o simulacro, um observador credenciado de preferéncia externo,
que e conjunto com os elementos que participam do exercicio avaliara
a realizagdo do simulacro.

4.5.1.3. Cenarios

Os cenérios deverm apresentar diferentes graus de dificuldade, para se poder
avaliar a capacidade de resposta perante diferentes situagées. Para o plane-
amento dos cenarios, fazem-se varios reconhecimentos pelos locais onde se
vairealizar o simulacro. Para isso consulta-se o(s) plano(s), com a finalidade
de verificar a sinalizagfo das vias de evacuacéo, das safdas de emergéncia,
e dalocalizaggo das zonas com menor possibilidade de resgate, dos equipa-
mentos de seguranga, das zonas de refligio e de menor risco, entre outros.

Algumas recomendagbes essenciais para se poder dar algum efeito real
a0 exercicio:
e Sonsespeciais (p.e. simular explosoes, derrocadas, sequestros, etc.);
« Suspensao de energia elétrica;
* Uso de panos molhados;
 Fumo real em zona segura ou fogo no exterior do edificio;
 Transporte das vitimas em ambuléncia;
e Simulagdo de feridos (atengao especial a doentes cardiacos e cadéveres);
* Deslocagdo de pessoas pelas escadas comn os olhos vendados;
« Simulag&o de panico e desmaios;
e Apoio a pessoas com deficiéncia;
e [itc.

4.5.1.4. Formatos de observagao e avaliagdo

Dentrodasatividades de planeamento é necessério contar com formas ava-
liagdo para qualificar os procedimentos, a reviséo e atualizago do plano
depois da primeira realizagéo, assim como, dos subsequentes simulacros.
Outra forma de avaliagdo ¢ aquela que é feita pelos observadores externos.
As formas de avaliagdo serdo revistas durante a avaliagdo do simulacro.

4.5.1.5. Recursos necessarios

Devern-se coordenar todas as tarefas designadas aos elementos das equi-
pas de seguranga, com os recursos disponiveis dentro do estabelecimento/
edificios/recintos: Neste ponto ¢ de extrema importancia prever que se
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conte com os recursos humanos e materiais suficientes para enfrentar
umna emergéncia real. Os recursos materiais prioritarios séo os equipa-
mentos de seguranga contra incéndios, caixa de primeiros socorros, se
possivel um megafone, etc.. Nunca se deve esquecer a lista do pessoal.

4.5.2. Preparagao
Na organizacdo do préprio simulacro, é necessério que os elementos das
equipas de seguranca conhegam na perfeig@o as instalagdes e o equipa-
mento com que contam, assim como as suas fungdes e responsabilidades,
as instrugdes e as agdes a seguir, a decisdes a tomar, a condugéo de pes-
soas até ao ponto de encontro ou zonas de refiigio, etc. A segunda etapa é
constituida por:

e Elaboragio do cenério;

e Reunido preparatoria;

 Difuséo.

4.5.2.1. Elaboragao do cenario

Devem-se indicar as fungdes de cada membro do grupo. E necessério que to-
dososelementos da equipa de seguranga conhega os procedimentos que tem
que executar, os equipamentos de emergéncia com que conta, o(s) ponto(s)
dereunifo e comportamento que devern adotar; os apoios externos, bornbei-
ros, INEM, PSP/GNR, etc., pois poderd ser necesséaria a sua intervengao.

Previamente & realizacdo do simulacro, todos os participantes deveram
ser informados sobre os comportamentos a seguir, tais como, esperar as
ordens do coordenador de piso, e/ou Delegado de Seguranga, localizagao
nos locais derefligioe o abandono do edificio, segundo a ordermn e a rapidez
corm que se lhes informar, etc.. As pessoas que ndo sigamm as instrugdes dos
elementos da equipa de seguranga podern colocar emrisco a sua vida e a
dos outros, logo devern ser responsabilizados por elas mesmas, permane-
cendo ou abandonando o edificio, poisao ndo colaborar durante a evacua-
¢&0 no momento oportuno, as consequéncias podern ser fatais.

4.5.2.2. Reuniao preparatoria

Para este ponto deve-se realizar uma reuniéo de coordenagéo com a parti-
cipagéo dos elementos da equipa de seguranca e do Responsével de Segu-
ranga, para descrever e comentar as diferentes atividades que lhes corres-
ponderealizara cada um dos intervenientes, assim comoa sua localizagéo.



4.5.2.3. Difusao

Dependendo do tipo de simulacro a realizar, e de acordo com a sua progra-
magéo (com ou sern aviso prévio), deve-se informar sobre a sua realiza-
¢80 a populagéo circundante ao edificio, que poderia ficar surpreendida
ou afetar mesmo a realiza¢do do simulacro, tendo como finalidade a de
obter maior cooperagéo e apoio e diminuir os riscos.

4.5.3. Execugao
Inclui todo o pessoal do edificio, o qual deve estar informado e sensibiliza-
do para colaborar. Consiste e por em prética:
e Planeamento e procedimentos preestabelecidos na reuniéo de prepa-
racdo em sala;
* Verificagdo da evacuacao do edificio;
* Reposigao da normalidade.

4.5.3.1. Planeamento e procedimentos
O planeamento bem como os procedimentos a adotar, e de acordo com o
estabelecido na reuni&o preparatéria devem assentar nos seguintes itens:
* Aplicagao de delineamentos, procedimentos e normas estabelecidas;
* Realizagdo dos objetivos do exercicio;
* Solugdo dos problemas imprevistos derivados da emergéncia simulada;
e Atuagfo oportuna e eficiente;
» Uso adequado dos recursos existentes e meios designados;
» Aviso aos ocupantes do edificio;
e O mecanismo de alerta deve ser claramente identificdvel para evitar
confusdo;
* Deve-se proporcionar material impresso aos visitantes, para os infor-
mar sobre as agdes a seguir.

Dependendo da Categoria de Risco de cada Utilizagdo-tipo, recomenda-se
que se realizem simulacros de acordo com o estipulado no ponto /.2 deste
Capitulo, conforme o estipulado no art.2 207°, da Portaria n.° 1532/2008,
de 29 de dezembro.

4.5.3.2. Verificagdo da evacuacao do edificio

Sob a informagé&o de cada elemento da Equipa de Alarme e Evacuagéo de
cada piso ou zona tem a responsabilidade de garantir que a sua area fique
totalmente evacuada, confirmar sempre se o equipamento e sistemas es-
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Ha que recordar que nao

é necessariamente melhor

um simulacro que se

realiza em menos tempo, mas
aquele que mitiga adequadamente
os efeitos de uma emergéncia ou
acidente e protege a populagao
susceptivel de ser afectada.

tao desligados, verificar se o fornecimento de eletricidade e de combusti-
veis sélidos efou gasosos estdo desligados.

4.5.3.3. Reposigdo da normalidade

Os elementos da equipa de seguranga devem efetuar uma reviséo das
instalagdes depois de ter terminado a emergéncia, com a finalidade de
garantir maior seguranca e prote¢@o aos evacuados, procedendo entéo a
indicagd@o de regresso & normalidade ao edificio.

4.5.4. Avaliacao
Uma vez terminado o simulacro, devern reunir-se todos os elementos
que participaram no exercicio, com o objetivo de avaliar a realizag@o do
mesmo e consolidar tanto os acertos, como corrigir as falhas, apoiando-se
sempre nos resultados entregues pelos avaliadores do exercicio.
Outros aspetos importantes dentro desta etapa, s&o:
e A realizag@o de um Relatério de Avaliagao, de preferéncia escrito e
com os critérios de avaliag@o correspondentes a resposta esperada;
e AtualizaroPlano de Emergéncia, devido a dinédmica social e operacio-
nal, faz variar frequentemente a forma.

Pelo que o referenciado anteriormente € importante, a revisdo e a atuali-
zagdo seja uma tarefa sistematica e correta, tendo especial atengdo nos
seguintes pontos:

e Alteragbes ocorridas no interior do edificio (estruturais, arquitetoni-

cos, equipamentos de SCIE, etc.);

e Alteragbes ocorridos nas construgdes circundantes;

» Construcdes de novos edificios;

 Alteragbes na Utilizagao-Tipo.

Antes de qualquer tipo de alterac@o, é necesséario realizar os ajustes perti-
nentes para melhorar os procedimentos ja estabelecidos e integrados nas
MA, procurando sempre um consenso entre os elementos das equipas,
delegado de seguranca, responsavel de seguranga e outros elementos/ins-
tituigbes que tenham direta ou indiretamente responsabilidades/fungoes
no documento em causa.



5. PLANO DE PREVENGAO

O Plano de Prevengéo ¢ um documento no qual se indica a organizagdo
e os procedimentos a adotar por uma entidade para evitar a ocorréncia
de incéndios, assegurar a manutengdo do nivel de seguranga decorrente
das medidas de autoprotecdo adotadas, e garantir a preparagéo para fazer
face a situagdes de emergéncia.
A prevengéo inclui os procedimentos, as agdes e os comportamentos de
rotina antes que se verifiqgue qualquer ocorréncia. Estas fungoes rotineiras
térn como objetivos:

e Limitar os riscos de eclosao de incéndios:

e Garantir a permanente manutengao das condi¢des de seguranga;

« Preparar os ocupantes para poderemn reagir a uma situagao de emer-

géncia.

Como se referiu, este documento deve ser aglutinador de todos os proce-
dimentos inerentes a seguranga, os quais devem corresponder a todas as
fungdes de rotina de seguranga contra incéndios.

Este Plano deve ser orientador desses mesmos objetivos, de forma a garantir a
manutengdo das condigbes de seguranga, a formagao dos utilizadores da en-
tidade (diretores, funcionérios, etc.) e, quando for justificével, a sensibilizagéo
dos utentes/clientes.

O Plano de Prevengéo., quando exigido nos termos da Portaria n.©
1532/2008, de 29 de dezembro, deve ser constituido de acordo com o seu
artigo 2039, integrando os elementos seguintes

1 - Informagdes relativas a:
e [dentificagdo da utilizagdo-tipo:
» Data da sua entrada em funcionamento;
e [dentificag@o do Responsével da Seguranca (RS);
e Identificagdo de eventuais Delegados de Seguranga;

2 - Plantas, a escala de 1:100 ou 1:200, com a representagdo inequivoca, recor-
rendo a simbologia constante das normas portuguesas, dos seguintes aspetos:

* Classificag@o derisco e efetivo previsto para cada local, de acordo com
o disposto neste regulamento;
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« Vias horizontais e verticais de evacuag&o, incluindo os eventuais per-
Cursos em comunicagoes comuns;

* Localizag&o de todos os dispositivos e equipamentos ligados a segu-
ranca contra incéndio.

3 - Procedimentos de prevengdo a que se refere no artigo 202° da Portaria
referida.

A Formagdo em Seguranga Contra Incéndio e os Simulacros definidos
como Medidas de Autoprotec@o no Regime Juridico de SCIE sdo docu-
mentos com vista a criagdo de rotinas, que tém como objetivo de organi-
zar a preparagio e o aperfeicoamento dos elementos da instituigdo com
responsabilidades na seguranca, bem como dos seus utilizadores. Estas
Medidas de Autoprote¢@o podem ser incluidas no documento do Plano de
Prevencéo, de forma a garantir os requisitos decorrentes do seu objetivo.

O Plano de Prevengao e os seus anexos devern ser atualizados, sermpre que
as modificagdes ou alteragoes efetuadas na utilizagao-tipo o justifiquem
e que estejam sujeitas a verificagdo durante as inspegoes regulares e ex-
traordinarias.

No posto de seguranga deve estar disponivel um exemplar do Plano de
Prevencao.

Assim o Planode Prevengdo pode conter as seguintes secgoes ou capitulos:
1. Caracterizagao do Edificio;

. Procedimentos de Prevencéo;

. Formagé&o e sensibilizacdo;

. Exercicios de Simulacao;

Ul b~ W N

. Anexos:
- Anexo [: Plantas, & escala de 1:100 ou 1:200;
- Anexo [1: Registos de Seguranga;
- Anexo [1I: Organismos de Apoio;
- Anexo I'V: Organograma de Seguranga.



5.1. Caraterizagdo do Edificio

Este ponto deve indicar todos os elementos essenciais a seguranga do
edificio, utilizagdo-tipo, locais de risco, efetivo, equipamentos técnicos e
de sisternas e equipamentos de seguranga contra incéndios, etc..

Como indicagéo pode-se sinalizar esta caracterizagdo com os seguintes
elementos:

. Identificagdo da Utilizagao-Tipo;

Data da entrada em funcionamento da UT:;

. Identificacdo do RS;

. Identificacdo do(s) delegado(s) de seguranca:;

Caracterizagéo do Espago;

. Identificacao dos Riscos;

Classificagio dos Locais de Risco e efetivo previsto para cada local;
. Levantamento de Meios e Recursos;

© N U A WN

. Acessos a Viaturas de Socorro.

5.1.1. Identificagdo da Utilizagdo-Tipo

Esta secgdo tem um interesse administrativo.

Neste pontodeve-serealizar uma identificagdo dos dados necessarios para
a localizagdo do estabelecimento/edificio/recinto dentro da localidade.

Nesta mesma secgdo, deve-se também realizar uma identificagdo dos ti-
tulares da atividade (Quadro 11), e que seja urna pessoa fisica ou juridica-
mente responsavel. [gualmente deverd indicar todos os dados referentes &
localizagao do mesmo e do seu representante em caso de ser uma pessoa
juridicamente responsével.

Deve-se pensar que nem sempre o titular da atividade tern o mesmo do-
micilio que o estabelecimento/edificio/recinto a que respeita o documento
em causa, uma vez que a instalagdo pode estar localizada numa determi-
nada localidade e a sede social estar numa capital de distrito ou de uma
regido ou até do Pafs, por exemplo, incluindo os seguintes elementos:
 Diregdo postal do espago emn causa; Denominagao da atividade, nome
elou denominacéo social; Telefone e fax.
« Identificacdo dos titulares da atividade; Nome e/ou denominacéo so-
cial; Morada postal. telefone e fax.
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QUADRO 11

Caracterizacdoda UT

QUADRO 12
Dados do licenciamento

DIREGAO POSTAL DO ESPACO EM CAUSA

Designagao:

Morada:

Freguesia: Concelho: Distrito:
Telefone: Fax: E-mail:

IDENTIFICAGAO DOS TITULARES DA ATIVIDADE

Denominagao da atividade:

Gerido por:

Morada:

Freguesia: Concelho: Distrito:

5.1.2. Data da entrada em funcionamento da UT
Bsta secg@o deve indicar todos os dados referentes a todo o processo até ao
seu licenciamento (Quadro 12), nomeadamente:

* Data de aprovagéo do projeto;

e Data de vistoria;

e Entrada em funcionamento.

DATA DE ENTRADA EM FUNCIONAMENTO

Data de aprovagao do projeto:

Data de vistoria:

Entrada em funcionamento:

5.1.3. Responsabilidade do edificio ou recinto

Ainda que, de acordo com o estipulado no art.? 194°, da Portaria n.°
1532/2008, de 29 de dezembro o Responsavel pela Seguranga Contra In-
céndio (RS) perante a entidade competente € a pessoa individual ou cole-
tiva a que sereferem osn.os 3 e/, do artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008,
de 12 de novemnbro os seguintes edificios ou recintos, nomeadamente:

e Destinados & utilizagao-tipo I. durante todo o ciclo de vida dos mes-
mos, é da responsabilidade dos respetivos proprietarios, com excegao
das suas partes cormuns na propriedade horizontal, que sdo da respon-
sabilidade do administrador do condominio;

e Durante todo o ciclo de vida dos edificios ou recintos que ndo se inte-
grem na utilizagdo-tipo referida no ponto anterior, a responsabilidade
pela manutengao das condigoes de seguranga contra risco de incéndio



aprovadas e a execugdo das medidas de autoprotecdo aplicaveis é das
seguintes entidades:
- Do proprietério, no caso do edificio ou recinto estar na sua posse;
- Dequemn detiver a exploragdo do edificio ou do recinto;
- Das entidades gestoras no caso de edificios ou recintos que dispo-
nham de espagos comuns, espagos partilhados ou servigos coleti-
vos, sendo a sua responsabilidade limitada aos mesmos.

Ainda que o RS (Quadro 13) da atividade de uma dada utilizagao-tipo coincida
coma deresponsavel pelos espagos comuns a varias Utilizagoes-tipo, deve-se
voltara referenciarosdados, ja que haverd situagoesem que serdo diferentes.

UTILIZAGOES-TIPO ‘ OCUPAGCAO ‘ RESPONSAVEL DE SEGURANCA

| Interior das habitacdes | Proprietario

Espagos comuns Administragdo do condomino

Proprietario ou entidade

Cada utilizacao-tipo exploradora de cada utilizagao-tipo

Ia XIl
Espagos comuns a Entidade gestora dos espagos

varias utilizagdes-tipo | comuns a varias utilizagdes-tipo

O RS designa um Delegado de Seguranga (DS) para executar as medidas
de autoprotegdo, em conformidade com o disposto no artigo 20.2 do De-
creto-Lein.2 220/2008, de 12 de novembro, tais como:
e Assumir a responsabilidade pela organizag@o e operagdo do Servigo
de Seguranca;
« Avaliar permanentemente o funcionamento do Servigo de Seguranga;
e Assumir a dire¢io das operagdes em caso de emergéncia até a chega-
da dos meios de socorro exteriores (bombeiros);
 Propor a revisdo das medidas de autoprotegdo que venham a ser ne-
cessarias;
e Prestar assessoria técnica, na drea da seguranga, 2o érgdo méaximo de
gestdo da entidade, (Responsével de Seguranca);
* Representar, ern matéria de seguranga, a entidade nos contactos com
entidades exteriores;
e Manter atualizados os registos de seguranga;
* Propor as agdes de formagao em seguranga e avaliar a sua realizagao;
e [tc.

QUADRO 13
Responsav
por utilizac
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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO DE SEGURANCA

CONTRA INCENDIO EM EDIFICIO

QUAD

entifice

)S

RO 15

O delegado de seguranga age em representagéo da entidade responsével
(RS). ficando este integralmente obrigado ao cumprimento das condigdes
de SCIE, previstas no Regime Juridico e Regulamento Técnico de SCIE.

Também existe a necessidade de identificar o RS (Quadro 14) e também
o(s) DS (podera existirmais do que um DS, caso sejustifique) (Quadro 15).

IDENTIFICACAO DO RS

Nome:

Morada:

Morada particular:

Localidade: Caodigo Postal:

Telefone: Fax: E-mail:
IDENTIFICAGAO DO DS

Nome:

Morada:

Morada particular:

Localidade: Codigo Postal:

Telefone: Fax: E-mail:
Nome:

Morada:

Morada particular:

Localidade: Cédigo Postal:

Telefone: Fax: E-mail:

5.1.4. Caraterizagdo do Espaco
Deve ter uma descrig@o detalhada da atividade, sua localizago geografi-
ca e o respetivo ambiente envolvente, tal como:

¢ Aspetos fisicos:

* Aspetos humanos;

5.1.4.1. Aspetos fisicos

a) Localizagao Geografica

Esta secgdo deve descrever, todos aqueles elementos que sejam importan-
tes para referenciarmos o estabelecimento/edificio/recinto.



a1) Dados do ambiente envolvente
Deve-se considerar:

e Que possam localizar o enquadramento do estabelecimento/edificio/
recinto, e que possam influenciar a intervengéo das ajudas exteriores
(bombeiros);

e Que possam originar problemas ao estabelecimento;

» Que possam ver-se afetados por uma emergéncia do estabelecimento.

Em principio. s6 se deve considerar o envolvimento se (Quadro 16):
e O ambiente é urbano;
o £ zona industrial; ou
e O ambiente é natural:
- Zona de cultivo;
- Zona florestal.

ENQUADRAMENTO DO EDIFiCIO

Norte:
Sul:

Leste:

Oeste:

LOCALIZAGAO DO ESTABELECIMENTO

[] Ambiente Urbano
[J Zona Industrial
[] Ambiente Natural:

[ zona de cultivo
[ zona florestal

a2) Altura e utilizagdes dos edificios vizinhos

Devern-se indicar as alturas e usos dos edificios vizinhos (Quadro 17). ja
que uma intervenc¢ao dos servigos de ajuda externa (veiculos de socorro,
GNR, PSP, etc.), possam dificultar a intervengdo no espago a ser dimensio-
nado, ao nivel do planeamento.

Deve-seindicara localizag@o em referéncia para o estabelecimento, a sua
utilizagdo principal, que indicando um nivel de perigosidade, a érea apro-
ximada e o comprimento da fachada.

QUADRO 16

Eng

T
localizacs
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MEDIDAS DE AUTOPROTEGCAO DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

Nas informagdes a disponibilizar, devern ser colocados todos os dados
possiveis. A numeragio que se escolher e colocar na tabela a ser dimen-
sionada é a que deve figurar na planta de localizagao.

QUADRO 17: (oraierd

. i UTILIZACAO AREA BRUTA ALTURA DISTANCIA
EDIFICIO | LOCALIZACAO | poiNCIPAL | APROXIMADA | DO EDIFICIO | DA FACHADA | CUTROS ELEMENTOS
1
2
3
a
a3) Locais potencialmente perigosos da area envolvente
Devem indicar-se os locais potencialmente perigosos (Quadro 18). de que
se possa ter conhecimento, assim como a situagdo dos edificios vizinhos
enumerados no ponto anterior. Devem ainda incluir-se instalacées tais
como postos de transformacdo, caldeiras, postos de combustiveis, etc.
A classificacdo dos locais de risco deve ser realizada de acordo com o es-
tabelecido no art.2 11, do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro,
principalmente indicar os locais e zonas de risco agravado.
Aindicagio destes locais também deve figurar na planta de localizag&o.
LOCAL ‘ TIPO DE ESPAGO ‘ AREA ‘ SITUAGAO
1 Edificio:
2 Edificio:
3 Edificio:
, QUADRO 18 4 Edificio:
Ir\rycagéo e Ci:TIaCLC‘HZEL(;aU . Edificio:
dos locais derisco agravado



b) Tipo de Estabelecimento/Edificio
Aqui deve-se descrever o tipo de utilizag&o, a denominagéo publica e o
tipo de ocupagéo.

UTILIZAGAO-TIPO

Denominagao publica:

[J Pablico [] Privado

Tipo de ocupagao:

[] Ocupagéo exclusiva [] Ocupagéo mista

c) Descrigdo das instalagdes

Deve-se fazer a descrigio de todo o edificado (Quadro 20) pertencente ao
estabelecimento em causa, tendo sempre em atengéo o tipo de edificio, o
n.2 de pisos, e outros elementos que achem sejam relevantes para melhor
se poder descrever as instalagdes em causa.

[ Edificio anico ] N.° de Pisos
[] Pavilhges [J N.° de Pavilhdes [ N.° de Pisos

Outros:

5.1.4.2. Aspetos humanos

Em qualquer edificio existern diferentes tipos de utilizadores dos edifi-
cios (Quadro 21), desde diferentes fungdes ou postos de trabalho, utentes,
clientes, empresas que prestam servigos de consultoria, de producéo, de
prestagio de servigos variados, etc..

Existe a necessidade de diferenciar entre esse pessoal com fungoes de ges-
tao e administrativas e o pessoal operério, ja que a problematica da segu-
ranga em muitos casos é diferente.

Neste sentido, é importante fazermos um levantamento do efetivo que
eventualmente possa estar no estabelecimento, nos diferentes periodos
de trabalho ao longo do dia.

QUADRO 19
\"*‘ AT

Crigaoc

QUADRO 20

o tipo

mento/
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QUADRO 21

Ocupagéo do edificio

Manha Tarde Noite

Gestores

Funcionarios

Clientes

5.1.5. Identificagdo dos Riscos

O risco consiste no grau de perca ou dano esperado sobre as pessoas e 0s
bens e sua consequente alteragéo da atividade socioeconémica, devido a
ocorréncia de um efeito dindmico especifico. Neste sentido deve-se refe-
renciar todos os tipos de riscos existentes no edifico em causa, nomeada-
mente: 0s riscos internos e os externos.

5.1.5.1. Riscos Internos

Osriscos internos decorrem das préprias instalagdes (Quadro 22), dos ma-
teriais existentes no estabelecimento e ainda da prépria atividade de cada
estabelecimento/edificio/recinto, bemn como da respetiva envolvente.

Alguns riscos internos poderm ser: descargas elétricas, curto circuitos, ex-
plosao e fugas de gas, etc..

Nas decoragoes interiores destinadas a festas, exposiges e represen-
tagoes, devem tomar-se precaugoes relativamente ao risco de incéndio
provocado pela proximidade de qualquer fonte de calor ou de materiais
facilmente inflamaveis, e deverd garantir-se que os meios existentes sao
os maisapropriados para a situagdo em causa. Evitara sobrecarga dos cir-
cuitos elétricos, ndo ligando demasiados aparelhos & mesma tomada.



RISCO INTERNO

Postos de Transformacao

OBSERVACOES

Quadro geral de eletricidade

Quadro parcial de eletricidade

Cozinha

Equipamentos elétricos e
eletromecanicos de elevada poténcia

Locais de pintura ou aplicagao
de vernizes

Locais de producao, depésito,
armazenagem

Locais de manipulagao de liquidos
inflamaveis

Outros

oo o o ooogo

5.1.5.2. Riscos Externos

Os riscos externos estdo relacionados com a localizacao do estabeleci-
mento/edificiofrecinto (riscos de origem natural e/ou de natureza tecno-

l6gica) (Quadro 23).

Origem Natural:
e Sismos;
* Incéndios florestais;
e Inundacoes;
o [fC.

Origem Tecnolégica:

* Proximidade de instalagdes perigosas: depositos combustiveis;

 Colapso das estruturas;

e Fatores que originem poluigéo;
* Transporte de matérias perigosas;

o [

Para além dos descritos ao longo deste Plano de Seguranga, poder-se-&
considerar um risco externo o facto do estabelecimento/edificio/recinto se
encontrar envolto por equipamentos devido a sua atividade, serern de ele-

vado risco, como por exemplo:

QUADRO 22

Riscos internos
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* Postos de combustiveis;

* Instalagdes industriais;

» Armazenagem de combustiveis;
e Fic.

RISCO EXTERNO ‘ OBSERVACOES

Sismo

Incéndios florestais

Inundagdes

Instalagdes perigosas

Transporte de matérias perigosas

Postos de combustiveis

Instalagdes industriais

Armazenagem de combustiveis

QUADRO 23

Ooooooood

Outros

5.1.6. Classificagao dos Locais de Risco e efetivo previsto para cada local
Todos os locais do estabelecimento/edificio/recinto devem ser classifica-
dos quanto ao risco e definir o seu efetivo (Quadro 24) previsto.

A classificag@o de qualquer drea de um edificio ou recinto, em fungéo da
natureza do risco de incéndio, com excegdo dos espagos interiores de cada
fogo e das vias horizontais e verticais de evacuagao, devermn seguir o es-
tipulado no disposto no artigo 10.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de
novembro.

O célculo do efetivo méximo estimado de pessoas que pode ocupar em
simultaneo um dado espago de um edificio ou recinto devem seguir o
estipulado no disposto no artigo 51.2 da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de
dezembro.

A referenciacio além de estar descrita nesta seccéo, deve estar represen-
tada nas plantas que devem anexar o Plano de Prevencao.



QUADRO 24: [ 0o de risco e efetivo

LOCAL m FUNCIONARIOS / COLABORADORES UTENTES / CLIENTES LOCAL DE RISCO

Sala de escritorio

Arquivo

Sala de formagao

5.1.7. Levantamento de Meios e Recursos

Neste ponto devern-se mencionar todos os equipamentos técnicos, equi-
pamentos e sistemas de seguranga e recursos humanos necessarios ou
disponiveis para uma emergéncia ou para a seguranga de pessoas e bens,
e que se podem encontrar no estabelecimento/edificio/recinto.

S¢6 se faz o levantamento dos equipamentos que se encontram instalados
ou se tenciona instalar no estabelecimento /edificio /recinto.

Os equipamentos e sistemas devem ser dotados, sempre de acordo com a
legislagao ern vigor, no momento do seu processo de licenciamento e res-
petivas normas inerentes.

5.1.7.1. Instalagdes técnicas
Deve-se fazer uma descrigdo rigorosa, e de forma incisiva das instalagoes
técnicas, porque, em principio, sGo as que podem originar alguns riscos.

a1) Eletricidade

Ainstalagio elétrica (Quadro 25) deve cumprir o Regulamento Eletrotéc-
nico de baixa tenséo e respetivas normas que a eles esteja direta ou indi-
retamente ligados.

Devem-se descrever os elementos e especificar os dados enumerados no
quadro seguinte.

[] Produgao propria
Fonte de armazenamento

[] companhia:
Potencia produzida ou contratualizada Kw/h
Posto de transformagao [J sim [ nao
Poténcia do Transformador Kw/h

Localizagao do quadro geral

Localizagao de quadros parciais

Tipos de linhas de distribuicao

QUADRO 25

Instalag
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QUADRO 26

e transtormacao

QUADRO 27

Instalagdes

QUADRO 28

nstalagGes de depdsito

No caso de existir um posto de transformacdo edificado no estabeleci-

mento/ edificiofrecinto (Quadro 26), deve-se recolher os seguintes dados:

Proprietario Empresa:
Poténcia do Transformador Kva
Localizagdo do mesmo
Serve em exclusivo o estabelecimento / edificio | [ ] sim [ ] nao
Tipo de ventilagao [ Natural
[J Mecanico

a2) Gas

Tern que cumprir a legislacdo especifica que esteja afeta ao tipo de com-

bustivel e as normas/regras da companhia distribuidora.

Deve-se recolher os dados referenciados no Quadro 27:

D Natural

. Butano
TIPO DE GAS 0

[] Propano

[] outro

TIPO DE ARMAZENAMENTO [] Rede [] Depésito [ ] Botijas

] Doméstico

uso
[ Industrial

Se o fornecimento for de depdsito, deve-se assinalar o descrito no Quadro 28:

Aéreo
TANQUE D
[] Enterrado
CAPACIDADE m?3
LOCALlZACAO

a3) Instalagdes de Aquecimento

Deve cumprir as seus dispositivos legislativos e normativos.

Deve descrever entre outros, por exemplo as carateristicas da caldeira de

aguecimento:




DESIGNAGAO FUNCAO

NUMERO DA CALDEIRA

TIPO

[ Eletricidade

[] Combustivel:

[ Diesel

MODO DE FUNCIONAMENTO D Gas:

[] Propano

[] Butano

[] Natural

[] outro
PRESSAO DE TRABALHO Kg/cm?
TEMPERATURA DE TRABALHO °C
CAUDAL -

a4) Elevador

Este equipamento técnico deve cumprir a legislagdo especifica que esteja

afetada ao tipo de instalagdes. Deve-se ainda, numerar os elevadores e in-

dicar em cada um, o referenciado no Quadro 30:

DESIGNAGAO FUNCAO

Elevador namero

1

Tipo
Carga kg
Ocupagao pessoas
Localizagao
DESIGNAGAO ‘ FUNCAO
Elevador namero 2
Tipo
Carga kg
Ocupagao pessoas
Localizagao
DESIGNAGAO ‘ FUNCAO
Elevador namero 3
Tipo
Carga kg
Ocupagao pessoas
Localizagao

m

CAPITULO 3
QUADRO 29
Caldeira de aquecimento
QUADRO 30

Instalagdes de elevador
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5.1.7.2. Instalagdes de seguranga contra incéndio

Deve-se indicar neste ponto todos os tipos de equipamentos e sisternas de
seguranga contra incéndio que se encontrem dimensionados no estabele-
cimento/edificio/recinto. Descrevem-se sempre descrever as que estejam
instaladas.

a1) Detegao Automatica
O sisterna de detecdo automético (Quadro 31) é um dos elementos de rea-
¢&o perante varias das circunstancias e carateristicas do fogo.

Este sistema ¢é composto por alguns componentes que so controlados por
uma central autornéatica de detecdo de incéndios, no caso dos detetores. Esta
central de detecdo recebe a informacéo, envia-lhes alimentacéo e ordena
atuagbes em fungdo da informagao recebida, como p.e. ativar extingao
automatica, ativar o alarme, enviar o alerta, etc.

No levantamento deste equipamento/sisterna deve-se registar:
« Os locais/sectores de protegao;
e Otipode detetores instalados em cada local;
¢ Alocalizacdo da central de detecdo automatica;
e Otipo de sistema da central de deteg@o autormatica.



LOCALIZAGAO DA CENTRAL:

Sistema da central:

DESIGNAGAO FUNCAO

Local/Sector nimero 1

Tipos de detetores

Fonte de alimentagao

Identificagao na central

DESIGNAGCAO ‘ FUNGCAO
Local/Sector nimero 2
Tipos de detetores
Fonte de alimentagao
Identificagao na central

DESIGNAGCAO ‘ FUNCAO
Local/Sector nimero 3

Tipos de detetores

Fonte de alimentagao

Identificagao na central

a2) Instalagdes de alarme

O sisterna de comunicagdo de alarme é o sistema capaz de criar volunta-
riamente um sinal de alarme. Todos os estabelecimentos/edificio/recinto
devern possuir este tipo de equipamentos.

Os componentes deste sisterna sdo: as botoneiras manuais de alarme, li-
nhas e painel de controlo da central de detecao.

A botoneira manual de alarme tem a mesma fungdo que o detetor, mas é
ativadomanualmente. As linhas de conex@oentreas botoneirasea central
térn as mesmas condicionantes e carateristicas que a dete¢do automatica.

Dentro deste tipo de instalagoes também ha que incluir as campainhas,
besouros, sirenes, flashes e altifalantes, que s@o os elementos que déo o
alarme para os utilizadores das instalagoes, que nao tenharm conhecimen-
to do incidente. Deve-se estabelecer um cédigo de sinais sonoros para dar
ordem de evacuag@o parcial ou total, ativar a equipa de seguranga, etc.

QUADRO 31

Detecao automatica
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No estudo deste sistema/equipamento (Quadro 32) deve-se ter em conta:
e Cobertura e localizagio das botoneiras manuais de alarme;
o Cobertura, localizacgo e alcance do alarme geral;
« Carateristicas e cobertura, se existir, de um equipamento de megafone.

DESIGNAGCAO ‘ FUNGAO

Cobertura da sirene

Cobertura do megafone

Alcance do alarme

Localizagdo das botoneiras
manuais de alarme

QUADRO 32
ealarme

Instalaco

a3) Sistema de alerta

O sisterna da transmissao do alerta (Quadro 33) é o sisterna de transmis-
s8o do acidente, por telefone ou outro tipo de comunicag@o aos bormbeiros
e servigos municipais de protecdo civil (SMPC).

DESIGNAGAO ‘ FUNCAO
Emergéncia: 112
Telefone Bombeiros:
h‘HOiUADROE: Servigo Municipal de Protegao Civil

a4) Instalagdes de Extingdo
Nas instalagdes fixas de extingdo deve-se fazer uma classificago por
agente extintor: 4gua, agente extintor gasoso, espumas e po guimico.

a4.1) Agua

Nos sistemas de extingéo por dgua, deve-se descrever os elementos co-
muns, como o abastecimento e a distribuigdo de dgua. Posteriormente des-
creve-se cada urmn dos sistemas que utilizern dgua, como agente extintor.



a4.1.1) Abastecimento

O sistera de extingdo de agua (Quadro 34) poderd alimentar varios sis-
ternas de protegdo sem poder em muitos casos garantir os caudais e pres-
sdes de cada sisterna nos pontos mais desfavoraveis.

Num sistema de abastecimento de dgua consta uma reserva de dgua, de
um sistema de impuls&o e de uma rede de tubagens de distribuicao.

Areserva de dgua necessaria para a instalagdo que se dimensione, pode ser
fornecida pela rede publica, por depositos de reserva ou por fontes naturais.

Um grupo de bombagem deve ser constituido por uma bornba jockey, que
tern a finalidade de manter a pressao na rede, e uma. duas ou trés bormbas
de fluxo/caudal principal, com capacidade de fornecer o caudal e a pressao
necessaria para que funcionem as instalages/fequipamentos de seguran-
ca contra os incéndios. Além das bombas também é necesséarias valvulas,
quadros elétricos, pressostatos, baterias, coletor de testes, mandmetros, etc.

Asredes de tubagens de distribuigdo sGoas que comunicam as reservas de
dgua com o sisterna de bombagem, e estes com os sistemas de extincao.
formada pelas tubagens propriamente ditas, valvulas, pressostatos, inter-
ruptores de fluxo, etc.

DESIGNACAO FUNGAO

Rede em anel [ sim [ nao

Valvulas de seccionamento [ sim [ nao

[] Rede publica

Sistemas de impulsao
[] Grupo de bombagem

Diametro da rede mm
Diametro das ligagdes mm
Pressao da rede Kg/cm?
Tipo de depésito [] Elevado [] de Presséo

Capacidade do depésito m?
Grupo de bombagem [] Diesel [] Elétrico

Pressao do grupo Kg/cm?

Caudal do grupo I/min

QUADRO 34
Sistema ¢

O
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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

a4.1.2) Bocas de incéndio armadas

Para as bocas-de-incéndio armadas (Quadro 35) deve existir uma fonte de
abastecimento, de uma rede de tubagens e bocas-de-incéndio (carretel ou
teatro). Dando sempre preferéncia as do tipo carretel como equipamento
de Primeira Intervengéo e as do tipo teatro como de Segunda Intervengéo,
conforme o estipulado no art. 1642, da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de
Dezembro. O espaco em causa deve ter de acordo com o projeto aprovado,
tendo sempre em aten¢do a sua localizagdo, o numero e a distribuigdo, de
tal forma que toda a &rea a proteger esteja coberta pelas referidas bocas-
-de-incéndio armadas. Da mesma forma. deve-se estabelecer as hipdte-
ses de célculo e as provas de pressé&o.

As bocas-de-incéndio armadas devem ser compostas por:
» Armério metalico;
* Suporte para mangueira enrolada;
* Vélvula de corte;
e Manometro;
» Agulheta com trés posigdes e uma bragadeira para a agulheta;
» Mangueira de 20 ou 25 m, sendo as mangueiras tipo teatro de 45 mm
de didmetro e as semirrigidas de 25mm.

De cada uma das bocas-de-incéndio armadas devem nos indicar:
¢ Tipo de bocas-de-incéndio (25 ou 4,5 mm);
» DiAmetro dos tubos;
¢ Comprimento da mangueira;
¢ Tipo de agulheta instalada;
* Localizacdo no estabelecimento.

TIPO
DE BIA

%)
MANGUEIRA

COMPRIMENTO
DA MANGUEIRA

TIPO DE

N AGULHETA

LOCALIZAGAO

7 QUADRO 35
Bocas-de-incéndio armadas




a4.1.3) Sistemas automaticos de extingdo por agua “Sprinklers”

Os estabelecimentos que possuem este tipo de equipamento, devem
conter os seguintes componentes de um sisterma de extingdo automatica
(Quadro 36) . que sdo os aspersores e 0s postos de controlo.

Os aspersores podem ser abertos ou fechados. Os aspersores abertos sdo
aqueles que, ao chegara dgua, dao o efeito adequado a que foram dimen-
sionados. Os aspersores fechados, também conhecidos como “sprinklers”,
sdo aqueles que permitem passar a dgua quando se destréi, por efeito do
calor, um elemento intermediario (ampola, termofusivel) que tem como
fungdo, o de fecho. Neste sisterna s¢ intervém aquele aspersor que seja
acionado pelo efeito de calor, destruindo o dispositivo de fecho, pelo que se
aproveita mais a agua e sé se utiliza quando existe o calor do fogo.

O posto de controlo é um conjunto de elementos que controlam o fluxo de
dgua, desde a rede de tubagern até a zona dos aspersores. I constituida por
uma valvula principal, um ponto de teste, uma campainha que avisa do
fluxo de dgua e pressostatos para o alarme.

DESIGNACAO FUNCAO

Sistema de activagao [] Manual [] Automatico

Tipo de aspersor [] Aberto [] Fechado

] Tipo normal hamido

[] Tipo normal seco

Sistema de funcionamento [] Tipo normal misto

[ Tipo pré-agao
[ Tipo dilavio

Locais/setores com aspersores

a4.1.4) Hidrantes exteriores

Os hidrantes exteriores (Quadro 37) sdo equipamentos permanentemen-
te ligados a uma tubagem de distribuig&o de agua a presséo, dispondo de
elementos de comando e uma ou mais saidas, destinado & extincao de
incéndios ou ao reabastecimento de veiculos de combate a incéndios. Os
hidrantes podern ser de dois tipos: marco de incéndio ou boca-de-incéndio
(de parede ou de pavimento).

QUADRO 36

S

persores autom aticos
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A boca-de-incéndio, hidrante, normalmente com uma Unica safda. desti-
nando-se ao reabastecimento dos veiculos de combate a incéndios. Neste
caso deve existir uma véalvula de suspensdo no ramal de ligagio que a ali-
menta, para fecho deste e caso de avaria.

O marco de incéndio, hidrante, normalmente instalado na rede publica de
abastecimento de dgua. dispondo de vérias saidas, destinado a reabaste-
cer os vefculos de combate a incéndios. E um meio de apoio as operacdes
de combate a um incéndio por parte dos bombeiros. O marco de incéndio
mais cormum éde 70 mm, com duas safdas de 4,5 mm e uma de 70 mm. po-
dem também ser de 90 mm, com duas saidas de 70 mm e uma de 90 mm.
como pode ser de TT0 mm, com duas safdas de 90 mm e uma de 110 mm.

WIDRANTE | BOCAS DE Salba | ABASTECIMENTO | TEEEED | LocAuzagAo
[] Deposito Kg/cm?
[] Rede Publica Kg/cm?
[] Deposito Kg/cm?
[] Rede Publica Kg/cm?
[] Deposito Kg/cm?
] Rede Publica Kg/cm?
[] Deposito Kg/cm?
I,,d[anteso'gx/—t\fﬁg‘: [] Rede Pablica Kg/em?

a4.1.5) Coluna seca ou himida

A coluna seca, caso particular de uma rede seca, é constituida por condu-
ta vertical com um pequeno trogo horizontal e, eventualmente, pequenos
desvios de ligagdo, quando ndo possa ser constituida por um Unico alinha-
rmento vertical.

A coluna humida, caso particular de uma rede huimida, é constitufda por
conduta vertical permanentemente em carga, eventualmente com pe-
quenos desvios de ligagao, quando ndo possa ser constituida por urm unico
alinhamento vertical.

As bocas-de-incéndio das redes secas e hiimidas (Quadro 38) devem ser
dispostas, no minimo, nos patamares de acesso das comunicagdes verti-



cais, ounascémaras corta-fogo, quando existam, em todos os pisos, exceto:
 No piso do plano de referéncia desde que devidamente sinalizadas;
» No caso de colunas secas, desde que os trés pisos imediatamente su-
periores ou inferiores ao do plano de referéncia das utilizagdes-tipo I e
[11 n&o possuam bocas.

DESIGNAGCAO ‘ FUNGCAO
[] Tipo seca
[] Tipo hamida

Coluna

Tipo seca — Localizagdo da
entrada na fachada

[] Rede
[] Central de bombagem (deposito)

Tipo humida — Fornecimento de agua

Localizagao das saidas

Chaves de secionamento

As bocas-de-incéndio devem ser duplas. com acoplamento do tipo storz,
com o diédmetro de jungdo DN 52 mm. tendo o respetivo eixo uma cota rela-
tivamente ao pavimento variando entre 0.8 me 1,2 m.

Admite-se a localizacéo das bocas-de-incéndio a vista, dentro de nichos
ou dentro de armérios, desde que devidamente sinalizados e a distancia
entre o eixo das bocas e a parte inferior dos nichos ou armarios seja, no
minimo, de 0,5 m.

Aboca siamesa de alimentacéo deve estar devidamente sinalizada e loca-
lizar-se no exterior do edificio junto a um ponto de acesso dos bombeiros,
no plano de referéncia, de forma que a distancia & coluna vertical nao ex-
ceda, emregra, 14, m (Figura 31).

QUADRO 38
Coluna
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a4.2) Instalagdes fixas por Gases

Estes sistemas (Quadro 39) devem garantir a evacuagéo das pessoas que
se encontram na zona onde se vai ativar o referido sistema, garantindo a
seguranga dos ocupantes e a protegdo do meio ambiente.

Os tipos de aplicagdo dos referidos agentes podem ser: local ou total. Os
agentes que se utilizam sao:
e Anidrido de carbono (CO2), tém o inconveniente de produzir efeito de
asfixia;
e Hallons, proibidos por causar danos & camada de ozono;
e Oufros.

DESIGNAGCAO FUNGAO

] Manual
] Automatica

Sistema de ativagéo

Sistema de pré-aviso [ sim [ nao

Sistema de descarga [ Local [] Total

Localizagdo do armazenamento do gas

Setores a proteger

a4.3) Instalagdes fixas por Espumas

A instalagdo (Quadro 40) € igual & utilizada pelo sistema de agua. pelo
que tem que se adicionar um depdsito de espumifero e modificar a forma
de atuacéo.

Pode ser gerada automaticamente mediante processo de alta expansdo.
Os produtores de alta expansao produzem espuma por uns ventiladores
acionados por dgua e que possuem uma série de crivos onde saern o espu-
mifero. O ventilador injeta ar ao espumifero e cria bolas de espuma.



DESIGNAGAO FUNCAO

] Manual

Sistema de ativacédo

[] Automatica

Sistema de descarga

[ Local

] Total

Localizagdo do depésito de espuma

Setores a proteger

a4.4) Instalagdes fixas por Pé quimico

Para o seu funcionamento (Quadro 41) é necessario:

* Depdsito do agente extintor:

» Agente extintor;

 Dep6sito do agente impulsor;

* Rede de tubagens de distribuigio;
» Aspersores de difus@o;

e Sisterna de ativacéao.

Deve-se indicar os seguintes elementos:
 Se o sisterna de ativacdo é manual ou automético;
« Se existe um sistema de pré-aviso;
e Seosistema de descarga é local ou total;

 Localizagdo doarmazenamento do agente extintor;
* Localizagdo do armazenamento do agente impulsor;
e Os sectores que estdo protegidos com este sistema.

QUADRO 40

Sistema

porespuma
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QUADRO 41
Sistema por pé quimico

DESIGNAGCAO FUNCAO

] Manual
[] Automatica
Sistema de descarga [ Local [] Total

Sistema de ativacédo

Localizagao do agente a utilizar

Setores a proteger

a5) Extintores
Os extintores devern ser facilmente visiveis e acessiveis e estarem proxi-
mos dos locais de maior risco.

A classificagio dos extintores de incéndio pode ser feita de diversas for-
mas. Podem-se classificar quanto & mobilidade, ao agente extintor, ao
modo de funcionamento e a eficacia.

Em fungdo da mobilidade dividern-se em portateis e transportaveis.

Os extintores portéteis, o seu peso méximo deve ser igual ou inferior a 20
Kg. Este conceito corresponde aos extintores manuais. Também se utili-
zarm um tipo de extintor portétil comn peso inferiora 30 Kg, que é transpor-
tado dorsalmente. SGo extintores portateis dorsais.

Os extintores transportéveis sao aqueles que, pelo peso, estdo dotados de
rodas para se poderern transportar sobre o pavimento, por um ou duas
pessoas, e classificam-se de puxados manualmente e variam entre 20 kg e
100 kg. Existern ainda extintores rebocaveis, séo equipamentos de médio
e grande porte que, para serem deslocados, necessitam de ser atrelados a
um vefculo que os reboque e que tém um peso superior a 100 Kg.

A classificagao do agente extintor é:
e Adgua: pode ser com ou serm aditivos, e o seu sisterna de projecao pode
serem jacto ou pulverizada;
 Espuma: pode ser fisica ou quimica;



 Pé quimico: pode ser, por sua vez:
- P¢é convencional (BC);
- P¢ polivalente (ABC);
- P¢ especial para metal (D);
- Pé quimico molhado (ABCF);
O Anidrido de carbono (CO2).
Os extintores podem classificar-se quanto ao modo de funcionamento:
* Press@o permanente (pressurizados);
» Pressdo nao permanente (de colocag@o em pressdo no momento da
utilizacéo).

Atendendo a eficacia de exting@o e de acordo com a NP EN 3-1: 1997, 0s ex-
tintores classificam-se segundo os fogos tipo que sao capazes de extinguir.

Para se determinar a eficacia de extingdo s@o efetuados, em &reas ade-
quadas para o efeito, ensaios de fogos de dimensoes controladas que obe-
decern aos par@metros das normas. A classificagao do fogo-tipo é repre-
sentada, no rétulo, por uma letra que indica a classe de fogo para o qual
o extintor tenha demonstrado capacidade efetiva, e por um nimero (so-
mente para as classes A, B e F) que representa a dimensao do fogo-tipo
para que o extintor é eficaz.

Os extintores classificados para uso em fogos da classe C ou D nfdo neces-
sitam de ter um nuimero precedendo a letra de classificacao.

O ensaio dos fogos-tipo da classe A (Quadro 1,2) é efetuado pelo empilha-
mento de ripas de madeira sobre uma base metélica. O ntimero de ripas
de madeira e o comprimento do fogo s&o determinados de acordo com a
designagao do fogo-tipo (NP EN 3-1,1997).
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QUADRO 42: 'ficacia dos fopo-tipoda classe A
3A 3 30
5A 5 50
8A 8 80
13A 13 130
21A 21 210
27 A 27 270
34 A 34 340
43 A 43 430
55 A 55 550

O ensaio dos fogos-tipo da classe B (Quadro 43) é realizado numa série de
tabuleiros cilindricos de ago macio (NP EN 3-1:1997). Os fogos séo desig-
nados por um numero seguido da letra B. Este nimero representa o volu-
me do liquido, em litros, contido no tabuleiro e que corresponde a 1/3 de
&gua para 2/3 de combustivel.

QUADRO 43: [l 1cicia dos fogo-tipo da classe 3

DIMENSOES DO TABULEIRO

O OTALD 0 DO
oo || 224  DE COMB Pameto e profundidade PR upertice
i mm . dm?

8B 8 560 100 2 25,10
13B 13 720 150 2 40,80
21B 21 910 150 2 65,90
34B 34 1200 150 2,5 106,70
55 B 55 1500 150 2,5 172,70
70B 70 1700 150 2,5 219,70
89B 89 1900 200 25 279,40
113 B 13 2120 200 2,5 354,80
144 B 144 2400 200 2,5 452,00
183 B 183 2710 200 2,5 574,60
233 B 233 3000 200 2,5 731,60

Os ensaios dos fogos-tipo da classe F devem ser realizados com 6leo ve-
getal puro e combustivel, cuja temperatura de auto inflamag&o deve estar
compreendida entre 0s 3300 C e 0s 3800 C (Quadro 44).
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EFICACIA FRENTE Vel pE Ellae 0 MEDIDAS DA

COZINHA UTILIZADO NO FOGO
ACFOGO DE ENSAIO (LITROS) BANDEJA (MM)

QUADRO 44

Eficacia dos fogo-tipodac

Utiliza-se um recipiente de aco que simule uma serté plana e profunda,
da forma e dimensdes indicadas na figura a baixo (Anexo L EN 3-7) (Fi-
gura 25).

4000 £ 12 rorn

Designam-se mediante um valor numérico seguido de uma letra F. O ni-
mero representa o volume do 6leo contido no recipiente, em litros.

Para os fogos 5F, o recipiente deve ser feito em chapa de ago, de 2 mm de
espessura e 170 mm de profundidade. montado sobre uma estrutura de
suporte.

Para os fogos 25F, 4OF e 75F, a espessura é a mesma que no caso anterior,
pelo que a profundidade é de 250 mm. Com um rebordo para fora ao ni-
vel da parte superior do recipiente, sendo a largura do bordo superior a 45
mm. O recipiente deve estar montado sobre uma estrutura de suporte que
eleve a parte superior do mesmo a uma altura de 1000 mm do solo.
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QUADRO 45: [ ocalizacio dos extiniores poridiels

m TIPO DE AGENTE EXTINTOR EFICACIA PISO/ALA LOCALIZAGAO
1

QUADRO 46
Iluminagéo de
emergéncia

QUADRO 47
Grupo eletrogéneo

a6) lluminagdo de emergéncia

Osestabelecimentos/edificios devern dispor de iluminagéo de emergéncia
(Quadro 45) que, em caso de falha da iluminag@o normal, produz a ilu-
minagdo necesséaria para facilitar a visibilidade aos utilizadores do espago
para que possam abandonar o edificio em seguranga. evitando as situ-
agdes de pénico. Esta iluminago vern permitir ainda, a visdo dos sinais
indicativos das safdas e iluminar a agdo das equipas e equipamentos de
seguranga existentes.

Deve-se realizar uma relacdo sobre a localizag@o de todos os equipamen-
tos iluminagéo de emergéncia.

DESIGNAGAO FUNCAO

Localizagdo dos equipamentos

Se a iluminag@o de emergéncia se realizar mediante o grupo eletrogéneo
(Quadro 46) em lugar dos aparelhos auténomos, deve-se indicar as cara-
teristicas desse grupo:

« Poténcia do grupo eletrogéneo, em kva;

e Localizacdo do mesmo;

e Tipo de arranque, manual ou automatico;

e Tipo de alimentacio de energia do grupo.

DESIGNAGAO ‘ FUNGAO

Grupo eletrogéneo - Poténcia Kva

Localizagdo do mesmo

Tipo de arranque [] Manual [] Automatico

Tipo de alimentagéo de energia do grupo




5.1.7.3. Meios humanos

O inventario de meios humanos deve ser urma relagéo de pessoas com res-
ponsabilidades na participacdo nas medidas de autoprotegdo. Os meios
humanos com que se deve contar s&o os do préprio estabelecimento. De-
fine-se neste ponto, o organigrama de seguranga com todos os elementos
e fungdes da(s) equipal(s) de seguranca. com a indicagdo expressa do ele-
mento efetivo e o suplente para cada procedimento ou atividade, no am-
bito da emergéncia.

A elaboracio e implementagao das medidas de autoproteg@o sdo da res-
ponsabilidade da direg@o do estabelecimento, que é o responsavel de se-
guranca. Pode delegar essas mesmas fungoes de Coordenacéo geral de
emergéncia ao delegado de seguranca.

Todos os elementos da equipa de seguranga deverao conhecer bem as me-
didas de autoproteg@o ao ponto de poder fazer correges nas mesmas, &
vista dos resultados dos exercicios (simulacros). Devem conhecer perfei-
tamente os riscos e os meios disponfveis. Devern conseguir implementar
as medidas e seguir todas as suas fases.

Orestodo pessoal, embora seja conveniente que conhegam a totalidade das
medidas, deve conhecer perfeitamente os procedimentos de seguranga.

Os restantes utilizadores do estabelecimento necessitarmn de conhecer o
desenvolvimento dos procedimentos de seguranga e participar.

a1) Alternancia de pessoal

Hé que considerar:
* Os diferentes horarios de trabalho;
* Os locais e postos de trabalho;
O perfodo de férias.

A combinagao destes fatores dda-nos o nimero de pessoas disponiveis para
cada fungéo das medidas de autoprotegio. Em fungao do niimero de pes-
soas deve-se dimensionar a(s) equipa(s) de seguranqa.

Com o levantamento dos meios humanos deve-se determinar entdo os
elementos que vo participar nas emergéncias em cada turno.
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As pessoas que participam na emergéncia constituem a equipa de segu-
ranga que é constituida por:

* Delegado de seguranca;

* Posto de seguranga;

* Coordenadores de piso, zona ou setor;

» Equipa de alarme e evacuacao;

e Equipa de corte de energia e combustiveis;

« Equipa de primeiros socorros;

e Equipa de primeira intervencgao;

e Equipa de segunda interveng@o.

a2) Responsavel de Seguranga (RS)
S&o fungbes proprias do responsével de seguranca:
e Mandar elaborar e implementar o plano;
 Recegdo dos alarmes;
e Declaragdo de evacuagdo de emergéncia;
 Aviso dos servicos de ajuda exterior (Alerta);
* Revisdo e atualizacio das medidas de autoprotegéo;
 Supervisdo dos exercicios de simulagéo;
» Recegao derelatdrios de incidéncias;
e Recegao de informagao e ajudas exteriores;

O Responsavel de seguranga pode delegar estas suas fungdes em outros
elementos da equipa de seguranca, principalmente ao Delegado ou dele-
gadosde seguranga, masnao pode delegar responsabilidades das mesmas.



NOME:

HORARIO DE TRABALHO [] Semturno [] Por turno
1° das as horas
2° das___ as horas
3° das____ as horas
QOutros das____ as horas

LOCAL E POSTO DE TRABALHO: [ ]Local:

[] Posto:

PERIODO(S) DE FERIAS:

1° Periodode _/_/__a _/_/___ (___dia(s)

2° Periodode _ /_/__a _/_/___ (__ dia(s)

3° Periodode_ /_/__a _/_/___ (__ dia(s)

Qutrosde _/_/__a _/_/___ (___dial(s)

Residéncia em periodo de férias:

Localidade:
[]Portugal []Estrangeiro

CONTACTO:

Empresa: Fixo Telemovel:

Pessoal: Residéncia Telemovel:

Em periodo de férias: Residéncia_____ Telemovel:

a3) Delegado de Seguranga (DS)
Fa pessoa encarregada pela direcio para resolver as emergéncias.

No plano de autoprotegéo tem as seguintes fungoes proprias delegadas:
» Nocumprimento dasregras de exploragéo e comportamento preventivo;
» Programa de manuteng@o e conservagao das instalagoes;
» Programa de formacao dos elementos de seguranga:
« Investigagdo das emergéncias;
e Fungoes delegadas como:
Implementagao do plano;
Rececdo dos alarmes;
Declaracio do tipo de emergéncia;
Revisao e atualizagao do plano;

QUADRO 48
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QUADRO 49

Supervisao dos exercicios de evacuagio e das praticas dos
elementos da equipa de seguranga;

Receq&o dos relatdrios de incidéncia;

Recegdo e informagao de ajudas exteriores.

NOME:
HORARIO DE TRABALHO [] Semturno [] Por turno

1° das as horas

2° das___ as horas

3° das__ as horas

QOutros das____ as horas
LOCAL E POSTO DE TRABALHO: [ ]Local:

[]Posto:

PERIODO(S) DE FERIAS:

1° Periodo de _/__a _/_/__ (__dia(s)
2° Periodo de /l__a _/_/___ (__ dia(s)
3° Periodo de

_
—J_J_a__
_/
Outrosde _/_/__a _/_/___ (__ dia(s)

/__a _/_/___ (__dia(s)

Residéncia em periodo de férias:
Localidade:
[]Portugal [ ]Estrangeiro

CONTACTO:

Empresa: Fixo Telemovel:

Pessoal: Residéncia Telemovel:

Em periodo de férias: Residéncia____ Telemovel:

a4) Posto de Seguranca (PS)

F.olocal onde se faz a gestéo da emergéncia. Aqui, dirige-se a emergéncia;
controla-se as intervengoes e os simulacros; recebem-se os relatérios de
incidéncia dos coordenadores; se solicitam as ajudas externas; se informa
essas mesmas ajudas; e, se faz o alerta para a ajuda dos meios exteriores
(bombeiros).



NOME:

HORARIO DE TRABALHO [] Semturno [] Por turno
1° das as horas
2° das___ as horas
3° das____ as horas
QOutros das____ as horas

LOCAL E POSTO DE TRABALHO: [ ]Local:

[] Posto:

PERIODO(S) DE FERIAS:

1° Periodode _/_/__a _/_/___ (___dia(s)

2° Periodode _ /_/__a _/_/___ (__ dia(s)

3° Periodode_ /_/__a _/_/___ (__ dia(s)

Qutrosde _/_/__a _/_/___ (___dial(s)

Residéncia em periodo de férias:

Localidade:
[]Portugal []Estrangeiro

CONTACTO:

Empresa: Fixo Telemovel:

Pessoal: Residéncia Telemovel:

Em periodo de férias: Residéncia_____ Telemovel:

a5) Coordenadores de Piso (CP)
Os coordenadores térmn a responsabilidade de orientar a evacuagéo dessa
zona. As suas missoes sdo:

 Orientagdo da evacuagao da zona referenciada;

e Controlo das pessoas evacuadas da zona em que é responsével;

« Certificag@o de gue a sua zona ou sector esta vazio;

e Dar a conhecer de incidéncias da evacuagéo da sua zona;

« Controlo do tempo de evacuagao nos simulacros.

QUADRO 50
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NOME:
COORDENADOR DO PISO, ALA OU ZONA:

HORARIO DE TRABALHO [ ] Semturno [ ] Porturno

1° das, as horas
2° das, as horas
3° das as horas
Outros das, as horas

LOCAL E POSTO DE TRABALHO: D Local:
[]Posto:

PERIODO(S) DE FERIAS:

1° Periodode __/_/__a _/_/___ (___dia(s)
2° Periodode _/_/__a _/_/___ (__dia(s)
3° Periodode_/_/__a _/_/ (___dia(s)

Outrosde_ /_/ _a _/_1/ (___dia(s)

Residéncia em periodo de férias:

Localidade:

[JPortugal []Estrangeiro

CONTACTO:
Empresa: Fixo Telemovel:
QUADRO 51 Pessoal: Residéncia Telemovel:
Em periodo de férias: Residéncia Telemovel:

a6) Equipa de Alarme e Evacuacgao (EAE)
Fa equipa que da ou confirma o alarme no seu sector e evacua o mesmao.

As suas missdes sao:
« Darou confirmar o alarme na sua zona ou setor;
« Dirigir o fluxo de evacuagao;
« Certificar-se de que a sua zona esté vazia;

e Manter os evacuados nos pontos de reun ao0.



NOME:
HORARIO DE TRABALHO [] Semturno [] Por turno

1° das___ as horas

2° das___ as horas

3° das___ as horas

Outros das____ as horas
LOCAL E POSTO DE TRABALHO: [ ]Local:

[J Posto:

PERIODO(S) DE FERIAS:

1° Periodode _ /_/__a _/_/___ (___ dia(s)
2° Periodode _ /_/__a _/_/___ (__ dia(s)
3° Periodode_ /_/__a _/_/___ (__ dia(s)
/

__a _/_/___ (___dia(s)

Qutros de __/

Residéncia em periodo de férias:

Localidade:

[]Portugal [ ]Estrangeiro

CONTACTO:

Empresa: Fixo Telemovel:

Pessoal: Residéncia Telemovel:

Em periodo de férias: Residéncia Telemovel:

a7) Equipa de Corte de Energia e Combustiveis (ECEC)

E a equipa, que de acordo com as instrucdes do RS, as pessoas nomeadas
procedem ao efou fecho das valvulas de energia elétrica, combustiveis lf
quidos ou gasosos e eventualmente se for necessario o corte da dgua de
abastecimento publico do estabelecimento (n&o se faz o corte da dgua des
tinada a primeira nem a segunda intervengao, ja que esta deve ter canali
zacoes distintas da dgua de consumo). As suas missdes s&o:

e Fazer o corte parcial ou geral do fornecimento da energia elétrica;

e Fazer o corte parcial ou geral dos combustiveis liquidos ou gasosos;
» Fazer o corte da dgua de abastecimento ao edificio (n&o a que é desti

nada a primeira ou segunda intervengao):

QUADRO 52
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NOME:

HORARIO DE TRABALHO [ | Semturno [ | Porturno
1° das___ as horas
2° das____ as horas
3° das____ as horas
Outros das___ as horas

LOCAL E POSTO DE TRABALHO: [ ]Local:

[] Posto:

PERIODO(S) DE FERIAS:

1° Periodo de | a _/_/__ (__dia(s)

2° Periodo de /l__a _/_1 __dia(s)

3° Periodo de

Outros de __/

_/_a_/_1J (___dia(s)

_/
—_J_a_/_J__
_/
_

a_J/_1/ (___dia(s)

Residéncia em periodo de férias:

Localidade:

[JPortugal []Estrangeiro

CONTACTO:
QUADRO 53 Empresa: Fixo Telemovel:
. Pessoal: Residéncia Telemovel:
Em periodo de férias: Residéncia Telemovel:

a8) Equipa de Primeiros Socorros (EPS)
F.a equipa que presta cuidados de satide primarios até a chegada de pesso
al de salide especializado. As suas missoes sdo:

o P

€s

taros primeiros socorros aos acidentados até a chegada de pessoal

re
vecializado;

e Ajudarna evacuagdo dos feridos em diregdo ao pessoal sanitério.



NOME:
HORARIO DE TRABALHO [ ] Semturno [ ] Porturno
1° das___ as horas
2° das_____ as horas
3° das____ as horas
Outros das_____ as horas

LOCAL E POSTO DE TRABALHO: [|Local:

[]Posto:
PERIODO(S) DE FERIAS:
1° Periodo de | _a _/_/___ (__dia(s)
2° Periodo de /__a _/_/__ (__dia(s)

3° Periodo de

Outros de __/

_J/_a_J/_1J (___dia(s)

a_J/_1/ (___dia(s)

_
—
_/
_

Residéncia em periodo de férias:

Localidade:

[ Portugal []Estrangeiro

CONTACTO:

Empresa: Fixo Telemovel:

Pessoal: Residéncia Telemovel:

Em periodo de férias: Residéncia Telemovel:

a9) Equipa de Primeira Intervencao (EPI)

E a equipa que atua numa situagéo de emergéncia, logo no primeiro mo

mentoquesedé oalarme, fazendo um ataque inicial, de forma a resolve-la.

Amissao da equipa é:

e Atuar contra o acidente, utilizando os meios de primeira intervengao;

 Colaborar com as ajudas exteriores em tudo o que seja solicitado.

QUADRO 54
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NOME:
HORARIO DE TRABALHO [ ] Semturno [] Por turno

1° das, as horas

2° das___ as horas

3° das____ as horas

Qutros das___ as horas
LOCAL E POSTO DE TRABALHO: [ ]Local:

[]Posto:

PERIODO(S) DE FERIAS:
1° Periodode _/_/ _a _/_/___ (___ dial(s)
2° Periodode _/_ /__a _/_/___ (___dia(s)

3° Periodode _ /_/__ a _/_/___ (__ dia(s)

Outrosde _/_/__a _/_/___ (__dia(s)

Residéncia em periodo de férias:

Localidade:
[]Portugal [ ]Estrangeiro

CONTACTO:
Empresa: Fixo Telemovel:
QUADRO 55 Pessoal: Residéncia Telemovel:
k Em periodo de férias: Residéncia Telemovel:

a10) Equipa de Segunda Intervengao (ESI)

£ a equipa que apoia a equipa de primeira intervencio e, se for o caso.
colaboram com os bombeiros. Esta equipa € uma equipa que tem forma
¢ao especifica de bombeiro, e atua com todos os requisitos exigidos para

a fungao.
A 50 da hg &
A missao da equipa é:

« Colaborar com as ajudas exteriores em tudo o que seja solicitado.



NOME:
HORARIO DE TRABALHO [] Semturno [] Por turno

1° das___ as horas

2° das___ as horas

3° das___ as horas

Outros das____ as horas
LOCAL E POSTO DE TRABALHO: [ ]Local:

[J Posto:

PERIODO(S) DE FERIAS:

1° Periodode _ /_/__a _/_/___ (___ dia(s)
2° Periodode _ /_/__a _/_/___ (__ dia(s)
3° Periodode_ /_/__a _/_/___ (__ dia(s)
/

__a _/_/___ (___dia(s)

Qutros de __/

Residéncia em periodo de férias:

Localidade:

[]Portugal [ ]Estrangeiro

CONTACTO:

Empresa: Fixo Telemovel:

Pessoal: Residéncia Telemovel:

Em periodo de férias: Residéncia Telemovel:

a11) Organizagdo da Seguranga

Deve-se realizar e afixar um quadro todos os dias, tendo sempre em conta

as circunstancias referenciadas nos pontos anteriores.

Responsabilidade de Seguranga

Adireq@oearesponsabilidade de toda a coordenagio da seguranca sdo do
Responsavel de Seguranca. que pode ser delegada a um Delegado de segu
ranga. Caso existe na empresa turnos de trabalho, a direg@o da seguranca

pode nao ser exercida por pessoas que nao tém turnos.

QUADRO 56
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FUNGAO NA EMERGENCIA ‘ NOME ‘ POSTO DE TRABALHO

Responsavel de Seguranga

QUADRO 57

oal sern turno Delegado de Seguranga

Parap

Fungdes de Seguranga

Deve-serealizar e afixar urm quadro todos os dias, como o quadro seguinte,
para todos os dias tenha ou n&o turnos de trabalho, tendo sempre em con-
ta os perfodos de férias de cada elemento de cada equipa. provavelmente,
terd que se trocar a composigéo dos referidos quadros em muitos dos pe-
riodos do ano. No caso de a empresa funcionar em turnos deve-se fazer o
procedimento, mencionado anteriormente, para cada turno de trabalho.

FUNGAO NA EMERGENCIA ‘ NOME ‘ POSTO DE TRABALHO
Delegado de Seguranga

Posto de Seguranga

Coordenador do piso/zona 1

Coordenador do piso/zona 2

Coordenador do piso/zona 3

Componentes da EAE

Componentes da EPS

Componentes da EPI

QUADRO 58

Componentes da ESI

que funclone sem turno

5.1.8. Acessos a viaturas de socorro

F necessario referenciar todo o ambiente de circulacdo do estabelecimen-
to/edificio/recinto, indicando onde se encontram as ruas principais e se-
cundérias. Deve-se indicar a localidade, setor da cidade ou a zona indus-
trial onde se localiza.
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Também se deve indicar se 0 acesso é exclusivamente pedonal ou de cir
culag@o rodoviaria, no que respeita a todas as ruas que circundam o esta
belecimento.

LOCALIZACAO Rua/Av.:
Rua/Av.:
Rua/Av.:
Fachadas com acesso
Rua/Av.:
Rua/Av.:
Encontra-se na zona ou Bairro:
Nas ruas os acessos [] Principais:
pedonais s&o: [] Alternativos:
Nas ruas os acessos dos [] Principais: OUADRO 59
veiculos séo: [] Alternativos: ACessos tura
Acessibilidade de Veiculos pesados
Nos acessos rodoviarios, deve-se verificar se os veiculos pesados, podem
circular efou se podem ter alguma dificuldade de circulagdo. Caso seja
afirmativo, deve-se indicar a confluéncia das ruas onde essa dificuldade
poderd ocorrer. Para isso, deve-se observar se, nas respetivas ruas, circu
lam autocarros e camides de mercadorias, etc.
|:] Tem acessibilidade porque:
O estabelecimento:
D Nao tem acessibilidade porque:
[] Principais: Rua/Av.:
Apesar de ter acessibilidade,pode
r dificul irculagao em: .
WG L DO OGIEIE [ Alternativos: Rua/Av.: QUADRO 60
1CUlC I es L( )
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5.2. Procedimentos de Prevencgao

A seguranga contra incéndios nos edificios é o garante de todas as
situagdes de prevengéo que possam surgir, podendo ser geridas de uma
forma eficaz e permanente.

Deve-se reconhecer que a seguranga contra incéndio opera em todos os
niveis dentro de uma organizagdo e, por conseguinte, os seus gestores/pro-
prietérios dos espagos devem ser capazes de desenvolver, de uma forma
sustentada e de rotina, um conjunto de procedimentos preventivos para
os edificios, que estdo sob a sua responsabilidade.

Os procedimentos de Prevengao sao considerados como um plano de agao
para verificar todas as carateristicas, a partir de urna possivel avaliagéo de
risco de incéndio que se possa planear. Estes procedimentos ndo devemn ser
confundidos com um plano de emergéncia, que ndo é mais que uma decla-
ragdo de que se vai fazer se existir um foco incéndio ou outro tipo de risco.

Estes procedimentos a serem estabelecidos e de acordo com o definido nos
termos do artigo 202.2 da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, de-
vern ter sempre em conta, os seguintes aspetos:
* Procedimentos de exploragdo e utilizagdo dos espagos:
- Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da UT:
Acessibilidade dos mesmos meios a rede de 4gua de ST;
- Bficécia dos meios passivos de resisténcia ao fogo;

- Operacionalidade dos meios de evacuagao;

- Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao;
- Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados;

- Conservagéo dos espacos limpos e arrumados;

Seguranca na utilizagdo de matérias perigosas;
- Seguranga nos trabalhos de manutengao ou alteragao das insta-
lacGes;
» Procedimentos de exploragdo e utilizagao das instalages técnicas;
e Procedimentos de exploragdo e utilizagdo dos equipamentos e siste-
mas de segurancga;
» Procedimentos de conservacédo e manutencao das instalacées técnicas;
e Procedimentos de conservagdo e manutencgao dos equipamentos e sis-
temas de seguranga.



O desenvolvimento deste Capitulo destinado ao dimensionamento dos
Procedimentos de Prevengéo e devido & sua complexidade e importancia
no campo das matérias de autoprotegéo e gestdo da seguranga, séo de-
senvolvidos no manual "Medidas de Autoprotegéo de SCIE - Volume 2:
Procedimentos de Prevengéo’, a publicar pela Autoridade Nacional de
Protecgéo Civil.

5.3. Formacgao e sensibilizagao

A formagdo em seguranga ¢ uma das tarefas mais importantes e deve
abranger todos os utilizadores dos estabelecimentos/edificios/recintos,
nomeadamente entre outros, gestores, funcionarios e colaboradores.

Com efeito, todo o pessoal da entidade deve ter conhecimento dos riscos de
incéndio com que o estabelecimento pode eventualmente lidar, entender as
medidas de seguranca adotadas e ser capaz de cumprir os procedimentos
de intervengao e de emergéncia em caso de incéndio ou outro tipo de risco.

Todos os elementos das equipas de seguranga devern receber formacao,
portanto, deve-se desenvolver um plano de formagao adaptado ao risco
ou riscos do estabelecimento, face & resposta que se quer obter por parte
dos respetivos elementos perante tal impacto.

Todos oselementos da equipa de seguranga devem receber uma formacgao
geral, donde se incluiréd temas sobre:
e O funcionamento das medidas de autoprote¢do (MA) (Plano de Segu-
ranga Interno), incentivando o seu conhecimento e a sua divulgacao;
* Regras de procedimentos de seguranga;
* Sinalizacao.

O desenvolvimento deste Ponto deve assentar nos requisitos definidos
neste Capitulo 3, deste documento, no ponto “3. A Formagao”.

5.4. Exercicios de simulagao

Deve ser considerada como uma atividade de rotina que merece destaque
especial na realizagdo de exercicios de simulagéo de incéndio ou outro
tipo de risco, vulgarmente designados por «simulacros».
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Estes tipos de exercicios devern realizar-se com a periodicidade e incidén-
cia entre simulacros, definida no art.2 2079, da Portaria n.° 1532/2008, de
29 de dezembro, tendo sempre em atencdo o risco do edificio, a utilizaggo-
-tipo e de outras carateristicas da atividade da entidade. Porém, recomen-
da-se que a periodicidade definida na legislagéo em vigor nunca seja ul-
trapassada, pelo contrario sugere-se um sirmulacro com o envolvimento
da totalidade do pessoal da instituigdo. pelo menos, uma vez por ano.

Os exercicios tém uma fungao mais pedagdgica, tornando-se um comple-
mento precioso das agdes de formagao de seguranga descritas no ponto
anterior.

O desenvolvimento deste Ponto deve assentar nos requisitos definidos
neste Capitulo 3. deste documento, no ponto . Simulacros”.

5.5. Anexos

Todos os elementos propostos no corpo principal do Plano de Prevengao
requerem alguns elementos de apoio, que podemn ter mais ou menos
importéncia na gestdo da rotina das medidas de autoprotegao que de
acordo com a legislagao se irao propor.

Alguns deles situam-se numa area de apoio a procedimentos de rotina e
de emergéncia, necessarios a suportar o servigo de seguranga, de que sdo
exernplos:
¢ AsPlantas (2 escaladeI:100 oude 1:200), a incluirno Plano de Prevencao;
o Os Registos de Seguranga relevantes para os procedimentos de prevengéo;
« Arelagao dos Organismos de apoio externo;
e Umn Organograma da estrutura de seguranca do estabelecimento/edificio.

Neste sentido, deve-se criar anexos especificos para cada atividade ou do-
cumento necessério ao apoio do Plano de Prevencéo

5.5.1. Plantas

Este ponto, de acordo com o estipulado na alinea b), do ponto 1, do art.2
2039, da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro, deve definir algumas
carateristicas do estabelecimento/edificio/recinto a elementos importan-
tes para a seguranga contra incéndio.



Neste contexto, as plantas, que sdo pegas desenhadas escalas convenien-
tes, neste caso, a escala de 1:100 ou 1:200 com a representagdo inequivoca,
recorrendo & simbologia constante das normas portuguesas, dos seguintes
aspetos:
» Classificagdo de acordo com o disposto na Portaria n.2 1532/2008, de
29 de dezembro;
- Dos Locais derisco; e
- Do efetivo previsto para cada local;
e As vias horizontais e verticais de evacuacdo, incluindo os eventuais
percursos em comunicagdes Cormuns;
 Localizag@o de todos os dispositivos e equipamentos ligados & segu-
ranga contra incéndio.

No caso da indicagao dos hidrantes exteriores deve-se apresentar plantas
de implantag@o a uma escala de 1:200 ou de T:500, onde se evidencie a
sua disponibilidade e o posicionamento em relagao ao estabelecimentos/
edificios/recintos.

Todos os elementos que devam ser representados, nessas plantas, com
os simbolos gréaficos constantes na Norma Portuguesa NP 4,303 (1994),
devendo-se ainda consultar a Nota Técnica 04, da ANPC.

5.5.2. Registos de Seguranga

Deve-se garantir a existéncia de registos de seguranca, destinados & ins-
crigdo de ocorréncias relevantes e & guarda de relatérios relacionados com
a seguranga contra incéndio, devendo compreender, de acordo com o esti-
pulado non.© 1 do artigo 201.2 da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezem-
bro, designadamente:

a) Os relatdrios de vistoria e de inspegéo ou fiscalizacdo de condigdes de
seguranga realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas au-
toridades competentes;

h) Informag&o sobre as anomalias observadas nas operagdes de verifica-
¢&o, conservacdo ou manutencdo das instalacées técnicas, dos sisternas
e dos equipamentos de segurancga, incluindo a sua descri¢do, impacte,
datas da sua dete¢@o e duragdo da respetiva reparagao;
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i) A relacao de todas as agdes de manutencdo efetuadas em instalacées
técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranga, com indica-
¢80 do elemento intervencionado, tipo e motivo de agéo efetuada, data
e responsavel;

j) A descrig@o suméaria das modificagGes, alteracdes e trabalhos perigosos
efetuados nos espagos da utilizag&o-tipo, com indicagéo das datas de
seu inicio e finalizagdo;

k) Os relatérios de ocorréncias, direta ou indiretamente relacionados com
a seguranga contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou fal-
sos, principios de incéndio ou atuagdo de equipas de intervengéo da
utilizagdo-tipo;

1) Copia dos relatérios de intervengdo dos bornbeiros, em incéndios ou ou-
tras emergéncias na entidade;

m) Relatérios sucintos das agdes de formagao e dos simulacros, previstos
respetivamente nos artigos 206.2 e 207.2, da Portaria n.2 1532/2008, de
29 de dezembro, com meng&o dos aspetos mais relevantes.

Os registos de seguranga devemn ser arquivados de modo a facilitar as au-

ditorias nos termos don.2 3 do artigo 198.2 da Portaria n.2 1532/2008, de 29

de dezembro, pelo periodo de 10 anos.

O desenvolvimento deste ponto destinado aos Registos de Seguranga
devido & sua relagdo com os Procedimentos de Prevengao no campo das
matérias de autoprotecdo e gestdo da seguranga, sdo desenvolvidos no
manual "Medidas de Autoproteg@o de SCIE - Volume 2: Procedimentos de
Prevencao” a publicar pela Autoridade Nacional de Protecggdo Civil.

5.5.3. Organismos de Apoio
Os organismos de apoio sero todas as entidades externas a contactar
(Quadro 61), que serfo em fung@o da UT e da regido onde se possa situar.

Em principio devem ser:
* Os bombeiros locais,
¢ A Protec¢io Civil municipal,
e O INEM,
e APSPouGNRdaérea;
e O hospital da drea, etc.
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ENTIDADE CONTACTO

Nuamero Nacional de Emergéncia 112

Corpo de Bombeiros de...........

Servigo Municipal de Protegéao Civil de..........

PSP ou GNR

Hospital de...

Centro de Saude de ....

Intoxicagdes

Farmacia .........

Companhia de Seguros (acidentes de trabalho
ou outros assuntos)

Eletricidade — piquete

Agua - piquete

Esgotos — piquete
Gas — piquete QUADRO 61

Telefone - avarias

emerg

As entidades internas serdo o RS ou substituto, o(s) delegado(s) de segu-
rancga, outros responsaveis hierarquicos, o responsavel pela comunicacio
social caso exista), etc..

NOME / FUNGAO NO

Ext:
Responsavel de Seguranga Tm:
Casa:

Delegado de Seguranga Ext:
g g s Tm:
Substituto do Delegado Ext:
de Seguranga Tm:
Delegado de Seguranga Ext:
(situagao dia) Tm:
Substituto do Delegado de Ext:
Seguranga (situagao noite) Tm:
. . Ext:
Gas - piquete Tm:
. Ext:

Telefone - avarias T QUADRO 62

m: Contactos do RS e substitutos
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NOME / FUNCAO NO ESTABELECIMENTO CONTACTOS

1° INTERVENGAO
Turno Manha:
Ext:
Agente de Seguranga 1 Tm:
Agente de Segurancga 2 Ext
g g ¢ Tm:
Agente de Seguranga 3 Ext
g g ¢ Tm:
Substituto Ext
Tm:
Turno Tarde:
Ext:
Agente de Seguranga 1 T
Ext:
Agente de Seguranga 2 Tm:
Ext:
Agente de Seguranga 3 T
Substituto Ext:
Tm:
Turno Noite:
Ext:
Agente de Seguranga 1 Tm:
Ext:
Agente de Seguranga 2 Tm:
Ext:
Agente de Seguranga 3 Tm:
Substituto Ext
Tm:




EVACUAGAO

Turno Manha:

Agente de Seguranga 1 $::;

Agente de Seguranga 2 5::::

Agente de Seguranga 3 ;):;

Substituto -E::::

Turno Tarde:

Agente de Seguranga 1 .f-::;

Agente de Seguranga 2 -E:;t

Agente de Seguranga 3 -f-:;t

Substituto -IIE-;(:::

Turno Noite:

Agente de Seguranga 1 -E::

Agente de Seguranga 2 5::

Agente de Seguranga 3 f-lff
Ext:

Substituto

Tm:
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QUADRO 63: Contacios da el
APOIO
Turno Manha:
Agente de Seguranca 1 Ext:
g gurang Tm:
Agente de Segurancga 2 Ext:
g g G Tm:
Agente de Seguranga 3 Ext
g g ¢ Tm:
Substituto Ext:
Tm:
Turno Tarde:
Agente de Seguranga 1 Ext
g € s Tm:
Ext:
Agente de Seguranga 2 Tm:
Ext:
Agente de Seguranga 3 Tm:
Substituto Ext
Tm:
Turno Noite:
Ext:
Agente de Seguranga 1 Tm:
Ext:
Agente de Seguranga 2 T
Ext:
Agente de Seguranga 3 Tm:
Substituto Ext
Tm:

Neste documento deve constar todos os telefones ou outros meios expeditos de

contacto (radio, SMS, etc.).
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5.5.4. Organograma de Seguranga
Havendo uma estrutura de seguranga em situagdo de normalidade, essa
estrutura, reforgada ou ndo com outros elementos, que deve ser organi-
zada para a situag@o em caso de emergéncia, com o Responsével de Se-
guranga, Delegado de Seguranga que é o coordenador das operagbes de
emergéncia, devendo abranger:

o AVigilancia;

 Ativagdo do Plano de Emergéncia;

e O Alarme;

e O Alerta;

e A coordenacdo da Evacuacao;

» Asequipas de Evacuagdo quando necessario;

e Capacidade de Primeira Intervengéo;

« Capacidade de Segunda Intervengao (caso exista);

» As Equipas de Primeiros Socorros;

e Aligagdo a Comunicagéo Social;

e As equipas responsaveis por Documentos Patrimoniais ou Obras de

Arte (caso existam); etc.
e Devendoem todos os casos indicar o elemento efetivo e o suplente para
cada fungdo e se necessério para cada piso/ala ou zona (Figura 32).
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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

Responsavel
de Seguranga

Delegado
de Seguranga

Informagao
e Comunicagao

(Nome)
(Substituto)

(Nome)
(Substituto)

Coordenagao

da evacuagao

1°Intervengado

Corte de Energia

Concentragao
e controle

Piso 0 Piso 0 Piso 0 Piso 0 Piso 0
(Nome) (Nome) (Nome) (Nome) (Nome)
(Substituto) (Substituto) (Substituto) (Substituto) (Substituto) (Substituto)
Piso 1 Piso 1 Piso 1 Piso 1
FIGURA 32 (Nome) (Nome) (Nome) (Nome)
Orga nograma (Substituto) (Substituto) (Substituto) (Substituto) (Substituto)
de seguranga Piso.. Piso. Piso... Piso...

Osresponséveis e os elementos das equipas devem ter substitutos e serem
permanentemente atualizados caso se justifiquern, perante uma eventual
safda, ouinovagéo de procedimentos organizativos elou construtivos, etc..



6. PROCEDIMENTOS EM
CASO DE EMERGENCIA

Os procedimentos em caso de emergéncia a adotar para cada tipo de UT
dever&o assentar num conjunto de regras previamente definidas e orga-
nizadas, perante uma emergéncia. tida como um acontecimento indese-
jado, nem esperado por vezes, de forma a organizar a resposta aos riscos
previsfveis no estabelecimento/edificio/recinto em causa.

Os objetivos desta medida de autoprotego assenta na limitagdo das con-
sequéncias do risco de incéndio, quer ao nivel humano, quer ao nivel do
edificado.

De acordo com o estipulado no art.2 2042, da Portais n.2 1532/2008, de 29
de dezembro, para as UTs devem ser definidos e cumpridos os procedi-
mentos e as técnicas de atuagao em caso de emergéncia, a adotar pelos
ocupantes, contemplando no minimo:

a) Os procedimentos dealarme, a cumprirem caso de deteg&o ou percegio
de um incéndio;

b) Os procedimentos de alerta;

¢) Os procedimentos a adotar para garantir a evacuagdo rapida e segura
dos espagos em risco;

d) As técnicas de utilizagdo dos meios de primeira intervengéo e de ou-
tros meios de atuagdo em caso de incéndio que sirvam os espagos da
utilizag@o-tipo:

e) Os procedimentos de rececéo e encaminhamento dos bombeiros.

Comn excegdo das situagdes em que, pela idade ou condigdes fisicas, tal
nao for possivel, todos os ocupantes, que ndo pertengam ao publico, de-
vern ser capazes de cumprir, por si s, os procedimentos referidos nas ali-
neasa) c) e d). neste caso apenas relativamente aos extintores portateis.

6.1. Procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detegao
ou percegao de um incéndio

O controlo de uma de uma situagéo de emergéncia, para obter uma situa-
¢8ode seguranga das pessoas que utilizam o estabelecimento, no momento
em que se desencadeia o alarme, depende fundamentalmente da rapidez
com que seativa o plano de emergéncia, mobilizando os recursos previstos.
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Hste procedimento deve ser desenvolvido de acordo com o estipulado no
ponto 7.3.2 do Capitulo do Plano de Emergéncia.

6.2. Procedimentos de alerta

O "Alerta” n&o € mais do que uma mensagemn transmitida aos meios de
socorro, que devern intervir num edificio, estabelecimento/edificio/re-
cinto, em caso de incéndio, nomeadamente aos bombeiros. Pode ser feito
de modo manual ou automatico através do SADI, sendo importante neste

casoa informagao.

Este procedimento deve ser desenvolvido de acordo com o estipulado no
ponto 7.3.4. do Capitulo do Plano de Emergéncia.

6.3. Procedimentos a adotar para garantir a evacuagdo rapida
e segura dos espagos em risco

Era situagdo de emergéncia, em que é necessario encaminhar os ocupan-
tes do edificio ou recinto para um local seguro, existern duas situagdes
distintas possiveis a adotar, que dependem principalmente do risco em
causa e da mobilidade dos utentes a orientar:
* Bvacuagdo para local seguro no exterior, nomeadamente para ponto(s)
de encontro, pré-definido(s) e do conhecimento geral;
* Bvacuagdo para uma zona de refigio no interior, considerada termpo-
rariamente segura.

Este procedimento deve ser desenvolvido de acordo com o estipulado no
ponto 7.4 do Capitulo do Plano de Emergéncia.

6.4. Técnicas de utilizagdo dos meios de primeira intervengao
e de outros meios de atuagao em caso de incéndio que sirvam
os espagos da utilizagao-tipo

As agBes de primeira interveng@o no combate a um incéndio sdo um dos
procedimentos na limitagao da propagagéo e reducéo dos seus efeitos
numa situagéo de incéndio.
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Cormn efeito, essas agdes podem garantir a extingdo do foco de incéndio ou,
pelo menos, a sua circunscrigdo a um espago limitado até & chegada dos
socorros exteriores - os bormbeiros.

Este procedimento deve ser desenvolvido de acordo com o estipulado no
ponto 7.3.6 do Capitulo do Plano de Emergéncia.

6.5. Procedimentos de recegao e encaminhamento dos
bombeiros

Até & chegada dos bombeiros é o Responsével de Seguranga (ou o Dele-
gado de Seguranca) que dirige as operagdes de socorro e a evacuagéo, em
situagdo de emergéncia.

Aquando da chegada dos bombeiros ao local essa diregéo é passada para
o respetivo comandante, devendo o Responsavel de Seguranga (ou o De-
legado de Seguranga) prestar toda a colaboragao solicitada, fornecendo
informacdées sobre a situagéo em causa, nomeadamente:

 Alocalizagio do sinistro no edificio: piso, ala, zona e local;

e As carateristicas conhecidas do mesmo: se tem materiais inflamaveis

elou combustiveis;

« A perigosidade dos locais/zonas préximas ao local do sinistro;

e Asincidéncias produzidas na evacuagéo, se for necessério;

» Aexisténcia de feridos e/ou encurralados;

e [itc.

Os bombeiros locais devem ter conhecimento prévio do Plano de Emer-
géncia Interno e das Plantas de Emergéncia do edificio.

6.6. Disposicdes gerais

Com excegdodassituagdes em que, pela idade ou condigdes fisicas, tal nao
for possivel, todos os ocupantes, que ndo pertengam ao publico, devem ser
capazes de cumprir, por si s6, os procedimentos definidos nas secgées 6.1,
6.3 e 6.4 neste caso apenas relativamente aos extintores portéteis.



154

7. PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

O Plano de Emergéncia Interno (PEI) € documento no qual devem estar
indicadas as medidas de autoproteg@o a adotar, por uma entidade, para
fazer face a uma situagéo de incéndio nas instalagées ocupadas por essa
entidade, nomeadamente a organizagdo, os meios humanos e materiais a
envolver e os procedimentos a cumprir nessa situagdo. Contém o plano de
atuacdo e o de evacuacao.

O PEI deve ser elaborado com base nos cenarios previsiveis de incéndios
ou outras situagdes de emergéncia no estabelecimento/edificio/recinto.
Em casos especiais, esses cenarios podem ser tdo dispares entre si que
justifiquem a existéncia de capitulos especificos do Plano de Emergéncia
para melhor caracterizar as agdes e os procedimentos a seguir face a cada
cendrio particular.

S&0 objetivos do PEI do estabelecimento/edificio/recinto, sistematizar a
evacuagao enquadrada dos ocupantes da utilizagao-tipo, que se encon-
trern em risco, limitar a propagagéo e as consequéncias dos incéndios, re-
correndo a meios préprios, tendo sempre como alvo em:

» Reduzir e economizar esforgos;

e Melhorara rapidez e a eficiéncia de atuacao;

e Diminuir os prejuizos humanos;

e Permitir retomar as condigdes normais de servigo o mais rapidamente

possivel;
e Bvitar o panico.

Neste contexto o PEL:
e Deve ser um instrumento pratico, que propicie respostas répidas e efi-
cazes em situagdes de emergéncia;

e Deve ser o mais sucinto possivel, contemplando, de forma clara e obje-
tiva, as atribuigées e responsabilidades dos envolvidos.

O PEI como um instrumento de emergéncia, onde deve evidenciar sempre
caraterfsticas proprias, e que seja um documento atual, dindmico e versa-
til, deve assentar nos seguintes itens:



* Simplicidade: Ao ser elaborado de forma simples e conciso, ser bemn
compreendido, evitando confusdes e erros por parte dos executantes;

* Flexibilidade: Um plano ndo pode ser rigido. Deve permitir a sua adapta-
¢Ao a situagdes ndo coincidentes com os cenérios inicialmente previstos;

e Dinamismo: Deve ser atualizado em funcéo do aprofundamento da
anélise deriscos, dos exercicios efetuados e da evolug&o quantitativa e
qualitativa dos meios disponiveis;

» Adequacdo: Deve estar adequado a realidade do estabelecimento fedi-
ficio/recinto e aos meios existentes:

* Precisdo: Deve ser claro na atribuicdo de responsabilidades.

Deacordo com o estipuladonoart.2 205, da Portaria n.2 1532/2008 de 29 de
dezemnbro o plano de emergéncia interno deve ser constituido:

* Pela defini¢do da organizagdo a adotar em caso de emergéncia;

e Pela indicag@o das entidades internas e externas a contactar em situ-

agdo de emergéncia;

 Peloplanodeatuacgao:

« Pelo plano de evacuagégo:

 Porumanexo comas instrugdes de seguranga a que serefere o artigo 199.2;

* Por um anexo com as plantas de emergéncia.

O PEl e os seus anexos devem ser atualizados sempre que as modificagoes
ou alteragoes efetuadas na utilizagdo-tipo o justifiquem e est@o sujeitos a
verificagdo durante as inspegoes regulares e extraordinarias.

No posto de seguranga deve estar disponivel um exemplar do plano de
emergéncia interno.

Assim o Plano de Emergéncia Interno deve conter as seguintes secgoes ou
capitulos:

1 - Organizagao da seguranga em situacdo de emergéncia:
1.1 Organograma hierarquico e funcional do servigo de seguranca;

1.2 Componentes das equipas de interveng&o.

2 - Entidades a contactar em situacao de emergéncia;
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3 - Plano de atuacgao:

3.1 Aidentificagdo dos riscos e niveis de gravidade;

3.2 Os procedimentos em caso de deteg@o ou percegéo de um alarme;
3.3 A difusfo dos alarmes restritos, parcial ou sectorial e geral;

3.4 A Transmiss&o do alerta;

3.5 A coordenagéo das operagbes de evacuagéo;

3.6 A ativagdo dos meios de primeira intervencao;

3.7 A execugdo da manobra dos dispositivos de seguranca;

3.8 A prestagéo dos primeiros socorros;

3.9 A prote¢do dos locais de risco e pontos nevralgicos;

3.10 O acolhimento, informagé&o, orientacdo e apoio aos bormbeiros;
3.11 A reposigéo das condigdes de seguranca apés uma situagéo de emer-
géncia.

4 - Plano de evacuagao:

4.1 I[dentificagfo das Saidas;

4.2 Defini¢do dos caminhos de evacuacéo;

4.3 Auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade;
4.4 [dentificag&o dos pontos criticos;

4.5 Confirmagdo da evacuagéo total dos espacos.

5 - Anexos:
Anexo I: Instrugbes gerais, particulares e especiais;
Anexo 11: Plantas de emergéncia.

7.1. Organizagao da seguranca em situagao de emergéncia

Esta medida de autoprotecdo deve descrever os aspetos de organizagéo da
seguranga para fazer face a situagées de emergéncia.

A organizagio de seguranca a implementar deve contemplar uma es-
trutura, atribuigoes e responsabilidades dos varios grupos, equipas de
seguranga, intervenientes nas diversas tarefas a desenvolver em caso de
emergéncia: equipas de evacuagdo, de primeira intervengéo, de apoio, por
exemplo.



7.1.1. Organograma hierarquico e funcional do servigo de seguranga
O organograma hierdrquico e funcional do servigo de segurancga (Figura
26) deve cobrir as vérias fases do desenvolvimento de uma situagao de
emergéncia, nomeadamente as atividades descritas nos Planos de Atua-
¢ao e Evacuacdo.

Visando a atuagdo e caso de emergéncia devem estabelecer-se os pro-
cedimentos e as responsabilidades de atuacao, focando as varias fases do
desenrolar das operagdes de emergéncia.

Para que a atuagido em caso de emergéncia decorra de forma rapida e
eficaz, devern estabelecer-se os procedimentos e as responsabilidades de
atuagao.

Os procedimentos suscetiveis de adotar em situagao de emergéncia séo:

e Detegdo ou percecao de um alarme;

e Difusdo doalarme;

e Transmissado do alerta;

e AcGes de evacuacao;

e Agbes de combate ao incéndio (Primeira e Segunda Intervengao);

e Execugdo da manobra dos dispositivos de seguranga, tais como, o cor-
te da alimentagao de energia elétrica; o corte da alimentagéo dos com-
bustiveis; o fecho de portas resistentes ao fogo; o fecho das instalagoes
de controlo de fumo;

* Prestacg@o de primeiros socorros;

e Acolhimento, informacao e apoio dos bombeiros;

» Asequipas responsaveis por Docurnentos Patrimoniais ou Obras de Arte.
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FIGURA 26
Exemplo de um
Organigrama de Seguranca

Detecéo |->| Alarme Restrito |->| Reconhecimento |

Cancelar o alarme

SIM

Alarme Parcial ou Geral

Evacuagao

| Alerta aos Bombeiros | I 17 Intervencao I
! !

| Alerta aos Bombeiros | | 2° Intervencao |
v v

| Zona de Reflgio | | Ponto de Reunido |

7.1.2. Componentes das equipas de intervengao
Neste ponto deve-se identificar os delegados e agentes de seguranga com-
ponentes das vérias equipas de atuagio, respetivas missdes e responsabi-
lidades, a concretizar em situagdes de emergéncia.

Os componentes de cada equipa devem ter descritas as fungdes especifi-
cas para fazer frente a cada risco, e que se tenham sido considerados na
redacdo do PEL

Também se deve identificar os componentes das equipas em cada um dos
turnos de trabalho, por piso/ala. etc. e os suplentes que eventualmente se
tenha nomear por baixa de doenga ou férias.



a1) Responsavel de Seguranga

O RS é quem assume a responsabilidade maxima na implementagéo e
atualizagdo permanentemente do Plano de Emergéncia Interno (PEL). A
designag@o deve recair no responsével méximo da instituicdo/empresa.

O RS pode delegar as fungdes necessérias para a implantag@o e manuten-
¢80 do PEI no Delegado de Segurancga (DS), que é, em caso de uma emer-
géncia, quem pode assumir as fungoes de responsabilidade méxima na
gestao da seguranga.

E o responsavel pela aplicacio do Plano de Emergéncia e portanto:
e Declara a ativagao do alarme geral;
e Coordena desde o Posto de Seguranga as chamadas;
e Ordena a execugio do Plano de Evacuagao;
e Solicita ajuda externa;
e Receber e informar as ajudas externas solicitadas;
 Declara o fim da situag@o de emergéncia.

a2) Delegado de Seguranca (DS)
Além das fungdes que lhe possam ser delegadas pelo RS, deve ter em con-
ta as seguintes atribuigdes:

* Acorrer ao local da emergéncia;

» Coordenar as equipas de intervengéo na resolugdo da emergéncia.

a3) Pessoa que descobre o sinistro
E o responsavel pela indicacéo do acidente e se realize de acordo com as
instrucdes do Plano de Emergéncia e portanto deve:
e Mantera clama:
e Nao gritar;
» Comunicar a emergéncia ao Posto de Seguranca através do telefone
interior.

a4) Posto de Seguranga (PS)
E o centro nevralgico de toda a organizacio de seguranca e de coordena-
¢8oda situagdo de emergéncia, onde se:
e Efetua as chamadas de emergéncia, de acordo com os procedimentos
estabelecidos;
D& os avisos de emergéncia pelo procedimento estabelecido;
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* Segue as instrugdes do Delegado de Seguranga;
» Ordena a evacuagdo parcial e total, seacordo com as indicagées do RS.

a5) Coordenador de Piso/Ala (CP)

E a pessoa responsavel de coordenar toda a intervencéo e evacuacéo, de
forma a otimizar as atuagGes sobre as causas e consequéncias derivadas
da emergéncia e conseguir o seu controle se possivel.

Em contacto com o DS, informa-o da situagéo e transmite-lhe as informa-
¢Oes necesséarias que lhe poderiam surgir.

Colabora com as equipas externas, informando-os e proporcionando-lhes,
quando precisem, toda a informagdo sobre os meios de seguranga dispo-
niveis.

Neste contexto séo fungdes do Coordenador:

 Dirigir a equipa de alarme e evacuagdo para evacuar toda a zona em
causa;

e Controlar com a equipa de alarme e evacuagao as pessoas evacuadas
da sua zona;

» Comprovar através da equipa de alarme e evacuagéo que a sua zona
esté evacuada;

» Dartoda a informacéo sobre as incidéncias da evacuacéo da sua zona.

a6) Equipas de Alarme e Evacuacao (EAE)

E a equipa formada por pessoas que colaboram para que o processo de
safda ou desalojamento do edificio se realize de acordo com as instrucées
do Plano de Emergéncia.

A equipa de alarme e evacuagdo atua em situagdo de emergéncia, segun-
do as seguintes instrugdes de carécter geral para os seus componentes:

« Daroalarme na sua zona ou sector;

 Dirigir o fluxo de evacuagao para as saidas;

e Ajuda os ocupantes da sua zona/ala;

e Ajuda a evacuaros ocupantes com dificuldade de mobilidade ou outro

tipo de condicionalismo;
» Comprova que a sua zona de atuagao esta vazia;
e Controla as pessoas evacuadas no(s) ponto(s) de reuniao.



a7) Equipas de Intervengao (Primeira e Segunda Intervencao) (EPI) e (ESI)

E uma equipa especialmente constituida para intervir no controle da si-
tuagdo de emergéncia e, portanto, os seus elementos sdo individuos com
formagaoem técnicas de uso e manuseamento de extintores e e bocas-de-
-incéndio armadas, ber como nos aspetos gerais que intervém no contro-
le das situagdes de emergéncia.

A equipa de primeira intervengdo atua em situagao de emergéncia, se-
gundo as seguintes agoes:

e Faz o controlo do risco com os meios instalados na zona;

e Colabora com as ajudas exteriores.

A equipa de segunda intervengao (caso exista) atua em situagao de emer-
géncia, segundo as seguintes agoes:
e Colabora com as equipas de primeira intervengdo no controlo do risco
com os meios circundantes e denominados de segunda intervengéo;
« Colabora com as ajudas exteriores.

a8) Equipas de Corte de Energia e Combustiveis (ECEC)

E a equipa formada por pessoas que colaboram para que o processo de
desligar os quadros e
veis, quer o parcial, quer o geral conforme a amplitude da emergéncia, se

étricos e os diapositivos de controlo dos combusti-

realize de acordo com as instrugées do Plano de Emergéncia. Pode quando
o justificar também efetuar o corte da dgua de consumo de rede e ndo a
que abastece os equipamentos de seguranga contra incéndios.

A Equipas de Corte de Energia e Comnbustiveis atua em situagao de emer-
géncia, segundo as seguintes instrugdes de caréacter geral para os seus
componentes:
e Efetuar segundo a ordem do DS, os cortes parciais e gerais da eletri-
cidade;
e Efetuar segundo a ordem do DS, os cortes parciais e gerais do gas:
e Efetuar segundo a ordem do DS, o corte da dgua de consumo de rede.

a9) Equipas de Primeiros Socorros (EPS)

F a equipa formada por pessoas que prestarm os primeiros auxilios, s pessoas
que eventualmente se encontrem sinistradas decorrente da situago de emer-
géncia e se realizem de acordo com as instrugdes do Plano de Emergéncia.

161



162

A equipa de primeiros socorros atua em situagdo de emergéncia, segundo
as seguintes instrugoes de carécter geral para os seus componentes:

« Presta os primeiros socorros aos feridos;

e Ajuda na evacuacdo dos feridos.

7.2. Entidades a contactar em situacao de emergéncia

Esta sec¢do deve referenciar todos os contactos e formas de comunicagéo
utilizadas pelo RS em situagéo de emergéncia, tanto para as entidades in-
ternas e como externas.

a1) Contactos dos elementos de seguranga

Quando o alerta se comunique aos elementos de seguranga por via telefo-
nica, deve-sedispor de uma relagio com os telefones das referidas entida-
des/elementos (Quadro 64). A referida relagdo deve estar organizada com
a ordem de chamadas que se deve realizar.

Erm determinados postos de responsabilidade na gestdo das emergéncias,
também énecesséario indicarum telefone moével para lhesdara informagao,
caso ndo estejam no local e posto de trabalho, no momento da emergéncia.
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QUADRO 64: Contacio doselementos das Louipas d

POSTO/ EQUIPA DE SEGURANCA ‘ NOME ‘ TELEFONE ‘ TELEMOVEL

Responsavel de Seguranga

Delegado de Seguranga
CP Piso 0

EPI Piso 0

EAE Piso O

EPS Piso 0

ECEC Piso 0

ESI Piso 0

CP Piso 1

EPI Piso 1

EAE Piso 1

EPS Piso 1

ECEC Piso 1

ESI Piso 1

CP: Coordenador de Piso; EPI: Equipa de Primeira Intervencao; EAE: Equpa de Alarme e Evacuacao; EPS: Equipa
de Primeiros Socorros; ECEC: Equipa de Corte de Eletricidade e Combustiveis; ESI: Equipa de Segunda Intervencao.
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a2) Contactos de ajuda exterior
Os contactos telefénicos que se deve dispor como minimo aceitével, s&o os

seguintes:
ENTIDADE TELEFONE FAX
Emergéncia

Corpo de Bombeiros de

Servigo Municipal de Protecéao Civil de
PSP ou GNR

Hospital de

Centro de Saude de

Intoxicagdes

Farmacia

Companhia de Seguros (acidente de trabalho
ou outros assuntos)

Eletricidade: piquete

Gas: piquete

Agua: piquete

Esgotos: piquete
. QUADRO 6 Telefone: avarias

ntact 15

a3) Outras formas de comunicagao

A forma de transmitir a informag&o aos restantes utilizadores (colaborado-
res, utentes, clientes, etc.) do estabelecimento/edificio/recinto, e também de
forma permanente, deve ser por meio de cartazes ou painéis informativos
relativos aos procedimentos a adotar em caso de emergéncia.

Durante a realizagdo do PEI deve-se criar ou desenhar cartazes ou painéis
com os correspondentes conselhos ou instrugoes.

Os cartazes ou painéis devern estar destinados, entre outras razoes, a:
e Memorizar as atuagdes em caso de emergéncia;
e Aprender a dominar os contactos a utilizar em caso de incéndio;
e Uso de equipamentos de primeira intervengdo (extingao);
e Instrugdes e proibigdes nas evacuagoes;
e Normas de prevengao;
e [itc.



Os cartazes ou painéis podem variar de tamanho e de localizagdo, depen-
dendo sempre do tipo de ocupantes e de quem v&o ser os alvos. Todos de-
vern ter: Uma linguager clara e instrugGes precisas.

N&o deve existir limites na colocagdo dos cartazes ou painéis, cada es-
tabelecimento/edificio/recinto deve realizar os que achar convenientes e
necessarios, sempre de forma clara e precisa, e que ndo crie confusao por
excesso de informagao disponivel.

7.3. Plano de Atuagao

O Plano de Atuagéo é um docurmento que faz parte integrante do plano de
emergéncia interno, no qual deve estar indicada a organizagéo das ope-
ragdes a desencadear pelo delegado e agentes de seguranga, em caso de
ocorréncia de uma situagdo perigosa.

Este documento deve prever a organizagio de respostas perante situagoes
de emergéncia, medidas de proteg@o e intervencao a adotar, e procedi-
mentos e sequéncias de atuagido para dar solugoes as diversas situagoes
de emergéncia.

As intervengoes neste contidas devern assentar no conhecimento profun-
do dos riscos, da sua localizagao e dos meios técnicos e humanos disponi-
veis para contrariar o seu impacto ou até mesmo anulé-lo.

Para ser operativo, o plano de atuagao deve responder de forma clara,
concreta e concisa as seguintes perguntas:

e Oquesefaz?

e Quem o faz?

e Quando?

e Como?

 Deonde se faz?

Deve-se coordenar a organizagdo humana com os meios que a possibilitem.
Esta secg@o deve ser contemplada com os seguintes aspetos:

1. A identificagdo dos riscos e niveis de gravidade;
2. Os procedimentos em caso de detegéo ou percegéo de um alarme;
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. Adifusdo dos alarmes restritos, parcial ou sectorial e geral;
. Atransmisséo do alerta;

. A coordenagéo das operagbes de evacuagéo;

. A ativagd@o dos meios de primeira intervengéo;

. A execugdo da manobra dos dispositivos de seguranca;

0 N O U AW

. A prestagdo dos primeiros socorros;

©

. A protegio dos locais de risco e pontos nevralgicos;
10. O acolhimento, informag&o, orientagéo e apoio aos bombeiros;
11. Areposigdo das condigfes de seguranga apés uma situagdo de emergéncia.

7.3.1. Identificagdo dos riscos e niveis de gravidade
Deve efetuar-se uma descrigéo rigorosa e de forma incisiva, tanto na ava-
liag&o de risco como perante uma situagdo de emergéncia.

Deve-se fazer um estudo das instalagées préprias do edificio porque, em
principio, sGo as que podem originar uma emergéncia. Se estasinstalages
tiverem todas as medidas de proteg@o proprias para cada local e se reali-
zar uma boa manutengdo, diminuir-se-a ou eliminar-se-4 uma grande
parte dos riscos produzidos por essas mesmas instalagoes ou atividades.

Neste seguimento, e de acordo com o estipulado no ponto £ do art.2 205°,
da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro deve-se ter o conhecimento
préviodos riscos presentes nos espacos afetos & utilizagao-tipo, nomeada-
mente nos locais deriscoC, DeF.

O objetivo deste ponto é ter a disposi¢ao dos responsaveis do edificio ou
recinto, a informacgao que se possa necessitar em relagdo cormn a anélise de
uma situagido em caso de emergéncia e na tomada de decisdo para a sua
resolucao.

Devern ser incluidos, entre outros, dados relativos a:
e Riscos inerentes aoedificio: elementos construtivos, tipos de instalagoes, ..;
e Riscos inerentes a atividade (riscos internos) e riscos externos;
 Quantificagdo e tipologia das pessoas: dos gestores, dos colaboradores,
dos clientes, utentes, visitantes, etc..



a1) Relagdo dos riscos inerentes ao proprio edificio

Interessara registar os elementos, instalagdes ou pardmetros que possam

influenciar no risco do edificio, por exemplo:

» Os dados relativos a construgéo:

- O tipo de estrutura de suporte (quadro 66);

- O tipo de paredes exteriores (quadro 67);

- Otipo de cobertura (quadro 68);

- A altura do edificio acima do plano de referéncia (quadro 69);
- Aaltura dos pisos abaixo do plano de referéncia (quadro 69).

TIPO ESTRUTURA TIPO DE PROTECAO

[] Metalica

[] Protegida ] Nao protegida

[] Avista [] sem ser a vista

[ cimento armado

[ Mmista: elementos metalicos e
elementos de cimento armado

Os elementos metalicos estao:

] Protegidos ] Nao protegida

[] Avista [] sem ser a vista

[] outro tipo de estrutura

TIPO FACHADA

[] Cortina de vidro

EXTENSAO

[] Em toda a fachada
[] Em partes da fachada

[] De cimento ou ladrilhos, azulejos, etc.

TIPO COBERTURA

[] Com terraco acessivel

[] Em toda a fachada

[ piana

[] Em toda a fachada:

[ com uma agua

[] puas

[] Trés ou mais
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QUADRO 66

['ipo de estrutura de suporte

QUADRO 67
Tipo de fachada

QUADRO 68

['ipo de cobertura
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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

QUADRO 69
Altura do edificio: N . de pisos acima do plano de referéncia e n.© de pisos abaixo do plano de referéncia.

Croqui do algado do edificio:

* Cada quadricula é um piso;

¢ Localizar a linha do piso de acesso como referéncia;

¢ Pode-se indicar a maior ou a menor superficie do piso sobre as quadriculas.

* A planta com os locais de risco, principalmente aqueles que apresen-
tern risco especial (quadro 70 e 71):

- Locais derisco C e C agravado;
- Locais de D (com pessoas acamadas e com dificuldade de mobi-
lidade, criangas com idade inferior a 6 anos, capacidades de perce-
¢doereagdoaumalarme, etc;
- Locais derisco F (com meios e sisternas essenciais a continuida-
de de atividades sociais relevantes, nomeadamente os centros ne-
vrélgicos de comunicag&o, comando e controlo).



QUADRO 70
Zonas ou locais de maior risco ou ‘1

ATIVIDADE DO COMPARTIMENTADA

A 2
PISO | LOCAL DE RISCO LOCAL DE RISCO AREA (m?)

EQUIPAMENTOS
OU SISTEMAS

DE SEGURANCA

QUADRO 71
Zonas ou locais de maior risco ou ‘risco especial” - Informagio complementar

Planta dos locais e zonas de risco especial

E necessério garantir a informag&o necessaria que permita conhecer os
locais e aqueles que apresentem ‘risco especial” ou de maior risco que
possam estar localizados dentro do edificio, e de acordo com os critérios
de avaliag@o implementados.

Os critérios servem para determinar os locais e zonas de maior risco de
acordo com os dispositivos legais em vigor. Atualmente deve-se ter em
conta o Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndio em Edificios (De-
creto-Lei n.2220/2008, de 12 de novernbro - artigos 109 e 119), a classifica-
¢&ode locais e zonas de risco especial integrados no edificio.

Fundamentalmente deve-se recolher a seguinte informagéo:
- Localizacdo dentro do edificio dos locais de risco, principalmente
aqueles que apresentern zonas de "risco especial” e espagos técnicos;
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- Descrig&o do uso e das carateristicas construtivas de cada uma delas;
- CondigGes de compartimentagéo;
- Meios de protegio de que dispdem.

 Os ductos ou coretes verticais de servico para passagem das instala-
¢Ges que fagam parte das comunicagdes interiores do edificio ou re-
cinto e possa envolver orisco de propagagéo vertical de fumos em caso
de incéndio (quadros 72 e 73). Esta informag&o pode ser necessaria,
para a gestdo de todas as tomadas de decisdo, em caso de emergéncia
porincéndio. Interessara dispor, fundamentalmente de:
- Areferéncia de cada um dos ductos ou coretes existentes para a
sua identificacéo;
- Distribui¢io vertical de cada um ductos ou coretes, ou seja, pisos
que sejam atravessados;
- Instalagdes que intercetam cada urm dos ductos ou coretes;
- Planos de plantas que permitam a sua localizagdo.

EQUIPAMENTO IDENTIFICACAO DOS EQUIPAMENTOS

E:

* E1;
ELEVADORES ¢ E2;
* E3;
¢ E..

MC:

* MC1;
MONTA-CARGAS * MC2;
* MC3;
« MC...

VVE:
* VVE1;
* VVE2;
* VVE3;
* VVE...

D:
DUCTOS OU CORETES * D1

DE INSTALAGAO gif
QUADRO 72 e

ESCADAS
(vias verticais de evacuagéao)
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QUADRO 73
Esquema de corte dos ductos ou coretes

 As Galerias horizontais e condutas de ar condicionado que propiciem
ao risco de propagagio de incéndios, fumos e gases de combustivel na
horizontal, de umn sector a outro.

* Instalagdes de servigo e passagem de canalizagdes e condutas (qua-
dros73e74).

E preciso conhecer as instalacdes de servico de que dispde o edificio abran-
gidas pelos Regulamentos Especificos.

Sobre os efeitos de um Plano de Emergéncia ¢ importante conhecer se se
dispde, entre outros, de:

- Posto de transformacéao;

- Instalagdes de ar condicionado centralizado (por condutas);

- Instalagdo de gés;

- Caldeiras;

- Elevadores com sistema de controlo para os bombeiros;

- Tanques de armazenamento de GPL;

- Outros,
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INSTALAGAO FORMA DE FUNCIONAMENTO

N ] As condutas comunicam sectores de incéndio diferentes:
Instalagao de

Ventilagdo e D As condutas comunicam locais de risco com outras zonas:
Condicionamento

[] As condutas tém portas corta-fogo:
do Ar

[] As condutas sao A0 ou A1:

[] As condutas sao enterradas:
Instalagao de Gas | [ ] As condutas estao montadas a superficie:

D As condutas tém montagem mista:

[] Localizagao:
[] De gas:
Caldeiras [] De gasoéleo:

[] capacidade do depésito:
QUADRO 74

[] Localizagao do depésito

RAMAIS EXISTENTES NO EDIFICIO OU RECINTO

Ramal 1:

Ramal 2:

Ramal 3:

Ramal ..:

Planta de Implantagado ou Planta do Edificio ou Recinto com a indicagao:
[] Localizagao dos diferentes ramais:

QUADRO 75 [] Localizagao dos elementos de comando e controle:
rem de
ndutas

a2) Relagao dos riscos internos (riscos proprios da atividade) e riscos externos
Deve-se prever os riscos que se podem apresentar em fungdo dos fatores
de risco presentes ou previsiveis. A forma de orientagéo e indicagéo nor-
mal nos edificios sera:



e Riscos Internos:

RISCOS ‘ ANALISE: FATORES DE RISCO AVALIACAO

¢ Inerente ao armazenamento de
materiais combustiveis;
Incéndio * Focos de ignigdo presen-
tes e/ou previsiveis;
* Instalagdes elétricas.
Explosao ¢ Instalagoes de gas natural.
Acidente de ¢ Previstos no documento de avaliagdao
Trabalho ou doenga e de prevengao de riscos laborais.

e Riscos Externos:

RISCOS ANALISE: FATORES DE RISCO ‘ AVALIACAO

Sismo e Zona sismica;

¢ Acidente natural: Chuva intensa;

¢ Capacidade de drenagem do sis-
tema de saneamento ou reco-
Iha de agua ser insuficiente.

Inundagao

¢ Possibilidade de ato de sabo-

Ameaga de bomba - A
tagem ou agdo terrorista.

Acidentes em areas

.. . * Incéndio, explosao, etc.
vizinhas limitrofes P

a3) Quantificagao e tipologia das pessoas no quotidiano e utentes, clientes,
visitantes, etc.

O numero de pessoas que podem estar no edificio ou recinto nas condi-
¢Oes mais desfavoraveis ou de maxima ocupagdo € um dado importante a
considerar em todo o PEI

A determinacao do calculo do efetivo de acordo com os critérios de densi-
dade de ocupagédo (pessoas/m2) que esta definido no art.¢ 51°, da Portaria
n.2 1532/2008, de 29 de dezembro. que estabelece o Regulamento Técnico
de Seguranga Contra Incéndio ern Edificios.

Erm muitas das situagoes se for necessario e justificavel devido & comple-
xidade do estabelecimento é conveniente reduzir o indice de calculo e in-
dicar no quadro 76:
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Dispo

QUADRO 76

~ulo

do efetivo

DENSIDADE EFETIVO DO LOCAL
(PESSOAS/M?) (PESSOAS)

PISO ‘ LOCAL DE RISCO ‘ AREA (m?) ‘

Total de ocupantes por piso

Total de ocupantes por piso

TOTAL DE OCUPANTES POR PISO

E importante conhecer a tipologia das pessoas que podem ver-se envol-
vidas numa situagio de emergéncia. Como forma de orientagdo devermos
descrever os diferentes tipos de pessoas que possam encontrar-se dentro
de um edificio ou recinto:

* Gestores, funcionarios, colaboradores, pessoas do quadro - com um ni-
vel de capacidade profissional elevado, na maioria com bastantes anos
de servico na instituicdo, no edificio ou recinto, com conhecimento
dos riscos, dos equipamentos e sistemas de seguranca disponiveis e
dos procedimentos de atuagio previstos no plano de emergéncia;

» Trabalhadores de empresas externas - que desenvolvarm o seu trabalho
com carécter permanente dentro do edificio. S0 pessoas familiariza-
das com o ambiente, os riscos, as pessoas que trabalham no edificio
ou recinto e tém definidas fungdes previstas no plano de emergéncia.
Corno todos os colaboradores do edificio ou recinto, sdo sensibilizados
e recebermn formac&o nesse sentido.

* Pessoas de empresas externas - que desenvolvern um trabalho pontual
ou temporario dentro do edificio ou recinto. S&0 pessoas que néo estéo



familiarizadas com o ambiente, os riscos, os equipamentos e sistemas
de seguranca disponiveis, etc. Devern ser informados no momento do
infcio do trabalho a realizar, proporcionando-lhes as instrugées gerais
previstas no plano de emergéncia.

Visitantes - pessoas que vistam pessoas em concreto e que trabalham
no edificio ou recinto. Sem existir qualquer tipo de controlo no seu

acesso, séo pessoas incontroladas. Se existe controlo de acesso "por se-
gurangas’, sabe quemn ¢ e onde esta.

Publico - Pessoas que acedem ao edificio para resolver um problema
ou servigo. Como os visitantes, o controle dos mesmos dependeré se

existe controlo de acesso ou ndo. Podem, no entanto, ter uma zona res-
tringida de acesso, como um espago de atendimento ao publico.

Cormo exemplo e para efeitos de evacuagéo, num hospital apresentam-se-
-nos os seguintes tipos de ocupantes, além dos trés primeiros referencia-
dos anteriormente:

Doentes hospitalizados:

* Vélidos: movem-se pelos seus proprios meios numa eventual evacua-
¢&o. Sdo plenamente auténomos.

 Dependentes: precisam de ajudas s&o do tipo (criangas com idade in-
ferior a 6 anos, idosos, doentes psiquicos, dificuldade de mobilidade,
feridos na espinal medula em cadeiras de rodas, etc.).

e Assistidos: precisam de uma assisténcia/vigilancia médica ou de en-
fermagem permanente (doentes do bloco operatério/anestesia, unida-
des de cuidados continuados (UCCs). com lestes medulares ligados a
aparelhos, etc.).

Familiares dos doentes hospitalizados. 530 pessoas ‘vélidas” e colaboram
em conjunto com os doentes ‘dependentes’.

7.3.2. Procedimentos em caso de detegdo ou percecao de um alarme
O controlo de uma de uma situagéo de emergéncia, para obter uma si-
tuagdo de seguranca das pessoas que utilizam o estabelecimento, no
momento que se desencadeia o alarme, depende fundamentalmente da
rapidez com que se ativa o plano de emergéncia, mobilizando os recursos
previstos.
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O alarme ¢é um sinal sonoro e ou luminoso, para aviso e informagéo de
ocorréncia de uma situagdo anormal ou de emergéncia, acionado por uma
pessoa ou por um dispositivo ou sistema autormatico.

O alarme deve-se transmitir por meios técnicos ou pelo pessoal da equipa
de alarme e evacuacao.

Urn alarme de incéndio pode ter origem automética ou ser de ativado ma-
nualmente:

1 - Origem Automatica:

Quando o alarme ocorrer por agdo de um Sisterma Automatico de Detegdo
de Incéndios (SADI), em regra deve proceder-se a um répido reconheci-
mento para confirmagdo de que se trata, realmente, de um incéndio.

O elemento que estiver no posto de segurancga deve informar um elemen-
to da EAE, e certificar-se sobre a localizacdo exata, extenséo do sinistro e
se hé vitimas a socorrer.

Os sinais acusticos de alarme devem ter um nivel sonoro que os destaque
face ao rufdo ambiente, ser facilmente reconheciveis e distintos de outros
sinais acusticos.

Em certos casos, principalmente em locais onde exista uma grande con-
centrag@o de pessoas, é conveniente emitir o alarme através de comuni-
cacdo verbal, em substituicdo de outros sinais sonoros de alarme ou em
seu complemento. A comunicagao a emitir deve ser constituida por frases
curtas, precisas e facilmente percetiveis pelos ocupantes, de preferéncia
previamente gravadas.

As pessoas portadoras de deficiéncia auditiva, que apenas se apercebem
dos sinais de alarme visual, os sistemas de alarme devemn dar informacées
visuais distintas de outros tipos de avisos existentes, e que tenham uma
funcdo diferenciada.

Assim, o PET deve conter os procedimentos com essa finalidade.
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2 - Origem Manual:
Caso uma pessoa se veja envolvida numa situagdo de emergéncia, deve
cumprir o seguinte procedimento:
» Daroalarme, acionando a botoneira manual de alarme mais préxima;
ou
e Ligar para o numero de telefone interno do posto de seguranca, indi-
cando:
- De imediato, o local do sinistro;
- A descrigao precisa do tipo de ocorréncia, fornecendo todas as in-
formagoes Uteis, em especial se hd ja vitimas;
- Etc.

Nota importante: Quando for acionado o dispositivo de alarme, deve-se
desencadear as operagGes previstas no plano de emergéncia, desde logo a
evacuagdo das pessoas em risco e as agdes de primeira intervengéo.

7.3.3. Difusdo dos alarmes restritos, parcial ou sectorial e geral
Para se estabelecer os niveis de alarme para os diferentes niveis de gravi-
dade, cada nivel deve criar procedimentos e mobilizag&o diferentes.

A fungéo do alarme consiste no aviso aos ocupantes, de um edificio ou
recinto ou parte de cada um, de que existe uma situag@o de emergéncia,
devendo desencadear-se as operagoes previstas no plano de emergéncia,
desde logo a evacuagdo das pessoas em risco e as agdes de primeira inter-
Vencgao.

Ermnregra, o alarme num edificio pode ser de trés niveis:
e Alarme restrito;
e Alarme local ou sectorial:
o Alarme geral.

a1) Alarme Restrito

E um alarme que afeta apenas a 4rea onde se verifica o incéndio e avisa
os elementos de segurancga. Este alarme deve ser emitido imediatamente
apés a detegdo de um incéndio e é normalmente, suficiente quando o foco
de incéndio é facilmente dominavel, podendo a situagéo ficar resolvida
com a utilizagdo apenas urm Unico extintor.
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Este tipo de alarme emitido serve Unica e exclusivamente para aviso de
uma situagdo de incéndio, e também ao pessoal afeto & seguranca do edi-
ficio ou de um estabelecimento/edificio/recinto.

Por exermplo o sinal sonoro pode ser intermitente (alarme restrito):

e Audivel no piso ou zona do estabelecimento/edificio/recinto;

e Significa que o Responsavel de Seguranga através do Posto de Segu-
ranga ja tormou conhecimento da ocorréncia;

e Os utilizadores devern manter-se atentos e vigilantes, serenos, e nos
seus locais de trabalho;

* Bquipas de intervengdo tormarm a suas posigdes e prepararam-se para
urmna possivel evacuago.

a2) Alarme Local ou Sectorial

E um alarme que afeta parte do edificio (varios pisos ou uma ala, por ex.)
e deve ser emitido sempre que o incéndio ndo é dominavel com facilidade.
Além da agdo da primeira intervengéo, existe a necessidade do aciona-
mento da segunda interveng&o. Entende-se, assim, que devido ao eventu-
al agravamento da situag8o se justifica o alarme aos ocupantes das areas
vizinhas da édrea afetada que possam ficar em risco num curto espago de
tempo.

Este tipo de alarme tem por destinatarios apenas os ocupantes de um es-
pago limitado de um estabelecimento/edificio/recinto e o pessoal afeto a
seguranga e aos meios externos.

Por exemplo, o sinal sonoro pode ser intermitente e de seguida continuo
(alarme local ou sectorial):
Audivel em todo o estabelecimento/edificio/estabelecimento;

Significa que o Responsével de Seguranga através do Posto de Seguranga
ja tomou conhecimento da ocorréncia;

Os utilizadores devem abandonar os seus locais de trabalho, caso afete a
parte do seu edificio de forma disciplinada, serena (mas apressada) e se-
guindo rigorosamente as orientagoes das plantas de emergéncia e/ou das
equipas de alarme e evacuagao.



a3) Alarme Geral

E um alarme que afeta a totalidade do edificio.

Este tipo de alarme é emitido para difundir o aviso de evacuagéo a tota-
lidade dos ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento/edificio/
recinto, procedendo-se aos mesmos requisitos de atuagdo definidos para
o alarme local ou sectorial. Nos locais onde existarmn pessoas limitadas na
mobilidade ou na capacidade de perce¢éo e reagdo a um alarme, deve-se
desencadear as operagoes destinadas a apoiar a evacuagao das referidas
pessoas com limitagoes.

Por exemplo o sinal sonoro pode ser continuo (alarme Geral):

« Audivel em todo o ediffcio;

e Significa que o Responsavel de Seguranga ja tomou conhecimento da
ocorréncia;

« Os utilizadores devem abandonar os seus locais de trabalho, caso afete
a parte do seu edificio de forma disciplinada, serena (mas apressada)
e seguindo rigorosamente as orientagoes das plantas de emergéncia e/
oudas equipas deintervengéo.

O sinal de alarme geral s6 pode ser ativado no posto de seguranca e com a
devida autorizagdo do RS ou seu representante.

7.3.4. Transmissao do Alerta

Deve conforme o estipulado no alarme definir-se quem desencadeia o
alerta (no posto de segurancga e de acordo com a delegacdo de fungdes),
aos meios exteriores (Bombeiros) e que procedimento se deve adotar.
Deve, em todo o caso, desde que se confirme o foco de incéndio, ser sem-
pre efetuado, mesmo que o incéndio aparente ser facilmente dominavel.

O "Alerta” n&o é mais do que uma mensagem transmitida aos meios de so-
corro, que devem intervir num estabelecimento/edificio/recinto, em caso
de incéndio, nomeadamente os borbeiros. Pode ser feito de modo manual
ou automatico através do Sisterna Automatico de Detecdo de Incéndios,
sendo importante neste caso a informagdo complementar.

O alerta deve ser transmitido com simplicidade, clareza e aternpadamen-
te, se possivel com a descrigao do desenvolvimento do incidente ou aci-
dente, de modo a prestar o méximo de informagoes aos bombeiros.
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Cormo exemplo de procedimentos a cumprir, apresentam-se algumas su-
gestoes:
* Identificagéo, de imediato, do local e do nome de quemn pede socorro;
* Descrigdo precisa do tipo de ocorréncia;
* Indicagdo da morada exata do edificio, certificando-se de que os born-
beiros conhecem perfeitamente a sua localizagio;
e Prestag@ode todas asinformagdes que os bombeiros solicitern e escla-
recimento de todas as suas duvidas;
e Fornecimento do ntimero do telefone que se estd a utilizar, mesmo que
os bombeiros, que o costumam pedir, nao o fagam:;
e Manutengao da calma e falar pausadamente durante toda a chamada:
e Quando terminar a chamada, deve desligar-se o telefone e aguardar-
-se junto a ele, pois os bombeiros costumam confirmar a chamada e,
eventualmente, solicitar mais informacées nessa altura;
e Que pessoas da empresa ou instituigdo devem ser avisadas.

Outro aspeto a contemplar neste ponto, é referenciar por ordem de im-
portancia no PEI, quem deve ser avisado, mesmo que ndo se encontrem
nas instalagdes da instituigao/empresa, quais os meios para veicular esse
aviso e em que circunstancia se deve fazer.

7.3.5. Coordenagdo das operagdes de evacuacao

Neste ponto deve-se definir as atuagdes de cada equipa em caso de emer-
géncia. Caso exista trabalho por turnos deve-se variar as equipas de eva-
cuagdo. Os procedimentos devem variar em fungéo do estabelecimento/
edificio/recinto que se estéd a dimensionare do turno de trabalho que se vai
considerar.

Deve-se ter em consideragdo que o sisterna seja o mais fidvel possivel e
se escolha preferencialmente meios técnicos, para evitar eventuais erros
humanos.

A evacuagio deve ser répida e segura de todos os ocupantes de um dado
estabelecimento/edificio/recinto sendo sempre prioritaria sobre quais-
quer outro tipo de agdes de combate a incéndio.

Para garantiressa evacuacéo, face a uma situagao de emergéncia, a equipa
de alarme e evacuagao deve ter sempre a sua missdo enquadrada no PEL



Deve indicar de uma forma inequivoca quais os elementos que a com-
pdem (por turnos, se for caso disso) e quais as responsabilidades especi-
ficas de cada elemento, da Zona de Seguranga. isto é, o local ou conjunto
de locais, normalmente no exterior do edificio, onde as pessoas possam
estar em seguranga, ndo sendo afetadas pelo incéndio ou pelas suas con-
sequéncias. Existern duas situagdes distintas e possiveis a adotar, que de-
pendem principalmente do risco em causa e da mobilidade dos utentes a
orientar:
e Evacuagdo para local seguro no exterior, nomeadamente para ponto(s)
de encontro, pré-definido(s) e do conhecimento geral;
e Evacuagdo para uma zona de refugio no interior, considerada termpo-
rariamente segura.

A agdo de evacuacgio, caso seja decidida, tem prioridade em relacao a
qualquer outra fungéo de emergéncia.

No caso da Evacuagao se processar para local seguro no exterior do esta-
belecimento, deve-se:

 Definir um ponto exterior de reunido, nas imediagoes do estabeleci-
mento, que ndo deve colidir com o ponto de triagem de feridos, nem
com o local de acesso, e do estabelecimento dos equipamentos opera-
cionais dos bombeiros. Em edificios com maior dimensao ou cormn um
efetivo (niimero de ocupantes) muito numeroso pode definir-se mais
do que um Ponto de Encontro;

» Desenvolver a¢les especiais previstas para evacuar acamados e res-
tantes pessoas com limitagdes na mobilidade ou capacidade de perce-
a0 ereacao;

e Orientar os restantes ocupantes (funcionérios, residentes/utentes)
para as saidas;

e Fazer o controlo dos ocupantes do estabelecimento no ponto de encon-
tro, de modo a garantir a total evacuagdo da zona de risco.

Em certas circunsténcias, pode haver necessidade de evacuar os utentes
para um novo ediffcio (abrigo temporério) se ndo houver condigdes para o
regresso imediato ao estabelecimento/edificio/recinto.
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Relativamente s zonas de refugio, recomenda-se para estabelecimentos
de elevada categoria de risco, decorrente de fatores de risco como a altu-
ra e o efetivo, o cumprimento das exigéncias constantes na Portaria n.°
1532/2008, de 29 de dezembro, nomeadamente:

a) Sejam localizadas no piso com altura imediatamente inferiora 28 m e
de dez em dez pisos, acima desse;

b) Sejam dotados de paredes de compartimentagio com a classe de resis-
téncia ao fogo padrioigual & exigida para as vias horizontais de evacua-
¢80, nos termos da legislagdo em causa, ou da utilizagdo tipo adjacente,
se for mais exigente;

¢) Comuniquem, através de cAmara ou cAmaras corta-fogo, com uma via
vertical de evacuagdo protegida e com um elevador prioritario de bom-
beiros, conduzindo ambos a uma safda direta ao exterior no plano de
referéncia;

d) Possuam os meios de primeira e segunda interveng@o de acordo com as
disposi¢Ges do presente regulamento;

e) Disponham de meios de comunicagdo de emergéncia com o posto de se-
guranga e de meios de cormunicagao diretos com a rede telefénica publica.

As zonas de reftigio devermn possuir uma area (em m2), de valor néo infe-
rior ao efetivo dos locais que servem, multiplicado pelo indice 0.2.

Emalternativa as zonas dereflgio, podem serestabelecidos, em cada piso,
dois compartimentos corta-fogo interligados com uma cémara corta-
-fogo. dispondo cada um deles dos meios referidos acima (alineas a) a e))
para as zonas de refugio.

O objetivo da coordenacio das operagées do plano de evacuagéo € o de-
terminar um conjunto de instrugoes e regras para a evacuagdo dos pisos,
edificio ou recintos, em caso de ser acionado o alarme (local ou geral).

Os Procedimentos na evacuacao local ou sectorial devern assentar nos se-
guintes requisitos:

e O Responsével de Seguranca ou o Delegado de Seguranga (com de-
legagao de poderes por parte do RS) determina a zona que deve ser
evacuada;

e Todos os afetados devem deslocar-se para fora da zona em causa mes-
mo que néo recebam qualquer tipo de informacgao;



* As pessoas afetadas devem esperar no ponto de encontro ou reuniéo
pelas instrugdes para voltar, depois de ser controlado o sinistro, infor-
magio essa que deve ser transmitida pelo RS/DS;

e O RS/DS deve enviar os membros das equipas de atuagio especificas
para intervirnolocal ou zona se 0 Coordenador do Piso ou ala o solicitar.

Os Procedimentos na evacuagao geral devem assentar nos seguintes re-
quisitos:

» A Equipa de Alarme e Evacuagéo deve ser mobilizada para assumir
as fungoes especificas que cada elemento estd previamente designado
na sua zona correspondente;

* Todas as pessoas que se encontrem no interior devem sair pelo itinerario
normal e sinalizado para o ponto de encontro ou de reuni@o previsto noex-
terior do ediffcio, seguindo todas as instrugdes que Ihe forem fornecidas;

e O RS/DS deve atuar desde o Posto de Seguranga.

Das fungoes a concretizar pela Fquipa de Alarme e Evacuacgao, e desde
que seja confirmada a necessidade de evacuagao, destacam-se:
» Orientar as pessoas para as safdas, através das vias de evacuacao;
e Apolara evacuagao de menores e incapacitados — agfes especiais de-
vern estar previstas para todos os casos de incapacitados;
e Evitara ocorréncia de situagoes de panico;
» Comprovar a evacuagao completa das dreas em risco para uma Zona
de Seguranga;
e Controlar as pessoas evacuadas no Ponto de Encontro, de modo a que
néo regressem ao edificio até que este seja considerado seguro pelos
bombeiros ou pelos elementos da seguranga.

A evacuagio deve ser programada e coordenada, podendo-se, a titulo de
exemplo, definir alguns procedimentos de coordenacao, através da indi-
cagdoounomeagdo para cada grupo da equipa de alarme e evacuagao em
locais e fungdes estratégicas: os sinaleiros, os chefes de fila e os cerra fila.

Os Sinaleiros (S1) tém por funcdes ordenar e orientar o sentido da evacua-
¢Bodetodasaspessoas em pontos criticos de evacuagdo onde exista a pro-
babilidade de se geraralguma confuséo ou o panico e, alémdisso, dirigir os
ocupantes para o correto percurso de evacuag@o, sempre que em alguma
encruzilhada se possa estabelecer a confuséo do caminho a percorrer.

183



184

Os Cerra Filas (CF) tém como funcdo assegurar que durante a evacua-
¢8o e num determinado percurso pré-estabelecido que lhe for atribuido,
ninguém fica retido nos diversos locais. Devern ter uma atitude firme e
disciplinada, obrigando os utilizadores a abandonar os locais e indicar o
caminho para a safda. para a qual de se deve dirigir. Em alguns casos, e
tendo em atengdo a organizacéo e a complexidade do estabelecimento, o
sinaleiro, apods a passagem da Ultima pessoa, pode desernpenhar esta fun-
cédode cerra fila.

Os Chefes de Fila (ChF) s@o encarregues de abrir a porta da sala ou sair do
local ou zona em primeiro lugar, ao soar o sinal de alarme e seguir a frente.
Corno se tem referenciado previamente, e de acordo com a utilizag@o-tipo,
sdo feitas algumas observagdes que deverdo ser tidas em conta para levar
a cabo "agdes particulares”.

a1) UT VIl — Hoteleiros e Restauragao
Na defini¢do dos procedimentos de evacuag@o, deve-se ter em conta
como observacées peculiares do sector:
* Clientes que ndo conhecem o edificio;
o Anoite ndo hé pessoal, apenas rececionista;
* Se os pontos de reuni&o no exterior ndo se podem sinalizar por estarem
em via publica, deve-se indicar aos ocupantes para esperar no exte-
rior, dando uma referéncia de onde devem aguardar instrugoes.

a2) UT V — Hospitalares e Lares de Idosos
Deve-se apresentar especificagdes no Ambito da atuagdo, nomeadamente:

* Deve ser baseada numa evacuagio parcial, de um compartimento de
incéndio para outro, considerada como zona de refugio.

» A evacuagdo geral requer recursos muito numerosos e ajuda externa.
Necessita também de meios e recursos de proteg&o para os pontos de
reuni&o no exterior. £ fundamental o desenvolvimento de um Plano
de Evacuag@o extra para estabelecimentos hospitalares que preveja a
transferéncia dos doentes para outros centros hospitalares, de forma
controlada e em condigdes adequadas de seguranga;

e Pessoas com dificuldade mobilidade e perce¢io do alarme;

e Procedimentos de chamadas para as pessoas das equipas que estejam
fora do seu horério trabalho.



a3) UT IV — Escolares
Deve-se apresentar especificagdes no &mbito da atuagio para bergérios,
creches e jardins-de-infAncia, nomeadamente:

e Considerar que devem ser transferidos, encaminhados e vigiados
como pessoas dependentes. A equipa de evacuagio deve estar bem
dimensionada.

» Os pontos de reunio no exterior devem ser selecionados adequada-
mente para que se facilite a seguranca e o controlo das criangas.

Deve-se apresentar especificagdes no d&mbito da atuagao para estabeleci-
mentos de prote¢do de menores (Assisténcia Social), nomeadamente:
e Ter em conta as necessidades de controlar o desenrolar da evacuacéo
e os pontos de reuniao previstos no exterior.

a4) UT XI — Museus e Galerias de Arte
Deve-se apresentar especificaces no &mbito da atuag&o para os museus,
nomeadamente:
e Ter emn conta que a remogdo dos arquivos deve ser objeto de estudo e
planeamento.

7.3.6. Ativagao dos meios de Primeira Intervencao

As agdes de Primeira Interveng@o no combate a um incéndio séo um dos
procedimentos preponderantes na limitagéo da propagacio e na redugéo
dos seus efeitos numa situagdo de incéndio.

Corn efeito, essas agdes podern garantir a extingdo do foco de incéndio ou,
pelo menos, a sua circunscricdo a um espago limitado até a chegada dos
socorros exteriores - os bombeiros.

A Primeira Intervengao deve ser desernpenhada por uma equipa devida-
mente estruturada para o efeito - equipa de Primeira Intervencéo.

Todo o pessoal que participe em agbes de Primeira Intervengao deve es-
tar devidamente enquadrado no seio da organizacido de seguranca da
entidade, possuir formag&o e participar em treinos regulares necessarios
& execugdo, em seguranga e com eficécia, das tarefas de combate a um
incéndio.
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Nos estabelecimentos com risco de incéndio mais elevado, o pessoal do
Servigo de Seguranga pode operar ainda num segundo nivel de interven-
¢do - também designado por segunda intervengo, a cargo de um corpo
privativo de bombeiros ou de uma brigada de incéndios com mais conhe-
cimentos e equipamento mais sofisticado do que as equipas de primeira
intervengao.

Esse pessoal deve ser igualmente dotado do equipamento de protegao
individual necessério para o cumprimento dessa misséo, sendo funda-
mental a distribuicdo desse equipamento a cada um dos componentes das
equipas de segunda interveng&o e/ou do corpo privativo de bombeiros.

A ativagdo dos meios, sejam eles de primeira ou de segunda intervengao
(caso ao estabelecimento seja dotado), bern como os sisternas de extingéo
automética e que sirvam os espagos da utilizaggo-tipo, apropriados a cada
circunsténcia, deveincluirastécnicas de utilizacdo desses mesmos meios.

Os elementos que compdem as equipas de interveng&o (por turnos, se for
caso disso) e as respetivas responsabilidades gerais e especificas (de cada
elemento) devem constar no PEI.

a1) Primeira Intervengao

Os principais meios de primeira intervengdo a conternplar no interior dos

estabelecimentos/edificios/recintos séo:

a) Para todos os estabelecimentos: Extintores (portateis ou méveis);

b) Para os estabelecimentos da 22 categoria de risco ou superior ou para
locais com efetivo superior a 200 pessoas: Bocas-de-incéndio do tipo
carretel, DN 25 mm, na generalidade dos casos.

Nota: Se n&o for possivel controlar o foco de incéndio, informa o coordena-
dor de piso ou ala ou entdo o RS/DS e abandona o local.

Extintores

Os extintores devern estar devidamente dimensionados (o nimero e tipo
de extintores depende essencialmente da &rea a cobrir e do risco em cau-
sa), adequadamente distribuidos, sinalizados e instalados em locais bem
visfvelis.



Instrugdes de utilizago de um extintor portéatil (Figura 27):

1) Transporte-o na posigdo vertical, segurando no manipulo.

2) Retire o selo ou cavilha de seguranga que impede a alavanca de acionar
ojacto.

3) Aproxime-se do foco de incéndio com cautela, evitando que haja fogo
pelas costas.

4) Pressione a alavanca, dirigindo o jacto para a base das chamas, varren-
do a superficie.

5) Em combustiveis liquidos reduza o jacto, evitando que o combustivel
seespalhe.

6) Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio estd mesmo extinto.

1 - Apontar o jacto para a base das chamas

P D e )

2 - Certifique-se que tem o vento pelas costas

3 - Se for necessario pega ajuda a outros(s) colegal(s)

ufT ww"" ?ﬁﬁ W

4 - Nao abandone o local sem a certeza da extingao do foco de incéndio

TS ©o Tl L

5 - N&o volte a pendurar um extintor depois de utilizado

A °°
kR kR

FIGURA 27
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FIGURA 28
le

Aquando de operagoes de avaria ou manutengéo de extintores fora da en
tidade, deve garantir-se, sempre que possivel, a substituiggo dos mesmos
enquanto essas questdes ndo estiverem solucionadas.

Bocas-de-incéndio armadas do tipo carretel

Nos estabelecimentos/edificios/recintos e em zonas onde o sistema de
abastecimento publico apresente garantias de continuidade de presséo e
caudal, as bocas-de-incéndio do tipo carretel (Figura 28) podem ser ali
mentadas pela rede publica para as UT's da 12 e 22 categorias derisco. Para
os estabelecimentos de categoria de risco superior, as condigoes de pres
sdo e de caudal devem ser asseguradas por depésito privativo associado a
grupos hidropressores.

[ )
ABRIR A PORTA Y
ABRIR A VALVULA L\
[ ]
ESTENDER A MANGUEIRA NECESSARIA Y
[ ]
ABRIR A AGULHETA E APONTAR
SOBRE A BASE DA CHAMA RN

PRECAUCAO:
NAO UTILIZAR NA PRESENCA
DE ELETRICIDADE EM TENSAO

a2) Segunda Intervencao
Os meios de segunda intervengéo a contemplar no interior deste tipo de
estabelecimentos sdo: Redes secas ou humidas.

Bocas-de-incéndio armadas do tipo teatro
Nasredes secasou htimidas sdo utilizadas as bocas-de-incéndio armadas
do tipo teatro (Figura 29), DN 45 ou 70, sendo estas Ultimas raras.



ABRIR A PORTA

Ly 4

[ ]
ESTENDER TODA A MANGUEIRA ﬂ
Y

ABRIR A VALVULA

ABRIR A AGULHETA E APONTAR
SOBRE A BASE DA CHAMA

PRECAUCAO:
NAO UTILIZAR NA PRESENCA
DE ELETRICIDADE EM TENSAO

a3) Sistemas automaticos de extingao

Saoinstalagoes fixas, localizadas para proteger uma area ou volume e que
seativam automaticamente em caso de incéndio através de um sistema de
detegdo. Dispdem ainda de um mecanismo de acionamento manual em
situagao de emergéncia.

Este pode ser um exemplo manual de acionamento do sistema autormatico
de exting@o com o tipo de agente extintor - CO2, numa situagéo de Emer
géncia (Figura 30):

(1) Dispositivos de armazenamento do agente extintor;

(2) Anel de seguranga;

(3) Procedimento de retirar o anel para acionar a alavanca de operagéo
manual;

(4) Alavanca de operagdo manual. Pressionar para o disparo manual;

(5) Alavanca de operagdo manual. Voltar a pressionar para o fecho.

FIGURA 29
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FIGURA 30
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7.3.7. Execucdo da manobra dos dispositivos de seguranga
Paralelamente &s agdes de evacuacéo e de intervencao no combate a um
incéndio, existe esta agéo de execugdo da manobra dos dispositivos de se-
guranca que é realizada pela equipa de Corte de Fnergia e Combustiveis.

E a equipa, que de acordo com as instrugdes do RS/DS, procede ao efou
fecho das valvulas de energia elétrica, combustiveis liquidos ou gasosos
e eventualmente, se for necessério, o corte da dgua de abastecimento pui-
blica do estabelecimento (néo se faz o corte da dgua destinada & primeira
nem & segunda intervengao, ja que esta deve ter canalizagdes distintas da
dgua de consumo). As suas missoes s&o:

e Fazer o corte parcial ou geral do fornecimento da energia elétrica;

e Fazer o corte parcial ou geral dos combustiveis liquidos ou gasosos;

e Fazer o corte da dgua de abastecimento ao edificio (ndo a que é desti-

nada & primeira ou segunda intervengao).



7.3.8. Prestagao dos primeiros socorros

Os primeiros socorros constituern-se no primeiro servigo prestado a viti-
ma em situagdes de acidentes ou infortiinios decorrentes da emergéncia,
por um elemento (socorrista) estipulado para o local ou zona da equipa de
primeiros socorros, no local do acidente.

A fungdo do socorrista é a de manter a vitima viva até a chegada do socor-
ro adequado, bem como nado originar outras lesGes ou agravar as ja exis-
tentes.

Sernpre que hé um acidente, existe uma série de passos que podern ser
dados no sentido de MELHORAR e de NAO AGRAVAR o estado da vitima,
que sdo:

e Socorrer no local da emergéncia;

e Prestar os primeiros socorros aos feridos;

e Ajudar na evacuacéo dos feridos;

 Colaborar com as equipas profissionais do INEM.

Exemplificam-se alguns procedimentos de T.0s socorros: ver quadro da
pagina seguinte.

7.3.9. Protecao dos locais de risco e pontos nevralgicos
No risco incéndio, os pontos perigosos estdo bem definidos pois séo os lo-
caisderisco Cagravado, locaisderisco D e, eventualmente, locais derisco F.

Outros poderd haver, em fungéo da exploragdo da UT, nomeadamente es-
pacgos publicos com grande concentragdo de pessoas.

Os locais publicos com presenga de pessoas alheias aos préprios locais,
isto é, com excegdo dos trabalhadores das empresas ou entidades que
podern estar localizados nos mesmos, sdo fatores que contribuern para o
desconhecimento do lugar donde se encontram e nio pode ser treinados/
rotinados previamente no contetido do plano de evacuagao.

Neste conceito pode-se incluir tanto publico em geral ou clientes (em caso
de hospitais, centros comerciais, hotéis, restaurantes, tendas improvisadas
decircosoufeiras, bares, discotecas, estabelecimentos religiosos, etc.), como
outros trabalhadores que ndo pertencem a empresa proprietaria do local.
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QUADRO 77:
ACIDENTE O QUE SE DEVE FAZER O QUE NAO SE DEVE FAZER
ESTADO DE CHOQUE e Desapertar a roupa;

Acalmar a vitima, conversando com ela;
Levantar as pernas a cerca

de 30 cm do chéo;

Agasalhar a vitima, por exemplo
tapando-a com uma manta.

(Se a vitima apresentar pulso rapido,
respiragdo acelerada e superficial,
suores frios, frio e palidez é porque
esta em ESTADO DE CHOQUE)

Dar de beber a vitima.

Transportar a vitima para
um lugar arejado;

INCONSCIENTE Desapertar a roupa;
s « . Deita-la na posicao lateral de seguranca
(Se a vitima ndo reage a estimulos " .
. « . ) (vitima deitada de brugos com a
verbais e ndo reage a estimulos fiscos,

cabecga virada para o lado direito;
encontra-se INCONSCIENTE) brago direito fletido, servindo de

apoio a cabeca; perna direita fletida,
apoiada na perna esquerda).

Dar de beber a vitima.

- Guardar o membro num saco de
AMPUTACAO plastico limpo e fecha-lo;

(Se a vitima apresenta um membro ou Colocar esse saco dentro de outro

parte dele totalmente separado do com gelo e sal e fecha-lo também;

resto do resto do corpo, sofreu Transportar a vitima, rapidamente para o
uma AMPUTA(;AO) Hospital, juntamente com saco

que contém o membro.

Desfazer-se do membro amputado;

Nao enviar o membro juntamente
com a vitima para o Hospital.

ENVENENAMENTO POR

Levar a vitima para um local

VIA RESPIRATORIA arejado, tendo o cuidado de o Entrar no local contaminado,
(Se a vitima sente tonturas, esta n&o respirar o ar contaminado; sem protegao respiratoria,
eufoérica (intoxicagdo com Monoéxido Deixar a vitima em repouso; tornando-se outra vitima.

de Carbono), sente-se a desfalecer Aguardar socorro profissional;
(intoxicagdo com Gas Butano), sofreu Se a vitima tiver uma paragem Se o gas for inflamavel,
um ENVENENAMENTO POR respiratoria apenas um socorrista ligar interruptores.

VIA RESPIRATORIA) devera aplicar respiragdo boca-a-boca.

O menor nimero possivel de
movimentos a vitima;
Instala-la confortavelmente;
Cortar a roupa, se necessario;
Imobilizar a articulagdo;

Se a fratura for exposta,
colocar uma compressa.

FRACTURA

(Se a vitima apresenta dor localizada,
mobilidade anormal, incapacidade de
fazer alguns movimentos,hemorragia
(no caso de fratura exposta), muito
possivelmente tem uma FRACTURA)

Pegar na vitima.

Elevar a parte do corpo que sangra;
HEMORRAGIA Estanc.ar a hemorra.gia. colocando um )
pano limpo e comprimindo sobre a ferida;
Se o pano ficar ensopado,

colocar outro por cima;

Proteger a zona com uma

ligadura, sem apertar.

Garrote caso nao seja socorrista,
(Se a vitima apresenta uma ferida de e s6 em caso extremo.
onde jorra sangue vivo, esta com uma

HEMORRAGIA)

Aplicar ligaduras apertadas.

No caso de Queimaduras do 1° e 2°

QUEIMADURA Grau, imergir a zona afetada em agua

(Se a vitima apresenta pele vermelha, fria, até que a vitima n&o sinta dor e

quente e seca (queimadura do 1° Grau) e aplicar uma pomada hidratante, tendo

ainda bolhas com liquido claro o cuidado de néo rebentar as bolhas. ¢ Rebentar as bolhas.
(queimaduras do 2°Grau); destruigao * Nos casos de Queimaduras do 3°

profunda dos tecidos (queimadura Grau, aplicar uma compressa a

do 3° Grau), sofreu uma QUEIMADURA) cobrir a zona afetada e transportar

imediatamente a vitima ao Hospital.

Nota: Pode-se criar um anexo para os Procedimentos de 1° Socorros.



a1) Fatores de risco em locais de grande concentragdo de pessoas

Os fatores de risco mais comuns sfo o tipo atividades e instalagdes, nestes
edificios ou recintos apresentam fatores de risco proprios, destacando-se
pela sua incidéncia e importancia:

* A densidade de ocupagao: Dificulta o movimento e a correta percegéo
da sinalizagio existentes, modificando a conduta dos ocupantes. Por
sua vez, condiciona os métodos de alarme em caso de emergéncia,
ja que a informagéo da mesma pode provocar reagdes de panico que
agravaria a situagao.

As carateristicas dos ocupantes: Os ocupantes destes edificios séo
muito variados; com diferentes idades, mobilidade, percegéo. conhe-
cimentos, disciplina, etc.

A existéncia de pessoal estrangeiro: Grande parte é composta de pesso-
as que ndo usam os edificios com regularidade e, consequentemente,
néo estao familiarizados com os mesmaos. Este fator dificulta a loca-
lizagdo de safdas, corredores ou vias que possam conduzir a estas ou
de qualquer outra instalagfo de seguranga que se encontre nos locais
mencionados.

As limitagdes da iluminagéo: Se usadas frequentermente nas suas ativi-
dades niveis de iluminacdo baixa, hé lugar a dificuldade na percegdo e
identificacao de sinais, acessos a vias, etc., e por sua vez, incrementa o
risco de atropelamentos, quedas e empurrdes.

Aexisténcia de algum destes fatores ou até a conjugagao de todos com ou-
tros que possam existir, pode dar lugar a consequéncias graves ou inclu-
sive catastréficas perante uma situagao de emergéncia, sem que previa-
mente nao seja previsto no evento que se realiza, nem se tenham tomado
medidas para o seu controlo.

Embora estas instalages tenham carateristicas especiais, o plano de eva-
cuacdo deve conter as mesmas secgdes, mas descritas com maior rigor.

a2) Conduta coletiva perante de situagdes de emergéncia

A Conduta Coletiva consiste no comportamento relativamente esponté-
neo, efetuado por um grupo de pessoas antes do estimulo comum numa
situagdo indefinida ouambigua.
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Bstes grupos de pessoas, geralmente transitérios, carecem de organizagdo
formal (pessoas de fora das organizagdes) e reagem perante de um con-
junto imediato de circunstancias de forma ndo convencionais.

a2.1) Carateristicas do Comportamento Coletivo

A maioria dos comportamentos sociais é rotineira e seguem um curso
normal de agdo. No entanto, se uma emergéncia € declarada, as normas
que regem a situagdes normais devern ser suspensas e o comportarmento
deve deixar de ser ordenado e previsivel.

As Medidas de Autoprotegdo servem para criar normas de organizagio
que facilitem a agao de emergéncia e evacuacio de forma ordenada, evi-
tando o panico e o caos. E aqui que se deve enfatizar a execucdo de traba-
lhos preventivos que potenciam comportamentos adaptados.

As multidoes podem definir-se como um amplo ntimero de pessoas que
partilham interesses comuns durante um termnpo limitado, conscientes da
sua influéncia mutua.

As caraterfsticas principais das multidGes sdo as seguintes:

« Sdo criadas automaticamente e sem fronteiras naturais;

« lgnoram as diferengas existentes entre os seus membros e domina a
igualdade;
Reduzem ao minimo o espago privado correspondente a cada pessoa

(aspeto importante na hora de explicar o fendmeno das agressoes e do
panico);
Sentern-se no anonimato, embora os seus membros sejam conscien-

tes da influéncia que sobre eles exercem outras pessoas. Portanto, as
pessoas inseridas no meio de uma multiddo podem ser inconstantes,
altamente espontaneas, emocionais e facilmente influenciaveis, com
um comportamento diferente de quando permanecem isoladas;

Muitas carecem de passado e futuro, sendo inerentemente instaveis.
Geralmente, tém uma fréagil estrutura, falta-lhes objetivos e ndo se
sustentam durante grandes perfodos de tempo, motivos pelo que tém
intercAmbios préprios de momentos especificos de interesse comum.



Dos fatores anteriores podem ser extraidas duas consequéncias funda-
mentais:
* Adificuldade para fazerprevisdes seguras sobre a evolugdo das multiddes;
« Aimportancia que tem, em situagBes de emergéncia e evacuagéo, o
papel dos lideres na hora de cortar ou parar o processo de conduta de-
sordenada e cadtica.

a2.2) Tipos de multiddes
Podem ser classificadas como:

* Casuais: Tém pouca vida e sentido de uni&o. S&o carateristicas dos cen-
tros cormerciais.

« Convencionais: S0 o resultado de uma planificac@o deliberada. Reu-
nem-se com propositos especiais ou um interesse em particular, por
exermplo, uma conferéncia, um acontecimento desportivo, etc.

e Expressivas: Formam-se em volta de sucessos que levam 2o apelo
emocional dos seus membros. Por exemplo, o publico de um concerto.

e Ativas: Incluem a ag@o violenta e destrutiva. Por exemplo, manifesta-
¢Ges de hooliganismo.

a3) Analise do comportamento coletivo em situagdes de emergéncia

* SA0 formados diferentes tipos de grupos sociais:

* Situagdes de grupo: Grupos com propriedades de organizag&o siste-
matica;

e Massas que carecem da organizagdo anterior: Nestas, o termo multi-
dao utiliza-se para designar uma plateia reunida num espago, que se
mostra de forma mais oumenos ativa e mantém a sua atengdo centra-
da numa pessoa ou num acontecimento.

a3.1) Situagdes de Grupo

Neste tipo de situagdo, tendem a manter-se condutas cooperantes, pela
sua estrutura relacional em que est&o presentes grupos de amigos. O local
¢ também, normalmente, conhecido. Os comportamentos sdo mais altru-
{stas e, geralmente, ndo apresentam conflitos com as pessoas afetadas.

Podern surgir problemas na reentrada no local do acidente uma vez eva-
cuado, por estar nesta zona urm amigo efou familiar.
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No entanto, sdo formadas reagdes diferentes associadas a tipologia do es-
pago onde se desenrola a emergéncia:
» Em espacgos abertos, séo produzidas menos situagdes de pAnico porque:
- Normalmente nao ha obstéculos nas vias de evacuacao;
- Emais facil a saida;
- A'influéncia da possivel invasao do espago pessoal é menor;

E mais dificil que se originem concentragéo de multidoes num soé
ponto;
- O contégio coletivo de comportamentos desordenados é menor;

» Bm espacos fechados, a situag@o inverte-se. Os comportamentos po-
dem ser mais conflituosos ao aparecerem aspetos como:
- Distribuigdo complexa dos diferentes pisos, que leva igualmente a
elevados niveis de desorientacio nos individuos;
- As escadas s@o o local onde normalmente se pode dar um maior
numero de acidentes por:
= Presenga de fumo;
= Auséncia de iluminacéo;
= Producgao de calor e de toxinas;
= Dimensionamento das escadas (escadas em caracol que
podern causar tonturas ou escadas serm corrimao).

Os espagos fechados também reforgam outros fatores a ter em conta,
como a sensacgéo de estarencurralado, que aumenta em espagos como ca-
ves. Aqui, os comportamentos de fuga tornam-se mais violentos.

Outro aspeto a considerar é o momento do dia em que se dé a emergéncia.
Durante o dia, os ritmos sdo mais elevados e facilitam o estado de alarme.
Eneste perfodo que as pessoas se sentern mais seguras.

a3.2) Situagdes com multiddes — grandes concentragdes
Antes de se dar o alarme, podem ser produzidas reacées emocionais que
desencadeiam um o processo de contégio, surgindo comportamentos co-
letivamente cadticos: Nestas multiddes deve-se reavaliar uma série de
carateristicas:

e Agitagdo motora;

e Confusé&o e incerteza;

e Perda de raciocinio;



* Desorientagéo espacial;

e Perca da nogéo do tempo;

e Distorg8o percetiva;

e AlteragBes na atengdo e na vontade;

» Comportamentos compulsivos;

e Perda do sentido de orientacao;

e Perca de controlo social do comportamento;

o Alteragao da perceg@o social;

e Desencadeamento de emogoes (hiperatividade).

Os lugares que podern desencadear estes processos so: Estadios, Salas de
Espetdculos, Grandes Espagos (garagens e caves, hipermercados, hospitais,
hotéis, edificios de grande altura, etc.) e situagdes que originem grandes
manifestacoes.

a4) O Panico

Pode definir-se como um conjunto de pessoas que reage com sentimentos
de alarme, seja real ou suposto perigo, e com um comportamento temeroso,
esponténeo e nédo coordenado.

Uma situagdo de panico implica empurrdes, pessoas derrubadas, pessoas pi-
sadas e safdas obstruidas por avalanches de pessoas. Os individuos compor-
tam-se corn maiores doses de egoismo e falta de consideragao pelo proximo.
As condigbes que favorecem o panico sdo as seguintes:

e Existéneia de um grande ntiimero de pessoas:

e Individuos em contacto uns com os outros;

e Individuos submetidos a um conflito comum entre impulsos opostos.
Porum lado, as normas sociais ou valores reconhecidos, por outro, o ins-
tinto de sobrevivéncia acrescido pelo panico (precipitagdo em guardar a
sua vez, por exemplo);

e Existe a possibilidade fisica de executar um impulso que normalmente
néo serealizaria. Para que se dé um comportamento de panico é neces-
sério que exista a possibilidade de escapar e de ficar preso. Nao obstante,
para que desencadeie este tipo de conduta, o problema néo se situa no
numero de pessoas, mas sim na falta de safdas ou vias de evacuagéo.
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7.3.10. Acolhimento, informacao, orientagdo e apoio aos bombeiros

Até a chegada dos bombeiros é o Responsavel de Seguranga (ou o Delegado
de Seguranga) que dirige as opera¢des de socorro e a evacuagao, em situ-
agdo de emergéncia.

Apés a chegada dos bombeiros ao local, a diregéo é passada para o respe-
tivo cormandante, devendo o Responsavel de Seguranga (ou o Delegado de
Seguranca) prestar toda a colaboragéo solicitada, fornecendo informagoes
sobre a situacido em causa:

* Alocalizagdo do sinistro no edificio: piso, ala, zona e local;

e As carateristicas conhecidas do mesmo: se tem materiais inflamaveis

elou combustiveis;

« A perigosidade dos locais/zonas préximas ao local do sinistro;

« Asincidéncias produzidas na evacuagao. se for necessario;

* A existéncia de feridos efou encurralados;

e [itc.

Os bombeiros locais devern ter conhecimento prévio do Plano de Emergén-
cia Interno e das Plantas de Emergéncia do edificio.

7.3.11.Reposicdo das condigdes de seguranga apds uma situagdo de emergéncia
Toda a emergéncia terd o seu fim, mais ou menos demorado conforme o
evoluir da situagéo.

Apdés a ocorréncia de uma emergéncia, independentemente do risco que a
provocou, hd um conjunto de decisdes e agoes, destinadas a restabelecer
as condigbes de vida existentes anteriormente ao acidente que afetou a co-
munidade. Nesta fase devem incluir-se as medidas de implementagao das
mudancas necessarias a reducéo dos fatores de risco.

Deve prever-se a reinstalacao dos residentes no mesmo estabelecimento
ou, em casode impossibilidade, prever uma instalagdo alternativa. No caso
de seremn necessarios trabalhos de reparacéo/recuperagdo ou demolicéo, a
existéncia de protocolos definidos na fase de preparacao podem ser muito
Uteis e poderao ser acionados, independentemente dos requisitos definidos
pelas seguradoras, caso existam.
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A preparagio desta fase deve incluir os procedimentos relativos & possivel
necessidade de manter os cuidados especiais de satde, fora do estabele-
cimento.

O Responsavel de Segurancga (ou o Delegado de Seguranga), apés contro-
lo da situacdo, deve elaborar um relatério com a descricdo da ocorréncia,
medidas tendentes a repor a normalidade (como por exemplo a recons-
trugdo deinstalagoes), prazos para estarem finalizadas e correspondentes
Intervenientes nessas agoes.

Na reposigdo da normalidade, deve evitar-se a repetig@o dos erros que de-
ram origem a situagdo de emergéncia (deficiéncias de construgao ou ma-
nutengdo de instalagoes e equipamentos por exemplo), atuando de forma
preventiva na melhoria das condigdes de seguranca.

7.4. Plano de Evacuacgao

De notar que a evacuagéo de um ediffcio administrativo ndo sera igual &
de uma escola e a desta ndo terd, seguramente, as mesmas carateristicas
no caso de um hospital.

A evacuagdo deve ser decidida e ordenada pelo RS/DS, podendo ser:

e Parcial, envolvendo apenas parte do edificio ou recinto, ja que uma
evacuagdo geral podera, ndo soé ser desnecesséria, como prejudicial ao
desenvolvimento das operagoes:

» Geral, envolvendo o edificio ou recinto na sua totalidade.

No plano de evacuagéo hd a considerar:

1. Identificagdo das saidas;

2. Definigdo dos caminhos de evacuagéo;

3. Auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade;
4. ldentificag&o dos pontos criticos;

5. Confirmagéo da evacuagéo total dos espagos.

7.4.1. ldentificagdo das saidas
Para garantir uma evacuagio rapida e segura dos ocupantes para o ponto
de encontro:
e Deve-se assinalar as safdas normais e as safdas de emergéncia que
conduzem ao exterior dos edificios ou recintos;
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S&o consideradas saidas normais as utilizadas em perfodo de funciona-
mento regular do edificio ou recinto e as safdas de emergéncia as que séo
utilizadas cumulativamente com aquelas, no caso de ocorréncia de um
sinistro.

a1) Sinalizagao

Para os corredores e portas de safda para o exterior com a largura sufi-
ciente para safrem duas filas a0 mesmo tempo, de uma forma ordenada,
devern estar distribuidos ao longo de todos os carminhos horizontais e ver-
ticais. sinalizagéo (setas amarelas com fundo verde) indicativa da safda
de emergéncia e o sentido de orientago das mesmas.

7.4.2. Definigdo dos caminhos de evacuagao
Visa encaminhar, de maneira répida e segura os ocupantes para o exterior
ou para uma zona isenta de perigo (Figura 31).

Deve ser definido um itineréario normal, percurso a utilizar prioritaria-
mente e um itinerério alternativo (Figura 32), quando o itinerario normal

se encontrar impraticavel.
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Localizag&o do utilizador
~ “Vocé esta aqui”

E Camir;ho Normal V

de Evacuagdo

Caminho Alternativo
de Evacuagao

FIGURA 32:

doitinerario

Os percursos dos ocupantes desses espagos para o exterior ou para uma
zona segura, consistern em trés elementos:
e Safdas;
e Caminhos de Evacuagéo:
- Horizontais;
- Verticais.
» Zona de Reftigio e Ponto de Encontro.

Tendo em conta a largura a largura dos corredores e das saidas, a evacuagéo
pode fazer-se quase de forma simulténea, partindo das seguintes premissas:
e Sair a andar em passo rapido, sem correr e formar uma ou duas filas
em paralelo, segundo os critérios a adotados;
 Sempre juntos a parede;
e Em cada piso safrem primeiro os locais mais proximos das escadas ou
das safdas de emergéncia;
» Os utilizadores que ao soar o alarme, se encontrarem fora dos locais,
devern incorporar-se ao grupo mais préximo que se encontre em mo-
vimento de evacuagao.



202

a1) Procedimentos de coordenagdo de evacuagao

Equipa de Alarme e Evacuagao
Hsta equipa em caso de emergéncia deve executar as seguintes fungdes:
* Dirigir-se ao local/zona designada para coordenar a evacuagéo segun-
do asinstrugdes recebidas;
e Comprovar que nao ficou ninguém no local/zona;
» Comunicar ao Posto de Seguranga as incidéncias, confirmando que
todas as pessoas do seu local/zona estao no ponto de encontro ou reu-
nigdo pré-estabelecido.

Para todos os utilizadores e ocupantes do edificio ou recinto
Hr caso de emergéncia deve executar as seguintes funcoes:
* Seguir o itinerario de saida que corresponde ao seu local/zona, com
ordem e rapidez;
» N&o recolher os objetos pessoais;
« N&o obstruir as safdas. continuar até alcangar um ponto de encontro
oureuniao;
e Nao voltar atras em qualquer circunstancia, uma vez decretado o
alarme e ativado o PET;
e SO em caso necessario, por bloqueio do itinerario normal previsto, se
deve utilizar o itinerario alternativo previsto.

Deve-se, no entanto, definir uma ordem de saida, de acordo com o local de
ocorréncia do sinistro e a proximidade das saidas. Deve nomear-se para
cada grupo de evacuagio:

« Chefe de fila (que pode ser escolhido de entre os utentes ou em Ultimo
caso deve ser um elemento da EAE) - Serd encarregue de orientar o
grupo, ao soar o sinal de alarme e seguir a frente até ao ponto de en-
contro ou zona de refugio;

* Cerra-fila (normalmente um elemento da EAE) - Fechara as portas,
depois de se certificar da safda de todos as pessoas e assegurar que du-
rante a evacuagio e num determinado percurso pré-estabelecido que
lhe for atribuido ninguém fica retido nos diversos locais.

* Sinaleiros (normalmente um elemento da EAE) - Tém por fungdes de
ordenar o sentido da evacuagdo de todas as pessoas em pontos criticos
de evacuagdo onde exista a probabilidade de se gerar alguma confuséo



ou o pénico e, além disso, dirigir os ocupantes para o correto percurso de
evacuagdo, sempre que em alguma encruzilhada se possa estabelecer a
confuséo do caminho a percorrer. Em alguns casos e tendo em atengéo
a organizagéo e a complexidade do estabelecimento, o sinaleiro, apés a
passagem da ultima pessoa, pode desempenharesta fungéo de cerra fila.

A agdo de evacuacgio, caso seja decidida, tem prioridade em relagao a
qualquer outra fungéo de emergéncia. Depois de decidir a evacuagao:
e Todo o pessoal do estabelecimento deve cumprir os procedimentos es-
tabelecidos;
e As responsabilidades especificas atribuidas a cada elemento da EAE
devem ser respeitadas.

a2) Programagado da evacuagdo
Em situag@o de emergéncia, em que é necessario encaminhar os ocupan-
tes do edificio ou recinto para um local seguro, existern duas situagses
distintas possfveis a adotar, que dependem principalmente do risco em
causa e da mobilidade dos utentes a orientar:
e Evacuagdo para local seguro no exterior, nomeadamente para ponto(s)
de encontro, pré-definido(s) e do conhecimento geral:
e Evacuagdo para uma zona de refugio no interior, considerada tempo-
rariamente segura.

Emambas as situagdes é necessério que:
» Todo o pessoal do edificio ou recinto cumpra os procedimentos esta-
belecidos;
e Asresponsabilidades especificas atribuidas a cada elemento da Equi-
pa de Seguranga sejam respeitadas;
e Aevacuagiose processe deacordo coma seguinte ordermn de prioridade:
- 19 Local afetado pela emergéncia;
- 29 [ocais adjacentes ao local sinistrado (se necessario);
- 392 Locais situados acima do piso sinistrado (se necessério).

7.4.3. Auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade
Aatribui¢do deresponsabilidades no auxilioa pessoas com capacidades limita-
dasou em dificuldade, de forma a assegurar que ninguém fique bloqueado, é o
procedimento mais importante da evacuag@o. Deve se fazer um esbogo de res-
ponsabilidades e tarefas para cada elemento da equipa de alarme e evacuagéo.
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Na eventualidade de existirem acamados, pessoas com dificuldade de mo-
bilidade, pessoas que tenham dificuldade de reagdo a um alarme, deficien-
tes ou criangas com idade inferior a 6 anos nos presentes, devern ser previa-
mente designadas pessoas para orientarem e ajudarem na sua evacuagao.

a1) Programagdo da evacuagao

Nos estabelecimentos que tenham pessoas limitadas ou tenham algum
tipo de condicionalismo e necessitern de ajuda especifica, devern ser eva-
cuados da seguinte ordem:

1) Pessoas acamadas ou internadas, criangas de colo;

2) Criangas com idade inferior a 6 anos e que ja tenham mobilidade;

3) Idosos com dificuldades na mobilidade;

4) Pessoas limitadas nas capacidades de percecdo e reacdo ao alarme.

Na movimentagéo e transporte de doentes acamados (Figura 33) para

proceder & evacuagio do estabelecimento dependem da:

a) Capacidade de mobilidade do residente/utente;

b) Existéncia de recursos humanos e materiais (existéncia de macas ou
cadeira de rodas);

¢) Condigdes do préprio edificio e existéncia de obstéculos.



Movimentagao tipo Fardo as costas

Movimentagao tipo Transporte de Cadeira

Movimentacdo tipo Descida de Joelho

FIGURA 33
Algumas formas de

A movimentagio e transporte de criangas com idade inferior a 6 anos (Fi-

gura 34) para proceder & evacuagio do estabelecimento dependem da:

a) Capacidade de mobilidade da crianga;

b) Da existéncia de recursos humanos e materiais (existéncia de meios de
transporte ou equipas de evacuagdo dos bebés ou criangas de colo);

¢) Condigdes do préprio edificio e existéncia de obstéaculos.

FIGURA 34
Algumas
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FIGURA 35

Pontos criticos

Desta forma, torna-se necessario garantir que:

 Otransportedosacamados ou outrotipo de condicionalismo seja feito com
recursoa meios com dimensdo que ndo comprometa a evacuagdo dasres-
tantes pessoas, e ndo arrisque a evacuagio répida e segura dos mesmos;

* Os caminhos de evacuagdo sejam mantidos livres e desimpedidos;

e Os espagos interiores disponham de saidas, em ntimero e largura su-
ficientes, convenientermente distribuidas e devidamente sinalizadas;

e Asvias de evacuagio possuam largura adequada e, quando necessa-
rio, sejam protegidas contra o fogo. o fumo e os gases de combust&o;

e AsdistAnciasa percorrer sejam limitadas;

e Segaranta a acessibilidade dos meios de socorro;

e A confirmacgao da evacuagio total dos espagos a evacuar e garantia de
que ninguém a eles regressa.

7.4.4. ldentificacao dos pontos criticos

Depois de ocarrer o alarme e se dar inicio & evacuagdo existern algumas
situagdes, que podem criar conflitualidade ao longo do percurso até ao
ponto de reunifo, devido aos aumentos de fluxos de pessoas, do transporte
de acamados, de pessoas com dificuldade de mobilidade, no transporte de
bebés, etc. Deve-se considerar como pontos criticos (Figura 35) os locais
de cruzamento de vias, escadas e de safdas para a rua.

Neles deverdo situar-se elementos da EAE, nomeadamente de “sinaleiros”
que orientam as pessoas e ajudam nos percursos e saidas, a utilizar em
situagdo de emergéncia, de forma a evitar grandes concentragoes, habitu-
almente geradoras de panico.

7.4.5. Confirmacao da evacuacgao total dos espagos

Pode-se definir um (ou mais) ponto(s) exterior(es) de reuni@o, nas imedia-
¢Oes doestabelecimento, que ndo deve(m) colidir com o ponto de triagem de
feridos, nem com o local para instalagdo dos equipamentos dos bormbeiros;
O ponto de Encontro ou de reunido ao qual devern apresentar-se todos os
utilizadores, uma vez evacuado o estabelecimento, deve ser estabeleci-
do um local que néo apresente problemas de tréfego (dos bombeiros, do
INEM ou dos agentes de seguranga e manuteng@o da ordem publica),
onde os utilizadores possam se sentir seguros e estarem afastados do foco
doincidente.



O pessoal evacuado deve ser agrupado em: Unidades, Servigos ou depar-
tamentos (Figura 36), sem que nenhum abandone o lugar, e comunicar
possiveis auséncias aos elementos da EAE, quando estas sejam detetadas.
Além disso, cada elemento da equipa de alarme e evacuagéo deve fazer

sempre uma contagem e comunicar ao Posto de Seguranga se existe ou
néo alguma pessoa em falta.

7.5. Anexos

7.5.1. Anexo | — Instrugdes gerais, particulares e especiais

Os procedimentos a seguir em situagéo de emergéncia devem constar de
instrucdes de segurancga, que podem ser de trés tipos: gerais, particulares
e especiais.

Estas instrugdes devemn constar do Plano de Emergéncia Interno.

As instrugdes referidas devem ser afixadas em locais com adequada vi-
sibilidade, de acordo com o publico-alvo pretendido. Assim, as instrugoes
gerais sdo divulgadas mais frequentemente através das plantas de emer-
géncia, colocadas nos acessos principais do piso a que se referem, nos lo-
caisderisco D (planta de emergéncia simplificada) e nas zonas de refugio.
As instrugdes particulares sdo afixadas junto aos locais de risco C, D e F
e as instrugdes especiais devern ser disponibilizadas a todos os que tém
fungdes atribuidas para uma situag@o de emergéncia.

a1) Instrugdes gerais
Asinstrugdes gerais destinam-se a todos os possiveis ocupantes do estabe-
lecimento (funcionarios, colaboradores, visitantes, familiares e utentes).
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Sdo exermplo de instrugdes gerais de seguranga as que existem nas plantas

de emergéncia.

Recormenda-se, no entanto, que sejam definidos outros meios de divulgag&o:

a) Aos funcionarios e colaboradores devem ser entregues aquando da sua
recegao;

b) Aos familiares mais frequentes podem ser distribuidos folhetos.

As Instrugdes Gerais de Seguranga podem contemplar procedimentos re-
lativos a:

« DIVULGACAO DA INFORMACAO:

o INCENDIO/ FUGA DE GAS | DERRAME | EXPLOSAQ:

e SISMO;

o INUNDACAO:

e ONDAS DE CALOR;

e AMEACA DE BOMBA [ PACOTE SUSPEITO;

o EVACUACAO;

o HTC.

As instrugdes a colocar na Planta de Emergéncia (NP 4386) devem estar
de acordo com o tipo/utilizag@o do contendo no minimo, as seguintes pre-
ocupagoes:

e Mantera calma:

e Daroalarme, utilizando o boté&o de alarme ou o telefone de emergén-

cia, de acordo com a sua proximidade;

» Combater o fogo com extintores; néo correr riscos desnecessarios;

* Dirigir-se calmamente para a saida, seguindo a sinalizagdo de seguranga;

« Utilizar as escadas, nunca os elevadores;

* Nunca voltar atrés sem autorizacéo;

e Dirigir-se para o ponto de reuniao.

a2) Instrugdes particulares
As instrugdes particulares sdo procedimentos complementares de segu-
ranga aplicaveis a locais com riscos especificos.

Independentemente da categoria derisco, devern serelaboradas e afixadas
instrucdes de segurancga especificamente destinadas aos ocupantes dos
locais derisco C. D e F. Nestes casos, as instrugoes de seguranga devern:



a) Conter os procedimentos de prevengéo e os procedimentos em caso de
emergéncia aplicéveis ao espago em questao;

b) Ser afixadas em locais visiveis, designadamente na face interior das
portas de acesso aos locais a que se referem;

c) Nos locais de risco D, ser acompanhadas de uma planta de emergéncia
simplificada, onde constern as vias de evacuagdo que servem esses lo-
cais, bem como os meios de alarme e os de primeira intervengao.

Quando para um dado estabelecimento ndo forem exigiveis procedimen-

tosdeemergéncia ou Plano de Emergéncia Interno, devern ser afixadas, nos

locaisderisco C, DeF instrugoes de seguranga simplificadas, incluindo:

a) Procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detegdo ou percecéo
de um incéndio;

b) Procedimentos de alerta;

c) Técnicas de utilizagdo dos meios de primeira intervengéo e de outros
meios de atuagdo em caso de incéndio que sirvam os espagos do esta-
belecimento.

Deve ser dado conhecimento e formagao acerca das instrugdes particulares
de seguranca a todos os funcionérios e colaboradores desses locais de risco.

As Tnstrugoes Particulares de Seguranca, podem conternplar procedi-
mentos relativos a:

¢ POSTO DE TRANSFORMACAOQ;

¢ GERADOR DE EMERGENCIA;

o OFICINAS;

¢ QGBT - QUADRO ELECTRICO:

o CASA DAS MAQUINAS DOS ASCENSORES;

o ESTERILIZACAO:

¢ RESERVATORIO DE OXIGENIO;

o SALA DE INFORMATICA;

« ARQUIVO CLINICO;

o CALDEIRAS;

o COZINHA | BAR;

o ARMAZEM;

o ARMAZEM DE INFLAMAVEIS (FARMACIA);

o ROUPARIA / LAVANDARIA;

o LTC..
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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

SE OCORRER UMA FUGA DE GAS

Feche as valvulas de seguranga;
Areje a sala, abrindo as portas e as janelas;
Nao acenda fosforos ou isqueiros, nem accione interruptores;

Comunique o acidente imediatamente ao RS.

SE OCORRER UM DERRAME

Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as
recomendacgdes presentes no Kit de Derrame ou Manual de
Seguranca;

Se se tratar de um acido ou outro produto corrosivo, deve lava-lo
imediatamente com agua, apés procedimento anterior.

SE OCORRER UM INCENDIO

Actue sobre o foco de incéndio com o meio de extingao adequado,
de acordo com o quadro.

Matérias soélidas Agua, manta ignifuga ou extintor instalado.

Liquidos ou sdlidos liquefeitos Extintor instalado, nunca utilizar agua.

Corte da fonte.

Gases Extintor instalado.

Metais Areia seca ou extintor instalado.

Corte da corrente.

Material elétrico Extintor instalado.




a3) Instrugdes especiais
As instrugdes especiais séo procedimentos aplicaveis apenas aos recursos
hurmanos responséveis por intervir em caso de emergéncia.

Estas instrugdes incidem sobre os procedimentos relativos:

e Aoalarme;

e Aoalerta aos bombeiros;

o A evacuagao;

« A intervencio no combate ao incéndio;

Ao apoio (arranque de equipamentos: de desenfumagem, grupo gera-
dor de emergéncia, corte de alimentagdoes elétricas e de fluidos com-
bustiveis, grupo hidropressor para S1, por exemplo):

o Arececdo e encaminhamento dos bornbeiros.

 Deve ser dado conhecimento e formacao acerca destas instrugoes de
segurancga a todos os funcionérios e colaboradores com essas fungoes.

As Instrugoes Especiais de Seguranga, podem contemplar procedimentos
relativos a:
« EQUIPA DE SEGURANCA (ALARME E EVACUACAO; INTERVEN-
CAQ; PRIMEIROS SOCORROS, ETC.):
e RECECAO;
o RELACOES PUBLICAS;
o FTC.

Exemplos:

EM CASO DE AMEACA DE BOMBA

Tenta saber que tipo de ameaca recebida;

Contacta as autoridades (PSP e GNR);
Decide sobre a necessidade de evacuagao total ou parcial da escola;

Disponibiliza os meios humanos necessarios para acompanharem as
autoridades nas buscas;

Fornece as informagdes recolhidas pelos funcionarios e de outras
pessoas.
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SE OCORRER UM SISMO

Durante o sismo

Atue de acordo com as instrugdes Gerais de Seguranga.

Apos os sismo

Se o Responsavel de Seguranga considerar seguro, relna com a
Equipa de Primeira Intervencao e com Equipa Alarme e Evacuagdo e
juntos dirigem-se aos edificios;

Realizam uma vistoria geral aos edificios para detectar danos
estruturais graves. Se os detetaram, transmita essa informagao ao
Diretor de emergéncia, para que decida sobre a necessidade de
evacuagdo do edificio;

Confirme a existéncia de incéndios.

SE HOUVER FERIDOS GRAVES OU INCENDIOS DECLARADOS

Comunique de imediato com o Responsavel de Segurancga (RS) e
solicite a presenga da Equipa de Primeiros Socorros, para prestagao
dos primeiros socorros as vitimas;

Solicite ao RS o Alerta as entidades externas: Bombeiros; INEM; etc.

Coordene e dirija a Equipa de Primeira Intervengdo nas tarefas para
o controlo do sinistro com os extintores portateis disponiveis;

Informe o Responsavel de Seguranga sobre:

- Areas em que se tenha declarado incéndio;

- Estado de disponibilidade das escadas;

- Areas em que ha feridos;

- Areas com ocupantes bloqueados, sua localizagéo e estado.

Se houver pessoas soterradas, e se for capaz, sem perigo, de os
comecar a libertar, tente fazé-lo retirando os escombros um a um,
comegando pelo de cima. Nao se precipite, ndo agrave a situagdo
dos feridos ou a sua.

Identifique potenciais situagdes de risco (produtos combustiveis
derramados, instalagdo elétrica danificada, etc.).

Dé indicagdes ao Delegado de Seguranga para tomar as medidas de
prevengdo adequadas para cada situagdo de risco.

Lembre-se que perante um sismo grave, os meios de socorro
externos, poderdo nao ter capacidade de resposta para acorrer a
todas as situagdes graves. Nesse caso, todas as agdes de socorro
serdo coordenadas pelo Delegado de Seguranga, com o seu apoio.




7.5.2. Anexo Il — Plantas de emergéncia

A norma NP 4386/2001 define Planta de Emergéncia como a “planta es-
quematica do edificio, que tem por objetivo orientar, informar e instruir
os utilizadores dos edificios e instalagdes, para os procedimentos a adotar
numa situagéo de emergéncia. Engloba ainda as instrugées gerais de se-
guranga e a legenda da simbologia utilizada”.

Adesignacio genérica de Planta de Emergéncia pressupde a integragao de
uma ou mais plantas esquematicas, devidamente elaboradas ou simplifi-
cadas para o efeito, simbologia especifica respetiva, legenda e instrugoes
gerais de seguranga.

Ascarateristicasdas Plantas de Emergéncia devern respeitar a concegéo ge-
ral do edificio, a posigdo dos elementos de construgéo e a posigdo dos equi-
pamentos de seguranca nelas contidos, além das Medidas de Autoprotegao
de que imanam, designadamente as contidas no Plano de Emergéncia.

1. Localizagao

As Plantas de Emergéncia devemn ser afixadas a uma altura aproximada
de 1,60 m do pavimento, em paredes interiores bem visiveis, estrategica-
mente localizadas junto a zonas de passagem ou zonas de mais frequente
permanéncia dos utilizadores.

Nos quartos de dormir (risco E) as plantas de emergéncia devem ser colo-
cadasno lado interior das portas de acesso. No caso de apartamentos com
fins turfsticos, bastara uma planta no lado interior da porta de acesso de
cada apartamento.

A Portarian.2 1532/2008, de 29 de dezembro obriga a existéncia Plantas de
Emergéncia nos seguintes locais:

e Emn todos os pisos das UT dos Edificios que, atendendo & sua categoria
de risco, exijam Planos de Emergéncia, e que devem incluir instrugoes
gerais de seguranca;

e I Locais de Risco D, acompanhando as instrugoes de seguranga des-
ses locais;

e Fm Locais de Risco E, acompanhando as instrugoes de seguranca des-
ses locais;

e I zonas de refugio.
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Admite-se, contudo, nos pisos de grande desenvolvimento em planta, que
seja necessério afixar plantas setoriais. Neste caso, cada planta setorial
deve ter um esquema do piso total com a identificag@o do sector apresen-
tado (Figura 39).

2. Quantidade
O numero de Plantas de Emergéncia varia de acordo com a dimenséo e
complexidade do edificio, devendo existir, no minimo, uma planta por piso.

3. Dimensoes

As plantas de emergéncia deverdo ter dimens&o minima e escalas a uti-
lizar, de forma a permitir uma boa legibilidade apés colocagdo dos sfm-
bolos.

A escala de uma Planta de Emergéncia depende da dimenséo das instala-
¢Oes nela representadas e do detalhe pretendido:

e Fscala .TOO para pequenas e médias instalagoes;

e Fscala 1:200 para grandes instalagoes.

O formato de uma Planta de Emergéncia depende igualmente da dimen-
sdo das instalagoes nela representadas e do detalhe pretendido:

e Formato Minimo A3 (297 mm x 420 mm), reduzido para Az (210 mm
X297 mm) apenas quando as para Plantas de Emergéncia se destinam
a ser fixadas nas portas dos quartos de dormir;

e Formatos A2 (420 mm x 594 mm), AT (594 mm x 841 mm) ou AO (841
mm x T 189 mm), conforme as instalagdes sdo de grande ou muito
grande dimensao, face ao do detalhe pretendido.

e Admitem-se em instalagoes de muito grande dimensao, se for neces-
sario, a afixacdode Plantas de Emergéncia Sectoriais. Neste caso, cada
planta deve ter um esquema do piso total com a identificagao do sector
apresentado.

Devem estar disponiveis cépias das plantas de emergéncia de todos os pi-
sos no Posto de Seguranga, sendo também disponibilizadas ao(s) corpo(s)
de bomnbeiros local(ais).
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3.1 Dimensao dos elementos da Planta
Ainformagdo disponibilizada nas Plantas de Emergéncia deve ser bem le-
givel & disténcia a que se coloca o observador:
 Os simbolos devem possuir uma altura minima de H=7 mm;
 Os tragos das plantas devern ser no minimo de 0.6 mm (grossos) e de
0,15 mm (finos);
e Nos textos, as fontes devem ser de facil leitura e a altura minima das
letras é de H=2 mm:
 Nos titulos em cabecalho, a altura minima das letras maitusculas deve
ser proporcional ao formato da Planta de Emergéncia:
- H=2Imm - formato A4 ou A3;
- H=30 mm - formato A2;
- H=42 mm - formato AT;
- H=59 mm - Formato A0.

4. Simbologia e Cores a utilizar
Os simbolos (Quadro 78) devern ser coloridos para dar maior destaque.
Quando for este 0 caso, deverdo ser utilizadas as seguintes cores:
e Azul - informacdes ao observador;
* Verde - indicacgao das vias de evacuacao;
e Amarelo - adverténcias e perigos;
e Vermelho - Equipamentos de combate a incéndios e dispositivos de
alarme;
* Preta - Cor das linhas do desenho base do edificio;
e Cor de Fundo - Deve permitir um contraste adequado & facil leitura
da planta.
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QUADRO 78

a utiliza

e Emerg¢

nas

DESIGNAGCAO

EXTINTOR DE INCENDIO

‘ SIMBOLO A USAR EM PLANTA

BOCA-DE-INCENDIO ARMADA

BOTONEIRA MANUAL DE ALARME

TELEFONE DE EMERGENCIA

LOCALIZAGAO DO OBSERVADOR

CAMINHO DE EVACUAGCAO NORMAL

CAMINHO DE EVACUACAO ALTERNATIVO

v e MPIEL

PONTO DE ENCONTRO




No entanto pode-se utilizar alguma simbologia como informagio ao uti-
lizador (Quadro 79). mas que ndo esta normalizada, e que serve para indi-
car os cortes gerais e parciais de eletricidade e de gas.

DESIGNACAO SIMBOLO A USAR EM PLANTA

CORTE GERAL DE ELETRICIDADE

CORTE GERAL DE GAS

CORTE PARCIAL DE GAS

CORTE PARCIAL DE ELETRICIDADE -

5. Suporte/Materiais

As plantas de emergéncia devern ser produzidas com materiais resistentes
ao tempo, ao choque e as agressdes ambientais. Se forem plastificadas ou
colocadas em molduras com vidro, deverdo ter carateristicas anti-reflexo.

Embora ndo esteja normalizado, deve-se em locais onde seja importante o
seu visionamento em situagio de emergéncia ser em material fotolumines-
cente, comas mesmas propriedades das placas dos sinais de seguranga.

6. Execucao

Na execugdo das Plantas de Emergéncia devern ser utilizadas as plantas
de arquitetura simplificadas, ou em alternativa a elaboragdo de novas
plantas esquemnaticas a trago simples. A escala utilizada, respeitando o
minimo imposto no ponto 3 desta secgdo, deve ser tal que, depois de colo-
cados todos os simbolos informativos, a Planta de Emergéncia tenha uma
boa legibilidade, ndo colocando qualquer duvida ao utilizador.

QUADRO 79
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As plantas esquematicas, onde se colocam os simbolos informativos, de-
vem conter:
» Todas as paredes principais exteriores, sendo o seu traco carregado;
* Paredes interiores consideradas relevantes, de separagéo dos diversos
locais/areas.

Caso sejustifique, estas plantas poderdo ainda incluira representagdo das
portas existentes.

7. Informagéo a incluir
A Planta de Emergéncia deve incluir, os seguintes elementos:
e Localizagdo do utilizador;
* Localizag&o dos extintores;
e Localizagdo das bocas-de-incéndio;
e Localizagdo dos botdes de alarme;
¢ Caminhos de evacuacéo (normais e alternativas);
e Instrugoes gerais de seguranca;
« Identificag&o do edificio, piso/setor a que corresponde a planta;
e Nlimero de telefone de emergéncia (interno efou externo);
» Data de execugdo da planta (més/ano) - MM/AAAA;
* Entidade interveniente na sua execugéo;
» Ponto de Encontro das pessoas evacuadas (se for viavel).

A planta esquernatica e todos os simbolos inclufdos, devem estar orienta-
dos (Figura 37) de acordo com a posigéo relativa do utilizador.
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CAPITULO 3

Exemplo de orientacao e localizacao da Planta de Emergéncia

FIGURA 37
Orientagéo da Planta de Emergéncia (Fonte: Sinalux)
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N&o deve conter publicidade (incluindo o logétipo ou designacdo das par-
tes interessadas).

Plao 1

M|

FIGURA 38 18 o e e ——

== S = | = e

ergéncia Final

Admite-se, contudo, nos pisos de grande desenvolvimento em planta, que
seja necessario afixar plantas sectoriais. Neste caso, cada planta sectorial
deve terumesquema do piso total coma identificag@o do sector apresentado.

FIGURA 39
ma Planta
Setorial
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CAPITULO

MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO DE EDIFICIOS E RECINTOS
DE UTILIZAGAO-TIPO MISTA OU DE FRAGOES DE UMA
UTILIZAGAO-TIPO EXCLUSIVA COM GESTAO DIFERENCIADA



Tem-se verificado a existéncia de alguma dificuldade no enquadramen-
to e na redagdo das respetivas medidas de autoproteg&o que incorporem
edificios e recintos de utilizagdo-tipo-tipo mista ou de fragdes de uma
utilizagdo-tipo exclusiva com gestéo diferenciada.

Neste seguimento vao-se enunciar alguns procedimentos para a apre-
sentagao das respetivas medidas de autoprotegao para os tais edificios e
recintos.

1. ELABORAGAO DAS MEDIDAS DE
AUTOPROTEGAO - CASO GERAL

Nos termos do disposto no artigo 14.° do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12
de novembro, por razées de funcionamento e de exploragio dos edificios
erecintos, considera-se que para os edificios e recintos de utilizagdo-tipo
mista ou com vérias fragdes na mesma UT cuja gestdo de cada uma seja
diferenciada das outras deve ser apresentado um tnico Plano de Seguran-
¢a Interno (PST), de acordo com o descrito nos paragrafos seguintes:

Para edificios e recintos de utilizaggo-tipo mista (que integram mais de
uma utilizagao-tipo), e que a gestao das varias UT seja comum, deve ser
elaborado um PSI, tendo por base a utilizagdo-tipo que tiver maiores exi-
géncias, o que corresponde na maioria dos casos a UT cormn maior categoria
derisco, masnéo obrigatoriamente;

e Para edificios erecintos de utilizagdo-tipo mista cuja gestdo das varias
UT seja diferenciada, deve ser elaborado um PST para os espagos co-
muns (incluindo os estacionamentos, mesmo que estes tenham gestao
diferenciada dos restantes espagos comuns), aplicando os requisitos
da utilizagdo-tipo com maiores exigéncias, geralmente a de maior ca-
tegoria de risco. Este Plano de Seguranga terd varios anexos, corres-
pondendo cada um deles ao Plano de Seguranga de cada UT distinta;

e Para edificios e recintos com vérias fragoes na mesma utilizaggo-tipo,
em que a gestdo das varias fragoes seja diferenciada, deve ser elabo-
rado um PSI para os espagos comuns (incluindo os estacionamentos,
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mesmo que estes tenham gestao diferenciada dos restantes espagos
comuns), aplicando os requisitos da fragdo com maior categoria de
risco. Este PST tera vérios anexos, correspondendo cada um deles ao
Plano de Seguranga de cada fragio com gestao diferenciada.

Num edificioda UT I da 1.2 e 2.2 categoria derisco. contendo outras UT que

néo sejam UT 11, as partes comuns mantém-se dispensadas da apresenta

¢&o de medidas de autoprotegao para as zonas comuns, havendo apenas
lugar & apresentagdo das medidas de aL'Toproregéo correspondentes a es
sas UT distintas, tendo e conta a respetiva categoria de risco.

Qualquer PST tem de ser aceite (assinado) pe\o RS. antes de ser remetido
para a Autoridade Nacional de Protecgao Civil para apreciagao, com vista
a posterior promulgagdo pelo RS.

2. ELABORAGAO DAS MEDIDAS DE
AUTOPROTEGAO - CASO PARTICULAR DOS
CENTROS COMERCIAIS

Urn Centro Comercial ¢ normalmente um edificio de utilizagdo-tipo mista,
que pode conter no mesmo estabelecimento/edificio uma coexisténcia
distinta entre UTs distintas, nomeadamente:

o Utilizagdo-tipo VIIT - comerciais e gares de transporte;
e Utilizagdo-tipo 1T - estacionamentos;
« Utilizagdo-tipo VII - hoteleiros e restauragao;
« Utilizag&o-tipo VI - espetaculos e reunides publicas;

o [iC..

Cada Centro Comercial elabora um tinico Plano de Seguranga de acordo
com a categoria de risco do edificio (identifica as utilizagdes-tipo e respe
tivas categorias derisco).

O Plano de Seguranga Interno do Centro Comercial deve incluir todas as
lojas da utilizagdo-tipo VIII, a utilizagao-tipo VII (restaurantes até 200
pessoas), os espagos comuns (incluindo a zonas de refei¢do comuns) e a
utilizag@o-tipo 11 se for da gestao do Centro Comercial.



Cada Centro Comercial (edificio) tem um RS, podendo designar umn Dele-
gadode Seguranga (n.2 4 en.2 3, doartigo 6.2, do Decreto-Lei n.2220/2008,
de 12 de novembro e n.22, do artigo 194.2 da Portaria n.2 1532/2008, de 29
de dezembro).

As utilizagdes-tipo distintas da UT VIII devern entregar os respetivos Pla-
nos de Seguranca na ANPC (onde o Centro Comercial entregou o seu PSI),
0s quais terdo de estar interligados com o Plano de Seguranca do Centro
Comercial, constituindo anexos deste.

Cada utilizaggo-tipo distinta da utilizag@o-tipo VIII temn um RS, podendo
designarum DS (n.2 4 en .23, doartigo 6.2, do Decreto-Lei n.2220/2008, de
12 de novembro e n.92, do artigo 194.9 da Portaria n.2 1532/2008, de 29 de
dezembro).

Qualquer PSI tem de seraprovado (assinado) pelo RS, antes de ser remetido
para a ANPC para apreciagdo, com vista & posterior promulgagéo pelo RS.

3. ENTREGA DAS MEDIDAS
DE AUTOPROTEGAO NA ANPC

Para cada edificio ou recinto, os Planos de Seguranca Internos devem
ser entregues na ANPC por via eletrénica. Durante os perfodos em que
esta via ndo esteja operacional, devern ser entregues dois exernplares em
papel, 0s quais podem ser enviados pelo correio ou entregues em mé&o na
ANPC.

O requerimento disponivel no sitio da ANPC www.prociv.pt, na secgao
“Seguranca Contra Incéndio em Edificios”, deve ser preenchido e remetido
a0 CDOS respetivo, acompanhado com as medidas de autoprotegao.

Os contactos da ANPC encontram-se disponiveis em www.prociv.pt, na
seccao Contactos.

Relativamente aos Centros Comerciais, no pagamento da taxa para apre-
clagé@o do PS, contempla-se ja a drea ocupada pelas lojas &ncora (assim
designadas por possuirem mais de T000 m2 e/ou sistemas de seguranca
auténomos) da utilizagdo-tipo VIII.
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Apés a apreciagéo do PSI do Centro Comercial estas lojas &ncora devem
entregar os respectivos PSls interligados comn o Plano de Seguranga do
Centro Comercial, juntando o comprovativo em como a taxa devida pela
apreciagdo do PSI ja foi paga pelo Centro Comercial.

Nos restantes edificios de utilizagao-tipo mista ou constituidos por fra-
¢Oes na mesma UT com gestdo diferenciada, cada utilizaggo-tipo ou fra-
¢80 efetua o pagamento do respetivo plano de seguranga.

A apreciagdo pela ANPC dos Planos de Seguranga das utilizagoes-tipo
distintas e das fragdes na mesma UT com gestao diferenciada fica condi-
cionada a entregado Plano de Seguranga Interno das zonas cormuns, nos
casos em que essa entrega nao tenha sido feita. A verificagao destes casos
podera dar origer a inspegdo extraordinéria por parte da ANPC, de forma
a aferir a responsabilidade da administra¢ao das zonas comuns.
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1. CONSIDERAGOES GERAIS

Considera-se que a estrutura do Plano de Seguranga pode ser constituida por:

» Registos de seguranga;

* Procedimentos de prevengéo,

e Plano de prevengao;

* Procedimentos em caso de emergénc
e Plano de emergéncia interno;

e AcGes de sensibilizacéo e formacéo;
e Simulacros.

Esta estrutura pode variar em fungao da categoria de risco e da utiliza
f;ao U'po consoante o Quadro XXXIX, do artigo 198.2, da Portaria n.©
153

2/2008, de 29 de dezembro.

2. EVENTUAIS ALTERAGOES AO PLANO
DE SEGURANGCA INTERNO

Do disposto no nimero anterior resultam as seguintes conclusdes no que
respeita as alteragdes ao Plano.

As alteragbes ao Plano de Seguranga Interno que modificam a sua estru
tura ddo origem a uma nova versao deste.

S6 as mudangas de categoria de risco e da utilizaggo-tipo ddo origem a
uma nova versdo do Plano de Seguranga Interno.

Amudanga de proprietério apenas dé origem a uma modificagao do plano
que obrigatoriamente deve ser registada na ANPC, semn estar sujeita a um
parecer e consequentemente isenta do pagamento de taxa de prestagao
de servigos.

As alteragdes do plano de seguranca decorrentes da sua gestao, que ndo
modifiquern a sua estrutura, constituem revisdes que apenas constarm dos
registos internos, carecendo apenas da aprovacgio do responsével de segu
ranga nao estando sujeitas a apreciagdo ou registo na ANPC.
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