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1. INTRODUGAO

A realizagdo deste projecto individual, surge no ambito da 20? Pés-graduagdo em Seguranga e
Higiene no Trabalho, ministrada pela Escola Superior de Tecnologias / Escola Superior de Ciéncias

Empresariais, do Instituto Politécnico de Setubal.

A execucgdo deste projecto, consistiu na aplicagdo dos conteudos programaticos desenvolvidos no
decorrer do curso, de forma a implementar no projecto todos os conhecimentos apreendidos nas
diferentes areas. Foi pedido que esta componente pratica fosse aplicada em contexto real de
trabalho, por isso a escolha deste projecto remeteu para uma tematica que se enquadrasse no ambito
da actividade efectuada na entidade patronal.

Visto a minha area profissional ser a arquitectura e encontrar-me a desenvolver a actividade num
atelier de arquitectura, a Arquipeople, Lda., surgiu a oportunidade de elaborar um Plano de
Seguranga para um projecto desenvolvido pela empresa, nomeadamente um hotel com designacao

de Brown’s Downtown, cujo requerente é Baixa & Chiado Hotel, S.A.

O presente plano consiste na elaboragdo de medidas de autoproteccdo para o estabelecimento
hoteleiro, localizado em area histérica da Baixa de Lisboa, na Rua dos Sapateiros, 69-79, sendo um
edificio correspondente a designada arquitectura civil pombalina, adaptado a morfologia plana do
territério e a ortogonalidade da estrutura urbana. O edificio € por isso classificado como Imdvel de
Interesse Publico, enquanto integrado no conjunto da Baixa Pombalina. O mesmo encontra-se

também identificado no Inventario Municipal do Patrimonio.

A localizagéo do edificio, os antecedentes histéricos e os processos construtivos que o caracterizam,
constitui um factor de risco em caso de uma situagado de emergéncia, para os utentes que usufruem

das instalacbes e servicos.

As Medidas de Autoprotecgao sdao um conjunto de acgdes e medidas (de organizacédo e gestao da
seguranga), destinadas a prevenir e controlar os riscos que possam visar as pessoas € bens, de
forma a garantir a salvaguarda destes em caso de ocorréncia de uma situagdo de perigo,
nomeadamente de incéndio. Estas medidas tém como objectivo a preparagdo e organizagado dos
meios existentes e sdo implementadas de forma a dar uma resposta adequada as possiveis situagées

de emergéncia, garantindo a integracao destas acgbes como um instrumento de prevengido e
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emergéncia.

Os edificios, estabelecimentos e recintos devem estar providos, no decorrer da exploragdo dos
respectivos espagos, de medidas de autoprotecgdo, com a implementagdo das condi¢gdes de
seguranga julgadas necessarias ao empreendimento, visando quer a protec¢cao dos seus utentes,

quer a das instalagdes contra qualquer situagdo de emergéncia.

Para a elaboragdo do presente plano, teve-se em conta as condi¢gdes gerais de auto-protecgao,
dispostas no Artigo 21° do Decreto-Lei n°220/2008 de 12 de Novembro e no Artigo 198° da Portaria
n°1532/2008 de 29 de Dezembro.
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2. DISPOSIGOES ADMINISTRATIVAS

2.1 — Promulgagao e Aprovagao

O presente plano sera promulgado pelo Responsavel pela Seguranga da utilizagdo em causa, sendo
este colocado em pratica apés a aprovagao por parte da Autoridade Nacional de Protecgédo Civil
(ANPC), entidade responsavel pela preveng¢ao e o socorro em Portugal. No distrito de Lisboa, esta
entidade é representada pelo Comando Distrital de Operagdes de Socorro (CDOS), localizado na Rua

Camara Pestana, n°43-45.

2.2 — Lista de paginas em vigor
O presente documento contém 78 paginas devidamente numeradas, as quais se juntam 72

apéndices, inseridos no fim deste documento.

2.3 — Entrada em vigor

As medidas de autoprotecgao entram em vigor na data da sua promulgagao.

2.4 - Lista de Revisoes e Alteragoes
As medidas de autoproteccao devem ser dindmicas e flexiveis, pelo que devem ser periodicamente
reformuladas e reajustadas as caracteristicas e modo de funcionamento do estabelecimento. As

modificagbes introduzidas devem ser registadas e anotadas no quadro |, do apéndice Il.

2.5 — Lista de distribuicao
O presente Plano de Seguranca, depois de devidamente aprovado, sera distribuido pelas entidades

adequadas para o efeito. Essa distribuicao devera ficar registada em anexo, no quadro Il, do apéndice
Il.

2.6 — Definigoes
Acidente — Resultado de um acontecimento repentino e imprevisto provocado pela acgdo do homem
ou natureza, com danos significativos e efeitos muito limitados no tempo e no espaco, susceptiveis de

atingirem as pessoas, bens ou 0 ambiente.

Agente extintor — Substancia sdlida, liquida ou gasosa especificamente adequada para extinguir um
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incéndio, quando aplicada em determinadas condigdes.

Alarme — Sinal sonoro e/ou luminoso para aviso e informagao de ocorréncia de uma situagao anormal

ou de emergéncia, accionado por uma pessoa, por um dispositivo ou sistema automatico.

Alarme geral — Alarme emitido para difundir o aviso de evacuagéo a totalidade dos ocupantes de um

edificio ou de um estabelecimento.

Alarme local — Alarme que tem por destinatarios apenas os ocupantes de um espaco limitado de um

edificio ou de um estabelecimento e a pessoa afecta a seguranca.

Alarme restrito — Alarme que tem por destinatario o pessoal afecto a seguranga.

Alerta — Sistema estabelecido para Avis e transmissao de informagao as for¢cas de socorro exteriores

a entidade.

Ameaga — Evento adverso com potencial para originar um desastre, ao qual se associa determinada
probabilidade de ocorréncia e de magnitude. Uma ameaga pode ser natural, tecnoldgica ou originada

pelo Homem.

Autoproteccao - Medidas individuais, familiares ou da comunidade, tendentes a prevenir ou a

minimizar danos humanos, materiais ou ambientais, em caso de desastre.

Bombeiro - Individuo que, integrado de forma profissional ou voluntaria num corpo de bombeiros,
tem por actividade cumprir as missdes do corpo de bombeiros, nomeadamente a protecgédo de vidas
humanas e bens em perigo, mediante a prevencao e extingdo de incéndios, o socorro de feridos,
doentes ou naufragos e a prestagado de outros servigos previstos nos regulamentos internos e demais

legislagao aplicavel.

Boca-de-incéndio — Hidrante, normalmente com uma unica saida, podendo ou n&o ser armado.

Boca-de-incéndio armada — Hidrante que dispde de uma mangueira munida de agulheta, com

suporte adequado e valvula interruptora para alimentagdo de agua, inserido numa instalagéo
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hidraulica para o servigo privativo de um edificio ou de um estabelecimento.

Barra anti-panico — Dispositivo mecanico instalado numa porta que permita, em caso de evacuagao
de emergéncia, a sua facil abertura por mera pressao do corpo do utilizador, sem necessidade do uso

de méos.

Comando Distrital de Operagées de Socorro — Centro de operagdes e comunicagdes para apoio e
coordenacgido de operagdes de socorro no ambito do distrito. Em cada distrito existe um Comando
Distrital de Operag¢des de Socorro dirigido pelo Comandante Operacional Distrital (CODIS) o qual
reporta hierarquicamente ao Comandante Operacional Nacional (CONAC). O CODIS é coadjuvado

pelo 2.° Comandante Operacional Distrital, podendo ainda dispor de um adjunto de operagdes.

Caminho de evacuagdao ou caminho de fuga — Percurso entre qualquer ponto, susceptivel de

ocupacgao, num recinto ou num edificio até uma zona de segurancga exterior.

Compartimento corta-fogo — Parte de um edificio, compreendendo um ou mais espagos, divisbes
ou pisos, delimitada por elementos de construgdo a que se exige resisténcia ao fogo, adequada de
forma a, durante o periodo de tempo determinado, garantir a sua protecgdo ou impedir a propagagao

do incéndio ao resto do edificio ou, ainda, a fraccionar a carga de incéndio.

Dano - Perdas humanas (vitimas mortais, feridos, desaparecidos, desalojados), ou perdas materiais,
ambientais ou funcionais.
Depende da severidade ou intensidade de um acidente ou evento adverso. Os danos classificam-se

em: danos humanos, materiais e ambientais.

Delegado de Seguranga — Pessoa designada pelo Responsavel de Seguranga de uma dada
entidade, para dirigir e coordenar as medidas de auto-protecgdo dessa entidade, na area da
seguranga, nomeadamente incéndios.

Densidade de carga de incéndio — Carga de incéndio por unidade de area util de um certo espago.

Efectivo — Numero maximo de pessoas estimado para ocuparem em simultdneo um certo espago de

um edificio ou de um estabelecimento.
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Emergéncia — “Um acontecimento inesperado que coloca a vida e/ou a propriedade em perigo e

exige uma resposta imediata através dos recursos e procedimentos de rotina da comunidade.
Exemplos: um acidente envolvendo varios automéveis com feridos ou mortos; um incéndio causado

por um reldmpago que se espalha a outros edificios.” (Drabek 1996, Sessao 2, p. 3)
Estanquidade ao Fogo — Propriedade de um elemento de construgdo com fungdo de compartimento,
para nao deixar passar durante um periodo de tempo determinado, qualquer chama ou gases

quentes.

Evacuagidao — Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranga, em caso de

incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado atempado e seguro.

Extintor de incéndio — Aparelho contendo um agente extintor, que pode ser descarregado sobre um

incéndio por acgao de uma pressao interna.
Fiscalizagao (do plano de seguranga) — Verificagdo no decurso de uma acgédo de vistoria ou
inspeccao de seguranga a uma entidade, se o plano de seguranga aprovado para essa entidade esta

a ser cumprido e garante a operacionalidade prevista.

Fogo — Combustao caracterizada por uma emissado de calor acompanhada de fumo, de chamas ou

de ambos.

Hidrante — Equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuicdo de agua a pressao,
dispondo de 6rgaos de comando e uma ou mais saidas, destinado a extingdo de incéndios ou a
reabastecimento de veiculos de combate a incéndios.

Incéndio — Fogo sem controlo no espago e no tempo, e que provoca danos.

Incidente — Um acontecimento inesperado com potencial para originar danos.

Marco de incéndio — Hidrante normalmente instalado na rede publica de abastecimento de agua,

dispondo de varias saidas, destinado a reabastecer os veiculos de combate a incéndios.

Ocorréncia — Evento que requer a intervengao especializada de equipas de socorro em caso de
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emergéncia.

Perigo — Probabilidade de ocorréncia de um fendmeno com potencial para gerar danos, calculado

para um determinado periodo de tempo e para uma area restrita.

Plano de emergéncia — Documento no qual estdo indicadas as medidas de auto-protecgédo a
adoptar, por uma entidade, para fazer face a uma situacédo de incéndio nas instalagbes ocupadas por
essa entidade, nomeadamente a organizagdo, dos meios humanos e materiais a envolver e os

procedimentos a cumprir nessa situagao. Deve conter o plano de actuagao e o de evacuagao.

Plano de preveng¢ao — Documento no qual estdo indicadas a organizagdao e os procedimentos a
adoptar, por uma entidade, para evitar a ocorréncia de incéndios e outros acidentes, para garantir a
manutencdo do nivel de seguranga decorrente das medidas de auto-protecgdo adoptadas e a

preparacao para fazer face a situagdes de emergéncia.

Plano de seguran¢a — Conjunto de medidas de auto-protecgao tendentes a evitar a ocorréncia de
incéndios e outros acidentes e a limitar as suas consequéncias. E composto por um plano de

prevengao e um plano de emergéncia.

Planta de emergéncia — Pec¢a desenhada, esquematica, referente a um determinado espago com a
representagcdo dos caminhos de evacuagido e dos meios a utilizar em caso de incéndio, contendo

ainda instrugdes gerias de seguranca, aplicaveis a esse espago.

Posto de seguran¢a — Local permanentemente vigiado, de um edificio onde é possivel controlar
todos os sistemas de vigilancia e seguranga, os meios de alerta e de comunicagéao interna, bem como

0s comandos a accionar em situagdo de emergéncia.

Prevengao contra incéndio — Conjunto de medidas e atitudes destinadas a diminuir a probabilidade

de eclosao de um acidente.

Primeira intervengdao — Medida de auto-protec¢cdo que consiste na intervengdo no combate a um
incéndio desencadeado, imediatamente apds a sua detecgéo, pelos ocupantes de um edificio, recinto

ou estabelecimento.
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Publico (utentes) — Ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que nido residem nem

trabalham habitualmente nesse espaco.
Risco — A possibilidade de ocorrerem perda de vidas humanas, bens ou capacidade produtiva
quando estes elementos sido expostos a um evento destrutivo. O nivel de risco depende

especialmente da vulnerabilidade dos elementos expostos a um perigo.

Registo de seguranga — Conjunto de documentos, auditaveis pela ANPC ou seus agentes, que
contem registos de ocorréncias relevantes e de relatérios relacionados com a seguranga contra

incéndios e outro.

Resisténcia ao fogo — Propriedade de um elemento de constru¢ao ou de outros componentes de um
edificio, de conservar, durante um periodo de tempo determinado, a estabilidade e estanquidade e
isolamento térmico e resisténcia mecanica e/ou qualquer outra fungido especifica, quando sujeito ao

processo de aquecimento resultante de um incéndio.

Responsavel de seguranga — Orgdo ou pessoa dirigente hierarquico maximo da entidade,

responsavel pelo cumprimento permanente das medidas de seguranga contra incéndios num edificio.

Saida de emergéncia — Saida para um caminho de evacuagao protegido, ou para uma zona de

seguranga, que nao esta normalmente disponivel para outra utilizagao pelo publico.

Seguranga - Estado de confianga individual ou colectivo, baseado no conhecimento e na aplicacéo

de normas de protecgéo.

Simulacro - Representagéo das acgdes previamente planeadas para enfrentar a catastrofe.

Sismo — Movimento de particulas do solo devido a passagem de ondas elasticas, numa determinada
zona, motivado por evento tectdnico, erupg¢do vulcénica, movimento de magma, movimento de

massa, desabamento de grutas, impactos menoriticos, explosdes em minas e testes de armamento.

Sistema automatico de detec¢ao e alarme de incéndio (SADI) — Sistema de alarme constituido por
central de sinalizagcdo e comando, detectores automaticos de incéndio, botbes para accionamento

manual do alarme e meios difusores de alarme.
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2.7 — Siglas e abreviaturas

ANPC - Autoridade Nacional de Proteccao Civil

DS - Delegado de Seguranga

PEI - Plano de Emergéncia Interno

PSP -

Policia de Segurancga Publica

RS - Responsavel pela Seguranga

RT - SCIE - Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios

SADI - Sistema Automatico de Deteccao de Incéndios

Sl - Seguranga em Incéndios

SCIE - Seguranga Contra Incéndios em Edificios

UT - Utilizagao-tipo

2.8 - Medidas de Autoproteccao

A autoprotecgdo e a gestdo de seguranga contra incéndios em edificios e recintos, durante a

exploragao ou utilizagado dos mesmos, baseiam-se nas seguintes medidas, que variam em fungéo da

categoria de risco:

Medidas preventivas - Estas medidas traduzem-se nos procedimentos de prevengéo ou
planos de prevencgao;

Medidas de intervencdo em caso de incéndio - , Estas medidas tomam a forma de
procedimentos de emergéncia ou de planos de emergéncia interno (PEI);

Registo de seguranga — Nestes registos devem constar todos os relatérios de vistoria ou
inspeccédo, e relagdo de todas as acgdes de manutencdo e ocorréncias directa ou
indirectamente relacionadas com a SCIE;

Formacgao em SCIE - Sob a forma de accbes de sensibilizacdo e formacao destinadas a todos
os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras, ou sob a forma de formagéao
especifica, destinada aos delegados de seguranca e outros elementos que estdo directamente
ligados a segurancga e situagdes de maior risco de incéndio;

Simulacros — Apresentam-se sob a forma de exercicios, com o objectivo de testar o plano de
emergéncia interno e treinar os ocupantes de forma a estes agirem conforme procedimentos

de seguranga apreendidos na formagédo em SCIE.

2.8.1 - UTILIZAGAO-TIPO

O presente plano aplica-se a um edificio onde esta instalado um estabelecimento de hotelaria — Hotel
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Brown’s Downtown (com atribuicdo de 3 estrelas).

De acordo com o Artigo 8°, n°1, alinea g) do Decreto-Lei n°220/2008 de 12 de Novembro, o

estabelecimento enquadra-se na Utilizagao-Tipo VIl (Hotelaria e restauragao).

2.8.2 - CATEGORIA DE RISCO

No que se refere ao risco de incéndio, as utilizagdes-tipo podem ser da 12, 28 32 e 42 categorias,
sendo por isso consideradas respectivamente de, risco reduzido, risco moderado, risco elevado e
risco muito elevado. Sao factores de risco a considerar, a altura da utilizagao-tipo, o efectivo e o
efectivo em locais de tipo D ou E.

Relativamente ao caso em estudo, este corresponde a 32 Categoria de Risco da Utilizagao-Tipo VII
(Hoteleira e Restauracao).

O edificio esta inserido na 32 categoria de risco, visto possuir uma altura inferior a 28 m, apresentando
por isso um nivel de risco elevado, de acordo com o n°1 do Artigo 12° do Decreto-Lei n°220/2008 de

12 de Novembro.

Critérios referentes a utilizagao-tipo VII Locais de risco E com
Categor . .
- saidas independentes
. Efectivo UT VII . .
ia Altura da UT Efecti locias d directas ao exterior no
Vil Efectivo ectivo em focias de plano de referéncia
risco E
12 <9m <100 <50 Aplicavel a todos
28 <9m <500 <200 Nao aplicavel
42 >28m > 1500 > 800 Nao aplicavel

Quadro 1 - Categorias de risco da utilizagao-tipo VIl “Hoteleiros e restauragao”

Relativamente ao efectivo da utilizagao-tipo, este encontra-se evidenciado no capitulo 4 (ponto 4.7.4 -
Efectivo), referente a Descrigdo e Caracterizagao da Utilizagao-tipo.

No entanto, os factores para determinagdo dos locais de risco s&o: o efectivo total e o efectivo em
locais de risco E.

De acordo com o n° 1 do Artigo 10° do Decreto-Lei n°220/2008 de 12 de Novembro, pode-se

classificar os locais de risco presentes no edificio como locais de risco A, C, E e F.

2.8.3 - MEDIDAS DE AUTOPROTECGAO EXIGIVEIS
No que respeita a realizagdo de medidas de autoprotecgéo, exigiveis para cada categoria de risco

nas diversas utilizagdes-tipo, e as quais estao previstas no artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de
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12 de Novembro, prevé-se a elaboragéo das seguintes medidas, de acordo com o “quadro XXXIX” do

n°1 do Artigo 198° da Portaria n°1532/2008 de 29 de Dezembro:

= Registos de Segurancga;

= Plano de Prevencao;

= Plano de Prevencéao Interno (PEI);

= Accodes de sensibilizagcao e formacao;

=  Simulacros.

Visto o edificio se tratar de um imével de interesse histoérico, de acordo com o n°2 do Artigo 198° da
Portaria n°1532/2008 de 29/12, as medidas de autoprotec¢do devem incluir os procedimentos de

prevengao e de actuagdo com o objectivo de os proteger:

Medidas de autoprotecgao
(referéncia ao artigo aplicavel)
Utilizagao- © ~| © o~ o~ | @ IS g _|low —~| @ ~
i g 3 3 g 2 o: 2
tpo | Categoriade | 8 BT Eo 8L | 885 EEg95 8200 S8, 80 BF
risco o8| TP | 0L T 02| 0@ EL|8S L 02 Q
LO AN gogdN oYN | n O N D’EN DL o BN| BN
5,'53.00>. =>'OQWL'=Lu"°¢D’WE' S
C DL |eEe% | f0% |0E82% | £8E5|85%5%| EX
[} [ = — et = £
22 “com
locais de
v,velll | . » X X X X X
’ risco D ou E”,
3% e 42

Quadro 2 - Medidas de autoprotecgéo exigiveis (componentes do Plano de Seguranga)

2.8.4 — Objectivos
As medidas de autoprotecgao exigiveis, visam:
= Conhecer os edificios e suas instalagdes (arquitectura e actividade desenvolvida no respectivo

espacgo), a perigosidade dos diferentes sectores e dos meios de protecgdo disponiveis, as
caréncias existentes e as necessidades que devem ser atendidas prioritariamente;

= Garantir a fiabilidade de todos os meios de protecgao e instalagdes em geral;

= Evitar as situagbes que podem dar origem a uma situagcéo de emergéncia;

= Dispor de pessoas organizadas, treinadas e capacitadas, de forma a garantir rapidez e
eficacia nas acgdes a empreender para o controle de situacbes de emergéncia;

= Informar e formar todos os utentes e utilizadores do edificio sobre os procedimentos descritos
nas respectivas medidas de auto-protecgédo implementadas;

= Manter sempre o Plano de Segurancga actualizado.
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3. REGISTOS DE SEGURANCA

Devem ser garantidos pelo responsavel de seguranga, os registos de seguranga, destinados a
descrever todas a ocorréncias relevantes em relatorio relacionadas com a seguranga contra

incéndios, entre eles:

= Relatério de vistoria e de inspecgéo ou fiscalizagdo de condigbes de seguranga realizadas por

entidades externas, designadamente pelas autoridades competentes;

= Relatérios de todas as anomalias observadas nas operagdes de verificagdo, conservagao ou
manutencdo das instalagbes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranga
(descrevendo a sua descrigédo, datas da sua deteccéo e duragéo da respectiva reparagao).
De acordo com a Portaria n°1532/2008 de 29 de Dezembro (Titulo V), sédo instalagcbes
técnicas:
- Instalagdes de energia eléctrica;
- Instalagdes de aquecimento;
- Instalagdes de confeccio e conservacao de alimentos;
- Evacuacao de efluentes de combustao;
- Ventilagcao e condicionamento de ar;
- Ascensores;

- Liquidos e gases combustiveis.

= Todas as acgbes de manutengao dos sistemas/equipamentos de seguranga, com indicagéo do
elemento intervencionado, tipo e motivo, data e responsavel. De acordo com a Portaria
n°1532/2008 de 29 de Dezembro (Titulo VI), sdo equipamentos e sistemas de seguranca:
- Sinalizagao (sinais de seguranga);
- lluminagao de emergéncia;
- Deteccao, alarme e alerta;
- Controlo de fumos;
- Meios de intervencéo;
- Sistemas fixos de extingao de incéndios;
- Sistemas de cortina de agua;

- Controlo de poluigéo do ar;
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- Deteccéo automatica de gas combustivel;
- Drenagem de agua;
- Posto de seguranga;

- Instalagbes acessorias.

= Descricdo sumaria das modificagdes, alteragbes e trabalhos perigosos efectuados nos
espacgos das respectivas instalagdes, com indicagdo das datas de inicio e conclusao dos

trabalhos;

= Relatério de ocorréncias directas ou indirectamente relacionadas com a seguranga contra
riscos de incéndio, designadamente alarmes falsos, principios de incéndio ou actuagédo de
equipas de intervencgao da utilizagao-tipo;

= Copia dos relatérios de intervengcdo dos bombeiros, quer em casos de incéndio ou outras

emergéncias no estabelecimento;

= Relatérios sumarios das acgdes de sensibilizagdo e formacido. Accdes de sensibilizacdo de
todos os colaboradores intervenientes nas acgdes de autoprotecgao, formagéo especifica aos

elementos com missdes atribuidas em caso de emergéncia;

= Relatérios sumarios dos exercicios de simulacros. Os exercicios de simulagdo devem ser
realizados com a periodicidade indicada no Artigo 207° da Portaria n°® 1532/2008 de 29 de
Dezembro, devidamente planeados, executados e avaliados, acompanhados por
observadores, com a colaboragéo dos bombeiros locais. Deve ser dada informacéao prévia aos

ocupantes, eventualmente, sem precisar o dia e hora.
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4. PLANO DE PREVENGAO
4.1 — Localizagao da Utilizagao-Tipo

O edificio/estabelecimento fica situado na Rua dos Sapateiros, 69-79, freguesia de Sao Nicolau, na
Baixa Pombalina, em Lisboa. Este possui vias de acesso, que pelas suas dimensbes permitem o
bombeiros.

acesso directo a fachada principal e actuagao em seguranga das viaturas de intervengcéo dos
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Imagem 3 e 4 — Ortofotomapa e Planta de localizagdo do Estabelecimento Hoteleiro
4.2 - Identificagao da Utilizagao-Tipo

As instalacbes do estabelecimento hoteleiro — Hotel Brown’s Downtown — estdo localizadas num
edificio de utilizagao-tipo VII, classificado na 32 categoria de risco.

As presentes medidas de autoprotecgéo sao relativas a UT referida, que se desenvolve em 8 pisos,
sendo 7 acima e 1 abaixo do plano de referéncia.

4.3 — Data de Entrada em Funcionamento do Estabelecimento

O Hotel Brown’s Downtown iniciou a sua actividade neste edificio, no ano de 2011.
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4.4 - Identificagcao do Responsavel de Seguranga

De acordo com o n°1, do Artigo 194° da Portaria n°1532/2008 de 29 de Dezembro, o responsavel pela

seguranga contra incéndio (RS) perante a entidade competente € o Proprietario ou entidade

exploradora da utilizagao-tipo.

O quadro seguinte diz respeito a identidade do Responsavel de Seguranca:

Funcao na Empresa

Nome

Contacto(s)

Direccao

Pedro Luz

(a preencher)

O RS tem como responsabilidades:

= Implementar o presente plano de seguranga;

= Manter o plano de seguranga actualizado;

= Criar a equipa de seguranga e responsabilizar os seus elementos, considerando o

cumprimento das fungbes que |lhe foram atribuidas;

= Regularizar as desconformidades detectadas nas inspecg¢des periddicas de seguranga, de

acordo com os prazos estabelecidos.

4.5 — Identificacao do Delegado de Seguranga

De acordo com o n°2, do Artigo 194° da Portaria n°1532/2008 de 29 de Dezembro, o responsavel pela

seguranga contra incéndio (RS) designa um delegado de seguranga para executar as medidas de

autoprotecgao. O quadro seguinte diz respeito a identidade do Delegado de Seguranca:

Funcao na Empresa

Nome

Contacto(s)

Funcionario

Anibal Vila

(a preencher)

O DS tem como responsabilidades:

= Organizar e dirigir o sistema de seguranca interno, perante o estabelecido pelo RS;

= Avaliar o funcionamento do sistema de segurancga interno;

= Assegurar que a organizagao de seguranga esta familiarizada com os cortes de electricidade,

agua e gas e fungdes aderentes;

= Dirigir as operagdes em caso de emergéncia;

= Avaliar o presente Plano de Segurancga e propor ao RS medidas complementares que possam

ser necessarias;

= Prestar assessoria técnica na area da seguranga, ao RS;

= Representar a nivel de seguranga, no contacto com entidades exteriores;
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= Manter actualizados os registos de seguranga;

= Avaliar as acgbes de formagao em seguranga e sugerir eventuais ac¢gdes complementares.

4.6 — Acessibilidades dos Meios de Socorro aos Espagos da UT

4.6.1 - MEIOS DE SOCORRO EXTERNOS

Pela sua localizacdo, a utilizagao-tipo insere-se na area de intervengdo do Regimento de Sapadores
Bombeiros de Lisboa - 12 Companhia — Comando - Av. D. Carlos | ou Estagao - Quartel do Rossio -
Largo do Regedor, Telefone: 218 171 411 /412, respectivamente. O corpo de bombeiros mais
proximo esta aproximadamente a uma distancia de 550m do Estabelecimento de hotelaria e a cerca

de 3 minutos.

4.6.2 - ENVOLVENTE EXTERNA

Relativamente a sua localizagao, o edificio onde funciona a utilizagdo-tipo, encontra-se limitado a:
= Norte: Lote confinante (Rua dos Sapateiros)
= Sul: Lote confinante (Rua dos Sapateiros)
= Nascente: Rua dos Sapateiros

= Poente: Lote confinante (Rua do Ouro)

4.6.3 - VIAS DE ACESSO PUBLICO
Existe 1 via de acesso publico, Rua dos Sapateiros confinante com a localizagdo do estabelecimento

que permite aceder as 2 saidas do Piso 0, (a menos de 30 m ao estabelecimento de hotelaria).

4.6.4 - CARACTERISTICAS MIiNIMAS DA VIA DE ACESSO:

(de acordo com o n°® 1, do Artigo 5° da Portaria n°® 1532/2008 de 29/12)

a) 6m, ou 10 m se for em impasse, de largura util; - Neste caso especifico, nao verifica.

A via exterior € uma via ja existente, tem cerca de 3,5m de faixa de rodagem, ou seja, integra um
espago urbano ja consolidado, concretamente na Baixa Pombalina, Patriménio em Vias de
Classificacao.

b) 5m de altura util;

¢) 13m de raio de curvatura minimo medido ao €ixo;

d) 10% de inclinagdo maxima,;

e) Capacidade para suportar um veiculo de peso total 260 kN correspondendo 90 kN ao eixo dianteiro

e 170 kN ao eixo traseiro.
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4.6.5 - ACESSIBILIDADE AS FACHADAS
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Imagem 5 —

do edificio (Rua dos Sapateiros)

Algado Principal

De acordo com o n°2, do Artigo 6°, da Portaria n°1532/2008 de 29/12, os pontos de penetragido no

edificio do estabelecimento de hotelaria (UT VII) podem ser constituidos por vaos de portas ou

janelas eventualmente ligados a terragos, varandas, sacadas ou galerias, desde que permitam o

acesso a todos os pisos, situados a uma altura n&o superior a 50 m, (a razdo minima de um ponto de

penetragao por cada 800 m2 de area do piso, ou fracgao, que servem e possuam abertura facil a

partir do exterior ou sejam facilmente destrutiveis pelos bombeiros e com as dimensdes minimas de

1,20 x 0,6 m). Conforme o quadro seguinte:

PISO

PONTO DE PENETRAGAO

Piso -1

Nenhum (exterior)

Piso 0

2 pontos com porta

Piso 1

6 pontos com porta em varanda

Piso 2

6 pontos com porta em varanda

Piso 3

6 pontos com janela

Piso 4

6 pontos com porta em varanda

Piso 5

6 pontos com porta em varanda

Piso 6

4 pontos com porta em trapeira

Quadro 6 — Pontos de penetragdo do edificio
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E obrigatério o estabelecimento de hotelaria ter pelo menos um ponto de penetracdo no plano de

referéncia e este tem dois, sendo um na entrada junto ao vao de escadas (saida de emergéncia para

locais de risco E e entrada de funcionarios ao servigo) e outro na zona da sala principal com acesso a

recep¢ao. Ao longo da Fachada Principal existem varios pontos de penetragao.

4.7 — Caracterizagao da Utilizagao-Tipo

A nivel de organizacao espacial, o estabelecimento hoteleiro esta distribuido por oito pisos, sendo

seis deles (piso 1 a piso 6) destinados ao alojamento dos utentes. O piso -1 é destinado a zona

técnica do estabelecimento e o piso 0 a zona de publico, constituida pela recepgao e sala principal. A

area do edificio esta de acordo com o seguinte quadro:

Quadro 7 - Quadro de areas do

PISO AREA COTA

Piso -1 30.86 -2.5
Piso 0 212.23 -0.02
Piso 1 207.22 3.02
Piso 2 207.22 7.16

Piso 3 207.22 10.91
Piso 4 207.22 14.16
Piso 5 202.64 17.67
Piso 6 201.21 20.61

4.7.1 — DESCRICAO FUNCIONAL DO ESTABELECIMENTO

O quadro seguinte corresponde a descrigdo funcional do estabelecimento, no que respeita as areas

das Unidades de Alojamento e zonas técnicas por piso:

edificio

PISO COMPARTIMENTOS AREA PE
(m?) DIREITO
Piso -1 Vestiario Masculino 4.46 2.2
Piso -1 Zona Técnica 4.08 2.2
Piso -1 Vestiario Feminino 4.04 2.2
Piso -1 Sala de Funcionarios 4.62 2.2
Piso 0 Instalagao sanitaria para mobilidade condicionada 6.09 2.7
Piso 0 R.S.U. 18.30 2.7
Piso 0 Sala de Principal / Recepgéao 113.63 2.8
Elaborado por: Revisao:
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PISO COMPARTIMENTOS AREA PE
(m?) DIREITO
Piso 1 Quarto 101 com Instalacao Sanitaria 20.47 3.53
Piso 1 Quarto 102 com Instalacao Sanitaria 16.02 3.53
Piso 1 Quarto 103 com Instalacao Sanitaria 16.99 3.53
Piso 1 Quarto 104 com Instalacao Sanitaria 16.42 3.53
Piso 1 Quarto 105 com Instalacao Sanitaria 22.38 3.53
Piso 1 Quarto 106 com Instalacdo Sanitaria 22.39 3.53
Piso 1 Quarto 107 com Instalacao Sanitaria 16.97 3.53
Piso 2 Quarto 201 com Instalacao Sanitaria 20.47 3.15
Piso 2 Quarto 202 com Instalacao Sanitaria 16.02 3.15
Piso 2 Quarto 203 com Instalacao Sanitaria 16.99 3.15
Piso 2 Quarto 204 com Instalacao Sanitaria 16.42 3.15
Piso 2 Quarto 205 com Instalacao Sanitaria 22.38 3.15
Piso 2 Quarto 206 com Instalacao Sanitaria 22.39 3.15
Piso 2 Quarto 207 com Instalacao Sanitaria 16.97 3.15
Piso 3 Quarto 301 com Instalacdo Sanitaria 20.47 2.75
Piso 3 Quarto 302 com Instalacao Sanitaria 16.02 2.75
Piso 3 Quarto 303 com Instalacao Sanitaria 16.99 2.75
Piso 3 Quarto 304 com Instalacao Sanitaria 16.42 2.75
Piso 3 Quarto 305 com Instalacao Sanitaria 22.38 2.75
Piso 3 Quarto 306 com Instalacao Sanitaria 22.39 2.75
Piso 3 Quarto 307 com Instalacao Sanitaria 16.97 2.75
Piso 4 Quarto 401 com Instalacao Sanitaria 28.63 3.00
Piso 4 Quarto 402 com Instalacao Sanitaria 16.66 3.00
Piso 4 Quarto 403 com Instalacao Sanitaria 15.91 3.00
Piso 4 Quarto 404 com Instalacao Sanitaria 21.45 3.00
Piso 4 Quarto 405 com Instalacao Sanitaria 22.34 3.00
Piso 4 Quarto 406 com Instalacao Sanitaria 17.78 3.00
Piso 4 Arrumos 2.05 3.00
Piso 4 Zona Técnica 7.58 3.00
Piso 5 Quarto 501 com Instalacdo Sanitaria 14.96 2.55
Piso 5 Quarto 502 com Instalacao Sanitaria 27.86 2.55
Piso 5 Quarto 503 com Instalacao Sanitaria 19.66 2.55
Elaborado por: Revisao:
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PISO COMPARTIMENTOS AREA PE
(m?) DIREITO
Piso 5 Quarto 504 com Instalacao Sanitaria 15.88 2.55
Piso 5 Quarto 505 com Instalacdo Sanitaria 21.65 2.55
Piso 5 Quarto 506 com Instalacao Sanitaria 22.90 2.55
Piso 5 Quarto 507 com Instalacao Sanitaria 16.97 2.55
Piso 6 Quarto 601 com Instalacao Sanitaria 33.33 24
Piso 6 Quarto 602 com Instalacao Sanitaria 33.46 24
Piso 6 Zona Técnica 20.06 24

Quadro 8 - Designagdo dos compartimentos e respectivas areas

4.7.2 - INFRA-ESTRUTURAS EXISTENTES

4.7.2.1 — Rede Eléctrica

O edificio, sendo alimentado por energia eléctrica a partir da rede publica, possui um quadro principal.
Existe também um quadro eléctrico parcial. Os cortes gerais de energia efectuam-se no quadro

eléctrico geral, os cortes parciais efectuam-se no quadro parcial.

4.7.2.2 — Rede de Telecomunicagoes
O edificio encontra-se ligado a rede de telecomunicagdes, possuindo por isso, telefones fixos, tv cabo

e Internet de banda larga.

4.7.2.3 — Rede de Abastecimento de Agua e Drenagem de Esgotos

O edificio encontra-se ligado a rede de abastecimento de agua e drenagem de esgotos.

4.7.2.4 — Sistema de Ventilagao (AVAC)
O edificio possui ventilagao natural, através das portas e janelas. Este possui ainda um sistema de ar-

condicionado.

4.7.3 — CLASSIFICAGAO DOS LOCAIS DE RISCO

De acordo com o Artigo 10, do Decreto-Lei n°220/2008 de 12 de Novembro, do Regulamento Técnico
de Seguranga Contra Incéndios em Edificios, todos os locais dos edificios e dos recintos, com
excepgao dos espacgos interiores de cada fogo e das vias horizontais e verticais de evacuagéao, de

acordo com a natureza do risco, sao classificados do seguinte modo:

Elaborado por: Revisao:
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= Locais de Risco A - Local que ndo apresente riscos especiais e que verifique

simultaneamente as seguintes condigdes:

- O efectivo ndao exceda 100 pessoas;

- O efectivo de publico ndo exceda 50 pessoas;

- Mais de 90% dos ocupantes nao se encontrem limitados na mobilidade, ou nas capacidades
de percepgao e reacgao a um alarme;

- As actividades neles exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém nao

envolvam riscos agravados de incéndio.

= Locais de Risco B — Local acessivel a publico ou a pessoal afecto ao estabelecimento com
um efectivo superior a 100 pessoas ou a um efectivo de publico superior a 50 pessoas, no
qual se verifique simultaneamente as seguintes condigdes:
- Mais de 90% dos ocupantes nao se encontrem limitados na mobilidade, ou nas capacidades
de percepgao e reacgao a um alarme;
- As actividades neles exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém nao
envolvam riscos agravados de incéndio.
A afectagdo dos espacos interiores de um edificio a locais de risco B acessiveis a publico deve
respeitar as seguintes regras:
- Situar-se em niveis proximos das saidas para o exterior;
- Caso se situem abaixo das saidas para o exterior, a diferenga entre a cota de nivel dessas

saidas e a do pavimento do local nao deve ser superior a 6m.

= Locais de Risco C — Local que apresente riscos elevados de eclosdo e de desenvolvimento
de incéndio devido, quer as actividades nelas desenvolvidas, quer as caracteristicas dos

produtos, materiais ou equipamentos nele existentes, designadamente a carga de incéndio.

= Locais de Risco C+ - Os locais de risco agravado devem ser mantidos em condi¢cbes de
seguranga, estando em permanente vigilancia, da responsabilidade dos funcionarios que

ocupam o espacgo ou de servigo de manutengéo.

= Locais de Risco D — Local de um estabelecimento destinado a receber criangas com idade

nao superior a 6 anos.

Elaborado por: Revisao:
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= Locais de Risco E — Local de um estabelecimento destinado a dormida, em que as pessoas

nao apresentem as limitagdes indicadas nos locais de risco D.

= Locais de Risco F — Local que possua meios e sistemas essenciais a continuidade de
actividades sociais relevantes, nomeadamente os centros nevralgicos de comunicagéo,

comando e controlo.

Em relagcdo a categoria de risco do estabelecimento do tipo hoteleiro, os factores de risco sédo: o

efectivo total e efectivo em locais de risco E.

PISO COMPARTIMENTOS CLASSIFICAGAO
Piso -1 Vestiario Masculino Risco A
Piso -1 Zona Técnica Risco A
Piso -1 Vestiario Feminino Risco A
Piso -1 Sala de Funcionarios Risco A
Piso 0 Instalagao sanitaria para mobilidade condicionada Risco A
Piso 0 R.S.U. Risco A
Piso 0 Sala de Principal / Recepgao Risco F
Piso 1 Quarto 101 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 1 Quarto 102 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 1 Quarto 103 com Instalacdo Sanitaria Risco E
Piso 1 Quarto 104 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 1 Quarto 105 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 1 Quarto 106 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 1 Quarto 107 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 2 Quarto 201 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 2 Quarto 202 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 2 Quarto 203 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 2 Quarto 204 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 2 Quarto 205 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 2 Quarto 206 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 2 Quarto 207 com Instalacao Sanitaria Risco E

Elaborado por: Revisao:
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PISO COMPARTIMENTOS CLASSIFICAGAO
Piso 3 Quarto 301 com Instalagcéo Sanitaria Risco E
Piso 3 Quarto 302 com Instalagéo Sanitaria Risco E
Piso 3 Quarto 303 com Instalagcéo Sanitaria Risco E
Piso 3 Quarto 304 com Instalagéo Sanitaria Risco E
Piso 3 Quarto 305 com Instalagéo Sanitaria Risco E
Piso 3 Quarto 306 com Instalagéo Sanitaria Risco E
Piso 3 Quarto 307 com Instalagéo Sanitaria Risco E
Piso 4 Quarto 401 com Instalagéo Sanitaria Risco E
Piso 4 Quarto 402 com Instalagéo Sanitaria Risco E
Piso 4 Quarto 403 com Instalagéo Sanitaria Risco E
Piso 4 Quarto 404 com Instalagéo Sanitaria Risco E
Piso 4 Quarto 405 com Instalagéo Sanitaria Risco E
Piso 4 Quarto 406 com Instalagcéo Sanitaria Risco E
Piso 4 Arrumos Risco A
Piso 4 Zona Técnica Risco A
Piso 5 Quarto 501 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 5 Quarto 502 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 5 Quarto 503 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 5 Quarto 504 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 5 Quarto 505 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 5 Quarto 506 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 5 Quarto 507 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 6 Quarto 601 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 6 Quarto 602 com Instalacao Sanitaria Risco E
Piso 6 Zona Técnica Risco C
Quadro 9 - Classificagédo dos locais de risco nos respectivos compartimentos
Elaborado por: Revisao:
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4.7.4 — Efectivo

O efectivo previsto € inferior ao efectivo total do estabelecimento hoteleiro (195), de acordo com o

quadro seguinte:

EFECTIVO DE PESSOAS
PISO COMPARTIMENTOS LOCAIS DE RISCO
C D E F
Piso -1 Vestiario Masculino
Piso -1 Zona Técnica
Piso -1 Vestiario Feminino
Piso -1 Sala de Funcionarios
Piso 0 I.S. para mobilidade condicionada
Piso 0 R.S.U.
Piso 0 Sala de Principal / Recepgao 114
Piso 1 Quarto 101 com Inst. Sanitaria 2
Piso 1 Quarto 102 com Inst. Sanitaria 2
Piso 1 Quarto 103 com Inst. Sanitaria 2
Piso 1 Quarto 104 com Inst. Sanitaria 2
Piso 1 Quarto 105 com Inst. Sanitaria 2
Piso 1 Quarto 106 com Inst. Sanitaria 2
Piso 1 Quarto 107 com Inst. Sanitaria 2
Piso 2 Quarto 201 com Inst. Sanitaria 2
Piso 2 Quarto 202 com Inst. Sanitaria 2
Piso 2 Quarto 203 com Inst. Sanitaria 2
Piso 2 Quarto 204 com Inst. Sanitaria 2
Piso 2 Quarto 205 com Inst. Sanitaria 2
Piso 2 Quarto 206 com Inst. Sanitaria 2
Piso 2 Quarto 207 com Inst. Sanitaria 2
Piso 3 Quarto 301 com Inst. Sanitaria 2
Piso 3 Quarto 302 com Inst. Sanitaria 2
Piso 3 Quarto 303 com Inst. Sanitaria 2
Piso 3 Quarto 304 com Inst. Sanitaria 2
Piso 3 Quarto 305 com Inst. Sanitaria 2
Piso 3 Quarto 306 com Inst. Sanitaria 2
Elaborado por: Revisao:
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EFECTIVO DE PESSOAS
PISO COMPARTIMENTOS LOCAIS DE RISCO
A B C D E F
Piso 3 Quarto 307 com Inst. Sanitaria 2
Piso 4 Quarto 401 com Inst. Sanitaria 2
Piso 4 Quarto 402 com Inst. Sanitaria 2
Piso 4 Quarto 403 com Inst. Sanitaria 2
Piso 4 Quarto 404 com Inst. Sanitaria 2
Piso 4 Quarto 405 com Inst. Sanitaria 2
Piso 4 Quarto 406 com Inst. Sanitaria 2
Piso 4 Arrumos -
Piso 4 Zona Técnica -
Piso 5 Quarto 501 com Inst. Sanitaria 2
Piso 5 Quarto 502 com Inst. Sanitaria 2
Piso 5 Quarto 503 com Inst. Sanitaria 2
Piso 5 Quarto 504 com Inst. Sanitaria 2
Piso 5 Quarto 505 com Inst. Sanitaria 2
Piso 5 Quarto 506 com Inst. Sanitaria 2
Piso 5 Quarto 507 com Inst. Sanitaria 2
Piso 6 Quarto 601 com Inst. Sanitaria 2
Piso 6 Quarto 602 com Inst. Sanitaria
Piso 6 Zona Técnica -
TOTAL 9 72 114

Quadro 10 - Indicagéo do efectivo nos locais de risco

Elaborado por: Revisao:
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4.8 — Equipamentos e Sistemas de Segurancga

De acordo com os equipamentos e sistemas de segurancga existentes no estabelecimento, o quadro

infra indica os equipamentos e sistemas de seguranca:

EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE NAO
SEGURANCA 2l Els EXISTENTE

Sinalizagédo de seguranga

Detecgéao de incéndio

lluminagado de emergéncia de seguranga

Sistema automatico de detecgao de incéndio

Controlo de Fumo

X | X | X | X | X [X

Extintores

Rede de incéndio armada X

Meios de segunda intervengao X

Depésito de agua e central de bombagem X

Sistemas fixos de extingdo automatica X

Controlo de poluigédo de ar X

Sistema de detecgao de gas X

Posto de seguranca X

Quadro 11 - Indicagao dos equipamentos e sistemas de seguranga existentes

4.8.1 — SINALIZAGAO DE SEGURANGA
= Sinalizagao passiva

Os meios de primeira intervencgéao e as portas de saida dispdem de sinais adequados.

= Sinalizagao activa
Previu-se a existéncia de blocos de sinalizagado luminosa (autbnomos e nao permanentes) com os
pictogramas adequados, que orientam inequivocamente as pessoas no sentido correcto de

evacuacgao e sinalizam as saidas (autbnomos e permanentes).

4.8.2 — Deteccgédo de incéndio
Os detectores de incéndio sdao os aparelhos do sistema de detecgdo de incéndio que registam,
comparam e medem automaticamente a presenca e variagdes dos fendmenos do fogo:
= Fumo, calor, transmitem seguidamente estas informagdes a central que as explora.
Quanto a sua implantacao dever-se-a ter em conta:

= Cada dependéncia devera possuir no minimo um detector (podem-se excluir as instalagbes

Elaborado por: Revisao:

31
Vanessa Alexandra Machado dos Santos 1.0 ‘ ‘



PLANO DE SEGURANGA | DRON S| DOWNTOWN

MEDIDAS DE AUTOPROTECGCAO Mﬁﬂ_/—l_”—l-l‘l\
ARDUIPEDOPLE

= Todos os detectores devem estar acessiveis para trabalhos de controlo e manutengao.

sanitarias).

= A area vigiada por detectores devera ser de cerca de 60 m? para detectores 6pticos de fumo
(sensibilidade normal, pé direito entre 2,20 m e 3.53 m).

= As distancias minimas entre um detector e uma separacéo lateral serdo de:
- Paredes, muros, prateleiras, etc. — 0,2 m.
-Vigas - 0,4 m.

= Distancia maxima entre detectores (area de protecgao 60 m?) € de 9 m.

= Distancia maxima entre detectores / parede é de 4,5 m (area de proteccéo por detector é de
60 m?).

= A distancia entre detectores pode ser alargada até ao maximo de 15 m, nos corredores com
largura maxima de 3 m.

= Os detectores, que pela sua colocagdo sejam dificilmente visiveis, deverdo possuir um
indicador luminoso em actuacao visivel.

= Os detectores sao agrupados por circuitos de detecgao.

Neste estabelecimento optou-se por colocar detectores em todas as zonas, conforme se pode
observar nas plantas em anexo, a excepgao das instalagdes sanitarias.

Faz-se notar que a central situada no posto de segurancga, esta igualmente protegida.

4.8.3 - ILUMINAGAO DE EMERGENCIA DE SEGURANGCA

A instalagdo de emergéncia de seguranga garantira a iluminagao de circulagdo e permitira iluminar a
sinalizagado activa das vias de evacuagido e das saidas, bem como a iluminagdo necessaria para
localizar os meios de 12 intervencgao.

Esta, é efectuada por blocos auténomos dotados de baterias, com uma autonomia minima de uma
hora. Estes blocos sinalizam o sentido de evacuagdo em caso de emergéncia. A manutencao desta

iluminacao é da responsabilidade de uma empresa subcontratada pela administragao do hotel.

4.8.4 — SISTEMA AUTOMATICO DE DETECGAO DE INCENDIO

Os sistemas automaticos de detecgdo de incéndios alertam o ser humano para o perigo de um
incéndio e permitem a sua intervencdo no momento em que o perigo € geralmente, ainda
insignificante. Servem portanto, para proteger a vida humana e salvaguardar os bens materiais e

culturais.

Elaborado por: Revisao: 32
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O edificio dispbe de um sistema automatico de deteccdo de incéndios (SADI), constituido por

detectores opticos de fumo, instalados em todos os espagos compartimentados (a excepgado das

instalacbes sanitarias) e zonas de passagem, ligados a uma central localizada junto entrada de

servico, no entanto existe um replicador junto a recepgédo (posto de seguranga), no piso 0. Os

presentes sistemas de alarme s&o de configuragéo 3.

Na central havera:

Instrucdes de funcionamento do sistema,;

Caderno de controlo;

Plano de situagao ou uma legenda descritiva de instalagbes;
Material de reserva necessario ao sistema;

Numeros de telefone de servico de manutencao do sistema e dos bombeiros.

A alimentagéo de energia do sistema de detecgao é feita pela corrente eléctrica proveniente da rede

publica e processar-se-a em pelo menos 24h de forma automatica atingido a carga total no maximo

de 72h. Na central sera sinalizado simultaneamente de forma O&ptica e acustica, cada uma das

seguintes situagoes:

Avairria;

Deteccao de incéndio;

Falha de rede publica de energia eléctrica ou de carga do acumulador, e ainda apenas
opticamente, ainda geral do edificio,

Transmissao do alarme (alerta);

Cancelamento do alarme geral e da sua transmissao;

Alimentagao pela rede publica ou pelo acumulador, colocagédo de um ou mais circuitos fora de

servico.

4.8.5 - VENTILAGAO / DESENFUMAGEM E AR-CONDICIONADO (AVAC)

O objectivo da desenfumagem visa a obtengdo em simultdneo das seguintes condigdes.

Praticabilidade dos locais afectados, através da manutencido de uma visibilidade suficiente,
diminuigédo do teor em gases toxicos e conservagao do teor suficiente em oxigénio;

Dificultar a propagagéao do incéndio por evacuagao do calor para o exterior;

Estes objectivos poderao ser conseguidos através da adopgéo de sistemas de desenfumagem

por ventilagdo e extracgao, naturais ou mecanicas.

Os registos de ar-condicionado serdo fechados por comando da central do S.A.D.l.,, quando se
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verificar alarme de incéndio, bem como em caso de falha de energia. A reposi¢cao dos registos em

posicao de aberto s6 podera ser efectuado manualmente.

Neste caso, a ventilagdo e desenfumagem sao naturais e € obtida directamente do exterior através

dos vaos das fachadas.

A alimentagéo de energia eléctrica do sistema de condicionamento de ar sera cortado pelo comando

central do S.A.D.l. em caso de alarme de incéndio.

4.8.6 — MEIOS DE INTERVENGAO PARA EXTINGAO DE INCENDIOS

Consideram-se dois tipos: portateis (extintores portateis) e fixos (bocas de incéndio).

= Extintores portateis
Constituem meios de 12 linha de intervencgao.
O objectivo de utilizacdo neste tipo de aparelhos portateis, € de proporcionar uma rapida

intervencgao no caso de um principio de incéndio.

= Localizagao e caracteristicas

O seu tipo e numero foi determinado de acordo com o tipo de risco de incéndio, a sua implantagao
esta de acordo com a area a cobrir por cada extintor. Assim, estes serao distribuidos de maneira a
que se disponha de um minimo de produto extintor equivalente a 18 L de agua, por 500 m? de
superficie ou fracgéo e qualquer que seja a area a proteger havera sempre no minimo 2 extintores

por piso.

Os extintores devem ser colocados na proximidade dos locais de maior risco, € que haja um reforgo
de 9 L de produto extintor — padrao (agua) por cada ponto de risco acrescido considerado.
Os extintores deverao ser sinalizados e colocados em suporte proprio a que o seu manipulo fique a

uma altura nao superior a 1,20 m do pavimento.
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Assim, os extintores estio distribuidos conforme o quadro abaixo indicado:

PISO égféu?_g LoRch\lcsoDE EXT. DE ZS&QUiM'CO EXT. CO2
?&2‘:/61) 30,86 m? A 1x 6 Kg 1x2Kg
Piso 0 212,23 m? F 2 x 6 Kg
Piso 1 207,22 m? E 2 x 6 Kg
Piso 2 207,22 m? E 2 x 6 Kg
Piso 3 207,22 m? E 2 x 6 Kg
Piso 4 207,22 m? E 2 x 6 Kg
Piso 5 202,64 m? E 2 x 6 Kg
<§i§%§) 201,21 m? E,C 2 x 6 Kg 1x2Kg

Quadro 12 — Distribuigdo dos extintores por pisos

4.8.7 - DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA OS MEIOS DE SOCORRO

O fornecimento de agua para abastecimento dos veiculos de socorro é assegurado por hidrantes
exteriores, do tipo marcos de incéndio, alimentados por uma rede de distribuigdo e localizados a uma
distancia nao superior a 30m de, pelo menos, uma das saida do edificio que faga parte dos caminhos
de evacuacao e das bocas de alimentacdo das redes secas. Os marcos de incéndio devem ser
instalados junto ao lancil dos passeios que marginam as vias de acesso. Existe um marco de incéndio

localizado a menos de 30m do local de saida de evacuagao do estabelecimento.

4.8.8 — MEIOS DE SEGUNDA INTERVENGAO (COLUNA SECA)

As utilizagbes-tipo da 3.2 categoria de risco ou superior devem ser servidas por redes humidas. No
entanto, neste edificio esta instalada uma coluna seca, constituida por conduta vertical com um
pequeno trogo horizontal e, eventualmente, pequenos desvios de ligagao, visto ndo poder ser
constituida por um unico alinhamento vertical. A coluna seca encontra-se junto ao acesso vertical

(escadas) e distribui-se por todos os pisos, a excepgao do piso -1.

A boca de entrada da coluna seca encontra-se no exterior, junto a entrada do edificio na fachada

principal, de forma a facilitar o trabalho dos bombeiros, em caso de emergéncia.

Visto tratar-se de um edificio implantado em zona histérica de grande valor patrimonial, a colocagao
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de um depésito para uso da coluna humida surgiu como uma intervengao técnica a nivel estrutural de

dificil execugao. Existe a menos de 30m um hidrante exterior, mas como por vezes o abastecimento
nestas zonas, nem sempre tem boa pressdo, optou-se por colocar uma coluna seca, para

posteriormente ser alimentada pelo hidrante exterior, ou auto-tanque.

4.8.8.1 — Localizagao das bocas de piso e de alimentagao

De acordo com o art.°. 169 do Capitulo V da Portaria n® 1532/2008 de 29 de Dezembro, apenas se
tem a referir:

As bocas-de-incéndio das redes secas serdo dispostas, no minimo, nos patamares de acesso das
comunicagdes verticais. Ao nivel do piso do plano de referéncia, existe hidrante exterior.

A boca de entrada da coluna seca devera estar devidamente sinalizada e localizada no exterior do
edificio junto a um ponto de acesso dos bombeiros, no plano de referéncia, de forma que a distancia

a coluna vertical ndo exceda, em regra, 14m.

4.8.9 - LOCALIZAGAO DOS CORTES DE ENERGIA

Os cortes de energia destinam-se a desligar as alimentagcbes de energia no edificio, tendo como
finalidade n&o colocar em risco a vida dos ocupantes, das equipas de autoprotecgdo ou dos Agentes
da Protecgao Civil, que eventualmente tenham de intervir.

Os quadros eléctricos sao de montagem saliente ou encastrada encontrando-se dentro de armarios
proprios para o efeito, sendo o seu acesso livre de quaisquer obstaculos. Devem estar devidamente
sinalizados quando néo for facil a sua identificagao.

A localizagdo do corte de emergéncia localizado no quadro geral, encontra-se representado nas

pecas desenhadas.

4.8.10 - POSTO DE SEGURANCA

O posto de seguranga centraliza toda a informagao e os meios principais de recepgao e difusdo de
alarmes e de transmissao do alerta. Este pode ser estabelecido na recepcgéo, desde que localizado
junto a um acesso principal, sempre que possivel em local com ingresso reservado ou resguardado
ou protegido do fogo e guarnecido em conformidade com as disposigdes de seguranga
regulamentares. No caso da utilizagdo-tipo em estudo, o posto de seguranga esta presente na

recepgao.

O posto de seguranga deve, para todos os efeitos previstos no SCIE, ser considerado um local de

risco F. Neste deve existir um chaveiro de seguranga, contendo as chaves de reserva para a abertura
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de todos os acessos do espago que serve, bem como dos seus compartimentos e acessos a
instalagbes técnicas e de seguranga, com excepgao dos espagos no interior de fogos de habitacao.
No posto de segurancga, deve também existir um exemplar do plano de prevengao e do plano de

emergéncia interno (caso 0 mesmo seja exigido nas respectivas medidas).

Sempre que um posto de segurancga sirva diversos edificios afectos a uma dada utilizagao-tipo gerida
pela mesma entidade devem existir meios de comunicagédo oral entre o posto de seguranga e as
recepgdes ou as portarias nos restantes edificios, garantidos através de meios distintos das redes
telefénicas publicas.

O posto de seguranca, durante o periodo de funcionamento do estabelecimento, deve ser

supervisionado, em permanéncia, por um agente de seguranga (no minimo).

Deve existir um extintor de CO2 de 2 Kg, uma lanterna portatil, uma caixa de primeiros socorros e

chaveiro.

4.8.11 — VIAS DE EVACUAGAO
Os caminhos de evacuagao no interior do edificio sdo garantidos por comunicagbes horizontais
comuns, comunicagao vertical e saidas, que foram definidas em fungdo da legislagdo em vigor, de

forma a este procedimento se efectuar em segurancga.

Os caminhos de evacuagdo e as saidas de emergéncia devem estar permanentemente desobstruidos
de quaisquer objectos/elementos que prejudiquem a evacuagao, e 0 acesso a meios de alarme ou a

meios de 12 intervencao, nomeadamente botdes de alarme, extintores e bocas-de-incéndio.

Devem ser analisadas e revistas no presente Plano de Seguranga Interno, todas as alteragdes dos
caminhos de evacuagao e o sentido de abertura das portas (saidas de emergéncia). Portas essas que
devem ser mantidas fechadas e garantida a sua abertura em caso de necessidade pelos elementos
da organizacéo de seguranca.

Todas estas vias de evacuagéo, assim como os percursos, estdo presentes nas plantas de seguranga

contra incéndio e nas plantas de emergéncia, em apéndice lll e IV, respectivamente.

Elaborado por: Revisao:

37
Vanessa Alexandra Machado dos Santos 1.0 ‘



PLANO DE SEGURANGA | DRON S| DOWNTOWN

MEDIDAS DE AUTOPROTECGCAO Mﬁjﬂ_l—l_u—l-l‘l\
ARDUIPEDOPLE

4.9 — Resisténcia ao fogo de elementos de construgao

Os elementos estruturais do edificio principal devem apresentar a seguinte resisténcia ao fogo

minima:

Tipo de Elemento Resisténcia ao fogo

Vigas, Pilares (suporte) R 90

Lajes (suporte e compartimentagao) REI 90

Quadro 13 — Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais (edificio)

4.9.1 — ZONA TECNICA (LOCAL DE RISCO C)

Todas as zonas técnicas apresentam, relativamente aos seus materiais construtivos, as seguintes

caracteristicas:

= Pavimento em mosaico cerdmico;

= Paredes em alvenaria de tijolo rebocadas e revestidas a mosaico ceramico;

= Tecto rebocado e pintado.

Neste caso consideramos a seguinte reacgao e resisténcia ao fogo:

Elementos de Construgao

Resisténcia ao fogo minima

Pavimento A1FL
Paredes A1
Tecto A1

Elementos de Construgao

Resisténcia ao fogo padrao minimo

Paredes néo resistentes El 60
Pavimentos e paredes resistentes REI 60
Portas E30C

Quadro 14 e 15 — Resisténcia ao fogo dos elementos de construgéo (zona técnica)

Podemos considerar que as zonas técnicas garantem as condigbes minimas de seguranga contra

risco de incéndio. Todas as zonas técnicas existentes sao objecto de manutencéao periodica.

4.9.2 - RECEPGAO / SALA PRINCIPAL (LOCAL DE RISCO F)

O espaco encontra-se no piso 0. Relativamente aos materiais construtivos, estes sdo os seguintes:

= Pavimento € em mosaico;
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= Paredes s&o em alvenaria de tijolo rebocadas e pintadas;

= Tecto é rebocado e pintado.

Neste caso consideramos a seguinte reacgao e resisténcia ao fogo:

Elementos de Construgao

Resisténcia ao fogo minima

Pavimento CFL —s2
Paredes A1
Tecto A1

Elementos de Construgao

Resisténcia ao fogo padrao minimo

Paredes néo resistentes El 90
Pavimentos e paredes resistentes REI 90
Portas E45C

Quadro 16 e 17 — Resisténcia ao fogo dos elementos de construgéo (recepgéo)

Podemos considerar que a recepgao garante as condigdes minimas de seguranga contra risco de

incéndio, o equipamento encontra-se embutido em armario com portas EI 30.

4.9.3 - UNIDADES DE ALOJAMENTO (LOCAIS DE RISCO E)

Todas as unidades de alojamento apresentam os seguintes materiais construtivos:

= Pavimento em madeira;
= Paredes em pladur pintadas;

= Tecto em pladur com pintura.

Neste caso consideramos a seguinte reacgao e resisténcia ao fogo:

Elementos de Construgao

Resisténcia ao fogo minima

Pavimento CFL —s2
Paredes A1
Tecto A1

Elementos de Construgao

Resisténcia ao fogo padrao minimo

Paredes néo resistentes El 90
Pavimentos e paredes resistentes REI 90
Portas E45C

Quadro 18 e 19 — Resisténcia ao fogo dos elementos de construgéo (unidades de alojamento)
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Podemos considerar que as unidades de alojamento garantem as condigdes minimas de seguranga

contra risco de incéndio.

4.10 — Regras de Exploragao e Comportamento
As regras de exploragao e comportamento constituem um conjunto de procedimentos de prevengéao e
de conduta que devem ser adoptadas por todos os intervenientes presentes nas instalagdes em
causa.
Tem como objectivo garantir permanentemente a manutencado das condigdes de seguranga nas
instalacbes em causa, de forma, a evitar situagbes de emergéncia, a facilitar a intervengédo e a
garantir a evacuagao segura dos ocupantes do edificio durante uma situagcdo de emergéncia. As
regras de exploragao e comportamento incluem os seguintes itens:

= Atribuicbes gerais;

= Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos afectos pelo hotel;

= Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos meios de abastecimento de agua;

= Operacionalidade dos caminhos de evacuagéo;

= Eficacia dos meios de compartimentagao, isolamento e protecgao;

= Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao;

= Conservacado e manutengao das condi¢cdes de seguranga;

= Seguranga na produgdo, na manipulagdo e no armazenamento de matérias e substancias

perigosas.

As regras de exploragdo e comportamento, a ter em atengédo por parte dos intervenientes nas

presentes medidas encontram-se a seguir estipuladas.

4.10.1 — ATRIBUIGOES GERAIS

Enquadramento:

Os coordenadores e os seus colaboradores devem assegurar permanentemente a manutencao das
condi¢cdes da seguranga do espacgo ocupado, bem como, em caso de emergéncia cumprir com 0s

procedimentos predefinidos.

Deveres:
= Receber do responsavel pela seguranga as regras de exploragao e comportamento;
= Conhecer a localizagdo dos equipamentos de seguranga no espago a ocupar,

designadamente extintores e bocas-de-incéndio;
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Assegurar a permanente desobstrugao e visibilidade dos meios de intervengéo do seu espacgo,
com vista a sua pronta utilizagdo em caso de emergéncia;
Actuar de modo a prevenir a ocorréncia de danos pessoais e/ou materiais ou intervir

directamente com o objectivo de minimizar os efeitos de um sinistro.

Durante a permanéncia no estabelecimento:

Cumprir com as regras de exploragao e comportamento a observar no espago ocupado.

Em caso de emergéncia:

Cumprir com as regras de actuagdo em caso de emergéncia.

4.10.2 — ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO AOS ESPAGOS DA UTILIZAGAO-TIPO

Regras a observar:

Devem ser verificadas e identificadas diariamente todas as situagbes que possam interferir
com o acesso dos meios de socorro (ex: obras, viaturas mal estacionadas, etc.);

Quando se verificar que as acessibilidades ndo estdo garantidas, as autoridades competentes
e os bombeiros da zona deverao ser informados desse facto, das suas possiveis alternativas

de acesso, bem como em caso de obras, do seu término.

4.10.3 — ACESSIBILIDADE DOS VEICULOS DE SOCORRO DOS BOMBEIROS AOS MEIOS DE
ABASTECIMENTO DE AGUA

Regras a observar:

O RS verificara com regularidade as condigdes de conservagdo e operacionalidade do
hidrante mais proximo das instalagbes:

Em caso de deteccdo de alguma anomalia no hidrante, o RS executara junto das entidades
competentes, nomeadamente bombeiros e servigos municipalizados de agua, diligéncias que
levem a sua averiguagao e em caso de necessidade a sua reparagao;

Todas as manobras das viaturas de emergéncia que forem necessarias efectuar junto do

edificio, devem na medida do possivel, ser garantidas e facilitadas por um membro do SSI.

4.10.4 — PRATICABILIDADE DOS CAMINHOS DE EVACUAGCAO

Regras a observar:

Manter os caminhos de evacuagao dos espagos sempre desimpedidos,

Nao colocar nas vias de evacuagdo, mesmo que a titulo provisorio, quaisquer objectos,
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materiais ou pegas de mobiliario ou de decoragido que possam criar os seguintes efeitos:
Favorecer a deflagragdo ou o desenvolvimento do incéndio;

Ser derrubados ou deslocados;

Reduzir as larguras das vias de evacuagao;

Dificultar a visibilidade da sinalizacao ou iludir o sentido das saidas;

Prejudicar o funcionamento das instalagdes de seguranga, nomeadamente de alarme;

Manter as saidas que fazem parte integrante dos caminhos de evacuagdo sempre
desimpedidas e em condigbes de serem facilmente abertas/desbloqueadas.

As portas de saida dos caminhos de evacuagao, bem como o0s respectivos acessoérios de
abertura devem ser mantidas permanentemente operacionais, podendo ser abertas facilmente

pelo seu interior, em situagdo de emergéncia.

4.10.5 — EFICACIA DOS MEIOS DE COMPARTIMENTAGAO, ISOLAMENTO E PROTECGAO

Regras a observar:

A resisténcia ao fogo dos elementos e componente de construgdo com fungdes de
compartimentagéo, isolamento e protecgdo, ndo deve ser comprometida no decurso da
exploragao, designadamente pela abertura de orificios, rogos, nichos ou vaos de passagem de

canalizagdes ou condutas.

Nota: Os coordenadores dos respectivos espagos deverdao zelar pelo cumprimento das normas

enunciadas, informando o RS das infracgdes verificadas as mesmas e de todas as situagdes em que

nao puderem actuar de modo a cumprir € a fazer cumprir estas normas.

4.10.6 — ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE INTERVENGAO

Regras a observar:

Evitar a obstrugdo visual dos equipamentos de intervencédo (ex. extintores) e alarme (ex.
botoneiras), tal como o acesso fisico aos mesmos;

Evitar danificar ndo sé os equipamentos bem como a sinalizagdo que os acompanha;

Nunca alterar a localizagdo predefinida dos equipamentos de alarme e de intervengéo, sem
antes dar conhecimento ao responsavel de segurancga;

Os equipamentos de intervencdo modveis devem permanecer sem excepgbes nas suas
localizag6es predefinidas. Retira-los do seu local, sé em caso de estrita necessidade;

Em caso de detecgdo de anomalia de funcionamento de algum equipamento, este deve ser

relatado ao RS para se proceder a sua reparagao.
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4.10.7 - CONSERVAGAO E MANUTENGAO DOS ESPAGOS

Regras a observar:

Os espagos devem ser conservados em boas condi¢des de limpeza e de arrumacao,
nomeadamente as vias verticais de evacuagao (escadas) e os corredores que conduzem 0s
ocupantes para as saidas das instalagoes;

Deve ser permanentemente garantida a limpeza e arrumacao, de modo a considerar a
visualizagao de todos os elementos de sinalizagdo de seguranga, entre eles os indicadores de
saida, sinalizagdo de equipamentos de seguranga, plantas de emergéncia, instrugbes de
segurancga, entre outros;

Os equipamentos e as instalagbes técnicas devem ser mantidos em boas condi¢gées de
utilizacao;

Ao instalar equipamentos, objectos de decoragao ou expositores, verifique se ndo impedem a
acessibilidade aos meios de protecgéo contra incéndio (extintores ou bocas de incéndio) e se
a evacuacao dos locais nao fica impedida ou prejudicada;

Nao faga nem utilize, instalagdes eléctricas improvisadas, sem o conhecimento do RS.

4.10.8 - SEGURANGA DE TODOS OS TRABALHOS DE MANUTENGAO OU REMODELAGAO

Regras a observar:

Deve ser garantida a seguranga de todos os trabalhos de manutengdo, recuperacgao,
beneficiacdo, alteracdo ou remodelacdo dos sistemas ou das instalacbes, de modo a néo
prejudicarem a saida dos ocupantes por obstru¢cdo de saidas de emergéncia nem da
diminuigdo da largura das unidades de passagem.

As intervencdes de empresas ou técnicos externos especializados na manutengao dos
equipamentos ou em trabalhos de remodelagao ou alteragao, serdo previamente programadas
pelo RS, salvo em situagdes de emergéncia. Serdo acompanhadas pelo DS ou membro do
SSI designado para o efeito;

Os trabalhos devem ser sinalizados dependendo da natureza dos mesmos;

De preferéncia, os trabalhos devem ser executados fora do periodo normal de funcionamento,
evitando e minimizando assim riscos para funcionarios e utentes do hotel;

Os trabalhos devem respeitar as disposigdes funcionais e de seguranga constantes nos
procedimentos de prevengéo do presente plano;

Apo6s a finalizagdo dos trabalhos, o DS ou membro do SSI, deve confirmar se a empresa ou

técnico exterior deixou as condi¢gdes de seguranga totalmente repostas.
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4.11 - Programa de Conservagao e Manutengao das Instalagées Técnicas

A manutengéao preventiva para todas as instalagbes e equipamentos técnicos estabelece uma medida
de seguranga contra incéndio, deste modo fica limitado a ocorréncia de acidentes, designadamente
incéndios.

Devem ser determinadas rotinas de inspecg¢ao de seguranga com objectivos bem definidos, de modo
a avaliar as condi¢cbes de seguranga, e se as mesmas devem ser mantidas. Devem ser consideradas
as respectivas instrugdes de funcionamento e recomendagbdes dos fabricantes e instaladores e,

indicagdes da regulamentagao, as normas e regras que lhe sdo aplicaveis.

Os funcionarios devem receber informacdo dos respectivos procedimentos nessa actividade e
consultar se necessario os respectivos manuais e instrugdes de operacao.

Devem ser cumpridos os procedimentos de prevengao de acordo com os diferentes riscos.

As accbes de manutencédo preventiva das instalagdes podem ser feitas pelos funcionarios do
estabelecimento, ou por técnicos das empresas qualificadas (estas acgdes sdo supervisionadas e sob
a responsabilidade do DS). As acgbes de manutengdo preventiva sdo efectuadas de forma
sistematica, onde qualquer alteragdo é sempre documentada.

As acgdes de conservacdo e manutengido séo orientadas através de listas de verificagdo periddica,

juntamente com os respectivos calendarios, conforme quadros abaixo:

ACGOES DE CONTROLO PERIODICIDADE
Instalagao eléctrica Anual
Instalagao de aquecimento Anual
Instalagao de ventilagdo e condicionamento de ar Semestral

Quadro 20 — Acgdes de controlo para conservagdo e manutencao das instalagdes técnicas

4.12 — Programa de Conservagao e Manutengciao dos Equipamentos e Sistemas de
Seguranga
(As acgdes de controlo servem para garantir a operacionalidade e funcionalidade dos varios

equipamentos de seguranga).

O seguinte quadro apresenta todas as acgdes de controlo necessarias para uma correcta

conservacao e manutengao dos equipamentos e sistemas de seguranga.
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Acessibilidade dos Meios de Socorro

Periodicidade das Operagoes de Verificagdo

Accgoes de Controlo Diaria Mensal Trimestral Anual
Desobstrugao das vias de acesso, estacionamento X
e manobras das viaturas dos bombeiros
Desobstrugao das entradas, fachadas e pontos de X
penetragdo dos bombeiros
Praticabilidade dos Caminhos de Evacuagao Periodicidade das Operacoes de Verificagdo
Accoes de Controlo Diaria Mensal Trimestral Anual
Verificagdo e desobstrugédo das vias de evacuagao X
Desobstrugao das entradas, fachadas e pontos de X
penetragdo dos bombeiros
lluminagao de Emergéncia (Blocos Auténomos) Periodicidade das Operacoes de Verificagdao
Accgoes de Controlo Diaria Mensal Trimestral Anual
Verificagdo do bom estado de conservagao e X
funcionamento dos aparelhos
Verificagao do estado das baterias X
Sinalizagao de Seguranga Periodicidade das Operacoes de Verificagdao
Accgoes de Controlo Diaria Mensal Trimestral Anual
Verificagdo do bom estado de conservagao e X
visibilidade
Extintores Periodicidade das Operagoes de Verificagdo
Accgoes de Controlo Diaria Mensal Trimestral Anual
Verificar a localizagado do extintor e a sinalética X
Verificar o estado de conservagao do agente X
extintor
Verificar se a cavilha de segurancga foi retirada X
Verificar a pressao (extintores pressurizados X
permanentemente)
Verificar a necessidade de recarga X
Verificar a validade do agente extintor X
Verificar a vida util do extintor X
Efectuar a manutengao do extintor X
Coluna Seca (meio de 22 intervengao) Periodicidade das Operacoes de Verificagdo
Accgoes de Controlo Diaria Mensal Trimestral Anual
Verificagdo da sinalética junto ao equipamento X
Verificar o estado de conservagao de cada boca-de-
incéndio (por piso) e da boca de alimentagao X
(distribuigdo da alimentacgéo) e respectivas valvulas
Fazer manutengao do equipamento (pintura) X

Sistema Automatico de Detecgado de Incéndios

Periodicidade das Operacgoes de Verificagdo

Acgdes de Controlo Diaria | Mensal | Trimestral | Anual
Geral
Consulta do registo de instalagao X
Verificagao dos locais protegidos (alteragao de
compartimentos, eventuais obstrugdes a detectores, X
botoneiras, etc.).
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Centrais de Detecgao

Verificar o estado de funcionamento (normal ou X

avaria)

Verificar o estado de conservagao X

Verificar estado da carga da bateria X

Verificar as lampadas X

Verificar a fonte de alimentagéao X

Detectores Automaticos

Verificagao integral da instalagédo e o estado de X

funcionamento dos detectores

Verificagao e limpeza de todos os detectores X

Verificar necessidade de calibragao X
Dispositivos de alarme acustico

Verificar o estado dos dispositivos | | | X |

Botoneiras de alarme

Inspecgao visual das respectivas condigbes de
montagem

Fazer teste individual por chave de teste

Quadro 21 - Accgbes de controlo para conservacdo e manutencdao dos equipamentos e
sistemas de seguranca

4121 - OUTROS PROCEDIMENTOS DE CONSERVAGAO E MANUTENGAO DOS

EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

= Tubagens e valvulas

Assisténcia trimestral

No ambito desta assisténcia deve ser realizada trimestralmente inspecgdes as tubagens e valvulas da

rede de incéndio, da seguinte forma:

1. Inspecgéao geral visual a toda a tubagem da rede de incéndio;

2. Inspecgao visual e movimentagao de todas as valvulas de seccionamento:

- Verificagédo da posigao aberta;

- Verificagdo da existéncia de correntes e respectivos cadeados nos respectivos volantes;

3. Lubrificacdo dos fusos das valvulas de seccionamento.

= Extintores

Assisténcia trimestral

No ambito desta assisténcia deve ser realizada trimestralmente a seguinte rotina:

— Extintores CO2:

- Verificacao do difusor ou lanca de accao;

- Verificagdo da pressao e qualidade do agente de extingao.
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— Extintores de P6-Quimico:
- Verificacao da langa de accéo;
- Descarga e substituicdo do agente extintor e gas propulsor de 5 em 5 anos, caso nao sejam
utilizadas;
- Verificagdo da qualidade do agente de extingdo conforme NP;

- Verificacao da valvula e do mandmetro.

ApoOs cada intervencdo deve ser apresentado um relatério que deve constar no registo de

seguranca.

= Sistema Automatico de Detecgao de Incéndio
Centrais
1. Verificacdo do calibre dos fusiveis;
2. Fontes de alimentacao:
- Teste sob carga maxima durante 5 minutos, com as baterias desligadas;
- Verificacao das baterias.
3. Teste de todas as fungdes de alarme e controlo, através da operagdo de um detector ou botédo
de alarme de cada circuito de deteccao.
4. Teste de todas as condigdes de avarias vigiadas pela unidade, com simulagées das mesmas
em todos os circuitos de deteccao e alarme.

5. Verificagado das condi¢des de transmisséo de informagao (bombeiros, etc.)

Detectores automaticos
1. Inspeccéao geral das respectivas condigdes de montagem;
2. Teste individual (simulagédo de alarme).

Detectores térmicos

3. Este individual com fonte de calor (teste real).
Dispositivos de alarme
1. Simulagao de alarme;

2. Teste individual.

Quadros repetidores
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1. Teste a todas as sinalizagoes.
Canalizagoes
1. Inspeccgéao-geral das condigdes de estabelecimento das canalizagbes e respectivas protecgdes

mecéanicas e eléctricas.

ApOs cada intervengao sera actualizado o livro de registo.
= Sistema de ventilagao e condicionamento do ar (AVAC)
Geral
1. Consulta do registo de instalagao;
2. Verificagdo dos locais tratados, alteragdes de compartimentagcéo, eventuais obstru¢cdes ao

fluxo de ar, ou na entrada de ar, etc.

Ventiladores de extracgao
1. Inspeccéo visual das respectivas condicbes de montagem;
2. Verificacdo do sentido de rotacdo dos motores;
3. Limpeza das grelhas;
4. Inspeccgéo visual e modificagdo de todas as valvulas de seccionamento (verificagdo da posi¢ao
aberta);
5. Lubrificacdo dos fusos das valvulas de seccionamento,
6. Verificagado e registo dos caudais de ar;

7. Verificagdo do quadro eléctrico, estado dos equipamentos de protecgdo e comando.

= Equipamentos diversos
Geral
1. Consulta do registo de instalacgéao;
2. Verificagdo dos locais, alteragcbes de compartimentagdo, eventuais obstrugbes aos

equipamentos que possa por em causa o seu bom funcionamento.

Termoacumuladores
1. Inspeccéo visual das respectivas condigbes de montagem;
2. Verificar o termdstato e a sua regulagao;

3. Verificar e testar a valvula de seguranga.

ApOs cada intervengao sera actualizado o livro de registo.
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5. PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Este Plano de emergéncia tem por objectivo, a preparagao e organizagao dos meios existentes, para
garantir a salvaguarda da vida humana, em caso de ocorréncia de uma situagéo de risco. Compete a
entidade exploradora tomar as providéncias que se julgam convenientes para alcangar este objectivo.
A entidade exploradora fica pessoalmente responsavel da concepgao, elaboragdo e aplicagado do

Plano de emergéncia.

5.1 — Identificagcao dos Riscos

De forma a garantir a salvaguarda da vida humana e bens, em caso de um sinistro, ha que
estabelecer cenarios de acidentes, de forma a identificar os riscos possiveis. Uma vez identificados
0s riscos, tera de se definir principios, normas e regras de actuagao face aos cenarios possiveis, com
o objectivo de minimizar as consequéncias do sinistro.

Para tal, surgem varias acgdes com vista a organizar os meios de socorro e prever missées que
competem a cada um dos intervenientes, destinadas a evitar confusdes, erros, atropelamentos e a
duplicagéo de actuagoes.

A elaboragao de procedimentos em caso de emergéncia surgem de maneira a prever e organizar
antecipadamente a evacuagao e a intervengdo dos meios de socorro. Estes procedimentos poderao
ser testados, através de exercicios de simulacro.

As instrucbes gerais de seguranga deverdo conter o numero de telefone dos bombeiros mais
proximos, devendo estas ser afixadas em pontos estratégicos do edificio, principalmente junto das

entradas e junto das plantas de emergéncia, de forma a proporcionar uma ampla divulgagao.

5.1.1 — RISCOS TECNOLOGICOS

5.1.1.1 — Risco de Incéndio

O incéndio é o risco com maior probabilidade de ocorréncia na utilizagao-tipo. Os espagos que estao
mais expostos a este risco sdo, a sala principal/recepgdo e as zonas técnicas, devido ao tipo de
equipamentos que possuem. No entanto, qualquer outro espago do edificio concorre para este risco,

devido a varios factores que podem originar situagdes de faiscas eléctricas e curto-circuito.

5.1.1.2 - Risco de Explosao
A ocorréncia deste risco neste estabelecimento é reduzida. Sé havera risco de explosao em caso de

incéndio ou em caso de mistura de substancias quimicas / biolégicas, mal armazenadas.

Elaborado por: Revisao:

49
Vanessa Alexandra Machado dos Santos 1.0 ‘ ‘



PLANO DE SEGURANGA | DRON S| DOWNTOWN

MEDIDAS DE AUTOPROTECGCAO Mﬁﬂ_/—l_”—l-l‘l\
ARDUIPEDOPLE

Este tipo de risco existe no hotel, uma vez que existem canalizacbes de agua para as instalacbes

5.1.1.3 — Risco de Inundagao

sanitarias e zonas técnicas. Em caso de ruptura destas canalizagbes podera haver danos nos

equipamentos e materiais.

5.1.2 - RISCOS NATURAIS

5.1.2.1 — Risco de Inundagao (cheias)

Trata-se de um risco reduzido, apesar do edificio se encontrar a uma cota baixa. Este risco existe
apenas, no caso de deficiéncias no sistema externo de drenagem de aguas pluviais, numa situagao
de temporal.

No entanto, caso se verifique um sinistro desta ordem, n&o tentar evacuar o edificio, manter-se em

pisos mais elevados e contactar a entidade de socorro (bombeiros) mais proxima.

5.1.2.2 — Risco de Sismo

Dentro dos riscos naturais, o0 risco sismico € o que apresenta caracteristicas mais graves, na medida
em que afecta a seguranga do edificio, nomeadamente a estabilidade da estrutura.

Apesar de ndo haver registos de sismos que tenham causado danos importantes nesta regido nos
anos recentes, o concelho de Lisboa é classificado como zona de risco sismico severo. A localizacéo
exacta deste edificio inspira cuidados acrescidos, devido se inserir na baixa pombalina, zona que foi
reconstruida apés o terramoto de 1755. Os materiais empregues nesta construgédo nao apresentam

resisténcia adequada, de forma a suportar outro sismo de alta magnitude.

5.1.3 - RISCOS SOCIAIS

5.1.3.1 — Risco de Ameacga de Bomba/Pacote Suspeito

Esta situacdo nédo é inédita em estabelecimentos, apesar de apresentar um risco de ocorréncia
reduzido. Uma situacdo de ameaga de bomba sera sempre considerada como uma situagao
extremamente grave, quando levada as ultimas consequéncias.

A quantidade de pessoas existentes no hotel, as eventuais consequéncias implicitas na ameaca e o

panico que se podera estabelecer, potenciam a gravidade desta situagao.

5.1.3.2 — Risco de Intrusao e Furto
Apesar das instalagdes do hotel possuirem um Sistema de Intrusdo e Roubo instalado, o risco
inerente a ocorréncia de intrusdes indesejaveis é elevado, sobretudo fora do horario de

funcionamento, mas também durante o horario de funcionamento, devido a redugdo do pessoal
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auxiliar.

5.1.3.3 — Risco de encontrar um menor de idade perdido

Trata-se de um risco reduzido, mas provavel de acontecer, principalmente no momento da realizagao
do check-in e do check-out, onde s&o efectuados procedimentos de preenchimento de
documentagao. Apesar de se tratar de curtos espacgos de tempo, o menor pode ser influenciado pela

situacao em si e dispersar-se.

5.1.3.4 — Risco de Acidente Pessoal/Acidente Rodoviario
Em caso de acidente pessoal ou de acidente rodoviario na via adjacente ao edificio, socorrer de
imediato as vitimas, chamando as autoridades de socorro. Caso nao possua formagao em primeiros

socorros nao tocar na vitima, visto poder agravar o seu estado.

5.2 — Niveis de gravidade de riscos
Os acidentes considerados neste plano sdo agrupados segundo trés niveis de intervengao
escalonados de forma crescente em funcao da intervencéo necessaria.

O seguinte quadro vai expor os varios niveis de gravidade de riscos:

NIVEL DE GRAVIDADE
RISCOS Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
(Situagao (Situagao (Situagao de
anormal) perigosa) emergéncia)
Internos:
Incéndio / Exploséao X X X
Inundagéao X X
Tecnoloégicos
Fuga de gas X X
Externos:
Incéndio / Exploséao X X X
Sismo X X
Naturais
Inundagéao X X
Intrusado / Furto X X
Ameaga de bomba X
Sociais Disturbios ou violéncia X
Encontrar um menor de idade perdido X
Acidente Pessoal/Acidente Rodoviario X X
Quadro 23 — Niveis de gravidade de riscos
Elaborado por: Revisao:

Vanessa Alexandra Machado dos Santos 1.0



PLANO DE SEGURANGA | DRON S| DOWNTOWN

MEDIDAS DE AUTOPROTECGCAO Mﬁﬂ_/—l_”—l-l‘l\
ARDUIPEDOPLE

Nivel 1 (situacao de alarme) — Corresponde a resposta imediata a uma situagao de acidente, com

meios de actuagdo minimos. A situagao é controlada por quem a detectou. O acidente, por ser de
dimensdes reduzidas ou, por estar confinado, ndo constitui ameaga para além do local onde se
produziu. Apenas se trata de desvio das condigdes normais de funcionamento, cujas consequéncias
nao sao significativas para as pessoas e equipamentos. Nao existe necessidade de activar o Plano de

Emergéncia Interno.

Nivel 2 (situacao de intervencao — emergéncia de ambito local) — Emergéncia parcial onde n&o se
prevé uma extensdo do acidente, que aparentemente é controlada através dos meios humanos e
materiais dos equipamentos de segurancga de 12 intervengéo. Pode existir a necessidade de activar o

Plano de Emergéncia Interno.

Nivel 3 (situacao de alerta) — Acidente grave ou catastrofe, de dificil controlo que pode dar origem a
danos pessoais, materiais e ambientais, obrigando a uma acg¢éo imediata para o restabelecimento do
controlo e minimizar as suas consequéncias. Existe a necessidade de activar o Plano de Emergéncia

Interno.

5.3 — Locais de Risco
As zonas que podemos considerar como locais de risco devido as suas caracteristicas fisicas, ao
modo de utilizagdo ou ao fim a que se destinam sao: recepg¢ao e zonas técnicas (sala da bomba de

agua, sala de termoacumuladores e R.S.U.).

5.3.1 - PONTOS PERIGOSOS

Consideram-se como Pontos Perigosos, os locais que apresentam riscos potenciais que, por si so,
possam desencadear um sinistro, tais como locais de risco C (zona técnica — termoacumuladores, do
piso 6) e locais de risco F (recepgao/sala principal no piso 0), onde se localiza os quadros de corte de

electricidade e a central de incéndio.

5.3.2 - PONTOS NEVRALGICOS

Os pontos nevralgicos sao todos os locais do estabelecimento, que apresentem ou nao perigo, mas
que sao vitais a continuidade da exploragdo e em caso de emergéncia. Consideram-se como pontos
nevralgicos, a sala principal/recepgao, a zona técnica do piso -1, a zona técnica do piso 6 e as

unidades de alojamento. Estes locais devem ser preservados em caso de sinistro, por razbes
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operacionais, técnicas, sociais e econémicas.

5.4 — Organizacao de Seguranga em Situagao de Emergéncia

A seguranga contra incéndios devera ser garantida em permanéncia por um responsavel de
seguranga (RS) e pelo menos um funcionario por piso em cada edificio, que podera acumular outras
funcdes.

Para além desta equipa de segurancga, deverado ser previamente distribuidas tarefas a desenvolver
em caso de emergéncia, por diversos funcionarios da empresa, de preferéncia, seleccionados na
base do voluntariado e distribuidos pelas varias areas consoante as suas fungdes normais.

Devera ser elaborado um modelo do quadro de organizacdo de seguranga a adoptar no
estabelecimento, devendo junto a este quadro ser indicado os nhomes dos funcionarios que participam
nas acgdes nele definidas. Em especial, aos elementos do pessoal com fungdes na equipa de
seguranga e em geral, a todo o pessoal com missdes atribuidas em caso de emergéncia, para além

das fungdes de reconhecimento e combate a incéndios compete, fora das situagdes de emergéncia.

= Garantir e comprovar com frequéncia o estado de ordem normal do edificio (cumprimento das
instrugbes de seguranga);

= Inspeccionar detalhada e frequentemente todas as dependéncias, assegurando-se da
disposi¢cao adequada de produtos e equipamentos;

= Zelar por todas as operagdes de inspecgdao e manutengdo dos equipamentos de seguranga
contra incéndios, descritas nas restantes pecas deste projecto;

= Comunicar todas as situagdes andmalas a direc¢gao da empresa, principalmente as avarias em
quaisquer equipamentos de seguranga;

= Efectuar ou supervisionar todas as reparagdes ordenadas pela direcgdo da empresa,;

= O RS devera possuir e divulgar exemplares do Manual de Seguranga e Plano de Seguranga
Interno;

= Os funcionarios deverao ter o conhecimento perfeito, do Plano de Seguranga Interno e das
instrucdes de seguranga;

= Quando ausente, o funciondrio responsavel de seguranga deve sempre providenciar a sua

propria substituicao em todas as fungdes de seguranga.

Deste modo, todos os elementos da organizagédo de seguranca devem receber informagao sobre:

= Regras de comportamento determinadas no Plano de Seguranga Interno;
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= Formacao especifica para a equipa de formacgao;

= Treino de utilizagao de extintores.

Compete a entidade exploradora tomar as providéncias julgadas necessarias para alcangar estes

objectivos, assim como todos os elementos nomeados para as equipas de seguranga da utilizagao-

tipo sao responsabilidade do RS,

estabelecida.

5.4.1 — SERVIGO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

5.4.1.1 - Equipa de Seguranga

cumprindo os propésitos da organizagdo de seguranga

A Portaria n°1532/2008 de 29 de Dezembro prevé no Artigo 200°, que durante os periodos de

funcionamento das utilizagbes-tipo, deve ser assegurada a presenga simultdnea de um numero

minimo de elementos da equipa de seguranga, que constam no quadro seguinte:

Utilizag6es-tipo

Categorias de risco

N° minimo de elementos da
equipa

Vil

38

5

Quadro 24 — Configuracao das equipas de seguranga

Esta equipa, para além de integrar a estrutura de seguranga em situacdo de emergéncia, sera

responsavel pelas operagdes de verificagdo e manutengio das instalagées e dos equipamentos com

interesse para a seguranca do edificio.

5.4.2 - ESTRUTURA DE SEGURANCA DO ESTABELECIMENTO

Relativamente a sua estrutura de seguranca, esta apresenta-se do seguinte modo:

[

Responsavel de

Seauranca

|

N
Delegado de

[ Seguranga
J
| < |
Equipa de 12 Equipa de Evacuagao
Intervencao
J

[ Equipa de Apoio }

Imagem 25 — Organograma com a estrutura de seguranga
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5.4.2.1 - Ocupacao diurna do estabelecimento
No periodo de ocupacéo diurna (das 7h até 24h), deve-se tomar em conta a estrutura funcional,
apresentada no organograma acima representado. No horario de funcionamento das 7h as 24h, a

equipa de seguranga € composta por 5 elementos.

5.4.2.2 - Ocupacgao nocturna do estabelecimento

Durante este periodo de funcionamento, os funcionarios e os colaboradores que estejam de servigo,
devem garantir a 12 intervengao, evacuagao e apoio, avaliar a situagdo em funcéo do nivel de risco
presente.

O delegado de seguranga deve estar sempre contactavel através de telefone. No horario de

funcionamento das 24h as 7h, a equipa é igualmente composta por 5 elementos.

5.4.3 — IDENTIFICAGAO DO PESSOAL AFECTO A SEGURANCA
Seguidamente apresenta-se um quadro com a identificacdo (designacéo das equipas de seguranga,
funcdo na empresa, nome e contacto) dos elementos do Servico de Seguranga Interno (SSl), que

actuarao na utilizagao-tipo em causa.

Designacgao das Equipas de

S Fungao na Empresa Nome Contactos
eguranga
Responsavel de Seguranga Director (proprietario) Pedro Luz
Delegado de Seguranga Funcionario Anibal Vila
Delegado de Seguranga
(substituto)

Equipa de 12 Intervengéao

Equipa de Evacuacéao

Equipa de Apoio

Nota: Os nomes e contactos dos elementos das equipas deverado ser preenchidos pela empresa.
Todos os elementos, inclusive os substitutos, devem garantir aptidao fisica, conhecimentos técnicos,

formagao adequada e treino em matéria de seguranga contra incéndio.

5.4.3.1 - O servigo de Seguranga Contra Incéndios é constituido por:

= Responsavel de Seguranga;
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Delegado de Seguranca;

Substituto do delegado de seguranca;
Elementos da equipa de evacuacéo;
Elementos da equipa de 12 intervengéo;

Elementos da equipa de apoio.

5.4.3.2 - A Equipa de Evacuacao tem como principais fungoes:

Desimpedir as vias de evacuacgao e abrir as saidas de emergéncia;

Garantir auxilio durante a evacuagao, orientando as pessoas para as saidas;

Garantir apoio na evacuagao de pessoas com necessidades especiais;

Evitar situagdes de panico;

Garantir a evacuagao completa do edificio para uma zona segura;

Garantir que as pessoas evacuadas retornem ao edificio, garantindo que estas permanegam

no Ponto de Encontro.

5.4.3.3 - A Equipa de 12 Interveng¢ao tem como fungao:

Em caso de foco de incéndio, através da utilizagdo do equipamento instalado no edificio
(extintores, carretéis), apagar e evitar a propagag¢ao das chamas, salvaguardando a vida das
pessoas. Sinalizar as zonas de perigo e auxiliar a protecgdo dos agentes que prestam o
socorro e salvamento.

A equipa de 12 intervengcdo é composta pelos funcionarios que podem rapidamente ficar

disponiveis por ndo terem responsabilidades de evacuacao.

5.4.3.4 - A Equipa de Apoio tem como fungao:

A equipa de apoio tem o papel polivalente de assumir as fungdes de evacuagao, intervengcéo ou

manutencéo.

Cada equipa deve seguir os procedimentos que constam nas Instrugdes especiais de segurancga,

designadamente:

Instrugdes para o Responsavel de Segurancga e para o Delegado de Seguranga,;
Instrugdes para o Servigo de Seguranga Contra Incéndio;

Instrugdes para a Equipa de 1°Intervencao;

Instrugbes para Equipa de Apoio;

Instrugdes para a Equipa de Evacuagéo;

Instrugdes para o Vigilante.
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5.5 — Entidades a Contactar em Situagcao de emergéncia

Em caso de alarme, o DS deve ser informado imediatamente ou o seu substituto, independentemente
da comunicagado automatica da central de seguranca. E neste caso, em fung¢ao do tipo de ocorréncia,
por deliberagdo do DS, devem ser contactadas as seguintes equipas de socorro e/ou apoio externo,

conforme quadro abaixo:

ENTIDADES EXTERNAS CONTACTOS
Numero Nacional de Emergéncia 112
Centro Distrital de Operagdes de Socorro de Lisboa 218 820 960
Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa 213 963 141
Ambulancias 808 201 068
Protecgéao Civil 218 820 960
Policia Municipal de Lisboa 217 225 200
Centro de Informagao Anti-veneno 808 250 143
Electricidade - Piquete 808 506 506
Agua - Piquete 210 976 000
Esgotos - Piquete 808 203 232
Gas - Piquete 808 201 722

Quadro 26 — Contactos para uso em situagdo de emergéncia

5.5.1 — Lista de Entidades Autorizadas
Em caso de emergéncia, até a chegada do Comandante de Operagbes de Socorro, as pessoas
autorizadas a entrar nas instalacbes, devidamente credenciadas e articuladas com o RS, sao:

= Elementos da Protecgao civil;

= Elementos de forgas de seguranga;

= Representantes de outras Entidades Oficiais;

= Pessoal interno.

5.6 — Gestao da Emergéncia

Em caso de incéndio declarado dé execugdo aos procedimentos de seguranga, até ao nivel
necessario a resolugao da situagao de emergéncia.

A evacuacgao de todas as pessoas em risco é o objectivo primordial e tem precedéncia sobre todas as
operagdes dos procedimentos em caso de emergéncia.

A primeira accdo do plano é dar o alarme, este deve efectuar-se de uma forma progressiva, de
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acordo com a gravidade de incéndio. Se possivel deve-se alertar apenas a zona afectada, s6 se

alargando o ambito do alarme a todo o edificio, quando se constatar ndo ser possivel combater

facilmente o incéndio.

Ocorréncia

|

Alarme restrito

\
Cancelar alarme [¢——| Avaliagio da situagio

A 4
Activar o Plano de Emergéncia

Imagem 27 — Fluxograma com discrigdo da actuagédo em situagéo de emergéncia

5.6.1 - PROCEDIMENTOS DE RECEPGAO E ENCAMINHAMENTO DOS BOMBEIROS
Responsavel pela Segurancga
O RS depois de receber a comunicagao de ocorréncia de um incéndio, deve:

= Dirigir-se de imediato ao local do sinistro;

= Analisar a situagao existente e comandar/organizar as operagoes;

= Definir o tipo de alarme, intervencgéo e evacuacao;

= Alertar os bombeiros, através do telefone localizado na central de segurancga;

= |Informar a administracdo do estabelecimento.

(Se o RS estiver ausente, todos estes passos devem ser da responsabilidade do delegado de

segurancga).

Equipas de intervencgao
= Informar o delegado de seguranga da gravidade da ocorréncia e da eficacia dos meios
disponiveis para lhe fazer face;
= Quando ndo tém capacidade de resposta, devem preparar a evacuacao das pessoas;

= Passar o maior nUmero de informagéo sobre o sinistro ao delegado de seguranga,;
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Colaborar com a ajuda externa, mal esta chegue as suas instalagcbes com orientagédo do
delegado de seguranga ou com o seu conhecimento;

Estas equipas devem ter formagéao especifica.

5.6.1 — PLANO DE ACTUAGAO

5.6.1.1 — Actuagao em caso de incéndio

Na ocorréncia de um foco de incéndio, deverdo ser adoptadas as seguintes regras de

comportamento:

Quando o foco de incéndio é detectado, a central de incéndio fornece um pré-alarme de
incéndio que caso nao venha a ser confirmado provocara a actuagao do alarme de fogo.

Os membros da equipa de 1?2 intervengao devem conhecer os pontos de localizagdo dos
extintores e o seu funcionamento (devem estar familiarizadas com os procedimentos dos
varios tipos de extintores, fazendo treinos periddicos).

O Responsavel de Seguranga deve dar o alerta ao Delegado de Seguranga, que mobilizara
todas as equipas, informando o local de incéndio e a sua extenséo.

A equipa de 12 intervencgao deve deslocar-se de imediato para a zona do sinistro e dar inicio
ao combate do fogo utilizando os extintores e carretéis mais préoximos do local.

Se a electricidade néo estiver desligada, ndo se deve utilizar agua para fazer a extingdo do
incéndio.

Caso o incéndio atinja proporgdes incontrolaveis deve-se abandonar o local através das vias

de evacuacgéao definidas e alertar o Delegado de Seguranga da situagao.

A equipa de evacuacgao deve:

Proceder a evacuacado de todas as pessoas que se encontrem no interior do edificio,
ajudando-as a seguir os caminhos de evacuagao até aos Pontos de Encontro no exterior do
edificio;

Nao devem perder tempo a tentar salvar objectos e pecas de vestuario;

Devem ir fechando as portas e janelas, sem trancar, que vao deixando para tras, de modo a
evitar a propagacéao do fogo;

Os aparelhos eléctricos devem ser desligados;

Num ambiente cheio de fumo, deve-se usar um lengo molhado para cobrir 0 nariz e a boca, e
sair rastejando, respirando junto ao chao;

Nunca utilizar os elevadores, descer sempre pelas escadas;

Se alguma pessoa estiver com as roupas em chamas, deite-a no chdo e envolva-a com um
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casaco ou manta corta-fogo;

Nunca saltar do edificio, deve colocar-se num local facilmente visivel.

5.6.1.2 — Actuagao em caso de explosao

Na ocorréncia de uma explosao, deverao ser adoptadas as seguintes regras de comportamento:

Proteja-se durante a explosdo, mantendo-se agachado, com a cabeca entre os bragos e se
possivel abrigado por detras de uma estrutura sélida;

Apos a explosao, aguarde uns segundos pois podera ocorrer a projec¢cao de materiais ou
desabamento de estruturas;

Caso nao tenha conhecimentos técnicos para actuar, afaste-se do local em seguranca e

aguarde a chegada da Equipa de Seguranga e siga as suas instrugoes.

5.6.1.3 — Actuagao em caso de Inundagao

Na ocorréncia de uma inundagéo, deverao ser adoptadas as seguintes regras de comportamento:

Tente efectuar o corte de agua;

Tente efectuar o corte de energia da zona;

Caso néo tenha conhecimentos técnicos adequados para actuar, afaste-se do local em
seguranga e aguarde a chegada de um elemento da equipa se Seguranga e siga as suas

instrucoes.

5.6.1.4 — Actuagao em caso de Fuga de gas

Apesar do estabelecimento de hotelaria ndo possuir rede de distribuicdo de gas e deste ponto nao se

aplicar ao pretendido, apresenta-se as medidas gerais que deve efectuar caso a situagao ocorra.

Ao detectar o cheiro intenso a gas deve:

Fechar de imediato a valvula de corte geral do gas;

Isolar de imediato a garrafa numa zona ao ar livre, longe de qualquer construgao,
equipamentos ou veiculos;

Nao acender, nem apagar qualquer interruptor, ou retirar fichas eléctricas das tomadas;

Nao mexer em qualquer quadro eléctrico;

Nao utilizar quaisquer pontos quentes ou equipamentos que possa provocar a ignicdo da
nuvem de gas existente no local;

Abrir as janelas e portas de modo a ventilar as instalagdes quando se trata de gas canalizado;

Chamar o responsavel pela manutengao,
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S6 voltar a utilizar a rede de distribuicdo de gas, apds vistoria da mesma por um técnico

credenciado.

5.6.1.5 — Actuagao em caso de receber informagao de Evacuacao

Mantenha-se junto de grupo de pessoas, nao se isole. Mantenha a calma;

Né&o utilize elevadores, utilize as escadas;

Cumpra as instrugdes transmitidas pelo sistema de som ou pelos vigilantes;

Ajude, sempre que possivel, as pessoas mais desfavorecidas fisicamente (criangas, pessoas
com mobilidade condicionada e pessoas idosas);

Siga pelos caminhos de evacuacéo e saidas de emergéncia estabelecidas, de acordo com a
informacgao contida nas plantas de emergéncia e seguindo a direcgdo dos elementos das

equipas de emergéncia, em direcgao ao ponto de encontro.

Recomendacgoes:

Nao entre em panico;

Nao grite nem corra;

Cumprir os procedimentos estabelecidos nas Instrugcbes gerais de Seguranga;
Cumprir os procedimentos estabelecidos nas Instrugbes Particulares de Seguranga;
Obedecer as instrugdes fornecidas pelos elementos da Equipa de Seguranga;

Prestar as informacgdes solicitadas e aguardar instrugdes.

No Ponto de Encontro:

Dar indicagao ao elemento designado, presente no local, da sua chegada;
Apenas regresse ao seu local de trabalho, se receber indicagéo para tal, através da Equipa de

Segurancga.

5.6.1.6 — Actuagao em caso de Sismo

Na ocorréncia de sismo deverao ser adoptadas as seguintes regras de comportamento:

Durante o sismo:

Afaste-se de janelas, estantes, armarios e outros objectos pesados que possam cair;
Coloque-se debaixo de uma mesa que o proteja de destrogos e objectos em queda, caso
esteja longe de uma mesa encoste-se a um pilar ou parede interior e proteja a cabecga
mantendo-a entre os bracos com as maos cruzadas sobre a nuca;

Nao se assuste se, durante um sismo, faltar a energia eléctrica e tocarem os alarmes, estas
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situacdes sdo normais;
Nao tente sair do edificio durante o sismo. Permanega protegido no interior do edificio até o

abalo parar.

Apos o sismo:

Apo6s o abalo principal podem surgir varias réplicas fortes. Embora estas se possam suceder
com magnitude inferior, podem provocar queda de destrogos. Proteja-se sempre que haja uma
réplica;

Verifique se ha incéndios e caso observe algum, tente extingui-lo sem que corra riscos;

Nao fume, ndo acenda fosforos nem isqueiros e nao ligue interruptores, visto poder acontecer
um curto-circuito. Utilize uma lanterna a pilhas;

Nao reocupe as areas com grandes estragos, nem se aproxime de estruturas danificadas,
visto poder acontecer um desmoronamento das mesmas;

Verifique se ha feridos perto de si e preste-lhes os servigos de primeiros socorros. Caso nao
esteja seguro do que esta a fazer ndo toque nos feridos e pega ajuda;

Se existirem pessoas soterradas, e se for capaz, caso nao haja perigo evidente, tente libertar
as pessoas, retirando os destrogos um a um, comegando pelos que estdo por cima. N&o se

precipite, visto poder colocar a vida dos feridos e a sua em risco.

5.6.1.7 — Actuagao em caso ameacga de bombal/pacote suspeito

Ao receber telefonicamente uma ameaga de bombal/pacote suspeito:

Pergunte ao interlocutor sobre a localizagdo bomba e o possivel momento da sua explosao.
Tentar que o interlocutor indique o tipo de bomba, quem a colocou e porqué;

Tente identificar a voz, se € homem ou mulher, qual a idade, etc;

Caso nao tenha conhecimentos técnicos para actuar, afaste-se do local em seguranca e
aguarde a chegada da Equipa de Seguranga e siga as suas instrugoes;

Proteja-se durante a explosdo, mantendo-se agachado, com a cabeca entre os bragos e se
possivel abrigado por detras de uma estrutura sélida;

Apos a explosao, aguarde uns segundos pois podera ocorrer a projec¢gao de materiais ou

desabamento de estruturas.

Apés desligar:

Mantenha a calma. Informe apenas a Central de Seguranga ou Responsavel de Seguranca e

aguarde instrugoes;
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= Colabore com o vigilante e faga o registo da situacéo;

= Considere esta informagéo como confidencial. Nao divulgue esta mensagem a colaboradores

proximos.

5.6.1.8 — Actuagao em caso de intrusao e furto

Apesar das instalagdes do hotel terem instalado um Sistema de Intrusdo e Roubo, o risco inerente a
ocorréncia de intrusdes indesejaveis € elevado, sobretudo fora do horario de funcionamento, mas
também durante o horario de funcionamento, devido a redugdo do pessoal auxiliar. Contactar as

entidades externas competentes — PSP.

5.6.1.9 — Actuagao em caso de Encontrar um menor de idade perdido
= Procure tranquiliza-lo, tente que o menor de idade lhe informe o nome e a idade;
= Comunique a situacdo a um vigilante, central de seguranga e/ou responsavel de segurancga,

fornecendo o nome e idade, aspecto e forma como esta vestido.

5.6.1.10 — Actuacao em caso de Acidente Pessoal/Acidente Rodoviario
= (Caso nao tenha conhecimentos técnicos adequados para actuar, afaste-se do local em
seguranga e aguarde a chegada de um elemento da equipa se Seguranga e siga as suas

instrucoes.

5.7- Plano de Evacuagao

O Plano de Evacuagao de um edificio, tem por objectivo estabelecer procedimentos e preparar a
evacuacgao rapida e segura dos utentes, em caso de ocorréncia de uma situagao de perigo.

Para tal, € necessario que estes tomem conhecimento da necessidade de evacuagéao, pelo que o
primeiro passo sera dar o alarme, o qual devera ser feito tal como ja se referiu, para ndo causar
panico desnecessario e motivar situagdes ainda mais perigosas e dificeis de controlar.

Seguidamente, devera ser transmitida discretamente, a ordem de evacuagao.

Feito isto, dever-se-a dirigir o fluxo de pessoas para as saidas, indicando as vias de evacuagao a
utilizar preferencialmente, evitando as grandes aglomeragdes, pois estas aumentam o pénico.

Deverao ser, quando existam numero que o justifique, formados grupos com menos de 25 pessoas.

Dever-se-a dar prioridade e maior ajuda a menores e incapacitados.

Nao deixar de tranquilizar as pessoas. Conduzir a evacuagdo das pessoas para espago exterior
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Comprovar sempre a completa evacuagao do edificio, ndo permitir o regresso ao edificio de qualquer

amplo.

pessoa, durante as operagdes de combate ao incéndio e até que aquele seja dado como seguro

pelos bombeiros.

5.8 — Ponto de Encontro

O Ponto de Encontro localiza-se no exterior do estabelecimento num local seguro da via publica, o
afastado o mais possivel do edificio, de modo a ndo condicionar os veiculos das operagbes de
socorro externas.

Neste caso, propde-se como ponto de encontro a intersecgao da Rua da Vitéria com a Rua Augusta,

como se pode verificar na seguinte imagem.

NS

>

<

A

Ponto de
encontro

[ d
n

Imagem 28 — Localizagdo do Ponto de Encontro

5.9 — Rotinas de alarme e alerta
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Ocupacéo Diurna/Nocturna

Ocorréncia
I
Alarme

I
Posto de Seguranga

I
Responsavel de Seguranga [ Activagdo do Plano
I

Delegado de Segurancga

Imagem 29 — Fluxograma com discrigdo da actuagéo da estrutura de seguranga em caso de uma ocorréncia

Caso a ocorréncia nao seja controlavel de acordo com a informacéo do DS, o RS deve accionar o
sinal sonoro geral para proceder a evacuagao total do estabelecimento.

Quando efectuar o alerta para os bombeiros, deve fornecer as seguintes informacoes:

= Identificar o estabelecimento e o comércio;
= Local;

" Nome do participante;

= Localizacao do incéndio;

= Matérias em combustao;

= Numero e estado das vitimas;

" Perigos adicionais.

5.10 — Reposi¢ao da normalidade

Depois do sinistro estar completamente dominado e nao existir risco de acontecer novos acidentes
que possam afectar as pessoas ou as instalagdes, é declarado o Fim da emergéncia (estabelecida
pelos meios de socorro externos ou pelo DS).

O unico elemento da organizacédo de seguranca que pode declarar o Fim da Emergéncia, ¢ o DS, e 0

mesmo deve informar as pessoas e organismos se € possivel regressar aos seus locais de trabalho.
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Depois de finalizada a emergéncia, o DS deve reunir todas as informagdes recolhidas pelas diversas

equipas da organizagao de seguranga, em relagao ao estado do material usado e das condigdes das

instalagoes.

Depois de uma situagao de incéndio, deve seguir-se o seguinte:

Fazer a vistoria a todos os equipamentos e sistemas de seguranga e garantir condigdes de
operacionalidade;

Todos os equipamentos técnicos danificados devem ser recuperados;

Efectuar uma limpeza as instalagdes afectadas e proceder a sua reparagao;

Avaliar as causas da situagdo de emergéncia e possiveis falhas no sistema que originaram o
mesmo;

Avaliar como foram efectuadas as operacgdes de emergéncia;

Depois da avaliagédo da situagao, efectuar melhorias e adapta-las ao Plano de seguranga.

O DS ap0s estes trabalhos, deve realizar um relatério sobre o acidente.

5.11 — Instrugoes Gerais, Particulares e Especiais de seguranga

Quadros eléctricos

Prevencgao:

Manter desobstruido os acessos ao quadro eléctrico;

Verificar regularmente o funcionamento dos equipamentos e das instalagdes e comunicar de
imediato qualquer anomalia ao DS;

Assegurar de imediato a realizagdo das reparagdes necessarias, as quais deverdo ser
efectuadas por pessoal habilitado;

Nao faga, nem utilize instalagdes eléctricas provisérias sem conhecimento do DS;

Informar o DS se detectar qualquer deficiéncia nos equipamentos e sistemas de protecgao

contra incéndios.

Em caso de incéndio:

Accione o botao de alarme mais préximo, ou informe o DS;
Se possivel, corte a corrente eléctrica;
Tente extinguir o incéndio, com os extintores instalados na zona, sem correr riscos;

Nunca utilize extintores de agua ou outros agentes extintores a base de agua (por exemplo,
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espumas);
Se néo conseguir dominar o incéndio, feche as janelas e portas, abandone o local e

mantenha-se junto do acesso até a chegada da equipa de intervengéo.

Termoacumuladores

Em caso de incéndio:

Corte a corrente antes de abrir as tampas dos termdstatos, e n&o volte a ligar enquanto as
tampas nao forem repostas;

Se houver descarga na valvula de seguranga ou agua a sair demasiado quente, chame de
imediato os servigos técnicos;

Corte a energia eléctrica quando o alarme tocar e chame 0s servigos técnicos;

Se o termdstato disparar ndo ligue de novo sem consultar os servigos técnicos;

Informe o Delegado de Seguranga.

Posto de Transformacao

Prevencgao:

Manter desobstruido os acessos ao PT;

Verificar regularmente o funcionamento dos equipamentos e das instalagdes e comunicar de
imediato qualquer anomalia ao DS;

Assegurar de imediato a realizagdo das reparagdes necessarias, as quais deverdo ser
efectuadas por pessoal habilitado;

Nao faga, nem utilize instalagdes eléctricas provisérias sem conhecimento do DS;

Informar o DS se detectar qualquer deficiéncia nos equipamentos e sistemas de protecg¢ao

contra incéndios.

Em caso de incéndio:

Accione o botao de alarme mais préximo, ou informe o DS;

Se possivel, corte a energia no quadro geral e nunca entre no PT;

Tente extinguir o incéndio, com os extintores instalados na zona, sem correr riscos;

Nunca utilize extintores de agua ou outros agentes extintores a base de agua (por exemplo,
espumas);

Se ndo conseguir dominar o incéndio, feche as janelas e portas, abandone o local e

mantenha-se junto do acesso até a chegada da equipa de intervengéo.

5.11.1 — INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO DOS MEIOS DE SEGURANCA

Os dispositivos e equipamentos técnicos com interesse para a seguranga (meios de seguranga) das
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instalacbes, para as quais existirdo instru¢bes de funcionamento recomendadas pelos seus
fabricantes/instaladores séo as seguintes:

= Extintores;

= Coluna seca;

= SADL

As instrugdes de funcionamento dos equipamentos com interesse para a seguranga devem ser
actualizadas sempre que estas existam na colocagao de novos equipamentos ou a modificagdo das
instrugcdes de funcionamento dos equipamentos existentes.
Se utilizar os meios manuais de combate a incéndio deve ter em atencao:
= Sempre que possivel faga-o acompanhado;
= N3&o corra riscos desnecessarios;
= Mantenha-se a uma distancia de seguranga,;
= Comprove que o extintor que vai utilizar esta de acordo com a classe de fogo e envergadura;
= Antes de utilizar um extintor, comprove que o mesmo funciona efectuando uma pequena
descarga sobre o pavimento;
= Os extintores descarregados devem ser deitados no chao, para que nao sejam utilizados por
engano, colocando a pessoa que o utiliza em perigo;
= Se nao conseguir dominar o incéndio, continue a utilizar os meios de intervengao disponiveis
até terminar a evacuagao do local, fechando a porta do compartimento sinistrado;
= Se a situagdo envolver substancias quimicas e desconhecer as caracteristicas das mesmas,
devera aguardar a chegada da equipa de intervencéo;
= Se ficar sem meios de combate ao incéndio, deve retirar os materiais combustiveis do foco de
incéndio;
= Quando a equipa de intervencdo chegar, o seu responsavel assumira o comando, pelo que

deve acatar as suas ordens.

De seguida apresentam-se as instrugdes de funcionamento dos equipamentos com interesse para a

seguranga do edificio.

Instrucoes de Uso de um Extintor

O estabelecimento de hotelaria dispde no seu interior de meios proprios de intervengéo, que permite
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a actuagao imediata em caso de incéndio da Equipa de Seguranga, assim como a actuagao rapida

dos bombeiros e outros meios de socorro. Os agentes extintores presentes neste estabelecimento
sob a forma de extintores sdo, o P6-Quimico e o CO2.
Instrugdes basicas de utilizagdo de um extintor portatil:

= Fazer a aproximagao do fogo, sendo no sentido do vento ou da tiragem normal do edificio;

= Atacar o fogo dirigindo o jacto do extintor a base das chamadas;

= Contudo, em liquidos derramados de canaliza¢gdes, manobrar o jacto do extintor de cima para

baixo;
= Assegurar um numero suficiente de extintores e de pessoas para os utilizar;
= Prever as possibilidades de reignigao;

= Enviar o extintor descarregado ao servigo competente, que providenciara a respectiva recarga.

Instrucoes de utilizacao de um extintor

1 - Retirar o selo ou cavilha de seguranga
2 - Aproximar-se do foco de incéndio com cautela
3 - Pressione a alavanca e apontar o jacto para a base das chamas

S A @ o o, o
AT bW AT
4- Em combustiveis liquidos reduza o jacto, evitando que o combustivel se
espalhe

5 - Certifique-se que tem o vento pelas costas

P o, o, =
6 - Se for necessario pega ajuda a outro(s) colega(s)
o O Q. o
AT )" RTAT b
AT bW AT ),
7 - N3o abandone o local sem a certeza da exting3o do foco de incéndio

d .5 %2 h L

8 - Ndo volte a pendurar um extintor depois de utilizado

= (x M v/ =Ly T\
Flwml R R o @)

Imagem 30 - Instrugdes de utilizagao de um extintor portatil

Instrucoes de Uso de uma Coluna Seca

O estabelecimento de hotelaria dispée ainda de uma coluna seca, meio de 2.7 intervengdo, que

1.0
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compreende uma alimentagdo, a coluna propriamente dita e as bocas-de-incéndio. A coluna seca
consiste numa tubagem rigida vertical permanentemente instalada no edificio para combate a
incéndio. Esta é equipada com ligagbes de entrada ao nivel de acesso dos bombeiros (exterior do
edificio) e ligagdes de saida localizadas em pontos especificos (interior do edificio).

Este sistema esta normalmente seco, mas em caso de incéndio, os bombeiros pressurizam a
tubagem com agua através dos seus meios de bombagem e deste modo a agua € distribuida a todos
0s pisos, onde posteriormente € libertada através das bocas-de-incéndio, como se pode observar na

imagem.

Rede de incéndio armada — coluna seca

F “I\ Valvula de libertac3o de ar
e

Boca-de-incéndio do tipo Storz

[ SSSSSSSS

| s Boca-de-incéndio do tipo Storz

e

. + 1 ¥~ Boca-de-incéndio do ti po Storz
sl
E S ——plano de referéncia

Imagem 31 — Instrugbes de utilizagdo de uma coluna seca

Instrucoes de manuseamento do SADI

O sistema automatico de detecgao de incéndio (SADI) é uma instalagao técnica capaz de registar um
principio de incéndio, sem intervengcdo humana, de transmitir as informacdes correspondentes a uma
central de sinalizagdo e comando, de modo a dar o alarme automaticamente, quer local, quer geral e
accionar todos os comandos necessarios a seguranga contra incéndio dos ocupantes do edificio onde
esta instalado, como o fechar das portas corta-fogo, comandar sistemas automaticos de extingédo de
incéndios, parar/ligar ventiladores, desligar a energia eléctrica, etc.

Sistema Automatico de Detecc¢ao de Incéndio (SADI):

= Detectores manuais (botoneira de alarme);
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Detectores automaticos (fumo, temperatura, explosividade);
Alimentagao principal;

Alimentacao de socorro;

Difusor de alarme (alarme interno, sinalizagao de avaria);

Painel de servico.

A consola principal da CDI encontra-se localizada na recepgdo em armario préprio.

Instrugoes de Funcionamento - Em caso de alarme de incéndio:

Prima a tecla Presencga (atengdo ao intervalo de tempo pré-estabelecido para o fazer — 3
minutos);

Leia a identificagdo do local do alarme de incéndio no painel de visualizagao;

Dirija-se ao local a fim de confirmar a existéncia ou ndo de situagao de incéndio;

Caso se confirme a existéncia de um incéndio, prima a botoneira vermelha ALARME,
localizada junto dos acessos, esta acgdo transmite a mensagem de alarme activando
directamente as sirenes de incéndio (inicie o registo cronolégico dos acontecimentos);

Se nao existir qualquer situagdo de incéndio, introduza o cdédigo e pressione a tecla
REPOSICAO (o sistema sera reposto na situagéo normal de funcionamento);

Para outras operagdes, consultar o manual do equipamento.

Em caso de avaria do sistema:

Prima a tecla Presencga (atengdo ao intervalo de tempo pré-estabelecido para o fazer — 3
minutos), esta accao reconhece a mensagem de avaria e cala o acustico;

Leia a identificagdo do local do incéndio no painel de visualizagao;

Dirija-se ao local a fim de confirmar a existéncia ou ndo de situagao de avaria;

Uma vez confirmada, proceder de acordo com as regras de exploragao, fazer relatério para
requerer a sua reparagao;

Para outras operagdes, consultar o manual do equipamento.

Elaborado por: Revisao:

Vanessa Alexandra Machado dos Santos 1.0



PLANO DE SEGURANGA | DRON S| DOWNTOWN

MEDIDAS DE AUTOPROTECGCAO Mﬁﬂ_/—l_”—l-l‘l\
ARDUIPEDOPLE

6. ACCOES DE SENSIBILIZAGAO E FORMAGAO

Todos os funcionarios e colaboradores devem possuir formagéo no dominio da seguranga, de modo a
estabelecer com éxito a organizagédo e de gestdo de seguranga. Devem ter conhecimento dos varios
riscos de incéndio, as medidas de prevencdo e os procedimentos de intervencdo em caso de
emergéncia.
As acgobes de formagédo em seguranga podem consistir em:

= Sensibilizar para a seguranga;

= Familiarizagdo com os espagos em estudo e identificagdo dos respectivos riscos de incéndio;

= Cumprimentos dos procedimentos de alarme;

= Cumprimento dos procedimentos gerais de actuagdo em caso de emergéncia;

= Instrugao de técnicas basicas de utilizagdo dos equipamentos (extintores);

= Formacao especifica destinada aos elementos que lidam com situagdes de maior risco de

incéndio (locais de risco C e F);
= Formacgao em Primeiros Socorros;
= Formacgao especifica para Coordenadores de Evacuagéo;

= Evacuacgado em seguranga, numa situagdo de emergéncia.

As accgbes de sensibilizacdo e formagédo serdo realizadas por técnicos especializados, com a

supervisao do DS.

6.1 — Formacao especifica

A formacéao especifica em seguranga deve habilitar os destinatarios de conceitos/informagao sobre as
condi¢cdes de seguranga contra incéndios do estabelecimento, deste modo ficam aptos a operar com
os meios de 1?2 intervengao, designadamente extintores portateis instalados no edificio.

O DS deve criar condi¢bes, que tornem atractivas as diversas acgdes de formagéao, para a frequéncia

dos seus funcionarios e colaboradores.

Para a concretizacdo das accdes de formacdo devem ser escolhidas uma ou mais entidades
certificadas na area da formagao em seguranga contra incéndios.
As acgbes de formagédo devem ser avaliadas pelo DS, de modo a poder garantir o cumprimento dos

objectivos propostos. Essa avaliagao € incluida nos registos de seguranga.
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Devem ser efectuadas novas acgdes de formagado sempre que se verifique a existéncia de um

numero significativo de funcionarios ou colaboradores, que necessitem das mesmas.

As acgbes de formagao devem ser repetidas com uma frequéncia anual.
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7. SIMULACROS

7.1 — Periodicidade da realizagao de simulacros
Considerando a Utilizagao-tipo VIl (Hoteleiros), da 3% Categoria de risco, com locais de risco E, 0 RS
deve solicitar a Autoridade Nacional de Protecgao Civil (ANPC), simulacros com o periodo maximo,

entre exercicios, de um ano.

De modo a verificar:
= Manutengao das condi¢gdes de seguranga contra riscos de incéndio;
= Execugao das medidas de auto-protecgao;
= Plano de seguranga e anexos.
Os exercicios devem ser planeados, executados e avaliados, e deve ser sempre fornecida informacgao

prévia aos ocupantes do estabelecimento, da realizagcéo dos exercicios.

7.2 — Etapas de um Simulacro
7.2.1 - PLANIFICAGAO
A planificagdo dos exercicios de evacuagao deve ter em consideragao:
= Caracteristicas fisicas do edificio: 0 nUmero de pisos, uso, tipo e materiais, equipamentos, tipo
de acessos, efc.;
= Zona onde se localiza, considerando as vias e avenidas, estacionamentos, jardins, etc, que o
circundam;
= Os edificios vizinhos;
= A actividade realizada no estabelecimento;

= Osriscos, que por razdes geograficas se encontram expostos.

7.2.2 - METAS
De modo a cumprir os objectivos previstos deve-se ter em consideragao:
= A utilizagao-tipo: todos os percursos e actividades realizadas no edificio;
= O tipo de simulacro: com aviso prévio ou sem aviso;
= Aviso prévio: acgao de divulgacgéao, indicando quais as acgdes que se devem realizar conforme
estabelecido em reunido de preparacgao;
= Planeamento: de modo a estudar o cenario, utilizando as plantas do edificio com os

respectivos pisos onde estdo estabelecidos os caminhos de evacuagdo e saidas de

Elaborado por: Revisao:

74
Vanessa Alexandra Machado dos Santos 1.0 ‘ ‘



PLANO DE SEGURANGA | DRON S| DOWNTOWN

MEDIDAS DE AUTOPROTECGCAO Mﬁﬂ_/—l_”—l-l‘l\
ARDUIPEDOPLE

= Distribuicdo dos elementos da equipa de seguranga, apoiado no plano.

emergéncia;

7.2.3 - PARTICIPANTES

Devem incluir o pessoal do edificio em causa. Definindo as fungdes, os recursos e as
responsabilidades de cada membro da equipa de seguranga.

Para além da participagao do pessoal, € necessaria a presenga de um observador credenciado, de

preferéncia externo.

7.2.4 - CENARIOS
Os cenarios, de modo a poder avaliar a capacidade de resposta perante diferentes situagdes, devem
apresentar diferentes graus de dificuldade. De modo a poder gerar algum efeito real ao exercicio:
= Sons especiais (simular explosdes, derrocadas, etc.);
= Suspensdo da energia eléctrica;
= Utilizagao de panos molhados;
= Fumo real em zona segura ou fogo no exterior do edificio;
= Transporte de vitimas em ambulancia;
= Simulagao de feridos;
= Deslocagao de pessoas pelas escadas com os olhos vendados;
= Simulagao de panico e desmaios;
= Apoio a pessoas com mobilidade condicionada;

= etc..

Devem-se indicar todas as fun¢des de cada membro do grupo, e os mesmos devem ter conhecimento
dos procedimentos a executar, a utilizagdo dos equipamentos de emergéncia, ponto de encontro e

comportamento a adoptar.

7.2.5 - VERIFICAGAO DA EVACUAGAO DO EDIFiCIO
Cada elemento da equipa de evacuagao de cada piso/zona, tem a responsabilidade de garantir que a
sua area esta totalmente evacuada, verificando sempre se o equipamento e sistemas estéo

desligados, e se o fornecimento de electricidade e de combustiveis so6lidos/gasosos estao desligados.

7.2.6 — REPOSICAO DA NORMALIDADE

Os elementos da equipa de seguranga devem fazer uma revisdo as instalagcdes depois de terminada
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a emergéncia, de modo a garantir maior seguranga dos evacuados, procedendo a indicagdo de

regresso a normalidade de utilizagdo do edificio.

7.2.7 - AVALIAGAO
Quando terminado o simulacro, todos os elementos que participaram no exercicio devem reunir-se
com o objectivo de avaliar a realizagdo do mesmo e consolidar acertos, tal como corrigir falhas, com o

apoio dos resultados entregues pelos avaliadores do exercicio.

7.3 — Controlo dos Registos de Segurancga

Deve ser efectuada uma revisdo anual, pelo RS do estabelecimento em causa. Os registos de

seguranga devem ser revistos e/ou alterados sempre que se verifique:

. Obras de alteracéo ou ampliagao das instalagbes;

" Alteragao dos sistemas e equipamentos de seguranca;

" Alteragao da organizagao de seguranga, em relagéo aos elementos da equipa.
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8. CONCLUSAO

A realizagdo do presente plano de seguranga foi importante, na medida em que se apresenta e
descreve uma possivel metodologia de implementagdo das medidas de autoprotecgao exigiveis, a
aplicar num estabelecimento hoteleiro, de acordo com a lei em vigor, nomeadamente o regulamento
técnico das condigbes de seguranga contra incéndio em edificios e recintos, e o regime juridico da
seguranga contra incéndios em edificios.

A metodologia de trabalho teve como base a classificagdo e categoria de risco da utilizagao-tipo, em
gque a mesma serviu 0s seus propositos permitindo a implementagcédo das medidas de autoprotecéo
exigiveis, em que os recursos humanos da entidade passam a ter um papel relevante e pro-activo na
gestao e organizagdo da emergéncia, dado que eles proprios sdo os primeiros a intervir, caso se
venha a verificar uma possivel situagao de emergéncia no estabelecimento. Assim, através da criagao
de equipas de seguranga com fungdes especificas e atribuigdo de responsabilidades na organizagao
da emergéncia, os funcionarios ficam conscientes dos comportamentos correctos a adoptar, em
diferentes tipos de cenarios de emergéncia.

No entanto, s6 com a continuidade do decorrer da actividade e com a realizacdo de mais acgdes de
formacao e sensibilizagdo, simulacros, auditorias e inspecgdes ao estabelecimento se podera
conceber uma analise de forma a perceber se as medidas foram implementadas e adaptadas a
realidade da empresa. S6 desta forma, se percebera se estas medidas assumem importancia e fazem
ou ndo parte da cultura interna de seguranga.

Desta forma, o objectivo do plano de seguranga realizado foi alcangado, no entanto é o
comportamento humano que prevalece face a obrigatoriedade de organizar e gerir a segurancga, de
acordo com os meios disponiveis nas instalagdes, de modo a operar adequadamente em caso de
emergéncia. E extremamente dificil, avaliar o impacto das medidas de autoprotecdo com base num
estudo realizado apenas na fase inicial de implementagcéo das medidas exigidas legalmente. Para se
verificar o verdadeiro impacto das medidas de autoprotegdo, tem de se proceder a um

acompanhamento e controlo regular mais alargado.
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10 - APENDICE | - ENQUADRAMENTO DO EDIFiCIO

Contexto Histoérico

Como ja foi referido anteriormente, o edificio encontra-se localizado na Baixa Pombalina, em Lisboa,

possuindo por isso caracteristicas préprias de uma época historica.

A Baixa Pombalina localiza-se numa zona que em tempos foi uma cidade da época romana,
denominada de Felicitas Julia Olisipo. Desde ha 2000 anos, com ocupacédo arabe, foi centro
comercial do antigo império maritimo portugués nos séculos XV a XVIII, lugar histérico de intercambio
de culturas e capital da nagado portuguesa. Entre 1580 e 1640, quando Portugal e Espanha
constituiram uma unidade politica, a baixa pombalina foi em 1581-1583 e 1619 centro da corte

ibérica.

Apos o terramoto de 1 de Novembro de 1755, a sua reconstrugdo sob o governo do Marqués de
Pombal serviu, na Europa e no Mundo, para a criagédo da primeira cidade moderna do Ocidente. A
nova cidade tornou-se inovadora em varios aspectos, realizando solugdes viarias, de construcao
sobre estacas e sobre novos aterros sobre o rio, de solugdes estruturais anti-sismicas, anti-incéndio,
de saneamento e de salubridade publica.

Esta cidade foi a maior concretizagdo da escola urbanistica portuguesa que influenciou a construgao
de um grande numero de novas cidades, na Africa, Asia, Oceania e Ameérica, varias delas ja

classificadas como Patriménio da Humanidade.

Da Baixa Pombalina surgiu um conjunto riquissimo de monumentos publicos, religiosos, escultéricos
e sitio arqueolégico romano, que resultou da integracdo de edificios medievais, renascentistas e
barrocos. O estilo dominante é o classicista, com exemplos tardo-barrocos, neo-classicos, eclécticos,
arte-nova, art-deco e modernistas.

A Baixa Pombalina foi, até ao terramoto de 1 de Novembro de 1755, centro politico e comercial da
cidade, onde se situava o palacio real rodeado de um emaranhado medieval de ruas repletas de
comércios tradicionais e de novos produtos permitidos pelas Descobertas e pelo comércio com as
indias. Apesar de ter sofrido um terramoto, um maremoto e um incéndio que ficaram nos Anais da
Historia como o primeiro “desastre moderno” e referéncia internacional de uma gravissima destruigao
e perda de pessoas e de patriménios incalculaveis, esta ocupagdo humana e civilizacional foi

restabelecida.
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A reconstrucdo da baixa, iniciada em 1756, foi executada segundo um plano ortogonal totalmente

inovador, levado a cabo pela escola urbanistica portuguesa. O plano, desenvolvido sob o regime
autocratico iluminado do Marqués de Pombal, foi proposto por Manuel da Maia (General e
Engenheiro-Mor do Reino) e concretizado sob a direcgdo dos engenheiros militares Eugénio dos

Santos e Carlos Mardel.

A Baixa Pombalina constitui um elemento emblematico da cultura portuguesa e a imagem da sua
projecgao internacional, e desde a sua criagao, esta foi palco de uma importantissima movimentagao
e intercambio dos diversos movimentos ideoldgicos, politicos e literarios. Como exemplos
importantes, podem citar-se a discussao de ideias de liberalismo na transicao entre os séculos XVl e
XIX e a celebragdo do regime liberal com a inauguragdo da estatua de D. Pedro IV, primeiro

Imperador do Brasil, a que o empedrado de Mar Largo alude.

No que se refere ao Chiado, a sua estrutura urbana e cultural foi feita em torno do Teatro da Opera de
S. Carlos e das residéncias dos aristocratas e burgueses opulentos. Nessa zona foram instalados,
durante o século XIX e até ao periodo modernista do Estado Novo, os teatros, hotéis, clubes,
grémios, livrarias e cafés literarios e de tertulia, onde as ideias e as novas modas circularam e se
discutiram. Em simultaneo, a Baixa integra conceitos de salvaguarda do patriménio que hoje séo
universalmente aceites, mas que nesse periodo histérico nunca tinham sido tomados em conta a uma

tdo grande escala.

O plano pombalino teve a sensibilidade de procurar integrar a memoaria, as presengas e as ocupagdes
que coexistiam nesta zona da cidade, antes do terramoto. Constitui uma iniciativa de grande erudigéo
e visao histérica, num periodo em que estas preocupacdes tinham sido apenas afloradas na primeira
lei de salvaguarda do patriménio promulgada na Europa por D. Jodo V, mas que estavam muito longe

de ser consideradas num plano de reconstrucéo de uma cidade.

Para reforgar o valor da Baixa como exemplo eminente de conjunto arquitectonico, € importante
referir a excepcionalidade da normalizagdo da métrica e dos sistemas construtivos e de composigao.
Desde as cantarias, as portas e caixilharias, passando pelas telhas e os azulejos tudo associado a
um originalissimo processo de pré-fabricagao.

Esta coordenacédo dimensional traduziu-se num processo de industrializagdo dos materiais de
construgao nacionais que foi Unico na Histéria. Um processo que se caracterizou pela fabricagcdo em

série de todos os elementos construtivos necessarios a uma operagao urbanistica de tdo importantes
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dimensoes.

Técnica da “Gaiola Pombalina”

Esta técnica inovadora, foi também o uso racional integrado e sistematico de solugdes construtivas
que se sabia poderem reduzir a vulnerabilidade sismica dos edificios. A solugdo da “gaiola
pombalina” que combinava a flexibilidade da madeira e a rigidez das alvenarias, baseou-se num
reticulado de frontais compostos de prumos travessanhos e escoras com os seus intersticios
preenchidos por alvenaria de pedra ou tijolo.

O que realmente foi inovador na gaiola pombalina, foi a sistematizagdo do seu uso com
aperfeicoamentos e regras de aplicagdo destinados a aumentar a sua eficiéncia. Estes
aperfeicoamentos consistiram na imposi¢cao de regras de simetria, para redistribuir uniformemente
esforgos provocados por acgdes sismicas, no detalhe da execugao das interligagdes entre os frontais
ortogonais; frontais ortogonais e as paredes de alvenaria, com interposicdo de gaiolas de madeira e

elementos metalicos, e paredes e pavimentos através de frechais e contra-frechais.
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10 - APENDICE Il - Quadro | - Lista de Revisdes e Alteragdes do Plano

NO

DATA

MOTIVO

PAG.
REVISTA

PAG.

INSERIDA

VERSAO | RUBRICA

10

11

12

13
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10 - APENDICE Il — Quadro Il — Lista de distribuigdo (Detentores de cépias autorizadas do

Plano)
NOME DO EXEMPLAR = DATA DE .
ENTIDADE RECEPTOR NP VERSAO ENTREGA RUBRICA
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10 - APENDICE Il - Quadro lll - Chaveiro

O chaveiro de seguranga, em armario devidamente identificado e fechado a chave, deve conter
copias de todas as chaves do estabelecimento.

PISO LOCAL A ACEDER CHAVE N°
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10 — APENDICE Il - Quadro IV — Relatérios de vistoria, inspecgéo e fiscalizagio

TIPO DE RELATORIO ENTIDADE = .
DATA | \VISTORIA/INSPECCAO) | (ENTIDADE/NOME/FUNGAO) | ACGAO REALIZADA | RUBRICA
Nota: Anexar os relatérios das entidades competentes.
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10 — APENDICE Il - Quadro V — Relatérios de anomalias nas instalagdes técnicas

ANOMALIA RESOLUCAO

(DATA/ LOCAL /DESCRIGAO) (DATA/ENTIDADE) RILERICS

INSTALAGAO

Nota: Anexar os relatérios da anomalia, designadamente a sua descrigao e respectiva reparagéo.
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10 — APENDICE Il — Quadro VI — Relatérios de anomalias nos equipamentos e sistemas de
segurancga

= ANOMALIA RESOLUGAO .
LA (DATA/ LOCAL /DESCRICAO) (DATA/ENTIDADE) DR

Nota: Anexar os relatérios da anomalia, designadamente a sua descrigao e respectiva reparagéo.
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10 — APENDICE Il - Quadro VIl — Relatérios de manutengio das instalagdes técnicas

INSTALAGAO

MANUTENGAO

(DATA/DESCRICAO)

REALIZADA POR

(ENTIDADE/FUNCIONARIO)

RUBRICA

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

(N° registo ANPC)

Nota: Anexar os relatérios da manutencao.
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10 — APENDICE Il — Quadro VIl — Relatérios de manutengio dos equipamentos e sistemas de

seguranga

Nota: A manutencao deve ser feita anualmente.
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10 — APENDICE Il - Quadro IX — Definigdo de modificagdes e trabalhos perigosos executados

Nota: Anexar os relatorios.
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10 — APENDICE Il - Quadro X — Relatérios de ocorréncias na seguranga (incidentes, acidentes
e avarias)
OCORRENCIA MEDIDA PREVENTIVA MEDIDA CORRECTIVA

(DATA/DESCRICAO)

(DATA/DESCRIGAO)

(DATA/DESCRICAO)

RUBRICA

Nota: podemos incluir neste tipo de relatorio: falsos alarmes, focos de incéndio,

bombeiros, avarias nos equipamentos e sistemas, acidentes de trabalho, etc.

intervencédo de
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10 - APENDICE Il - Quadro Xl — Relatérios de intervengio das forgas de socorro e seguranga

FORGCAS DE SOCORRO = = -
OU DE SEGURANGA DATA DESCRICAO/INTERVENGCAO RUBRICA
Nota: Anexar relatorio.
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10 — APENDICE Il - Quadro Xll - Registo de acgdes de sensibilizagio e formagio

A ~ P ENTIDADE
DESTINATARIOS ACCAO DE FORMAGCAO FORMADORA DATA ANEXO
Nota: Anexar todos os conteudos da formagao.
Elaborado por: Revisao: 94
Vanessa Alexandra Machado dos Santos 1.0



PLANO DE SEGURANCA

MEDIDAS DE AUTOPROTECGAO

BROWN'S| DOWNTOWN

AROUIPEDPLE

10 - APENDICE Il - Quadro Xlll — Preparagio do Simulacro

Comunicacao
Natureza Data / . . ~ ¢ Estado de
Simulacro | Comunicagao a Observadores =
da Local e X . . Conservagao e
aA . Geral ou as Entidades | Funcionarios, Internos e . .
Ocorréncia Hora da . Operacionalidade
. a - Parcial Externas Colaboradores Externos .
Simulada | Ocorréncia dos Meios
e Utentes
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10 — APENDICE Il - Quadro XIV — Relatério de registos de simulacro

DATA/HORA

REGISTO

OBSERVAGOES

Data

Hora de alarme

Hora de alerta

Hora de chegada dos
socorros

Tempo de evacuagao

ORGANIZACAO

ENTIDADES INTERVENIENTES

Exercicio

Simulacro

Observacgoées:
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10 — APENDICE Il - Quadro XV — Aplicagéo das instrugdes gerais

APLICAGAO DAS INSTRUGOES GERAIS SIM

NAO
APLICAVEL

As instalag6es foram totalmente evacuadas

Foram respeitadas as instru¢oes de nao voltar
atras

Todas as pessoas se dirigiram para o Ponto de
Encontro

Foi dado o alerta

O sinal de alarme foi ouvido por todos

A contagem das pessoas foi efectuada

Foram utilizados os meios de 12 intervencao

Corte do gas

Corte de energia eléctrica

Observacgoées:
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10 — APENDICE Il - Plantas de Seguranga contra Incéndio

(Nota: Na legenda das plantas, o estabelecimento hoteleiro aparece como sendo de categoria de 2

estrelas, no entanto, recentemente o mesmo foi alvo de uma reconversao para Hotel de 3 estrelas,

junto do Turismo de Portugal.)

Elaborado por:

Vanessa Alexandra Machado dos Santos

Revisao:
1.0



PLANO DE SEGURANCA
MEDIDAS DE AUTOPROTECGAO

BROWN'S| DOWNTOWN

AROUIPEDPLE

10 — APENDICE IV - Plantas de Emergéncia
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Em caso de incéncio

Hi

In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

D& o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de sequranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

R

Nunca utilize os elevadores

Voce esté aqui

Extintor Portatil

Boca de incéndio ou carretel

\b Telefone de Emergéncia - +331112
s} Caminho de evacuagio normal

w= w= =30 Caminho de evacuagao alternativo

Zona de concentragéo
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagéo

LEGENDA

PLANTA PISO -1 COTA -2.80m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +351112

Principal escape route

Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez I' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le lncal en vous baissant
pour ne pas inspirer |a fumée

Lltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie arme

Teélephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

:_umm_ém?_mm _=ﬂ:n__h k.a:mm del

personal de sequri

L)
$

Tranguilamente salir del lugar

lse las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portatil

Hidrante o carrete

| NEEe B

Teléfono de emergencia +3alllZ

Ruta de escape normales

Ruta de escape alternativa ==

b

[oncentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacidn final

Nov 2012
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PLANTA DE EMERGENCIA

Em caso de incéncio

i

In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incend

D& o alarme

<> Respeite as instrugfes de pessoal
de sequranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esté aqui
Extintor Portatil

Boca de incéndio ou carretel

\6 Telefone de Emergéncia - +331112
) [aminho de evacuagao normal

=3 Caminho de evacuagéo alternativo

Zona de concentragéo
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagéo

LEGENDA

PLANTA PISO 0 COTA 0.02m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +351112

Principal escape route

Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez I' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le lncal en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Lltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie arme

Teélephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

0]

:_umm_ém?_mm _=ﬂ:n__n nﬁ.E_mm del

personal de sequri

Tranguilamente salir del lugar

lse las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portatil
Hidrante o carrete

Te

¢fono de emergencia +32l112

Ruta de escape normales

Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

| DEEe BE A

Ruta de evacuacidn final

ARQUIPEDPLE
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Em caso de incéncio

3
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

D& o alarme

<> Respeite as instrugfes de pessoal
de sequranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esté aqui
Extintor Portatil

Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +331112

) [aminho de evacuagao normal

=3 Caminho de evacuagéo alternativo

Zona de concentragéo
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagéo

LEGENDA

PLANTA PISO 1 COTA 3.02m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +351112

Principal escape route

Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez I' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le lncal en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Lltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie arme

Teélephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

:_umm_ém?_mm __i_,
personal de sequr

rn__n ka:mm del

Tranguilamente salir del lugar

lse las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portatil
Hidrante o carrete

Te

Ruta de escape normales

¢fono de emergencia +32l112

Ruta de escape alternativa

| | DEEe B

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacidn final

Nov 2012
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caso de incéncio

In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

He B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 1

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final

QUARTO 101 - ALTURA 3.02m ARDUIPEDRLE
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caso de incéncio

In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio
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Dé o alarme
Respeite as instrugdes de pessoal

de seguranga
Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 1 -

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE" =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio
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Dé o alarme
Respeite as instrugdes de pessoal

de seguranga
Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 1 -

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE" =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio
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Dé o alarme
Respeite as instrugdes de pessoal

de seguranga
Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 1 - QUARTO 104 - ALTURA 3.02m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE" =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

BHe B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 1

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar

Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final

Nav 2012
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio
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Dé o alarme
Respeite as instrugdes de pessoal

de seguranga
Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 1 -

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE® =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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caso de incéncio

In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

BHe B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 1

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final

QUARTO 107 - ALTURA 3.02m ARDUIPEDRLE
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Em caso de incéncio

i

In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

D& o alarme

<> Respeite as instrugfes de pessoal
de sequranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esté aqui

Extintor Portatil

Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +331112

) [aminho de evacuagao normal

=3 Caminho de evacuagéo alternativo

Zona de concentragéo
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagéo

LEGENDA

PLANTA PISO 2 COTA 7.16m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +351112

Principal escape route

Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez I' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le lncal en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Lltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie arme

Teélephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

:_umm_ém?_mm __i_,
personal de sequr

rn__n ka:mm del

Tranguilamente salir del lugar

lse las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portatil
Hidrante o carrete

Te

¢fono de emergencia +32l112

Ruta de escape normales

Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

| | DEEe B

Ruta de evacuacidn final
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caso de incéncio

In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

He B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 2 -

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final

QUARTO 201 - ALTURA 7.16m ARDUIPEDRLE
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caso de incéncio

In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

Extintor Portatil

Ele 1% E: = BROWN

Boca de incéndio ou carretel

§

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 2 -

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final

QUARTO 202 - ALTURA 7.16m ARDUIPEDRLE
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio
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Dé o alarme
Respeite as instrugdes de pessoal

de seguranga
Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 2 -

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE" =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final

QUARTO 203 - ALTURA 7.16m ARDUIPEDRLE
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio
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Dé o alarme
Respeite as instrugdes de pessoal

de seguranga
Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 2 -

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE" =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final

QUARTO 204 - ALTURA 7.16m ARDUIPEDRLE
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

He B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 2 -

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

He B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 2 -

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final

QUARTO 206 - ALTURA 7.16m ARDUIPEDRLE
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caso de incéncio

In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

BHe B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 2 -

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar

Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire
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En cas d' incendie

En caso de incendio

D& o alarme

<> Respeite as instrugfes de pessoal
de sequranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esté aqui

Extintor Portatil

Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +331112

) [aminho de evacuagao normal

=3 Caminho de evacuagéo alternativo

Zona de concentragéo
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagéo

LEGENDA

PLANTA PISO 3 COTA 10.09m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +351112

Principal escape route

Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez I' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le lncal en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Lltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie arme

Teélephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

:_umm_ém?_mm __i_,
personal de sequr

rn__n ka:mm del

Tranguilamente salir del lugar

lse las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portatil
Hidrante o carrete

Te

¢fono de emergencia +32l112

Ruta de escape normales

Ruta de escape alternativa

| | DEEe B

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacidn final

Nov 2012
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

BHe B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 3 - QUARTO 301 - ALTURA 10.09m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio
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De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 3 - QUARTO 302 - ALTURA 10.09m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE® =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio
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De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 3 - QUARTO 303 - ALTURA 10.09m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE® =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio
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De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 3 - QUARTO 304 - ALTURA 10.09m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE" =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

He B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

))Y(( Zona de concentragio
= Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 3 - QUARTO 305 - ALTURA 10.09m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

He B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 3 - QUARTO 306 - ALTURA 10.09m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

He B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 3 - QUARTO 307 - ALTURA 10.09m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

D& o alarme

<> Respeite as instrugfes de pessoal
de sequranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esté aqui
Extintor Portatil

Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +331112

) [aminho de evacuagao normal

=3 Caminho de evacuagéo alternativo

Zona de concentragéo
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagéo

LEGENDA

PLANTA PISO 4 COTA 14.16m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +351112

Principal escape route

Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez I' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le lncal en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Lltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie arme

Teélephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

:_umm_ém?_mm __i_,
personal de sequr

rn__h ka:mm del

Tranguilamente salir del lugar

lse las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portatil
Hidrante o carrete

Te

Ruta de escape normales

¢fono de emergencia +32l112

| DEEe mAH

Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

)

Ruta de evacuacidn final
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In case of fire

En cas d' incendie

E

En caso de incendio
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De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 4 - QUARTO 401 - ALTURA 14.16m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE" =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio
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De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 4 - QUARTO 402 - ALTURA 14.16m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE" =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie
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De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 4 - QUARTO 403 - ALTURA 14.16m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

RGENCIA
7l

En caso de incendio

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

I

&

Hidrante o carrete

H

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro
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Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie |En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

He B -17E:~ BROWN

Extintor Portatil

?

Boca de incéndio ou carretel

?n

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez I' alarme Pulsar la alarma
Uhserva,‘t\as instry cciunes del
Suivez les indications du guide d' evacuation | PErSOnal de segurida
Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée Tranguilamente salir del lugar
Utilisez les sorties de secours Use las salidas de emergencia marcadas
N' utilisez pas les ascenseurs Nunca utilice los ascensores
Vous tes ici Usted esté aqui
Extincteur Extintor portétil
Robinet incendie armé Hidrante o carrete
Telephone de secours +351112 Telefono de emergencia +30lll2
Sortie Ruta de escape normales
Sortie de secours Ruta de escape alternativa
Concentracian de la zona
Zone de rassemblement Punto de Encuentro
Sortie final Ruta de evacuacidn final

PLANTA PISO 4 - QUARTO 404 - ALTURA 14.16m ARDUIPEDRLE
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

Ele 1% E: = BROWN

?

i

»

AN

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE® =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil

Boca de incéndio ou carretel

NENe BB~ BROWN

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE" =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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Em caso de incéncio
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In case of fire

En cas d' incendie

En caso de incendio

D& o alarme

<> Respeite as instrugfes de pessoal
de sequranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esté aqui
Extintor Portatil

Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +331112

) [aminho de evacuagao normal

=3 Caminho de evacuagéo alternativo

Zona de concentragéo
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagéo

LEGENDA

PLANTA PISO 5 COTA 17.67m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +351112

Principal escape route

Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez I' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le lncal en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Lltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie arme

Teélephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma
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Tranguilamente salir del lugar

lse las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portatil
Hidrante o carrete

Te

Ruta de escape normales

¢fono de emergencia +32l112
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Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro
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De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 5 - QUARTO 501 - ALTURA 17.67m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui

N

Extintor portétil

Hidrante o carrete

H

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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caso de incéncio [In case of fire|En cas d' incendie |En caso de incendio
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Dé o alarme Please activate the fire alarm | Déclenchez I' alarme Pulsar la alarma
Respeite as instrugfies de pessoal | Please follow the instructions Uhserva,‘t\as instry cciunes del
de seguranga of the security staff Suivez les indications du guide d' evacuation | PErSOnal de segurida
Evacuez calmement le local en vous baissant |
Abandane calmamente o local Evacuate calmly pour ne pas inspirer la fumée Tranguilamente salir del lugar
Utilize as saidas de ) )
emergéncia assinaladas Use the emergency exits Utilisez les sorties de secours Use las salidas de emergencia marcadas
Nunca utilize os elevadores Do not use lifts N' utilisez pas les ascenseurs Nunca utilice los ascensores -
Vocé esté aqui You are here Vous etes ici Usted estd aqui ‘
Extintor Portatil Fire extinguisher Extincteur Extintor portil .
o o Hid =
Boca de incéndio ou carretel Hose reel system Robinet incendie armé idrante o carrete g
Telefone de Emergencia - +3alll2 | Emergency phone +3alllZ Telephone de secours +3alllZ Teléfono de emergencia +33lllZ
Caminho de evacuagéo normal Principal escape route Sortie Ruta de escape normales
Caminho de evacuagdo alternativo |  Alternative escape route Sortie de secours Ruta de escape alternativa
7 7ona de concentragéio Concentracidn de la zona ~
2 ing po Purto de Encuent X
Ponto de Encontro Meeting point Zone de rassemblement unto de Encuentro
Percurso final de evacuagio Final escape route Sortie final Ruta de evacuacidn final
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De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 5 - QUARTO 503 - ALTURA 17.67m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui

I

Extintor portétil

Hidrante o carrete

H

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 5 - QUARTO 504 - ALTURA 17.67m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui

I

Extintor portétil

Hidrante o carrete

H

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 5 - QUARTO 505 - ALTURA 17.67m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE" =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro
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In case of fire
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De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 5 - QUARTO 506 - ALTURA 17.67m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui

I

Extintor portétil

Hidrante o carrete

H

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacion final
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caso de incéncio
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In case of fire

F

En cas d' incendie

E

En caso de incendio

Dé o alarme
Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil

Boca de incéndio ou carretel

NENe BB~ BROWN

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal
Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

¥

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

Use the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

!

Tranguilamente salir del lugar
Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil

Hidrante o carrete

AEE® =

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa

Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro
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Hi

In case of fire

F

E

Zona de concentragéo
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagéo

LEGENDA

PLANTA PISO 6 COTA 20.61m

Meeting point

Final escape route

Zone de rassemblement

Sortie final

1 . .
En cas d' incendie En caso de incendio
lm D& o alarme Please activate the fire alarm Déclenchez I' alarme Pulsar [a alarma E-
m..v Respeite as instrugdes de pessoal Please follow the instructions :_umm_ém?_mm instry _w._u:mm del m..v
de sequranga of the security staff Suivez les indications du guide d' evacuation personal de segurida
Evacuez calmement le local en vous baissant
Abandone calmamente o local Evacuate calmly pour ne pas inspirer |a fumée Tranguilamente salir del lugar
ﬂm, Utilize as saidas de . . ﬂ,
emergencia assinaladas Use the emergency exits tilisez les sorties de secours Use las salidas de emergencia marcadas
. Nunca utilize os elevadores Do not use lifts N' utilisez pas les ascenseurs Nunca utilice los ascensores .
Vocé esta aqui You are here Vous etes ici Usted est aqui .
. Extintor Portatil Fire extinguisher Extincteur Extintor portatil .
Boca de incéndio ou carretel Hose reel system Robinet incendie armé Hidrante o carrete
H Telefone de Emergéncia - +34ll12 Emergency phone +351112 Teélephone de secours +3all12 Teléfono de emergencia +3all1Z H
s} Caminho de evacuagdo normal Principal escape route Sortie Ruta de escape normales e 4
== == =) [aminho de evacuagao alternativo Alternative escape route Sortie de secours Ruta de escape alternativa = = )

[oncentracidn de la zona
Punto de Encuentro

Ruta de evacuacidn final
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caso de incéncio

Hi

In case of fire

F

En cas d' incendie

i

En caso de incendio
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b

Dé o alarme
Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui
Extintor Portatil
Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

Caminho de evacuagdo normal

Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 6 - QUARTO 601 - ALTURA 20.61m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

UIse the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie
Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

Tranguilamente salir del lugar

Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
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Extintor portétil

Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

|

Ruta de escape normales
Ruta de escape alternativa
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Concentracidn de la zona
Punto de Encuentro
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Ruta de evacuacion final
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caso de incéncio

Hi

In case of fire

F

En cas d' incendie

E

En caso de incendio

De o alarme

Respeite as instrugdes de pessoal
de seguranga

Abandone calmamente o local

Utilize as saidas de
emergéncia assinaladas

Nunca utilize os elevadores

Voce esta aqui

Extintor Portatil

Be m- 128~ BROWN'S| DOWNTOWN

%

Boca de incéndio ou carretel

Telefone de Emergéncia - +3alll2

@

Caminho de evacuagdo normal

b

Caminho de evacuagdo alternativo

Zona de concentragio
Ponto de Encontro

Percurso final de evacuagio

LEGENDA

PLANTA PISO 6 - QUARTO 602 - ALTURA 20.61m

Please activate the fire alarm
Please follow the instructions
of the security staff
Evacuate calmly

UIse the emergency exits

Do not use lifts

You are here
Fire extinguisher
Hose reel system

Emergency phone +33ll12

Principal escape route
Alternative escape route

Meeting point

Final escape route

Déclenchez ' alarme

Suivez les indications du guide d' evacuation

Evacuez calmement le local en vous baissant
pour ne pas inspirer la fumée

Ltilisez les sorties de secours

N' utilisez pas les ascenseurs

Vous étes ici
Extincteur
Robinet incendie armé

Télephone de secours +3all12

Sortie

Sortie de secours

Zone de rassemblement

Sortie final

Pulsar la alarma

Uhserva,‘t\as instry cciunes del
personal de sequrida

Tranguilamente salir del lugar

Use las salidas de emergencia marcadas

Nunca utilice los ascensores

Usted esta aqui
Extintor portétil
Hidrante o carrete

Telefono de emergencia +30lll2

Ruta de escape normales

d

Ruta de escape alternativa
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