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1 INTRODUGCAO
1.1 PROMULGACAO

A Escola Secundaria Dr. Solano de Abreu (ESSA) assume a prevengéo, de todo o tipo de
acidentes e a minimizagdo das suas consequéncias, como um aspeto de primordial
importancia. Cientes de que a protecao de todos os que partilham o espaco desta escola
depende, fundamentalmente, da atitude de todos e de cada um face ao perigo e das
precaugdes que podemos tomar, a direcdo da ESSA tem no seu horizonte, a promocéao do
desenvolvimento de estratégias que visem o incremento de boas praticas de seguranca,
consciencializando a populagéo escolar para a sua autoprotecéo.

O Plano de Seguranga, com o espirito de que esta matéria € um imperativo coletivo, aponta
procedimentos que, se todos conhecerem o seu papel, previnem o perigo e reduzem os
riscos de ocorréncia de acidentes.

Neste sentido, toda a comunidade educativa e em particular a comunidade escolar, sera
informada dos procedimentos previstos para situagées de emergéncia a que todos terdo o
dever de cumprir.

Abrantes, 7 de margo de 2012

O Diretor da Escola

Dr. Jorge Ferreira da Costa

1.2 REGISTO DE VERSOES

A revisdo do presente Plano sera promovida pelo Responsavel de Seguranga da Escola,
sempre que se justificar.

Sempre que os elementos da comunidade educativa considerarem pertinente, poderao
apresentar propostas de alteracdo junto daquele Responsavel ou sempre que se detetem
erros ou lacunas durante os exercicios de simulagdo.

Sempre que houver alteragdes da ocupacgado dos espacos ou da sua exploracao, deverao
ser refletidas neste Plano, dando origem a sua atualizagao.

Tanto as revisdes como as alteragdes serdo registadas no Quadro 1.

Quadro 1 — Revisdes e Alteragdes

Pags. Pags.

Revistas Inseridas Versao Obs.

Data Motivo
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1.3 LISTA DE DISTRIBUICAO

Existem cépias autorizadas deste Plano, em papel, cujo registo dos detentores consta do
Quadro 2.

Quadro 2 — Detentores de cépias em papel autorizadas do Plano

N.° cépia Nome do receptor Cépia (total ou parcial) Data
1 Comando Distrital de Operagbes Total
de Socorro (CDOS) de
2 Santarém da Autoridade Total
Nacional de Prote¢ao Civil
3 (ANPC) Total
4 Servigo Municipal de Protegéo Total

Civil de Abrantes

Bombeiros Municipais de

5 Abrantes Total

6 Diregao da Escola Total

7 Biblioteca de Escola Total

8 Rececéao (posto de seguranga) Total
1.4 SIGLAS

As siglas utilizadas neste plano constam do Anexo A1.
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2 CARATERIZAGAO DA ESCOLA

2.1 DISPOSICOES CONSTRUTIVAS
2.1.1 Localizagcao Geografica

A Escola Secundaria Dr. Solano de Abreu localiza-se na Rua Visconde de Abrangalha n°
262, em Abrantes.

2.1.2 Descrigao geral

A Escola Secundaria Dr. Solano de Abreu iniciou a sua atividade em 1953 e é constituida
por dois edificios isolados entre si:

O edificio principal, recentemente remodelado, desenvolve-se em cinco pisos com a
seguinte ocupacéo:

* Piso 1, composto por:

* Arquivo, gabinete de docentes, uma sala de aula, uma oficina polivalente, um
laboratorio, instalagdes sanitarias, circulagdes horizontais e verticais;

* Piso 2, composto por:

» Area do Centro de Novas Oportunidades (CNO), recegdo, area da Diregao,
atendimento de pais, sala de reunides, secretaria, tesouraria e demais espacos
administrativos, oficina de artes, duas salas de educacao tecnoldgica, trés salas
de desenho, gabinete dos servigos técnico/pedagodgicos (STP), gabinete de
docentes, dois laboratérios e respetiva sala de apoio, instalagdes sanitarias,
circulagdes horizontais e verticais;

* Piso 3, composto por:

* Cozinha e espaco de apoio, refeitério e sala de alunos, bar, arrumo, loja de
conveniéncia, associagao de estudantes, vestiarios e sala de pausa do pessoal,
espacos da biblioteca, pequeno auditorio, sete salas de aula, oficina informatica,
estudio multimédia, gabinete de docentes, instalagbes sanitarias, circulagdes
horizontais e verticais;

* Piso 4, composto por:

* Grande auditério, arrumos, hall de exposi¢des, posto de socorros, duas salas de
pequenos grupos, 10 salas de aula, sala de professores, instalagdes sanitarias,
circulagdes horizontais e verticais;

* Piso 5, composto por:
e Oficina de teatro, trés arrumos, doze salas de aula, sala de pequenos grupos,
sala de trabalho de professores, instalagbes sanitarias, circulagbes horizontais e
verticais.
O pavilhao desportivo desenvolve-se em dois pisos com a seguinte ocupacgéao:
* Piso 0, composto por:

* Recinto de Jogo, arrumos, area técnica (caldeiras), recepgéo, posto de socorros,
balnearios/vestiarios do pessoal, dos alunos e dos professores, sala
Professores/arbitros, instalagdes sanitarias, circulagdes horizontais e vertical;

* Piso 1, composto por:
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* Bancadas e galeria, manutencgédo, lavandaria, vestiario, sala de aula, circulagdes
horizontais e vertical.

Existem ainda dois pequenos edificios: Um com o posto de transformacgéo (ao nivel do piso
4 o edificio principal) e o outro com a central de bombagem para o servigo de incéndio (ao
nivel do piso 3 o edificio principal).

2.2 CARATERIZACAO DO RISCO DE INCENDIO
2.2.1 Efetivo

Com base no Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios (SCIE),
indicam-se no Anexo A2 o efectivo (numero estimado de ocupantes) dos diversos espagos
dos edificios da Escola, que se sintetiza a seguir:

 Edificio principal — 2071 pessoas;
* Pavilhdo desportivo — 562 pessoas.

No entanto, o niumero de ocupantes, efetivamente, presentes na Escola é o indicado no
Quadro 3 para os diversos periodos de funcionamento.

Quadro 3 — Ocupagcao efetiva do Edificio Principal

Manha Tarde Noite
Alunos 960 700 25
Funcionarios 43 46 3
Professores 90 80 10

2.2.2 Locais derisco

Com base no Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios (SCIE), os
locais dos edificios da Escola tém a seguinte classificagao de risco:

* O refeitério e a sala de alunos, a sala polivalente/grande auditério e o hall de
exposigcdes (no edificio principal), bem como o recinto desportivo, as bancadas e a
galeria (no pavilhdo desportivo) sédo locais de Risco B;

* A area técnica (piso 1), os laboratérios (pisos 1, 2 e 3) e a cozinha (piso 3) no
edificio principal, bem como a casa das caldeiras € o arrumo (piso 0) no pavilhdo
desportivo sdo locais de Risco C;

+ Todos os restantes espacos’ do edificio distintos das circulacdes sdo locais de
Risco A.
2.2.3 Utilizagoes-tipo e categorias de risco

Com base no Regulamento Técnico de SCIE, as utilizagdes-tipo (UT) dos edificios da
Escola e as respectivas categorias de risco sdo as que se indicam a seguir.

A copa do bar ndo possui aparelhagem de confecgdo ou de aquecimento de refeicbes com
poténcia superior a 20 kW
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* UT IV - 32 categoria, dado que a sua altura ndo excede 28 m e o seu efetivo (1682
pessoas) ndo excede 2250 pessoas, dado que nao existem locais de risco D ou E;

e UT VI — 22 categoria, dado que a sua altura ndo excede 28 m, o seu efetivo (310
pessoas) nao excede 1000 pessoas e ndo existem pisos ocupados abaixo do nivel
de referéncia;

* UT IX — 22 categoria, dado que a sua altura ndo excede 28 m, o seu efetivo (562
pessoas) nao excede 1000 pessoas e ndo existem pisos ocupados abaixo do nivel
de referéncia;

* UT Xl — 22 categoria, dado que a sua altura ndo excede 9 m, o seu efetivo (79
pessoas) nao excede 500 pessoas, a sua densidade de carga de incéndio
modificada ndo excede 50000 MJ/m? e n&o existem pisos ocupados abaixo do nivel
de referéncia.

A fundamentacgao das classificagdes referidas consta do Anexo A3.

2.3 INSTALACOES E EQUIPAMENTOS TECNICOS
2.3.1 Instalagao de energia elétrica

As principais instala¢des elétricas consideradas séo as seguintes:
* Alimentacdo em média tenséo;
e Posto de Transformacgéao (PT);
* Sistemas de alimentacgao ininterrupta de energia elétrica (UPS);
* Redes de distribuicdo em baixa tensao;
* Quadros elétricos;
* lluminagao;
* Tomadas de usos gerais, forca motriz e alimentagdes especiais;
* Rede estruturada de voz e dados;
* Protegao contra descargas atmosféricas e sistema de terra.
O posto de transformacéo localiza-se no exterior (ao nivel do piso 4).

Existem instalacées de distribuicdo de energia em baixa tens&o: normal (rede publica) e
socorridas por UPS.

Para além disso, a Escola esta dotada de diversas fontes locais de energia (acumuladores)
que alimentam equipamentos individualizados, nomeadamente a sinalizacdo ativa de
seguranca (blocos auténomos) e a central do sistema automatico de detegéo de incéndios
(SADI) e a do sistema automatico de detecdo de gas combustivel.

Para as instalacbes que ndo suportem micro-cortes de energia, existem unidades de
alimentacéo ininterrupta de energia (UPS) que alimentam:

* O pavilhado desportivo;

* As areas administrativas no piso 2 do edificio principal.
Estdo instalados quadros elétricos de distribuicdo de energia em baixa tens&do nas diversas

areas funcionais do edificio, estando dotados dos equipamentos de protegao
regulamentares.
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Na entrada do Edificio principal existe uma botoneira de corte geral da rede publica,
devidamente sinalizada.

Os edificios da Escola possuem ainda meios de corte parcial de energia (rede publica)
localizados nos respetivos quadros parciais de distribuicdo de energia, devidamente
acessiveis e sinalizados, para além dos cortes de energia ja referidos.

2.3.2 Ascensores

No edificio principal existem ascensores que servem todos os pisos desse edificio.

Todos os ascensores possuem dispositivo de chamada em caso de incéndio com comando
automatico pelo SADI que os envia para o piso de saida (piso 2) onde se manterao
imobilizados com as portas abertas e sem qualquer hipdtese de ser utilizados.

Os elevadores dispdem de chave de manobra apenas utilizados por pessoas autorizadas,
que permite a sua utilizagdo também em caso de alarme de incéndio.

O ascensor é comandado pelo sistema automatico de detecédo de incéndio (SADI) em caso
de alarme de incéndio, sendo anulados todos os comandos de cabina e de patamar e a
cabina enviada para o piso de referéncia (piso 2), ai permanecendo com as portas abertas.

2.3.3 Ventilagao e condicionamento de ar

Os ventiladores e as unidades de tratamento de ar que servem o edificio principal param
por comando da central do sistema automatico de detecdo de incéndios.

Os atravessamentos de condutas em elementos de construgéo resistentes ao fogo séo
protegidos.

2.3.4 Gases combustiveis

Nos edificios da Escola apenas é utilizado gas combustivel (Gas Natural) na cozinha
(Edificio Principal), na casa das caldeiras (Pavilhdo Desportivo) e no compartimento do
esquentador no edificio da central de bombagem, anexo a cozinha.

2.3.5 Equipamentos oficinais e laboratoriais

Nas oficinas nao existem riscos particulares a destacar.

Nos laboratérios de Fisico-Quimica manuseiam-se liquidos perigosos que estao
normalmente armazenados em armarios apropriados resistentes ao fogo segundo a norma
EN 14470-1, localizados nas respetivas salas de preparagao.

Nas salas de preparacgao dos laboratérios de Fisico-Quimica ainda existem Hotes.

2.3.6 Liquidos combustiveis

Nos edificios da Escola ndo existem liquidos combustiveis em quantidades perigosas.
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2.4 EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA INCENDIO
241 Sinalizagao de seguranga

Existe sinalizagdo de seguranca (ativa e passiva) em todos os espacgos dos edificios da
Escola, concretizada em respeito com a regulamentacgé&o aplicavel.

2.4.2 lluminagao de emergéncia

Existe, nos edificios da Escola, iluminagdo de emergéncia de seguranga e sinalizagao de
saidas de acordo com as normas regulamentares.

2.4.3 Detecgao de incéndio, alarme e alerta

Todos os edificios da Escola sado totalmente cobertos por sistema automatico de detecao
de incéndios (SADI), enderecgavel.

A central de detegcdo (comum a ambos os edificios) esta localizada na recec¢éo (piso 2 do
edificio principal).

A central do SADI esta configurada para dois regimes de funcionamento: diurno (central
vigiada) e noturno (central n&o vigiada). A transicdo entre o regime diurno e noturno é
manual.

Durante o regime noturno n&o existira qualquer tipo de temporizagéo, pelo que a atuacéo
de um botao de alarme ou de um detetor provoca os alarmes e os comandos configurados
no sistema.

No regime diurno, a atuagcdo de um botdo de alarme ou de um detetor provoca o alarme
restrito (apenas na central do SADI) e o arranque simultdneo de duas temporizagdes: uma
temporizagcdo programavel de um minuto, para aceitacdo do alarme na central. A outra
temporizacgao, fixa de 7 minutos, destina-se a permitir o reconhecimento (confirmagao do
alarme).

Se durante esta temporizagdo de 7 minutos for acionado um outro dispositivo do SADI
(detetor ou botdo de alarme) serao desencadeados o alarme e os comandos configurados
no sistema. O mesmo efeito ocorrera se se esgotar essa temporizagdo sem se repor a
central na situagéo de vigilia (comando «calar sirene/evacuagao»).

O alarme e os comandos desencadeados pelo SADI sdo globais para cada edificio
protegido (edificio principal e pavilhdo desportivo).

O alarme restrito na central provoca igualmente a transmissdo a distancia para os
telemdveis dos membros da Dire¢édo da Escola.

Alerta aos bombeiros:
O sistema de alerta aos bombeiros € manual através da rede telefénica publica.

2.4.4 Detecao de gas natural

Existem sistemas de detecado de gas combustivel com cobertura dos locais de risco C onde
sera utilizado gas natural (casa das caldeiras e cozinha), desempenhando as fungbes de
alarme, sinalizacdo e comando de equipamentos.
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O acionamento de um detetor do sistema desencadeara, automaticamente as seguintes
acoes, sem qualquer temporizacio:

* Na central do sistema:

e Alarme;

* Transmissao a central do SADI que cobre o edificio;
* Nos espacgos cobertos (Cozinha e casas de caldeiras):

e Corte da alimentacao de gas combustivel ao local;

* Alarme local (6tico e acustico) desse local;

* Arranque da ventilagdo no caso da cozinha.

2.4.5 Controlo de fumo

A cozinha esta dotada de um sistema de controlo de fumo através da hotte.

O pavilhdo desportivo dispde igualmente de controlo de fumo com admissdo e extracdo
natural.

2.4.6 Meios de intervengao

2.4.6.1 Extintores portateis

Os edificios da Escola s&o totalmente cobertos por extintores portateis de P6 quimico ABC
com 6 kg de capacidade, complementados por extintores de CO,, nos locais afetos a
servigos elétricos ou onde existam equipamentos mais sensiveis.

Os extintores estdo maioritariamente instalados nas comunicagbes horizontais, junto as
saidas dos pisos, em locais bem visiveis, convenientemente sinalizados e de facil acesso,
colocados em suportes de parede de modo que o seu manipulo fique a cerca de 1,2 m do
pavimento, de modo a nao interferir com a circulagdo de pessoas e nao ficarem sujeitos a
danos fisicos.

246.2 Rede de Incéndio

Os edificios da Escola possuem uma rede de incéndio armada (RIA) para garantir a
primeira intervencdo num incéndio por parte dos seus ocupantes e pessoal de seguranca.

Os carretéis de incéndio da RIA estéo instalados nas comunicagbes horizontais, junto as
saidas dos pisos, em locais bem visiveis, convenientemente sinalizados e de facil acesso.

A RIA é alimentada diretamente a partir de depdsito de privativo para servigo de incéndio e
grupo hidropressor localizados na central de bombagem.

246.3 Central de Bombagem

O depdsito privativo e a central de bombagem para servigo de incéndios alimentam a RIA e
os hidrantes exteriores (marcos de incéndio) que se encontram no interior do recinto da
escola.

A central de bombagem possui duas bombas principais (uma elétrica e outra moto-bomba)
e uma bomba equilibradora de pressdo (jockey). O arranque das bombas principais é
automatico e a sua paragem manual.
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2.4.7 Posto de seguranca

A rececgao (edificio principal, piso 2) funciona como posto de seguranga, garantindo a
gestdo centralizada dos equipamentos e sistemas de segurancga, podendo funcionar como
centro de operagdes em situacdo de emergéncia.

O posto de segurancga dispde dos seguintes meios:
* Central de sinalizagdo e comando do SADI;
* Meios de comunicacédo interna e externa a Escola.

Na rececgao existe a possibilidade de aceder a todas as chaves dos diversos espagos da
Escola.

2.5 PLANTAS DE SEGURANCA

As plantas de arquitetura (a escala 1:200) com a representacéo da classificagdo de risco e
efetivo previsto para cada local dos edificios da Escola, das vias horizontais e verticais de
evacuacéo, e da localizagdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranga
contra incéndio constam do Anexo A13.

2.6 ASPETOS HUMANOS

A Escola funciona, em regime normal, cinco dias por semana, de 22 a 62 feira todos os dias
uteis (TDU), com horario de ocupagao das 7:45 a 1:00.

Para além do referido, existem as seguintes atividades eventuais, quer durante o periodo
normal, quer fora desse periodo (noites ou fins de semana):

* Aluguer do auditorio a entidades externas;

* Atividade de formagado (externa), com a presenca de pessoas distintas da
populagéo Escolar;

* Utilizacdo dos equipamentos desportivos por entidades externas ou em
atividades extracurriculares.
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3 CARATERIZAGAO DO RISCO
3.1 RISCOS COLETIVOS

Os riscos coletivos a considerar neste Plano de Seguranca sdo o risco de
incéndio/exploséo, o risco sismico e a ameacga de bomba.

3.2 PONTOS PERIGOSOS

Os locais em que um incéndio apresenta maior probabilidade de ocorréncia e possibilidade
de propagacao (pontos perigosos), sao indicados no Quadro 4 e correspondem aos locais
de risco C ja referidos no ponto 2.2.2 deste Plano.

Quadro 4 — Pontos perigosos

Edificio Piso Local Observagoes
Arquivo Risco C
1 Laboratorio Risco C
Edificio principal 2 Laboratorios Risco C
Cozinha Risco C
° Laboratorios Risco C
Pavilhdo desportivo 0 Area Técnica (casa das caldeiras) | Risco C
Arrumo Risco C

3.3 PONTOS NEVRALGICOS

Os locais que devem ser protegidos prioritariamente em caso de incéndio (pontos
nevralgicos) estao sistematizados no Quadro 5.

Quadro 5 — Pontos nevralgicos

Edificio Piso Local Obs.

Gestéo centralizada dos equipamentos
Edificio principal 2 Posto de segurancga e sistemas. Centro de operagbes em
situacao de emergéncia

Edificio principal 1 Arquivo Essencial a missdo da Escola
Edificio principal | 2 g_rea da Secretaria e Essencial & miss&o da Escola
irecéo
Edificio principal 3 Biblioteca Essencial a missdo da Escola
Edificio Central de bombagem Essencial as operagdes de combate a

independente para servigo de incéndio | um incéndio
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4 ORGANIZAQAO DA SEGURANCA
4.1 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL DE SEGURANCA

O responsavel de seguranga (RS) é o Diretor da Escola Secundaria Dr. Solano de Abreu,
Sr. Dr. Jorge Ferreira da Costa.

4.2 IDENTIFICACAO DOS DELEGADOS DE SEGURANCA
Os Delegado de Segurancga da Escola:
* Dra. Maria da Conceicao Matos Marcgal Alves Correia;

« Dr. Alvaro de Assuncgdo Rodrigues dos Santos;

* A encarregada operacional.

4.3 SERVICO DE SEGURANCA
4.3.1 Funcgodes gerais

O servigo de seguranca da Escola assumira a forma de um grupo permanente de missao
mandatado pelo RS e possuira a estrutura e a organizagao que se descreve a seguir.

Note-se que as questdes da seguranca ndo sdo apenas atribuicbes dos componentes do
servico de seguranca, pois € um aspeto que diz respeito a todos a comunidade escolar,
com especial relevancia para o corpo docente e os assistentes operacionais e
administrativos.

O servico de seguranga dividira as suas fungdes em dois grandes grupos: rotina e
emergéncia e sera adaptado aos dois regimes de funcionamento da Escola (dentro e fora
do horario normal — ver ponto 2.6.).

As funcgbes de rotina estdo descritas no Plano de Prevencado (ver Capitulo 5.) e as de
emergéncia no Plano de Emergéncia (ver Capitulo 6.)

4.3.2 Delegado de seguranga

O Delegado de Seguranga desempenhara a fungdo de coordenador do Servigo de
Seguranca, possuindo as seguintes atribuicdes:
e Organizar e dirigir o servigo de segurancga, pelo qual é responsavel, perante o RS;
e Avaliar, permanentemente, o funcionamento do servigo de seguranga;
* Dirigir as operagdes em caso de emergéncia, em representagao do RS;
* Avaliar este Plano de Seguranca e propor ao RS as medidas complementares que
verificar serem necessarias, nomeadamente a revisdo do Plano;
* Prestar assessoria técnica na area da seguranca, ao RS;
* Representar, em matéria de seguranca, a Escola nos contatos com entidades
exteriores;
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e Zelar pela manutengdo preventiva de instalacdes técnicas, sistemas e
equipamentos;

* Manter atualizados os registos de segurangca mencionados no Plano de Prevengéao
(ponto 5.6.);

* Proceder a avaliagao das agbes de formacado em seguranga previstas neste plano e
propor eventuais acdes complementares.

O Delegado de Seguranga, na sua auséncia, sera substituido por um dos Delegados
Substitutos.

4.3.3 Composicao das equipas de segurancga

Os elementos nomeados para fazer parte do servico de seguranga da Escola para
cumprimento das suas diversas atribuigcdes, constam do Anexo A4 deste Plano de
Seguranca.
O servigo de seguranga é composto por:

* Responsavel de Seguranga;

* Delegados de Seguranga;

* As equipas de Intervengdo em caso de emergéncia com as seguintes valéncias:

o Alerta — avisar os bombeiros;

o 12 Intervengdo — utilizar os extintores e/ou rede de incéndio armada no
combate a um foco de incéndio;

Cortes de energia — proceder ao corte de energia elétrica e gas;
Evacuagdo — controlar a evacuagdo e encaminhar os ocupantes para as
saidas;

o Informagédo e vigildncia — Receber os socorros externos, prestar-lhes
esclarecimentos sobre o local do acidente e/ou sinistrados e regular a
circulagédo de pessoas e viaturas;

o Concentragao e controlo — reunir no Ponto de Encontro a populagdo Escolar
e proceder a sua conferéncia.
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5 PLANO DE PREVENCAO
5.1 OBJETIVOS

Sao objetivos principais deste plano de prevencéo, os seguintes:
e Evitar a ocorréncia de incéndios ou de outros acidentes, decorrentes dos riscos

coletivos descritos no ponto 3.1;

* Garantir, permanentemente a manutengdo das condicdes de segurancga
estabelecidas para fazer face as manifestagdes dos referidos riscos coletivos;

* Preparar toda a comunidade escolar para reagir adequadamente a uma situagao de
emergéncia.

No que se refere a limitagao dos riscos de eclosdo de incéndios e ocorréncia de
outros acidentes, contribuem a generalidade das medidas de prevencdo a seguir
indicadas (ponto 5.2), incluindo os procedimentos constantes do ponto 5.2.3 deste Plano

(pag. 20).
No que se refere a manuten¢ao das condigdes de seguranga, contribuem a generalidade
das medidas constantes do ponto 5.3. deste Plano (pag. 20).

Para estes dois objetivos também contribuem as Instrugdes de Seguranga constantes do
ponto 6.4.2 deste Plano (pag. 33).

No que se refere a preparagdo comunidade escolar para reagir adequadamente a uma
situacdo de emergéncia, contribuem as medidas indicadas no ponto 5.4 deste Plano
(Formagao em Seguranga), complementadas pelas indicadas no ponto 5.5 (Realizagao de
simulacros).

5.2 MEDIDAS DE PREVENCAO A ADOTAR
5.2.1 Exploracao e utilizagao de espacgos

Os procedimentos de exploragdo e utilizagdo dos espacos visam a manutencao
permanente das respetivas funcionalidades na area da seguranga, nomeadamente no que
se refere a:

* Praticabilidade das vias de evacuagao — Os caminhos de evacuacao e as saidas

estardo permanentemente desobstruidos. N&o serdo colocados nas vias de
evacuacao (corredores, escadas, atrios) nem nas saidas dos edificios da Escola
quaisquer objetos, materiais, pe¢cas de mobiliario ou elementos de decoragao, que
possam:

o Favorecer a eclosdo ou o desenvolvimento de um incéndio;
Ser derrubados ou deslocados;
Dificultar a circulagao das pessoas nos caminhos de evacuacao;
Dificultar o acesso ou a abertura de portas de saida;
Prejudicar a sinalizagao de seguranga, confundir as pessoas em evacuagao
ou iludir o sentido das saidas;

O O O O
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o Prejudicar o funcionamento das instalagdes de seguranga, nomeadamente
dificultando o acesso a meios de alarme ou de 1?2 intervengdo em caso de
incéndio (botbes de alarme, carretéis de incéndio ou extintores).

* Eficacia da compartimentagao e estabilidade ao fogo — Serdo evitadas
quaisquer intervencdes nos edificios da Escola que venham a diminuir esta eficacia.
Caso se preveja a necessidade de obras que coloquem em risco a seguranga serao
cumpridos os procedimentos descritos no ponto 5.3.4 (pag. 22);

» Seguranga na manipulagdo e armazenamento de matérias perigosas — A
utilizacdo de matérias perigosas s6 podera ocorrer nos laboratérios de forma
controlada e de acordo com as respetivas instrugdes particulares de segurancga (ver
ponto 6.4.2 - pag. 33).

* Garantia das condi¢oes particulares de seguranca dos pontos perigosos e
pontos nevralgicos — Estes locais, referenciados nos pontos 3.2 (pag 14) e 3.3
(pag. 14) deste Plano, serdo permanentemente mantidos em condi¢cdes de
segurancga, responsabilidade que sera exercida pelos funcionarios que os ocupam
ou que ai irdo prestar algum servigco, nomeadamente através do cumprimento das
respetivas instrugdes particulares de seguranga (consultar o ponto 6.4.2 — pag. 33);

* Limpeza e arrumacgao adequadas a seguranga — Deste aspeto, aplicavel a todos
0s espacgos da Escola, destaca-se a necessidade de garantir permanentemente:

o A visualizagdo de todos os elementos de sinalizacdo de seguranca, tais
como, indicadores de saida, sinalizagdo de equipamentos de seguranca,
plantas de emergéncia, instrugdes de seguranca, etc;

o O acesso franco a todos 0os meios necessarios a intervengdo em caso de
incéndio, nomeadamente, de alarme, de 12 intervengcdo em caso de incéndio
(carretéis de incéndio ou extintores), quadros elétricos, valvulas de corte de
gas combustivel.

Para além das responsabilidades dos funcionarios e colaboradores da Escola, indicadas
neste ponto, o delegado de seguranca efetuara o controlo, sobre estas atividades.

As rotinas de inspecao de segurancga relativamente a gestdo dos espagos do edificio sera
regida pelo esquema indicado no Quadro 6.

Quadro 6 — Rotinas de gestao dos espagos

Acgéao Periodicidade | Responsabilidade

Praticabilidade das vias de evacuagao,
em especial a desobstrugcdo dos | Permanente Todos os funcionarios
caminhos de evacuacao e das saidas

Eficacia da compartimentacao e

- Permanente Todos os funcionarios
estabilidade ao fogo

Seguranga na manipulagao € | permanente Todos os funcionarios que
armazenamento de matérias perigosas lidam com essas matérias
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Acgéao Periodicidade | Responsabilidade

Todos os funcionarios que
Permanente se encontram nesses
locais

Garantia das condi¢cbdes particulares de
segurancga dos locais com maior risco

Seguranga de todos os trabalhos de
manutengdo, recuperacao, beneficiagcdo, | Permanentemente, Funcionarios encarregues

alteragcdo ou remodelacgao de sistemas ou | sempre que de acompanhar ou
das instalagdes, que impliquem um risco | ocorrerem  estas| efectuar os referidos
agravado de incéndio ou que possam | situacoes trabalhos

afetar a evacuacgéo dos ocupantes

Limpeza e arrumacgédo, de todos os
espagos, adequadas a segurancga contra | Permanente Todos os funcionarios
incéndio

Acessibilidade aos meios de intervengao

. Permanente Todos os funcionarios
em caso de emergéncia

5.2.2 Exploragao e utilizacdao de instalagbes, equipamentos e sistemas de
segurang¢a

A exploracdo e a utilizacdo das instalagbes e equipamentos técnicos, bem como dos

equipamentos e sistemas de segurancga serao efetuadas em total respeito pelas respetivas

instrucdes de funcionamento e recomendagdes dos fabricantes e/ou instaladores,

relevantes para a seguranca, bem como as indicagdes da regulamentacdo, normas e
regras de boa pratica que lhes sejam aplicaveis.

A todos os funcionarios envolvidos na referida exploragao e a utilizagdo receberdo a
informacéo dos respetivos procedimentos a cumprir nessa atividade e terdo acessiveis
para consulta os extratos dos respetivos manuais e instru¢gées de operacio relevantes para
a seguranga.

No que se refere a instalagdo de energia elétrica sdo cumpridos os seguintes
procedimentos de exploragao:

* Na&o serdo utilizadas instalagdes elétricas provisorias;

* As tomadas ndo serdo sobrecarregadas, s6 podendo em cada uma delas ser ligada
uma ficha ou, apenas para as tomadas de parede, uma extensdo do calibre
adequado a tomada;

* Apenas serdo utilizadas extensdes, alimentando uma ou varias tomadas,
normalizadas, dispondo de marcacdo CE e do calibre adequado a cada
equipamento;

* Serao efectuadas rapidamente todas as reparagdes que se mostrem necessarias,
nao sendo permitidas reparacdes provisérias ou improvisadas.

No que se refere a instalagao de ventilagao normal e tratamento de ar sdo cumpridos os
seguintes procedimentos de exploracéo:

* Nao seréo utilizadas ligagdes provisorias;
* Serao efetuadas rapidamente todas as reparagdes que se mostrem necessarias,
nao sendo permitidas reparacgdes provisérias ou improvisadas.
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No que se refere a confegdo de refeicdes e a evacuacgao de efluentes de combustao
sdo cumpridos os seguintes procedimentos constantes da instrugcdo particular de
seguranca IP1 referente a cozinha e sala de preparagao, constante do Anexo A10.

No Anexo A5 apresentam-se os procedimentos de exploragdo dos sistemas e
equipamentos de seguranca.

5.2.3 Procedimentos de prevengao

Para além dos procedimentos de exploracdo dos espacgos, instalagbes, sistemas e
equipamentos, anteriormente referidos, serdo cumpridos os procedimentos de prevencao
relativos aos diferentes riscos, nomeadamente os que constam nas instrucbes de
segurancga (ponto 6.4.2, pag 33).

5.3 MANUTENCAO DAS CONDICOES DE SEGURANCA
5.3.1 Aspetos gerais

Sao estabelecidas rotinas de inspecao de seguranga com periodicidade e objetivos bem
definidos, destinadas a avaliar se as condigbes de seguranga s&o mantidas, conforme
previsto no programa de seguranca da Escola.

Caso se verifique uma eventual falha ou degradacdo das condigcbes de seguranca
estabelecidas, serao prontamente efetuadas as necessarias corregdes.

As acdes de manutengao preventiva sdo essencialmente efetuadas por pessoal técnico de
empresas especializadas, contratadas para o efeito.

A manutengdo preventiva das instalacdes e equipamentos técnicos e dos equipamentos e
sistemas de seguranca sera supervisionada sob a responsabilidade do Delegado de
Segurancga.

As acbes a desenvolver processar-se-40 de forma sistematica, sendo sempre
documentada qualquer intervencao (preventiva, curativa ou evolutiva) efetuada, conforme
referido no ponto 5.6 deste Plano (registos de seguranga — pag. 26).

As eventuais anomalias detetadas serdo, imediatamente, solucionadas. Caso tal ndo seja
possivel, serdo imediatamente comunicadas ao RS.

5.3.2 Conservacao e manutencdao de instalagcbes e equipamentos
técnicos

As acbes de conservacdo e manutencdo serdo orientadas por listas de testes de
verificagao periddica, alinhadas com os respetivos calendarios.
Estas acbes cumprirdo as recomendacgdes dos respetivos fabricantes e/ou instaladores,
relevantes para a seguranga, bem como as indicacbes da regulamentacdo e normas que
Ihes s&o aplicaveis.
De entre as instalagbes e equipamentos abrangidos por esta atividade destacam-se os
seguintes:

* Instalagdes elétricas, incluindo as de comunicacdes e de sinal;

* Instalagbes de gas combustivel,
* Ascensores;
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As principais acbes de controlo na conservacdo e manutengdo das instalagcdes e
equipamentos técnicos sao reproduzidos no Quadro 7.

Quadro 7 — Agdes de controlo (Instalagdes e equipamentos técnicos)

Acdes de controlo para garantir a operacionalidade e IPeriodicidade

funcionalidade, em condicdes de seguranca maxima
Instalagéo elétrica — geral Anual
Ascensores Mensal
Instalagbes de gas combustivel Anual
Installa(;ées de aquecimento, ventilagdo e condicionamento de ar — Anual @
gera

M Algumas acdes de verificagdo, limpeza e teste para certos componentes tém periodicidades

mensais, trimestrais ou semestrais.

5.3.3 Conservacao e manutencao de equipamentos e sistemas de
seguranga

Os procedimentos de conservacdo e manutencdo dos equipamentos e sistemas de
seguranca da Escola, incluirdo os respetivos calendarios e as correspondentes listas de
testes de verificacado periddica, cobrindo nomeadamente:
* Fontes locais de alimentacdo de energia elétrica de emergéncia;
* Aparelhos de iluminagdo de emergéncia e de sinalizagéo ativa de segurancga,;
* Instalagbes de detecdo de incéndios e de gas combustivel, incluindo respetivos
meios de alarme e comandos;
e Sistemas de controlo de fumo;
* Meios de 12 intervengdo em caso de incéndio (extintores e rede de incéndios
armada);

* Central de bombagem para servigo de incéndios.

A conservacdo e manutencdo dos equipamentos e sistemas de seguranca sera regida
pelos esquemas constantes na regulamentacdo e normas aplicaveis ou, na sua falta em
recomendacbes dos respectivos fabricantes, sendo as principais ag¢des de controlo
reproduzidas no Quadro 8.

Quadro 8 — A¢des de controlo (Equipamentos e sistemas de segurancga)

Acdes de controlo para garantir a operacionalidade e [Periodicidade
funcionalidade, em condigdes de seguranga maxima

Aparelhos de iluminacdo de emergéncia e de sinalizagdo ativa

Mensal
de seguranga
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Acoes de inspecao e manutengdo dos sistemas de detegcao
(incéndios e Gas Propano), bem como dos respetivos
meios de alarme

Periodicidade
maxima

Verificagdo rapida de que néo existem avarias ou alteragdes
fisicas visiveis que impecam a operacdo dos detetores e, se
necessario, sua limpeza

Mensal

Verificagdo do estado das fontes de alimentagdo de energia
elétrica dos sistemas (rede e baterias de acumuladores)

Semanal

Verificagdo integral da instalagdo com limpeza de todos os
detetores, reajustes, testes a central e aos meios de alarme

Anual

Acoes de inspecao e manutengao de extintores

Periodicidade
maxima

Verificagdo rapida de que cada extintor esta visivel, acessivel,
sinalizado, pronto a atuar no local préprio, devidamente
carregado, que o selo de seguranga nao foi violado e néo
existem avarias ou alteragdes fisicas visiveis que impecam a
sua operacgao

Mensal

Manutengcado por empresa especializada (conforme NP EN
4413), destinada a dar a maxima certeza de que cada extintor
atuara, efetivamente, e em seguranca.

Anual

Acoes de inspecao e manutengao da RIA

Periodicidade
maxima

Verificagdo rapida de que estao visiveis, acessiveis, sinalizados
e prontos a atuar, bem como que n&o existem avarias ou
alteragbes fisicas visiveis (defeitos, corrosdo, fuga, etc.) que
impecam a sua operacao

Mensal

Revisdo e ensaio geral (conforme NP EN 671-3), incluindo a
colocacao em funcionamento de cada carretel de incéndio

Anual

Acdes de controlo para garantir a operacionalidade e
funcionalidade, em condigdes de seguranga

Periodicidade
maxima

Central de bombagem para servigo de incéndios

Anual

5.3.4 Modificagoes, alteragcoes, eventos e trabalhos perigosos

A realizacdo de operagdes de reparagdo, manutengdo ou alteragdo em espacos,
equipamentos ou instalagdes, que possam apresentar um risco agravado de incéndio, sera
permanentemente acompanhada.
Sao exemplo de alteracbes e modificagdes, mesmo que temporarias, que afetam a
segurancga, as seguintes:

* Aumento da lotagcido dos espagos;
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* Alteragdo da ocupacgado dos espagos que implique a sua reclassificagdo a luz do
Decreto-Lei n.° 220/2008, de 22 de Novembro?;

e Alteracdo dos revestimentos de tetos (incluindo tetos falsos), paredes ou
pavimentos que viole as condigbes de reagdo ao fogo especificadas no
Regulamento Técnico de SCIE;

* Reducéo do numero ou da largura das vias de evacuacao;

* Aumento das distancias até se atingir uma saida;

* Alteracdo das caracteristicas ou da acessibilidade a sistemas ou equipamentos de
seguranca tais como, os de detecgdo, alarme e alerta, 12 intervencéo (extintores e
carretéis de incéndio), de apoio a intervencdo dos bombeiros (bocas da coluna
huimida), comandos de segurancga ou de sinalizagdo de segurancga;

* Abertura de vaos de passagem ou criagdo de novas comunicagdes, horizontais ou
verticais, que interfiram com os meios de compartimentagao, isolamento e protecao
inicialmente implementados;

* Cedéncia temporaria a terceiros.

Todas as alteracbes e modificagdes referenciadas implicam a adocdo de medidas de
seguranca distintas das atualmente existentes no edificio.

Assim, essas alteragdes ou modificagdes serao previamente apreciadas pelo Delegado de
Segurancga para se definirem as medidas de seguranga adotadas para lhes fazer face. As
alteragcbes ou modificagcbes e as referidas medidas de seguranga devem ser previamente
comunicadas ao Responsavel de Segurancga, para sua aprovagao.

Os trabalhos de conservagao, manutengao, beneficiagao, reparagao ou alteragao que
possam prejudicar a evacuacdo dos ocupantes de um dado espagco da Escola serdo
efetuados, sempre que possivel, fora dos periodos de utilizagdo dos espagos cuja
evacuacgao poderao afetar.

Se tal nao for possivel devem ser previstos meios alternativos para garantir a evacuacao
das pessoas, para além do reforgco das condigdes de seguranga nas areas afetadas.

Todos os trabalhos que envolvam substancias, materiais, técnicas ou processos que
agravem o risco de eclosao de incéndios ou de ocorréncia de explosodes,
nomeadamente, por devido a existéncia de chama nua, faiscas ou elementos
incandescentes associados a presenca de matérias inflamaveis, implicam a adog¢ado de
medidas adicionais, a definir previamente pelo delegado de seguranga, destinadas a
reforgcar a seguranga dos trabalhos, que estardo ativas durante todo o periodo em que
aqueles decorrerem.

De entre as referidas medidas de refor¢o de seguranca destacam-se as seguintes:
* Completo isolamento da area afetada e proibicdo de atividades de prestacao de
cuidados de saude nessa area:

* Dotagcdo suplementar de meios de 12 intervengdo, adequados aos riscos em
presenca e guarnecidos por elementos do servi¢o de seguranga da Escola;

2 Regime juridico de SCIE
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* Vigilancia permanente durante os trabalhos, vistoria minuciosa, todos os dias, apods
a sua conclusdo e, durante os periodos de inatividade, manutencdo de rondas de
vigilancia com incidéncia na area afetada, de hora a hora.

S6 apds a obtengao da aprovacao destas medidas por parte do RS é que deverao decorrer
os referidos trabalhos.

5.3.5 Vigilancia humana

Para além das inspecdes sistematicas de seguranga, impde-se uma vigilancia permanente
incidindo sobre a totalidade das instalagbes da Escola. Essas acdes de vigilancia
contemplam os seguintes aspectos:

* Inspecao detalhada a todas as dependéncias do edificio para garantir a adequada
disposigcao de produtos e equipamentos;

* Verificagdo permanente do cumprimento dos procedimentos de seguranga (medidas
de prevencéo);

* Supervisdo de quaisquer trabalhos ndo usuais®, em especial os trabalhos de
reparacdo que envolvam chama nua, outras fontes de calor ou afetem a
praticabilidade de caminhos de evacuacdo, bem como o manuseamento de
mateérias perigosas.

As Acbes de vigilancia contemplardo os aspectos indicados no Quadro 9.
Quadro 9 — A¢des de vigilancia

Acéao Periodicidade Responsabilidade

Vigilancia detalhada a todas as
dependéncias do edificio para garantir
a adequada disposicao de produtos e
equipamentos

Permanente Todos os funcionarios

Verificagdo do cumprimento dos
procedimentos de seguranga | Permanente Todos os funcionarios
(medidas de prevengao)

Acompanhamento de eventuais Permanente, Todos os funcionarios
P durante as

visitantes do edificio ) . envolvidos na visita
referidas visitas

Supervisdao de quaisquer trabalhos Todos os funcionarios
ndo usuais, em especial os trabalhos | Permanente, envolvidos na

de reparacdo que envolvam chama | durante esses realizacdo ou

nua, outras fontes de calor ou o | trabalhos acompanhamento
manuseamento de matérias perigosas desses trabalhos

* Conforme mencionado no ponto 5.3.4. (pagina 22)
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5.4 FORMACAO EM SEGURANCA

A formacao é um fator critico de sucesso da organizagao e gestdo da seguranga, pelo que
abrangera todos os funcionarios e colaboradores da Escola.

Todo o pessoal deve ter conhecimento dos riscos de incéndio, entender as medidas
preventivas e os procedimentos de intervencdo em caso de incéndio ou de outra
emergéncia.

As acoes de formacgao, que constam do plano de formacgao apresentado no Anexo A6 do
presente Plano, sdo dos seguintes tipos:
* Sensibilizagdo para a seguranga — geral (toda a comunidade escolar);

* Formacao particular para os funcionarios que, na sua atividade profissional normal,
lidam com situagcdes de maior risco de incéndio;

* Formacado a todos os elementos que pertencem ao Servigo de Seguranga e, em
especial, aos que possuem atribuicbes especificas de intervengdo em caso de
emergéncia.

Essas acbes serdo, preferencialmente, realizadas por técnicos especializados, sob a
supervisdo do Delegado de Seguranca.

5.5 REALIZACAO DE EXERCICIOS DE SIMULACAO

O Plano de Emergéncia por mais bem concebido e elaborado que seja, perde todo o seu
interesse se, de acordo com ele nao forem realizados exercicios praticos, destinados a
verificar periodicamente a sua operacionalidade e a interiorizar procedimentos. Os
exercicios devem ser executados em funcido dos cenarios mais provaveis.

Sera realizado um exercicio de simulagdo com periodicidade anual.
A realizagdo de exercicios de simulacdo de incéndio ou outras emergéncias, vulgarmente
designados por “simulacros” tem diversas vantagens, com destaque para as seguintes:
e Treino do pessoal da Escola nos procedimentos de atuagdo em caso de
emergéncia, complementando a formac&o ministrada;
* Teste do plano de seguranga, em particular dos procedimentos de atuacéo
estabelecidos para fazer face a situagdes de emergéncia;
* Teste da coordenacédo entre a organizagdo de seguranga da Escola e os bombeiros
(Bombeiros Municipais de Abrantes).

Os cenarios idealizados para a realizacdo destes exercicios de simulagdo serdo o mais
realistas que for possivel. Os primeiros serdo simples, agravando-se a complexidade da
situacdo a medida que a organizagao de seguranga da Escola for evoluindo.

Serao nomeados observadores para, durante a realizagdo do simulacro, monitorarem
alguns parémetros carateristicos da eficacia da atuacgao, a definir na fase de planeamento
do exercicio.

Desta forma podera dispor-se de uma avaliagdo mais objetiva sobre a forma como os
procedimentos foram cumpridos e sobre a sua eficacia, visando uma melhoria dos
mesmos.

As linhas gerais da avaliacdo do simulacro e as medidas de atuagdo eventualmente a
alterar deverao ser apresentadas numa (curta) reunido com os principais intervenientes e
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o0s observadores, para avaliacdo do exercicio, a ter lugar tdo proximo quanto possivel da
data da realizagdo daquele.

5.6 DOCUMENTACAO E REGISTOS DE SEGURANCA
Sera mantida na Escola a seguinte documentagao de seguranca:

* Plantas de seguranga de todos os pisos dos edificios da Escola (constam do Anexo
A13):

e Carateristicas de todos os sistemas e equipamentos de seguranga instalados e
respetivos manuais de exploragao/utilizagcdo em Portugués e procedimentos de
conservacdo e manutengdo (de 1° nivel), disponibilizados pelos respetivos
fornecedores/instaladores/fabricantes;

e O presente Plano de Seguranga, incluindo os seus anexos;

* Registos de seguranca contra incéndio, referentes a:

o Relatérios de vistoria, inspecao e fiscalizacao;

o Relatérios de anomalias detetadas nas operagdes de inspecgao, verificacao,
conservagdo ou manutencdo de instalagdes e equipamentos técnicos do
edificio, relevantes para a segurancga,;

o Relagcdo das agbes de manutencdo (preventiva, curativa e evolutiva)
efetuadas nas instalagbes técnicas, relevantes para a seguranga;

o Relatérios de anomalias detetadas nas operagdes de inspecgao, verificacao,
conservacgdo ou manutencdo de equipamentos e sistemas de seguranga;

o Relagao de todas as acbes de manutencio efetuadas nos equipamentos e
sistemas de seguranca;

o Descrigdo sucinta das modificagdes, alteragbes e trabalhos perigosos

efetuados, com indicacéo das datas de inicio e conclusao;

Relatério das ocorréncias relacionadas com a seguranca em geral,

Copias dos relatorios de intervencao das forgas de socorro e de seguranga;
Relatérios sucintos das acdes de formacgao;

Relatorios sucintos dos exercicios de simulacéo.

O O O O

Os modelos a adotar nos registos de segurancga referidos constam do Anexo A7.

A documentagdo de seguranca deve ser mantida permanentemente atualizada, sob a
responsabilidade do Delegado de Seguranca.

Os documentos que, eventualmente, venham a ter que ser atualizados (por exemplo este
Plano de Seguranga) possuirdo um registo de versoes.

Os exemplares de um documento que vier a ser substituido serdo imediatamente retirados
de circulagdo e destruidos. Para cada documento substituido apenas devera subsistir um
exemplar de cada uma das versdes anteriores a que esta em vigor, que serdo mantidos em
arquivo com a indicacao de «obsoleto».
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6 PLANO DE EMERGENCIA

6.1 ORGANIZACAO EM SITUACAO DE EMERGENCIA
6.1.1 Aspetos gerais

A estrutura humana a seguir definida atendeu a dimenséo do edificio, diversidade das
instalagdes e equipamentos, ocupagdo humana dos diversos espagos e consequente
evacuacao.

Sera adoptada, no regime de exploracido do edificio no periodo de ocupagao normal, das
07h 45m as 18h 30m todos os dias uteis (TDU), a estrutura organizativa representada na
Figura 1.

O regime fora desse periodo esta descrito no ponto 6.1.3. deste Plano.

6.1.2 1.2 Situagdo (07h45-18h30 TDU)

Diretor

Delegados de
Seguranca

ALARME ALERTA 12
INTERVENCAO

CONTROLO NOS
PONTOS DE
ENCONTRO

EVACUAGAO
Professor de cada
turma
Assistentes
operacionais
Restante pessoal
nao docente

Assistente Assistente
Operacional na Operacional na Assistentes
Rececao Recegao operacionais Professores
Assistentes

operacionais

Figura 1 — Organizacao de emergéncia das 07h45-18h30 TDU

Na 1.2 situagéo (dias uteis das 07h45-18h30) esta presente a maioria dos funcionarios da
Escola, pelo que é possivel constituir as chefias e grupos de atuacdo necessarios para
reagir a uma situagéo de emergéncia.

A 1.2 intervencgédo, nesta situagao, sera garantida por qualquer funcionario que se encontre
no local origem do alarme e que possua condi¢des para tal.

6.1.3 2.2 Situacao (18h30 a 01h TDU)

Na 2.2 situacdo (dias uteis das 18h30 as 01), em principio, o numero de profissionais na
escola é reduzido.

Nesse periodo, os funcionarios e colaboradores que prestem servico na Escola assumirao
as fungdes de alarme, 12 intervencao e evacuacao previstas neste Plano.
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Tendo em consideragao os pressupostos de permanéncia de profissionais nesta situagao,
0 Responsavel de Seguranga e os Delegados de Seguranga estarao apenas contactaveis
pelo telefone. Recorda-se que caso exista um alarme restrito na Central do SADI os
membros da diregdo recebem a respetiva notificagdo nos seus telemaéveis (ver ponto 2.4.3
deste Plano).

6.1.4 3.7 Situacéo (01h — 07h45 TDU e 00h-24 h SDF)

Na 3.2 situacdo (dias uteis das 01h as 07h45, sabados, domingos e feriados das 00 as
24h), em principio, ndo existem profissionais no edificio.

Sempre que nesta 32 situagdo decorra alguma atividade eventual (aluguer do auditério,
atividade de formacdo externa, utilizacdo do Pavilhdo Gimnodesportivo por entidades
externas ou em atividades extracurriculares) estara sempre presente na Escola um
funcionario.

Esse funcionario presente na Escola assumira, em situacdo de efetiva emergéncia, a
responsabilidade pela tomada de decisdes e evacuagao das pessoas que se encontrem na
Escola.

Nesta situagdo contactara, de imediato, com o Diretor, um elemento da Dire¢do ou um dos
Delegados de Seguranca via telefone, caso o alarme nao tenha sido veiculado pela Central
do SADI, pois nesse caso os membros da direcdo recebem a respetiva notificagdo nos
seus telemoveis (ver ponto 2.4.3 deste Plano).

6.2 ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA
Serdo contactadas as seguintes entidades, conforme os riscos e ameacgas:

* Bombeiros Municipais de Abrantes;

* PSP,

* Servico Municipal de Protecéao Civil de Abrantes.

Os numeros de telefone de contacto dessas entidades constam do Anexo A8.

6.3 PLANO DE ATUACAO
6.3.1 Aspetos gerais

A Direcédo da Escola tem como objetivo em situacdo anormal, de perigo e de emergéncia,
minimizar as eventuais consequéncias sobre as pessoas, 0s bens, o ambiente e a missao
da Escola, através de uma adequada difusdo do alarme e do alerta, de uma 1.2 intervencgao
para eventual controlo da situacdo de emergéncia, de um eficiente apoio a evacuagao das
pessoas das areas sinistradas ou em risco, e da preparagdo da intervengdo dos meios de
socorro externos.

Em situacdo de emergéncia constituir-se-a a estrutura operacional definida no ponto 6.1.,
com o objetivo fundamental de garantir a coordenacao de todas as agdes necessarias para
minimizar as consequéncias do incéndio ou de outra situagcdo de emergéncia e garantir a
salvaguarda da vida das pessoas presentes na escola.

A prontiddo em situagdo de emergéncia apoia-se:
* Na existéncia de sistema automatico de detegéo de incéndios (SADI);

* Na existéncia de locais equipados com equipamentos de extingdo de incéndios,
apropriados para a 12 intervencéo;
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* Numa correta manutengéo dos equipamentos e sistemas de seguranga existentes;

* Na existéncia de instrugbes de alarme para garantir uma rapida confirmagédo da
situacao e do alerta aos bombeiros e as forgas de seguranga exteriores;

* Na garantia de uma pronta intervencao, a realizar pela equipa de 1?2 Intervengéo,
utilizando os extintores portateis disponiveis no local;

* Apoio a intervencdo dos meios de socorro externos a Escola, que apos a chegada
intervirdo no ambito das atribui¢cdes proprias;

* Ponderagédo e decisdo sobre a extensido da evacuacéo.

6.3.2 Plano de intervengao interna

No caso da 1.2 Situacao (07h45 - 18h30 TDU):

Se o alarme é de origem automatica — na central da detecgdo de incéndio — o assistente
operacional da receg¢do (Posto de Seguranga) contactara telefonicamente com o
funcionario ou colaborador mais proximo do local origem do alarme, pedindo-lhe para fazer
o reconhecimento imediato da situagdo, nomeadamente para confirmar a efetiva ocorréncia
de um incéndio.

Se o alarme for transmitido presencialmente ou via telefone, o operador da rececao
considera-o confirmado, solicitando a identificacdo da pessoa que o contactou.

Caso se confirme o alarme, o operador cumpre os procedimentos especificos da situacao
em causa. Se nao se confirmar o alarme, fara o relatério de alarme falso ou intempestivo.

Perante um alarme confirmado ou um acidente de dificil solugao, imediata ou a curto prazo,
o assistente operacional da receg¢do informara com carater prioritario, o Diretor, um
elemento da Direcdo ou um dos Delegados de Seguranga que tomara as decisdes
inerentes a situagdo em causa.

No caso da 2.2 Situacao (18h30 01h00 TDU):

Até as 23h30:

O assistente operacional da recec¢do (Posto de Seguranca) ao receber um alarme
presencialmente ou via telefone considera-o confirmado.

Caso o alarme seja de origem automatica — na central da detecdo de incéndio — o
assistente operacional da rececao efetuara o reconhecimento avisando, previamente,
desse facto o assistente operacional que esta no portdo de entrada da escola.

Uma vez confirmado o alarme o assistente operacional da rececao efetua o alerta aos
bombeiros, apés o que informara o Diretor, um elemento da Dire¢do ou um dos
Delegados de Seguranga informando o ponto de situagao.

Entre as 23h30 e as 01h00:

O assistente operacional da rececéo esta a acompanhar a equipa de limpeza pela
escola pelo que se aplicara o procedimento mencionado na 32 situacao.

No caso da 3.2 Situacdo (01h — 07h45 TDU e 00h-24 h SD):
Durante os periodos em que permaneca algum assistente operacional na recegéao,
este cumprira os procedimentos definidos para a 12 situagao.
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Qualquer funcionario ou colaborador que se encontre no edificio neste periodo e que
presencie um incéndio ou outra situacdo de emergéncia deve:

* Acionar o alarme, recorrendo ao botdo de alarme mais préoximo;
e Se existir publico, garantir a sua evacuagao conforme previsto nesse Plano;

* Procurar solucionar a situacdo, atuando em conformidade (nomeadamente
recorrendo a um extintor — no caso de incéndio), mas sem correr riscos
desnecessarios;

* Caso nao consiga solucionar a situagdo (ndao deve correr riscos desnecessarios)
efetua o alerta aos bombeiros;

* Em qualquer dos casos (quer tenha solucionado a situagdo ou nao) informara o
Diretor ou um dos Delegados de Segurancga informando o ponto de situagéo.

6.3.3 Plano de evacuacgao

E objetivo deste Plano de Evacuagéo proporcionar a toda a populagéo Escolar a saida dos
edificios rapida e sem atropelos, no caso de ocorréncia de uma situagdo de emergéncia
que os coloque em perigo. A evacuacgao sera tanto mais eficaz, quanto melhor for o
conhecimento dos percursos definidos.

O sinal sonoro de emergéncia é constituido por trés toques consecutivos da campainha de
alarme.

Ao ser acionado o sinal sonoro de emergéncia, os diversos locais da escola devem ser
abandonados o mais rapidamente possivel, apos tomadas as medidas de seguranca que o
local e/ou os instrumentos em uso exijam (ver instrugdes particulares de seguranca —
Anexo A10), cumprindo basicamente as seguintes orientagoes:

* Professores e funcionarios devem minimizar situagdes de panico entre os alunos,
providenciando a sua saida rapida mas calma (evitando correrias que podem ser
prejudiciais);

* Os alunos devem ser imediatamente esclarecidos da dire¢do a tomar, com destino
aos locais de evacuacgdo (seguindo os caminhos indicados nas plantas de
emergéncia dos pisos, afixado nas portas das salas);

e Cada turma é um grupo de evacuagao, que tera de ter um chefe de fila
(Delegado/Subdelegado de Turma) e um Cerra-Fila (o professor).

Chefe de fila — deve abrir a porta da sala de aula, apds soar o alarme, e conduzir o
grupo de evacuagdao pelas vias de evacuacéo pre-estabelecidas;

Cerra-fila — deve fazer-se acompanhar do livro de ponto, certificar-se de que nao
fica ninguém para tras, prestar auxilio aos alunos necessitados e conferir os alunos,
mantendo-os sob sua orientacao até ao sinal do fim da emergéncia.

Os Professores e alunos com mobilidade condicionada terdo o apoio de Assistentes
Operacionais devidamente instruidos para o efeito.

* Os Assistentes Operacionais, no seu posto, auxiliam no encaminhamento rapido
dos alunos para a saida de emergéncia.

S6 abandonam os pisos onde exercem fungdes apds verificarem que n&o
permanece ninguém nas instalacées.
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Existem dois Pontos de Encontro no exterior, para efeitos de controlo das pessoas
evacuadas das varias zonas dos edificios, com as localizacbes e areas de influéncia
indicadas no Quadro 10 e representadas na Figura 2.

Quadro 10 - Identificagéo e localizagdo dos pontos de Encontro

PONTOS DE ENCONTRO

Localizagéao A . A .
e o ¢ Area de influéncia
Identificacdo | (espago seguro no
. (Zonas a evacuar)
exterior)

Ed. Principal: Pisos 1, 2, 3 (excepto refeitério,
PE-A Junto ao portdo de entrada bar, cozinha, reprografia e papelaria).
Pavilhdo: Piso 0

Ed. Principal: Piso 3 (apenas o refeitério, bar,
cozinha, reprografia e papelaria), pisos 4 e 5.
Pavilhao: Piso 1

Entre o campo de jogos e o

PE-B pavilhdo

—_

-,

-

1] ~
R A=
-

=)

SV,

Figura 2 — Localizagdo dos pontos de Encontro
6.3.4 Apoio aintervengao externa

Feito o pedido de intervencéo de forgcas externas (Bombeiros, etc.) o assistente operacional
em servigo na rececdo do Edificio Principal deslocar-se-a para o portdo da Av. das Forcas
Armadas localizado em frente as Bombas de Gasolina da GALP para receber o
responsavel da forga de socorro.

Apos a sua rececdo, acompanha-lo-a ao local da ocorréncia ou ao Posto de seguranca,
para consultar outros elementos, conforme o tipo de ocorréncia.
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6.3.5 Reposicao da normalidade

Resolvida a ocorréncia o Responsavel de Seguranga ou o seu substituto fara uma reunido
com as chefias das forgas de socorro presentes, comunicando o fim da emergéncia.

Terminada a situacdo de emergéncia, que sera sinalizada com um toque de duragao
prolongada, cada grupo de evacuacdo devera regressar, calmamente, ao local onde se
encontrava.

As pessoas presentes nos Pontos de Encontro poderdo regressar aos seus locais de
trabalho ou a sua sala de aula.

ApoOs a situagdo de emergéncia estar solucionada desenvolver-se-80 ainda as seguintes
atividades:
* Completar a evacuacado de fumo, calor, gases de combustao ou outros efeitos da

situacdo de emergéncia;

* Vistoriar todos os equipamentos e sistemas de seguranga e recoloca-los em
condi¢cdes de operacionalidade;

* Retirar os materiais e equipamentos técnicos nao danificados e proceder a sua
recuperacgao;

e Limpar as instalagdes atingidas e efetuar as reparagdes necessarias;

* Investigar as causas da situagdo de emergéncia e avaliar as falhas no sistema de
seguranga que estiveram na sua origem;

* Avaliar como decorreram as operagdes de emergéncia;

* Efetuar as melhorias e adaptagbées neste Plano de Seguranga, resultantes da
avaliagao efetuada.

O Responsavel de Seguranga tera a missao de elaborar um relatério com informagéo sobre
a situacdo de emergéncia, atendendo as agbes referidas, pessoas afetadas, prejuizos
havidos, setores inoperacionais, etc.

Conforme referido, este relatério constituira um registo de seguranga para todos os efeitos
previstos neste Plano.

6.4 INSTRUCOES GERAIS, PARTICULARES E ESPECIAIS
6.4.1 Instrugcoes gerais

Destinam-se a todos os elementos da comunidade escolar e devem ser afixadas junto das
Plantas de Emergéncia e nas salas de aula, de modo a assegurar uma ampla divulgacao.

Essas instrugdes compreendem as seguintes, que constam do Anexo A9.
* |G1 - Incéndio/Explosao

e 1G2 - Sismo
* 1G3 - Fuga de Gas

* |G4 - Evacuacao
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6.4.2 Instrucoes particulares

Sao relativas a seguranca de locais que apresentam riscos especificos, tais como,
laboratérios, cozinhas, termoacumuladores, quadro elétricos, devendo definir
pormenorizadamente os procedimentos a adotar em situacdo de emergéncia.

Essas instru¢cbes, compreendem as seguintes que constam do Anexo A10, e estéo
afixadas no interior dos respectivos locais, preferencialmente, junto da porta de acesso:

e |P 1 - Cozinha e sala de preparacgao

* |P 2 - Arquivo

* IP 3 - Arrumos

* |P 4 - Biblioteca

e |P 5 — Secretaria e Direcao

* |P 6 — Laboratérios

e [P 7 - Posto de seguranca

» IP 8 — Areas Técnica (casa das caldeiras)

¢ IP 9 - Central de bombagem

6.4.3 Instrucdes especiais

Dizem respeito ao pessoal encarregado de pbér em pratica o plano de emergéncia até a
chegada dos socorros externos, nomeadamente composi¢cédo das equipas, nhomes e tarefas,
meios disponiveis e procedimentos a adoptar.

Essas instrugdes constam do Anexo A11.

6.5 PLANTAS DE EMERGENCIA

As plantas de emergéncia, elaboradas conforme NP 4386, destinam-se a informar os
visitantes e os utentes do edificio de:

e QO piso e a sua posi¢cao naquele;

* A localizagdo dos equipamentos de 1.2 intervengao (extintores de incéndio, bocas

de incéndio tipo carretel, botdes de alarmes);

e Caminhos normais e alternativos de emergéncia;

* Pontos de encontro, no exterior.
As plantas, representando a totalidade ou uma parte do piso, estdo colocadas nos locais de
maior concentragdo e passagem dos utentes (hall dos elevadores, recegbes de
atendimento, etc.).

As plantas de emergéncia encontram-se no Anexo A12.
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SIGLAS

ANPC Autoridade Nacional de Protegao Civil
CDOS Comando Distrital de Operagdes de Socorro
CNO Centro de Novas Oportunidades

cobu Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes
IE Instru¢des especiais

IG Instrucdes gerais

1P Instrucdes particulares

INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica

PE Ponto de encontro

PSP Policia de Segurancga Publica

PT Posto de Transformacéao

RIA Rede de incéndio armada

RS Responsavel de seguranga

SADI Sistema automatico de detecgao de incéndio
SASE Servigos de apoio social escolar

SCIE Seguranga contra incéndio em edificios

STP Servigos técnicos/pedagodgicos

TODA Todos os dias do ano

TDU Todos os dias uteis

UPS g;:;;?;)e de alimentacao ininterrupta de energia elétrica (uninterrupted power
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A2 EFETIVO

Indicam-se a seguir os valores do efetivo dos diferentes espagos da Escola, calculados
com base nas disposi¢coes do Regulamento Técnico de SCIE (Portaria n.° 1532/2008, de 29

de Dezembro).

Quadro A2-1
Calculo do efetivo do Edificio Principal — Piso 1
Piso 1 - Escolar Area indice | Efetivo
Area técnica 190 - -
Gabinete docentes (*) 14 0,1 2
Sala aula 46 0,6 28
Oficina polivalente 151 0,2 31
Laboratoério 45 0,2 10
Total Piso 1 - Escolar 69
(*) - Nao contabilizado para o total do edificio
Quadro A2-11
Calculo do efetivo do Edificio Principal — Piso 2
Piso 2 - Escolar Area indice | Efetivo
Gabinete CNO 14 0,1 2
Sala CNO 51 0,2 11
Rececéao 6 0,1 1
Secretariado 42 0,2 9
Direcao 59 0,2 12
Diretores de Turma (*) 39 0,2 8
Diregao 52 0,2 11
Diretor 33 0,1 4
Atendimento de pais 10 0,5 5
Sala de reunides 33 0,5 17
Tesouraria 9 0,1 1
Secretaria 178 0,2 36
SASE 14 0,2 3
Chefe da Secretaria 15 0,1 2
Oficina das Artes 104 0,2 21
Salas educ. tecnolégica (#2) 155 (**) 74
Salas desenho (#3) 219 (**) 135
Gabinete STP 28 0,2 6
Gabinete docentes (*) 13 0,1 2
Laboratdrios (#2) 177 0,2 37
Total Piso 2 - Escolar 387

(*) - Nao contabilizado para o total do edificio

(**) - Ndmero de lugares
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Quadro A2-1lI
Calculo do efetivo do Edificio Principal — Piso 3
Piso 3 - Escolar Area indice | Efetivo
Cozinha 140 0,03 5
Refeitorio (*) 96 1 97
Sala de alunos (*) 78 0,5 39
Bar 26 0,1 3
Arrumos (#3) 44 - -
Loja de conveniéncia (*) 53 0,5 27
Associacao estudantes (%) 27 0,5 14
Vestiario Pessoal F (*) 3 0,3 1
Vestiario Pessoal M (*) 3 0,3 1
Pausa Pessoal (*) 33 0,5 17
Deposito 24 - -
Biblioteca 372 0,2 75
Gabinete 33 0,1 4
Pequeno auditorio 111 (**) 69
Salas aula (#7) 376 0,6 227
Oficina informatica 54 0,2 11
Estudio multimédia 54 0,2 11
Gabinete docentes (*) 12 0,1 2
Laboratoérios (#2) 177 0,2 37
Total Piso 3 - Escolar 459
(*) - Nao contabilizado para o total do edificio
(**) - Ndmero de lugares
Quadro A2-1IV
Calculo do efetivo do Edificio Principal — Piso 4
Piso 4 - Escolar Area (m?)| indice | Efetivo
Grande auditério 299 1 299
Arrumos (#2) 35 - -
Palco 53 0,2 11
Hall Exposigdes 192 0,35 68
Posto de Socorros (*) 30 0,3 9
S. pequenos grupos (#2) 47 0,6 29
Salas aula (#10) 535 0,6 324
Sala pausa professores (*) 169 0,2 34
Total Piso 4 - Edificio Escolar 740
(*) - Nao contabilizado para o total do edificio
Quadro A2-V
Calculo do efetivo do Edificio Principal — Piso 5
Piso 5 - Escolar Area (m?)| indice | Efetivo
Arrumos (#3) 35 - -
Oficina de Teatro 57 0,2 12
Salas aula (#12) 641 0,6 389
Sala pequenos grupos 25 0,6 15
Sala trabalho professores (*) 169 0,2 34
Total Piso 5 - Edificio Escolar 416

(*) - Nao contabilizado para o total do edificio
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Quadro A2-VI
Calculo do efetivo do Pavilhao Desportivo — Piso 0
Piso 0 - Gimno Area (m?)| indice | Efetivo
Recinto de Jogo 914 0,15 138
Arrumos 34 - -
Area Técnica 24 - -
Rececéao 10 0,1 1
Posto de Socorros (*) 15 0,3 5
Vestiario Pessoal (*) 9 0,3 3
Vestiarios Alunos F (*) 28 0,3 10
Vestiarios Alunos M (*) 28 0,3 10
Vestiarios Prof. F (*) 5 0,3 2
Vestiarios Prof. M (*) 5 0,3 2
Sala Professores/Arbitos (*) 29 0,2 6
Total Piso 0 - Edificio Gimnodesportivo 139

(*) - Nao contabilizado para o total do edificio

Quadro A2-VII

Calculo do efetivo do Pavilhdo Desportivo — Piso 1

Piso 1 - Gimno Area (m?)| indice | Efetivo
Manutencgao 23 0,03 1
Lavandaria 13 0,03 1
Vestiarios Alunos F (*) 3 0,3 2
Vestiarios Alunos M (*) 3 0,3 2
Sala Aula 42 0,6 26
Bancadas - **) 290
Galeria - (***) 105
Total Piso 1 - Edificio Gimnodesportivo 423

(*) - Nao contabilizado para o total do edificio
(**) - Consideradas 2 pessoas/m de bancada
(***) - Consideradas 5 pessoas/mde frente

Pag. 37
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A3 UTILIZAGOES-TIPO E CATEGORIAS DE
RISCO

Com base nas disposi¢cdes do Regime Juridico da SCIE (Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12
de Novembro) e no Regulamento Técnico de SCIE (Portaria n.° 1532/2008, de 29 de
Dezembro), atribuem-se as UT a cada edificio da Escola e respetivas categorias de risco,
nos termos que se passam a expor neste anexo.

O Edificio Principal, com excegao dos espacos afetos a sala polivalente/grande auditério
e a biblioteca, esta afeto a UT IV (Escolar), dado que os seguintes espacos, todos geridos
sob a responsabilidade da Direcdo da Escola, possuem as carateristicas que se indicam:

* Os espagos administrativos, de arquivo e as arrecadagbes ocupam uma area
inferior a 10% dos espacos afetos a UT IV;

e Os espacgos da loja de conveniéncia e do gabinete de primeiros socorros, nao
possuem area individual superior a 200 m?

* Os espagos das restantes salas de reunibes, o pequeno auditério, o refeitério, a
sala de aluno e a associagdo de estudantes ndo possuem efetivos unitarios
superiores a 200 pessoas.

A sala polivalente/grande auditorio e respetiva possuem um efetivo unitario superior a 200
pessoas, pelo que esta afeta a UT VI (Espetaculos e Reunibes Publicas), apesar de ser
gerida sob a responsabilidade da Dire¢do da Escola.

Os espacos da biblioteca possuem uma area util superior a 200 m?, pelo que estdo afetos a
UT Xl (Bibliotecas e Arquivos), apesar de também serem geridos sob a responsabilidade
da Direcao da Escola.

O Pavilhao Desportivo esta afeto a UT IX (Desportivos e Lazer), dado que os seguintes
espacgos, todos geridos sob a responsabilidade da Direcdo da Escola, possuem as
carateristicas que se indicam:

* Os gabinetes e as arrecadagdes ocupam uma area inferior a 10% dos espagos
afetos a UT IX;

+ O gabinete de primeiros socorros nao possui area individual superior a 200 m?

* A sala de reunides e a sala de aulas ndo possuem efetivos individuais superiores a
200 pessoas.

Atendendo ao Regime Juridico da SCIE, os fatores de classificagdo de risco, para as UT
dos edificios sao:

* Para a UT IV: a altura, o efetivo, o efetivo em locais de risco D ou E e, apenas para
a 1.2 categoria, saida independente direta ao exterior de locais do risco D ou E, ao
nivel do plano de referéncia;

e Para a UT VI: a altura, o efetivo e o nimero de pisos abaixo do plano de referéncia;
e Para a UT IX: a altura, o efetivo e o nimero de pisos abaixo do plano de referéncia;

* Para a UT XI: a altura, o efetivo, o numero de pisos abaixo do plano de referéncia e
a carga de incéndio modificada.

O nivel de referéncia é o do piso 1 para o edificio principal e o do piso 0 para o pavilhdo
desportivo, pelo que a altura da UT IV esta compreendida entre 9 e 28 me ada UT IX é
inferior a 9 m. Nao existem pisos abaixo do nivel de referéncia.

Os efetivos das UT sao os seguintes, calculados no Anexo A2:
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Para a UT IV: 1682 pessoas;
Para a UT VI: 310 pessoas;
Para a UT IX: 562 pessoas;
Para a UT XI: 79 pessoas.

Assume-se que para os espagos da biblioteca a densidade de carga de incéndio
modificada ndo excedera 50 000 MJ/m?.

Com base no Regime Juridico da SCIE, as UT que ocupam o edificio da Escola sao
classificadas nas seguintes categorias de risco:

UT IV — 32 categoria, dado que a sua altura ndo excede 28 m e o seu efetivo (1693
pessoas) ndo excede 2250 pessoas, dado que nao existem locais de risco D ou E;

UT VI — 22 categoria, dado que a sua altura ndo excede 28 m, o seu efetivo (310
pessoas) nao excede 1000 pessoas e ndo existem pisos ocupados abaixo do nivel
de referéncia;

UT IX — 22 categoria, dado que a sua altura ndo excede 28 m, o seu efetivo (562
pessoas) nao excede 1000 pessoas e ndo existem pisos ocupados abaixo do nivel
de referéncia;

UT XI — 22 categoria, dado que a sua altura ndo excede 9 m, o seu efetivo (79
pessoas) nado excede 500 pessoas, a sua densidade de carga de incéndio
modificada ndo excede 50000 MJ/m? e ndo existem pisos ocupados abaixo do nivel
de referéncia.
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A4 ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA
Nome Funcgoes gontact_os Extensao
essoais
Dr. Jorge Ferreira da Costa gggltﬁ;/nga Responsavel 915 44 24 41 25
Dra. Olga Matos Subdiretora 917 30 65 59 26
Dr. Jodo Magusto Adjunto do Director 936 43 20 89 45
Dra. Conceicédo Marcal Delegada de Segurancga 966 27 91 25
Dr. Alvaro Santos Delegado de Segurancga 967 83 72 87
Encarregada operacional Delegada de Segurancga -——- 20
Qseii:;eér;te operacional ~ | Alarme/Alerta -——- 20
Portaria -——- 42
Secretaria (area de
professores) o 21
Secretaria (area de alunos) -—-- 22
Diregao de turma -——- 24
Biblioteca - 29
Reprografia - 30
CNO — 31
Cozinha - 35
Bar - 39
Sala trabalho de professores - 28
Sala de professores - 40
Ser. Técnico/pedagdgicos -—-- 46
SASE — 32
Pavilhdo desportivo -——- 41
Piso 5 - 36
Piso 4 - 23
Piso 3 (reprografia) 30
Piso 2 (recec¢éao) -—-- 20
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A5 PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO DE
SISTEMAS E EQUIPAMENTOS

EXPLORAGAO DO SISTEMA AUTOMATICO DE DETEGAO DE INCENDIOS

QEVIGIHD”“

AVARIAS DO SISTEMA CONTROLO DO SISTEMA

Do
(]
O !
Do
[

ALARME DE INCENDIO
Se o LED ficar VERMELHO estamos perante uma situagao de ALARME DE FOGO

A primeira ocorréncia de alarme aparece no mostrador.

Em ALARMES, prima o botdo FOGO para ver outros alarmes caso o LED esteja aceso.
Quando autorizado, prima o botdo CALAR SIRENES/EVACUACAO, para calar as sirenes.
Depois do alarme identificado prima o botdo REPOSICAO DO SISTEMA.

REPOSICAO DO SISTEMA
Todos os alarmes devem ser silenciados antes da reposicédo do sistema.

Depois de todos os alarmes e avarias identificados, prima o botdo REPOSICAO DO
SISTEMA.

EVACUACAO E SILENCIAR ALARME
Prima o botdo CALAR SIRENES/EVACUACAO, para ativar todas as sirenes.

Prima o botdo CALAR SIRENES/EVACUACAO, para desativar todas as sirenes.

INFORMAC}AO DE AVARIA OU PRE-ALARME
A primeira ocorréncia aparece no mostrador.

Em ALARMES, prima o botdo AVARIAS para visualizar outras ocorréncias caso o LED
esteja aceso.

Prima o botdo CALAR BESOURO, para silenciar o acustico interno da central. Contacte o
técnico de manutencao.
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BOMBA SERVICO INCENDIOS - LOWARAITT
2l -.f_h_ H1 - Sinalizador de tensdo
I — = comandos
- . H2 - Sinalizador de tensdo
@ alimentagdo
H3 — Avaria
[= P1 — Amperimetro medicdo bateria
3| 1
P2 — Amperimetro medicdo bateria
2

P3 —voltimetro

S1 — Comutador voltimetro
S2 —Botao MAN 0 OUT

S3 — Botdo arranque bateria 1
AT S4 — Botdo arranque bateria 2
LU S5 — Botdo de paragem

S6 — Botdo cancela alarmes

U S S———
(

1 Painel de Comando

1.1 Modo Manual

Em modo manual a motobomba arranca através do botdo de presséo arranque bateria 1 ou
arranque bateria 2, devendo o operador executar tentativas alternadas compostas por um
periodo de atuacdo e outro de descanso.

Para efectuar a paragem € necessario pressionar o botdo de paragem até a motobomba

parar.

1.2 Modo automatico

Quando em modo automatico se a pressao descer de modo a atuar o pressostato

P1 ou P2 sdo iniciadas as tentativas de arranque havendo alternancia entra a

bateria 1 e bateria 2, a motobomba é considerada ligada quando a velocidade

programada é atingida e o pressostato de impulsao fecha.

A paragem da motobomba sé é possivel se a pressdo nos pressostato P1 e P2 ja

estiver reposta, salvo se houver uma paragem de emergéncia ou retirada do seletor

automatico.

e Mesmo ap0s a reposicédo de pressdo € necessaria a paragem manual, bastando
um impulso no botdo de pressao S5

Caso o arranque seja mal sucedido esgotando as tentativas de arranque, € dado um

alarme (falha de arranque). Para se desbloquear esta falha é necessario colocar o

seletor S2 na posigao zero e depois novamente em automatico.



3 GOVERNO DE
A PORTUGAL

ECIENCIA

Escola Secundaria
Dr. Solano de
Abreu

Versao: 1 DATA: 2012-03-07 Pag. 43

2. Controlador
O quadro incorpora um controlador que permite visualizar o nimero de arranques e tempo
de funcionamento de cada bomba assim como programar diversos tempos:
Menu Inicial
Este menu informa:
¢ O estado da motobomba (ON, OFF, arranque pela bateria 1, arranque pela bateria

2)
¢ A velocidade em rpm

Ao pressionar » tem acesso ao menu de alarmes.
Ao pressionar < tem acesso ao menu de parametrizacées

Menu Alarmes

Este menu informa se existe algum alarme no momento. Caso exista, informa quais,
percorrendo os alarmes com a seta »

Alarmes sinalizados:

Motobomba N. Aut

Falta tensado alimentacéo
Falta tensdo motor arranque
Falha bateria 1

Falha bateria 2

Pressao oleo baixa
Temperatura motor

Nivel minimo combustivel
Nivel minimo depdsito de agua
Paragem de emergéncia
Baixa rotacédo

Alta rotacéao

Falha de arranque

Falha de pressao

O 0O O 0o O o O o o o o o o o

Ajuste de parametros e tempos
Parédmetros:
« N.TEN: Numero de tentativas de arranque que vao ser efetuadas em modo
automatico;
 VEL.MOT: Velocidade nominal da motobomba a partir da qual a considera ligada.

Tempos:

e MA.T.ON: tempo que o motor de arranque vai estar ligado a tentar arrancar a
motobomba.

e MA.T.OFF: Tempo que o motor de arranque vai estar desligado até iniciar outra
tentativa de arranque.

e SP.T.ON: tempo 1 que o solendide de paragem vai estar ligado para parar a
motobomba.

e AT.B.PED: Atraso ao iniciar o arranque depois da pressao descer.

e PRE.OLEO: Atraso a sinalizar falha de pressao de 6leo.
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AT.F.PRES: Atraso a sinalizar falha de pressado no pressostato de impulsdo depois
da motobomba ligada.

Informacéo:

N.ARR: Numero de arranques efetuados até ao momento.
T.FUNC: Tempo que a motobomba este em funcionamento.

Para fazer ajustes é necessario clicar na tecla <, alterar o tempo com os botbes + e -; clicar
OK; introduzir a pass 1234 alterando o valor com + e — e os digitos com > ; finalizar com

OK.

3. Contactos secos de informagao a distancia

Falta tensédo de alimentagéao
Motobomba pedida
Motobomba ligada

Avaria sistema

Motobomba N. Automatico

Nota: O contacto seco avaria sistema funciona em modo failsave, ou seja, em situagéo normal
encontra-se fechado, abrindo no caso de alarme.
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EXTINTOR CO; (2 ou 5 kg)

INSTRUGOES DE
FUNCIONAMENTO

- CONSULTAR O PROPRIO EQUIPAMENTO

PROCEDIMENTOS DE
SEGURANCA

» MANTER DISTANCIA RELATIVAMENTE AO FOCO DE INCENDIO
» JAMAIS VIRAR AS COSTAS AO FOGO
» ACIONAR OS PROCEDIMENTOS INSTAURADOS

DESCRIGAO DE EVENTUAIS
ALARMES

0S SELOS DE SEGURANCA SAO USUALMENTO VIOLADOS PELAS PESSOAS

INDICADORES DE AVARIAS

- SELO SEGURANCA VIOLADO E PESO DO EXTINTOR

Verificages periddicas

Frequéncia X | Oqué?Quem?

Mensal X SELO DE SEGURANGA E PESO PELO RESPONSAVEL DE SEGURANCA

Anual X TODO O EQUIPAMENTO POR EMPRESA ESPECIALIZADA CONFORME A
NP4413:2006

EXTINTOR PO

ABC DE 6KG (pressdao permanente)

INSTRUGOES DE
FUNCIONAMENTO

- CONSULTAR O PROPRIO EQUIPAMENTO

PROCEDIMENTOS DE
SEGURANCA

» MANTER DISTANCIA RELATIVAMENTE AO FOCO DE INCENDIO
» NUNCA VIRAR AS COSTAS AO FOGO
» CUMPRIR OS PROCEDIMENTOS DEFINIDOS

DESCRIGAO DE EVENTUAIS
ALARMES

0S SELOS DE SEGURANCA SAO USUALMENTE VIOLADOS

INDICADORES DE AVARIAS

- MANOMETRO DESPRESSURIZADO E SELO SEGURANCA VIOLADO

Verificages periddicas

Frequéncia X O qué? Quem?

Mensal X MANOMETRO E SELO DE SEGURANCA PELO DELEGADO DE SEGURANCA

Anual X TODO O EQUIPAMENTO POR EMPRESA ESPECIALIZADA CONFORME A
NP4413:2006
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CARRETEL COM CAIXA ou SEM CAIXA

UTILIZACAO: PRIMEIRA INTERVENCAO NO COMBATE A INCENDIOS
INSTRUCOES DE )

G T - CONSULTAR O PROPRIO EQUIPAMENTO

PROCEDIMENTOS DE » MANTER DISTANCIA RELATIVAMENTE AO FOCO DE INCENDIO
SEGURANCA » CUMPRIR OS PROCEDIMENTOS DEFINIDOS

DESCRICAO DOS COMANDOS

Comandos: Descrigdo / Utilizagdo

Porta carretel aberta, agulheta danificada ou destruida, componentes
INDICADORES DE

roubados, carretel danificado, valvula estragada, fuga de dgua ou
AVARIAS

mangueira a pingar, manometro avariado, etc.

Frequéncia X | Oqué? Quem?

g ~ T Semanal Aspeto geral do carretel. Limpeza do local
Verificages periddicas peloe P

Mensal X Mandémetro e aspeto geral do carretel

Anual X TODO O EQUIPAMENTO POR EMPRESA ESPECAILIZADA
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A6 PLANO DE FORMAGAO

1. Introducgao

Os funcionarios e colaboradores da Escola Secundaria Dr. Solano de Abreu devem
conhecer os riscos coletivos, entender as medidas de seguranga adotadas e bem como a
organizagao de seguranca estabelecida para a Escola.

Por outro lado, os funcionarios e colaboradores da Escola devem ser capazes de cumprir
os procedimentos de natureza preventiva e os de intervencdo em caso de emergéncia.

S6 com uma adequada formacéao é possivel limitar os riscos coletivos, em complemento as
medidas de seguranca ja adotadas na Escola, garantindo a sua eficacia.

As acgdes de formagdo em seguranga contra incéndio a concretizar pela Escola sdo as que
se descrevem a seguir:

* Sensibilizagao para a seguranca, dedicada a todos os funcionarios e
colaboradores;

* Formagao para os funcionarios e colaboradores que pertencem as equipas de
seguranca, em especial, aos que possuem atribuicbes especificas de intervengao
em caso de emergéncia. (Formacao em seguranca).

2. Sensibilizagado para a Seguranga
As acbes de sensibilizacdo para a seguranca apresentardo, de modo ligeiro, os riscos
coletivos das instalagbes da Escola e as principais medidas adotadas para |Ihes fazer face.

Os objetivos deste tipo de agéo consistem em habilitar os destinatarios com os conceitos e
a informagao base sobre as condi¢cdes de seguranga da Escola, de modo a permitir que
fiquem aptos a:

* Identificar os principais riscos coletivos;
e Cumprir os procedimentos de prevengao;
* Entender as medidas fisicas de seguranga implementadas;

* Emitir o alarme e agir em caso de detecdo ou de perceg¢do de um incéndio ou de
outra situacédo de emergéncia;

* Evacuar o edificio, em seguranga, numa situacdo de emergéncia;
* |dentificar os aspetos gerais da organizagao de seguranga.

3. Formacao em Seguranga

As agobes de formagdo em seguranga sdo dedicadas aos funcionarios e colaboradores da
Escola que, possuem atribuicbes especificas de intervengdo em caso de emergéncia ou
que lidam com situacdes potencialmente de maior risco de incéndio.

Os objectivos deste tipo de acdo consistem em habilitar os destinatarios com o
conhecimento dos procedimentos de atuagdo em caso de emergéncia, de modo a que
figuem aptos a cumprir as missées que Ihe estao atribuidas nessa situagao.

De entre os destinatarios destacam-se os seguintes:
* Os que trabalham no Posto de Seguranca (Central);
* Os que exercem fungdes de vigilancia;
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* Os das equipas de primeira intervengao;
* Os das equipas de evacuacao.

As acdes de formacdo em seguranca, decorrentes das atribuicdes de cada colaborador
face a sua intervencdo em caso de emergéncia, englobam os seguintes temas:

* O Plano de Emergéncia:

* Procedimentos de alarme e alerta;
* Procedimentos de 12 intervencgéo;
* Procedimentos de evacuacéo.

5. Consideragoes Finais
O Plano de Formagao constante do presente Anexo so6 tera eficacia se forem atendidos os
seguintes fatores criticos, determinantes do seu sucesso:

* O Plano sera encarado como um todo, e constituido por acbes de formagao,
intimamente relacionadas entre si, pelo que nao sera satisfatério o seu
cumprimento parcial;

* O Responsavel de Seguranga da Escola estda empenhado na concretizagao do
Plano e, sobretudo na criagdo de condigdes que tornem atrativa a frequéncia das
acdes de formacao;

* Para concretizar as acdes previstas neste Plano, sera escolhida uma ou mais
entidades competentes e que tenham provas dadas em formagao em seguranga;

* Todas as acgbes de formacgado serdo avaliadas pelo Servico de Seguranga da
Escola, ao seu mais alto nivel (Delegado de Segurancga), para garantir o
cumprimento dos respetivos objetivos;

* A referida avaliagdo constara dos registos de seguranga;

*» Sera efetuada uma nova acdo de formagdo em seguranga sempre que se
verifique que existe um numero significativo de funcionarios ou colaboradores que
dela necessitem;

* As acgdes constantes do Plano de Formacéao serao repetidas com uma frequéncia
a definir para cada uma delas, assumindo um carater de reciclagem para os que
ja as frequentaram no passado;

* Este Plano deve ser encarado como um documento dindmico, portanto adaptavel
a novas condi¢cdes de seguranca da Escola, as conclusdes que se retirarem dos
exercicios de simulagao (simulacros) ou a outras situagdes que impliquem a sua
reformulagéo.
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A7 MODELOS PARA REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguran¢a a manter na Escola Secundaria Dr. Solano de Abreu sao os
seguintes:

* Relatérios de vistoria, inspecao e fiscalizacao;

(Os relatdrios sao elaborados pelas respetivas entidades)
Modelo a adoptar:

Ref?a
Atividade Entidade Nome Fungdo Relatério | Observ. Rubrica

Data a)

Vistoria Inspegao

a) Incluir a referéncia ao relatério de vistoria/inspegéo a anexar.

* Relatérios de anomalias relacionadas com as instalagbes técnicas e com os
equipamentos ou sistemas de seguranca
Modelo a adoptar:

Instalacao Data da Ref?a
Data Equipamento Local Descrigdo sucinta resolucdo | Relatorio | Rubrica
b)
a)

a) ldentificar a instalagdo ou o equipamento (instalagdes técnicas de edificios ou sistemas e equipamentos de
segurancga).

b) Incluir a referéncia ao relatério de reparagao a anexar. Os relatérios incluirdo a descricdo, impacte, data da
comunicagdo e data da resolugdo da anomalia.

* Relagcdo das acgbes de manutencdo efetuadas nas instalagbes técnicas,
equipamentos ou sistemas de seguranca
Modelo a adoptar:

Instalacao Identificacdo da entidade Ref?a
Data Equipamento (interna ou externa) Relatério Observagdes Rubrica
a) Entidade Técnico b)

a) ldentificar a instalagdo ou o equipamento (instalagdes técnicas de edificios ou sistemas e equipamentos de
segurancga).
b) Incluir a referéncia ao relatério de manutengao (preventiva, curativa ou evolutiva) a anexar.
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* Descricdo das modificagdes, alteragdes e trabalhos perigosos efetuados
(a elaborar apds autorizagao pelo Delegado de Seguranca)
Modelo a adoptar:
Identificagio da Refa Ref*a
Local ou entidade executante Autorizagdo Relatério Observ. Rubrica
Data instalacio (interna ou externa) b) c)
a) ..
Entidade Teenico
Resp.
a) ldentificar os espacgos ou a instalagédo objecto de modificagdo, alteragéo ou trabalho perigoso.
b) Incluir a referéncia ao documento de autorizagéo da intervengao.
¢) Incluir a referéncia ao relatério da intervengéo.
* Relatério das ocorréncias relacionadas com a seguranca em geral
(a elaborar pelo Delegado de Seguranca)
Modelo a adoptar:
Acdo subsequente
Data Hora Ocorréncia Local - Rubrica
Tip ° de Entidade Respons.
acdo

* Copias dos relatérios de intervencéo das forgas de socorro e de seguranca
(a elaborar pelas respetivas entidades)

Modelo a adoptar

Intervengdo a) Ref*a
Data Hora Ocorréncia | Local Relatério Observ. Rubrica
Entidade Resps. b)
a) ldentificar as entidades externas intervenientes.
b) Incluir a referéncia ao relatério da intervengéo.
* Relatérios das agdes de formacao
Modelo a adoptar:
Titulo da | Identificagdo da entidade formadora Local da N° de )
Data agio - ~ f d Rubrica
Entidade Formador acao ormandos
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* Relatdrios dos exercicios de simulagéo
Modelo a adoptar para o registo dos exercicios:

Dat H Cenario de Interveng@o a) Ref.'z% oh Rubr
o or emergéncia Relatorio serv. ubrica
Entidade | Resps. b)

a) ldentificar as entidades externas intervenientes.
b) Incluir a referéncia ao relatério de simulagéo.

Modelo a adoptar:

Data: Hora:

1- Identificacido do Cenario de Emergéncia

Incéndio []  Explosio [] Outro []

2- Breve descricao:

3- O sinal de alarme foi reconhecido pelos ocupantes da Escola?

Sim [_] Niao []

4- A evacuacio dos edificios foi efetuada com calma e ordem?

Sim [] Nio []
5- Os ocupantes reuniram-se todos no Ponto de Encontro respetivo?

Sim [_] Niao []

6- Tempo de evacuaciio (decorrido entre o sinal de alarme e a chegada de todos os ocupantes ao Ponto
de Encontro)? minutos

7- Houve participacio de entidades externas?

Sim [_] Quais? Bombeiros ] PSP [] Protegao Civil ]
Nio []

8- Tempo decorrido entre o sinal de alarme e a chegada a Escola dos meios de socorro
minutos
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9- Tempo decorrido entre o sinal de alarme e o fim do simulacro?
minutos

10- Identificacdo dos observadores

11- Nao conformidades, aspetos a melhorar e agdes corretivas

Ref® Nao conformidade / Aspeto a

melhorar Acao Corretiva Responsavel

12- Observacoes

O Responsavel Seguranga O Delegado Seguranga
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NUMERO EUROPEU DE
EMERGENCIA 112
\ A 4
r/; Z:mILETu;Sos MUNICIPAIS DE 241 360 670
SERVICO MUNICIPAL DE
PROTECAO CIVIL DE 241 333 003
ABRANTES
INEM - CODU (vVia 112)
INTOXICACOES — CENTRO DE
INFORMACAO ANTI-VENENO 808 250 143
; PSP — Esquadra de Abrantes 241 360 970
‘e~
Horario de
-] SMA servico 241 360 128
| Abrantes . ete 968 049 316
ELETRICIDADE - PIQUETE
EMERGENCIA 800 506 506
"
l GAS - PIQUETE EMERGENCIA 800 500 005
L_) |
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INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANCA

Destinam-se a totalidade dos professores, funcionarios, colaboradores e alunos da Escola
e serdo afixadas (na totalidade ou resumidas) incorporadas nas plantas de emergéncia, por
forma a assegurar a sua ampla divulgagéo:

IG 1 - Incéndio

Se sentir cheiro a queimado ou qualquer outro sinal que o fagca suspeitar da
existéncia de um incéndio, mesmo que nao haja fumo nem chamas visiveis, deve
acionar uma botoneira de alarme ou contatar o posto de seguranga (n.° de telefone
interno: 9);

Se descobrir um incéndio proceda como referido no ponto anterior;

Se souber atuar sobre o foco de incéndio, use o extintor portatil que se encontrar
nas imediagdes e que seja adequado;

Se nao conseguir extinguir o fogo ou se verificar que ha muito fumo acumulado,
abandonar o local, baixando-se enquanto caminha, para evitar respirar o fumo;

Se ficar preso num compartimento com fumo, deve manter-se junto ao solo, onde o
ar é mais respiravel. Se possivel, abrir uma janela e assinalar a sua presenga;

Se tocar numa porta e estiver quente, nao abrir. Deve procurar outra saida;

Se ocorrer uma explosao, deve procurar sair, sem correr, pelo lado contrario aquele
donde proveio o ruido. Podem ocorrer, a curto prazo, outras explosodes;

Dirija-se para o exterior, sem voltar para tras;
Nunca utilize os elevadores. Desloque-se pelas escadas;
Uma vez no exterior, dirija-se para o respetivo Ponto de Encontro.

IG2-

Sismo

Caso ocorra um abalo sismico, deve:

- Durante o abalo

Manter a calma e acalmar as outras pessoas;
Néao sair do local;

Procurar reflgio debaixo de mesas, junto de um pilar ou paredes mestras, no canto
da sala ou no véo da porta;

N&o se colocar sob estruturas suspensas ou junto a armarios, estantes ou outros
locais onde estejam materiais, produtos ou equipamentos armazenados em altura;

Nao correr;

Nao utilizar elevadores;

Apagar fontes de ignigao;

Desligar as maquinas e outros equipamentos elétricos;
Afastar-se dos vidros;
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Usar somente o telefone para situagdes urgentes, para ndo sobrecarregar as linhas.

- Apés o abalo sismico

Seguir as instrugdes do grupo de evacuagao;
Ajudar as pessoas que estiverem nervosas;
Estar preparado para a existéncia de réplicas;

Nao passar onde houver fios elétricos soltos e ndo tocar em objetos metalicos que
estejam em contacto com eles;

Dirija-se ao respectivo Ponto de Encontro, afastando-se de edificios e de estruturas
elevadas;

Se alguém tiver sido vitima de acidente, deve contactar de imediato o posto de
seguranga (telefone interno: n.° 9)

IG3 -

Fuga de gas

Caso sinta cheiro a gas ou se aperceba de uma fuga de gas combustivel deve:

Nao fazer lume, nem provocar faiscas;

Se possivel, apagar chamas;

N&o ligar nem desligar aparelhos elétricos das tomadas, nem interruptores;

Nao utilizar telefones no espaco afetado;

Abrir janelas e portas, se forem para o exterior;

Abandone o espaco afetado acompanhado por todos os outros ocupantes,
dirigindo-se para o exterior do edificio (respetivo Ponto de Encontro);

Informar o Posto de Seguranga recorrendo a um telefone fora do espago afetado
(telefone interno: n.° 9);

Seguir as instrugdes do grupo de 12 intervencgao.

1G4 -

Evacuacao

Sinal de evacuacéo: trés toques consecutivos da campainha de alarme ou indicagéo verbal
de pessoal qualificado da Escola. O que deve fazer quando ouvir o sinal de evacuacao:

Sair do local, seguindo as instrugdes da equipa de evacuacgéo.

N&o correr.

Nao utilizar os elevadores.

Auxiliar pessoas com limitagdes ou perturbadas;

Nao voltar atras para recolher objetos pessoais ou outros;

Dirigir-se ao respetivo Ponto de Encontro através da saida para o exterior mais
proxima;

N&o regressar ao edificio afetado até que tal seja autorizado pelos responsaveis da
Escola;
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* Manter sempre a calma — Lembre-se que a Escola tem uma estrutura de prevencao
e de intervencdo bem organizada e apta a fazer face as situagbes de emergéncia;

* A sua saida do local vai permitir, a quem deve intervir, fazé-lo em toda a segurancga
para que a Escola ultrapasse rapidamente o incidente e retome a normalidade o
mais cedo possivel.
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INSTRUGOES PARTICULARES DE
SEGURANCA

| IP 1 — Cozinha e sala de preparagao

Medidas preventivas:

Nao ligar/desligar equipamentos n&o estando habilitado para tal;

Nao armazenar produtos combustiveis ou outros materiais ndo relacionados com a
atividade da cozinha;

Nao colocar aerossodis ou quaisquer produtos combustiveis junto aos fogdes e
chapas de confecao;

Manter o espaco limpo e devidamente arrumado;

Proceder a limpeza periddica dos filtros das hottes;

Proceder a manutengéo preventiva periddica, de acordo com o programa elaborado;
Ao abandonar este local fagca uma inspecao detalhada para verificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranga. Nomeadamente, garantir que
estdo desligados todos os equipamentos desnecessarios. Fechar a valvula do gas
combustivel quando do fecho do servigo;

Proceder a reparagdes ou novas instalagdes sé por pessoal habilitado e com

autorizacdo do Responsavel da Manutencao.

Se ocorrer um incéndio:

Premir o botdo de alarme mais proximo ou telefonar para o posto de seguranca
(telefone interno: n.° 9);

Fechar o gas na valvula de seguranca da zona ou na de corte geral;

Proceder ao corte da alimentacédo de energia elétrica nos quadros parciais;

Utilizar o extintor instalado, de acordo com as instru¢des de atuagéo;

Cortar a corrente elétrica no quadro parcial relativo a esta area;

Se ndo conseguir dominar a situagao, fechar as portas sem as trancar e abandonar
o local,

As portas s6 deverao voltar a ser abertas por pessoal treinado para o efeito.

Se ocorrer uma fuga de gas

Fechar a valvula de seguranca da zona ou na de corte geral;

Nao fazer lume e procurar extinguir eventuais chamas;
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Nao acionar nenhum interruptor;
Abrir as portas e janelas, para o exterior;
Abandonar o local,

Comunicar o acidente ao Posto de Seguranca (telefone interno n.° 9).

IP2-

Arquivo

Este local é de acesso restrito, s6 podendo nele entrar os funcionarios, prestadores de

servicos ou colaboradores da Escola devidamente autorizados pela Dire¢do da Escola.

Quaisquer visitas de outras pessoas s6 poderdo ocorrer pontualmente, mediante

autorizagao casuistica da Diregcao da Escola e sempre acompanhadas por um funcionario

ou colaborador autorizado.

Medidas preventivas:

Nao ligar/desligar nem operar equipamentos se nao estiver habilitado para tal;
Manter o compartimento limpo e devidamente arrumado e sinalizado;

Ndo manter neste local liquidos ou gases combustiveis nem quaisquer outras
mateérias perigosas;

Arquivar os documentos mais valiosos na proximidade da saida;

Proceder a manutengao preventiva periddica, de acordo com o programa elaborado;
Ao abandonar este local fagca uma inspecao detalhada para verificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranga. Nomeadamente, garanta que
estdo desligados todos os equipamentos desnecessarios;

Proceder a alteracbes de arquivo sé por pessoal habilitado e com autorizagido da

Direcéo da Escola.

Se ocorrer um incéndio:

Premir o botdo de alarme mais proximo ou telefonar para o posto de seguranca
(telefone interno n.° 9);
Atuar sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado recorrendo a um

extintor, sem correr riscos;

Caso nédo consiga dominar a situacao:

Sem correr riscos retirar os documentos mais valiosos;
Fechar as portas, que s6 deverdo voltar a ser abertas por pessoal treinado para o
efeito;

Proceder ao corte da alimentacédo de energia elétrica nos quadros parciais;
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Abandonar o local caminhando o mais baixo possivel se houver invasédo de fumo;
Contactar de imediato o posto de seguranca (telefone interno n.° 9);

Aguardar pela equipa de seguranga em local seguro proximo do local sinistrado.

IP 3 — Arrumos

Este local é de acesso restrito, s6 podendo nele entrar os funcionarios, prestadores de

servicos ou colaboradores da Escola devidamente autorizados pela Dire¢do da Escola.

Quaisquer visitas de outras pessoas s6 poderdo ocorrer pontualmente, mediante

autorizagao casuistica da Diregcao da Escola e sempre acompanhadas por um funcionario

ou colaborador autorizado.

Medidas preventivas:

Nao ligar/desligar nem operar equipamentos se nao estiver habilitado para tal;

N&o armazenar produtos combustiveis ou outros materiais n&o relacionados com
esta atividade;

Manter o compartimento limpo e devidamente arrumado e sinalizado;

Tomar as precaugdes especiais no armazenamento e manipulacdo de matérias
perigosas, nomeadamente no que refere as inflamaveis, téxicas e corrosivas e
atenda, também, a incompatibilidade entre algumas delas;

N&o manter neste local matérias perigosas em quantidade superior ao necessario
para uma semana de atividade;

Transportar os produtos quimicos sempre de modo seguro;

Antes de manipular uma substancia inflamavel extinguir todas as chamas;

Proceder a manutengao preventiva periddica, de acordo com o programa elaborado;
Ao abandonar este local fagca uma inspecao detalhada para verificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranca. Nomeadamente, garanta que
estdo desligados todos os equipamentos desnecessarios;

Proceder a alteracbes de armazenagem sO por pessoal habilitado e com

autorizacdo do Responsavel pelo armazém e do Delegado de Seguranga.

Se ocorrer um incéndio:

Premir o botdo de alarme mais préoximo ou telefonar para o posto de seguranca
(telefone interno n.° 9);
Atuar sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado recorrendo a um

extintor, sem correr riscos;
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Caso nédo consiga dominar a situacao:

e Sem correr riscos retirar os produtos mais sensiveis ou de mais facil combustao;

* Fechar as portas e janelas. As portas s6 deverdo voltar a ser abertas por pessoal
treinado para o efeito;

* Proceder ao corte da alimentacéo de energia elétrica nos quadros parciais;

* Abandonar o local caminhando o mais baixo possivel se houver invasao de fumo;

* Contactar de imediato o posto de segurancga (telefone interno n.° 9);

* Aguardar pela equipa de seguranca em local seguro proximo do local sinistrado.

IP 4 — Biblioteca

Medidas preventivas:

* Manter este espaco limpo e devidamente arrumado;

* N&o manter neste espaco quaisquer matérias perigosas;

* Arquivar as pecas mais valiosas em locais menos expostos a danos;

* Proceder a manutencdo preventiva peridédica, de acordo com o programa elaborado.

Se ocorrer um incéndio:

* Premir o botdo de alarme mais préximo ou telefonar para o posto de segurancga
(telefone interno n.° 9);

e Atuar sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado recorrendo a um
extintor, sem correr riscos;

Caso nédo consiga dominar a situacdo ou se ocorrer um incéndio nas imediacdes deste

espaco que o ponha em risco:

e Sem correr riscos, retirar as pecas mais valiosas;

* Fechar as portas, que s6 deverdo voltar a ser abertas por pessoal treinado para o
efeito;

* Proceder ao corte da alimentacéo de energia elétrica nos quadros parciais;

* Abandonar o local caminhando o mais baixo possivel se houver invasado de fumo;

* Contactar de imediato o posto de segurancga (telefone interno n.° 9);

* Aguardar pela equipa de seguranca em local seguro proximo do local sinistrado.
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| IP 5 — Secretaria e Diregéo

Medidas preventivas:

Nao armazenar produtos inflamaveis ou outros materiais nao relacionados com esta
atividade;

Manter o espaco limpo e devidamente arrumado;

Proceder a manutengao preventiva periddica, de acordo com o programa elaborado;
Ao abandonar este local fagca uma inspecao detalhada para verificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranga. Nomeadamente, garanta que

estao desligados todos os equipamentos desnecessarios.

Se ocorrer um incéndio:

Premir o botdo de alarme mais proximo ou telefonar para o posto de seguranca
(telefone interno n.° 9);
Atuar sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado recorrendo a um

extintor, sem correr riscos;

Caso nédo consiga dominar a situacao:

Fechar as portas e janelas. As portas sé deverdo voltar a ser abertas por pessoal
treinado para o efeito;

Proceder ao corte da alimentacédo de energia elétrica nos quadros parciais;
Abandonar o local caminhando o mais baixo possivel se houver invasédo de fumo;
Contactar de imediato a Diregdo ou ao posto de seguranga (telefone interno n.° 9);

Aguardar pela equipa de seguranca em local seguro proximo do local sinistrado.

IP6-

Laboratorios e salas de apoio

Medidas preventivas:

Se for aluno, nao trabalhar neste local sem ser acompanhado por um docente ou
por um funcionario da Escola;

Tome as precaugdes especiais no armazenamento e manipulacdo das matérias
perigosas, nomeadamente no que refere as inflamaveis, as tdxicas e as corrosivas e
atenda, também, a incompatibilidade entre algumas delas. Ndo mantenha neste
local matérias perigosas em quantidade superior ao necessario para dois dias de
atividade; Transporte os produtos quimicos sempre de modo seguro;

Antes de manipular uma substancia inflamavel extinga todas as chamas;
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Verifique todos os equipamentos, de acordo com as instru¢gbes dos respetivos
fabricantes, pelo menos, uma vez por més;

Faca verificar as instalagdes e equipamentos técnicos por profissionais habilitados e
competentes, de acordo com as instrugdes dos respetivos fabricantes e pelo menos
uma vez por ano;

Promova a realizagdo imediata das reparag¢des necessarias, ndo as improvisando;
Nao utilize instalagdes elétricas provisérias;

O espaco deve estar permanentemente limpo (evite a acumulagdo de lixo ou de
desperdicios e efetue a sua remocéo diaria);

Ao abandonar este local fagca uma inspecao detalhada para verificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranga. Nomeadamente, garanta que
estdo desligados todos os equipamentos. Se existirem instalagdes de combustiveis,

garanta que esta cortada a sua alimentagao.

Se ocorrer um incéndio neste local:

Mantenha sempre a calma. Preste auxilio rapido e eficiente, em primeiro lugar as
pessoas, nunca se colocando em perigo;

Proceda imediatamente ao corte geral da alimentacdo de combustiveis e ao corte
de energia elétrica no quadro parcial mais proximo;

Se possivel, tentar extinguir o foco de incéndio utilizando o extintor mais préximo ou
a manta ingnifuga existente no laboratério. Tal s6 deve ser efetuado se souber atuar
com ele e se o puder fazer de forma segura;

Nunca utilize agua sobre a instalagéo elétrica, mesmo com corte de energia; é
sempre de admitir uma ligagao acidental ou um erro no corte (usar extintores de P6
Quimico ou CO; ou a manta ingnifuga);

Caso nao consiga extinguir o foco de incéndio, abandone a sala, fechando a porta
sem a trancar quando todos a tiverem abandonado;

Avise imediatamente as pessoas que se encontram nas proximidades e pressione o
botédo de alarme de incéndio ou ligue para o Posto de Seguranga (telefone interno
n.° 9) — e dé a localizagdo exata e a natureza do incéndio. Quanto mais precoce for
o alarme, mais facil sera o combate ao fogo;

Se for seguro, mantenha-se nas proximidades do local do incéndio para guiar o
grupo de 12 Intervencdo da Escola, executando as acbdes de apoio que Ihe forem

solicitadas por esse grupo;
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Se ndo for seguro, abandone o edificio, cumprindo as instru¢cdes gerais de

evacuacgao;

EM CASO DE INCENDIO NOUTRO LOCAL, ao ouvir o sinal de alarme

Se for o docente ou técnico do laboratério, verifique rapidamente que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranga. Nomeadamente, garanta que
estédo desligados todos os equipamentos (incluindo a alimentagdo de combustiveis e
de energia elétrica ao laboratério). Depois abandone o laboratério, fechando a porta
sem a trancar, garantindo que todos os restantes ocupantes também o
abandonaram;

Abandone o edificio, cumprindo as instrugcbes gerais de evacuacao.

IP7-

Posto de seguranca

Este local é de acesso restrito, sé podendo nele entrar os funcionarios, prestadores de

servicos ou colaboradores da Escola devidamente autorizados pela Direcdo. Qualquer

permanéncia de outras pessoas sO podera ocorrer pontualmente, mediante autorizagdo

casuisticas do Delegado de Seguranga ou da Direcdo e sempre acompanhadas por um

funcionario ou colaborador autorizado.

Medidas preventivas:

Nao ligar / desligar equipamentos n&o estando habilitado para tal;

N&o armazenar produtos combustiveis ou outros materiais n&o relacionados com
esta atividade;

Manter o espaco limpo;

Garantir o acesso a todos os equipamentos e comandos existentes, testando a sua
operacionalidade quando entra ao servigo, de acordo com o programa elaborado;
Colocar a central de detecdo a operar no modo diurno, logo que se inicia o servigo
da rececgao e coloca-la a operar no modo noturno antes de terminar o servigo da
rececao;

Se detetar uma avaria, comunicar de imediato esse facto ao Responsavel de
Manutencao e ao Delegado de Seguranga;

N&o abandonar a rececéo, no horario de servigo, sem que exista alguém capacitado
para a guarnecer,

Proceder a reparacdes so por pessoal habilitado e com autorizagdo do Delegado de

Segurancga.
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Em caso de incéndio ou de aparecimento de fumo:

* Dar de imediato o alarme;
* Atacar o incéndio com os extintores existentes (de preferéncia de COy);
e Se ndo conseguir extinguir o incéndio tentar, pelo menos, circunscrevé-lo

protegendo os restantes equipamentos da recec¢do, sem correr riscos.

IP 8 — Area Técnica (Casa das caldeiras)

Esta area técnica é um local de acesso restrito, s6 podendo nela entrar os funcionarios,

prestadores de servigos ou colaboradores da Escola devidamente autorizados pela Direcéo
da Escola ou pelo responsavel da manutencido. Quaisquer visitas de outras pessoas so
poderdo ocorrer pontualmente, mediante autorizagdo casuisticas da Dire¢do da Escola ou
do responsavel da manutencdo e sempre acompanhadas por um funcionario ou
colaborador autorizado.

Medidas preventivas:

* Nao ligar / desligar equipamentos ndo estando habilitado para tal;

* Manter a area técnica onde se encontra limpa e devidamente sinalizada;

* Proceder a manutengao preventiva periddica, de acordo com o programa elaborado;

* Ao abandonar este local faga uma inspecao detalhada para verificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranca;

* Proceder a reparagdes s6 por pessoal habilitado e com autorizagdo do responsavel
pela manutencéo.

Em caso de incéndio:

* Premir o botdo de alarme mais préximo ou telefonar para o posto de segurancga
(telefone interno n.° 9);

e Atacar o incéndio com os extintores existentes no local, (de preferéncia de COy,),
sem cofrrer riscos;

* Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de agua (espumas) sobre instalagbes
elétricas;

* Se nao conseguir extinguir o incéndio, abandonar o local, fechar as portas;

* Proceder ao corte da alimentacédo de energia elétrica nos quadros parciais;

* As portas s6 deverao voltar a ser abertas por pessoal treinado para o efeito.
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IP 9 — Central de bombagem

Este local é de acesso restrito, s6 podendo nele entrar os funcionarios, prestadores de

servicos ou colaboradores da Escola devidamente autorizados pela Direcdo da Escola ou

pelo responsavel da manutengao. Quaisquer visitas de outras pessoas s6 poderao ocorrer

pontualmente, mediante autorizagdo casuisticas da Dire¢do da Escola ou pelo responsavel

da manutengao e sempre acompanhadas por um funcionario ou colaborador autorizado.

Medidas preventivas:

Nao ligar / desligar equipamentos n&o estando habilitado para tal;

N&o armazenar produtos combustiveis ou outros materiais n&o relacionados com
esta atividade;

Manter o compartimento limpo e devidamente sinalizado;

Se detetar uma avaria, comunicar de imediato esse facto a Diregcao da Escola ou ao
responsavel da manutencéo;

Proceder a manutengéo preventiva periddica, de acordo com o programa elaborado;
Ao abandonar este local fagca uma inspecao detalhada para verificar que tudo se
encontra de acordo com as regras de seguranga. Nomeadamente, garantir que
estdo desligados todos os equipamentos desnecessarios e se as bombas estdo em
modo automatico;

Proceder a reparagdes s6 por pessoal habilitado e com autorizagdo do responsavel

de manutengdao.

Em caso de incéndio:

Premir o botdo de alarme mais préximo ou telefonar para o Posto de Seguranca
(telefone interno n.° 9);

Atacar o incéndio com extintores existentes no local, (de preferéncia de CO;), sem
correr riscos;

Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de agua (espumas);

Se nao conseguir extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas;

As portas s6 deverao voltar a ser abertas por pessoal treinado para o efeito;

Se possivel, aguardar pelo grupo de 12 intervencado junto ao compartimento da

central.
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A11 INSTRUGCOES ESPECIAIS DE SEGURANCA

| IE 1 — Ameaga de bomba

Se receber uma chamada telefénica com ameaca de bomba, deve:

* Manter a calma e responder ao interlocutor com a habitual cortesia que utiliza nas
chamadas telefénicas;

* Caso aparecga no visor o numero de telefone anota-lo;
* Anotar o grupo data-hora da ocorréncia;
* Perguntar:

* Onde esta colocada a bomba;

* Quando vai rebentar;

* Qual é o aspeto exterior do volume;

¢ Que tamanho tem;

* Qual o tipo (explosiva ou incendiaria);

* Qual a razao da sua colocagao;

* Se pode ser desativada;

* Procurar recolher elementos que permitam posterior identificacdo do seu
interlocutor, verificando-se:

* Homem/mulher, adulto/jovem, idade aproximada;

* Voz: alta, baixa, normal, disfar¢gada, rouca;

* Fala: rapida, lenta distinta, distorcida, a gaguejar, nasal, embriagada;
* Linguagem: boa, ma, abusiva, obscena;

* Sotaque: estrangeiro, regional, disfar¢ado;

* Estado de espirito: calmo, zangado, risonho, racional, irracional, coerente,
incoerente, emocionado, embriagado;

* Pedir para o interlocutor repetir, alegando n&o estar a ouvir bem;
* Manter o interlocutor a falar o maximo de tempo possivel,
* Tentar identificar ruidos:
» Escritério, oficina;
* Ruidos de transito, comboios, avides;
* Pessoas, animais;
* Risos, festa, confuséo, siléncio;
* Quando desligar o telefone, contactar, de imediato a Dire¢ado, fornecendo toda a
informagao de que dispoe;
* Na&o espalhar a noticia para ndo causar panico.
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Impresso para preenchimento por quem recebe a chamada com ameaca de bomba

PERMANECA TRANQUILO
TENTE ESTIMULAR O MAIS POSSIVEL A CONVERSA PARA CONSEGUIR O MAIOR NUMERO DE DADOS.
ANOTE AS RESPOSTAS, ASSIM COMO AS SUAS IMPRESSOES, DE ACORDO COM A SEGUINTE FICHA.

PERGUNTAR: IMPRESSOES SOBRE O INTERLOCUTOR
QUANDO SERA A EXPLOSAO? SEXO:
ONDE SERA A EXPLOSAQ? IDADE ESTIMADA:
QUE TIPO DE BOMBA E? CARATERISTICAS DA VOZ:
CALMA INCOERENTE
ENFADADA SERIA
OUTRAS POSSIVEIS PERGUNTAS: EXCITADA SARCASTICA
FOI VOCE QUE POS A BOMBA? DEPRECIATIVA TROCISTA
PORQUE A POS? ALCOOLIZADO ALEGRE
PORQUE E QUE ESTA A TELEFONAR? AUTORITARIA ZOMBATIVA
COMO E QUE NOS PODEMOS LIVRAR DA AMEACA? | MEDROSA DOLOROSA
NERVOSA NASAL
PALAVRAS EXACTAS DA AMEAGA CONFUSA GAGA
VACILANTE CANSADA
MONOTONA COM SOTAQUE. QUAL?
SUSSURRANTE ]
HESITANTE FAMILIAR. PARECIASE COMADOA | |
ENTRECORTADA
CONTRA QUEM E A AMEAGA MODO DE FALAR
EMPREGO DE MODISMOS VULGAR
PALAVRAS REGIONAIS EDUCADA
DURAGAO DA CHAMADA PALAVRAS QUE MAIS EMPREGA RAPIDA
BOA OU MA PRONUNCIAGAO LENTA
NOME DO RECETOR DA CHAMADA NORMAL
RUIDOS DE FUNDO
DATA: SILENCIOSO VENTILADORES
HORA: RUA CABINA TELEFONICA
NOTAS: BUZINAS, APITOS, CAMPAINHAS CHUVA
MUSICA PASSOS
NORMAIS DE UMA CASA ANIMAIS
DE AR CONDICIONADO VEICULOS. QUAIS?
DE MULTIDOES MAQUINAS
CONSTRUCAO PANCADAS
ECOS VENTO
TROVOADA OUTROS RUIDOS
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IE 2 — Alerta — Operadores da recegao e vigilantes

O alerta aos bombeiros (Bombeiros Municipais de Abrantes) sera dado imediatamente

apdés o acionamento do Plano de Emergéncia ou por determinacido do Diretor de

Emergéncia.

Este alerta sera simples e claro, de modo a prestar o maximo de informacbes aos

bombeiros. Os procedimentos a cumprir sdo os seguintes:

Identificar-se de imediato — «Escola Secundaria Dr. Solano de Abreu, fala
(indique 0 seu nome) ...»;

Indicar a morada exata da Escola certificando-se que os bombeiros conhecem
perfeitamente a sua localizacdo. Caso ndo conhegam, fornega, com precisao, todos
os detalhes sobre a localizagdo e, se necessario, orientagdes sobre o melhor
caminho para la chegar;

Descrever com precisdo o tipo de ocorréncia. Fornecer todas as informacgdes sobre
o tipo de acidente, em especial se ha vitimas, seu estado e numero, bem como
sobre a extensdo e gravidade do incéndio. Deve também informar a localizagdo do
incéndio no edificio (piso e tipo de local afetado) e eventuais dificuldades de
evacuacgao dos ocupantes;

Prestar todas as informagdes que os bombeiros solicitem e esclarecer todas as
suas duvidas;

Fornecer o niumero do telefone que esta a utilizar, mesmo se os bombeiros, que o
costumam pedir, o ndo fagam;

Manter sempre a calma e falar pausadamente durante toda a chamada;

Quando terminar a chamada, desligar o telefone e aguardar junto a ele, pois os
bombeiros costumam confirmar a chamada e, eventualmente, solicitar mais

informacdes nessa altura.

IE3-

Evacuacao — Todas as equipas

A evacuacao dos espacos do edificio sera orientada por, pelo menos, dois elementos para

cada piso — guia e cerra-fila — que cumprirdo os procedimentos a seguir indicados.

O cerra-fila tera ainda a responsabilidade de verificar da total evacuagao do piso.
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O Plano de Evacuacado, em principio parcial, deve ser acionado quando o Diretor

Emergéncia, ou o seu substituto na direcdo das operagdes, constatar da sua necessidade e

devem ter-se em conta as seguintes recomendacgdes:

Todas as pessoas presentes na area afectada devem ser encaminhadas para o
exterior, pelas saidas mais préximas, orientando-se o trafego segundo as vias

evacuacgao utilizaveis (corredores e escadas), nunca recorrendo aos elevadores;
Essa deslocacao deve ser efectuada com ordem, calma e rapidez;

O Grupo de Evacuacao tomar todas as medidas para evitar o panico, apoiando e
tranquilizando as pessoas em evacuagao e, caso se desencadeie uma situacdo de

panico, acalmar os mais descontrolados;

Evitar aglomeragdes, pois aumentam o panico. Quando existam, devem constituir-

se grupos de menos de 20 pessoas;

A evacuacgao deve ser orientada para espagos amplos ao ar livre e dai para o Ponto

de Encontro no exterior;

Uma vez no Ponto de Encontro, as pessoas evacuadas devem ser acompanhadas
permanentemente nesse local por, pelo menos, um elemento do GE, que atuara

como responsavel desse local;
O elemento do GE que é responsavel pelo Ponto de Encontro deve:

¢ Certificar-se da saida de todos os ocupantes;

¢ Nao permitir o regresso ao local sinistrado.

Os alunos ou outras pessoas que possuam alguma incapacidade que os impeca de

evacuar o edificio pelos seus proprios meios serdo apoiados nessa evacuacao pelos seus

colegas, professores ou outros funcionarios da Escola, assumindo o docente, também

nesse caso, o controlo dessa evacuacéo.

No caso das condi¢gdes do incéndio impossibilitarem a evacuacdo em seguranga de um

dado espaco, o docente deve assumir a lideranga do grupo de alunos e cumprir 0s

procedimentos aplicaveis.

Impossibilidade de evacuacdo de um grupo de pessoas

Caso se verifique ser impossivel a evacuagcdo de um dado grupo de pessoas por as

condi¢gdes do incéndio o ndao permitirem, pelo menos um dos elementos do Grupo de
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Evacuacado deve manter-se junto desse grupo de pessoas na sala onde se encontra ou na

sua vizinhancga. Esse elemento do Grupo de Evacuagao deve proceder da seguinte forma:
* Acalmar a pessoas em causa e manté-las estaveis;

* Fechar (sem trancar) e calafetar a(s) porta(s) de comunicagéo entre o local em que
se encontram e os locais afetados pelo incéndio e suas manifestagbes (chamas,

fumo ou gases de combustao);
* Se possivel, comunicar (por telefone) a rececdo a existéncia de um grupo de
pessoas impossibilitada de evacuar o edificio, indicando a sua localizacdo exata e o

seu numero. Deve, também, ser pedido para, periodicamente (cinco em cinco

minutos, no maximo), ser feito um contacto telefénico entre a recegao e esse local,

* Se possivel, sinalizar para o exterior a presenga de pessoas em dificuldade de

evacuacao recorrendo as janelas do local onde se encontram.

Comprovacéo da evacuacéao total do edificio

Deve ser comprovado que nao existem pessoas no edificio para as quais foi dada ordem
de evacuagao, excepto as pertencentes a equipa de seguranca do estabelecimento por via
das atividades que lhes compete realizar em situacdo de emergéncia e apenas caso seja

considerado que a sua permanéncia nao pde em risco a sua seguranga fisica.
Essa comprovacgao é efetuada, essencialmente, pelos seguintes dois processos:

* Analise, em cada Ponto de Encontro, se todas as pessoas das areas afetadas
efetivamente evacuaram o edificio, método que ndo da garantias de ser totalmente

seguro, dado o tipo de ocupagdo dos espacos do estabelecimento;

* Busca em cada piso/Zona, caso seja seguro, efetuada pela equipa de evacuagao
desse piso/Zona, que complementa 0 método anterior. Devem ser inspecionados
todos os espagos (salas de aula, laboratérios, salas de professores, locais
administrativos, compartimentos técnicos, instalagbes sanitarias, etc.) mesmo que
tenham as portas trancadas, abrindo-as com a chave de emergéncia. A inspecéo
desses locais deve ser efetuada de forma sistematica e o mais detalhadamente que
for possivel. No caso do piso do incéndio, antes de abrir uma porta deve-se apalpa-

la com a palma da mao para detetar a existéncia de fogo no seu interior.

IE 4 — Evacuacgao — Professores
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Os professores que estejam a ministrar uma aula ou outra atividade letiva equivalente, na
altura do alarme de incéndio, assumem a responsabilidade por todos os alunos que estédo a

participar nessa atividade.

Assim, para além do cumprimento das instrugcbes de seguranga (gerais e particulares)

constantes destes Plano, esses docentes devem, face a um alarme de incéndio:
e Manter a calma em todos os alunos e assumir uma posi¢ao de lideranga na sua
evacuacgao;

* Apoiar a evacuacgéo, rapida, ordeira e segura dos alunos para o exterior, pelas
saidas mais préximas, orientando-os segundo as vias evacuacdo utilizaveis

(corredores e escadas), nunca recorrendo aos elevadores;

* Os alunos deslocar-se-ao em grupo, ocupando o docente a posi¢cdo de cerra-fila,

para garantir que nao fica ninguém no interior do edificio;

* Uma vez no exterior todo o grupo se encaminhara para o respetivo Ponto de

Encontro, onde se mantera coeso;

* O docente, no Ponto de Encontro, apoiara os elementos do Grupo de evacuagao do

estabelecimento, que ai se encontram, no cumprimento da sua misséo.
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| IE 5 — Utilizagdo de meios de 1? intervengéo |

Instrucoes de utilizacao de um extintor

1 - Retirar o selo ou cavilha de segurancga
2 - Aproximar-se do foco de incéndio com cautela
3 - Pressione a alavanca e apontar o jato para a base das chamas
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4- Em combustiveis liquidos reduza o jacto, evitando que o combustivel se
espalhe

5 - Certifique-se que tem o vento pelas costas
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5 - Se for necessario peca ajuda a outro(s) colega(s)

7 - Nao abandone o local sem a certeza da extingao do foco de incéndio
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8 - Nao volte a pendurar um extintor depois de utilizado
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A12 PLANTAS DE EMERGENCIA

Este Anexo contém os modelos das plantas de emergéncia que se encontram
afixadas na Escola.
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A13 PLANTAS DE SEGURANCA

Este Anexo contém as plantas do Edificio Principal e do Pavilhdo Desportivo com a
representacdo, recorrendo a simbologia constante das normas portuguesas, dos
seguintes aspetos:

* Classificacdo de risco e efetivo previsto para cada local, de acordo com o
disposto no Regime Juridico de SCIE;

* Vias horizontais e verticais de evacuacéo;

* Localizagdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca
contra incéndio.



