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ATENCAO:

ESTAS INSTRUCOES DE USO FAZ MENGCAO AO EQUIPAMENTO NEURODYN 10 canais
FABRICADO PELA IBRAMED.

SOLICITAMOS QUE SE LEIA CUIDADOSAMENTE ESTE MANUAL
DE INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR O APARELHO E QUE SE
FACA REFERENCIA AO MESMO SEMPRE QUE SURGIREM
DIFICULDADES. MANTENHA-O SEMPRE AO SEU ALCANCE.
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ATENCAO

RISCO DE CHOQUE ELETRICO
NAO ABRIR

O simbolo de um raio dentro de um triangulo é um aviso ao usuario
sobre a presenca de "tensdes perigosas", sem isolacao na parte interna
do aparelho que pode ser forte o suficiente a ponto de constituir um
risco de choque elétrico.

Um ponto de exclamag¢ao dentro de um triangulo alerta o usudrio
sobre a existéncia de importantes instrucdes de operacdo e de
manutencao (servigo técnico) no manual de instru¢des que acompanha
o aparelho.

ATENCAO: Para prevenir choques elétricos, n3o utilizar o plugue do aparelho com um
cabo de extensao, ou outros tipos de tomada a ndo ser que os terminais se encaixem
completamente no receptaculo. Desconecte o plugue de alimentagao da tomada
guando nao utilizar o aparelho por longos periodos.
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Cuidados Gerais com o Equipamento:

o

NEURODYN 10 canais ndo necessita de providéncias ou cuidados especiais de

instalacdo. Sugerimos apenas alguns cuidados gerais:

¢

¢

Evite locais sujeitos as vibragoes.

Instale o aparelho sobre uma superficie firme e horizontal, em local com perfeita
ventilacao.

Em caso de armario embutido, certifique-se de que nao haja impedimento a livre
circulacao de ar na parte traseira do aparelho.

N3o apoie sobre tapetes, almofadas ou outras superficies fofas que obstruam a
ventilagao.

Evite locais Umidos, quentes e com poeira.

Posicione o cabo de rede de modo que fique livre, fora de locais onde possa ser
pisoteado, e ndo coloque qualquer mdvel sobre ele.

Nao introduza objetos nos orificios do aparelho e nao apoie recipientes com
liguido.

N3o use substancias volateis (benzina, dlcool, thinner e solventes em geral) para
limpar o gabinete, pois elas podem danificar o acabamento. Use apenas pano
macio, seco e limpo.

-

=y
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Explicagao dos simbolos utilizados:

A - ATENGCAO! Consultar e observar exatamente as insru¢des de uso contidas
no manual de operacgao.

D - Equipamento CLASSE Il. Equipamento no qual a protecao contra choque
elétrico nao se fundamenta apenas na isolagao basica, mas incorpora ainda
precauc¢des de seguranca adicionais, como isolacao dupla ou reforgada, nao
comportando recursos de aterramento para prote¢ao, nem dependendo de
condigdes de instalagao.

- Equipamento com parte aplicada de tipo BF.

- Risco de choque elétrico.

> B

IPX0 - Equipamento ndo protegido contra penetracdo nociva de agua.
o - Indica sensibilidade a descarga eletrostatica

- Indica inicio da acdo (START)

(2
@ - Indica término da acdo (STOP)
O - Indica: Desligado (sem tensdo elétrica de alimentacdo)

I - Indica: Ligado (com tensdo elétrica de alimentacdo)

V~ - Volts em corrente alternada

~line - Rede elétrica de corrente alternada
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Na Caixa de Transporte:

-FRAGIL: O conteldo nesta embalagem é fragil e deve ser transportado com
cuidado.

-ESTE LADO PARA CIMA: Indica a correta posicao para tranporte da
embalagem.

0°C

-LIMITES DE TEMPERATURA: Indica as temperaturas limites para

50
transporte e armazenagem da embalagem.

‘4

d
¢ MANTENHA LONGE DA CHUVA: A embalagem nao deve ser transportada
na chuva.
AN
g - EMPILHAMENTO MAXIMO: Nimero maximo de embalagens idénticas que

05 podem ser empilhadas umas sobre as outras. Neste equipamento, o
. numero limite de empilhamento é s30 5 unidades.
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Observagoes Preliminares:

O NEURODYN 10 canais é um equipamento com os seguintes tipos de
corrente: RUSSA (2.500Hz modulado por baixa frequéncia na faixa de 1 a 120Hz),
AUSSIE (4.000Hz ou 1.000Hz modulado por baixa frequéncia na faixa de 1 a 120Hz) e
ELETROLIPOLISE (2.500Hz modulado por baixa frequéncia de 5Hz). Trata-se de
técnicas que nao causam dependéncia, podendo ser utilizado em todos os
tratamentos em traumato-ortopedia e dermato-funcional (estética). Este
equipamento corresponde a CLASSE Il tipo BF de seguranca e protecao. Deve ser
operado somente por profissionais qualificados e dentro dos departamentos médicos
devidamente credenciados. Nao esta previsto o uso destas unidades em locais onde
exista risco de explosdo, tais como departamentos de anestesia, ou na presenca de
uma mistura anestésica inflamavel com ar, oxigénio ou 6xido nitroso.

INTERFERENCIA ELETROMAGNETICA POTENCIAL: Quanto aos limites para
perturbacdo eletromagnética, o NEURODYN 10 canais é um equipamento
eletromédico que pertence ao Grupo 1 Classe A. A conexdo simultanea do paciente
ao estimulador NEURODYN 10 canais e a um equipamento cirurgico de alta
frequéncia podem resultar em queimaduras no local de aplicacdao dos eletrodos e
possivel dano ao estimulador. A operacao a curta distancia (1 metro, por exemplo) de
um equipamento de terapia por ondas curtas ou micro ondas pode produzir
instabilidade na saida do aparelho. Para prevenir interferéncias eletromagnéticas,
sugerimos que se utilize um grupo da rede elétrica para o NEURODYN 10 canais e um
outro grupo separado para os equipamentos de ondas curtas ou micro ondas.
Sugerimos ainda que o paciente, o NEURODYN 10 canais e cabos de conexao sejam
instalados a pelo menos 3 metros dos equipamentos de terapia por ondas curtas ou
micro ondas.

Equipamentos de comunicacdao por radiofrequéncia, mdveis ou portateis, podem
causar interferéncia e afetar o funcionamento do NEURODYN 10 canais.

Atencao: A aplicacdo dos eletrodos proximos ao térax pode aumentar o risco de
fibrilacao cardiaca.

[
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Descricao do NEURODYN 10 canais:

O NEURODYN 10 canais utiliza tecnologia de microcomputadores, ou seja, é
microcontrolado. Foi projetado seguindo as normas técnicas existentes de
construcao de aparelhos médicos (NBR IEC 60601-1, NBR IEC 60601-1-2 e NBR IEC
60601-2-10). O NEURODYN 10 canais € uma completa unidade de simples operacao,
com 10 canais de saida, possibilitando multiplas op¢des de tratamento, tornando-se
essencial para a pratica clinica.

E um equipamento destinado a produgdo de corrente de média frequéncia, corrente
Russa e corrente Aussie para o tratamento de disfung¢Ges neuroldgicas, ortopédicas,
traumatoldgicas e estéticas (Eletrolipdlise, Drenagem Linfatica, etc).

Desempenho Essencial:

O Neurodyn 10 canais € um equipamento para aplicacdao de corrente elétrica via
eletrodos em contato direto com o paciente. Trata-se de um estimulador
transcutaneo neuromuscular. O NEURODYN 10 canais foi desenvolvido levando-se
em consideracdo a necessidade do profissional que trabalha nas diferentes areas da
reabilitacdo fisica, medicina estética e estética. E um eletro estimulador com 10
canais de saida para o paciente, com controles de intensidades independentes, isto €,
cada canal possui um controle individual da intensidade, que podem ser utilizados
tanto na forma continua, sincrénica, reciproca, desobstrucdo, sequencial. O
Neurodyn 10 canais gera corrente Russa na frequéncia de 2.500Hz, corrente Aussie
(também chamada de corrente Australiana) na frequéncia de 4.000 Hz ou 1.000Hz
modulado em Bursts com duracdo de 4 ms ou 2ms, drenagem linfatica com
possibilidade de escolha de 4 a 10 canais em modo sequencial e eletrolipdlise para
tratamento da gordura localizada. A aplicacdo da corrente de estimulagcao é através
de eletrodos transcutaneos (corrente Russa e Aussie)ou agulhas (eletrolipdlise).

A técnica de terapia com corrente Russa ou Aussie consiste na aplicacao de
suave estimulacao elétrica através de eletrodos colocados em dareas corporais. A
técnica de Eletrolipdlise consiste na aplicacdo de suave estimulacdo através de
eletrodos tipo agulha. A técnica com corrente Russa ou Aussie é ndo invasiva e a
técnica de Eletrolipdlise é invasiva. Ambas ndo apresentam efeitos sistémicos, nao
causam dependéncia e ndo tem efeitos colaterais indesejdveis. A intensidade de
corrente necessaria ao tratamento depende da sensagao do paciente. Sendo assim, o
tratamento deverd ser iniciado com niveis de intensidade minimos (bem baixos),
aumentando-se cuidadosamente até se conseguir os efeitos adequados ao
procedimento e de acordo com a reportagem do paciente. Quando uma pessoa é
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submetida aos varios tipos de corrente, ela ira sentir uma sensagao de formigamento
no local ou nas areas entre os eletrodos.

Essa sensacao é normalmente confortavel para a maioria dessas pessoas. O
grau de sensacdo é controlado pelo ajuste dos parametros (controles) do
equipamento. Devido a tecnologia utilizada ser a mesma dos microcomputadores,
estes controles operam via teclado de toque. Todas as informacdes referentes aos
parametros escolhidos pelo profissional terapeuta serdo mostradas em visor de
cristal liquido alfanumérico.

O NEURODYN 10 canais possibilita os seguintes modos de estimulagao:

Corrente RUSSA (2.500Hz):

- MODO CONTINUO

- MODO SINCRONIZADO (com rampas: On, Off, Rise e Decay)

- MODO RECIPROCO (com rampas: On, Off, Rise e Decay)

- MODO SEQUENCIAL (com opg¢ao de escolha de 4 a 10 canais)

- MODO DESOBSTRUCAO

Corrente AUSSIE (corrente AUSTRALIANA) (frequéncia de portadora de 1.000Hz ou
4.000Hz com duragdo de burst de 4ms ou 2ms):

- MODO CONTINUO

- MODO SINCRONIZADO (com rampas: On, Off, Rise e Decay)

- MODO RECIPROCO (com rampas: On, Off, Rise e Decay)

- MODO SEQUENCIAL (com opgdo de escolha de 4 a 10 canais)

- MODO DESOBSTRUGAO

ELETROLIPOLISE (2.500Hz modulado por 5Hz):

- MODO CONTINUO
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O aparelho permite a escolha dos seguintes parametros:

CHANNEL 1 - regula a intensidade de corrente do canal 1.

CHANNEL 2 - regula a intensidade de corrente do canal 2.

CHANNEL 3 - regula a intensidade de corrente do canal 3.

CHANNEL 4 - regula a intensidade de corrente do canal 4.

CHANNEL 5 - regula a intensidade de corrente do canal 5.

CHANNEL 6 - regula a intensidade de corrente do canal 6.

CHANNEL 7 - regula a intensidade de corrente do canal 7.

CHANNEL 8 - regula a intensidade de corrente do canal 8.

CHANNEL 9 - regula a intensidade de corrente do canal 9.

CHANNEL 10 - regula a intensidade de corrente do canal 10.

TIMER - permite selecionar o tempo de aplicacdo de 1 a 60 minutos. Ao término do
tempo escolhido, soard um sinal sonoro e cessara a passagem de corrente para o

paciente. O valor selecionado ird decrescendo conforme este tempo for se
esgotando.
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Tipo de corrente:

RUSSA - Modo : CONT (continuo)

FREQ (Hz) - (frequéncia em Hertz): neste caso o equipamento passa a operar em
média frequéncia de 2.500 Hz modulado por baixa frequéncia na faixa (escolhida pelo
terapeuta) de 1 Hz a 120 Hz. A sensacao de estimulacdo é continua, constante.

RUSSA — Modo : SINC ou REC. (sincronizado ou reciproco)

FREQ (Hz) - (frequéncia em Hertz): neste caso o equipamento passa a operar em
média frequéncia de 2.500 Hz modulado por baixa frequéncia na faixa (escolhida pelo
terapeuta) de 1 Hz a 120 Hz. A sensacdo de estimulacdo segue os tempos escolhidos
nas rampas On, Off, Rise e Decay.

RISE (rampa de subida do pulso) - tempo de subida do pulso, varidvel de 1 a 20
segundos. Regula a velocidade da contragao, ou seja, o tempo desde o comeco até a
maxima contracdo muscular. Tempos altos produzem uma lenta, mas gradual
contracdo. Tempos pequenos produzem uma contracao mais repentina (subita).

DECAY (rampa de descida do pulso) - tempo de descida do pulso, varidvel de 1 a 20
segundos. Regula a velocidade com que a contrag¢ao diminui, ou seja, o tempo desde
a maxima contracdao até o relaxamento muscular. Tempos alto produzem um
relaxamento lento. Tempos baixos produzem um relaxamento repentino (subito).

ON TIME (tempo ligado) - tempo de maxima contracdo muscular, varidvel de 1 a 60
segundos. Regula o tempo que a corrente circula pelos eletrodos durante cada ciclo
de estimulagao.

OFF TIME (tempo desligado) - tempo de repouso da contracdo muscular, varidvel de
1 a 60 segundos. Regula o tempo que a corrente nao circula pelos eletrodos durante
cada ciclo.

Obs.:
Quando selecionado RUSSA CONTINUO, os pardmetros Rise, On, Decay e Off
serao desativados. Portanto teremos uma sensagao continuada, constante.

Quando selecionado o RUSSA SINCRONIZADO os canais 1 a 10 funcionam
juntos, ao mesmo tempo, ou seja, todos os canais executam simultaneamente o
tempo escolhido de Rise, On, Decay e Off.

Quando selecionado RUSSA RECIPROCO, os canais 1, 2, 3, 4 e 5 funcionam
alternadamente com os canais 6, 7, 8, 9 e 10.
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RUSSA - Modo : SEQ. (sequencial )

FREQ (Hz) - (frequéncia em Hertz): neste caso o equipamento passa a operar em
média frequéncia de 2.500 Hz modulado por baixa frequéncia na faixa (escolhida pelo
terapeuta) de 1 Hz a 120 Hz. A sensacdo de estimulacdo segue o tempo escolhido na
rampa Rise.

RISE (rampa de subida do pulso) - tempo de subida do pulso, varidvel de 1 a 20
segundos. Regula a velocidade da sequencia dos canais.

Obs.: No modo SEQ. a sensacao é feita de um canal para outro de maneira
sequencial, sendo que o primeiro canal sé cessa a passagem de estimulo quando o
terceiro estiver passando a mesma. Sendo assim ndo ha possibilidade de refluxo de
liguido. O aparelho permite a escolha sequencial de 4 a 10 canais.

RUSSA - Modo: DES (desobstrucao)

FREQ (Hz) - (frequéncia em Hertz): neste caso o equipamento passa a operar em
média frequéncia de 2.500 Hz modulado por baixa frequéncia na faixa (escolhida pelo
terapeuta) de 1 Hz a 120 Hz. A sensac¢ao de estimulacdo segue o tempo escolhido na
rampa Rise.

RISE (rampa de subida do pulso) - tempo de subida do pulso, varidvel de 1 a 20
segundos. Regula a velocidade da sequencia dos canais.

Obs.: No modo DES. a sensacao é feita de um canal para outro de maneira sequencial
crescente, e logo em seguida de maneira sequencial decrescente. O aparelho permite
a escolha da desobstrugao de 4 a 10 canais.

Corrente Aussie (corrente Australiana) - Modo: CONT (continuo)

FREQ (Hz) - (frequéncia em Hertz): neste caso o equipamento passa a operar em
média frequéncia de 1.000 Hz ou 4.000 Hz (escolhida pelo terapeuta) modulado por
baixa frequéncia na faixa (escolhida pelo terapeuta) de 1 Hz a 120 Hz. E possivel a
selecdo dos trens de pulso (Burst) em 4ms ou 2 ms.

A sensacao de estimulacao é continua, constante.

Corrente Aussie (corrente Australiana) — Modo: SINC ou REC. (sincronizado ou

reciproco)

— Instruces de Uso - NEURODYN 10 canais 9a edi¢do (07/2012)
T— -
L g,

IBRAMED



FREQ (Hz) - (frequéncia em Hertz): neste caso o equipamento passa a operar em
média frequéncia de 1.000 Hz ou 4.000 Hz (escolhida pelo terapeuta) modulado por
baixa frequéncia na faixa (escolhida pelo terapeuta) de 1 Hz a 120 Hz. E possivel a
selecdo dos trens de pulso (Burst) em 4ms ou 2 ms.

A sensacdo de estimulagao segue os tempos escolhidos nas rampas On, Off, Rise e
Decay.

RISE (rampa de subida do pulso) - tempo de subida do pulso, varidvel de 1 a 20
segundos. Regula a velocidade da contragao, ou seja, o tempo desde o comeco até a
maxima contracdo muscular. Tempos altos produzem uma lenta, mas gradual
contracdo. Tempos pequenos produzem uma contragao mais repentina (subita).

DECAY (rampa de descida do pulso) - tempo de descida do pulso, varidvel de 1 a 20
segundos. Regula a velocidade com que a contragao diminui, ou seja, o tempo desde
a maxima contracao até o relaxamento muscular. Tempos alto produzem um
relaxamento lento. Tempos baixos produzem um relaxamento repentino (subito).

ON TIME (tempo ligado) - tempo de maxima contracdao muscular, variavel de 1 a 60
segundos. Regula o tempo que a corrente circula pelos eletrodos durante cada ciclo
de estimulacao.

OFF TIME (tempo desligado) - tempo de repouso da contracdo muscular, varidvel de
1 a 60 segundos. Regula o tempo que a corrente nao circula pelos eletrodos durante
cada ciclo.

Obs.:

Quando selecionado CORRENTE AUSSIE CONTINUO, os pardmetros Rise, On,
Decay e Off serdao desativados. Portanto teremos uma sensacdao continuada,
constante.

Quando selecionado CORRENTE AUSSIE SINCRONIZADO os canais 1 a 10
funcionam juntos, ao mesmo tempo, ou seja, todos o0s canais executam
simultaneamente o tempo escolhido de Rise, On, Decay e Off.

Quando selecionado CORRENTE AUSSIE RECIPROCO, os canais 1, 2, 3,4 e 5
funcionam alternadamente com os canais 6,7, 8, 9 e 10.
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Corrente Aussie (corrente Australiana) - 0 : SEQ. (sequencial )

FREQ (Hz) - (frequéncia em Hertz): neste caso o equipamento passa a operar em
média frequéncia de 1.000 Hz ou 4.000 Hz (escolhida pelo terapeuta) modulado por
baixa frequéncia na faixa (escolhida pelo terapeuta) de 1 Hz a 120 Hz. E possivel a
selecdo dos trens de pulso (Burst) em 4ms ou 2 ms.

A sensacao de estimulacao segue o tempo escolhido na rampa Rise.

RISE (rampa de subida do pulso) - tempo de subida do pulso, varidvel de 1 a 20
segundos. Regula a velocidade da sequéncia dos canais.

Obs.: No modo SEQ. a sensacao é feita de um canal para outro de maneira sequencial
, sendo que o primeiro canal sé cessa a passagem de estimulo quando o terceiro
estiver passando a mesma. Sendo assim nao ha possibilidade de refluxo de liquido. O
aparelho permite a escolha sequencial de 4 a 10 canais.

Corrente Aussie (corrente Australiana) - Modo : DES (desobstrucao)

FREQ (Hz) - (frequéncia em Hertz): neste caso o equipamento passa a operar em
média frequéncia de 1.000 Hz ou 4.000 Hz (escolhida pelo terapeuta) modulado por
baixa frequéncia na faixa (escolhida pelo terapeuta) de 1 Hz a 120 Hz. E possivel a
selecdo dos trens de pulso (Burst) em 4ms ou 2 ms.

A sensacao de estimulacao segue o tempo escolhido na rampa Rise.

RISE (rampa de subida do pulso) - tempo de subida do pulso, varidvel de 1 a 20
segundos. Regula a velocidade da sequéncia dos canais.

Obs.: No modo DES. a sensacao é feita de um canal para outro de maneira sequencial
crescente, e logo em seguida de maneira sequencial decrescente. O aparelho
permite a escolha da desobstrugao de 4 a 10 canais.

ELETROLIPOLISE - Modo : somente CONT (continuo)

FREQ (Hz) - (frequéncia em Hertz): neste caso o equipamento passa a operar em
média frequéncia de 2.500 Hz modulado por baixa frequéncia de 5Hz. A sensacao de
estimulacdo é continua, constante.

NEURODYN 10 canais — ALIMENTACAO ELETRICA

A O Neurodyn 10 canais é um equipamento monofasico de CLASSE Il com parte

aplicada de tipo BF de seguranca e prote¢dao. O Neurodyn 10 canais funciona
em tensdes de rede na faixa de 100 - 240 volts 50-60 Hz. Basta ligar o aparelho na
“tomada de forga” e ele fara a selecao de tensao de rede automaticamente.
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O cabo de ligagao a rede elétrica é destacavel.
O equipamento utiliza o plugue de rede como recurso para separar
eletricamente seus circuitos em relagao a rede elétrica em todos os polos.

ATENCAO:

Na parte traseira do NEURODYN 10 canais encontra-se o fusivel de
protecdo. Para troca-lo, desligue o aparelho da tomada de rede, e com
auxilio de uma chave de fenda pequena, remova a tampa protetora,
desconecte o fusivel, faca a substituicdao e recoloque a tampa no lugar.

Colocar sempre os fusiveis indicados pela IBRAMED:

Usar fusivel para corrente nominal de 5.0A, tensao de operagcao 250V~ e acao
rapida modelo 20AG (corrente de ruptura de 50A).

RISCOS DE SEGURANGA PODERAO OCORRER SE O EQUIPAMENTO NAO FOR
DEVIDAMENTE INSTALADO.

OBS.:
- Dentro do equipamento, existem tensdes perigosas. Nunca abra o equipamento.

- Atencao: A aplicagao dos eletrodos préximos ao térax pode aumentar o risco de
fibrilagao cardiaca.
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NEURODYN 10 canais - Controles, indicadores e instrugdes de uso.

VISTA SUPERIOR

VISTA TRASEIRA

=15
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VISTA FRONTAL

VISTA INFERIOR

13

14
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1- Chave liga-desliga

2- Indicador luminoso da condicdo "ligado".

3- Porta fusivel.

4- Conexao do cabo de forca a ser conectado na rede elétrica

5- VISOR de cristal liquido alfanumérico.

6- Tecla de controle START/STOP.

7- Teclas de controle BACK e NEXT. Teclas de controle SET+ e SET-.

8- Tecla de controle PROGRAM/MENU.

9- Teclas de controles de intensidade de corrente do CANAL 1 ao CANAL 10. Cada
canal possui um indicador luminoso na cor amarela. Este indicador luminoso
(amarelo) indica a presenca de uma saida que possa entregar para uma resisténcia de
carga de 1000 ohms uma tensao maior que 10 V ou uma corrente maior que 10 mA
eficazes. Depois de programado o equipamento e ao pressionar a tecla START,
sempre que o aparelho estiver ligado no modo de estimulagao CONT. (continuo), este
indicador ficara continuamente aceso. Quando o modo de estimulagao for SINC. ou
REC. (sincronizado ou reciproco) este indicador “piscard” de acordo com os tempos
On Time, OFF Time, Rise e Decay). Sugerimos aumentar a intensidade sempre
durante o ciclo On Time (aceso)

10- Conexdes dos cabos do paciente (canais 1 a 10).

11- Placa ATENCAO. N3o abrir este equipamento. Risco de choque elétrico.

12- Placa caracteristicas de corrente de saida.

13- Placa de caracteristicas gerais.

14- Entradas de ar.

15- Placa de potencia e tensao de rede.

— Instruces de Uso - NEURODYN 10 canais 9a edi¢do (07/2012)
T— 3
Ny L0 -—)

IERAMED



Aprendendo a usar o Neurodyn 10 canais:

Todos os parametros sdao programados por teclado de toque e indicados em
visor de cristal liquido. Sendo assim, segue abaixo a descricdao e 0s passos necessarios
para se operar o equipamento.

= B B i Ea
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- Campo destinado a escolha do TIPO de CORRENTE: (Russa - corrente
S Russa, Aussie — corrente Aussie ou Eletrolipdlise).

Campo destinado a escolha do MODO de estimulagdao: Cont. - Continuo;
Sinc. - Sincronizado; Rec. - Reciproco; Seq. - Sequencial de 4,5,6, 7, 8,9
ou 10 canais; Des. - Desobstrucao de 4, 5, 6, 7, 8, 9 ou 10 canais.

Campo destinado a escolha do TEMPO de SUBIDA do PULSO (tempo para
RISE ':5] ir do repouso a contragcdo mdaxima - rampa de subida do pulso), varidvel
de 1 a 20 segundos.

Campo destinado a escolha do TEMPO LIGADO (tempo de sustentacdo da
m maxima contracdo muscular), variavel de 1 a 60 segundos.

Campo destinado a escolha do TEMPO de DESCIDA do PULSO (tempo para
DECAY [s) ir da contracdo mdxima ao repouso - rampa de descida do pulso), varidvel
de 1 a 20 segundos.

OFF (s) Campo destinado a escolha do TEMPO de REPOUSO da contracao
muscular, varidvel de 1 a 60 segundos.

Ridi28 Campo destinado a escolha da FREQUENCIA de PORTADORA da corrente
(Kiiz) .
Aussie (1kHz ou 4kHz ).

Quando o tipo de corrente selecionada for Aussie esse campo é
destinado a escolha do parametro DURACAO de BURST (Largura de
Burst): 2ms ou 4ms.

DURATION
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Quando o tipo de corrente selecionada for Russa ou Aussie esse
campo é destinado a escolha do parametro FREQUENCIA de BURST

uatad (Frequéncia de repeticdo de burst): varidvel de 1Hz a 120 Hz.
(Hz)

Campo destinado a escolha do TEMPO de APLICACAO (TIMER). Permite
selecionar o tempo de aplicagdao de 1 a 60 minutos.

1° passo: Chave liga-desliga (1). Ao ligar o equipamento, o visor de cristal liquido (5)
mostrara durante alguns segundos as seguintes mensagens de apresentacao:

’@‘mim
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Apds esta apresentacdo, um sinal sonoro ("bip") sera ouvido e o visor (5) entrard em
operacgao indicando:
’@‘m!m
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Note cursor piscando em cima da letra R da palavra Russa.

2° passo: Tecla de controle BACK e NEXT (7): Esta teclas servem para selecionar os
parametros necessarios ao tratamento. Ao apertar a tecla NEXT vocé estard
avancando para outro parametro. Ao apertar a tecla BACK vocé estara retrocedendo
para o parametro anterior. Note que a cada selecdo feita através das teclas BACK e
NEXT, o parametro escolhido ficara piscando.

3° passo: Tecla de controle SET + e SET - (7): Estas teclas servem para vocé escolher
os valores de cada parametro necessarios a terapia.

SET + — valores crescentes. SET - — valores decrescentes.
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4° passo: Tecla de controle START / STOP (6) - Uma vez selecionado e escolhido
respectivamente os parametros e seus valores (como descrito nos paragrafos
anteriores), pressione a tecla START. Note agora que os parametros param de piscar.

A programacao estara neste momento em execuc¢do. Escolha agora a intensidade de
corrente necessaria ao tratamento. Se vocé quiser interromper a aplicacdo basta
agora apertar a tecla STOP. A corrente sera interrompida e os parametros voltarao a
piscar para poder ser feita nova programacao. Ao término do tempo programado,
sera ouvido um sinal sonoro (varios "bips") e a corrente cessara. Aperte a tecla STOP
para que o sinal sonoro seja desligado e o equipamento volte a condicao de
programac¢ao. Como vocé notou, a mesma tecla tem duas fungdes. START - iniciar o
tratamento. STOP - parar o tratamento.

Exemplo 1:

Como descrito no 1° passo, ao ligar o aparelho o visor (5) passara a indicar o seguinte:

ED m Bl EE SR o
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Russa Cont. 5 20
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Este é o "default" do aparelho, ou seja, ele sempre indica pela primeira vez o tipo de
corrente RUSSA, com frequéncia de burst de 50 Hz, modo de estimulacdo Cont.
(continuo) e 20 minutos de aplicacdo.

Vamos supor que vocé queira o modo de estimulacdo SEQUENCIAL com 8 canais.
Através das teclas BACK/NEXT (7) ande até o parametro MODE de maneira que o
cursor fique piscando na letra C de Cont. Através das teclas SET+/SET- (7) escolha
agora Seq. Note que apareceu o numero 4. Novamente através das teclas BACK/NEXT
(7) ande até o parametro 4 (cursor piscando em cima do numero 4). Novamente
através das teclas SET+/SET- (7) escolha o nimero 8, ou seja, oito canais. Sempre
através das teclas BACK/NEXT e SET+/SET- escolha, por exemplo, Rise de 3 segundos,
frequéncia de burst de 40 Hz e 10 minutos de tempo de aplicagdo. Pressione a tecla
START/STOP (6). Note que o visor passou a indicar:

-
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Basta agora dar a intensidade desejada em cada canal.

Exemplo 2: vamos supor que vocé queira o tipo de corrente Aussie sincronizado, 3
segundos de Rise, 2 de On, 2 de Decay, 5 de Off, Frequéncia de Portadora de 1 kHz,
Duracao de Burst de 4 ms, Frequéncia de Burst de 60 Hz e 15 minutos de aplicacao.
Através das teclas BACK/NEXT (7) ande até os parametros e através das teclas
SET+/SET- (7) escolha os valores. Pressione a tecla START/STOP (6). Note que o visor
passou a indicar:

o I
I [ | KA § | - ! A | 1 1 1

Aussie Sinc. 3 2 2 5 1

0 0 0 0 0

OBSERVAGOES IMPORTANTES SOBRE O EQUIPAMENTO

1 — Se durante a programacao vocé tempo de aplicacao for 0 segundos, ao se
apertar a tecla START/STOP (6), um sinal sonoro (bip) serd emitido indicando para
selecionar o tempo de aplicacdao. Neste momento o visor (5) estard indicando:

Em @ 8 EE e

Set Timer
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Aperte novamente a tecla START. O sinal sonoro é interrompido e um cursor no

campo timer comeca a piscar. Selecione o tempo necessdrio a aplicacdo. Pressione
mais uma vez a tecla START e selecione a intensidade necessaria ao tratamento.
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2 — Quando o tipo de corrente selecionado for Russa ou Aussie com modo
Sinc., Rec., Seq., Des., os LEDs (luzes indicadoras) de cada canal em uso “piscard” de
acordo com o tempo Rise, On, Decay e Off escolhido (on- LED indicador totalmente
“aceso”, off- LED indicador “totalmente apagado”). Sugerimos aumentar a
intensidade dos canais somente quando estes LEDs indicadores estiverem
“totalmente acesos” (maxima contragao).

3 — Quando o equipamento estiver em operag¢ao (com intensidade), nao sera
possivel alterar qualquer parametro. Para isto, vocé devera parar o tratamento
utilizando a tecla STOP (6) e recomegar uma nova programagao.

4- O Neurodyn 10 canais possui 5 jogos de cabos (cada um com quatro fios).

Os cabos utilizados em corrente Russa ou Aussie possuem pinos nas pontas, como o
desenho abaixo:

Obs.: Estes 5 jogos com pinos nas pontas foram feitos para serem utilizados do canal
1 ao canal 10 (de acordo com as cores no painel do equipamento) para corrente
Russa, corrente Aussie e Eletrolipdlise.

Para Eletrolipdlise basta conectar os adaptadores garras jacaré nas extremidades dos
pinos e fixar as garras jacaré nos cabos dos eletrodos agulhas.

OBS.: Sugerimos que os procedimentos de preparo do paciente e colocagao dos
eletrodos sejam feitos antes de se ligar e programar o aparelho.

Lembrete (texto transcrito de Desempenho Essencial): A técnica de terapia com
corrente Russa ou Aussie consiste na aplicacdo de suave estimulagao elétrica através
de eletrodos colocados em dreas corporais. A técnica de Eletrolipdlise consiste na
aplicacao de suave estimulacao através de eletrodos tipo agulha. A técnica com
corrente Russa ou Aussie é ndo invasiva e a técnica de Eletrolipdlise € minimamente
invasiva. A intensidade de corrente necessaria ao tratamento depende da sensagao
do paciente. Sendo assim, o tratamento devera ser iniciado com niveis de intensidade
minimos (bem baixos), aumentando-se cuidadosamente até se conseguir os efeitos
adequados ao procedimento e de acordo com a reportagem do paciente.
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A tecla de controle PROG./MENU (8):

A tecla de controle PROG./MENU tem duas fungdes: selecdo de programas
(protocolos de tratamento)e menu.Portanto, de acordo com a fun¢ao, podemos
chama-la de tecla PROG. ou tecla MENU.

1- Funcionando como tecla PROG: Esta tecla PROG serve para selecionarmos
protocolos de tratamento, ou seja, programas prontos que estdo memorizados
dentro do equipamento.

Ligue seu equipamento como descrito em paragrafos anteriores. Pressione
rapidamente a tecla PROG. O visor de cristal liquido passara a indicar protocolos de
tratamento pré-programados.

Através da tecla SET+/SET- vocé podera selecionar 20 programas prontos de
tratamento (protocolos) ou criar e gravar mais 10 programas (protocolos)
particulares. A seguir enumeramos os 20 protocolos pré-programados:

Corrente Russa Original para flacidez 1 fibras lla

Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da
forca muscular e reducao de quadros de flacidez tecidual muscular e cutanea. Os
eletrodos devem ser fixados sobre o ventre muscular a ser estimulado ou sobre o
ponto motor desse (s) musculo (s). Os parametros de estimulacdo sdo: F= 2.500Hz,
50Hz de frequéncia de modulagdo em Burst, 10ms de duracao de Bursts, e 10ms de
intervalo inter Bursts. A intensidade de terapia deve ser acima do limiar motor e o
tempo total de terapia deve ser igual a 15 minutos. Para que os niveis de fadiga sejam
controlados faz-se necessdria a modulacdao em rampa com tempo de subida igual a 3
seg. tempo on igual a 6 segundos, tempo de descida igual a 3 seg. e tempo off igual a
12 seg.

Corrente Russa Original para flacidez 2 - fibras lla

Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da
forca muscular e reducao de quadros de flacidez tecidual cutanea.

Os eletrodos devem ser fixados sobre o ventre muscular a ser estimulado ou sobre o
ponto motor desse (s) musculo (s). Os parametros de estimulacdao sdo: F=2500Hz,
50Hz de frequéncia de modulagdo em Burst, 10ms de duracdao de Bursts, e 10ms de
intervalo inter-Bursts. A intensidade de terapia deve ser a estimulagao motora leve e
o tempo total de terapia deve ser igual a 15 minutos. Para que os niveis de fadiga

— Instruces de Uso - NEURODYN 10 canais 9a edi¢do (07/2012)
" W )
L g,

IBERAMED



sejam controlados faz-se necessaria a modulagao em rampa com tempo de subida
igual a 3seg., tempo on igual a 9 seg., tempo de descida igual a 3seg. e tempo off
igual a 15 seg.

Corrente Russa Original para flacidez 3 - fibras lla

Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da
forca muscular e reducao de quadros de flacidez tecidual cutanea. Os eletrodos
devem ser fixados sobre o ventre muscular a ser estimulado ou sobre o ponto motor
desse (s) musculo (s). Os parametros de estimulacdo sdo: F=2500Hz, 50Hz de
frequéncia de modulagao em Burst, 10ms de duracao de Bursts, e 10ms de intervalo
inter-Bursts. A intensidade de terapia deve ser a estimulacdo motora leve e o tempo
total de terapia deve ser igual a 15 minutos. Para que os niveis de fadiga sejam
controlados faz-se necessaria a modulacao em rampa com tempo de subida igual a
3seg., tempo on igual a 12 seg., tempo de descida igual a 3seg. e tempo off igual a 18
seg.

Corrente Russa Original para flacidez 1 - fibras llb

Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da
forca muscular e reducdao de quadros de flacidez tecidual cutanea. Os eletrodos
devem ser fixados sobre o ventre muscular a ser estimulado ou sobre o ponto motor
desse (s) musculo (s). Os parametros de estimulacdo sao: F=2500Hz, 70Hz de
frequéncia de modulacao em Burst, 10ms de duracdo de Bursts, e 10ms de intervalo
inter-Bursts. A intensidade de terapia deve ser a estimulagao motora leve e o tempo
total de terapia deve ser igual a 15 minutos. Para que os niveis de fadiga sejam
controlados faz-se necessdria a modulacdo em rampa com tempo de subida igual a
3seg., tempo on igual a 6 seg., tempo de descida igual a 3seg. e tempo off igual a 12
seg.

Corrente Russa Original para flacidez 2 - fibras llb

Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da
forca muscular e reducao de quadros de flacidez tecidual muscular e cutanea. Os
eletrodos devem ser fixados sobre o ventre muscular a ser estimulado ou sobre o
ponto motor desse (s) musculo (s). Os parametros de estimulacdao sdo: F=2500Hz,
70Hz de frequéncia de modulagdo em Burst, 10ms de duracdao de Bursts, e 10ms de
intervalo inter-Bursts. A intensidade de terapia deve ser acima do limiar motor e o
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tempo total de terapia deve ser igual a 15 minutos. Para que os niveis de fadiga sejam
controlados faz-se necessaria a modulagao em rampa com tempo de subida igual a
3seg., tempo on igual a 9 seg., tempo de descida igual a 3seg. e tempo off igual a 15
seg.

Corrente Russa Original para flacidez 3 - fibras llb

Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da
forca muscular e reducao de quadros de flacidez tecidual muscular e cutanea. Os
eletrodos devem ser fixados sobre o ventre muscular a ser estimulado ou sobre o
ponto motor desse (s) musculo (s). Os parametros de estimulacdo sdo: F=2500Hz,
70Hz de frequéncia de modulagdao em Burst, 10ms de dura¢ao de Bursts, e 10ms de
intervalo inter-Bursts.

A intensidade de terapia deve ser acima do limiar motor e o tempo total de terapia
deve ser igual a 15 minutos. Para que os niveis de fadiga sejam controlados faz-se
necessaria a modulacdao em rampa com tempo de subida igual a 3seg., tempo on
igual a 12 seg., tempo de descida igual a 3seg. e tempo off igual a 18 seg.

Corrente Russa para drenagem linfatica

Este protocolo deve ser utilizado quando o objetivo terapéutico for o aumento da
drenagem linfatica. Lembrando que este procedimento terapéutico ndo deve
substituir a drenagem linfatica manual, pode-se sim, intercalar tratamentos manuais
com as sessoes de estimulacdo elétrica. Os eletrodos devem ser fixados nas regides
correspondentes ao trajeto dos vasos linfaticos. . Para este tipo de estimulacdo o
modo sequencial deve ser utilizado afim de que o deslocamento do conteddo de
linfa seja estimulado de distal para proximal na direcdo de ganglios referéncias. Os
parametros de estimulacdo sdo: F=2500Hz, 35Hz de frequéncia de modulacdo em
Burst, 10ms de duragao de Bursts, e 18ms de intervalo inter-Bursts. A intensidade de
terapia deve ser a estimulagao motora leve e o tempo total de terapia deve ser igual
a 15 minutos. Para que os niveis de fadiga sejam controlados faz-se necessaria a
modulacdo em rampa com tempo de subida igual a 3seg., tempo on igual a 16seg.,
tempo de descida igual a 3seg. e tempo off igual a 32 seg.

Corrente Aussie para flacidez 1 - fibras lla

Este protocolo deve ser utilizado no tratamento de flacidez muscular e cutanea. Os
parametros de terapia utilizados sdao F=1000Hz, 2ms de duragao de Bursts, 50Hz de

— Instruces de Uso - NEURODYN 10 canais 9a edi¢do (07/2012)
" W )
L g,

IBERAMED



frequéncia de modulagao de Bursts. A modulagao em rampa deve ser construida com
tempo de subida igual a 3 segundos seguido de 6 segundos de tempo de contragao, 3
segundos de descida e 12 segundos de repouso. Para a estimulagdao os eletrodos
devem ser posicionados nos pontos motores dos musculos a serem estimulados ou
no ventre muscular dos musculos a serem estimulados. A intensidade de estimulacao
deve ser acima do limiar motor, mas toleravel ao paciente. O tratamento pode ser
feito diariamente respeitando-se os niveis de fadiga muscular gerado por cada sessao
individual de estimulagao. O tempo de dura¢ao da cada sessao nao deve ser superior
a 20 minutos. Ressaltamos que a frequéncia de Bursts escolhida (50Hz) é
recomendada para estimular os motoneuronios de fibras musculares do tipo lla, ou
seja, fibras mistas com caracteristicas oxidativas e glicoliticas.

Corrente Aussie para flacidez 2 - fibras lla

Este protocolo deve ser utilizado no tratamento de flacidez muscular e cutanea. Os
parametros de terapia utilizados sdao F=1000Hz, 2ms de dura¢ao de Bursts, 50Hz de
frequéncia de modulacdo de Bursts. A modulacao em rampa deve ser construida com
tempo de subida igual a 3 segundos seguido de 9 segundos de tempo de contragao, 3
segundos de descida e 15 segundos de repouso.

Para a estimulagcdao os eletrodos devem ser posicionados nos pontos motores dos
musculos a serem estimulados ou no ventre muscular dos musculos a serem
estimulados. A intensidade de estimulacdo deve ser acima do limiar motor, mas
toleravel ao paciente. O tratamento pode ser feito diariamente respeitando-se os
niveis de fadiga muscular gerado por cada sessao individual de estimulag¢ao. O tempo
de duracao da cada sessao nao deve ser superior a 20 minutos. Ressaltamos que a
frequéncia de Bursts escolhida (50Hz) é recomendada para estimular os
motoneurdnios de fibras musculares do tipo lla, ou seja, fibras mistas com
caracteristicas oxidativas e glicoliticas.

Corrente Aussie para flacidez 3 - fibras lla

Este protocolo deve ser utilizado no tratamento de flacidez muscular e cutanea. Os
parametros de terapia utilizados sdo F=1000Hz, 2ms de duracdo de Bursts, 50Hz de
frequéncia de modulacao de Bursts. A modulacdo em rampa deve ser construida com
tempo de subida igual a 3 segundos seguido de 12 segundos de tempo de contracgao,
3 segundos de descida e 18 segundos de repouso. Para a estimulagao os eletrodos
devem ser posicionados nos pontos motores dos musculos a serem estimulados ou
no ventre muscular dos musculos a serem estimulados. A intensidade de estimulagao
deve ser acima do limiar motor, mas toleravel ao paciente. O tratamento pode ser
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feito diariamente respeitando-se os niveis de fadiga muscular gerado por cada sessao
individual de estimulagao. O tempo de dura¢ao da cada sessao nao deve ser superior
a 20 minutos. ressaltamos que a frequéncia de Bursts escolhida (50Hz) é
recomendada para estimular os motoneuronios de fibras musculares do tipo lla, ou
seja, fibras mistas com caracteristicas oxidativas e glicoliticas.

Corrente Aussie para flacidez 1 - fibras llb

Este protocolo deve ser utilizado no tratamento de flacidez muscular e cutanea. Os
parametros de terapia utilizados sdao F=1000Hz, 2ms de durag¢dao de Bursts, 70Hz de
frequéncia de modulacdo de Bursts. A modulacao em rampa deve ser construida com
tempo de subida igual a 3 segundos seguido de 6 segundos de tempo de contragao, 3
segundos de descida e 12 segundos de repouso. Para a estimulacdao os eletrodos
devem ser posicionados nos pontos motores dos musculos a serem estimulados ou
no ventre muscular dos musculos a serem estimulados. A intensidade de estimulagao
deve ser acima do limiar motor, mas toleravel ao paciente. O tratamento pode ser
feito diariamente respeitando-se os niveis de fadiga muscular gerado por cada sessao
individual de estimulagdo. O tempo de duracao de cada sessao nao deve ser superior
a 20 minutos. Ressaltamos que a frequéncia de Bursts escolhida (70Hz) é
recomendada para estimular os motoneurénios de fibras musculares do tipo lla, ou
seja, fibras mistas com caracteristicas oxidativas e glicoliticas.

Corrente Aussie para flacidez 2 - fibras llb

Este protocolo deve ser utilizado no tratamento de flacidez muscular e cutanea. Os
parametros de terapia utilizados sdo F=1000Hz, 2ms de duracdo de Bursts, 70Hz de
frequéncia de modulacdo de Bursts. A modulacao em rampa deve ser construida com
tempo de subida igual a 3 segundos seguido de 9 segundos de tempo de contracao, 3
segundos de descida e 15 segundos de repouso. Para a estimulagcao, os eletrodos
devem ser posicionados nos pontos motores dos musculos a serem estimulados ou
no ventre muscular dos musculos a serem estimulados. A intensidade de estimulacao
deve ser acima do limiar motor, mas toleravel ao paciente. O tratamento pode ser
feito diariamente respeitando-se os niveis de fadiga muscular gerado por cada sessao
individual de estimulag¢do. O tempo de dura¢ao de cada sessao nao deve ser superior
a 20 minutos. Ressaltamos que a frequéncia de Bursts escolhida (70Hz) é
recomendada para estimular os motoneuronios de fibras musculares do tipo lla, ou
seja, fibras mistas com caracteristicas oxidativas e glicoliticas.
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Corrente Aussie para flacidez 3 - fibras llb

Este protocolo deve ser utilizado no tratamento de flacidez muscular e cutanea. Os
parametros de terapia utilizados sdao F=1000Hz, 2ms de duracdao de Bursts, 70Hz de
frequéncia de modulagcao de Bursts. A modulagao em rampa deve ser construida com
tempo de subida igual a 3 segundos seguido de 12 segundos de tempo de contragao,
3 segundos de descida e 18 segundos de repouso. Para a estimulagao os eletrodos
devem ser posicionados nos pontos motores dos musculos a serem estimulados ou
no ventre muscular dos musculos a serem estimulados. A intensidade de estimulagao
deve ser acima do limiar motor, mas toleravel ao paciente. O tratamento pode ser
feito diariamente respeitando-se os niveis de fadiga muscular gerado por cada sessao
individual de estimulagao. O tempo de durag¢ao de cada sessdao ndao deve ser superior
a 20 minutos. Ressaltamos que a frequéncia de Bursts escolhida (70Hz) é
recomendada para estimular os motoneuronios de fibras musculares do tipo lla, ou
seja, fibras mistas com caracteristicas oxidativas e glicoliticas.

Ponto IMPORTANTE: A evolug¢ao dos protocolos 8-9 e 9-10 devem ser feitas
respeitando-se a adaptacao da musculatura esquelética estimulada. A frequéncia
semanal de estimulag¢ao influencia diretamente na transicao do protocolo 8-9 e 9-
10. Com 3 sessOes semanais a evolugao pode ser feita a cada 3 semanas. O mesmo
é valido para a evolugao dos protocolos 11-12 e 12-13.

Fortalecimento muscular em atletas

Fortalecimento muscular em atleta: O objetivo desse programa é proporcionar o
aumento da forca muscular em individuos normais, ou seja, sem disfuncdo do
sistema neuro-osteomioarticular.

Os parametros para a estimulacao sao corrente alternada de frequéncia igual a 1kHz
com duracao de Burst igual a 2 ms. A frequéncia dos Bursts deve ser igual a 50 Hz.
Assim, sera produzida a contragdo muscular maxima. A modulacdao em rampa deve
ser de 1 segundo de subida, 9 segundos de contracao, 1 segundo de descida e 50
segundos de tempo repouso. A rampa é similar a utilizada na corrente Russa, mas a
producao de torque é maior e a fadiga muscular menor. O posicionamento dos
eletrodos deve ser feito sobre o ponto motor e a intensidade deve ser a estimulacao
motora suportavel pelo paciente. A estimulacdo pode ser feita diariamente durante
20 minutos ou pelo nimero de contracdes desejadas. E importante que a
estimulacdo seja combinada com exercicios voluntarios.
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Reeducag¢dao motora

Reeducag¢dao motora: Esse programa deve ser utilizado com o objetivo de facilitacao
motora e reaprendizado de motor. Para estimulacdo utiliza-se frequéncia portadora
de 4 kHz com duragao de Burst igual a 4ms. A frequéncia dos Bursts deve ser igual a
50 Hz. Utiliza-se rampa com 1 segundo de tempo de subida, 3 segundos de
contracado, 1 segundo de descida e 3 segundos de tempo de repouso ou tempo off.
Para a estimulacao os eletrodos devem ser posicionados nos pontos motores
musculares ou no ventre dos musculos esqueléticos. A estimulacao deve ser forte o
suficiente para provocar a contracdo muscular, ou seja, o estimulo deve ser dado
acima do limiar motor. A frequéncia de estimula¢dao pode ser diaria e o tempo de
duracao de cada sessao pode variar de 10 a 20 minutos.

Com o programa de reeducacdo por meio da corrente AUSSIE, haverd a ativacao
confortdvel dos musculos esqueléticos bem como a propagacdo de estimulos
aferentes promovendo inputs sensoriais ao sistema nervoso central. Quando ha a
presenca de dor por lesao tecidual, automaticamente o sistema nervoso central inibe
um musculo ou um grupo muscular em particular. Apds a recupera¢ao da estrutura,
caso a inibicdo persista, ha a necessidade do uso da estimulacao elétrica por meio da
corrente Aussie para que as atividades motoras funcionais possam voltar a acontecer
normalmente. A fadiga muscular pode acontecer com facilidade, assim, sessdes
curtas de tratamento devem ser priorizadas. Para auxiliar no treinamento o paciente
deve manter a concentracdo na visualizacdo da tarefa motora, dessa forma o
envolvimento voluntdrio passa a ser indispensavel para o sucesso do tratamento.

Fortalecimento apds atrofia por desuso

Fortalecimento apds atrofia por desuso: Esse protocolo deve ser utilizado em
pacientes que apresentam quadros de atrofia muscular por desuso. Os parametros
de frequéncia utilizados sdao 1 kHz de frequéncia com Bursts com duracao de 4 ms e
frequéncia igual a 15 Hz. A modulacdao em rampa deve ser construida com tempo de
subida igual a 1 segundo seguido de 9 segundos de contracdo, tempo de descida de 1
segundo e repouso de 9 segundos.

Os eletrodos devem ser posicionados nos pontos motores musculares ou sobre o
ventre muscular e a intensidade deve ser acima do limiar motor, mas toleravel pelo
paciente. O tratamento pode ser ofertado diariamente respeitando-se os niveis de
fadiga muscular gerado por cada sessao de estimulagdo individual e o tempo de
duracao de cada sessdo deve ser de 20 minutos. Torna-se importante ressaltar que a
frequéncia de Bursts escolhida (15 Hz) é recomendada para estimular os
motoneurdnios de fibras musculares resistentes a fadiga. Esse padrao de estimulacao
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consegue reverter as mudangas metabolicas e estruturais que acontecem nos
musculos esqueléticos em decorréncia do desuso (I para lIA) frequéncias de Bursts
acima de 20 Hz podem fortalecer os musculos, mas nao revertem a transformacgao
dos tipos de fibras musculares.A baixa frequéncia de Bursts (15 Hz) permite que a
modulagdo em rampa tenha um tempo total curto sem que o risco de fadiga
aumente, e assim, o musculo é estimulado por um periodo maior de tempo durante a
sessdo de tratamento.

FES apds AVC

Estimulacdo Elétrica Funcional Apés Acidente Vascular Cerebral (AVC): Esse programa
deve ser utilizado para prevenir a atrofia muscular por desuso, prevenir a sub-luxagcao
do ombro apds episédios de AVC e também para facilitar o reaprendizado motor.
Para a estimulagao a frequéncia portadora deve ser de 4 kHz , com durac¢ao de Bursts
de 4 ms. Esses parametros de estimulacdo proporcionardo uma estimulacdo mais
confortavel ao paciente. A frequéncia dos Bursts deve ser igual a 15 Hz. A intensidade
do estimulo deve ser a estimulacdo motora e a modulagdo em rampa deve
apresentar tempo de subida de 1 segundo, tempo de contracao de 9 segundos,
descida igual a 1 segundo e repouso de 9 segundos. A frequéncia baixa de Bursts
permite que o periodo off seja curto mas o risco de fadiga é baixo devido aos
parametros de corrente portadora e duracdao de Bursts. Para a realizacdo da
estimulagao os eletrodos devem ser posicionados nos pontos motores musculares ou
nos ventres dos musculos disfuncionais. O tempo de estimulacao pode variar de 10 a
20 minutos. A frequéncia dos Bursts pode ser modificada pelo terapeuta. Frequéncias
de 10 Hz podem ser adotadas caso o fisioterapeuta perceba que ha contracao
muscular funcional com o valor de 15 Hz. Caso os mesmos 15 Hz ndo consigam eliciar
contragdes musculares, a frequéncia deve ser elevada para 20 Hz. Valores superiores
a 20 devem ser evitados eles podem diminuir a conversao entre os tipos de fibras
musculares em pacientes portadores de AVC ou pacientes que apresentam lesdes
medulares.

Reducao de edema e drenagem linfatica

Reducdo de edema e drenagem linfatica: Esse protocolo de uso da corrente AUSSIE
deve ser utilizado com a finalidade de controle e reducdao de edema bem como para
procedimentos de drenagem linfatica. A estimulacdo promoverd uma contracao
muscular sutil e repetitiva produzindo acdao de bombeamento muscular.
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Para estimulagao deve-se utilizar a corrente AUSSIE com a frequéncia de 4kHz com
Bursts de duracao igual a 4 ms. A frequéncia de modulagdao dos Bursts deve ser igual
a 35 Hz. Como a intensidade de contragao muscular sera baixa, a fadiga causada ao
musculo nao sera significante. A modulacao em rampa deve ser feita com tempo de
subida igual a 1, tempo de contracao igual a 5 segundos, tempo de descida igual a 1
segundo e tempo de repouso igual a 4 segundos. Dessa forma, a acdao de
bombeamento muscular sera otimizada. Os eletrodos para estimulagdao devem ser
posicionados no ventre dos musculos esqueléticos que se correlaciona diretamente
com o edema, por exemplo, se o edema estiver localizado na regidao lateral do
tornozelo, um canal de eletrodos deve ser posicionado nos gastrocnémios medial e
lateral. A intensidade de estimulag¢ao deve ser a contracdao muscular leve. As sessdes
devem ter duracdo maxima de 20 minutos. Quanto menor a frequéncia de
estimulacdao, maiores as chances de ativacao das fibras musculares de contracao
lenta.

Mod. da dor pelo mecanismo ascendente

Modulagao da dor por ativacdo do mecanismo ascendente: O objetivo do uso desse
protocolo é promover analgesia pela ativacdo da comporta de dor. Para a
estimulacdo utiliza-se a frequéncia de 4kHz com duracao de Bursts igual a 4 ms. A
frequéncia dos Bursts deve ser igual a 100 Hz e a estimulacdo deve ser aplicada de
forma constante, ou seja, sem a modulagdao em rampa. O posicionamento dos
eletrodos deve ser feito no dermdtomo relacionado a dor referida e a intensidade de
estimulacdo deve ser a sensorial intensa. A duracdo do tratamento deve ser curta e
preferencialmente igual ao tempo de uma segunda intervencao realizada junto ao
paciente, como por exemplo, exercicios de cinesioterapia. Os parametros de
estimulacdao devem ser escolhidos de maneira a ativar as fibras neurais A-beta. O
objetivo é produzir o efeito de portao na dor como descrito a muitos anos por Melzac
& Wall (1965). O mecanismo da comporta de dor envolve a ativacao de fibras
sensoriais de conducao rdpida as quais ativam os interneurdnios inibitérios no nivel
da medula espinhal inibindo a transmissao dos estimulos nociceptivos em direcdo ao
sistema nervoso central. Esses estimulos sdo conduzidos por fibras A Delta e C.

Mod. da dor pelo mecanismo descendente

Modulagao da dor por ativacdao do mecanismo descendente: Esse protocolo tem a
capacidade de promover a analgesia pela estimulagdao do mecanismo descendente
relacionado a liberacdao de endorfinas. Para isso, utiliza-se a corrente Aussie na
frequéncia de 1kHz , com duragao de Bursts igual a 2 ms, a frequéncia de Bursts deve
ser igual a 100 Hz. A estimulagao deve ser aplicada de maneira constante, ou seja,

— Instruces de Uso - NEURODYN 10 canais 9a edi¢do (07/2012)
" W )
L g,

IBERAMED



nao ha a necessidade de modulagdao em rampa. Deve-se utilizar para a estimulagao
dois canais de eletrodos, sendo um par de eletrodos posicionado no ponto de dor e o
outro par de eletrodos na raiz neural correspondente ao ponto de dor. A intensidade
de estimulacdo deve ser a sensorial intensa.

A teoria rege que a estimulacao seja capaz de ativar interneurdénios encefalinérgicos
na substancia cinzenta medular, fazendo com que esses liberem encefalinas em
laminas especificas da substancia cinzenta da medula espinhal, impedindo assim, a
passagem dos impulsos nociceptivos ao SNC. O tempo de estimulagdo deve ser de 20
minutos e os efeitos da analgesia podem prevalecer por duas horas apds o término
da estimulagao.

Exemplo de selecao de um protocolo pré-programado: Ligue o equipamento como
descrito em pardagrafos anteriores. Pressione rapidamente a tecla PROG. A seguinte
informacao aparecera no visor do aparelho:

1T me .9 P4 .. S

Corrente Russa original para flacidez 1
fibras lla

L J L ] L J-:-% ] L ] L J L 1 L 1 L ] L J

Este é o primeiro protocolo pré-programado de tratamento que esta na memoéria do
equipamento. Através das teclas SET+/SET- vocé pode escolher outro. Supondo que
este seja o protocolo escolhido. Pressione mais uma vez a tecla PROG. O visor do
equipamento passara a indicar parametros ja prontos para o tratamento em questao.

.__Tre i 0N Wﬁ Bl

Russa Sinc. 3 6 3 12 50 15
(0] 0 (0] (4] (0] (0] 0 0 0 (0]

L ] L 1} I 1 [ ] 1 | | [ ] L ] L |

Basta agora pressionar a tecla START para que o programa selecionado seja
executado. Basta agora selecionar a intensidade de corrente desejada.

Exemplo de sele¢ao de um protocolo particular: Ligue o equipamento como descrito
em paragrafos anteriores. Pressione rapidamente a tecla PROG. A seguinte
informacgao aparecera no visor do aparelho:

1T EP R4 BN _

Corrente Russa original para flacidez 1
fibras lla

L ] L ] L ] L | [ | I J L J L 1 L J L J
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Como ja visto anteriormente, este é o primeiro protocolo pré-programado de
tratamento que esta na memoaria do equipamento.

Lembre-se que sdao 20 protocolos pré-programados. Percorra todos eles através das
teclas SET+/SET- até que seja selecionado o programa Particular 01. A seguinte
informacgao aparecera no visor do aparelho:

1 e e ?ﬁ o

Particular 01

1 ] L J 1 Jail ] L J [1 ] 1 J L J 1 ] 1 ]
EI NN O G G OO G Gm Emen e
Pressione novamente a tecla PROG. e a tela “default” do equipamento sera exibida:

. __Tm Epwt f-L. o

Russa Cont. 50 20
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

L ] | J L ] 1 J 1 J L ] 1 | B | J L [ | ]

Note o cursor piscando no campo Tempo de Aplicacao. O equipamento esta pronto
para receber uma programacao qualquer.

Exemplo: Supondo que teremos um tratamento com corrente Aussie com frequéncia
de portadora = 1kHz , duracdo de burst = 2ms e frequéncia de repeticdo do burst =
70Hz, tempo de aplicagdao de 10 minutos, no modo reciproco com rise = 2s, on = 5s,
decay = 2s e off = 3s. Como descrito em paragrafos anteriores, selecione os
parametros para este tratamento. O visor indicara:

Aussie Rec.

r MRILIL_ ¥
0

70

0 0 0 0 0 0 0
Pressione agora a tecla START. Nesse momento o cursor parou de piscar. O
equipamento gravou esta programagao com o nome Particular 01. Basta agora dar a
intensidade necessdria ao tratamento. Sempre que o equipamento for ligado e
selecionado o protocolo Particular 01, esta programacao estara gravada na meméoria.
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Sao 10 protocolos particulares, onde o profissional escolhe os parametros e grava na
memoria do aparelho. Se for necessario alterar um destes protocolos, basta
selecionar novos parametros e grava-los em cima do ja existente.

OBS.: A maneira de se escolher qualquer um dos 20 protocolos prontos pré-
programados ou de se criar até 10 protocolos particulares é sempre a mesma. Basta
seguir os passos indicados anteriormente.

Tipos de fibras musculares: Influéncia e decisdao do uso das correntes excito motoras
para a estimulagao muscular

Para o uso e prescricdo adequados das correntes excito motoras, torna-se
importante ressaltar que os musculos esqueléticos ndao contém somente um grupo
homogéneo de fibras musculares com propriedades metabdlicas, estruturais e
contrateis semelhantes. Assim, ao longo do tempo e apds inUmeras pesquisas
cientificas, que de certa forma geraram pontos comuns e de desacordo entre os
pesquisadores ao longo dos ultimos anos, foram identificadas e classificadas dois
diferentes tipos de fibras musculares de acordo com as suas caracteristicas contrateis
e metabdlicas.

A avaliacao da cadeia pesada da molécula de miosina ajuda a identificar os
diferentes tipos de fibras musculares. A cadeia pode apresentar-se de pelo menos
trés formas diferentes. A analise avalia o grau de sensibilidade diferencial da fibra a
um pH alterado da enzima miosina ATPase (trata-se de uma medida do fendtipo da
miosina).

As diferentes caracteristicas dessa enzima determinam a rapidez com que a
hidrdlise do ATP acontece na regido da cadeia pesada da miosina e, dessa forma, a
velocidade de encurtamento dos sarcomeros musculares. De maneira especifica, um
pH acido inativa a atividade da ATPase de miosina nas fibras de contracdo rapida,
porém essa enzima ainda continua razoavelmente estavel com um pH na variacao
alcalina, assim, essas fibras adquirem a coloracdo escura para essa enzima.

Em contrapartida, a atividade da miosina ATPase especifica para as fibras de
contracdo lenta continua sendo alta em um pH dacido, mas torna-se inativo em um
meio alcalino. Essas fibras adquirem a coloragdo clara para a miosina ATPase.

De uma maneira geral, as fibras musculares podem ser classificadas como
sendo de contracdo rapida e contracdao lenta. As fibras musculares de contracao
rapida exibem as seguintes caracteristicas:

-Alta capacidade para transmissao eletroquimica dos potenciais de a¢ao;
-Alta atividade de miosina ATPase;

-Liberac3o e captagdo rapidas de Ca’';

-Alta taxa de renovacdo (Turnover) das pontes cruzadas;

Os fatores descritos acima contribuem diretamente para a geracao rdpida de
energia dessas fibras para que as contracdes musculares sejam rapidas e potentes. A
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velocidade intrinseca de encurtamento e o desenvolvimento de tensao por fibras de
contracdo rdpida sao trés a cinco vezes maiores do que para as fibras classificadas
como sendo de contragao lenta. As fibras de contracao rapida utilizam o sistema
glicolitico em curto prazo para obtencao e transferéncia de energia e isso explica por
gue a ativacao dessas fibras predomina nas atividades de alta velocidade e curta
duracdo, também conhecidas como atividades anaerdbicas, as quais dependem
diretamente do metabolismo anaerdbio. As fibras de contracdao rapida estao
associadas diretamente ao poder de hipertrofia que um musculo ou um grupo
muscular apresenta e assim, entender o comportamento bem como as caracteristicas
dessas fibras é de extrema importancia para o tratamento de quadros de flacidez e
recuperacgao funcional em atletas.

As fibras de grande poder de hipertrofia exigem com frequéncia um
fornecimento rapido de energia que sé pode ser gerado por meio das vias
anaerobias. A quantidade desse tipo de fibra muscular em individuos humanos sofre
a influéncia direta de fatores genéticos.

Ja as fibras de contracdao lenta geram energia para a ressintese do ATP
predominantemente por meio do metabolismo oxidativo, ou metabolismo aerdbio
como é conhecido, e as suas principais caracteristicas sao:

-Atividade relativamente lenta da miosina ATPase;

-Menor capacidade de manipulacao do calcio e velocidade de encurtamento mais
lenta;

-Baixa capacidade glicolitica;

-Grande numero de mitocondrias;

-Mitocondrias grandes.

As mitocondrias grandes e numerosas bem como o0s citocromos
correspondentes, as quais contém ferro, combinadas aos altos niveis de mioglobina,
conferem as fibras de contracao lenta a sua tradicional pigmentacao avermelhada.
Uma alta concentracdo de enzimas mitocondriais, as quais sdao necessdrias para a
manutencdao do metabolismo aerdbico, esta relacionada de forma intima a questao
metabdlica aprimorado pelas fibras de contracdo lenta. Assim, com essas
caracteristicas essas fibras musculares tornam-se altamente resistentes a fadiga e
perfeitamente apropriadas para os exercicios aerdbicos de longa duracao. As fibras
podem ainda receber a denominacao de L.O. (lentas-oxidativas). Tal denominacado é
bastante adequada para descrever a sua lenta velocidade de encurtamento bem
como a sua dependéncia em relacdo ao metabolismo oxidativo. As fibras musculares
do tipo | ou de contragdo lentas sdo recrutadas (os seus motoneurdnios) de maneira
seletiva durante as diversas atividades motoras, ou seja, sao recrutadas de maneira
desordenada de acordo com as necessidades impostas pelas tarefas motoras
desempenhadas. A irrigacao das fibras musculares de contracao lenta é bastante
abundante em funcdo também de sua atividade metabdlica e funcional, hd a
necessidade de grande quantidade de vasos sanguineos para que o funcionamento
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metabdlico seja perfeito.

A maioria dos pesquisadores classifica as fibras de contragao lenta como sendo
do tipo | e as fibras de contragao rapida como tipo Il, e subdivididas em lla e llb. As
subdivisOes que caracterizam as fibras musculares do tipo Il apontam que: a fibra do
tipo lla, ou seja, intermediaria, exibe uma alta velocidade de encurtamento e uma
capacidade moderadamente bem desenvolvida para a transferéncia de energia das
fontes tanto aerdbicas quanto anaerdbicas (elevado nivel da enzima aerdbica
desidrogenase succinica, ou SDH) quanto anaerdbicas (elevado nivel da enzima
anaerdbia fosfofrutocinase, ou PFK).

Essas fibras representam as fibras rapidas-oxidativas- glicoliticas (ROG). Outra
subdivisdo, a llb (também denominada tipo lIx) possui o maior potencial anaerdbico e
assim, a sua velocidade de contragdo / relaxamento é bem maior, sendo essa a
classificada como a verdadeira fibra do tipo Il, fibra-rapida-glicolitica (RG).

Um tipo raro e indiferenciado de fibra, lic, pode contribuir para a reinervagao e
transformacao da unidade motora da fibra muscular.

A tabela a seguir aponta as principais caracteristicas dos diferentes tipos de fibras
musculares:

[caracteristicas Tipo llb Tipo lla Tipo |
Padroes de atividade Fasicos, alta CRA Tonicos, baixa
elétrica e morfoldgica | frequéncia CRB frequéncia CL
Cor Branca Branca / Vermelha
vermelha
Diametro da Fibra Grande Intermediario Pequeno

Capilares/mm2 Baixo Intermediarios Altos

Vol. mitocondrial Baixo Intermediario Alta
Histoquimica e Tipo llb Tipo lla Tipo |

Bioquimica

Miosina ATPase Alta Alta Baixa
Calcio Alta Média/Alta Baixa
Cap. Glicolitica Alta Alta Média

Cap. Oxidativa Baixa Média/Alta Alta
Funcao e Contratilidade Tipo llb Tipo lla Tipo |
Vel. Contragao Rapida Rapida Lenta
Vel. Relaxamento Rapida Rapida Lenta

Resisténcia a fadiga Baixa Moderada/Alta Alta
Capacidade de gerar Alta Intermediaria Baixa

Forcga
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Em geral, as fibras musculares apresentam um grande poder de mudanca em
sua forma e funcdo em decorréncia de estimulos sofridos. O tamanho das fibras pode
mudar, e pode ainda, haver conversao de um determinado tipo de fibra em outro. A
hipertrofia da fibra muscular pode acontecer em decorréncia do treinamento crénico
por meio de estimulacao de contracdes musculares vigorosas, sejam elas voluntarias
ou induzidas eletricamente. Mudangas nos tipos de fibras musculares acontecem
principalmente em fungdo d frequéncia de estimulagdo. Para as fibras musculares do
tipo I, ou seja, fibras oxidativas e resistentes a fadiga, as baixas frequéncias de
estimulacdao (10Hz) sdo as ideais. Nesse caso, o tempo de estimulacdo deve ser
prolongado. Estudos sugerem que o tipo de fibra muscular bem como as varias
mudancas que podem ocorrer em funcao do treinamento é determinado pela
estimulacdo do neurdnio.

J4 para a estimulacdo das fibras musculares do tipo Il (a, b), a literatura aponta
valores maiores de frequéncia sendo 50Hz para as fibras lla e até 70Hz para as fibras
IIb. Porém, independente do tipo de fibra muscular a intensidade de terapia deve ser
acima do limiar motor. Lembrando que quando a estimulagdao for realizada com
frequéncias superiores a 50Hz a possibilidade de ocorréncia da fadiga muscular tende
a ser maior.

Flacidez Tecidual

A flacidez tecidual é uma afeccao relacionada ao tecido muscular e cutaneo.
Quando falamos em flacidez cutanea, devemos lembrar que a pele é um material
viscoelastico e assim, a sua capacidade de deformacdo é real, porém, limitada. Tal
capacidade de deformacado pode ser dividida em trés fases distintas graduadas de 1 a
3:

1 - Fase elastica: ap6s receber uma determinada sobrecarga de deformacao, a pele,
retorna rapidamente ao seu estado e condi¢cdao normal.

2 - Fase de flutuacao: é caracterizada como sendo o limite eldstico, ou seja, desse
ponto a frente a pele ndo mais consegue recuperar a sua forma normal.

3 - Fase pldstica: é caracterizada como uma fase na qual apds a retirada do estimulo,
a pele ndo mais consegue retornar ou recuperar a sua condi¢ao estrutural normal.

A flacidez tecidual pode ser originada por alguns fatores, os quais podem ser
divididos em intrinsecos e extrinsecos. Como fatores intrinsecos tem-se o
envelhecimento fisioldgico, fatores hormonais como e doengas metabdlicas
(Diabetes, Sindrome de Cushing e Doenca de Graves). Como fatores extrinsecos ou
ambientais, temos a xerodermia, o sedentarismo e o emagrecimento.

O envelhecimento fisioldgico é caracterizado por uma série de alteragdes que
acometem vdrios 6rgdos e sistemas corporais. Hd ao longo da vida e a partir dos 30
anos de idade, alteracdes marcantes no consumo maximo de oxigénio (VO2mdx), na
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capacidade respiratéria, na composicao das estruturas osseas, articulares e
ligamentares, no sistema sensorial, visual, digestivo, metabdlico, cutaneo e também
muscular. Nesse sentido ha a redu¢ao na quantidade de fibras musculares do tipo Il,
ou seja, fibras de contracdo rapida, isso automaticamente leva a flacidez muscular
por reducdao da quantidade de tecido muscular contratil. Em relagao a pele, sabe-se
gue o envelhecimento fisiolégico provocara grande impacto nas fibras colagenas e
elasticas que dao sustentacao a derme e hipoderme, além de mudancas significativas
no sistema vascular arterial, venoso e linfatico da pele.

A xerodermia é um conceito diretamente relacionado a hidratacao da pele.
Para que as diferentes camadas da pele mantenham integras as suas capacidades
relacionadas a elasticidade, flexibilidade e também resisténcia ha a necessidade da
presenca marcante de agua. A pele desidratada apresentara aspecto opaco e
descamado além da sensacao de repuxamento tanto visual quanto fisica percebida
pela (o) paciente.

A perda de dgua transepidérmica leva a redu¢ao marcante da elasticidade bem
como a alteragcdes de propriedades biomecanicas relacionadas a pele. A hidratacao
cutanea pode sofrer influéncia direta dos seguintes fatores:

-Quantidade de agua ingerida diariamente;

-Qualidade do transporte de agua para as camadas inferiores;

-Velocidade de evaporagao da agua, a qual sofre influéncia direta do ambiente;
-Velocidade e qualidade de queratinizagao;

-Quantidade e composi¢cao da emulsao epicutanea.

E facil de entender que a ndo solicitagio do sistema muscular pode levar a
atrofia de suas células, e dessa forma, a condicao de flacidez apresenta relagdo direta
com o sedentarismo, o qual deve ser classificado como um fator ambiental
relacionado ao problema.

O emagrecimento, ou a perda de peso, pode ocorrer em fung¢ao de varias
condicdes como mudangas em habitos alimentares, ingestdo de medicamentos com
principios diuréticos e laxantes. Torna-se importante ressaltarmos que medicamentos
utilizados em tratamentos com o objetivo de controle ou perda de peso corporal
contém em sua formulagao hormonios tireoidianos ou derivados e esses podem levar
ao desenvolvimento do hipertireoidismo. J& os diuréticos e laxantes podem levar a
qguadros de desidratacao por aumentarem a perda de ions e minerais essenciais para
o equilibrio organico e manutencao da hidratacao cutanea.

Os fatores hormonais apresentam forte influéncia nas condi¢des de flacidez
cutanea ja que de maneira direta aumentam demasiadamente a degrada¢ao das
proteinas do corpo humano. Sdo condi¢gdes encontradas na Diabetes de Sindrome de
Cushing. Na doencga de Graves e hipertireodismo, tem-se o aumento significativo do
metabolismo corporal geral. Assim, a degradacdo de fibras musculares esqueléticas e
até o desenvolvimento de quadros de miopatia tireotéxica, podem acontecer. O
estresse cronico gerado pelo seqliestro do transportador GLUT-4, o qual é
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responsavel por transportar a glicose para o musculo, gera a redugdo da quantidade
de glicogénio armazenado no musculo e isso leva a atrofia do tecido por falta de
nutrientes e substancias para a manutencao do metabolismo muscular.

Fica facil compreender, qual sera entdo o papel das N.M.E.S. (Aussie e Russa)
como recurso terapéutico associada a outras técnicas no tratamento da flacidez
tecidual. O treinamento por meio do uso das correntes excitomotoras levara ao
aumento do trofismo muscular principalmente pela resposta conseguida junto a
adaptacao de fibras musculares do tipo Il, ou seja, IIA e IIB. Os protocolos sugeridos
para o tratamento da flacidez buscam em sua esséncia, promover a adaptacao dessas
fibras ao treinamento e assim, reduzir as manifestacdes sintomatoldgicas e
estruturais geradas pela flacidez.

2- Funcionando como tecla MENU: Esta tecla MENU serve para selecionarmos a
linguagem do texto (idioma) indicado no visor de cristal liquido. Sdo trés opgdes de
linguas: Portugués, Inglés e Espanhol. Para acessar o menu de linguas, pressione a
tecla menu por alguns segundos até se ouvir 3 “beeps”.

O visor de cristal liquido indicara, por exemplo:

Em W R S e
1 | | {2} | | 11 | | 1

Menu => Language
Portugues

L I | ] 1 ] 1 ] 1 ] 1 ] L ] 1 ] L  HE | ]
oo G oo oo R o R oo T oo QR v I o IR oo B o

Através das teclas Set + / Set — selecione o idioma mais adequado. Pressione
rapidamente a tecla Menu para que o idioma escolhido seja gravado.

Sempre que o equipamento for ligado, sera executado o ultimo idioma escolhido.

Caneta para Estimulagao Facial

O NEURODYN 10 canais possibilita ainda estimulacdo facial (corrente Russa ou
Aussie) com eletrodos especiais tipo caneta. Sdo duas canetas apropriadas com
eletrodos de borracha de silicone condutiva conectados na ponta. Este par de
canetas deve ser utilizado somente no canal 1 do NEURODYN 10 canais. No corpo da
caneta existem duas teclas de controle de intensidade, ou seja, vocé aumenta e
diminui a intensidade de corrente de maneira pratica, sem a necessidade de se
deslocar até o painel do equipamento.
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Indicador luminoso da estimulagao

4—‘—

|

\

Teclas de controle de intensidade
de corrente (UP/DOWN)

Ponteiras especiais para estimulacao facial de borracha
de silicone condutiva

Observagoes sobre a caneta de estimulagao facial:

1-

2-

4-

5-

Para se utilizar as canetas de estimulacao, o tipo de corrente selecionado
devera ser a RUSSA ou AUSSIE.

Sempre utilizar a ponteira de borracha de silicone condutiva devidamente
inserida na ponta da caneta. NUNCA UTILIZAR A PONTA METALICA
DIRETAMENTE NA PELE DO PACIENTE.

Indicador luminoso da estimulacdao — indica a presenca de uma saida para o
paciente, ou seja, indica que estd havendo estimulacdo, corrente na ponta da
caneta. Depois de programado o equipamento, sempre que o aparelho estiver
ligado no modo de estimulacdo CONT. (continuo), este indicador ficara
continuamente aceso. Quando o modo de estimulagdo for SINC. (sincronizado)
este indicador “piscard” de acordo com os tempos On Time, OFF Time, Rise e
Decay.). Sugerimos aumentar a intensidade sempre durante o ciclo On Time
(aceso). Normalmente os modos REC (reciproco) e DES (desobstrucao) ndo sao
utilizados com as canetas de estimulagao.

Sempre utilizar o gel fornecido com o equipamento ou outro produto
condutor de corrente elétrica entre a ponta de borracha condutiva e a pele.

As canetas de estimulagdo sao utilizadas no canal 1 do equipamento. Isto nao
impedira que os canais 2 a 10 possam ser utilizados em outras regides do
corpo ao mesmo tempo.

| S—
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Eletroestimulagao - Introducao

Essencialmente todas as funcdes e atividades do corpo envolvem alguma
forma de eletricidade. Quando aplicamos um sinal elétrico sobre o corpo humano,
utilizando duas placas com diferentes potenciais, passamos a ter como carga do
circuito uma impedancia composta por duas resisténcias, sendo varidvel de acordo
com a resisténcia imposta pelo revestimento cutaneo: umidade, temperatura,
oleosidade, area da pele que estd submetida a corrente (drea do eletrodo), espessura
da pele, presenca de pélos, espessura do tecido adiposo, solugcao de continuidade,
distancia entre os eletrodos, etc.

O NEURODYN 10 canais é um equipamento moderno no sentido em que
utiliza uma forma de corrente diferente dos programas tradicionais de
eletroestimulacdo (E.E.) da area de estética, onde as correntes polarizadas,
representadas principalmente pela corrente faradica, ocupavam lugar de destaque.

A inconveniéncia da utilizacao das correntes polarizadas para os programas de
E.E., hoje empregados, esta na capacidade dessas correntes causarem a polarizacao
sob os eletrodos, devido ao fluxo i6nico irregular. A forma de pulso faradica é
triangular e, em decorréncia deste formato, a largura do pulso é de maior duracao.
Esta maior duracao vai ser responsavel, em parte, pelo maior desconforto promovido
pela corrente faradica uma vez que o limiar doloroso vai ser atingido com uma menor
amplitude do pulso, além disso, pela sua forma ser pontiaguda ira necessitar de uma
alta amplitude de corrente de saida para promover a contracdo motora, dai a
sensacdo da E.E. por corrente faradica ser desagradavel.

As correntes de média frequéncia (corrente Russa e a corrente Aussie)
apresentam varias vantagens em relag¢ao a corrente de baixa frequéncia.

Uma das vantagens estad relacionada a resisténcia (impedancia) que o corpo
oferece a conducdo da corrente elétrica. Como a impedancia do corpo humano é
capacitiva, e sabe-se que em sistemas capacitivos, quanto maior a frequéncia, menor
serd a resisténcia presente, e consequentemente mais agradavel a corrente se
tornara. Outro fator importante é que, devido a menor resisténcia oferecida pelo
corpo humano a passagem da corrente, a estimulacdao a nivel muscular serd bem
mais profunda, em fun¢ao da possibilidade de aumento da amplitude da corrente.

O sucesso dos programas de E.E. depende amplamente dos parametros da
estimulacdo. Para a utilizacao da E.E. mais efetiva, o profissional precisa dominar
todos os parametros e saber quando e como regula-los para torna-los mais
convenientes a um programa de tratamento particular de um determinado paciente.

A estimulacdo elétrica neuromuscular E.E é a aplicacdo da corrente elétrica, a
qual visa promover uma contracdo muscular, tratamento da hipotrofia muscular,
espasticidade, contraturas e fortalecimento, além de programas de treinamento de
atletas, gerando um ganho de torque isométrico de até 44%, a qual pode apresentar
inimeros protocolos diferentes (PICHON et al.,, 1995). A E.E tem sido, ao lado da
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cinesioterapia, um dos recursos amplamente utilizados para se produzir
fortalecimento e hipertrofia muscular, especialmente a partir da metade dos anos 70
(NORONHA et al., 1997).

A corrente Russa é caracterizada por apresentar um sinal senoidal (as vezes
guadrado) de frequéncia igual a 2.500 Hz, modulada por uma frequéncia de
batimento de 50 Hz com Duty cycle de 50%, obtendo-se com isso trens de pulso com
duracdo de 10 milisegundos, com intervalos também de 10 milisegundos.
Especificamente para a estimulagao mioelétrica esta forma de pulso é muito superior
a corrente faradica, no sentido em que seu componente continuo é zero,
minimizando a ioniza¢ao da pele sob os eletrodos, além do estimulo sensdério-motor
ser mais agradavel.

Segundo CABRIC et al. (1988), alguns autores dizem ter encontrado
modificacdes morfofuncionais (aumento na por¢dao nuclear) em musculos treinados
com estimulagdo elétrica.

Os mesmos autores pesquisando os efeitos da estimulacdao com correntes de
média frequéncia e alta intensidade concluiram que:

1) a estimulacdo elétrica leva a hipertrofia das fibras musculares (tipo Il - 50 %
e tipo | - 20%);

2) o volume nuclear interno teve um aumento tecidual de 25%;

3) o tamanho e o volume das fibras estdo completamente relacionados com o
volume dos mionucleos;

4) o aumento da atividade das células leva a Hipertrofia celular, paralelamente
ao aumento da atividade nuclear;

5) fibras maiores significam menos fibras por unidade de volume e de area,
entdo o numero de nucleos por fibra deve estar aumentado, e o aumento do volume
nuclear indica o aumento do numero de nucleos, individualmente, durante a
estimulagao;

6) o tipo e a frequéncia da estimulacdo sdo essenciais para os efeitos nos
mionucleos;

7) o aumento na porcdo mitocondrial foi muito maior nas fibras tipo Il, no que
nas de tipo |, isto pode demonstrar que o regime de estimulacdo com média
frequéncia e alta amplitude de corrente estaria mais orientado para poténcia que
para resisténcia e, em geral, correntes de média frequéncia e alta intensidade tem
maior efeito sobre as fibras do tipo Il.

O efeito do fortalecimento muscular foi atribuido por MUNSAT et. al. (1976) a
um aumento médio de 37% no diametro das fibras musculares durante o programa
de estimulagao elétrica.

[
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Programa para Fortalecimento Muscular

De acordo com Villar et al. (1997), a estimulagdo elétrica é uma técnica
utilizada para reeducagao muscular, retardamento da atrofia, inibicao temporaria de
espasticidade, reducao de contraturas e edemas, sendo util, também, para aumentar
a forca muscular, em que unidades motoras maiores s3ao recrutadas
preferencialmente. Muitos autores constataram através de bidpsia muscular, pré e
pos tratamento com E.E. a hipertrofia da fibra muscular.

Hipertrofiar um musculo significa aumentar o seu poder motor (aumento do
numero de sarcomeros em paralelo), o diametro das fibras musculares individuais e
numero total de miofibrilas (que entram no jogo da contracao) e aumentar os
mecanismos nutridores para sua manutenc¢ao (ATP - adenosina trifosfato, PC - fosfato
de creatina, glicogénio, etc.). A hipertrofia resulta de uma atividade muscular
vigorosa, contrarresistida. Assim, ndao ha efeito tréfico sobre o musculo se ele nao
realizar trabalho, a eletroestimulacao deve trabalhar contrarresisténcia de uma carga
e com intensidade suficiente para promover contra¢des musculares potentes.

A eletroestimulacao pode ser efetivamente utilizada para assistir aos pacientes
em exercicios ativos, contrarresistidos ou simplesmente contra a gravidade. Algumas
precaucdes devem ser tomadas a fim de que o musculo ndo seja fatigado
demasiadamente por um programa de eletroestimulacdao muito intenso. O nimero
de contracdes que o musculo desenvolve deve ser controlado, a modulagdo em
rampa, a variacao da frequéncia e a intensidade da corrente sdo fatores a serem
considerados. Assim, muitos programas podem intercalar a E.E. com a contragao
muscular voluntdria ou mesmo realiza-las concomitantemente. Estes protocolos
podem ser mais efetivos para pacientes que necessitem fortalecer grupos musculares
especificos, por exemplo, os musculos abdominais, o musculo vasto medial, etc.

A contracdao normal das fibras musculares esqueléticas é comandada pelos
nervos motores.

Estes nervos ramificam-se dentro do tecido conjuntivo do epimisio, onde cada
nervo origina numerosas ramificacdes. Uma fibra nervosa pode inervar uma unica
fibra muscular ou entao se ramificar e inervar até 150 ou mais fibras musculares. No
local de inervagao, o nervo perde sua bainha de mielina e forma uma dilatacao que se
coloca dentro de uma depressao da superficie da fibra muscular. Essa estrutura é
denominada de ponto motor ou jun¢ao mioneural.

Os pontos motores sao as dreas otimas para a estimulacdo dos musculos
esqueléticos. O estimulo limiar para o musculo serd menor nestes pontos. Eles estdo
usualmente localizados na drea onde o nervo penetra no epimisio.

Uma vez que o musculo pode ser dividido em unidades motoras, isto é, o
conjunto de fibras musculares inervadas por uma unica fibra nervosa, o disparo de
uma unica célula nervosa determina uma contracdo cuja forca é proporcional ao
numero de fibras musculares inervadas pela unidade motora. Deste modo, o niumero
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de unidades motoras acionadas e o tamanho de cada unidade motora controlam a
intensidade da contra¢ao do musculo.

Os mapas de pontos motores apresentados no ANEXO (figuras 1, 2, 3 e 4),
mostram suas localizagbes aproximadas, porém certa exploracdao local deve ser
efetuada para o conhecimento de sua localizagao individual.

Quando n3do se tem o devido conhecimento da localizagdao dos pontos
motores, recomenda-se a aplicacdao da técnica mioenergética, da qual consiste da
localizacdo de dois eletrodos do tipo placa sobre cada extremo do ventre muscular a
ser estimulado, de modo que a corrente atravesse o musculo em todo seu
comprimento.

De maneira geral, as mudancas produzidas no musculo pela eletroestimulacao
sao semelhantes aquelas produzidas pelas contragdes voluntarias: ha um aumento do
metabolismo muscular, uma maior oxigenacao, liberacao de metabdlitos, dilatacao
de arteriolas e um consequente aumento da irrigacao sanguinea no musculo.

A contracao muscular eletricamente provocada é metabolicamente mais
desgastante e fatigante que a contracdo muscular gerada pela atividade fisioldgica
voluntaria. A eletroestimulagdo provoca uma contracdo sincrénica de algumas poucas
unidades motoras, enquanto que a contragdo voluntaria mobiliza uma populagao
maior de unidades motoras ativas, em baixa frequéncia e de forma assincronica.
Desta forma preconiza-se o uso dos Trens de Pulso para que o aparecimento da
fadiga muscular seja retardada, visto que o musculo trabalha em um ciclo de
contracdo-relaxamento. A sugestao para a relagao entre o Toy € 0 Toge dos trens de
pulso é de 1:2, para que musculos com baixo trofismo nao apresente fadiga
precocemente.

Outro ponto que merece ser destacado é as diferentes frequéncias que estao
disponiveis no NEURODYN 10 canais. Nos programas de fortalecimento muscular por
E.E. a eleicdo da frequéncia é de vital importancia uma vez que, pode-se obter
contracdo muscular nao tetanica com frequéncias inferiores a 10 Hz e tetanica um
pouco acima deste valor. Como resultado, a forca total da contracdao aumenta
progressivamente com o aumento da frequéncia de estimulacao até atingir um limite
maximo proximo a frequéncia de 50 Hz. Mesmo utilizando-se de frequéncias
superiores a 50 Hz ndo se produzird aumento adicional da forca de contracao.

Durante a contracdo tetanica a tensao muscular desenvolvida é cerca de quatro vezes
aquela desenvolvida pelos abalos musculares Unicos.

A frequéncia também interfere no limiar sensitivo, sendo que frequéncias
maiores desencadeiam percep¢des menores, uma vez que diminuem a capacidade de
resisténcia da epiderme a passagem da corrente.

Os efeitos da E.E sdo:

- Facilitagao da contragdao muscular: A E.E. pode ajudar a obter uma contragao
muscular voluntaria, inibida pela dor ou por lesdo recente.
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- Reeducagao da agdao muscular: O repouso prolongado ou o uso incorreto de
uma musculatura pode afetar sua funcionalidade.

- Aprendizagem de uma agdo muscular nova: Apds transplante tendinoso ou
apos cirurgias reconstrutivas, a E.E. pode auxiliar no restabelecimento de um novo
padrao de movimento muscular.

- Hipertrofia e aumento da poténcia muscular: A sua aplicacdo em
intensidades adequadas contribui no processo de hipertrofiar e ganho de poténcia de
um musculo debilitado.

- Aumento da irrigagao sangiliinea: A vasoldilatagdo muscular e os reflexos de
estimulacdao sensorial promovidos pela E.E. propiciam uma melhora na irrigacao
sanguinea local.

- Aumento do retorno venoso e linfatico: A E.E., ao promover sucessivas
contracbes e relaxamentos musculares e agir sobre os movimentos articulares,
favorece o retorno venoso e linfatico. Esta acdao é mais efetiva se a estimulagdo for
realizada com o segmento corpdéreo a ser tratado na posicao de drenagem linfatica,
além de um enfaixamento compressivo. - Prevencao e eliminacdo de aderéncias: As
contragdes musculares eletricamente provocadas auxiliam na prevengao de
aderéncias ap6s hemorragias e também a eliminar aderéncias musculo-tendinosas ja
formadas.

ORIENTACOES E PRECAUCOES PARA O PROGRAMA DE FORTALECIMENTO

- Nas primeiras sess0es de um programa de E.E., a intensidade da corrente
deve ser elevada aos poucos, uma vez que a E.E. € uma experiéncia sensorial nova
para a maioria dos pacientes.

- Para os programas de fortalecimento muscular que necessitam de mais de
um canal, deve-se selecionar a forma sincronica de estimulacdo. Ja nos casos de
reeducacao funcional pode-se optar pela forma sequencial ou reciproca,
posicionando os eletrodos de forma a desenvolver o movimento de toda a cadeia
muscular envolvida, pretendendo-se com isso a facilitacdo do movimento através da
contracado dos diferentes grupos musculares.

- O eletrodo ativo deve ser posicionado sobre os pontos motores do musculo a
ser estimulado.

- Na obesidade, uma grande camada de gordura pode efetivamente isolar o
nervo ou o ponto motor a ser atingido pelo eletrodo de superficie.

O resultado sera um limiar extremamente alto a estimulagdo, requerendo uma alta

intensidade para se conseguir o efeito desejado.

e No caso de diabéticos ou de outros pacientes que apresentam neuropatias
periféricas, a E.E. pode ndo ser capaz de provocar a resposta muscular desejada.
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e Evitar E.E. sobre drea que tenha sido submetida a um tratamento por correntes
polarizadas, especialmente no polo positivo, visto que no anodo, o potencial
aplicado aumenta o potencial de membrana. Isto faz com que a membrana se
torne menos permeavel ao sddio, e dai resulte em uma resisténcia aumentada a
estimulacdo por outros meios;

e Evitar a utilizacdo do frio antes da E.E. dado que Lehmann et al. (1994) relataram
gue o resfriamento pode afetar a condu¢ao nervosa através do nervo periférico,
tanto sensitivo quanto motor, bem como a transmissdao dos impulsos nervosos
através da jungcdao mioneural.

Programa para Drenagem Linfatica

As técnicas de drenagem linfatica deverao ser realizadas com a forma
sequencial , com os eletrodos posicionados em ventre muscular (mioenergética),
tronco nervoso (emergéncia de raiz nervosa) ou ponto motor.

NOCOES SOBRE O SISTEMA LINFATICO

Morfologia

O sistema linfatico consiste de: 1) um sistema vascular, constituido por um
conjunto particular de capilares, vasos coletores e troncos linfaticos; 2) por
linfonodos, que servem como filtros do liquido coletado pelos vasos, e 3) pelos
orgdos linféides, que incluem tonsilas, baco e o timo. O sistema linfatico é
encarregado de recolher, na intimidade dos tecidos, o liquido intersticial e reconduzi-
lo ao sistema vascular sanguineo. Quando o liquido intersticial passa para dentro dos
capilares linfaticos, recebe a denominacdao de linfa. A linfa apresenta uma
composicao semelhante a do plasma sanguineo: ela consiste principalmente de agua,
eletrdlitos e de quantidades variaveis de proteinas plasmaticas que escaparam do
sangue através dos capilares sanguineos. A linfa difere do sangue principalmente pela
auséncia de células sanguineas. O sistema vascular linfatico possui vasos superficiais
e profundos. Segundo MACHADO (1970), os vasos coletores linfaticos subfasciais
(profundos) sdo menos numerosos do que os superficiais, e mais numerosos, porém,
do que os vasos sanguineos que eles geralmente acompanham. Os vasos profundos
geralmente seguem as veias profundas, que via de regra, caminha com as artérias. Os
vasos superficiais passam através da fascia superficial e os linfonodos relacionados
sao usualmente encontrados onde as grandes veias superficiais se anastomosam com
as profundas.

[
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Os capilares se apresentam com fundo cego, isto é, sdao fechados e suas
extremidades ligeiramente dilatadas sob a forma de pequenos bulbos, sendo
ligeiramente encontrados na maioria das areas onde estdao situados os capilares
sanguineos.

Portanto, o sistema linfatico é um sistema de mado Uunica, isto é ele somente
retorna o liquido intersticial para a corrente circulatéria, e desta forma previne a
formacao de edema. Os capilares linfaticos sao compostos de um cilindro de células
endoteliais que se unem ao tecido conjuntivo intercelular através dos filamentos de
protecdo. Entretanto, ndo existem conexdes entre as células endoteliais que formam
a parede do capilar, estas se sobrepdem em escamas.

Este arranjo forma uma valvula funcional de sentido Unico. A pressdao do
liguido intersticial fora dos capilares linfaticos empurra as margens das células
endoteliais para dentro, permitindo ao liquido penetrar nos capilares. Uma vez no
interior dos capilares esse liquido nao pode voltar aos espagos por causa da pressao
no interior dos capilares, que forca as bordas das células endoteliais a se juntarem,
fechando a valvula. Por causa desse arranjo estrutural, os capilares linfaticos sdo mais
permeaveis que a maioria dos capilares sanguineos.

Os vasos linfaticos possuem uma grande capacidade de reparacao e de
formacdo de novos vasos apds danos. Os novos vasos sao formados inicialmente
como sélidos brotos celulares produzidos por divisdao mitdtica das células endoteliais
dos vasos que permanecem, tornando-se os brotos posteriormente canalizados.

O linfangion é caracterizado como parte de um vaso pré-coletor ou coletor
linfatico, situado entre duas valvulas, dotadas de uma terminag¢do nervosa propria, e
coautomatismo préprio (LEDUC, 2000).

O fluxo da linfa é relativamente lento: aproximadamente trés litros de linfa
penetram no sistema cardiovascular em 24 horas. Esse fluxo é lento porque, ao
contrario do sistema cardiovascular, o sistema linfatico ndo possui um érgao central
bombeador sendo, portanto, dependente de forcas externas ao organismo, tais como
a gravidade, os movimentos passivos, a eletroestimulacao ou a massagem, além das
forcas internas tais como a contracao muscular, a pulsacao das artérias préoximas aos
vasos, o peristaltismo visceral e os movimentos respiratdrios.

A linfa absorvida nos capilares linfaticos é transportada para os vasos pré-
coletores e coletores, passam através de varios linfonodos, sendo ai filtrada e
recolocada na circulacdo até atingir os vasos sanguineos. No membro superior tanto
os vasos linfaticos superficiais como os profundos atingem os linfonodos axilares. No
membro inferior os vasos superficiais e profundos fluem para os linfonodos inguinais.

Dentro do contexto edema linfatico, a E.E. € um dos recursos de grande auxilio
ao profissional. O objetivo basico da E.E. é drenar o excesso de fluido acumulado nos
espacos intersticiais, de forma a manter o equilibrio das pressdes tissulares e
hidrostatica.
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No caso da patologia estética Lipodistrofia Gindide (popularmente conhecida
por celulite), existe um quadro de dificuldade para o retorno venoso e linfatico,
ocasionado pelo aumento da pressao da substancia fundamental amorfa,
polimerizada sobre os vasos.

Portanto a E.E. na Lipodistrofia Gindide sera de grande valia sob dois aspectos:
incremento no retorno sangliineo e linfatico, e no fortalecimento muscular do

segmento em questao, auxiliando no tratamento dessa afeccgao.

ORIENTACOES E PRECAUCOES DE DRENAGEM POR E.E.

e Os melhores resultados sao obtidos através da associacao da E.E. com o
posicionamento do segmento corpéreo em questdo elevado (posicio de
drenagem);

e Sentido da estimulacao deve ser sempre de distal para proximal, acompanhando
o fluxo da circulagdo linfatica e venosa;

e Qutro recurso que pode ser associado ao sequencial é o enfaixamento
compressivo, sendo que sua intensidade de compressdao é maior na porc¢ao distal
do segmento a ser tratado. Os eletrodos neste caso sdo fixados sob a faixa;

e Ao contrdrio do programa de fortalecimento muscular, aqui os eletrodos devem
ser posicionados de forma que ndo se contraiam musculos especificos, mas sim
grupos musculares que exercam a funcdo de bomba, preferencialmente no
sentido de distal para proximal;

e Recomenda-se que os eletrodos sejam dispostos no trajeto do nervo que se
relaciona com os musculos a serem estimulados. Em decorréncia da existéncia de
8 canais pode-se utilizar 4 canais em cada segmento;

e A eletroestimulacdao, na FEG, além de auxiliar a drenagem da area acometida
exerce uma valiosa acdo sobre a hipotonia muscular, que com raras exce¢des, nao
estd associada ao FEG.

CORRENTE AUSSIE (CORRENTE AUSTRALIANA)

Nos ultimos anos o uso de correntes elétricas para o tratamento de diversas
disfungdes teciduais e seus sintomas tem sido bastante intenso.

Os quadros inflamatdrios podem ser controlados e reduzidos, as dores podem
ser moduladas até que a causa da algia seja eliminada, o reparo tecidual pode ser
alcancado de maneira rapida e a fungao muscular pode ser recuperada. Relatos do
uso das correntes excitomotoras em atletas profissionais tém sido feitos e 0 aumento
da desempenho bem como alteragdes neurofisiolégicas, morfoldgicas e bioquimicas
relatadas por pesquisadores.
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Comercialmente as correntes, RUSSA, Interferencial e FES (Functional
Electrical Stimulation) s3o classicas, porém até o momento ndo houve a preocupacao
intensa em se desenvolver e produzir novas op¢des de tratamentos utilizando-se
correntes elétricas que proporcionem uma estimulagdao sensorial confortavel sem
comprometer a eficiéncia eletrofisioldgica bem como uma estimulagdo motora
potente sem que o limiar doloroso seja alcancado e assim, a evolucdo do
treinamento elétrico neuromuscular limitado em fung¢do da presenca de dor.

Recentemente, pesquisas sugerem que correntes elétricas alternadas
moduladas em Bursts de longa duragao produzidos por correntes tradicionais como
Russa e Interferencial ndo sao as melhores para se minimizar o desconforto durante
estimulagdes sensoriais e produzir niveis de elevados de torque muscular durante
estimula¢Ges motoras.

A frequéncia de 4.000Hz (4kHz ) de correntes alternadas modulada em Bursts
de curta duragdo oferece um menor desconforto durante a estimulagdo sensorial. A
terapia interferencial utiliza esse valor de corrente portadora, porém, sua modulagao
em Bursts é bastante longa.

A corrente Aussie ou corrente Australiana tem a capacidade de realizar uma
estimulacdo sensorial com desconforto minimo por se tratar também de uma
corrente de média frequéncia de 4.000Hz (4kHz ) e também em funcdo de utilizar a
modulacdo em Burst de curta duracao, se tornando assim, ainda mais confortavel
guando comparada a terapia interferencial e corrente Russa.

Estudos sugerem também, que para uma estimulacdo motora intensa e
eficiente e com desconforto minimo a frequéncia de 1.000 Hz (1kHz ) deve ser
utilizada combinada com a modulacdo em Bursts com duracao de 2 ms. Essa é a
corrente Aussie ou corrente Australiana para recuperacdo funcional dos musculos
esqueléticos.

Estudos comparativos sugerem maior producao de torque da Corrente Aussie
ou corrente Australiana quando comparada as estimulagdes RUSSA e realizadas por
meio da FES.

A explicacdo do porque de a modulacdo em Bursts de curta duracao em
correntes alternadas de média frequéncia proporcionar maior eficiéncia tanto para a
estimulacdo sensorial quanto motora estd baseada no principio proposto por
Gildemeister, conhecido também como 'Gildemeister effect'.

Na década de 40, Gildemeister relatou que quando Bursts de corrente
alternada sdo usados para estimulacdo, o limiar de disparo das fibras nervosas
diminui de maneira diretamente proporcional ao aumento da duragao dos Bursts.

Gildemeister explicou que isso ocorre em fungdao de um fendmeno conhecido
como somacao de despolarizagdes sublimiares.

Nesse fen6meno, em cada pulso de corrente alternada modulada em Bursts a
fibora nervosa é parcialmente despolarizada e se aproxima do limiar de
despolarizacdo, porém a despolarizacdo somente acontecerd apés um numero
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suficiente de pulsos. Assim, se a duragao dos Bursts for longa demais, um estimulo de
baixa intensidade serd necessario necessitando da ocorréncia de mais somagao para
qgue o limiar possa ser alcangado.

Todavia Gildemeister sugere que existe um valor de duragdao maxima de pulsos
na qual a somacado pode ocorrer e Gildemeister chamou esse fendbmeno de tempo de
utilizacao da fibra nervosa.

Pesquisas recentes sugerem que o tempo de utilizacdo € maior para fibras
nervosas de tamanhos menores.

Fibras nervosas de grande diametro como os motoneurénios Alfa (motora) e A
Beta (sensorial) apresentam curtos periodos de utilizacao e o fendmeno de somagao
ocorre rapidamente enquanto as fibras de pequeno didmetro A Delta e C (dor)
apresentam periodos de somacdao mais lentos. Isso explica o fato da Corrente
Australiana ser mais confortavel para o uso clinico quando comparada a outras
correntes como a Russa, Terapia Interferencial e FES. Assim, se Bursts de curta
duracdao de uma corrente alternada de média frequéncia forem utilizados, as fibras
nervosas de diametros menores ndo tém tempo para o fendbmeno de somacgao
completo, porém, as fibras de maiores diametros tém. Dessa forma, havera uma
menor ativacdo de fibras nociceptivas em detrimento a uma maior ativacao de fibras
sensoriais com o uso da Corrente Aussie (corrente Australiana). Isso também explica
o fato de se conseguir por meio da Corrente Aussie (corrente Australiana) uma maior,
porém, mais confortavel, estimulacdo motora. Os motoneurdnios Alfa sao
preferencialmente recrutados pela Corrente Aussie (corrente Australiana) em
detrimento as fibras A delta e fibras C. Assim, se correntes alternadas de frequéncia
de kHz forem moduladas em Bursts de longa duragao havera uma maior ativacdo de
fibras nervosas nociceptivas. Sabe-se que tradicionalmente a corrente Russa e a
corrente Interferencial trabalham com Bursts de longa duracdo, o contrario nao
ocorre com a Corrente Aussie (corrente Australiana), tornando-a mais confortavel em
relacdao as primeiras.

Resisténcia a Fadiga - A resisténcia a fadiga muscular é um fator de extrema
importancia dentro de procedimentos de reabilitacdo envolvendo a recuperacao dos
musculos esqueléticos, particularmente quando se faz op¢ao de uso de uma corrente
excitomotora (FES, Russa, Interferencial). Para a FES, torna-se importante a
minimizacdo da fadiga muscular. A somacado pode se tornar um problema quando se
utiliza correntes alternadas de média frequéncia, principalmente se a modulacdao em
Burst for longa.

Nesse caso, as fibras nervosas podem sofrer somacgao e alcangar o limiar e apds isso
sofrer repolarizagao e despolarizagdo novamente durante o mesmo Burst.

Assim, a somacao pode resultar em despolarizacdo da fibra neural no inicio do Burst
e a fibra nervosa pode entdo nao se recuperar o suficiente e disparar novamente. Se
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os Bursts apresentarem longa duracdao havera um grande potencial para que a fibra
nervosa sofra varios disparos dentro do mesmo Burst. Dessa forma, se os Bursts
forem longos demais como ocorre na Terapia Interferencial e corrente Russa, existe
um risco grande de ocorrerem varios disparos ou despolarizacdes dos motoneurdnios
Alfa dentro de um mesmo Burst. Sugere-se entdo, frequéncias de modulagao em
Bursts de 40Hz. Valores superiores podem levar a fadiga muscular precoce.

O uso da Corrente Aussie (corrente Australiana) para a estimulacdo motora
permite niveis maiores de torque muscular e ainda menor ocorréncia de fadiga
muscular. A duracao dos Bursts é mantida curta a fim de se evitar multiplos disparos
dos metoneurodnios Alfa.

Densidade de Corrente

Quando se utiliza como estimulo uma corrente de média frequéncia (kHz ) ha
o risco de irritacdes ou outras complicacdes cutaneas se a densidade de corrente
média for elevada. Quando falamos de correntes pulsadas como T.E.N.S. e FES, o
risco € menor ja que os pulsos sdao curtos e separados por intervalos de tempo
maiores, assim a média de corrente elétrica utilizada durante os tratamentos é
menor.

Quando a corrente Interferencial em sua forma quadripolar é utilizada os
eletrodos transcutaneos fazem a entrega dos pulsos de maneira constante, fazendo
assim, com que a média de densidade de corrente elétrica torne-se elevada havendo
certo risco de irritacao cutanea. Esse risco pode ser minimizado por meio do uso de
eletrodos maiores o que automaticamente provoca a reducao na densidade de
corrente local. A densidade de corrente é mensurada em mA por centimetro de area,
assim, se a area aumenta automaticamente a densidade de corrente é reduzida.

A Corrente Aussie (corrente Australiana) é estruturada por Bursts de curta
duracdo, separados por intervalos de tempo longos e dessa forma os riscos de
irritacdes cutaneas sao pequenos, pois, a densidade de corrente elétrica é reduzida.
De qualquer maneira, eletrodos maiores sao ideais em fung¢dao de proporcionarem
menor desconforto por meio da reducao da densidade de corrente elétrica e menor
estimulacdo nociceptiva.

O que realmente é a Corrente Aussie (Corrente Australiana)?

A corrente Aussie (corrente Australiana) é uma corrente elétrica terapéutica
alternada com frequéncia na faixa de kHz com alguma semelhan¢a em relagao a
terapia Interferencial e corrente Russa. A diferenga esta no valor da corrente de kHz
utilizada bem como no formato de onda. Tradicionalmente, a Terapia Interferencial é
modulada em amplitude em forma senoidal (figura 1a) e a corrente Russa é formada
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a partir de Bursts com 50% de ciclo de trabalho (tempo ‘on’ e ‘off’ — figura 1b). Ja a
corrente Aussie (corrente Australiana) apresenta duracgao de pulso curta (figura 1c) e
€ exatamente esse fato que faz com que a estimulacao proporcionada pela Corrente
Aussie (corrente Australiana) seja mais eficiente em comparacdo as outras correntes
elétricas terapéuticas.

(a) interferential

d”“““ “il.l]”l“”
UL R

{b) Russian

1

i

woltege ar curmant

wvoftage or cument

(c) Aussie

voltage or curmant

Figura 1 — Forma de onda dos estimulos proporcionados pela (a) Corrente
Interferencial, (b) Corrente Russa e (c) Corrente Aussie (corrente Australiana),
ilustrando as diferentes duracdes de Bursts.

Clinicamente é bem aceito o fato de que a Corrente Interferencial é bastante
confortavel e bem toleravel pelos pacientes. A Corrente Russa também se apresenta
como uma corrente confortavel e capaz de produzir contragdes musculares potentes
podendo dessa forma, ser utilizada para reducdao da atrofia muscular por desuso e
fortalecimento muscular geral. Tanto a Corrente Interferencial quanto a Corrente
Russa apresentam-se como sendo mais eficiente quando comparadas as correntes
pulsadas de baixa frequéncia (T.E.N.S. e FES). Até o presente momento, a T.E.N.S. ou
Corrente Interferencial sdo as modalidades terapéuticas de eleicdao para a modulacao
da dor enquanto que a Corrente Russa em geral é a opgdo quando o objetivo é a
recuperacgao funcional dos musculos esqueléticos. Até agora existe pouca quantidade
de evidéncias cientificas contra essas op¢des ou escolhas de tratamento envolvendo
o uso de correntes elétricas terapéuticas. As pesquisas cientificas realizadas ao longo
dos anos, principalmente ao longo das ultimas duas décadas, tém comparado a
Corrente Interferencial, Russa e Corrente Pulsada como o T.E.N.S. em relacdo a
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estimulagao em termos de conforto, forca de contragao muscular e eficiéncia em
procedimentos de analgesia.

Os resultados encontrados sugerem que todas as correntes apresentam as
suas vantagens e desvantagens, porém, nenhuma delas deve ser considerada 6tima
para o que se propdem a fazer. Fortes evidéncias cientificas apontam que a corrente
alternada de frequéncia na faixa de kHz modulada em Bursts de curta duragao, ou
seja, a Corrente Aussie (corrente Australiana) é mais confortdvel e eficiente na
producao de torque muscular e analgesia.

A curta duracdao de pulso da Corrente Aussie (corrente Australiana)
proporciona uma estimulagao que:

-E mais eficiente do que a FES, Corrente Interferencial e Corrente Russa para
elicitar a contracao muscular;

-E t30 eficiente quanto a T.E.N.S. e Corrente Interferencial para o controle e
modulagdo da dor.

Histdrico da estimulacdo por meio de correntes alternadas

D'Arsonval em 1894 foi o primeiro a relatar os efeitos da estimulacado
transcutanea por meio de correntes elétricas alternadas no corpo humano. O
pesquisador utilizou correntes alternadas na faixa de frequéncia varidvel de 1kHz a
5kHz e observou que a tetania era alcangada entre frequéncias de 10 a 15 Hz, que a
excitacdo neuromuscular se tornava intensa com frequéncias entre 1.250 — 1.500 Hz,
constante com frequéncias entre 1.500 e 2.500 Hz e por fim diminuindo com valores
de frequéncia de 5000 Hz (maior valor que seu aparelho podia gerar). D’Arsonval
também notou que a corrente com frequéncia de 1.500 Hz foi mais desconfortavel
guando comparada a corrente com valor de frequéncia igual a 5.000 Hz, porém, a
mesma frequéncia de 1.500 Hz foi mais confortavel quando comparada a uma
corrente de 1.000 Hz. Assim, foram os seus estudos que nos trouxeram base tedrica e
cientifica para que o uso das correntes alternadas com frequéncia de kHz pudesse
ser utilizado na pratica clinica diaria. Sua conclusao foi que as correntes alternadas na
faixa de kHz poderiam produzir maior nivel de estimulagao com menor desconforto a
partir da eleicdo adequada da frequéncia da corrente de kHz .

Na década de 50, Nemec prop6s o uso terapéutico da Corrente Interferencial.
A base utilizada por Nemec foi a deixada por D'Arsonval.

Porém, na época, parece que o maior interesse dos estudiosos estava
concentrado em uma estimulagcdo sensorial confortavel com pouca preocupagao
relacionada a ativagao e recrutamento dos musculos esqueléticos, pois para isso,
frequéncias mais baixas como 1.5 kHz a 2.5 kHz s3o necessarias.

Para a criacdao da corrente Interferencial Nemec argumentou que se duas
correntes alternadas na faixa de frequéncia de kHz com uma pequena diferenca entre
as suas portadoras forem aplicadas usando-se dois pares de eletrodos, essas irdo
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sofrer interferéncia no tecido, produzindo uma estimulagdo maxima na regido de
interseccao dos dois pares de eletrodos, sendo o resultado disso, uma maior
profundidade de estimulacdao e a presenca de uma modulagao em amplitude com
uma frequéncia de batimentos igual a diferenca entre os valores das duas correntes
portadoras na faixa de kHz .

Ja a Corrente Interferencial pré-modulada é uma corrente elétrica terapéutica
ja modulada e por isso, pode ser utilizada com apenas um par de eletrodos.

Na década de 70, Kots sugeriu pela primeira vez o uso de uma corrente
alternada com frequéncia na faixa de 2,5kHz aplicada em Bursts retangulares de
10ms com frequéncia de 50Hz. Kots reportou com o uso da corrente elétrica, ganho
de forga superior a 40% em atletas de elite Russos.

O protocolo sugerido apresentava periodo ‘on’ de 10 segundos e periodo ‘off’
igual a 50 segundos durante o periodo de tempo de 10 minutos. O treinamento por
meio da corrente elétrica foi realizado durante algumas semanas consecutivas. Kots e
colaboradores compararam a corrente alterna constante e 10 ms, 50 Hz de Bursts
com frequéncia variando de 100Hz a 5 KHz e reportaram a produgcdao maxima de
torque a 1 kHz quando os eletrodos foram posicionados acima do tronco nervoso e a
2,5 kHz quando os eletrodos foram posicionados sobre o ventre muscular. Os
achados de Kots também sugerem que apesar de pequenas, hd uma maior producao
de torque com Bursts de corrente alternada quando comparada a outras formas de
correntes alternadas. Assim, a estimulacao com Bursts de 10 ms é mais eficiente em
comparacao a estimulacdao por meio de correntes alternadas constantes. Na época os
pesquisadores ndo compararam a corrente a outras com Bursts de curta duracao.

Como apresentado na figura 1, a corrente interferencial apresenta uma
modulacdo em Bursts de longa duracdo. J4 a corrente Russa apresenta a duracao de
seus Bursts com duracdo menor quando comparada a terapia interferencial e por
fim, a Corrente Aussie (corrente Australiana), dentro do universo das correntes
alternadas com faixa de frequéncia em kHz é a que apresenta os Bursts com menor
duracdo. Na década de 80 um cientista Russo chamado Bankov, comparou em estudo
realizado a corrente interferencial pré-modulada com Bursts de corrente alternada
com um periodo de repouso entre si.

O pesquisador encontrou que a modulacdao em Bursts com um periodo de
repouso entre si foi mais confortavel durante a producao de contragdes musculares.

Em relacdao ao formato de onda dos Bursts o pesquisador sugeriu ainda que o
formato retangular dos Bursts seria mais confortavel quando comparado a Bursts de
formato sinusoidal.

Evidéncias recentes sobre a corrente Aussie (corrente Australiana):
Mais recentemente Ward et al. (2004) mensuraram a producdo de torque bem

como o desconforto produzido por correntes alternadas de frequéncia de kHz (500
Hz a 20 kHz ). Os autores também compararam variacdes de Bursts para ciclos de
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pulsos individuais de corrente alternada (corrente pulsada bifasica) com Bursts de
duracao maxima (corrente alternada constante).

Os autores encontraram que para a producado de torque maximo, a frequéncia
de pulso de 1kHz e a duragao de Bursts de 2-2,5ms foram as melhores.
Os resultados estdao apresentados na figura 2.
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Figura 2 — (a) duracao de Bursts e (b) frequéncia ideal para a producao de torque. As
correntes utilizadas no experimento foram T.E.N.S., corrente australiana (AUSSIE),
corrente Russa e corrente Interferencial. A corrente Aussie (corrente Australiana) foi
a mais eficiente.
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Assim, a Corrente Aussie (corrente Australiana) utiliza frequéncia de 1kHz
combinada com Bursts de duracao igual a 2 ms. Dessa forma, a producao de torque é
maxima. A modulacdo em rampa deve ser utilizada com o objetivo de se evitar a
fadiga muscular precoce.

Ward et al. (2007) também encontraram apds pesquisas que para um
desconforto minimo, a frequéncia de 4kHz com duracdao de Bursts de 4-5 ms sdo os
melhores parametros. A figura 3 apresenta o numero de reclamacdes de desconforto
referidas durante a estimulacdo. Torna-se importante notar que o desconforto
referido depende essencialmente da duracdo de Bursts e frequéncia da corrente.
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Figura 3 — (a) duracdo de Bursts e (b) frequéncia ideal para a estimulacdo confortdvel.
As correntes utilizadas no experimento foram T.E.N.S., corrente Australiana (corrente
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Aussie), corrente Russa e corrente Interferencial. A corrente Australiana foi a mais
eficiente.

Assim, pode-se notar que a Corrente Aussie (corrente Australiana) deve ser
utilizada quando os objetivos terapéuticos forem a estimulacdo sensorial e nesse
caso a modulacdo da dor pode ser alcancada bem como para se conseguir a
estimulacdo motora eficiente por meio da ativacgdo dos motoneuronios. Para a
estimulacdo sensorial a frequéncia de 4 kHz e modulagao em Bursts com duracao de
4 ms devem ser utilizadas.

Ja para a estimulacao motora a frequéncia de 1 kHz e modulagdao em Bursts
com duracgao de 2 ms deve ser eleita.

E importante notar que a frequéncia utilizada pela terapia interferencial (4kHz)
também é utilizada para a estimulacdo sensorial com o objetivo principal de reducao
do desconforto durante a estimulacao. Porém, a eficiéncia nesse tipo de estimulagao
ndao é maxima devido a longa duracao da modulagcao em Bursts.

Em relacdo a estimulacdao por meio da corrente Russa, também devemos ser
criticos em perceber que a corrente alternada de frequéncia na faixa de kHz nao
apresenta frequéncia 6tima para estimulacdao motora. Em adi¢do, a corrente Russa
apresenta a modulagcdao em Bursts de duracao muito longa, o que a torna ineficiente
para a producao do torqgue maximo e ainda relativamente desconfortavel no aspecto
sensorial.

As duas formas de se utilizar a Corrente Aussie (corrente Australiana) sdo
extremamente eficientes e fiéis ao que se propdem a fazer. Para a producao de
torque maximo a corrente Australiana com frequéncia de 1 kHz e modulagdao em
Bursts com duracdo de 2 ms deve ser utilizada. Ja para a estimula¢ao sensorial com
desconforto minimo, e consequentemente, maior aceitacdao por parte do paciente
deve se utilizar a corrente Aussie (corrente Australiana) com frequéncia de 4 kHz
com modulacdao em Bursts de duracdo igual a 4 ms.

Corrente Australiana para a modula¢ao da dor

Tradicionalmente, a modalidade terapéutica eleita para trabalhos de
modulacdo da dor sdo as T.E.N.S. com frequéncias de pulso que podem variar de 10 a
180 Hz, tradicionalmente opta-se por frequéncias de 100 Hz, e duracdo de pulso
curtas de valores maximos entre 100 e 150 pus. A corrente interferencial de 4.000 Hz
também pode ser eleita como opcdo de tratamento. Um estudo de Shanahan et al.
(2006) comparou o efeito hipoalgésico da corrente interferencial com uma corrente
pulsada de baixa frequéncia (T.E.N.S.).

De acordo com os resultados obtidos as duas correntes utilizadas
apresentaram efeitos positivos, mas a corrente interferencial parece ser mais
confortdvel quando comparada ao T.E.N.S.

— Instruces de Uso - NEURODYN 10 canais 9a edi¢do (07/2012)
" W )
L g,

IBERAMED



Um estudo mais recente de McCarthy (2007) comparou a Corrente Aussie
(corrente Australiana) com uma corrente pulsada e encontrou que a primeira foi mais
confortavel e também mais eficiente. A pequena dura¢ao dos Bursts da Corrente
Aussie (corrente Australiana) resulta em eficiéncia elevada durante procedimentos de
analgesia sem comprometer a sensa¢ao mais agradavel durante a terapia.

Um estudo similar realizado por Ward e Oliver (2007), comparou a corrente
pulsada de baixa frequéncia com a Corrente Australiana para analgesia e mais uma
vez encontrou maior eficiéncia com menor desconforto da Corrente Australiana em
relacdo ao T.E.N.S. (figura 4b).

Assim, as evidéncias apontam que quando se utiliza uma corrente alternada
com frequéncia na faixa de kHz modulada em Bursts de curta duragao, o efeito de
analgesia é melhor quando se compara em relagao a um T.E.N.S..

A estimulacao é mais confortavel e o nivel de tolerancia por parte do paciente
aumenta bastante, o que torna o tratamento mais eficiente.
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Figura 4 — Mudanca no tempo de tolerancia da dor (tempo em que o voluntario
suporta imersdo de sua mao na agua fria). Os ciclos T1 e T2 apontam o periodo pré-
intervencdo. Os ciclos T3 e T4 durante a intervencdo e T5 e T6 logo apds a
intervencao.

Frente ao apresentado nos paragrafos acima, podemos notar que a Corrente
Aussie (corrente Australiana) é um recurso fisico terapéutico que nasce para agregar
valor clinico aos atendimentos prestados a pacientes que necessitam de reabilitacao
fisica em diversas areas de especialidade da Fisioterapia.

Torna-se importante ressaltar que dezenas de publica¢des cientificas dao
suporte incontestavel a eficiéncia do uso da Corrente Aussie (corrente Australiana),
situacdo que ndo se verificou durante a concepcdo de outros recursos
eletroterapéuticos ao longo dos anos. Todos os valores fisicos atribuidos a Corrente
Aussie (corrente Australiana) tanto para reforco muscular quanto para a estimulacao
sensorial tém por tras de seus valores um vasto embasamento cientifico e assim, para
essa modalidade terapéutica a pratica baseada em evidéncias é uma realidade
incontestavel.
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Eletrolipdlise

7

A eletrolipdlise é uma técnica terapéutica ainda pouco utilizada dentro do
universo da medicina estética. A causa disso é a quantidade reduzida de trabalhos
cientificos na literatura. Estudos placebo controlados s3ao raros, assim, a
qguantificacdo dos reais efeitos do uso da técnica ainda sao desconhecidos. Porém,
uma quantidade significativa de Fisioterapeutas dermatofuncionais e outros
profissionais da area de medicina estética envolvidos com a pratica didaria de
atendimento relatam resultados animadores apds o uso da técnica nas seguintes
condicdes:

- tratamento de gordura localizada;
-lipodistrofia Gindide (celulite);

-nddulos e retra¢des pds-lipoaspiracao;
-ptose muscular (abdominal, gluteos e face);
-flacidez suave da pele;

A técnica de eletrolipdlise é caracterizada pela aplicacdao de corrente elétrica
alternada ndo especifica, mas de baixa frequéncia (5Hz) a qual atuard diretamente
em células adipdcitos de regides especificas do corpo humano. A técnica proporciona
a lise de células adipdcitos e posteriormente a isso ajuda na remoc¢ao de restos
celulares.

O uso dessa técnica terapéutica, cujos eletrodos sao agulhas muito finas cria
um campo elétrico local com a passagem da corrente gerada pelo equipamento.
Trata-se de uma técnica invasiva e assim, os cuidados relacionados a assepsia bem
como cuidados operacionais com as agulhas e o proprio equipamento devem ser
tomados a fim de se evitar problemas graves junto aos pacientes.

Os mecanismos de acdo presentes durante o uso da técnica estao relacionados
ao aumento circulatério produzido pela passagem da corrente elétrica. Esse seria
responsdvel pela drenagem da area em tratamento. Atribui-se também, uma
importante acdo da técnica na estimulacao de terminagdes nervosas livres do ramo
simpatico do sistema nervoso autonOmico o que acarreta a liberacdo de
catecolaminas (adrenalina e noradrenalina) as quais por sua vez tém acao direta nos
receptores de células adipdcitos estimulando uma enzima especifica que potencializa
a lipdlise no local da estimulagao.

A técnica de eletrolipdlise proporciona os seguintes efeitos fisiolagicos:

-Producao de calor local: Quando ha a passagem da corrente elétrica por um
meio condutor ocorre a producdo de calor local pela resposta de ions, dipolos e
outras moléculas presentes nos tecidos corporais. Ha entdo, o aumento da dilatacao
vascular no local da estimulacdo bem como, aumento do fluxo sanguineo e
consequentemente aumento do metabolismo. Além da lipdlise ha também melhora
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do trofismo celular em funcdo da estimulagdo da trama de tecido coldageno
subcutaneo.

-Acao anti-inflamatdria: Ocorre devido a reabsor¢ao de metabdlitos a qual
influencia de maneira direta na reacdao edematosa. O efeito da corrente elétrica
utilizada modifica a permeabilidade e a polarizacdo da membrana celular, efeito
eletrolitico, veja abaixo. H4 também, alteracdo na concentracdo idnica de Na* e K,
bem como alteracdao do conteudo de agua intracelular.

-Efeito eletrolitico: Ha com o uso da técnica a indugao do movimento i6nico e
consequentemente altera¢des na polaridade da membrana celular com consumo de
energia pelas células.

-Alteracao de fluxo circulatério: A produgdo de calor local induz o aumento do
fluxo circulatdrio. Ha vasodilatacao em funcao do estimulo da corrente sobre os
nervos (vasa vasorum) o que permite a abertura de shunts capilares e consequente
vasodilatacdo. A corrente elétrica presente na microcirculagdo local aumenta o
débito circulatdrio, facilita o catabolismo celular eliminando assim, as toxinas e
produtos de degradacdao de gorduras. Frequéncias baixas de correntes podem
também induzir a melhora do fluxo linfatico o que influencia diretamente nos efeitos
terapéuticos do tratamento de celulite de diferentes graus.

-Efeito neuro-hormonal: Em func¢do da baixa frequéncia de corrente utilizada
durante o procedimento de eletrolipdlise tem-se a estimulacdao do sistema nervoso
simpatico e como consequéncia disso observa-se a liberacao de hormonios
importantes como a adrenalina e noradrenalina. Hd também, aumento do AMP
intradipocitario e como consequéncia observa-se a lise de triglicerideos.

O uso da técnica de eletrolipdlise é contraindicado para pacientes portadores
de insuficiéncia cardiaca ou renal, pacientes portadores de marca-passo cardiaco de
demanda, pacientes com diagndstico de trombose venosa profunda, pacientes
epiléticos e pacientes gestantes ou usudrios de medicacdo anticoagulante. Para
pacientes usuarios de DIU ou proéteses metalicas a contraindicacdo é relativa,
devendo-se evitar apenas o posicionamento das agulhas proximo a essas estruturas.

Efeitos da estimulacao por meio de agulhas terapéuticas

Quando se opta pelo uso de agulhas em detrimento a eletrodos de silicone
carbono ou aluminio para procedimentos de estimulacdao tecidual ha grande
concentracao de cargas elétricas nos pontos de fixacdo das agulhas. Isso ocorre em
funcao da pequena drea de eletrodos, no caso, representada pela ponta das agulhas.
Assim, nessa condicdo, o campo elétrico e consequentemente a energia ofertada,
deixa de ser distribuida e passa a ser concentrada em pontos especificos.

Isso é o qué a literatura descreve como sendo “o poder das pontas”. Esse
procedimento dentro da eletrolipdlise é bastante vantajoso em fungdo da real
necessidade da concentragao de energia para que os objetivos terapéuticos ja
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descritos possam ser alcangados. A producao de calor local bem como o aumento da
circulagao tecidual deve acontecer.

Particularidades da Eletrolipdlise

A técnica terapéutica de eletrolipdlise pode provocar efeitos analgésicos em
funcdo da estimulacao de fibras A Beta e A Delta. Para que isso aconte¢a o
equipamento deve proporcionar a ativacao de faixas de frequéncias especificas.
Frequéncias baixas de estimulacdao, 5Hz a 30Hz, possuem maior eficiéncia na ativacao
de fibras A Delta, enquanto que frequéncias mais altas de estimula¢cdao, 120Hz a
170Hz, ativam de maneira mais eficiente as fibras A Beta. No primeiro caso tem-se
analgesia de duragdao mais longa, em torno de 2 horas ja no segundo caso, o tempo
de duracdo do efeito analgésico é curto, limitando-se ao tempo em que ha fluxo de
corrente entre os eletrodos ou agulhas, inibicao pré-sinaptica.

Assim, em alguns pacientes o fato de agulhas serem introduzidas para que a
estimulacdo possa ser feita pode nao significar muito em termos de dor e
desconforto ou dor.

Técnica de implantagao das agulhas e detalhes terapéuticos

Apds estudar os principais conceitos tedricos relacionados a eletrolipdlise,
vamos entender passo a passo como devem ser os procedimentos relacionados a
escolha e implantacdo das agulhas.

Por se tratar de um procedimento invasivo alguns cuidados prévios sao
necessarios, como o uso de luvas por parte do profissional, agulhas individualizadas e
gue se possivel devem ser descartadas apds o uso. Assim, uma caixa de descarte deve
estar presente no ambiente de atendimento para que riscos posteriores de acidentes
possam acontecer durante a remoc¢ao do material para descarte final.

Antes do inicio dos procedimentos para tratamento, o profissional deve
observar junto ao paciente ou cliente se ndo ha algum tipo de alteracdo cutanea na
regido a ser tratada que possa contraindicar o uso da técnica como: feridas, eczemas,
acne, inflamacgdes, algum tipo de tumor ativo. A qualidade da hidratacao do tecido
deve ser observada utilizando-se como indicador a quantidade de sddio (30 a 90
mEq/L seria o intervalo de valores dentro do que se considera normal).

O posicionamento do paciente é muito importante para o sucesso da técnica
tanto em termos de resultados terapéuticos como em relagdo a seguranca do
paciente durante o tratamento. Nunca posicione o paciente de maneira a correr
riscos relacionados a possibilidade de que parte do corpo do paciente caia sobre as
agulhas fixadas.

A introduc3o da agulha deve ser feita respeitando-se um angulo préximo a 90°
entre a agulha e a pele do paciente (figura 1).
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Figura 1 —fixacdo da agulha na pele.

Para evitar acidentes como queimaduras ou desconforto para o paciente,
deve-se isolar a pele do paciente de outras areas da agulha e também do jacaré por
meio da colocagdao de gaze absolutamente seca entre a pele e a agulha e o jacaré
(figura 2). O jacaré pode ser fixo a pele por meio de pedagos pequenos de
esparadrapo ou fita adesiva para que movimentos no local da fixacdo da agulha na
pele sejam evitados gerando menor desconforto ao paciente durante a sequéncia de
tratamento (figura 3).

Figura 2. Leve inclinagdo da agulha em fung¢ao do peso do jacaré, perda parcial do
angulo de 90°.

Figura 3. Posicionamento da gaze entre a agulha e o jacaré e fixacdo dos cabos com
fita adesiva para evitar movimentos no jacaré e consequentemente na agulha.
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A regido da pele correspondente ao local do tratamento por meio da técnica
de eletrolipdlise deve estar limpa e se possivel livre de pelos.

Para o procedimento, o profissional da area de medicina estética deve optar
pelo uso de agulhas de acupuntura por serem descartaveis e de facil introdu¢dao no
tecido desejado. As agulhas devem ser colocadas respeitando-se sempre uma
distancia de 5cm entre elas e 1cm a 2cm entre dois pares. Para o tratamento pode-se
utilizar mais de um canal do equipamento dependendo do tamanho da 4rea que se
deseja tratar.

Para a fixacao, segura-se a agulha a aproximadamente 4cm de sua ponta entre
a pinga do polegar e indicador exercendo forte pressao sobre a agulha para maior
seguranca durante o procedimento.

Com a outra mao, o profissional deve esticar a pele na regiao do corpo que
receberd a agulha a fim de facilitar o procedimento de fixacdo da agulha com menor
risco de desconforto. Agulhas com diametros superiores a 0,30mm apresentam uma
maior facilidade de fixacao no tecido sub-hipodérmico.

Caso o profissional prefira, existe a possibilidade do uso de tubos guias para a
fixacdo das agulhas. Assim, para o procedimento o tubo guia deve ser pressionado
sobre a pele na regido que se deseja tratar. Se possivel a pele deve ser esticada
previamente ao posicionamento do tubo para facilitar a penetracao da agulha. O
topo da agulha recebe um golpe rapido e seco com o dedo indicador em direcdo a
pele. A penetragdo da agulha nessa situacao ndao sera superior a 1cm. Apds a
penetracao inicial, o profissional deve inclinar a agulha e empurra-la em dire¢ao ao
tecido subcutdneo em busca do tecido adiposo. E sugerido que para esse
procedimento a agulha seja posicionada paralela a pele. Com uma das maos o
terapeuta empurra a agulha e com a outra o terapeuta estabiliza a pele préximo ao
ponto de fixacdo formando uma prega no tecido do paciente.

Nao existe um consenso na literatura acerca do tempo de duragao da terapia
relacionada a técnica de eletrolipdlise, assim, sugere-se o tempo maximo de 45
minutos de estimulacdao para cada regidao do corpo. Indica-se que apds o uso da
técnica de eletrolipdlise o profissional apliqgue de maneira complementar alguma
outra modalidade de técnica terapéutica como N.M.E.S., drenagem linfatica,
modalidades de massagem corporal ou mesmo algum tipo de cosmético. Quanto a
intensidade, deve haver o acordo entre o paciente e o profissional no sentido de que
a estimulacdo oferecida possa ultrapassar o valor de 10mA. Porém, torna-se
importante ressaltar que o profissional deve respeitar o limiar nociceptivo do
paciente. Caso haja a acomodagdo do estimulo utilizado durante o periodo de
tratamento, a intensidade deve ser aumentada de maneira a buscar um novo limiar
sensitivo para a estimulagdao. Quanto a frequéncia de tratamento preconiza-se no
maximo 1 sessao semanal para o mesmo local. Caso haja variacdao do local de
tratamento pode-se realizar mais de uma sessao semanal. Os resultados com o uso
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da técnica n3ao s3ao imediatos sendo que as primeiras mudancas dificilmente
aparecerdo antes da terceira semana de tratamento.

O uso da técnica pode implicar em alguns efeitos secundarios leves como
hematomas nos pontos de penetracao das agulhas, eritemas imediatamente apds o
uso da técnica, pontos necréticos superficiais, dor no momento da fixacao da agulha,
leve sangramento apds a remocgao das agulhas.

Torna-se importante ressaltar que infelizmente nao ha material cientifico em
grande quantidade relacionado a técnica de eletrolipdlise. Assim, grande parte do
material produzido e disponibilizado, principalmente em livros da drea de medicina
estética, apresenta os seus conceitos de maneira a embasa-los em experiéncias
clinicas vivenciadas durante a pratica didria junto a pacientes.

CORRENTE RUSSA:

Anteriormente a década de 70 a estimulacdo elétrica era utilizada
predominantemente na recuperacdo do musculo esquelético de pacientes
portadores de afec¢des neuroldgicas. J& nos anos 70 a estimulacdo do musculo
esquelético passou a ser utilizada para a melhora da performance relacionada ao
aumento da forga muscular tanto em individuos saudaveis e atletas quanto em
pacientes com perda funcional importante do sistema muscular.

A corrente RUSSA é uma modalidade eletroterapéutica utilizada
frequentemente nos regimes de reabilitacdo em diferentes areas da fisioterapia com
o objetivo de recuperar e/ou aumentar a funcdo do musculo esquelético. Tal recurso
foi introduzido no meio terapéutico na década de 70 pelo cientista russo Yakov Kots,
o qual foi responsavel também pelos primeiros experimentos envolvendo o uso da
RUSSA. Porém, o material produzido por Kots tem a sua divulgacdo restrita em
funcdo principalmente das dificuldades de entendimento do idioma russo ja que as
informacdes ndo foram traduzidas para outros idiomas como o inglés. Assim, este
material visa apontar informagdes da literatura cientifica que suportem o uso da
corrente Russa a partir dos achados dos experimentos originais realizados pelo grupo
de Yakov Kots e traduzidos para outros idiomas de acesso menos restrito.

Indicagdes de uso da corrente RUSSA

- Fortalecimento do musculo esquelético melhorando de maneira significativa tanto o
controle motor quanto a morfologia das células musculares por meio do aumento da
area de seccdo transversa das fibras do musculo esquelético.
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Caracteristicas originais da corrente RUSSA

corrente alternada
- frequéncia de 2.5kHz
- modulagdo em Burst em 50 Hz
- ciclo de trabalho de 50%
regime de oferta dos pulsos 10/50/10 — 10 segundos “on”, 50 segundos “off’”
por um periodo de 10 minutos por sessao.

Técnica para o posicionamento dos eletrodos

Ponto motor: pode ser localizado por meio de um estimulo elétrico de
parametros excitatorios (T e F) fornecido ao musculo do paciente, é o ponto na
superficie da pele no qual o ramo motor do nervo penetra no musculo. Este ponto é
considerado o de menor resisténcia a passagem da corrente elétrica permitindo
assim, a maior excitabilidade do musculo.

Ventre muscular: localiza-se o ventre muscular visualmente solicitando-se do
paciente, por exemplo, uma contracdo isométrica sendo que a regidao central e de
maior volume percebida corresponde ao ventre muscular que se deseja estimular por
meio da corrente Russa.

Contraindicacdes para o uso do recurso

-pacientes portadores de dores musculares de etiologia desconhecida.

-pacientes portadores de lesdes musculares agudas.

-pacientes portadores de distrofia muscular independente do tipo.

-pacientes com alteragcdes cognitivas importantes e incapazes de fornecer
feedback de intensidade de corrente prescrita durante o tratamento.

-pacientes portadores de cardiopatias de condugao graves.

Selkowitz (1989) revisou evidéncias experimentais que sugerem a efetividade
do uso da corrente Russa no aumento da for¢ca muscular. O autor concluiu haver
contundentes evidéncias que mostram o aumento da forca muscular apds
treinamento com a corrente Russa, porém, é importante ressaltar que segundo o
autor, o aumento da forca muscular conseguido por meio do treinamento com a
corrente nao foi superior ao aumento produzido pelo treinamento por meio dos
exercicios voluntdrios ou a combinacdo das duas técnicas ,ou seja, exercicio
voluntario mais estimulagao elétrica Russa.

Algumas situacdes terapéuticas impossibilitam o uso da cinesioterapia por
meio de exercicios resistidos. Assim, uma estratégia terapéutica a ser utilizada seria o
uso da contracao muscular induzida por meio da estimulagao Russa. Pacientes em
situacOes de pds-cirurgico de ledes do sistema osteomioarticular, lesdes neurolégicas
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centrais e periféricas, apds procedimentos cirurgicos estéticos como lipoaspiracao
sao possiveis candidatos a serem submetidos a sessdes de treinamento por meio da
corrente Russa.

Delitto et al. (1989), compararam o ganho de for¢ca muscular produzido pela
estimulagdao elétrica por meio da corrente Russa com o ganho produzido pelo
exercicio voluntario em pacientes submetidos a cirurgia de reconstru¢ao do
ligamento cruzado anterior. Segundo os autores, o grupo submetido ao treinamento
por meio da corrente Russa apresentou maior ganho de for¢ca muscular quando
comparados ao grupo treinado voluntariamente.

Snyder-Mackler et al. (1989), compararam os valores de torque maximo
induzido eletricamente por meio de 3 correntes diferentes: Russa, interferencial a
4kHz e uma corrente bifasica pulsada e de baixa frequéncia. O maior torque
produzido foi atribuido a corrente Russa, porém, a diferenca ndo foi estatisticamente
significativa quando comparada a corrente de baixa frequéncia. J& Ward &
Robertson, (1998), compararam os torques maximos gerados eletricamente por
correntes moduladas em 50Hz com faixas de frequéncias variando entre 1 a 15kHz . O
torque maximo gerado foi obtido quando a frequéncia de 1kHz foi utilizada sendo
gue neste experimento os autores ndao usaram correntes pulsadas monofasicas e de
baixa frequéncia para comparac¢ao. A limitacao do estudo ocorreu quando nao foram
feitas comparacdes diretas com a corrente Russa.

Laufer et al. (2001) compararam os torques maximos gerados eletricamente
usando-se a Russa, uma corrente pulsada monofasica a 50Hz e uma corrente pulsada
bifasica também a 50Hz. A Unica diferenca apontada pelos autores foi entre a
corrente pulsada bifasica e a Russa sendo o torque gerado pela primeira superior ao
conseguido pela estimulagdo Russa.

Outros estudos cientificos Snyder-Mackler et al. (1994, 1995) ratificam os
achados de Delitto et al. (1988), e ainda estabelecem correlagdes positivas entre as
altas intensidades de treinamento e a porcentagem de melhora da forca muscular.

Em relacdo a intensidade de estimulacdo dada em miliamperes (mA), esta
deve ser preferencialmente incrementada a cada 3 a 5 minutos dentro da mesma
sessdo de treinamento para que as adaptacdes musculares ocorram e
consequentemente ocorra também o aumento da forca muscular apds o treinamento
com corrente Russa.

A popularidade da corrente Russa

Dr. Yakov Kots no ano de 1977 em uma conferéncia, destacou haver
conseguido aumento de 40% na forca muscular isométrica voluntdria maxima de
atletas de elite. Tal fato nao foi documentado de maneira escrita e em fungao disso
algumas duvidas ainda restam a cerca do tema.

Um grupo canadense (St PIERRE et al. 1986) junto a Yakov Kots realizaram um
estudo com atletas universitarios. Neste estudo nao foi verificado a presenga de
nenhuma referéncia anterior produzida por Kots, porém a biblioteca inglesa possuia
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na época do estudo, um manuscrito no idioma russo publicado pelo cientista. Os
primeiros experimentos que levaram a criagao da corrente Russa serao relatados a
seguir.

Os parametros de corrente utilizados foram corrente alternada com
frequéncia de 2,5kHz , modulada em Bursts com frequéncia de 50 Hz e ciclo de
trabalho de 50%. O regime de oferta dos pulsos foi de 10/50/10, ou seja, 10 segundos
-“on”, 50 segundos “off’” por um periodo de 10 minutos por sessao.

O regime “10/50/10” foi obtido por Kots a partir de um estudo no qual os
autores utilizaram uma corrente pulsada de T= 1 milisegundo, forma de onda
retangular e frequéncia de 50 Hz. O segundo passo dos experimentos foi determinar
se as sessOes seriam feitas diariamente ou em dias alternados por 9 ou 19 dias de
tratamento. Para isso, os autores utilizaram para os experimentos 37 atletas jovens
15 a 17 anos divididos em 4 grupos. 3 grupos receberam a estimulag¢ao elétrica no
musculo biceps braquial e o grupo 4 recebeu a corrente no musculo triceps sural. O
torqgue maximo gerado pela corrente foi mensurado por meio de célula de carga
durante a contracdo isométrica voluntaria mdaxima (CIVM). O nivel de contragao
muscular também foi mensurado por meio de um dispositivo desenvolvido para tal,
apenas nos grupos que receberam estimulagao elétrica no musculo biceps braquial.

Na primeira parte de seus experimentos, Kots & Xvilon aplicaram trens de
pulso a 50Hz por um tempo de 15 segundos e o torque muscular evocado foi
monitorizado.

Apods isso, 0s autores comparam tempos maiores de estimulacao ao tempo de
10 segundos e nao observaram reducao no torque gerado. Porém, os autores
observaram a ocorréncia de fadiga induzida eletricamente, ou seja, em decorréncia
do uso da corrente no tempo de 12.5 segundos. Com base nestas observacdes os
autores concluiram que 10 segundos seria um tempo adequado de estimulacdo para
que a fadiga do musculo fosse evitada.

Quanto a envoltéria, a determinacao do tempo “on” havia sido feita pelos
autores (Kots & Xvilon), assim, o tempo “off ” deveria ser determinado para que a
fadiga muscular fosse evitada entre cada tren de pulso oferecido durante os
tratamentos. Os autores definiram como fadiga muscular uma queda visivel no
torgue muscular entre 2 trens de pulso consecutivos de 10 segundos cada. Foram
comparados pelos autores os seguintes tempos “off”: 10, 20, 30, 40 e 50 segundos.
Foi reportado apds experimentos que tempos “off” menores ou iguais a 30 segundos
reduziam a média do torque gerado pelo musculo no segundo tren de pulso.

Kots & Xvilon concluiram que o tempo “off” deveria estar entre 40 e 50
segundos. A partir dai os autores mensuraram a variagao do torque por 10 trens de
pulsos consecutivos de 10 segundos cada e acharam que o tempo “off” de 40
segundos favorecia a ocorréncia da fadiga muscular particularmente nos ultimos
trens da estimulagdo. Quando utilizado o tempo “off” igual a 50 segundos, a fadiga
muscular ndo se manifestou durante os 10 trens de pulsos consecutivos de 10
segundos cada.
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Assim o regime terapéutico estava pronto: 10 segundos “on”, 50 segundos
“off” por 10 trens de pulsos. Apds pronto o protocolo desenvolvido por Kots e Xvilon
este deveria ser colocado em teste: Os autores selecionaram dois grupos de
voluntdrios e aplicaram o regime 10/50/10 diariamente para um dos grupos e em
dias alternados para o outro grupo e realizaram a avaliagao do torque muscular apds
9 e 19 dias. A avaliacdo do torque foi feita por meio da CIVM. A perimetria do
membro inferior estimulado também foi realizada.

Os autores concluiram baseados em suas observagdes que a corrente Russa
produzira um aumento na for¢ca muscular nos musculos excitados em comparagao a
contracao muscular voluntaria. Outra observagcao importante feita pelos autores foi
qgue todos os voluntarios estimulados toleraram intensidades progressivas de
estimulacdo tanto no grupo de 9 quanto no de 19 dias de estimulagao Russa. O
aumento da circunferéncia do membro inferior estimulado também foi verificado. Em
relacdao a realizacao de sessdes didrias por 9 dias ou alternadas por 19 dias, os
autores nao observaram diferencas nas varidveis avaliadas.

Provaveis mecanismos que levam ao aumento da forga muscular em fung¢ao do uso
da corrente Russa

Kots & Xvilon utilizaram um grupo controle que realizou CIVM, 6 vezes ao dia
por 19 dias. Os autores ndao observaram aumentos significativos da forca muscular
pré e pos o periodo de treinamento.

O mesmo grupo russo como descrito em referéncia acima, reportou o uso de
correntes elétricas na faixa de frequéncia de kilohertz para aumentar a forca
muscular. As correntes utilizadas para os treinamentos foram uma alternada e
constante sem modulagdes e a outra, uma corrente alternada modulada em tempo
ou bursts a 50 Hz 10ms “on” e 10ms “off”. Os autores observaram os efeitos da
estimulacdo direta, ou seja, feita no ventre muscular e indireta aonde foi realizada a
estimulacdo do nervo periférico correspondente ao musculo que se objetivava
treinar.

Os musculos estimulados foram os flexores de punho e dedos bem como
gastrocnémio medial e lateral. Para os musculos flexores de punho e dedos, a
estimulacdo direta foi feita por meio de eletrodos convencionais de medidas
conhecidas e a indireta por meio de eletrodo percutdneo implantado abaixo do
cotovelo. Os mesmos tamanhos de eletrodos foram utilizados para estimulacdao do
gastrocnémio, porém detalhes do posicionamento ndao sao apontados no manuscrito.
O estudo foi dividido em quatro partes distintas sendo que para cada parte do estudo
o numero de voluntarios variou de 7 a 10.

Para a primeira parte do estudo Adrianova et al. (1971) utilizaram a corrente
alternada e sem modulagdao com frequéncias de 100, 500, 1000, 2500, 3000 e 5000Hz
para estimular os musculos flexores de punho e dedos. Os autores mensuraram para
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cada frequéncia utilizada o limiar motor, a corrente maxima tolerada e a voltagem
necessaria para desencadear 60% do torque elétrico induzido.

Os autores sugerem que a medida que se aumenta a frequéncia de corrente,
aumenta-se também o nivel de estimulacao, porém, o desconforto acarretado pelo
uso da estimulacao elétrica diminui. Os autores ndo mensuraram de maneira
guantitativa o desconforto e desta forma parece que estas observacdes foram de
carater empirico e nao cientifico.

Apesar disso, atualmente a literatura ja oferece indicios que realmente
comprovam o maior conforto para os pacientes com o uso de correntes de média
frequéncia (GUIRRO et al. 2000).

De volta ao manuscrito de Adrianova et al. (1971), os autores observaram que
para a estimulacao direta dos musculos gastrocnémios a forca maxima de 92.5kg ou
aproximadamente 70% da contragao isométrica voluntaria maxima foi conseguida
com 2.5Hz de frequéncia de corrente. Ja para estimulacdo indireta dos musculos
flexores de punho e dedos a forca maxima usada foi a 1kHz . Acima deste valor de
frequéncia a fadiga muscular apareceu rapidamente.

A segunda parte do estudo de Adrianova et al. (1971), objetivou a mensuragao
da forca muscular com as diferentes correntes e frequéncias utilizadas e descritas
anteriormente. De acordo com os autores, a estimulacao indireta com corrente de
frequéncia igual a 1kHz foi mais eficiente em proporcionar o aumento da forca
muscular independente da corrente utilizada (sem modulacdo ou modulada em
bursts a 50Hz). J& para a estimulacdo direta, a corrente de 2500Hz alternada
conseguiu promover um maior aumento da forca muscular quando comparada as
outras frequéncias testadas. Curiosamente os autores ndo testaram a corrente
alternada modulada em bursts, a qual mais se aproxima da Russa proposta pelo
proprio grupo.

Na terceira parte do estudo os autores decidiram entao comparar as
frequéncias de 1kHz e 2500 kHz ja que a primeira foi mais efetiva na estimulacao
indireta e a segunda na estimulacdo direta. Os resultados novamente se repetiram
como na segunda parte do estudo, porém novamente a corrente modulada em
bursts ndo foi utilizada pelos autores.

Os autores ainda mencionam que o nivel de forca muscular gerado pelas duas
frequéncias (1kHz e 2500 kHz ) foi bastante similar, o que sugere em teoria, que a
estimulacdo direta do musculo possa favorecer o recrutamento de fibras musculares
mais profundas fato descartado pela maioria das literaturas que abordam o assunto.
A literatura sugere que as correntes excitomotoras conseguiriam estimular apenas as
fibras superficiais.

A modulagao em BURSTS
Sem apresentar fundamentacdo cientifica consistente, Adrianova et al. (1971)
concluiram que quando a corrente de 2500 Hz é aplicada de maneira continua ou em
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10 ms e com bursts de 50 Hz a forca maxima conseguida apds estimulacdo nao é
afetada. O estudo de Soloviev E.N., (1963), também apdia os achados de Adrianova et
al. (1971) o qual recomenda a modulacdao em bursts a 50Hz em func¢ao de tal
modulagao

proporcionar a interrupcao da corrente oferecida ao paciente o que poderia retardar
a fadiga muscular do paciente durante o treinamento.

O estudo recente de Ward & Robertson (2002) sustenta a hipdtese levantada
por Adrianova et al. (1971) e Soloviev (1963). Os autores avaliaram o limiar motor em
frequéncias que variaram de 1 a 25kHz e pouca diferenca foi encontrada entre os
estimulos oferecidos de maneira continua e modulados em bursts.

Na quarta parte de seu estudo Adrianova et al. (1971) investigaram a
capacidade da modulagao em bursts a 50Hz em evitar uma possivel situacdao de
fadiga muscular sem reduzir o torque gerado eletricamente pela corrente.

Os autores compararam a estimulacao continua ou constante em relagdo a
estimulacdo modulada em bursts por meio da estimulacao direta dos musculos
gastrocnémio e indireta dos flexores de punho e dedos. Os resultados observados
suportam a hipdtese de que a modulagdao em bursts a 50Hz e o ciclo de trabalho de
50% nao reduzem o torque gerado eletricamente.

No mesmo estudo, Adrianova et al. (1971) apontaram o ganho de for¢a
muscular em dois diferentes grupos de voluntarios. O primeiro grupo recebeu a
corrente nos musculos gastrocnémios a frequéncia de 2500Hz uma vez ao dia por 18
dias. A contragdo voluntdria maxima a circunferéncia do membro bem como a altura
de saltos realizados foram mensurados.

Metade do segundo grupo recebeu estimulacdo elétrica no musculo tibial
anterior a 2500Hz e a outra metade recebeu a corrente no mesmo musculo com a
frequéncia igual a 1000Hz. Para os dois grupos estimulados, o regime utilizado foi o
mesmo (10/50/10) modulagdo em bursts a 50Hz e com ciclo de trabalho igual a 50%
aplicada na intensidade maxima tolerada pelo voluntario.

Os ganhos de forca observados foram maiores para o grupo 1 (aumento de
45%). O ganho de forca muscular foi acompanhado de um aumento na circunferéncia
do membro de 3% e ainda um aumento na altura dos saltos de 15%.

E importante ressaltarmos que n3o foram apenas nos estudos produzidos por
Kots e seu grupo que se verificou aumento da for¢a muscular apds o uso da corrente
Russa, outros grupos menos interessados no Marketing do que o nome “Russa” traz,
também apontam a efetividade do recurso em diversas populagdes. Uma duvida
apontada por cientistas de areas correlatas seria em relacdo aos grupos controles
utilizados por Kots e colaboradores, porém o resultado de outras pesquisas como
mencionado aliviam esta preocupacao.

Ndo existe na literatura grande quantidade de estudos que apontem a
evidéncia de que a corrente Russa seja mais efetiva em detrimento ao exercicio
voluntario no aumento da forca do musculo esquelético. O contrario também é
verdadeiro, ou seja, o exercicio voluntdrio ndo parece ser mais efetivo em relagao a
corrente no aumento da forca do musculo esquelético. Assim, quando possivel,
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sugere-se a combinacao de ambos o0s
fortalecimento muscular.

O uso da combinacao do exercicio voluntario mais a corrente Russa deve-se ao
fato dos diferentes padrdes de recrutamento muscular conseguidos pelos dois
diferentes recursos, pois, sabe-se que, o0 exercicio voluntdrio recruta
preferencialmente as fibras musculares de contracdo lenta (tipo I) enquanto que a
estimulacdao Russa recrutaria de maneira inversa, ou seja, primeiramente as fibras
musculares de contracdo rapida (tipo Il) as quais respondem mais efetivamente ao
treinamento de for¢ca muscular e que sao inervadas por motoneurdnios de grande
diametro

E importante observarmos que a maioria dos experimentos conduzidos pelos
russos para a verificacdao da efetividade da corrente em questao foi embasado na
observacdo da aplicacdo da corrente Russa com variagao nos parametros originais e
subsequente observacdo das respostas de fadiga e geracao de for¢ca muscular apds
treinamento muscular.

Uma segunda justificativa para se evitar o uso isolado da contragdao muscular
voluntaria seria que esta favorece o risco de aumentar a capacidade de geracao de
forca muscular, sem, no entanto, conseguir grandes modificacdes na velocidade de
contracdo muscular, o que influenciaria negativamente e de maneira direta a
capacidade do musculo esquelético em gerar poténcia muscular.

Sabe-se que em determinadas situacdes a movimentacao articular torna-se
inviavel em func¢do de problemas como redugdo da for¢ca muscular, edema e a prépria
limitacdo de movimento articular e nessas situacdes a estimulagcao elétrica por meio
da corrente Russa deve ser utilizada isoladamente.

O material desenvolvido por Kots & Xvilon justifica de maneira fisioldgica o uso
do regime 10/50/10 (Kots Y.M., Xvilon V.A., 1971, Trenirovka mishechnoj sili
metodom elektrostimuliastsii: soobschenie 2, trenirovka metodom elektricheskogo
razdrazenii mishechi. Teor. Pract. Fis. Cult.,, 4: 66 — 72.), pois para os autores a
corrente Russa para provocar o aumento da forga muscular ndo poderia de forma
nenhuma levar a ocorréncia da fadiga do musculo esquelético, pois caso isso
ocorresse haveria imediatamente durante o treinamento uma reduc¢ao da capacidade
de trabalho muscular e em decorréncia disto as adaptacdes ao treinamento seriam
de pequena magnitude.

A observacao dos autores a respeito do declinio da forca usando-se a corrente
pulsada monofdsica a 50Hz com diferentes periodos “on” e “off” durante 10 minutos
foi a evidéncia de que o estimulo ndo levaria a fadiga muscular.

Segundo os autores, para a frequéncia de 50 Hz o mecanismo dominante da
ocorréncia da fadiga muscular estaria relacionado a depletacio de
neurotransmissores bem como na falha da propagacdao dos impulsos de
despolarizagao pelas fibras musculares mais especificamente pelos tubulos “T”. Estes
achados sao sustentados por literaturas mais recentes: JONES D.A.,1996, High and
low-frequency fatigue revisited. Acta. Physiol. Scand., 156:265 — 270. Assim, o tempo
de 10 minutos no regime de treinamento parece ser importante.

recursos quando o objetivo for o
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E muito importante ressaltar que Kots & Xvilon (1971) n3o utilizaram uma
corrente alternada para os testes e sim uma monofasica pulsada!. Assim, nao se pode
ignorar o fato de alguns autores que discordem deste regime de tratamento.

Quanto a frequéncia de 2500Hz utilizada na estimulagcao Russa, esta também
parece nao ser um consenso na literatura cientifica. Nos experimentos feitos por
Adrianova et al. (1971) os autores utilizaram apenas a estimulacdo indireta, ou seja, a
do nervo periférico em frequéncias que variaram de 100Hz A 5kHz . Ward &
Robertson (1998) examinaram faixas de frequéncias e 1 a 15kHz , moduladas em
bursts a frequéncia de 50Hz e encontraram que o torque maximo encontrado para os
extensores de punho foi a uma frequéncia de 1kHz . A estimulacao realizada pelos
autores foi direta e indireta.

Segundo Delitto (2002), os dados existentes na literatura a respeito da
frequéncia de 2500Hz modulada em Bursts a 50Hz utilizada na estimula¢ao Russa é a
mais adequada porém esta conclusdo é baseada mais em inferéncias do que em
mensuracdes experimentais muito bem controladas. O autor sugere que esta
hipdtese seja testada de maneira experimental para que outras perspectivas
terapéuticas seja alcangadas.

Adrianova et al. (1971), estudaram dois tipos de correntes elétricas distintas
sendo uma alternada e modulada em bursts e a outra pulsada e de frequéncia mais
baixa. Os autores concluiram que a corrente de 2500Hz deve ser utilizada em funcao
de oferecer uma maior agradabilidade de estimulacdao ao paciente.

D’Arsonval A., (1981) sugere apds experimentos que a corrente alternada com
voltagem fixa conseguiu promover uma excitacdo neuromuscular mais intensa nas
frequéncias de 1250 a 1500Hz, tornando-se a contracdo mais estavel na frequéncia
de 2500Hz. De 2500Hz a 5000Hz, os niveis de contracdo muscular diminuiram
exponencialmente.

O autor sugere ainda que os pacientes submetidos ao treinamento relataram
maior agradabilidade durante as sessdes de estimulacdo quando as correntes
aplicadas apresentavam maiores frequéncias de pulsos.

Assim, em funcao das informacgdes descritas acima se pode concluir que:

-Os estudos apresentados no material de Kots & Xvilon e Adrianova, suportam o uso
com eficiéncia da corrente Russa.

-Adrianova et al. (1971) concluiram que a frequéncia de 1kHz em rela¢do a de 2.5kHz
deve ser preferencialmente usada para maior producao de for¢ca quando os musculos
forem estimulados de maneira indireta, ou seja, estimulagao do nervo periférico. Esta
hipdtese é suportada no estudo recente de Ward & Robertson (1998)

-Para a estimulagao direta a frequéncia de 2,5kHz deve ser utilizada.

-A questao de o quanto a corrente alternada modulada em bursts que da origem a
corrente Russa é mais efetiva para a producdo de forca muscular em relacdo a
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corrente pulsada de baixa frequéncia ainda continua em aberto aguardando novas
investigacoes.

-0 regime 10/50/10 caracteristico da corrente Russa foi elaborado a partir do uso de
uma corrente pulsada monofasica de baixa frequéncia e nao a partir de uma corrente
alternada modulada em bursts e de média frequéncia a qual sustenta a estimulagao
Russa.

-0 regime 10/50/10 foi escolhido para a estimulacdo elétrica por meio da corrente
Russa em fungdo de nao provocar redugao da forca muscular durante os 10 minutos
de estimulagao.

-Os estudos iniciais utilizando-se a corrente Russa suportam o uso do recurso, porém
mais estudos se fazem necessarios para que algumas duvidas sejam elucidadas
completamente.

-Em relagao a frequéncia de tratamentos por semana ndo nos parece adequado levar
em consideracao o que foi proposto pelos autores criadores da estimulacdo Russa
pois a necessidade do numero de sessdes varia de paciente para paciente
dependendo do tipo de patologia a ser tratada.

Eletro estimulagdo - CUIDADOS E CONTRAINDICAGOES

N3o existe até hoje contraindicagdes absolutas para o uso de eletro estimulacao,
porém, algumas precaug¢des devem ser tomadas:

N3o Aplicar em Dores Nao Diagnosticadas: pode motivar uma atividade fisica mais
vigorosa antes que uma lesao esteja recuperada ou mascarar uma doenga grave.
Dispositivo Eletronico Implantado: recomenda-se que um paciente com um
dispositivo eletronico implantado (por exemplo, um marca-passo cardiaco) ndo seja
sujeito a estimulacdo, a menos que uma opiniao medica especializada tenha sido
anteriormente obtida.

Pacientes Cardiacos: podem apresentar reacdes adversas. Tome muito cuidado e
redobre a atencdo durante a aplicacao da estimulacdo elétrica.

DISRRITIMIAS: Monitorar os pacientes com ECG durante as primeiras sessoes.
Gravidez: evite a aplicacdo durante os trés primeiros meses, principalmente em
regioes lombar e abdominal.

Nao Estimular Sobre os Seios Carotideos: pode exacerbar reflexos vago-vagais.
Estimular Com Intensidades Reduzidas as Regi6es do Pescogo e da Boca: para evitar
espasmos dos musculos laringeos e faringeos.

Cuidado nas aplicagdes em criancgas e pacientes senis e epiléticos.

Equipamentos de monitoragao: Evite o uso de eletro estimulacao em salas de
recuperacao pos-cirurgicas quando o paciente estiver sendo monitorado por monitor
cardiaco ou qualquer outro tipo de monitoragao eletrénica.
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Condig¢oes da pele: O uso continuo da estimulacao elétrica pode ocasionar irritagcao
perigosa da pele. Se erup¢ao ou outro sintoma raro aparecer, desligue o
equipamento, remova os eletrodos e notifique o seu fisioterapeuta ou médico.

Nao coloque os eletrodos sobre a boca ou pescogo: Espasmos musculares podem
ocorrer e ocasionar blogueio das vias respiratorias.

Aversao ao uso de eletro estimulagdo: Algumas pessoas acham a estimulacao
elétrica extremamente desagradavel. Estes pacientes provavelmente deverao ser
excluidos do tratamento.

Colocagao de Eletrodos

e A chave para o sucesso na utilizacdo da estimulacdao elétrica esta na correta
colocacdo dos eletrodos. As vezes é necessario experimentar varios lugares antes
de determinarmos a melhor colocac¢ao e bloquearmos a dor.

e Antes de colocar os eletrodos, limpe a area com sabdo suave e agua, removendo
desta maneira a oleosidade e possiveis fragmentos da pele, reduzindo desta
maneira a resisténcia a passagem da corrente elétrica. Enxague e enxugue a area
antes de colocar os eletrodos.

e Apligue o gel condutor apropriado, fornecido pelo fabricante, em camada
homogénea de aproximadamente 1 a 2 mm de espessura, na parte inferior de
cada eletrodo. Alguns eletrodos sdo autoadesivos e nao necessitam do gel.

e Os eletrodos devem ser colocados com fita adesiva (exceto autoadesivos).
Certifiqgue-se de que todos os lados estao bem firmes e ajustados a pele.

e Terminado o tempo da aplicacdo, retire os eletrodos, lave a pele e os eletrodos
com 3agua e sabao, enxague e enxugue.

Fatores gerais que interferem com a estimulagao:

* Obesidade

* Presenca de neuroplastia periférica

* Diminuicdo da capacidade sensorial

* Aceitacdo e tolerancia da corrente estimuladora pelo paciente

Em obesos: a espessura do tecido adiposo isola o nervo motor.

Em pacientes com neuroplastia periférica: nao existe resposta a estimulos elétricos
de curta duragao.

Na deficiéncia sensorial: pode haver irritacdo da pele.

[
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O paciente: deve progressivamente se acostumar a sensacao produzida pela
estimulagao.

O TERAPEUTA: Deve dominar as técnicas de estimulagao.

ELETRODOS - RECOMENDACOES

O NEURODYN 10 canais possibilita estimulagao neuromuscular transcutanea

através eletrodos especiais que sao fornecidos com o equipamento.

O tamanho (area em cm?) dos eletrodos utilizados na eletroestimulacdo é

muito importante;

Recomendamos usar somente os eletrodos que sao fornecidos como acessorios
do NEURODYN 10 canais. O método de aplicacdo destes eletrodos é muito
simples. De maneira geral, os eletrodos utilizados se acomodam perfeitamente
nas varias partes do corpo ocasionando um efeito profundo nos tecidos e um
tratamento confortavel ao paciente.

Se o usuario quiser utilizar outro tipo de eletrodo, recomendamos sempre os de
tamanho maior que os fornecidos como acessorio.

Eletrodos de tamanho menor que os fornecidos como acessdrio, pode causar
irritacdes e queimaduras na pele. Se for necessaria a utilizacdo destes eletrodos
menores, recomendamos que a densidade de corrente ndao ultrapasse 2 mA
eficazes/cm?. Se houver necessidade de ultrapassar estes valores, o usuario
devera ficar atento a possiveis efeitos danosos (NBR IEC 60601-2-10).

Os valores maximos de corrente de saida para o paciente, fornecidos por este
equipamento, ndo ultrapassam o limite de densidade de corrente especificado
pela norma NBR IEC 60601-2-10. Sendo assim, com os eletrodos recomendados, o
equipamento pode ser operado com a saida no maximo, caso seja necessario.
Alguns produtos quimicos (gel, cremes, etc) podem causar danos aos eletrodos,
diminuindo a sua vida util. Utilize sempre o gel fornecido como acessoério.

Depois de usar os eletrodos, limpe-os com agua corrente. Sempre limpe os
eletrodos antes de guarda-los.

Atengado: A aplicagao dos eletrodos proximos ao torax pode aumentar o risco de
fibrilagao cardiaca.

ELETRODOS - BIOCOMPATIBILIDADE (ISO 10993-1): A lbramed declara que os
eletrodos fornecidos com o equipamento ndao ocasionam reac¢des alérgicas. Estes
eletrodos devem ser somente colocados em contato com a superficie intacta da pele,
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respeitando-se um tempo limite de duracdao deste contato de 24 horas. Nao existe
risco de efeitos danosos as células, nem reacdes alérgicas ou de sensibilidade. Os
eletrodos nao ocasionam irritagcdo potencial na pele.

Eletrodos autoaderentes (descartdveis): O Neurodyn 10 canais pode ser utilizado
com eletrodos autoaderentes, porém, a IBRAMED ndo se responsabiliza pelo seu uso.
A IBRAMED recomenda apenas que sejam seguidos os cuidados descritos a pagina 74
(Eletrodos — recomendacgdes), principalmente quanto a tamanho e densidade de
corrente. Se eletrodo autoaderente for utilizado, sugerimos ainda seguir instrucdes
do fabricante escolhido pelo usuario.

Durabilidade dos eletrodos de borracha de silicone:

E normal o desgaste com o tempo de utilizacdo dos eletrodos de silicone.

Um eletrodo desgastado perdera a homogeneidade da conduc¢do a corrente elétrica,
dando a sensacao de que o aparelho estd fraco. Podera ainda haver a formacao de
pontos de conducado elétrica, onde a densidade de corrente serd muito alta, podendo
causar sensacao desconfortdvel ao paciente. Substituir os eletrodos de silicone no
maximo a cada seis meses, mesmo que nao seja utilizado, ou até mensalmente em
caso de uso intenso. Quando aparecer fissuras, o eletrodo deve ser substituido
imediatamente.

Protecao ambiental: A IBRAMED declara que nao existem riscos ou técnicas especiais

associados com a eliminagao deste equipamento e acessorios ao final de suas vidas
uteis.

ELETROLIPOLISE
INFORMACOES SOBRE A AGULHA

Cuidados gerais:

BIOSSEGURANCA- Pode ser definida como: “O conjunto de ac¢les voltadas para a
prevencdao, minimizacdo ou eliminagao de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
produc¢ao, ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacdao de servigos, riscos que
podem comprometer a saude do homem, dos animais, do meio ambiente ou a
qualidade dos trabalhos desenvolvidos”

As grandes causas de acidentes estao relacionadas a:

e Instrucao inadequada.

e Supervisdo ineficiente.

[
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Uso inadequado dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
N3ao observacao de normas existentes.

Praticas inadequadas.

Planejamento falho.

Jornada excessiva de trabalho.

Para boas praticas de atendimento a pacientes, é necessario conhecer as normas
e os procedimentos de seguranca, para minimizar os riscos de acidentes.

Especificacdao da agulha:

Existem vdrios fabricantes de agulhas de acupuntura que sao utilizadas na
Eletrolipdlise. A IBRAMED sugere o uso de agulhas para acupuntura no tamanho 50
mm. Devem ser de ago inox e ndo podem conter partes plasticas. A agulha nao é
reutilizavel.

ATENCAO: O usudrio deverd comprar somente agulhas para acupuntura que possuam
registro na ANVISA.

Descarte da agulha:

GRUPO - PERFURO CORTANTES — sdao os objetos e instrumentos contendo cantos,

bordas, pontos ou protuberancias rigidas e agudas, capazes de cortar ou perfurar.
Enquadram-se neste grupo: laminas de barbear, bisturis, agulhas, escalpes,

ampolas de vidro, laminas e outros assemelhados provenientes de servicos de saude.

As agulhas devem ser descartadas separadamente, imediatamente apds o uso,
em recipientes rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa.

Lembretes:

CUIDADOS A SEREM OBSERVADOS DURANTE A INSERCAO DAS AGULHAS

e Manter o material a ser utilizado em campo estéril;

e A ponta da agulha deve ser mantida estéril antes da sua penetragao;

e Apds a limpeza (clorexidina alcodlica a 0,2%) da pele dos pacientes ndo palpar
o ponto de insergao.

e As agulhas devem ser mantidas em sua embalagem original e guardadas em
local proprio onde nao existam riscos de contaminacgao.

[
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ANEXO - Mapas de Pontos Motores

m. frontal —
m. supra orbital / /fk\
m. orbicular do olho f‘\
\
m. temporal
m. zigomético

m. bucinador
m. masseter

m. orbicular da boca

m. depressor do labio

m. elevador do labio

n. facial

Figura 1 - Pontos Motores da Face
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m. deltdide

m. braquial

n. mediano

m. braquial radial

m. pronador
redondo

m. flexor ulnar
do carpo

m. flexor radial
do carpo

m. flexor superficial
dos dedos

m. flexor profundo
dos dedos

m. flexor longo do
polegar

n.ulnar

n. mediano

Figura 2 - Pontos Motores Membro Superior

m. biceps braquial

m. triceps
braquial

n. radial

n. ulnar

mm. extensor
radial curto e
longo do carpo

m. ext. ulnar c.

m. ext. comum
dos dedos

m. ext. proprio
do indicador

m. ext. longo
do polegar
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m. gldteo médio

n. femoral m. gliteo maximo
m. sartorio
m. pectinio
m. adutor longo n. ciatico \
m. reto femoral
Q,
m. semitendinoso
oo m. gracil :
m. semimembranoso
e m. vasto lateral m. biceps femoral
el M. vasto medial
)} m. tibial anterior
- n. tibial
Q// m. extensor longo
® | dos dedos o
m. gastrocnémio
m. séleo

m. fibular longo

m. extensor longo
W\ do héalux m. flexor longo
do halux

m. fibular curto K

Figura 3 - Pontos Motores Membro Inferior
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m. deltéide

m.
peitoral
/ maior

m. serratil anterior

m. reto do
abdome

m. obliquo
externo

.\m. piramidal

Figura 4 - Pontos Motores do Tronco

m. trapézio

m. supra-
espinhoso

m. rombodide \\

m. infra-
espinhoso

m. grande
dorsal

m. sacro-
espinhal

m.gliteo —9®

médio

m. glateo
maximo

-
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divisédo
temporofacial

forame
estilomastdideo

divisdo cervicofaci

Figura 6 - Distribuicao do Nervo Facial

— Instruces de Uso - NEURODYN 10 canais 9a edi¢do (07/2012)
T— 3
Ny L0 -—)

IERAMED



LIMPEZA DOS ELETRODOS - Depois de usar os eletrodos, limpe-os com agua
corrente. Sempre limpe os eletrodos antes de guarda-los.

MANUTENCAO:

Sugerimos que o usudrio faca uma inspecdao e manutencao preventiva na
IBRAMED ou nos pontos de venda a cada 12 meses de utilizagdao do equipamento.
Como fabricante, a IBRAMED se responsabiliza pelas caracteristicas técnicas e
seguranca do equipamento somente nos casos onde a unidade foi utilizada de acordo
com as instrucdes de uso contidas no manual do proprietario, onde manutencao,
reparos e modificacdes tenham sido efetuados pela fabrica ou agentes
expressamente autorizados; e onde os componentes que possam ocasionar riscos de
seguranca e funcionamento do aparelho tenham sido substituidos em caso de avaria,
por pecas de reposicdo originais. Se solicitado, a IBRAMED podera colocar a
disposicdo a documentacdo técnica (esquemas dos circuitos, lista de pecas e
componentes, etc) necessaria para eventuais reparacdes do equipamento. Isto, no
entanto, ndao implica numa autorizacao de reparacao. Nao assumimos nenhuma
responsabilidade por reparacdes efetuadas sem nossa explicita autorizacdao por
escrito.

GARANTIA:

A IBRAMED Industria Brasileira de Equipamentos Médicos Ltda., aqui
identificada perante o consumidor pelo endereco e telefone: av. Dr. Carlos Burgos,
2800 - Amparo-SP; fone (19) 38179633 garante este produto pelo periodo de dezoito
(18) meses, observadas as condicdes do termo de garantia anexo a documentacdo
deste aparelho.

[
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ASSISTENCIA TECNICA:

Qualquer duvida ou problema de funcionamento com o seu equipamento
entre em contato com nosso departamento técnico pelo telefone (19) 3817 9633.

LOCALIZACAO DE DEFEITOS - O que pode inicialmente parecer um problema nem
sempre é realmente um defeito. Portanto, antes de pedir assisténcia técnica,

verifique os itens descritos na tabela abaixo.

Problemas

Solucao

O aparelho nao liga 1.

O cabo de alimentacao esta
devidamente conectado?

Caso ndo esteja, é preciso
conecta-lo. Verifique também a
tomada de forca na parede.

O aparelho nao liga 2.

Vocé verificou o fusivel de
protecao?

Verifique se nao ha mal contato.
Verifique também se o valor esta
correto como indicado no manual

de operacao.

O aparelho esta ligado, mas
nao emite corrente para o

Vocé seguiu corretamente as
recomendagdes e instru¢des do
manual de operagao?

paciente 1. Verifigue e refaca os passos
indicados no item sobre
controles, indicadores e

instrucdes de uso.

O aparelho esta ligado, mas
nao emite corrente para o
paciente 2.

Vocé verificou eletrodos, gel e
cabos de conexao ao paciente?
Verifique se o plugue do cabo estd
devidamente colocado ao
aparelho.

Verifigue se os eletrodos estdo
devidamente colocados ao corpo
do paciente.

O aparelho estd funcionando,
mas parece que esta fraco.

Verifigue o desgaste dos
eletrodos e/ou qualidade do gel
condutor da corrente.

[
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/ Termo de Garantia

1-) O seu produto IBRAMED é garantido contra defeitos de fabricacdo, se
consideradas as condicdes estabelecidas por este manual, por 18 meses corridos.

2-) O periodo de garantia contard a partir da data da compra ao primeiro
adquirente consumidor, mesmo que o produto venha a ser transferido a terceiros.
Compreendera a substituicdo de pecas e mao de obra no reparo de defeitos
devidamente constatados como sendo de fabricagao.

3-) O atendimento em garantia serd feito EXCLUSIVAMENTE pelo ponto de
venda IBRAMED, pela propria IBRAMED ou outro especificamente designado por
escrito pelo fabricante.

4-) A GARANTIA NAO ABRANGERA OS DANOS QUE O PRODUTO VENHA A
SOFRER EM DECORRENCIA DE :

O produto nao for utilizado exclusivamente para uso médico.

Na instalacdo ou uso ndao forem observadas as especificacbes e
recomendacdes deste Manual.

Acidentes ou agentes da natureza, ligacdao a sistema elétrico com voltagem
impropria e/ou sujeitas a flutuacGes excessivas ou sobrecargas.

O aparelho tiver recebido maus tratos, descuido ou ainda sofrer alteragdes,
modificacdes ou consertos feitos por pessoas ou entidades nao credenciadas pela
IBRAMED.

Houver remoc¢ao ou adulteracdao do numero de série do aparelho.
Acidentes de transporte.

5-) A garantia legal ndo cobre : despesas com a instalacdo do produto,
transporte do produto até a fabrica ou ponto de venda, despesas com mao de obra,
materiais, pecas e adaptacdes necessarias a preparac¢ao do local para instalacao do
aparelho tais como rede elétrica, alvenaria, rede hidraulica, aterramento, bem como
suas adaptacdes. A garantia ndo cobre também pecas sujeitas a desgaste natural tais
como botdes de comando, teclas de controle, puxadores e pecas moveis, cabo de
forca, cabos de conexdo ao paciente, cabo do transdutor, eletrodos de borracha de
silicone condutivo, eletrodos para diatermia, eletrodos de vidro para
microdermabrasdo, pilhas e baterias de 9 volts, transdutor ultrassénico (quando
constatado o uso indevido ou queda do mesmo), gabinetes dos aparelhos.

6-) Nenhum ponto de venda tem autorizagdo para alterar as condigdes aqui
mencionadas ou assumir compromissos em nome da IBRAMED.
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Aparelho:

Numero de série:

Registro Anvisa (MS):

Data de fabricagao:
Prazo de validade: 5 anos

Engenheiro responsavel: Maicon Stringhetta

CREA - 5062850975
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Acessorios que acompanham o Neurodyn 10 canais:

Os acessorios, eletrodos ou cabos utilizados com o equipamento estao em
conformidade com as prescricdes de compatibilidade eletromagnética para
emissoes e imunidade.

A utilizacao de acessorios, cabos e eletrodos diferentes daqueles para os
A quais o equipamento foi projetado pode degradar significativamente o
desempenho das emissdes e da imunidade.
Lista de acessorios, eletrodos, cabos e seus comprimentos, projetados com o
equipamento Neurodyn 10 canais para atendimento aos requisitos de
compatibilidade eletromagnética:

1) 01 cabo de forca destacavel — Cdédigo C-008 (comprimento 1,5 metros).

2) 05 cabos (cada um com 2 fios e pinos nas pontas) de conexdao ao paciente
(canal 1- laranja, canal 2 - preto, canal 3 — azul, canal 4 — verde, canal 5 — cinza,
canal 6 — rosa, canal 7 — branco, canal 8 — amarelo, canal 9 — marrom, canal 10
roxo) — Codigos K-652, K-653, K-654, K-655 e K656 (comprimento 1,5 metros
cada).

3) 01 cabo (com dois fios e eletrodos caneta facial p/ corrente RUSSA/AUSSIE) de
conexao ao paciente — Cédigos K-662 (comprimento 1,5 metros cada).

Lista dos demais acessdrios que ndao afetam os requisitos de compatibilidade
eletromagnética:

4) 10 conectores garras jacaré vermelho - Codigo GO67 e 10 conectores garras
jacaré preto — Cédigo G066

5) 05 pares de eletrodos PAD verde de borracha de silicone 75mm — Cédigo P-
205

6) 05 pares de eletrodos PAD azul de borracha de silicone 75mm — Cédigo P-206

7) 01 par de eletrodos condutivo facial 3 x9 x 5 x 10 — Cédigo E-100

8) 01 par de eletrodos condutivo facial 3 x9 x 5 x 15 — Cédigo E-099

9) 10 cintas eldsticas com velcro — Cédigo C-040

10) 01 CD manual de operacdo

11) 01 fusivel 5A de protecado sobressalente — Cédigo F-019

12) 01 tubo de Gel (100g) registro Anvisa n2 80122200001 (fabricante RMC Gel
Clinico) - Codigo B-013

13) 10 pacotes com 10 agulhas cada p/ acupuntura 0,25 mm x 50 mm — Cdodigo A-
224 (registro Anvisa n2 10360310027)
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A utilizacdo de acessorios, cabos e eletrodos diferentes daqueles para os
A qguais o equipamento foi projetado pode degradar significativamente o
desempenho das emissdes e da imunidade. Sendo assim, NAO UTILIZAR
acessorios, cabos e eletrodos do equipamento Neurodyn 10 canais em outros
equipamentos ou sistemas eletro médicos.
Os acessorios, eletrodos e cabos descritos neste manual de operagao sao
projetados e fabricados pela IBRAMED para uso somente com o equipamento
Neurodyn 10 canais.

Lembre-se:
O uso de cabos, e outros acessorios diferentes daqueles nesta pdgina especificados,

pode resultar em aumento das emissdes ou diminuicdo da imunidade do
equipamento Neurodyn 10 canais.
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NEURODYN 10 canais - Caracteristicas técnicas

O NEURODYN 10 canais é um equipamento projetado para modo de operagao
continua. Utiliza tecnologia de microcontroladores que garantem a precisao dos
valores mostrados. Esta exatiddao dos dados de operagcao esta de acordo com o
prescrito na norma particular para seguranca de equipamento para estimulagao
neuromuscular - NBR IEC 60601-2-10, cldusula 50 / subcldusulas 50.1 e 50.2. O
controle de amplitude de saida controla continuamente a intensidade de corrente
desde o minimo até o maximo e o seu valor minimo ndo excede 2% do valor na
posicao maxima.

Os parametros, tais como, formas de onda de saida, duragao de pulso, frequéncia de
repeticao do pulso, faixa de amplitude de corrente de saida nao diferem por mais que
"30% mencionados na descri¢do técnica a seguir.

Os valores das duracdes dos pulsos e frequéncias de repeticdes dos pulsos
aqui descritas foram medidas a 50% da amplitude maxima de saida.

Estes parametros sao validos para uma impedancia de carga na faixa de 850
ohms a 1100 ohms. O efeito da impedancia de carga nos parametros descritos é
muito importante. Se o aparelho por operado fora da faixa de impedancia de carga
especificada, poderd haver imprecisao nos valores dos parametros, bem como
alteracdo das formas de onda aqui descritas.

O Neurodyn 10 canais € um equipamento monofasico de CLASSE Il com parte
aplicada de tipo BF de seguranca e protecgao.

Alimentacao: tensdes de rede na faixa de 100 - 240 volts 50/60 Hz.

Poténcia de entrada - Consumo (max.): 100 VA
EQUIPAMENTO DE CLASSE Il com parte aplicada de tipo BF de segurancga e protecao.

Canais de saida: 10 canais independentes em amplitude:
Os canais 1 a 10 sao destinados as técnicas por C. Russa, C. Aussie e Eletrolipdlise.

Faixa de Amplitude (mA pico a pico):
Russg--------------- 0a 140 mA
Aussie--------- ---- 0a 140 mA
Eletrolipdlise------ 0a20mA

Forma de Pulso senoidal (despolarizado)

[
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Frequéncia de repeti¢ao do pulso (R):

RUSSA------------ portadora de 2.500 Hz modulada por baixa frequéncia com
possibilidade de escolha de 1 a 120 Hz.

AUSSIE------------ portadora de 1.000 Hz ou 4.000 Hz modulada por baixa frequéncia
(Bursts de 4ms ou 2ms) com possibilidade de escolha da 1 a 120 Hz.
ELETROLIPOLISE------------ portadora de 2.500 Hz modulada por baixa frequéncia de
5Hz.

Duragado (largura - T) de um Unico Pulso da corrente RUSSA a 50% da amplitude
maxima 400 pseg

Duracdo (largura - T) de um unico Pulso da corrente AUSSIE de 4.000 Hz a 50% da
amplitude maxima ----250 pseg

Duracdo (largura - T) de um unico Pulso da corrente AUSSIE de 1.000 Hz a 50% da

amplitude maxima 100 puseg
ON Time: varidvel de 1 a 60 segundos
OFF Time: variavel de 1 a 60 segundos
RISE (tempo de Subida do Trem de Pulso) varidvel de 1 a 20 seg.
DECAY (tempo de Descida do Trem de Pulso) varidvel de 1 a 20 seg.
Timer: varidvel de 1 a 60 minutos
Dimensdes (aprox. em mm): 360x320x 120 (Lx P x A)
Peso (aprox. sem acessorios): 2,6 Kg
Empilhamento maximo: 5 caixas
Temperatura p/ transporte: 5a50°C
Temperatura ambiente de trabalho: 5a45°C

mA = miliampéres Hz = Hertz useg = microsegundos mseg = milisegundos VA =
volt ampéres aprox. = aproximado mm = milimetro

Nota: O aparelho e suas caracteristicas poderdo sofrer alteracdes sem prévio aviso.

[
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Compatibilidade Eletromagnética:

O Neurodyn 10 canais foi desenvolvido de forma a cumprir os requisitos
exigidos na norma IEC 60601-1-2 de compatibilidade eletromagnética. O objetivo
desta norma é:

- garantir que o nivel dos sinais espurios gerados pelo equipamento e irradiados ao
meio ambiente estdo abaixo dos limites especificados na norma IEC CISPR 11, grupo
1, classe A (Emissao radiada).

- garantir a imunidade do equipamento as descargas eletrostaticas, por contato e
pelo ar, provenientes do acimulo de cargas elétricas estaticas adquiridas pelo corpo
(Descarga Eletrostatica - IEC 61000-4-2).

- garantir a imunidade do equipamento quando submetido a um campo
eletromagnético incidente a partir de fontes externas (Imunidade a RF Irradiado - IEC
61000-4-3).

Precaucgoes:

- A operacao a curta distancia (1 metro, por exemplo) de um equipamento de
terapia por ondas curtas ou micro ondas pode produzir instabilidade na saida do
aparelho.

- Para prevenir interferéncias eletromagnéticas, sugerimos que se utilize um
grupo da rede elétrica para o NEURODYN 10 canais e outro grupo separado para os
equipamentos de ondas curtas ou micro ondas. Sugerimos ainda que o paciente, o
NEURODYN 10 canais e cabos de conexao sejam instalados pelo menos 3 metros dos
equipamentos de terapia por ondas curtas ou micro ondas.

- Equipamentos de comunicacao por radio frequéncia, mdveis ou portateis,
podem causar interferéncia e afetar o funcionamento do Neurodyn 10 canais.
Sempre instale este equipamento de acordo com o descrito neste manual de
instrugoes.

Atencao:

- O Neurodyn 10 canais atende as normas técnicas de compatibilidade
eletromagnética se utilizado com os cabos, eletrodos e outros acessérios fornecidos
pela IBRAMED descritos neste manual (capitulo: Acessérios e caracteristicas
técnicas).

- O uso de cabos, eletrodos e outros acessérios de outros fabricantes e/ou
diferentes daqueles especificados neste manual, bem como a substituicio de
componentes internos do Neurodyn 10 canais, pode resultar em aumento das
emissdes ou diminuicdo da imunidade do equipamento.

- O Neurodyn 10 canais nao deve ser utilizado adjacente ou empilhado a outro
equipamento.

[
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Orientagdo e declaragdo do fabricante — emissdes eletromagnéticas

O eletroestimulador Neurodyn 10 canais é destinado para uso em ambiente eletromagnético especificado abaixo. O
usudrio do equipamento deve assegurar que ele seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de emissdao Conformidade Ambiente eletromagnético - orientacdes
O eletroestimulador Neurodyn 10 canais utiliza
Emissdes de RF energia de RF apenas para suas fungdes internas.
Grupo 1 No entanto, suas emissdes de RF sdo muito baixas
NBR IEC CISPR 11 P e ndo ¢é provavel que causem qualquer
IECCISPR 11 interferéncia em  equipamentos eletronicos
préximos.
Emissdes de RF
Classe A
NBR IEC CISPR 11 O eletroestimulador Neurodyn 10 canais é
IEC CISPR 11 adequado para utilizagdo em todos os
EmissGes de Harmonicos estabelecimentos que ndo sejam residenciais e que
Classe A ndo estejam diretamente conectados a rede
IEC 61000-3-2 publica de distribuicdo de energia elétrica de baixa
Emissdes devido a flutuagdo de tensdo que alimente edificagbes para utilizagdo
3o/cintilac3 domeéstica.
tensdo/cintilagdo Classe A
IEC 61000-3-3
. ) InstrugBes de Uso - NEURODYN 10 canais 9a edi¢do (07/2012)
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Orientacdo e declaragdo do fabricante — imunidade eletromagnética

O eletroestimulador Neurodyn 10 canais é destinado para uso em ambiente eletromagnético especificado abaixo. O
usuario do equipamento deve assegurar que ele seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de imunidade

Nivel de Ensaio
IEC 60601

Nivel
de Conformidade

Ambiente
orientagdes

eletromagnético -

Descarga eletrostatica
(ESD)

IEC 61000-4-2

+ 6 kV por contato

* 8 kV pelo ar

+ 6 kV por contato

* 8 kV pelo ar

Pisos deveriam ser de madeira,
concreto ou ceramica. Se 0s pisos
forem  cobertos com  material
sintético, a umidade relativa deveria
ser de pelo menos 30%.

Transitorios elétricos
rapidos / trem de pulsos
(Burst)

+2 kV nas linhas de
alimentacdo

+1 kV nas linhas de

+2 kV nas linhas de
alimentacdo

+1 kV nas linhas de

Qualidade do fornecimento de
energia deveria ser aquela de um
ambiente hospitalar ou comercial

IEC 61000-4-4 entrada / saida entrada / saida tipico.
1 kv modo | £1 kv modo | Qualidade do fornecimento de
Surtos . . . . ] .
diferencial diferencial energia deveria ser aquela de um
ambiente hospitalar ou comercial
IEC 61000-4-5 + 2 kV modo comum + 2 kV modo comum tipico.
. ) InstrugBes de Uso - NEURODYN 10 canais 9a edi¢do (07/2012)
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Ensaio de imunidade

Nivel de Ensaio

Nivel

Ambiente eletromagnético -

IEC 60601 de Conformidade orientagdes
0,
. 5:; U/T d da de | VT
> 0,
( ~5 ° de queda @€l . 95% de queda de
tensdo em Uy ) por 0,5 tensdo em U ) por 0,5
ciclo .
ciclo
40% U ¢ 40% U Qualidade do fornecimento de
o T . . |
Quedas de tensdo, (60% de queda de (60% de queda de tensdo zzqebrigelztse;:(e);sitzsﬁarragljleczn‘ir:ir:l
. ~ t 3
interrupgdes  curtas e | tensdo em Uy ) por 5 em U ) por 5 ciclos tipico. Se o usudrio do
variagdes de tensdo nas | ciclos . . ~
linhas de entrada de equipamento  exige  operagdo
alimentacio 70% U ; continuada durante interrupgdo de
¢ 70% U ¢ (30% de queda de tensio energia, é recomendado que o
(o]
(30% de queda de equipamento seja alimentado por
IEC 61000-4-11 . em U, ) por 25 ciclos . ~
tensdo em U 1 ) por 25 T uma fonte de alimentagdo
ciclos ininterrupta ou uma bateria.
<5%U
<5%U. (> 95% de queda de
(> 95% de queda de | tensdo em Uy ) por 5
tensdo em U ) por 5 | segundos
segundos
Campo magnético na Campos magnéticos na frequéncia
frequéncia de da alimentagdo deveriam estar em
alimentacgdo (50/60 Hz) 3A/m 3A/m niveis caracteristicos de um local

IEC 61000-4-8

tipico num ambiente hospitalar ou
comercial tipico.

NOTA: U éatensdo de alimentagdo c.a. antes da aplica¢do do nivel de ensaio
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Orientacao e declaragao do fabricante — imunidade eletromagnética

O eletroestimulador Neurodyn 10 canais é destinado para uso em ambiente eletromagnético especificado abaixo. O
usuario do equipamento deve assegurar que ele seja utilizado em tal ambiente.

. . . Nivel de Ensaio Nivel . - . ~
Ensaio de imunidade IEC 60601 de Conformidade Ambiente eletromagnético - orientagées

Equipamentos de comunicagdo de RF portatil e
movel ndo devem ser utilizados préximos a qualquer
parte do Neurodyn 10 canais, incluindo cabos, com
distancia de separagdo menor que a recomendada,
calculada a partir da equagdo aplicavel a frequéncia
do transmissor.

Distancia de separagdo recomendada

d=12/P
3Vrms

RF Conduzida 150 kHz até 80 3V d =0,35+/ P 80 MHz até 800 MHz
IEC 61000-4-6 MHz
d=0,7+ P 800 MHz até 2,5 GHz

RF Radiada 10 V/m Onde P é a poténcia maxima nominal de saida do
IEC 61000-4-3 80 MHz até 2,5 10V/m tran;mlssor em watt-s (W). de,acort.:lo com o
GHz fabricante do transmissor, e d é a distancia de
separagdo recomendada em metros (m).
E recomendada que a intensidade de campo
estabelecida pelo transmissor de RF, como
determinada através de uma inspecdo
eletromagnética no local, ® seja menor que o nivel
de conformidade em cada faixa de frequéncia b
Pode ocorrer interferéncia ao redor do
equipamento marcado com o seguic&e iajbolo:

L)

NOTA 1: Em 80 MHz e 800 MHz aplica-se a faixa de frequéncia mais alta.
NOTA 2: Estas diretrizes podem n&o ser aplicaveis em todas as situacGes. A propagacdo eletromagnética é afetada pela
absorcdo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

“ As intensidades de campo estabelecidas pelos transmissores fixos, tais como estacSes de radio base, telefone
(celular/sem fio) e radios moveis terrestres, radio amador, transmissdo radio AM e FM e transmissdo de TV ndo podem ser
previstos teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido a transmissores de RF fixos,
recomenda-se uma inspe¢do eletromagnética no local. Se a medida de intensidade de campo no local em que o Neurodyn
10 canais é usado excede o nivel de conformidade utilizado acima, o aparelho deve ser observado para se verificar se a
operagdo esta normal. Se um desempenho anormal for observado, procedimentos adicionais podem ser necessarios, tais
como a reorienta¢do ou recolocagao do equipamento.

Y Acima da faixa de frequéncia de 150 KHZ até 80 MHz, a intensidade do campo deve ser menor que 10 V/m.
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Distancias de separacdo recomendadas entre os equipamentos de comunicagdo de RF portatil e movel e o Neurodyn 10
canais

O eletroestimulador Neurodyn 10 canais é destinado para uso em ambiente eletromagnético no qual perturbagbes de RF
sdo controladas. O usuario do eletroestimulador pode ajudar a prevenir interferéncia eletromagnética mantendo uma
distancia minima entre os equipamentos de comunicagdo de RF portatil e mével (transmissores) e o Neurodyn 10 canais,
como recomendado abaixo, de acordo com a poténcia maxima dos equipamentos de comunicagao.

Distancia de separagao de acordo com a frequéncia do transmissor
M
Poténcia maxima nominal
de saida do transmissor 150 KHZ até 80 MHz 80 MHz até 800 MHz 800 MHz até 2,5 GHz
w
d=12P d=035/P d=0,7P
0,01 0,12 0,035 0,07
0,1 0,38 0,11 0,22
1 1,2 0,35 0,7
10 3,8 1,1 2,2
100 12 3,5 7

Para transmissores com uma poténcia maxima nominal de saida nao listada acima, a distancia de separagdo recomendada
d em metros (m) pode ser determinada através da equacgdo aplicavel para a frequéncia do transmissor, onde P é a
poténcia maxima nominal de saida em watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor.

NOTA 1: Em 80 MHz até 800 MHz, aplica-se a distancia de separagdo para a faixa de frequéncia mais alta.

NOTA 2: Estas diretrizes podem ndo ser aplicaveis em todas as situacGes. A propagacdo eletromagnética é afetada pela
absorcao e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.
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