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CLT - LEI 6514, DE 22 DE DEZEMBRO DE 169
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RISCOS AMBIENTAIS
1. CONSIDERAGOES PRELIMINARES
No ambiente laboral por ocasido da realizacdo das tarefas inerentes ao frabalho,
identificaremos sempre uma fonte de riscos, o meio de propagacdo do agente

emitido pela fonte e o receptor.

Fonte Meio de Propagacgado Receptor

Barreiras de Protegdo

Toda e qualquer medida para a eliminacdo, neutralizacdo ou reducdo do agente
no ambiente de trabalho deve ser tomada prioritaricomente na fonte, em seguida
no meio de propagacdo, e em seguida no receptor.

Quanto maior o nUmero de barreiras interpostas entre a fonte e o receptor maior o
grau de protecdo do frabalhador, pois, a inoperéncia de uma barreira ensejard a
que outra imediatamente aplicada mantenha o receptor separado da fonte.

No topico Medidas de Protecdo dos Riscos Ambientais — abordaremos o assunto
com relacdo a metodologia de aplicacdo dessas barreiras.

2. DEFINICAO DE RISCOS AMBIENTAIS
Os riscos ambientais sdo os que decorrem das condicdes precdrias inerentes ao
ambiente ou ao proprio processo operacional das diversas atividades profissionais.

Sdo, portanto, as condicdes ambientais de seguranca do frabalho, capazes de
afetar a salde, a seguranca e o bem-estar do trabalhador.

| 35



curso

agora

Os técnicos que atuam na drea de seguranca do frabalho devem estar
habilitados e também devem ser capazes de desenvolver inUmeros servicos de
antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e confrole dos riscos ambientais
existentes nos locais de trabalho.
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Uma das_atividades nobres da Higiene Industrial & desenvolver TECNICAS DE
PREVENCAO nas empresas em toda sua amplitude e etapas do trabalho, visando
a preservacdo da integridade fisica e saude do trabalhador.

Os agentes de riscos ambientais sdo divididos em cinco grupos, apresentados a
seguir:

TABELA DE CLASSIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

GRUPOQIl: GRUPOQ III: Eeliiio el GRUPO NV
VERMELHO MARROM AMARELO Azul

Riscos Quimicos  Riscos Bioldgicos (305000000 04 Riscos da Acdanias
Esorgo flakco Hprar|o fEico

i choes Piosdrs Wirnus i inadem ado
Leartamenio & NSopiress &
Vibrsghes Furmos Bafanas Iraren oma el & LR TS0
e pest B8N ProecSn
Ferramerizs
Rk gles Exdgencia de
— i = = Protozodos poEnra |naden s | Pz Lk ol
Fadagles rdo- Firg iCionirobs Fgldo B e o
lorl zam e L= o= e ool L] ke Irezdeal @da
Il o dhe
Frio Gemes Farsainzs Aincs eoneaakron Elatricid ade
o ez | Chacks
Calor \apores Bacilos Trmmrrnm e | o ko
il Sl o
Sy et s,
Fraaales O e o _ Jomada de rabahio e e
oS s cpuiliond caos ol Crugeecka iredegl @do
e el
Mioraotonia & Ariirnels
- 3 rep et vida de presgon Ferios
Cutras altusgles
Oirs 3 albuscies e AaD qLe
— L poecar &0 COnmbUr
. . eafressa faioo Fara & OoOTEnciE
elou peiquien de acidartes

3. RISCOS FiSICOS:

Sdo as diversas formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores,
podendo, a depender da natureza e intensidade, provocar danos fisicos nestes.
Sdo considerados agentes fisicos: ruido, vibracoes, radiacdes ionizantes, radiacoes
ndo-ionizantes, temperaturas extremas, pressdes anormais, umidade.

Para avaliar estes agentes sdo necessdrios instfrumentos especificos, todos
fabricados obedecendo a critérios minimos de normas internacionais.

|
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3.1 Ruido

O ruido é definido como um som indesejdvel, produto das atividades didrias da
comunidade. O som representa as vibracdoes mecdnicas da matéria através do
qual ocorre o fluxo de energia na forma de ondas sonoras.

O ruido reduz a capacidade auditiva do tfrabalhador. A exposicdo intensa e
prolongada ao ruido atua desfavoravelmente sobre o estado emocional do
individuo com conseqUéncias imprevisiveis sobre o equilibrio psicossomatico.

De um modo geral, quanto mais elevados os niveis de ruido enconfrados, maior o
numero de trabalhadores que apresentardo inicio de surdez profissional e menor
serd o tempo em que este e outros problemas se manifestardo.

E aceito ainda que o ruido elevado influi negativamente na produtividade, além
de ser frequentemente o causador indireto de acidentes do trabalho, quer por
causar distracdo ou mau entendimento de instrucoes, quer por mascarar avisos ou
sinais de alarme.

As mdquinas e equipamentos utilizados pelas empresas produzem ruidos que
podem atingir niveis excessivos, podendo a curto, médio e longo prazos, provocar
sérios prejuizos a saude.

Os efeitos mais conhecidos no organismo sdo: Cansaco, iritacdo, dores de
cabeca, diminuicdo da audicdo, aumento da pressdo arterial, problemas do
aparelho digestivo, taquicardia, perigo de infarto.

)

A vibracdo é qualguer movimento que o corpo executa em forno de um ponto
fixo. Esse movimento pode ser regular, do fipo senoidal ou irregular, quando ndo
segue um padrdo determinado.

3.2 Vibragoes

As vibracoes podem ser divididas em duas categorias: vibracoes localizadas e
vibracoes generalizadas ou de corpo inteiro. (Ex. trabalho com britadeira, etc)
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Na indUstria € comum o uso de mdqguinas e equipamentos que produzem
vibracoes, as quais podem ser nocivas ao tfrabalhador.

3.2.1. Vibragoes Locadlizadas

Sdo provocadas por ferramentas manuais, elétricas e pneumdticas.

Seus principais efeitos no organismo sdo: Alteracdes neurovasculares nas maos,
problemas nas arficulacdes de maos e bracos, osteoporose (perda de substé@ncia
6sseal).

3.2.2. Vibragoes Generalizadas (corpo inteiro)

Sd&o provocadas por grandes mdaquinas.

Seus principais efeitos no organismo sdo: lesdées na coluna vertebral e dores
lombares

3.3 Radiagoes lonizantes

As radiacoes ionizantes sdo emissdes de energia em diversos niveis, passando pelos
raios-X, raios gama e particulas alfa e beta, que sdo capazes de em contato com
os elétrons de um datomo, retira-los de sua orbita, provocando a ionizacdo dos
mesmos.

Oferecem sério risco a saude dos individuos expostos. SGo assim chamadas, pois
produzem uma ionizacdo nos materiais sobre os quais incidem, isto &, produzem a
subdivisdo de particulas inicialmente neutras em particulas eletricamente
carregadas.
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As radiacdoes ionizantes sdo provenientes de materiais radioativos como € o caso
do raio gama (g), ou sdo produzidas artificialmente em equipamentos, como € o
caso dos raios X.

Radiacdo lonizantes: particula ou onda
eletromagnética que ao interagir com a
matéria, ioniza direta ou indiretamente
seus Gtomos ou moléculas. A ionizacdo
ocorre quando existe um desequilibrio
eletrbnico dentro do dtomo. Esse
desequilibrio é originado quando o n.° de
protons (+) se torna diferente do numero
de elétfrons (-), fransformando dtomos em
fons.

E uma forma de energia que se fransmite
pelo espaco como ondas
elefromagnéticas onde os operadores de
raio-X e de radioterapia estdo frequentemente expostos a este tipo de radiacdo.

Seus principais efeitos no organismo sdo: Alteracdes celulares, cancer, fadiga,
problemas visuais, etc.

3.4 Radiagoes nao ionizantes

Ao contrdrio da anterior, as radiagcdes ndo ionizantes ndo tem poder de ionizacdo.
Apenas podem atfivar todo o conjunto de atomos que recebem esta carga de
energia. Sdo classificadas pelo comprimento de onda de nandmetros a
quildmetros.

Conforme a sua frequéncia podem ser apenas reflefidas, absorvidas sem
consequéncias, a medida que aumentam fazem contracdes cardiacas,
debilitacdo do sistema nervoso central e como efeitos agudos causam catarata e
até mesmo a morte. Fator determinante € o tempo de exposicdo.

Sdo de natureza elefromagnética e seus efeitos dependerdo de fatores como
duracdo e intensidade da exposicdo, comprimento de onda de radiacdo, regido
do espectro em que se situam, etc (ex.
solda elétrica, etfc).

E uma forma de energia que se transmite
pelo espaco como ondas
eletromagnéticas. As radiacoes
infravermelhas sdo provenientes das
operacdoes em fornos, ou de solda oxi-
acetiléncia.

As radiacodes ultravioletas sGdo geradas por
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operacoes em solda elétrica, raios laser, microondas, etc

Seus principais efeitos no organismo sdo: Queimaduras, lesdes nos olhos, na pele e
em outros érgdos.

3.5. Temperaturas Exiremas

As temperaturas extremas — calor e frio - sdo as condicdes térmicas rigorosas, em
que sdo realizadas diversas atividades profissionais (Ex.: trabalho de abastecimento
de forno alenha).

As temperaturas extremas sdo classificadas em duas, sendo o frio caracterizado
por baixas temperaturas de congelamento e o calor que se caracteriza por altas
temperaturas que provocam queimaduras em niveis de graduacdo do 1° ao 3°
grau.

3.5.1. FRIO

As baixas temperaturas sdo nocivas a saude
podendo provocar varios tipos de doencas.

Seus principais efeitos no organismo sdo:
Feridas, rachaduras e necroses da pele,
enregelamento: congelamento, podendo
causar gangrena e amputacdo do membro
lesado.

3.5.2 CALOR

Altas temperaturas sdo nocivas a saude do
trabalhador, podendo provocar vdarios tipos de
doencas.

Seus principais efeitos no organismo  sdo:
Taquicardia, aumento da pulsacdo, cansaco,
iritacdo, prostracdo térmica, choque térmico,
fadiga digestivas e hipertensdo.
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3.6 Pressoes Anormais

O ar atmosférico exerce pressdo sobre todos os campos na superficie da terra. As
atfividades exercidas em locais de pressdoes anormais (altas e baixas), requerem
equipamentos especiais e profissionais treinados.

Seus principais efeitos no organismo sdo: dores em todo corpo, inconsciéncia,
choque, vertigens/ tonteiras, nduseas, vémitos, dorméncia, fraqueza, etc.

3.6.1. Hipobdarica: quando o homem estd sujeito a pressdes menores que a pressdo
atmosférica. Estas situacdes ocorrem a elevadas alfitudes.

3.6.2. Hiperbdrica: quando o homem fica sujeito a pressdes maiores que a
atmosférica. (mergulho e uso de ar comprimido).

As pressdes anormais sdo encontradas principalmente em trabalhos submersos (ex.
mergulho para manutencdo de plataformas de petrdleo, etc)

3.7 Umidade

As atividades ou operacdes executadas em locais alagados ou encharcados, sdo
estabelecidas como locais com umidade excessiva, capazes de produzir danos a
saude dos trabalhadores.

Seus principais efeitos no organismo sdo: doencas do aparelho respiratorio,
quedas, doencas da pele e doencas
circulatdrias.

A faixa de conforto
que corresponde d
umidade relativa do ar

ideal para o trabalho € a
temperatura de 26 ° C e
entre 45 e 50 %.

[
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4. RISCOS QUIMICOS:

Sdo os agentes ambientais causadores em potencial de doencas profissionaqis
devido d sua acdo guimica sobre o organismo dos trabalhadores. Podem ser
encontrados tanto na forma sélida, como liquida ou gasosa.

Sdo as diversas substancias, compostos ou produtos que possam penetfrar no
organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter
contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou por ingestdo.

A exemplo dos agentes fisicos, estes agentes também necessitam de instrumentos
especificos para que sejam avaliados, embora, em alguns casos, a atividade de
campo restringe-se a "coletar' o agente para que seja enviado a um laboratério
especializado que determinard a concentracdo do mesmo.

Aerossois: podem ser enconfrados na forma de gases e vapores, ou na forma de
particulas. As particulas quando dispersas na atmosfera possuem estabilidade de
suspensdo e divide-se em: Poeiras, fumos, névoas e neblinas.

4.1 Poeiras

Aerossois solidos formados por desagregacdo mecdnica de corpos solidos. As
particulas geradas, tem em geral di@Gmetros maiores que um micron.

S@o produzidas mecanicamente por ruptura de particulas
maiores, sendo classificadas em:

Poeiras Minerais
Silicose (quartzo), Asbestose (amianto), Pneumoconiose
dos minérios de carvdo (mineral)

Poeiras Vegetais
Algoddo (bissinose), Cana de Acucar (bagacose)

Poeiras Alcalinas
Doenca pulmonar obstrutiva crénica, enfisema pulmonar.

Poeiras Incomodas
Podem interagir com outros agentes prejudiciais presentes no ambiente de
trabalho, aumentando sua nocividade.
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4.2. Fumos

Aerossois solidos formados por condensacdo de
vapores, geralmente metdlicos. As particulas
geradas, tem em geral didmetros maiores que um
micron. Fumos de solda

Sdo particulas solidas produzidas por
condensacdo de vapores metdlicos, tais como:
fumos de ferro nas operacdes de soldagem,
chumbo em frabalhos com metal & temperatura
acima de 500 °C e de outros metais produzidos
em operacodes de fusdo.

Seus principais efeitos no organismo sdo: doenca
pulmonar obstrutiva crénica, enfisema pulmonar, febre dos fumos metdlicos,
intoxicacdo especifica de acordo com o metal.

4.3. Névoas

Aerossdis  constituidos  por  particulas  liquidas,
independente da natureza e do didmetfro das
particulas, formadas por _  desagregacdo
mecdanica de corpos liquidos. Névoa de tinta.

Seus principais efeitos no organismo sdo: Irritacdo
das vias respiratérias, dor de cabeca, acdo
depressiva sobre o sistema nervoso, etc.

4.4. Neblina

Aerossois liquidos, formados por condensacdo de
vapores.

Sdo particulas liquidas produzidas por condensacdo
de vapores.

Seus principais efeitos no organismo sdo: Irritacdo
das vias respiratérias, dor de cabeca, acdo
depressiva sobre o sistema nervoso, etc.

jm
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4.5.Vapores

Sdo subst@ncias que se encontram no estado
gasoso como resultado de algum fipo de
alteracGdo no seu estado normal e
temperatura ambiente.

Sdo dispersdes e moléculas no ar que podem
condensar-se para formar liquidos ou solidos
em condicdes normais de temperatura e
pressao.

Seus principais efeitos no organismo sdo: =
Iritacdo das vias respiratérias, dor de
cabeca, acdo depressiva sobre o sistema nervoso, efc.

4.6. Gases

i N&o possuem formas e volumes préprios e tendem a
se expandir indefinidamente. A temperatura
ordindria, os gases mesmo sujeitos O pressoes fortes,
ndo podem ser total ou parcialmente reduzidos ao
estado liquido. GLP, oxigénio.

Sdo dispersdoes de moléculas no ar, misturando-se
com o oxigénio, tais como: GLP — gds liquefeito de
petrdleo.

Seus principais efeitos no organismo sdo: Irritacdo
das vias respiratérias, dor de cabeca, acdo
depressiva sobre o sistema nervoso, etc.
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5. RISCOS BIOLOGICOS:

Como o proprio nome sugere, sGo microorganismos que podem "contaminar' o
trabalhador e sdo, basicamente, as bactérias, os fungos, os bacilos, os parasitas, os
protozodrios, os virus, entre outros mais. Geralmente sdo avaliados biologicamente
e em laboratérios apropriados através da coleta de sangue, fezes, urina ou outro
meio de pesquisa Nos empregados.

SAo microorganismos causadores de doencas com o0s quais pode o trabalhador
enfrar em contato, no exercicio de diversas atividades profissionais. Virus,
bactérias, parasitas, fungos e bacilos sdo exemplos de microorganismos aos quais
frequentemente ficam expostos médicos, enfermeiros, funciondrios de hospitais,
sanatdrios e laboratdrios de andlises bioldgicas,
lixeiros, acougueiros, lavradores, tratadores de
animais, frabalhadores de curtume e de estacoes
de fratamento de esgoto, etc (ex. tuberculose,
brucelose, maldria, febre amarela, HIV, etc).

6. RISCOS ERGONOMICOS:

Sdo aqueles relacionados com fatores fisiolodgicos e psicoldégicos inerentes G
execucdo das atividades profissionais. Estes fatores podem produzir alteracdes no
organismo e estado emocional dos trabalhadores, comprometendo a sua saude,
seguranca e produtividade.

Exemplos: iluminacdo inadequada, levantamento e fransporte manual de pesos,
movimentos viciosos, trabalho de pé, esforco fisico intenso, postura inadequada,
controle rigido de produtividade, desconforto acustico, desconforto térmico,
mobilidrio inadequado, etc.
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Sdo as condicdes de trabalho em desacordo com as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores, ndo proporcionando um madximo de conforto,
seguranca e desempenho eficiente das tarefas dos trabalhadores. Essas
condicdes de trabalho incluem aspectos relacionados ao levantamento,
fransporte e descarga de materiais, Qo
mobilidrio, aos equipamentos e as condicdes
ambientais do posto de trabalho e a prépria
organizacdo do trabalho.

Os principais efeitos dos agentes ergondmicos
no organismo humano sdo: Cansago, dores
musculares, fraqueza, hipertensdo arterial,
Ulcera gdstrica, doencas do sistema nervoso,
alteracdes do ritmo normal de sono, acidentes,
problemas de coluna,etc.

LER — Lesdo por esforco repetitivo.
DORT - Disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho

Causados por repeticdo de movimentos, posturas, excesso de forca, auséncia de
pausas, equipamentos e mobilidrios incompativeis.

7. RISCOS DE ACIDENTES

E qualquer circunstdncia ou comportamento
que provoque alteracdo da rofina normal de
tfrabalho com potencial de causar acidente.

As condicdes ambientais relativas ao processo
operacional, como por exemplo: procedimentos
inadequados que envolvam a manipulacdo de
materiais perfurocortantes, cilindros de gases comprimidos soltos e sem a protecdo
da vdadlvula, mdaquinas desprotegidas, ferramentas inadequadas e oufras sdo
chamadas de riscos de acidente.
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MEDIDAS DE PROTEGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

1. INTRODUCAO

Os ambientes de trabalho podem conter, dependendo da atividade que neles
€ desenvolvida, um ou mais fatores ou agentes que, denfro de certas
condicoes, irdo causar danos a saude do pessoal. Chamam-se, esses fatores,
riscos ambientais.

Os riscos ambientais exigem a observacdo de certos cuidados e a fomadas de
medidas preventivas e corretivas nos ambientes de forma a evitarmos o
aparecimento de doencas ou danos & saude dos trabalhadores.

Nem todo produto ou agente presente no ambiente de trabalho ird causar
obrigatoriamente um dano & saude. Para que isso ocorra, € preciso que haja
uma inter-relacdo entre os seguintes elementos:

1.1. O Tempo de exposi¢cao

Quanto maior o tempo de exposicdo, contato com o agente, maiores, sGo as
possibilidades de se desenvolver o dano a saude.

1.2. A concentragdo ou intensidade do agente

Quantos maiores as concentracoes ou intensidades dos agentes maiores as
possibilidades de ocorrerem danos a saude.

1.3. A natureza do agente

A forma ou estado que o agente se apresenta € determinante para identfificar
seu modo de enfrada (inalacdo, ingestdo, pele, etc) no organismo humano e o
seu grau de agressividade e nocividade.

2. METODOLOGIA PARA APLICAGCAO DAS MEDIDAS DE CONTROLE DOS RISCOS
AMBIENTALIS.

2.1. CONSIDERACOES PRELIMINARES

Deve-se identificar os riscos por meio de pesquisas e estudo, principalmente por
infermédio de inspecdes de seguranca, investigacdo, andlise dos acidentes e
andlise de risco, realizadas pelo SESMT - Servico Especializado em Seguranca e
Medicina do Trabalho. Segue-se G necessidade de se investir no controle dos
mesmos, considerando frés alternativas bdsicas de controle.

s
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a) Eliminacdo dorisco
b) Neutralizacdo do risco
c) Reducdo dorisco

2.1.1. Eliminagao do risco

Os acidentes se previnem com a aplicacdo de medidas especificas de
seguranca, selecionadas de forma a estabelecer maior eficdcia na prdtica.
Como primeira opcdo devemos analisar a viabilidade técnica da eliminacdo
dorisco.

Ex: Uma escada com piso escorregadio, apresenta um sério risco de acidente.
Este risco poderd ser eliminado com a froca do material do piso, antes
escorregadio, por outro, emborrachado e antiderrapante. Com essa medida o
risco foi definitivamente eliminado e os frabalhadores protegidos

2.1.2. Neutralizagdo dorisco

Existem problemas que impedem a eliminacdo do risco existente. Como por
exemplo, podemos citar as partes modoveis de uma mdquina: polias,
engrenagens etc...Ndo é possivel suprimir tais partes do equipamento, o que é
possivel fazer € neutralizar o risco com uma protecdo coletiva (protecoes)

2.1.3. Reduc¢ado dorisco

Caso as duas possibilidades descritas acima, ndo sejam aplicdveis, devemos
buscar a reducdo do risco. Geralmente isso & feito com elementos de
contencado.

Ex: Uma mdquina enclausurada impede que o ruido da mesma alcance o meio
ambiente.

2.2. MEDIDAS DE CONTROLE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Toda e qualguer medida para a eliminacdo, neutralizacdo ou reducdo do
agente no ambiente de trabalho deve ser tomada prioritariomente na fonte,
em seguida no meio de propagacdo, e em seguida no receptor. Estas medidas
passam obrigatoriaomente pela seguinte ordem de aplicacdo:

2.2.1. Medidas de Engenharia de Seguran¢a do Trabalho

Sdo medidas que contemplam sempre a protecdo coletiva dos trabalhadores
naquele ambiente de trabalho a qual estdo inseridos. Normalmente sua
aplicacdo ocorre com maior incidéncia nas fontes de perigo. SGo exemplos de
medidas de engenharia: Enclausurar maquinas com objetivo de conter o ruido,
substituicdo de produtos tdxicos por ndo tdxicos, instalacdo de barreiras fisicas,
etc.
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2.2.2. Medidas Administrativas

Sdo medidas de ordem administrativa que reduz sobremaneira o tempo de
exposicdo do receptor ao agente. SGo medidas de ordem administrativa:
Rodizio de frabalhadores no posto de trabalho, reducdo da jornada de
trabalho, estabelecimentos de turnos de trabalho, efc.

2.2.3. Medidas de Protegao Individual

Sdo medidas, cujo foco principal, € a atuacdo no receptor, afravés do uso de
Equipamentos de Protecdo Individual. SGo exemplos de medidas de protecdo
individual: uso de capacete, luvas, botas, éculos e protecdo, efc.

Quando as medidas de seguranca de ordem geral — Medidas de Engenharia -
Equipamentos de Protecdo Coletiva - Medidas Administrativas ndo sdo
eficientes para garantir a protecdo contra os riscos de acidentes e doencas
profissionais, deve-se utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual — EPI. O uso
dos EPI's isola o risco, ao contrdrio da Protecdo Coletiva que o neutraliza. Os
EPI's nGo evitam o acidente como acontece de forma eficaz com a protecdo
coletiva; apenas minimizam ou evitam as lesoes fisicas decorrentes do mesmo.

Quanto maior o nUmero de barreiras interpostas entre a fonte e o receptor
maior o grau de protecdo do frabalhador, pois, a inoperdncia de uma barreira
ensejard a que outra imediatamente aplicada mantenha o receptor separado
da fonte. Todas as medidas devem ser aplicadas concomitantemente
conferindo ao trabalhador um maior grau de protecdo preservando a
qualidade e produtividade do trabalho

3. METODOLOGIA DE TRABALHO PARA PREVENCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

A metodologia de frabalho base de aplicacdo para prevencdo dos riscos
ambientais nos ambientes de frabalho obedecem a seguinte seqUéncia.

3.1. ANTECIPACAO DOS RISCOS

Permite a elaboracdo de estratégias para garantir a seguranca do trabalho em
qualquer atividade. Quatro perguntas sdo importantes nesta andlise:

a) O tfrabalhador estd exposto a fonte de perigo?

b) O trabalhador estd em contato com a fonte de perigo?

c) Qual o tempo e a freqUéncia do contato entre o frabalhador e a fonte de
perigoe

d) Qual a distancia entre o trabalhador e a fonte de perigo?

A fonte de perigo pode ser um equipamento, uma mdaquina, um instrumento ou
qualgquer condicdo de trabalho perigosa.
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3.2. RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Os locais de ftrabalho, pela propria natureza da atividode e pelas
caracteristicas de organizacdo, relacdes interpessoais, manipulacdo ou
exposicdo a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, situacdes de deficiéncia
ergondmica ou riscos de acidentes, podem comprometer a salde e a
seguranca do trabalhador em curto, médio e longo prazo, provocando lesdes
imediatas, doencas ou a morte, além de prejuizos de ordem legal e patrimonial
para a empresa. Assim faz-se necessdrio que todos os riscos do ambiente de
trabalho afravés de estudos sejam reconhecidos, ou seja, devidamente
identificados segundo a classificacdo estabelecida como agentes de riscos
fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e acidentes.

3.3. AVALIAGCAO DOS RISCOS

E o processo de estimar a magnitude dos riscos existentes no ambiente e decidir
se um risco € ou ndo tolerdvel

3.3.1. Formas de avaliagao dos riscos

Para investigar os locais de trabalho na busca de eliminar ou neutralizar os riscos
ambientais, existem duas modalidades bdsicas de avaliacdo.

a) Avaliacdo qualitativa

Conhecida também como avaliacdo preliminar ndo implica em realizar
medi¢cdes dos agentes no ambiente, mas tdo somente reconhecer sua
presenca e suas consequéncias.

b) Avaliacdo quantitativa

Implica na medicdo da intensidade e / ou concentracoes de todos os agentes
de riscos presentes no ambiente

3.4. CONTROLE DOS RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

O estudo, desenvolvimento e implantacdo de medidas de protecdo coletiva
deverd obedecer a seguinte hierarquia

a) Medidas que eliminam a ufilizacdo ou a formacdo de agentes
prejudiciais a saude.

b) Medidas que previnam a liberagcdo ou disseminacdo desses agentes
no ambiente de frabalho.

c) Medidas que reduzam os niveis ou a concentracdo desses agentes no
ambiente de trabalho.
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Quando comprovado que as medidas de engenharia, (equipamentos de
protecdo coletiva — EPC) ndo podem ser implementados por inviabilidade
técnica, deverdo ser adotadas oufras medidas, tais como: Medidas de cardter
administrativo e utilizacdo de equipamento de protecdo individual — EPI.

3.4.1 Definigcdo EPCs

Equipamento de protecdo coletiva — EPC - E toda medida ou dispositivo, sinal,
imagem, som, insfrumento ou equipamento destinado & protecdo de uma ou
mais pessoas. Sao exemplos de EPCs.

a) Limpeza e organizacdo dos locais de frabalho.

b) Sistema de exaustdo colocado em um ambiente de trabalho onde hd
poluicdo.

c) Isolamento ou afastamento de maquina muito ruidosa.

d) Colocacdo de aterramento elétrico nas mdaquinas e equipamentos.

e) ProtecGo nas escadas através de corrimdo, rodapé e pastiha
antiderrapante.

f) Instalacdo de avisos, alarmes sensores nas mdaquinas, Nos equipamentos e
elevadores.

g) Instalacdo de pdra-raios

3.4.2 Definigao de EPIs

Equipamento de protecdo individual — EPI - SGo equipamentos de uso pessoal
cuja finalidade é neutralizar ou atenuar a acdo de agentes agressivos que
poderiam causar lesdes ao trabalhador.

O EPI ndo evita a ocorréncia de acidente, mas sim atenua a acdo do agente
agressivo contra o corpo de quem o usa.

3.4.2.1. Utilizagcao de EPIs
Os EPIs devem ser aplicados nas seguintes situacoes:

ad) Quando ndo for possivel eliminar o risco por oufras medidas ou
equipamentos de protecdo coletiva.

b) Quando for necessdrio complementar a protecdo coletiva.

c) Em trabalhos eventuais ou emergenciais

d) Em exposicdo de curto periodo

3.4.2.2. Como escolher o EPI

Deve ser feita por pessoal especializado, conhecedor ndo sé do equipamento,
como também das condicdes em que o trabalho é executado.

E preciso conhecer também o tipo de risco, a parte do corpo atingida, as
caracteristicas e qualidades técnicas do EPI, se possui Certificado de
Aprovacdo — CA do Ministério do Trabalho e emprego.
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O EPI de fabricacdo nacional ou importado, sé poderd ser posto & venda ou
utilizado com a indicacdo do CA, expedido pelo MTE.

3.4.2.3. Classificagao dos EPIs

Os equipamentos de protecdo individual sdo classificados de conformidade
com a parte do corpo que deve ser protegida.

a) Para o crdnio, usam-se diversos fipos de capacetes ou chapéus, e para o
rosto utilizam-se protetores faciais

b) Olhos e nariz — éculos e mdscaras

c) Ouvidos — protetores tipo concha ou plug de insercdo.

d) Bracos, mdos e dedos — luvas, mangotes e pomadas protetoras

e) Troncos — aventais e vestimentas especiais

f) Pernas e pés — perneiras, botas ou sapatos de seguranca.

g) Corpo Inteiro — Cintos de seguranca contra quedas ou impactos

3.5. MONITORAMENTO DOS RISCOS

Trimestralmente a Equipe do SESMT realizard em cada posto de trabalho em
cada funcdo as medidas de concentracdo ou intensidade dos agentes
identificados e reconhecidos, divulgando os dados enconfrados para os
tfrabalhadores.

3.6. REGISTRO E DIVULGAGCAO DE DADOS

Os dados encontfrados das medidas ambientais bem como todo o conteldo
do PPRA (Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais) serd divulgado, em
treinamentos técnicos especificos dos trabalhadores e reunides da CIPA.

NR 1 - DISPOSICOES GERAIS
I. OBJETIVO

Estabelecer os preceitos minimos necessdrios para a observ@ncia das normas
regulamentadoras por parte das empresas e definir as atribuicées do empregador,
dos empregados e 6rgdos envolvidos com a seguranca € medicina do trabalho.

1. DEFINICOES (1.4)

i) Empregador — Empresa individual ou coletiva que, assume riscos da
atividade econdmica, admite, assalaria e dirige a prestacdo pessoal de
servicos. SGo equiparados ao empregador: profissionais liberais,
instituicoes de beneficéncia, associacdes recreativas, e outras instituicoes
sem fins lucrativos que admitam trabalhadores empregados. (1.6.q)
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ii) Empregado — Pessoa fisica que presta servico de natureza ndo eventual a
empregador, sob a dependéncia deste e mediante saldrio.(1.6.b)

i) Empresa — Estabelecimento, ou conjunto de estabelecimentos, canteiros
de obra, frente de ftrabalho, locais de trabalho que constitui a
organizacdo com finalidade de atingir seus objetivos. (1.6.c).

iv) Estabelecimento - Cada uma das unidades da empresa funcionando em
lugares diferentes, fabrica, refinaria, escritério, etc. (1.6.d)

V) Setor de servico — Menor unidade administrativa ou operacional de um
estabelecimento (1.6.e)

Vi) Canteiro de Obra - Area de trabalho fixa ou tempordria onde se

desenvolvem operacodes de apoio, execucdo de construcdo, demolicdo
e reparo de uma obra. (1.6.1)

vij  Frente de Trabalho — Area de trabalho mével ou tempordria, onde se
desenvolvem operacdes de apoio, execucdo de construcdo, demolicdo
ou reparo de uma obra.(1.6.9)

vii)  Local de Trabalho — Area onde séo executados os trabalhos.(1.6.h)

iX) SSST (Secretaria de Seguranca e Saude do Trabalho) — Orgdo de @mbito
nacional do Ministério de Trabalho e Emprego. (1.3.)

X) SRTE (Superintendéncia Regional do trabalho e emprego) - Orgdo de
dmbito regional do Ministério do Trabalho e Emprego. (1.4)

Xi) CANPAT(Campanha Nacional de Prevencdo de Acidentes de Trabalho)
(1.3.)

Xii) PAT ( Programa de Alimentacdo do Trabalhador). (1.3.)

Il - ATRIBUICOES DA SSST (1.3)

i) Coordenar, orientar, controlar e supervisionar as atividades relacionadas
a seguranca e medicina do trabalho, CANPAT e PAT.(1.3.)

i) Fiscalizacdo do cumprimento dos preceitos legais e regulamentares sobre
seguranca e medicina do frabalho em todo territério nacional (1.3.)

iii) Conhecer as decisdes dos Delegados Regionais do Trabalho em matéria
de SST e dos recursos voluntdrios ou de oficio em Ultima insténcia. (1.3.1).

iv) Duvidas e / ou casos omissos verificados nas NRs, serdo decididos pela
SSST. (1.10)

IV — ATRIBUICOES DA SRTE (1.4.)
i) A nivel regional executar as atividades relacionadas com a seguranca e

medicina do frabalho. (CANPAT, PAT) (1.4.)
i) Fiscalizar o cumprimento dos preceitos legais e regulamentares sobre

SST.(1.4.)

iii) Adotar medidas necessarias a fiel observ@ncia dos preceitos legais sobre
SST.(1.4.1.0)

iv) Impor penalidades pela ndo observancia dos preceitos legais sobre
SST.(1.4.1.b)

V) Embargar obra. Interditar estabelecimento, setor de servico, frente de

trabalho, locais de trabalho, maquinas e equipamentos. (1.4.1.c)
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Vi) Noftificar as empresas e estabelecer prazos para eliminacdo e/ ou
neutralizacdo de insalubridade. (1.4.1.d)
vi)  Atender requisitos judiciais para realizacdo de pericias sobre SST, onde

ndo houver médico do ftrabalho e engenheiro de seguranca do
trabalho.(1.4.1.e)

V — ATRIBUICOES DO EMPREGADOR (1.7)

i) Cumprir e fazer cumprir as disposicoes legais e regulamentares de SST.
(1.7.9)
ii) Elaborar as ordens de servico sobre SST, dando ciéncia aos empregados,
com 0s seguintes objetivos: (1.7.b)
- Prevencdo de atos inseguros no desempenho do trabalho. (1.7.b.1)
- Divulgar as obrigacdes e proibicdoes que os empregados devam
conhecer e cumprir (1.7.b.1)
- Dar conhecimento aos empregados de punicdoes a que estdo
passiveis pelo descumprimento das ordens de servico. (1.7.b.lll)
- Determinar os procedimentos que deverdo ser adotados em caso de
acidente do trabalho e doencas profissionais. (1.7.b.1V)
- Adotar medidas determinadas pelo MTE. (1.7.b.V)
- Adotar medidas para eliminar ou neufralizar a insalubridade e as
condicoes inseguras.(1.7.b.VI)
i) Informar aos trabalhadores (1.7.c)
- Riscos profissionais que possam originar-se nos locais de
trabalho.(1.7.c.l)
- Meios para preservar e limitar tais riscos e as medidas adotadas.
(1.7.c.ll)
- Resultados dos exames médicos e complementares aos quais os
trabalhadores foram submetidos.(1.7.c.ll)
- Resultados das avaliacdes ambientais realizadas nos locais de
frabalho.(1.7.c.lV)

iv) Permitir que o0s representantes dos frabalhadores acompanhem a
fiscalizacdo dos preceitos legais e regulamentares sobre SST. (1.7.d).

V) Determinar os procedimentos que devem ser adotados em caso de
acidente ou doenca relacionada ao trabalho (1.7.e)

Vi) O ndo cumprimento das disposicdes legais regulamentares sobre SST,

acarretard ao empregador penalidades previstas na legislacdo
pertinente. (1.9)

VI - ATRIBUICOES DO EMPREGADO (1.8.)

i) Cumprir as disposicoes legais e regulamentares de SST. (1.8.q)

i) Usar o EPI fornecido pelo empregador. (1.8.b)

iii) Submeter-se aos exames médicos previstos nas NRs.(1.8.c)

iv) Colaborar com a empresa na aplicacdo e implementacdo das
NRs.(1.8.d)
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V) Constitui-se ato faltoso, por parte do empregado a recusa em cumprir s
itens “i"” a “iv” deste item VI - Atfribuicdes do Empregado.(1.8.1)

VIl - OUTRAS DISPOSICOES

i) Obra de engenharia, compreendendo ou ndo canteiro de obra ou frente
de frabalho serd considerada como um estabelecimento, a menos que
haja disposicdo diferente em NR especifica (1.6.2).

i) Empresas com personalidade juridica propria componente de um grupo
industrial, comercial ou de qualquer atividade econdmica, serdo para
efeito da aplicacdo da norma solidariamente responsdveis com a
empresa principal e cada uma das subordinadas.(1.6.1)

iii) Podem ser delegadas a outros érgdos federais, estaduais e municipais,
mediante autorizacdo do Ministro do Trabalho, atribuicdes de fiscalizacdo
e/ ou orientacdo as empresas quanto aos preceitos legais e
regulamentares de SST.(1.5)

iv) A aplicacdo das NRs, nGo desobriga as empresas do cumprimento em
matéria de SST de leis estaduais e/ ou municipais, bem como, de
convencdo e acordo coletivos de trabalho.(1.2).

V) Aplicam-se as disposicoes das NRs, ao que couber a: (1.1.1)

- Trabalhadores avulsos
- Entidades ou empresas que fomem servico de trabalhadores avulsos
- Sindicatos representativos das respectivas categorias profissionais.

Vi) As NRs sdo de observ@ncia obrigatéria das seguintes instituicdes que

mantenham empregados regidos pela CLT: (1.1)
- Empresas privadas e publicas
- Orgdios pUblicos de administracdo direta e indireta
- Orgdios dos poderes legislativos e judicidrios

NR é - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI
| - OBJETIVO

Estabelecer as normas necessdrias para a aprovacdo, uso, manutencdo, guarda,
conservacdo dos EPIs, visando a protecdo do trabalhador contra os riscos
ambientais de cada atividade.

Il - DEFINICOES

i) EPI - E todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado & protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e saude no trabalho.(6.1.)

i) EQUIPAMENTO CONJUGADO DE PROTECAO INDIVIDUAL - E todo aquele
composto por vdarios dispositivos, que o fabricante tenha associado
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contra um ou mMais riscos que possam ocorrer simultaneamente e que
sejam suscetiveis de ameacar a seguranca e saude no trabalho. (6.1.1.)
iii) C. A. - Certificado de aprovacdo do EPI (6.9.)

Il - ATRIBUICOES DA EMPRESA (EMPREGADOR) (6.6.)

E obrigada a fornecer aos empregados, EPI gratuitamente, adequado ao risco e
em perfeito estado de conservacado e funcionamento.(6.3)

1. Condicodes de enfrega do EPI

i) Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecerem completa
protecdo contra os riscos de acidentes do frabalho ou de doencas
profissionais do trabalho. (6.3.a)

i) Enguanto esfiverem sendo implantadas as medidas de protecdo
coletiva.(6.3.b)

iii) Em atendimento as situacdes de emergéncia.(6.3.c.)

2. Quanto ao EPI (6.6.1)

i) Adquirir o adequado ao risco de cada atividade (6.6.1.a)

i) Exigir o seu uso (6.6.1.b)

iii) Fornecer ao trabalhador somente EPI, aprovado pelo MTE com C. A.
(6.6.1.C)

iv) Treinar o frabalhador quanto ao uso, guarda e conservacdo. (6.6.1.d)

V) Substituir guando danificado ou extraviado. (6.6.1.e)

Vi) Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica.(6.6.1.)

vii)  Comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.(6.6.1.9)

viii)  Registrar o seu fornecimento ao frabalhador em livros, fichas ou meios
eletrénicos. (6.6.1.h)

iX) Fornecer aos tfrabalhadores os EPIs adequados de acordo com o disposto

no anexo | da NR 6 (6.4)
IV — ATRIBUICOES DO EMPREGADO (TRABALHADOR) (6.7.)
1. Quanto ao EPI (6.7.1)

i) Utilizar o EPI, apenas para a finalidade que se destina. (6.7.1.q)

ii) Responsabilizar-se pela guarda e conservacado. (6.7.1.b)

iii) Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o tforne
improprio.(6.7.1.c)

iv) Cumprir as determinacoes do empregador sobre o uso adequado do
EPI.(6.7.1.d)
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V - ATRIBUICOES DO SESMT, CIPA, PROFISSIONAL TECNICAMENTE HABILITADO E
DESIGNADO

i) Recomendar ao empregador o EPI adequado ao risco em cada
atividade, ouvida a CIPA e os trabalhadores usudrios, visando d protecdo
do frabalhador.(6.5.)

i) Nas empresas desobrigadas da constituicdo do SESMT, cabe ao
empregador selecionar o EPI adequado ao risco, sob a orientacdo de
profissional tecnicamente habilitado, ouvida a CIPA, ou na falta desta, o
designado e trabalhadores usudrios. (6.5.1)

VI - ATRIBUICOES DO FABRICANTE E IMPORTADOR DO EPI (6.8; 6.8.1)
i) Cadastrar-se junto ao érgdo nacional em matéria de SST. (6.8.1.q)

i) Solicitar emissdo de C. A. (6.8.1.b)
iii) Solicitar a renovacdo da emissdo do C. A., vencido o prazo de validade

do EPI. (6.8.1.c)

iv) Requerer novo C. A., caso haja alteracdes nas especificacdes do
EPI.(6.8.1.d)

V) Responsabilizar-se pela manutencdo da qualidade do EPI que deu
origem ao C. A. (6.8.1.e)

Vi) Comercializar somente o EPI portador de C. A., com insfrucdes técnicas

no idioma nacional, com orientacdes quanto a sua utilizacdo,
manutencado, restricdo e demais referéncias ao seu uso. (6.8.1.f; 6.8.1.h)

vii)  Informar qualgquer mudanca em seus dados cadastrais ao érgdo nacional
do MTE.(6.8.1.9.)

viii)  Constar no EPl o nUmero de lote de fabricacdo. (6.8.1.i)

iX) Providenciar a avaliacdo da conformidade do EPI no dmbito do
SINMETRO, quando for o caso. (6.8.1.)

X) Fornecer informacdes concernentes qos processos de limpeza e

higienizacdo dos EPIs, bem como, o n® de higienizacdes acima da qual é
necessario a realizacdo de uma revisdo ou substituicdo do EPI. (6.8.1.k)

Xi) Os procedimentos de cadastramento de fabricante e/ou importador de
EPl e de emissdo e/ou renovacdo de C.A. devem atender os requisitos
estabelecidos em portaria especifica. (6.8.1.1.)

VIIl - ATRIBUICOES DO MTE (6.11.)

1. Org&o Nacional (6.11.1.)

i) Cadastrar o fabricante ou importador de EPI. (6.11.1.q0)

i) Receber e examinar documenta¢cdo para emitir ou renovar o C. A. de
EPI.(6.11.1.b)

iii) Estabelecer regulamentos técnicos para ensaios de EPL.(6.11.1.c)

iv) Emitir ou renovar o C. A. e o cadaostro de fabricante e
importador.(6.11.1.d)

V) Fiscalizar a qualidade do EPI. (6.11.1.e)
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Vi)

vii)
viii)

iX)

Suspender o cadastramento da empresa fabricante ou importadora
(6.11.1.1)

Cancelaro C. A. (6.11.1.9)

Requisitar amostras de EPI identificadas com nome do fabricante e n°® de
referéncia.(6.11.1.1)

Autorizar forma alternativa de gravacdo proposta pelo fabricante ou
importador, a identificacdo do EPI devendo constar o C.A. (6.9.3.1.)

2. Orgdo Regional (6.11.2)

)

i)
i)

Fiscalizar e orientar quanto ao uso adequado e a qualidade do EPI.
(6.11.2.0)

Recolher amostras do EPI. (6.11.2.b)

Aplicar as penalidades previstas pelo descumprimento da NR 6. (6.11.2.c)

IX - ATRIBUIGOES COMISSAO TRIPARTITE

i) Avaliar as solicitacdoes para que sejam consideradas EPIs, os produtos que ndo
estdo relacionados no anexo | da NR 6 ou o reexame dos EPIs elencados neste
mesmo anexo. (6.4.1).

X — CARACTERISTICAS OBRIGATORIAS DO EPI

)

Apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis: 0 nome comercial da
empresa fabricante ou o0 nome do importador, n° do lote de fabricacdo
en°do C. A. (6.9.3)

X1 - CLASSIFICACAO DO EPI (Anexo I)

A — Protecdo do EPI para cabeca.

B — Protecdo dos olhos e face.

C - Protecdo auditiva.

D — Protecdo respiratoéria.

E - Protecdo do tronco.

F — Protecdo dos membros superiores.

G - Protecdo dos membros inferiores.

H — Protecdo do corpo infeiro.

| - Protecdo confra quedas com diferenca de nivel.
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Xl - VALIDADE DO CERTIFICADO DE APROVACAO (C. A.) DO EPI. (6.9)

i) Para fins de comercializacdo o C. A. concedido aos EPI terd validade de: (6.9.1.)

VALIDAD REQUISITO
E

5 anos . Possuirem laudos de ensaio que ndo tenham sua conformidade
avaliada no dmbito do SINMETRO. (6.9.1.a)

Prazo . Conforme avaliacdo do SINMETRO quando for o caso (6.9.1.b)

vinculad

o)

Prazos . O 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude

diversos do ftrabalho poderd estabelecer prazos diversos, quando for
necessdrio mediante justificativas.(6.9.2.)

i) O EPI de fabricacdo nacional ou importado, sé poderd ser posto a venda ou
utilizado com a indicacdo do Certificado de Aprovacdo - C.A., expedido pelo
orgdo nacional competente em matéria SST do MTE. (6.2.)

NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO
| - OBJETIVO (7.1.)

Estabelecer os par@metros minimos e direfrizes gerais a serem observados na
execucdo do PCMSO, visando a promocdo e preservacdo da saude dos
trabalhadores. (7.1.2)

Il - GENERALIDADES

i) E obrigatéria a elaboracdo e a implementacdo do PCMSO, por parte dos
empregadores e instituicdes que admitam frabalhadores como
empregados.(7.1.1.)

i) Cabe a confratante informar a contratada os riscos existentes em sua
planta e auxiliar a confratada quanto & elaboracdo do PCMSO. (7.1.3.)

IIl - DIRETRIZES (7.2.)

i) O PCMSO deve estar articulado com as outras NRs. (7.2.1.)

ii) Deve privilegiar o instrumental clinico-patolégico na abordagem da
relacdo saude e trabalho.(7.2.2.)

iii) Deve ter o cardater de prevencdo, rastreamento e diagndstico precoce
dos agravos a saude relacionados ao trabalho.(7.2.3.)

iv) Deve ser planejado e implementado com base nos riscos a saude dos
trabalhadores. (7.2.4)

b
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agora ...

IV — RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR (7.3.; 7.3.1)

i)
i)

Garantir a elaboracdo e efetiva implementacédo do PCMSO e sua
eficacia. (7.3.1.0)
Custear sem 06nus
PCMSO.(7.3.1.b)
Indicar um coordenador responsavel pela execucdo do PCMSO.(7.3.1.c)
Estando desobrigada de manter médico do trabalho, deve indicar
meédico do trabalho, empregado ou ndo da empresa para coordenar o
PCMSO.(7.3.1.d)

Caso ndo exista médico do trabalho na localidade, deve o empregador
contratar médico de outra especialidade para coordenar o PCMSO.
(7.3.1.e)

para o empregado todos os procedimentos do

V - RESPONSABILIDADES DO MEDICO COORDENADOR DO PCMSO (7.3.2)

)

Realizar os exames admissional, periddico, retorno ao trabalho, mudanca
de funcdo e demissional dos trabalhadores ou encaminhar os exames
para serem realizados por profissional habilitado. (7.3.2.q)

Encarregar aos profissionais habilitados e/ou entidades devidamente
capacitadas, equipadas e qualificadas a readlizacdo de exames
complementares previstos na NR. (7.3.2.b)

VIl - CONDICOES DE DESOBRIGACAO DA INDICACAO DE MEDICO COORDENADOR
POR PARTE DAS EMPRESAS PARA COORDENACAO DO PCMSO

GRAU DE RISCO

N° DE EMPREGADOS MEDICO CCORDENADOR

le?2 Até 25 Desobrigados de indicar
(7.3.1.1)

3e4 Até 10 Desobrigados de indicar
(7.3.1.1)

le?2 Mais de 25 e com até 50 | Poderdo estar
desobrigados mediante
negociacdo coletiva
(7.3.1.1.1)

3e4 Mais de 10 e com até 20 | Poderdo estar

desobrigados mediante
negociacdo coletiva,
assistida por profissional
da SRTE competente em
SST (7.3.1.1.2.)

Observacdo: Para todos os casos acima as empresas ficam obrigadas a indicar o
coordenador do PCMSO, quando suas condicoes representarem potencial de
risco grave aos frabalhadores. Esta obrigatoriedade serd determinada pelo
Superintendente Regional do Trabalho com base em parecer técnico conclusivo
ou hegociacdo coletiva. (7.3.1.1.3)

[
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VIl - DESENVOLVIMENTO DO PCMSO (7.4.)

1. Exames médicos obrigatdrios (7.4.1)

i) Admissional (7.4.1.q)

i) Periédico (7.4.1.b)

iii) Retorno ao trabalho (7.4.1.c)
iv) Mudanca de funcdo (7.4.1.d)
V) Demissional (7.4.1.e)

2. Composicdo dos exames (7.4.2.)
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i) Avaliacdo clinica — Anamnese ocupacional e exame fisico e mental.
(7.4.2.0)

i) Exames complementares previstos na NR 7.(7.4.2.b)

3. Periodicidade dos exames (7.4.3)

EXAMES DESCRICAO PERIODICIDADE OBSERVACAO

Admission | Ocasido em | Antes de o trabalhador

al que O | assumir suas atividades.
trabalhador é | (7.4.3.1.)
admitido  na
empresa
(7.4.3.1)

Periddico | Trabalhadores | Anual ou intervalos
expostos a menores a critério  do
riscos que médico encarregado, ou
impliqguem se noftificado pelo médico
desencadea | AFT, ou como resultado de
mento ou negociacdo coletiva.
agravamento | (7.4.3.2.a.1)
de doenca

ocupacional
ou portadores
de doencas
croénicas.(7.4.3
.2.0)

Trabalhadores
expostos as
condicoes
hiperbdricas
(7.4.3.2.0)

Conforme anexo 6 da NR
15 (7.4.3.2.0.2)

Demais
frabalhadores
menores que

Anual (7.4.3.2.b.1)
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18 anos e
maiores que
45 anos ndo
expostos a
riscos.(7.4.3.2.
b)

Demais
tfrabalhadores
enfre 18 e 45

2 anos (7.4.3.2.b.2)

anos nao
expostos a
rscos.
(7.4.3.2.b)
Retorno Ocasido  em | 1° dia da volta ao trabalho
ao que o | de trabalhador ausente
tfrabalho | tfrabalhador por periodo igual ou
retorna ao | superior a 30 dias por
trabalho.(7.4.3 | motivo de doenca ou
.3.) acidente de  natureza
ocupacional ou ndo, ou
parto.
Mudanca | Ocasido  em | Obrigatoriomente antes | Entende-se por mudanca
de que o | data da mudanca de funcdo toda e
funcdo trabalhador qualquer alteracdo de
muda de atfividade, posto de
funcdo.(7.4.3. frabalho ou de setor que
4) implique na exposicdo do
trabalhador a rsco
diferente daquele a que
estava exposto antes da
mudanca. (7.4.3.4.1.)
Demission | Ocasido  do | Serd obrigatoriamente |- Se o Ultimo exame
al desligamento |redlizado até a data da | médico ocupacional foi

do
trabalhador
da empresa.
(7.4.3.5)

homologacdo, desde que
o Ultimo exame meédico
ocupacional tenha sido
realizado hd mais de:

-135 dias para o grau de
risco 1 e 2.

- 90 dias para o grau de
risco3e 4

realizado no prazo de 135
dias anterior a data da
demissdo para dispensa
do exame demissional, as
empresas com grau de
risco 1 e 2 poderd ampliar
em até mais 135 dias o
prazo de dispensa da
realizacdo de exame
demissional, se decorrente
de negociacdo coletiva,
desde que assistida por
profissional habilitado em

SST (7.4.3.5.1)
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- Se o Ultimo exame
meédico ocupacional foi
realizado no prazo de 90
dias anterior a data da
demissdo para dispensa
do exame demissional, as
empresas com grau de
risco 3 e 4 poderd ampliar
em até mais 90 dias o
prazo de dispensa da
realizacdo de exame
demissional, se decorrente
de negociacdo coletiva,
desde que assistida por
profissional habilitado em
SST (7.4.3.5.2)

- Por determinacdo do
Superintendente Regional
do Trabalho com base em

parecer técnico
conclusivo ou em
decorréncia de

negociacdo coletiva as
empresas poderdo  ser
obrigadas a realizar
exame meédico
demissional
independentemente  da
realizacdo de qualquer
outro exame se Qs
condicdes de frabalho
representfarem  potencial
de risco grave  QOs
trabalhadores. (7.4.5.3)

4. Periodicidade dos exames para trabalhadores nas atividades e riscos indicados
nos quadros | e Il da NR 7

EXAMES DESCRICAO PERIODICIDADE OBSERVACAO
Avaliacdo Trabalhadores | Semestral, podendo ser | Outros exames
indicadores expostos aos | reduzida a critério do | complementares para
bioldgicos - | riscos, meédico coordenador | avaliar o)
exames médicos | (agentes), do PCMSO, AFT ou | funcionamento de

o
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complementares | previstos no | negociacdo coletiva. | érgdos e sistemas
(7.4.2.1.) quadro | e i org@nicos podem ser
daNR 7 realizados a critério do
médico coordenador,
AFT ou decorrente de
negociacdo  coletiva

(7.4.2.3)

Avaliacdo Trabalhadores | Prazo ndo indicado,
indicadores expostos  aos | podendo ser utilizado
bioldgicos - | riscos outros indicadores
exames (agentes), ndo | bioldgicos com
complementares | previstos  no | dependéncia de sua
(7.4.2.2) quadro | e |l | validade toxicologica,
daNR 7 analitica e de
interpretacdo  destes

indicadores

IX - ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

i) Para qualguer exame admissional, periddico, retorno ao trabalho,
mudanca de funcdo e demissional, o médico emitird o ASO em 2 vics.
(7.4.4)

- 1° Via arquivada no local de trabalho do trabalhador. (7.4.4.1.)

- 2° Via deve ser enfregue para o trabalhador. (7.4.4.2)

i) Dados obrigatorios do ASO (7.4.4.3)

- Nome completo, n® de registro e funcdo do trabalhador. (7.4.4.3.0)

- Riscos ocupacionais existentes ou ausentes na atfividade do
trabalhador (7.4.4.3.b)

- Indicacdo dos procedimentos médicos a que o trabalhador foi
submetido.(7.4.4.3.c)

- Nome do médico coordenador e respectivo CRM. (7.4.4.3.d)

- Definicdo se o frabalhador estd apto ou inapto para
funcdo.(7.4.4.3.e)

- Nome do médico encarregado do exame e endereco ou forma de
contato (7.4.4.3.f)

- Data e assinatura do médico encarregado dos exames com O seu
CRM.(7.4.4.3.9)

iii) Todos os dados do exame médico e conclusdes deverdo ser registrados
em pronfudrio clinico individual do frabalhador ficando sob a
responsabilidade do médico coordenador do PCMSO.(7.4.5)

iv) Todos os registros do prontudrio clinico individual do trabalhador deverdo
ser mantidos por periodo minimo de 20 anos apds o desligamento do
trabalhador. (7.4.5.1)

V) Havendo substituicdo do médico coordenador, os arquivos deverdo ser
fransferidos para o seu sucessor. (7.4.5.2)

[
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X — RELATORIO ANUAL

i) No PCMSO devem ser previstas as acdes de saude a serem executadas
durante o ano.(7.4.6)
i) Na composicdo do relatério anual, deverd ser discriminado: (7.4.6.1)
- Por setores da empresa.
- O nUmero e a natureza dos exames médicos
- Avaliacdes clinicas e exames complementares
- Estatisticas de resultados considerados anormais
- Planejamento para o proximo ano.
iii) O relatdério anual deverd ser apresentado e discutido na CIPA e anexado
no livro das atas da comiss@o.(7.4.6.2)

iv) O relatério anual do PCMSO, poderd ser armazenado na forma de
arquivo informatizado.(7.4.6.3)
V) Empresas desobrigadas de indicarem médico coordenador ficam

dispensadas de elaborar o relatério anual. (7.4.6.4)
Xl — MEDIDAS PREVENTIVAS

i) Sendo verificada através da avaliacdo clinica do trabalhador ou exames
apenas exposicdo excessiva EE ou SG+, mesmo sem qualquer
sinfomatologia o frabalhador deve ser afastado do local de frabalho, até
gue o indicador bioldgico de exposicdo esteja normalizado e as medidas
de controle do meio ambiente tenham sido adotadas.(7.4.7)

i) Sendo constatadas a ocorréncia ou agravamento de doencas
profissionais através de exames médicos ou alteracdes que revelem
qualguer tipo de disfuncdo de &érgdo ou sistema bioldgico com
interpretacdo SC, mesmo sem a presenca de sinftomatologia, caberd ao
meédico coordenador. (7.4.8)

- Solicitar da empresa a emissdo da CAT (7.4.8.q).

- Indicar quando necessdrio o afastamento do trabalhador.(7.4.8.b)

- Encaminhar o trabalhador &  Previdéncia Social para
estabelecimento de nexo causal, avaliacdo de incapacidade e
definicdo da conduta previdencidria em relacdo ao frabalho. (7.4.8.c)
- Orientar o empregador da necessidade de medidas de controle no
ambiente de trabalho. (7.4.8.d)
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X1l = PRIMEIROS SOCORROS (7.5)

i) Todo estabelecimento deverd estar equipado com material necessario a
prestacdo de primeiros socorros, guardado em local adequado e aos
cuidados de pessoas treinadas para esse fim. (7.5.1)

NR 9 - PROGRAMA PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS

| - OBJETIVO (9.1)

i) Estabelecer a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo do
programa de prevencdo de riscos ambientais — PPRA, para todos
empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como
empregados, visando a preservacdo da saude e da integridade dos
trabalhadores. (9.1.1.)

i) Estabelecer par@metros minimos e diretrizes gerais para a execucdo do
PPRA. (9.1.4)

Il - CAMPO DE APLICAGAO DO PPRA

i) Todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como
empregado devem elaborar e implementar o PPRA. (92.1.1.)

i) As acdes do PPRA devem ser desenvolvidas no dmbito de cada
estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador.
(9.1.2)

iii) O PPRA é parte integrante do conjunto de iniciativas da empresa na drea
de preservacdo da saude e integridade dos trabalhadores, devendo se
articular com as demais NRs e de forma especial com a NR 7 - Programa
de confrole médico e saude ocupacional.(9.1.3)

iv) Para a elaboracdo do PPRA, sé se consideram, conforme prescreve d
propria NR, os riscos fisicos, riscos quimicos e os riscos bioldgicos. (9.1.5)

Il - DEFINICOES

i) Agentes fisicos — SGo os agentes: ruido, vibracdes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiacdes ndo ionizantes,
infra-som e ultra-som. (9.1.5.1)

ii) Agentes quimicos — SGo os agentes: poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases e vapores.(9.1.5.2)

iii) Agentes bioldgicos — SGo os agentes: bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozodrios, virus entre outros. (9.1.5.3)

iv)  NIVEL DE ACAO (9.3.6) - E o valor acima do qual devem ser iniciadas
acodes preventivas de forma a minimizar a probabilidade das exposicoes
a agentes ambientais ultrapassarem os limites de exposicdo. (9.3.6.1.)

IV — RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR (9.4)

[
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Estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do PPRA, como
atfividade permanente da empresa ou instituicdo. (9.4.1.1)

Garantir que os trabalhadores possam interromper de imediato as suas
atividades, comunicando ao superior hierdrquico, quando ocorrer uma
situacdo de grave e iminente risco. (9.6.3)

Contratante e contratadas devem executar acdes integradas para
aplicar s medidas de protecdo e controle previstas no PPRA. (9.6.; 9.6.1)
Manter os registros de dados, histérico técnico e administrativo do PPRA,
por um periodo de 20 anos.(2.3.8.3)

Informar aos trabalhadores os riscos e suas respectivas medidas de
protecdo.(9.5; 9.5.2)

V - RESPONSABILIDADES DOS EMPREGADOS (9.4.2)

i)
i)

i)

iv)

Colaborar e participar na implementacdo e execucdo do PPRA. (9.4.2.1)
Seqguir as orientacdes recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do
PPRA.(9.4.2..1)

Informar ao superior hierdrquico ds ocorréncias que impliquem riscos a sua
saude.(9.4.2.11l)

Apresentar propostas e receber informacdes e orientacdes a fim de
assegurar a protecdo aos riscos ambientais identificados na execucdo do
PPRA.(9.5; 9.5.1.)

VI - ESTRUTURA DO PPRA (9.2)

)

i)

O PPRA deverd conter a seguinte estrutura: (9.2.1)

- Planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e
cronograma.(2.2.1.a)

- Estratégia e metodologia de a¢cdo.(9.2.1.b)

- Forma de registro, manutencdo e divulgacdo de dados.(9.2.1.c)

- Periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do
PPRA.(9.2.1.d)
Sempre que necessdrio e pelo menos uma vez no ano, o PPRA, deve ser
revisado para a avaliacdo do seu desenvolvimento e realizacdo dos
ajustes necessdrios, bem como, o estabelecimento de novas metas e
prioridades. (9.2.1.1.)
O PPRA deverd estar escrito em um documento base com a esfrutura
prescrita na norma, devendo ainda ser apresentado e discutido na CIPA,
anexado a ata de reunido da comissdo e ficar disponivel para acesso
imediato por parte do érgdo fiscalizador, afravés de seus agentes. (9.2.2;
9.2.2.1,9.2.2.2)
O cronograma do PPRA deve estabelecer claramente os prazos para
desenvolvimento das etapas e cumprimento das metas do PPRA.(9.2.3)

[
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V) Deverdo ser considerados para fins de planejamento e execucdo do
PPRA (9.6.2)
- 0 conhecimento e a percepcdo dos frabalhadores sobre o processo
de frabalho e dos  riscos ambientais.
- 0s dados consignados no Mapa de Riscos previstos na NR 5

VIl - DESENVOLVIMENTO DO PPRA (9.3.)
1. Consideracoes gerais

i) O PPRA deve incluir em seu bojo, as seguintes etapas:(2.3.1.)

- antecipacdo e reconhecimento dos riscos. (9.3.1.a)

- estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e
conftrole.(92.3.1.b)

- avaliacdo dos riscos e da exposicdo dos trabalhadores (9.3.1.¢)

- implantacdo de medidas de confrole e avaliacdo de sua eficdcia.
(9.3.1.d)

- monitoramento da exposicdo aos riscos. (9.3.1.e)

- registro e divulgacdo de dados.(2.3.1.f)

i) Quando ndo forem identificados riscos ambientais nas fases de
antecipacdo ou reconhecimento dos riscos o PPRA se resumird no seu
desenvolvimento a: (9.1.2.1)

- antecipacdo e reconhecimento dos riscos;
- registro e divulgacdo de dados.

i) A elaboracdo, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do
PPRA, pode ser feita pelo SESMT, ou por pessoa ou equipe de pessoas
capazes, indicadas pelo empregador, desde que, atenda o que estar
disposto na NR.(9.3.1.1)

iv) Deve ser considerado na elaboracdo e consecucdo do PPRA, o
conhecimento dos trabalhadores sobre os riscos ambientais presentes e
0s consignados no mapa de risco.

2. Antecipacdo dos riscos

i) Deve ser contemplada por ocasido da andlise de projetos de novas
instalacoes, métodos ou processos de frabalho, ou modificacdes destes
com o objetivo de reduzir ou eliminar os riscos. (9.3.2).

3. Reconhecimento dos riscos

i) Para o reconhecimento dos riscos o PPRA deve conter: (9.3.3)
- sua identificacdo, (92.3.3.9)
- determinacdo e localizacdo das possiveis fontes geradoras, (9.3.3.b)
- idenftificacdo das frajetdrias e dos meios de propagacdo dos
agentes, (9.3.3.c)
- identificacdo das funcoes e n° de frabalhadores expostos, (9.3.3.d)
- caracterizacdo das atividades e tipo de exposicdo(9.3.3.e)

-
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- dados indicativos de possivel comprometimento da salde decorrente
do trabalho, (9.3.3.1)

- danos G saude na literatura técnica relacionados aos riscos
identificados (9.3.3.9)

- descricdo das medidas de controle jd existentes.(9.3.3.h)

4. Avaliacdo dos riscos

i) A avaliacdo quantitativa deverd ser realizada para; (9.3.4.)

- comprovar o confrole da exposicdo ou a inexisténcia dos riscos
identificados,(9.3.4.Q)

- dimensionar a exposicdo dos trabalhadores (9.3.4.b)

- subsidiar o equacionamento das medidas de controle.(9.3.4.c)

i) E obrigatdéria a implantacdo de controle sistemdtico as situacdes que
apresentem exposicdo ocupacional acima dos niveis de acdo com 0s
seqguintes critérios: (9.3.6.2)

- Para ao agentes quimicos a metade dos limites de exposicdo

previstos nos anexos da NR 15.(9.3.6.2.0)

- Para o ruido a dose de 0,5, (superior a 50%) conforme anexo 1 da NR
15, item 6.(9.3.6.2.b)

5. Medidas de conftrole dos riscos (9.3.5.)
5.1. Consideracoes gerais

i) Devem ser adotadas medidas de controle visando d eliminacdo,
minimizacdo ou controle dos riscos ambientais sempre que: (9.3.5.1)

- Identificado risco potencial a sadde nas fases de antecipacdo e
reconhecimento. (9.3.5.1.0; 9.3.5.1.b)

- As avadliacdes quantitativas excedam os limites de exposicdo
previstos.(9.3.5.1.c)

- Pelo controle médico ficar constatado o nexo causal entre os dados
de saude do trabalhador e a situacdo do ambiente de
trabalho.(9.3.5..1.d)

i) Para as medidas de confrole implantadas, o PPRA, deve estabelecer
critérios e mecanismos de avaliacdo para auferir a eficdcia
destes.(9.3.5.6)

5.2. Medidas de protecdo coletiva

o A implantacdo de medidas de protecdo coletiva deve obedecer a
seguinte hierarquia:(9.3.5.2)
- Medidas que eliminam ou reduzam a formacdo dos agentes
ambientais.(9.3.5.2.q)
- Medidas que previnam a liberacdo destes agentes no ambiente de
trabalho.(9.3.5.2.b)
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- Medidas que reduzam os niveis de concentracdo destes agentes no
ambiente de trabalho. (9.3.5.2.¢)

o A implantacdo de medidas de protecdo coletiva deverd ser
acompanhada de freinamento dos frabalhadores quanto aos
procedimentos que assegurem a sua eficiéncia e de informacdo sobre as
eventuais limitacdes de protecdo que oferecam.(9.3.5.3)

o Caracterizada a inviabilidade técnica da implantacdo de medidas de
protecdo coletiva, ou as mesmas se enconfrem em fase de estudo,
planejamento ou implantacdo, devem ser adotadas as seguintes
medidas obedecendo ao grau hierdrquico.(9.3.5.4)

- Medidas de cardter administrativo ou de organizacdo do
trabalho.(9.3.5.4.a)
- Utilizacdo de equipamento de protecdo individual — EPI. (9.3.5.b)

5.3. Medidas de protecdo individual

i) Quanto ao uso dos meios de protecdo individual, as normas legais e
administrativas devem ser obedecidas, envolvendo no minimo, as
seguintes acodes: (9.3.5.5)

- Selecdo do EPI adequado aco risco que o trabalhador estd
exposto.(9.3.5.5.q)

- Treinamento dos trabalhadores para correta utilizacdo.(9.3.5.5.b)

- Gerenciamento do EPl. (normas para entrega, uso, guarda,
higienizacdo,etc).(9.3.5.5.c)

- Elaboracdo da matriz - Funcdo x EPI adequado.(9.3.5.5.d)

6 . Monitoramento dos riscos (9.3.7)

i) Deve ser realizada uma avaliagcdo sistemdatica e repetitiva da exposicdo
a um dado risco, visando a introducdo ou modificacdo das medidas de
controle. (9.3.7.1)

7. Registro de dados (9.3.8)

i) O empregador deve manter um registro de dados, estruturado de forma
a constituir um histérico técnico e administrativo do PPRA, sendo estes
dados mantidos por um periodo minimo de 20 anos e disponibilizados
para trabalhadores, autoridades competentes e partes interessadas.
(9.3.8.1; 9.3.8.2; 9.3.8.3)
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NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE
| - OBJETIVO (10.1)

Estabelecer os requisitos e condicdes minimas de forma a garantir a seguranca e
saude dos trabalhadores que direta ou indiretamente, interajam em instalacoes
elétricas e servicos em eletricidade.(10.1.1)

Il - CAMPO DE APLICACAO (10.1.2)

i) Fases de geracdo, fransmissdo, distribuicdo e consumo de energia
elétrica.

i) Etapas de projeto, construcdo, manutencdo, operacdo, trabalhos nas
proximidades em todas as fases das atividades com energia elétrica.

Il - MEDIDAS DE CONTROLE ADMINISTRATIVAS (10.2)

i) Devem ser implementadas técnicas de andlise de risco, para garantir a
seguranca e saude no trabalho, através da adocdo de medidas
preventivas de controle de risco elétrico e demais riscos adicionais
(10.2.1).

i) Estas medidas devem estar integradas as demais iniciativas da empresa
em matéria de seguranca e saude do trabalho. (10.2.2)

iii) Devem ser elaborados esquemas unifilares das instalacoes elétricas do
estabelecimento com as especificacdes dos sistemas de aterramento e
demais equipamentos e dispositivos de protecdo. (10.2.3)

iv) Estabelecimentos com carga instalada superior a 75 Kw devem constituir
e manter prontudrio elétfrico de instalacdes elétricas, contendo: (10.2.4)

- Esquemas unifilares das instalacoes elétricas do estabelecimento com
as especificacoes dos sistemas de aterramento e demais equipamentos
e dispositivos de protecdo. (10.2.3)

- Conjunto de procedimentos, instrucoes técnicas e administrativas de

seguranca do trabalho implantadas e descricdo das medidas de
controle existentes.(10.2.4.q)

- Documentacdo das inspecoes e medicoes do sistema de protecdo

contra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos. (10.2.4..b)

-Especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva, individual e o
feramental.  (10.2.4.c)

- Documentacdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacdo,

capacitacdo e autorizacdo dos frabalhadores e treinamentos
realizados.(10.2.4.d)

- Resultados dos testes de isolacdo elétricas dos EPIs e EPCs.(10.2.4.€e)

- Certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos.( 10.2.4.1)

- Relatério das inspecdes atualizadas com recomendacodes e
cronogramas.(10.2.4.9)

V) Empresas que operam em instalacdes ou equipamentos integrados do
sistema elétrico de poténcia — SEP — devem constituir prontudrio elétrico
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com o0s documentos do item “iv' e mais ©os seguintes
documentos.(10.2.5.)
- Descricdo dos procedimentos para emergéncia.(10.2.5.a)
- Cerfificacoes dos equipamentos de protecdo coletiva e
individual.(10.2.5.b)
Vi) Empresas que realizam trabalhos em proximidades do sistema elétrico de
poténcia devem constituir prontudrio com: (10.2.5.1)
- Conjunto de procedimentos, instrucdes técnicas e administrativas de
seguranca do trabalho.
-Especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva, individual e o
ferramental.
- Documentacdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacdo,
capacitacdo e autorizacdo dos trabalhadores e treinamentos
realizados.
- Resultados dos testes de isolacdo elétricas dos EPIs e EPCs.
- Descricdo dos procedimentos para emergéncia.
- Certificacoes dos equipamentos de protecdo coletiva e individual.
vii) O prontudrio das instalacdes elétricas deve ser mantido organizado e
atualizado pelo empregador ou pessoa designada pela empresa
devendo permanecer & disposicdo dos trabalhadores.(10.2.6.)
viii)  Os documentos técnicos do prontudrio das instalacdes elétricas devem
ser elaborados por profissional legalmente habilitado.( 10.2.7)

IV — MEDIDAS DE PROTEGCAO COLETIVA (10.2.8)

i) Em todas os servicos executados em instalacoes elétricas devem ser
previstas e adotadas prioritariamente medidas de protecdo coletiva.
(10.2.8.1)

i) As medidas de protecdo coletiva compreendem a desenergizacdo
elétrica e na sua impossibiidade, o emprego de tensdo de
seguranca.(10.2.8.2)

iii) Em caso da impossibilidade de desenergizacdo, ou emprego de tensdo
de seguranca, aplicar a isolagcdo das partes vivas, obstdculos, barreiras,
sinalizacdo, sistema de seccionamento automdtico de alimentacdo e
bloqueio do religamento automdatico.(10.2.8.2.1)

iv) O aterramento das instalacdes elétricas deve ser executado conforme
regulamentacdo especifica vigente.(10.2.8.3)

V — MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL (10.2.9)

i) Sendo invidvel a aplicacdo de medidas de protecdo coletiva devem ser
adotados equipamentos de protecdo individual especificos e
adequados as atividades.(10.2.9.1)

i) As vestimentas de trabalho devem ser adequadas, devendo contemplar
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.(10.2.9.2)

iii) E vedado, o uso de adornos pessodis nos trabalhos em instalacdes
elétfricas ou em suas proximidades.(10.2.9.3)
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VI - SEGURANCA EM PROJETOS (10.3)

1. Conteudo do memorial descritivo do projeto de instalacdes elétricas (10.3.9)

vii)

Especificacdo das caracteristicas relativas a protecdo de choques,
queimaduras e outros riscos adicionais. (10.3.9.a)

Indicacdo de posicdo dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos.
(10.3.9.b)

Descricdo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e
equipamentos.(10.3.9.c)

Recomendacdes de restricdes e adverténcias quanto ao acesso de
pessoas aos componentes da instalacdo.(10.3.9.d)

Precaucodes aplicdveis em face das influéncias externas.(10.3.9.e)
Principio funcional dos dispositivos de protecdo constantes do projeto
destinado & seguranca das pessoas.(10.3.9.f)

Descricdo da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a
instalacdo elétrica.(10.3.9.g)

2. Disposicoes técnicas do projeto de instalacoes elétricas

)

Vi)

vii)

viii)

E obrigatério que, os projetos de instalacdes elétricas especifiquem
dispositivos de desligamento de circuitos que possuam Ccurso para
impedimento de reenergizacdo e também para sinalizacdo de
adverténcia com indicacdo da condicdo operativa.(10.3.1)

O projeto elétrico deve prever instalacdo de dispositivos de
seccionamento de acdo simultnea que permita a aplicacdo de
impedimento de reenergizacdo do circuito.(10.3.2)

O projeto elétrico deve considerar espaco seguro quanto ao
dimensionamento e a localizacdo dos componentes e as influéncias
externas com relacdo aos servicos de construcdo e manutencdo.(10.3.3)
Circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicacdo e
sinalizacdo, devem ser, instalados separadamente e perfeitamente
identificados.(10.3.3.1)

O projeto deve definir a configuracdo do esquema de aterramento, a
obrigatoriedade ou ndo da inferligacdo entre o condutor neutro e o de
protecdo e a conexdo a terra das partes condutoras.(10.3.4.)

Sendo vidvel, devem ser projetados dispositivos de seccionamento que
incorporem recursos fixos de equipotencializacdo e aterramento do
circuito seccionado.(10.3.5)

Todo projeto deve prever condicdes para adocdo de aterramento
tempordrio (10.3.6)

O projeto elétrico deve ficar a disposicdo dos tfrabalhadores autorizados e
autoridades competentes.(10.3.7)

O projeto eléfrico deve atender o que prescreve as NRs e
regulamentacoes técnicas e ser assinado por profissional tecnicamente
habilitado.(10.3.8)
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X) O projeto elétrico deve assegurar aos trabalhadores que as instalagcoes
proporcionem iluminacdo adequada e uma posicdo de frabalho
segura.(10.3.10)

VIl - SEGURANGA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENGCAO DE
INSTALACOES ELETRICAS (10.4.)

i) No processo de construcdo, montagem, operacdo e manutencdo das
instalacdes elétricas devem ser garantidas a seguranca e a saude dos
trabalhadores e usudrios e devem ser supervisionadas por profissional
autorizado (10.4.1).

i) Nestas atividades devem ser adotadas medidas preventivas destinadas
ao controle de riscos adicionais. (10.4.2)

iii) Nos locais de trabalho sé podem ser utilizados equipamentos, dispositivos
e ferramentas elétricas compativeis com a instalagcdo existente.(10.4.3)

iv) Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento
elétrico devem estar adequadas ds tensdes envolvidas, e serem
inspecionadas e testadas de acordo com regulamentacdo existente.
(10.4.3.1)

V) As instalacdoes elétricas devem ser mantidas em condicdes seguras de
funcionamento e seus sistemas de protecdo devem ser inspecionados e
confrolados periodicamente de acordo com as regulamentacdes
existentes.(10.4.4)

Vi) Os locais de servicos elétfricos, compartimentos e invdlucros de
equipamentos e instalacoes elétricas sdo exclusivos para essa finalidade,
sendo proibido o seu uso para armazenamento ou guarda de qualquer
objeto, ou uso para outra finalidade.(10.4.4.1)

vii) Deve ser garantida a iluminacdo adequada e uma posicdo de trabalho
segura  para o desempenho das atfividades em instalacoes
elétricas.(10.4.5)

vii)  Os ensaios e testes de laboratdrios de instalacdes elétricas devem
atender regulamentacdo técnica vigente e devem ser realizados por
trabalhadores que atendam as condicdes de qualificacdo, habilitacdo,
capacitacdo e autorizacdo. (10.4.6)

VIl - SEGURANGCA EM INSTALAGCOES ELETRICAS DESENERGIZADAS (10.5)
1. Desenergizacdo de instalacdes elétricas

Somente se consideram instalacdes elétricas desenergizadas as que mediante
procedimentos apropriados obedecerem a seguinte sequéncia: (10.5.1)

i) Seccionamento (10.5.1.q)

i) Impedimento de reenergizacdo. (10.5.1.b)

iii) Constatacdo da auséncia de tensdo. (10.5.1.c)

iv) Instalacdo de aterramento tempordrio com equipotencializacdo dos
condutores do circuito. (10.5.1.d)
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V) Protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada.
(10.5.1.e)
Vi) Instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacdo. (10.5.1.f)

2. Reenergizacdo de instalacodes elétricas

O estado da instalacdo desenergizada deve ser mantido até a autorizacdo para
reenergizacdo, devendo ser reenergizada na seguinte sequéncia: (10.5.2)

i) Retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos.(10.5.2.q)

i) Retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos
no processo de reenergizacdo. (10.5.2.b)

iii) Remocdo do aterramento tempordrio, da equipotencializacdo e das
protecdes adicionais. (10.5.2.c)

iv) Remocdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacdo (10.5.2.d)

V) Destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de
seccionamento. (10.5.2.e)

3. Procedimentos de desenergizacdo e reenergizacdo

i) Os procedimentos de desenergizacdo e reenergizacdo podem ser
modificados por profissional  habilitado, desde que, justifique
tecnicamente a mudanca e que preserve o mesmo nivel de seguranca
do sistema escrito na NR 10. (10.5.3)

i) Os servicos executados em instalacoes elétricas desligadas, mas que
podem vir a ser energizadas por qualquer meio devem atender o
estabelecido no item "IX". (10.5.4)

IX - SEGURANGCA EM INSTALAGCOES ELETRICAS ENERGIZADAS (10.6)

i) As intervencdes em instalacdes elétricas com tensdo igual ou superior a
50 V em corrente alternada ou superior a 120 V em corrente continua
somente pode ser realizado por frabalhadores que atendam os requisitos
doitem 10.8 da NR 10.(10.6.1)

i) Todos os trabalhadores devem receber treinamento com curriculo
minimo estabelecido na NR 10.(10.6.1.1)

iii) Operacodes elementares como ligar e desligar em circuitos com baixa
tensdo, podem ser realizadas por pessoas ndo advertidas. (10.6.1.2)

iv) Trabalhos realizados em zona controlada, devem obedecer aos
procedimentos de seguranca e respeitar as distdncias previstas no anexo
| da NR 10. (10.6.2)

V) Os servicos em instalacdoes energizadas ou em suas proximidades devem
ser suspensos de imediato se colocar frabalhadores em perigo.(10.6.3)
Vi) Toda e qualguer inovacdo fecnoldgica, equipamento que for

implementado, antes da implementacdo, deve ser elaborado uma
andlise de risco.(10.6.4)
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vii) Ao verificar qualquer situacdo ou condicdo de risco ndo prevista, o
responsdvel deve elimind-la ou neutralizd-la e ndo sendo possivel,
suspender as atividades de imediato.(10.6.5)

X - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (10.7)

i) Trabalhadores que exercam atividades em instalacoes elétricas de alta
tensdo devem atender a qualificacdo e habilitacdo preconizada no item
10.8 da NR 10.(10.7.1)

i) Os frabalhadores que exercam atividades em instalacdes elétricas de
alta tensdo, devem receber treinamento especifico em Seguranca no
Sistema Elétrico de Poténcia, com curriculo minimo do que estabelece o
anexo Il da NR 10. (10.7.2)

iii) Servicos em instalacdes elétricas energizadas em alta tensdo, bem como,
os executados no SEP ndo podem ser realizados individualmente.(10.7.3)

iv) Qualguer trabalho em instalacdes elétfricas energizadas em alta tensdo,
bem como aquelas em SEP, somente pode ser realizado mediante ordem
especifica para data e local, assinado por superior responsdvel pela
drea.(10.7.4)

V) Antes de iniciar o tfrabalho em circuitos energizados em alta tensdo, o
superior imediato e a equipe devem realizar um planejamento prévio do
servico de forma a resguardar a melhor técnica de atuacdo e a
seguranca do frabalho.(10.7.5.)

Vi) Os servicos em instalacoes elétricas de alta tensdo somente podem ser
realizados se houver procedimentos técnicos e especificos elaborado por
profissional habilitado.(10.7.6)

vij A intervencdo em instalacdes elétricas energizadas em alta tensdo,
dentfro dos limites da zona de risco, s& pode ser efetuada mediante a
desativacdo, ou seja, blogueio, dos conjuntos de dispositivos de
religacdo automdatica do circuito, sistema ou equipamento. (10.7.7)

vii)  Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com
identificacdo da condicdo de desativacdo, conforme procedimentos de
trabalho especifico.(10.7.7.1)

iX) Equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com
materiais isolantes destinados ao frabalho em alta tensdo devem ser
submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratdrio periddicos
obedecendo as especificacdes do fabricante, procedimentos da
empresa ou na falta destes, anualmente. (10.7.8)

X) Trabalhadores em instalacdes elétricas de AT e SEP, devem dispor de
equipamento que permita comunicacdo permanente com os membros
da equipe. (10.7.9)
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Xl - HABILTACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS
TRABALHADORES (10.8)

1. Qualificacdo de frabalhadores

i) E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo
de curso especifico na drea elétrica reconhecido pelo sistema oficial de
ensino. (10.8.1)

2. Habilitacdo de trabalhadores

i) E considerado profissional legalmente habilitado o  trabalhador
previamente qualificado e com registro no conselho de classe. (10.8.2)

3. Capacitacdo de tfrabalhadores

i) E considerado trabalhador capacitado aquele que atender as seguintes
condicoes simultaneamente: (10.8.3)
- Receba capacitacdo, orientado por profissional habilitado e autorizado.
(10.8.3.0)
- Trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado.(10.8.3.b)

i) A capacitacdo sé terd validade para a empresa que 0 capacitou e nas
condicdes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado
responsdvel pela capacitacdo. (10.8.3.1)

4. Autorizacdo de trabalhadores

i) Sao considerados autorizados, os trabalhadores qualificados ou
capacitados e os profissionais habilifados com anuéncia formal da
empresa. (10.8.4)

i) A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo do trabalhador
autorizado, com a data de validade e a abrangéncia da autorizacdo.
(10.8.5)

iii) Esta condicdo de autorizagcdo deve ser consignada no sistema de
registro do empregado.(10.8.6)

iv) Trabalhadores autorizados a infervir em instalacdes elétricas devem ser
submetidos a exames meédicos, conforme a NR 7 e todos os exames
devem ser registrados em seu prontudrio médico.(10.8.7)

V) Trabalhadores autorizados a infervir em instalacdes elétricas devem
possuir treinamento especifico sobre os riscos do emprego da energia
elétrica e as principais medidas de prevencdo de acidentes em
instalacdes elétricas de acordo com anexo Il da NR 10. (10.8.8)

Vi) A empresa concederd autorizacdo na forma da NR 10 aos trabalhadores
qualificados ou capacitados e aos profissionais habilifados que tenham
participado dos cursos constantes no anexo I da NR 10 com

aproveitamento satisfatorio.(10.8.8.1)

[



curso

Seguranc¢a do Trabalho agoralii' {passo

.com.br

5. Treinamento dos tfrabalhadores

i) Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal sempre que

ocorrer algumas das situacoes a seguir: (10.8.8.2)

- Troca de funcd@o ou mudanca de empresa.(10.8.8.2.a)

- Retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade por periodo superior
a frés meses.(10.8.8.3.b)

- Modificacdes significativas nas instalacdes elétricas ou troca de
meétodos, processos e organizacdo do trabalho.(10.8.8.3.¢)

i) A carga hordria do treinamento deve ser definida de acordo com as
condicoes técnicas e operacionais que a motivou.(10.8.8.3)

i) Trabalhos em dreas classificadas devem ser precedidos de treinamento
especifico de acordo com o risco envolvido.(10.8.8.4)

iv) Trabalhadores com atividades ndo relacionadas as instalacdes elétricas
desenvolvidas em zona livre e circunvizinha a zona confrolada devem
receber orientacdo formal sobre os riscos inerentes aquela atividade e
suas respectivas medidas de protecdo cabiveis. (10.8.9).

XIl - PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO (10.9)

i) Areas onde existrem instalacdes ou equipamentos elétricos, deve ser
dotado de protecdo contra incéndio e explosdo conforme prescricoes
da NR 23. (10.9.1)

i) Materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a
aplicacdo em instalacdes elétricas de ambientes com atmosferas
explosivas, devem ser avaliados a sua conformidade no dmbito do
Sistema Brasileiro de certificacdo.(10.9.2)

i) Processos ou equipamentos suscetiveis a acUmulo de eletricidade
estatica deve dispor de protecdo especifica e dispositivo de descargas
elétricas. (10.9.3)

iv) Nas instalacdes elétricas de dreas classificadas ou sujeitas a risco
acentuado de incéndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos
de protecdo, tais como alarmes e seccionamento automdtico para
prevenir  sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento,
aguecimento ou outras condicoes anormais de operacdo.(10.9.4)

V) Os servicos em instalacoes elétricas nas dreas classificadas, somente
poderdo ser realizadas mediante permissdo para o trabalho. (10.9.5)

XIIl - SINALIZAGAO DE SEGURANGA (10.10)

i) Nas instalacoes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo
adequada de seguranca destinada a adverténcia e a identificacdo dos
seguintes pontos: (10.10.1)

- Identificacdo de circuitos elétricos. (10.10.1.a)
- Travamento e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e
comandos. (10.10.1.b)
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- Restricoes e impedimentos de acesso. (10.10.1.c)

- Delimitacdo de dreas. (10.10.1.d)

- Sinalizacdo de dreas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de
movimentacdo de cargas. (10.10.1.e)

- Sinalizacdo de impedimento de energizacdo. (10.10.1.1)

- Identificacdo de equipamento ou circuito impedido. (10.10.1.9)

XIV — PROCEDIMENTOS DE TRABALHO (10.11)

i) Os servicos em instalacoes elétricas devem ser planejados e realizados
conforme procedimentos de trabalho padronizados e descritos por
profissional habilitado.(10.11.1)

i) Servicos em instalacdes elétricas devem ser precedidos de ordem de
servico aprovada por trabalhador autorizado. .(10.11.2)

iii) Os procedimentos devem abranger objetivo, campo de aplicacdo, base
técnica, competéncia, responsabilidades, disposicoes gerais, medidas de
conftrole e orientacdes finais. .(10.11.3)

iv) A elaboracdo dos procedimentos, freinamento e a autorizacdo deve ter
a participacdo do SESMT. .(10.11.4)

V) A autorizacdo de frabalhadores deve estd de acordo com o treinamento
previsto no anexo Il da NR 10 (10.11.5)

Vi) Toda equipe deve ter um de seus trabalhadores em condicdes de
exercer a supervisdo e conducdo dos trabalhos. .(10.11.6)

vii)  Antes de iniciar qualquer frabalho a equipe junto com o responsdvel pela

execucdo do servico devem realizar uma avaliacdo prévia do servico,
estudando e planejando as acdes a serem desenvolvidas no local.
(10.11.7)

viii)  Altern@ncia de atividades deve considerar a andlise dos riscos. .(10.11.8)

XV - SITUACAO DE EMERGENCIA (10.12)

i) Devem constar o plano de emergéncia da empresa, as acoes de
emergéncia que envolvam as instalacdes ou servicos com eletricidade.
(10.12.1)

i) Os frabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e
prestar primeiros socorros a acidentados. (10.12.2)

iii) A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados
ds suas atividades, disponibilizando os meios para sua aplicacdo. (10.12.3)

iv) Os frabalhadores autorizados, devem estar aptos a manusear e operar
equipamentos de prevencdo e combate aincéndio. (10.12.4)

XVI - RESPONSABILIDADES DA EMPRESA (10.13)

i) As responsabilidades quanto ao cumprimento da NR 10 sdo soliddrias as
confratantes e contfratadas.(10.13.1)

[
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i) F de responsabilidade das confratantes manter os trabalhadores
informados sobre os riscos a que estdo expostos, instruindo sobre as
medidas de controle, prevencdo dos riscos e procedimentos. (10.13.2)

iii) Cabe & empresa na ocorréncia de acidentes de trabalho, propor e
adotar medidas preventivas e corretivas. (10.13.3)

XVII - RESPONSABILIDADES DOS TRABALHADORES (10.13.4)

i) Zelar pela sua seguranca e saude e também e a de outras
pessoas.(10.13.4.a)

i) Responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das
disposicoes legais e procedimentos de seguranca. .(10.13.4.b)

i) Comunicar de imediato ao responsdvel pelo servico, as situacdes de
riscos para seguranca e saude dos trabalhadores e outras pessoas.
.(10.13.4.c)

XVIIl - DISPOSIGOES FINAIS (10.14)

i) Os trabalhadores devem interromper suas atividades em caso de
constatacdo de grave risco a seguranca e a saude.(10.14.1)

i) As empresas devem promover acoes de controle de risco originadas por
outrem em suas instalacoes elétricas.(10.14.2)

iii) O ndo cumprimento dos requisitos da NR 10, pode ter como
consequUéncia a aplicacdo dos dispositivos previstos na NR 3 — Embargo
ou interdicdo. .(10.14.3)

iv) A documentacdo prevista na NR 10 deve estar a disposicdo de
frabalhadores e autoridades competentes. .(10.14.4; 10.14.5.)

V) A NR 10 ndo se aplica ds instalacdes alimentadas por extra baixa tensdo.
.(10.14.6)

NR 12 - SEGURANGA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

| - OBJETIVOS

a) Definir referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas de
protecdo para garantir a salde e a integridade fisica dos
tfrabalhadores.(12.1)

b) Estabelecer os requisitos minimos para a prevencdo de acidentes e
doencas do frabalho nas fases de projeto e de utilizacdo de maquinas e
equipamentos de todos os tipos, e ainda a sua fabricacdo, importacdo,
comercializacdo, exposicdo e cessdo a qualquer fitulo. (12.1)



curso

Seguranc¢a do Trabalho agoralii' {passo

.com.br

Il - RESPONSABILIDADE DO EMPREGADOR

i) Deve adotar medidas de protecdo para o trabalho em maqguinas e
equipamentos, capazes de garantir a sadde e a integridade fisica dos
trabalhadores, e (12.3)

i) Implementar medidas apropriadas sempre que houver pessoas com
deficiéncia envolvidas direta ou indiretamente no trabalho (12.3)

Il - MEDIDAS PREVENTIVAS PARA MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
1. Mdaquinas e Equipamentos

i) Sdo consideradas medidas de protecdo de mdquinas segundo ordem de

prioridade: (12.4) - as medidas de protecdo coletiva, (12.4.q)
- as medidas administrativas ou de organizacdo do trabalho.(12.4.b)
- as medidas de protecdo individual; (12.4.c)

i) O principio da falha segura deve ser considerada na concepc¢do de
maquinas;(12.5)

i) A distGncia minima entre mdquinas, em conformidade com suas
caracteristicas e aplicacdes, deve garantr a seguranca dos
tfrabalhadores durante sua operacdo, manutencdo, ajuste, limpeza e
inspecdo, e permitir a movimentacdo dos segmentos corporais, em face
da natureza da tarefa. (12.8.1)

iv) As mdqguinas estaciondrias devem possuir medidas preventivas quanto a
sua estabilidade, de modo que ndo basculem e ndo se desloquem
infempestivamente por vibracdes, choques, forcas externas previsiveis,
forcas din@micas internas ou qualquer outro motivo acidental. (12.11)

V) A instalacdo das mdquinas estaciondrias deve respeitar os requisitos
necessarios fornecidos pelos fabricantes ou, na falta desses, o projeto
elaborado por profissional legalmente habilitado, em especial quanto &
fundacado, fixacdo, amortecimento, nivelamento, ventilacdo,
alimentacdo eléfrica, pneumdadtica e hidraulica, aterramento e sistemas
de refrigeracdo. (12.11.1)

Vi) Nas madquinas moveis que possuem rodizios, pelo menos dois deles
devem possuir fravas. (12.12)
vii)  As mdquinas onde possa haver trabalhadores, devem ficar posicionadas

de modo que ndo ocorra fransporte e movimentacdo aérea de materiais
sobre os frabalhadores. (12.13)

2. Arranjo Fisico e instalacoes
2.1. Areas de Circulacéo
i) Devem ser devidamente demarcadas e em conformidade com as

normas técnicas oficiais;(12.6)
ii) Devem ser mantidas permanentemente desobstruidas. (12.6.2)
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iii) As vias principais de circulacdo nos locais de trabalho e as que
conduzem as saidas devem ter, no minimo, 1,20 m (um metro e vinte
centimetros) de largura.(12.6.1)

iv) Devem ser projetadas, dimensionadas e mantidas de forma que os
tfrabalhadores e os transportadores de materiais, mecanizados e manuais,
movimentem-se com seguranca.

V) Areas de circulacdo em que possa haver trabalhadores devem ficar
posicionadas de modo que ndo ocorra fransporte e movimentacdo
aérea de materiais sobre os frabalhadores.(12.13)

2.2. Areas de Armazenamento

i) Os materiais em utilizacdo no processo produtivo devem ser alocados em
dreas especificas de armazenamento, devidamente demarcadas com
faixas na cor indicada pelas normas técnicas oficiais ou sinalizadas
quando se tratar de dreas externas.(12.7)

i) Devem ser projetadas, dimensionadas e mantidas de forma que os
tfrabalhadores e os transportadores de materiais, mecanizados € manuais,
movimentem-se com seguranca.(12.8.2)

2.3. Espacos ao Redor de Maquinas

i) Devem ser adequados ao seu tipo e ao fipo de operacdo, de forma a
prevenir a ocorréncia de acidentes e doencas relacionados ao
frabalho.(12.8)

i) Devem ser projetadas, dimensionadas e mantfidas de forma que os
frabalhadores e os transportadores de materiais, mecanizados e manuais,
movimentem-se com seguranca.(12.8.2)

2.4. Ferramentas

i) Devem ser organizadas e armazenadas ou dispostas em locais
especificos para essa finalidade. (12.10)

2.5. Pisos dos Locais de Trabalho (12.9)

i) Devem ser mantidos limpos e livres de objetos, ferramentas e quaisquer
materiais que oferecam riscos de acidentes;(12.9.0)

ii) Ter caracteristicas de modo a prevenir riscos provenientes de graxas,
Oleos e outras substncias e matericis que 0os  tornem
escorregadios;(12.9.b)

iii) Devem ser nivelados e resistentes as cargas a que estdo sujeitos (12.9.c)

3. Instalacdes e Dispositivos Elétricos

3.1. Instalacdes Elétricas de Mdaquinas e Equipamentos
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i) Devem ser projetadas e mantidas de modo a prevenir, por meios seguros,
0s perigos de choque elétrico, incéndio, explosdo e oufros tipos de
acidentes, conforme previsto na NR 10;(12.14)

i) Devem ser aterrados, conforme as normas técnicas oficiais vigentes, as
instalacdes, carcacas, involucros, blindagens ou partes condutoras das
mAquinas e equipamentos que ndo facam parte dos circuitos elétricos,
mas que possam ficar sob tensdo;(12.15)

iii) As instalacodes elétricas das mdquinas e equipamentos que estejam ou
possam estar em contfato direto ou indireto com dgua ou agentes
corrosivos devem ser projetadas com meios e dispositivos que garantam
sua blindagem, estanqueidade, isolamento e aterramento, de modo a
prevenir a ocorréncia de acidentes.(12.16)

iv) As instalacdes elétricas das madquinas e equipamentos que utilizem
energia elétrica fornecida por fonte externa devem possuir dispositivo
protetor contra sobrecorrente, dimensionado conforme a demanda de
consumo do circuito (12.20).

V) Devem possuir dispositivo protetor contra sobretenscdo quando a
elevacdo da tensdo puder ocasionar risco de acidentes.(12.20.1)
Vi) Quando a dalimentacdo elétrica possibilitar a inversGdo de fases de

mAqgquina que possa provocar acidentes de frabalho, deve haver
dispositivo monitorado de deteccdo de sequéncia de fases ou outra
medida de protecdo de mesma eficdcia.(12.20.2)

vii)  Sdo proibidas nas mdaquinas e equipamentos (12.21)
- a utilizacdo de chave geral como dispositivo de partida e parada,
(12.21.0)

- a utilizacdo de chaves fipo faca nos circuitos elétricos e (12.21.b)
- a existéncia de partes energizadas expostas de circuitos que utilizam
energia elétrica.(12.21.c)

3.2. Condutores de Alimentacdo Elétrica - Requisitos de seguranca (12.17)

i) oferecer resisténcia mecdnica compativel com a sua utilizacdo;(12.17.a)

i) possuir protecdo contra a possibilidade de rompimento mecanico, de
contatos abrasivos e de contato com lubrificantes, combustiveis e calor;
;(12.17.b)

iii) localizacdo de forma que nenhum segmento fique em contato com as
partes moveis ou cantos vivos; ;(12.17.c)

iv) facilitar e ndo impedir o transito de pessoas e materiais ou a operacdo
das maquinas; ;(12.17.d)

V) ndo oferecer quaisquer outros tipos de riscos na sua localizacdo;
(12.17 .€)
Vi) ser constituidos de matericis que ndo propaguem o fogo, ou sejq,

autoextinguiveis, e ndo emitirem subst@Gncias toxicas em caso de
aguecimento. ;(12.17.)

vii)  As ligacdes e derivacdes dos condutores elétricos das mdquinas e
equipamentos devem ser feitas mediante dispositivos apropriados e
conforme as normas ftécnicas oficiais vigentes, de modo a assegurar
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resisténcia mecdnica e contato elétrico adequado, com caracteristicas
equivalentes aos condutores elétricos utilizados e protecdo contra riscos.
:(12.19)

3.3. Quadros de Energia - Requisitos de Seguranca (12.18)

i) possuir porta de acesso, mantida permanentemente fechada;(12.18.a)

i) possuir sinalizacdo quanto ao perigo de choque elétrico e restricdo de
acesso por pessoas ndo autorizadas; ;(12.18.b)

iii) ser mantidos em bom estado de conservacdo, limpos e livres de objetos
e ferramentas; ;(12.18.c)

iv) possuir protecdo e identificacdo dos circuitos. ;(12.18.d)

V) atender ao grau de protecdo adequado em funcdo do ambiente de
uso. ;(12.18.e)

3.4. Baterias - Requisitos de Seguranca (12.22)

i) Devem ter sua localizacdo de modo que sua manutencdo e troca
possam ser realizadas faciimente a partir do solo ou de uma plataforma
de apoio, sendo ainda sua constituicdo e fixacdo de forma a ndo haver
deslocamento acidental e ter protecdo do terminal positivo, a fim de
prevenir contato acidental e curto-circuito.(12.22.a; 12.22.b; 12.22.c)

i) Os servicos e substituicdes de baterias devem ser realizados conforme
indicacdo constante do manual de operacdo.(12.23)

4. Dispositivos de Partida, Acionamento e Parada
4.1. Quanto ao Projeto e Instalacdo (12.24)
i) ndo se localizem em suas zonas perigosas; (12.24.a)
i) possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outfra
pessoa que Ndo seja o operador; (12.24.b)
i) impecam acionamento ou desligamento involuntdrio pelo operador ou
por qualquer outra forma acidental; (12.24.c)
iv) ndo acarretem riscos adicionais; (12.24.d)
V) nao possam ser burlados. (12.24.e)
4.2. Comandos de Partida e Acionamento

i) devem possuir dispositivos que impecam seu funcionamento automatico
Qo serem energizadas. (12.25)

4.3. Comandos Bimanuais

4.3.1. Minimos Requisitos Técnicos do comando (12.26)
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ii) possuir atuacdo sincrona, ou seja, um sinal de saida deve ser gerado
somente quando os dois dispositivos de atuacdo do comando -botdes-
forem atuados com um retardo de tempo menor ou igual a 0,5 s (cinco
segundos); (12.26.q)

iii) estar sob monitoramento automdtico por interface de seguranca;
(12.26.b)

iv) ter relacdo entre os sinais de entrada e saida, de modo que os sinais de
entrada aplicados a cada um dos dois dispositivos de atuacdo do
comando devem juntos se iniciar e manter o sinal de saida do dispositivo
de comando bimanual somente durante a aplicacdo dos dois sinais;

(12.26.c)

V) o sinal de saida deve terminar quando houver desacionamento de
qualquer dos dispositivos de atuacdo de comando; (12.26.d)

Vi) possuir dispositivos de comando que exijam uma atuacdo intencional a
fim de minimizar a probabilidade de comando acidental; (12.26.e)

vii)  possuir distanciamento e barreiras entre os dispositivos de atuacdo de

comando para dificultar a burla do efeito de protecdo do dispositivo de
comando bimanual; (12.26.f)

viii)  fornar possivel o reinicio do sinal de saida somente apds a desativacdo
dos dois dispositivos de atuacdo do comando. (12.26.9)

4.4, Atuacdo Sincrona para mdqguinas operadas por dois ou mais comandos
Bimanuais

i) a atuacdo sincrona é requerida somente para cada um dos dispositivos
de comando bimanuais e ndo entre dispositivos diferentes que devem
manter simultaneidade enftre si.(12.27)

4.5. Posicionamento a uma distGncia segura da zona de perigo, considerando:
(12.28)

- a forma, a disposicdo e o tempo de resposta do dispositivo de
comando bimanual;(12.28.q)

- 0 tempo Mmdaximo necessdrio para a paralisacdo da mdguina ou para d
remocdo do perigo, apos o término do sinal de saida do dispositivo de
comando bimanual;(12.28.b)

- a utilizacdo projetada para a maquina.(12.28.c)

4.6. Requisitos dos comandos bimanuais moveis instalados em pedestais(12.29)
i) Devem manter-se estaveis em sua posicdo de trabalho;(12.29.a)
ii) Devem possuir altura compativel com o posto de trabalho para ficar ao

alcance do operador em sua posicdo de trabalho.(12.29.b)

4.7. Requisitos dispositivos de acionamento simultGneo
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i) Caso a operacdo da mdaqguina requeira a participacdo de mais de
uma pessoa, o nuUmero de dispositivos de acionamento simulténeos
deve corresponder ao numero de operadores de modo que o nivel
de protecdo seja o mesmo para cada frabalhador.(12.30)

i) Deve haver seletor do niUmero de dispositivos de acionamento em
utilizacdo, com bloqueio que impeca a sua selecdo por pessoas
ndo autorizadas.(12.30.1)

iii) O circuito de acionamento deve ser projetado de modo a impedir
o funcionamento dos comandos habilitados pelo seletor enquanto
os  demais comandos ndo habilitados ndo  forem
desconectados.(12.30.2)

iv) Os dispositivos de acionamento simult@neos, quando utilizados dois
ou mais, devem possuir sinal luminoso que indique seu
funcionamento.(12.30.3)

V) As mdquinas ou equipamentos concebidos e fabricados para
permitir a utilizacdo de vdrios modos de comando ou de
funcionamento que apresentem niveis de seguranca diferentes,
devem possuir um seletor que atenda aos seguintes
requisitos:(12.31.)

- blogueio em cada posicdo, impedindo a sua mudanca por
pessoas ndo autorizadas;(12.31.0)

- correspondéncia de cada posicdo a um Unico modo de
comando ou de funcionamento;(12.31.b)

- modo de comando selecionado com prioridade sobre todos
0s outros sistemas de comando, com excecdo da parada de
emergéncia; e (12.31.c)

- a selecdo deve ser Vvisivel, clara e facimente
identificavel.(12.31.d)

4.8. Medidas preventivas para Seguranca de Mdaquinas

i) As mdqguinas e equipamentos, cujo acionamento por pessoas Ndo
autorizadas possam oferecer risco G saude ou integridade fisica de
qualguer pessoa, devem possuir sistema que possibilite o bloqueio de
seus dispositivos de acionamento.(12.32.)

i) O acionamento e o desligamento simultGneo por um Unico comando de
um conjunto de madquinas e equipamentos ou de mdquinas e
equipamentos de grande dimensdo devem ser precedidos de sinal
sonoro de alarme.(12.33)

iii) Devem ser adotadas, quando necessdrias, medidas adicionais de alerta,
como sinal visual e dispositivos de telecomunicacdo, considerando as
caracteristicas do processo produtivo e dos frabalhadores.(12.34)

iv) As mdAqguinas e equipamentos comandados por radiofrequéncia devem

pPOSssuIr protecdo contra interferéncias eletromagnéticas
acidentais.(12.35)
V) Os componentes de partida, parada, acionamento e outros controles

gue compoem a interface de operacdo das maquinas devem: (12.36)

[ ¢
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- operar em extrabaixa tensdo de até 25V (vinte e cinco volts) em
corrente alternada ou de até 60V (sessenta volts) em corrente
confinua; e (12.36.0)

- possibilitar a instalacdo e funcionamento do sistema de parada de
emergéncia, conformeitens 12.56 a 1263 da NR 12 e seus
subitens.(12.36.b)

Vi) O circuito elétrico do comando da partida e parada do motor elétrico
de mdqguinas deve possuir, no minimo, dois contatores com contatos
positivamente guiados, ligados em série, monitorados por interface de
seguranca ou de acordo com os padroes estabelecidos pelas normas técnicas

nacionais vigentes e, na falta destas, pelas normas técnicas

internacionais, se assim for indicado pela andlise de risco, em funcdo
da severidade de danos e freqUéncia ou tempo de exposicdo ao
risco. (12.37)

5. Sistemas de Seguranca
5.1. Consideracoes gerais

i) As zonas de perigo das mdquinas e equipamentos devem possuir
sistemas de seguranca,
caracterizados por protecoes fixas, protecdoes moveis e dispositivos de

seguranca interligados, que garantam protecdo a salde e

d integridade fisica dos trabalhadores.(12.38)

i) A adocdo de sistemas de seguranca, em especial nas zonas de
operacdo que apresentem perigo, deve considerar as caracteristicas
técnicas da mdqguina e do processo de trabalho e as medidas e
alternativas técnicas existentes, de modo a atingir o nivel necessdrio de
seguranca previsto na NR 12.(12.38.1)

iii) Os sistemas de seguranca, de acordo com a categoria de seguranca
requerida, devem exigir rearme, ou reset manual, apds a correcdo da
falha ou situacdo anormal de trabalho que provocou a paralisacdo da
maquina.(12.40)

iv) Os componentes relacionados aos sistemas de seguranca e comandos
de acionamento e parada das maquinas, inclusive de emergéncia,
devem garantir a manutencdo do estado seguro da mdaquina ou
equipamento quando ocorrerem flutuacdes no nivel de energia além
dos limites considerados no projeto, incluindo o corte e restabelecimento
do fornecimento de energia.(12.43)

V) A protecdo deve ser movel quando o acesso a uma zona de perigo for
requerido uma ou mais vezes por turno de trabalho (12.44)
Vi) As mdaquinas e equipamentos que oferecam risco de ruptura de suas

partes, projecdo de materiais, particulas ou substéncias, devem possuir
protecoes que garantam a saude e a seguranca  dos
tfrabalhadores.(12.48)

5.2. Requisitos Técnicos dos Sistemas de seguranca de Maquinas (12.39)

[
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i) ter categoria de seguranca conforme prévia andlise de riscos prevista
nas normas técnicas oficiais vigentes;(12.39.0)

i) estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente
habilitado; (12.39.b)

iii) possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que sGo
integrados; (12.39.c)

iv) instalacdo de modo que ndo possam ser neufralizados ou burlados;
(12.39.d)
V) manterem-se sob vigilncia automdtica, ou seja, monitoramento, de

acordo com a categoria de seguranca requerida, exceto para
dispositivos de seguranca exclusivamente mecanicos; (12.39.e)

Vi) paralisacdo dos movimentos perigosos e demais riscos quando
ocorrerem falhas ou situacoes anormais de trabalho. (12.39.1)

5.3. Conceito de Protecdo por Barreira Fisica (12.41)

i) protecdo fixa, que deve ser mantida em sua posicGo de maneira
permanente ou por meio de elementos de fixacdo que sé permitam sua
remocdo ou abertura com o uso de ferramentas especificas;(12.41.q)

i) protecdo movel, que pode ser aberta sem o uso de ferramentas,
geralmente ligada por elementos mecdnicos a estrutura da mdaquina ou
a um elemento fixo proximo, e deve se associar a dispositivos de
interfravamento.(12.41.b)

5.4. Classificacdo dos dispositivos de seguranca (componentes interligados ou
associados as protecdes de maquinas) (12.42)

i) comandos elétricos ou interfaces de seguranca: dispositivos responsdveis
por realizar o monitoramento, que verificam a interligacdo, posicdo e
funcionamento de outros dispositivos do sistema e impedem a ocorréncia
de falha que provoque a perda da fungcdo de seguranca, como relés de
seguranca, controladores configurdveis de seguranca e contfrolador
l6gico programavel - CLP de seguranca;(12.42.q)

i) dispositivos de interfravamento: chaves de seguranca elefromecdnicas,
com acdo e ruptura positiva magnéticas e eletrbnicas codificadas,
optoeletrénicas, sensores indutivos de seguranca e outros dispositivos de
seguranca que possuem a finalidade de impedir o funcionamento de
elementos da mdquina sob condicoes especificas;(12.42.b)

iii) sensores de seguranca: dispositivos detectores de presenca mecdanicos e
NAo mecanicos, que atuam quando uma pessoa ou parte do seu corpo
adentra a zona de perigo de uma mdquina ou equipamento, enviando
um sinal para interromper ou impedir o inicio de funcdes perigosas, como
corfinas de luz, detectores de presenca optoeletrénicos, laser de
multiplos feixes, barreiras o&ticas, monitores de drea, ou scanners,
batentes, tapetes e sensores de posicdo;(12.42.c)
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iv)
v)

Vi)

5.5.

valvulas e blocos de seguranca ou sistemas pneumaticos e hidrdulicos de
mesma eficacia;(12.42.d)

dispositivos mecdnicos, como: dispositivos de retencdo, limitadores,
separadores, empurradores, inibidores, defletores e retrateis; (12.42.e)
dispositivos de validacdo: dispositivos suplementares de comando
operados manualmente, que, quando aplicados de modo permanente,
habilitam o dispositivo de acionamento, como chaves seletoras
bloquedveis e dispositivos bloquedveis.(12.42.f)

Requisitos Protecdes moveis

a protecdo deve ser associada a um dispositivo de interfravamento
quando sua abertura ndo possibilitar o acesso a zona de perigo antes da
eliminacdo dorisco; e (12.44.a)

a protecdo deve ser associada a um dispositivo de intertravamento com
blogueio quando sua abertura possibilitar o acesso d zona de perigo
antes da eliminacdo do risco.(12.44.b)

5.5.1. Requisitos protecdes moveis associados a dispositivos de intertravamento:

(12.45)

i)
i)

i)

5.5.2.

operar somente quando as protecdoes estiverem fechadas;(12.45.a)
paralisar suas funcoes perigosas quando as protecdoes forem abertas
durante a operacdo; e(12.45.b)

garantir gue o fechamento das protecdes por si s& Nndo possa dar inicio
as funcoes perigosas(12.45.c)

Requisitos dispositivos de intertravamento com bloqueio associados ds

protecoes moveis(12.46)

permitir a operacdo somente enquanto a protecdo estiver fechada e
bloqueada;(12.46.0)

manter a protecdo fechada e bloqueada até que tenha sido eliminado
o risco de lesdo devido as funcdes perigosas da mdquina ou do
equipamento; e(12.46.b)

garantir que o fechamento e bloqueio da protecdo por si s& ndo possa
dar inicio as funcdes perigosas da mdaquina ou do equipamento.(12.46.c)

Requisitos Transmissdes de Forca

As transmissdes de forca e os componentes moveis a elas interligados,
acessiveis ou expostos,devem possuir protecoes fixas, ou mdoveis com
dispositivos de intertravamento, que impecam o acesso por todos os
lados.(12.47)

Quando utilizadas protecdes modveis para o enclausuramento de
fransmissdes de forca que possuam inércia, devem ser utilizados
dispositivos de intertravamento com bloqueio.(12.47.1)
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iii) O eixo cardd deve possuir protecdo adequada, em perfeito estado de
conservacdo em toda a sua extensdo, fixada na tomada de forca da
mdAaquina desde a cruzeta até o acoplamento do implemento ou
equipamento.(12.47.2)

5.7. Requisitos de seguranca para as protecdes de mdaquinas quanto ao projeto e
construcdo (12.49)

i) cumprir suas funcdes apropriadamente durante a vida Util da mdquina
ou possibilitar a reposicdo de partes deterioradas ou danificadas;
(12.49.q)

i) ser constituidas de materiais resistentes e adequados a contencdo de
projecdo de pecas, materiais e particulas; (12.49.b)

iii) fixacdo firme e garantia de estabilidade e resisténcia mecdanica
compativeis com os esforcos

iv) requeridos; (12.49.c)

V) ndo criar pontos de esmagamento ou agarramento com partes da
mdaquina ou com outras protecodes; (12.49.d)

Vi) ndo possuir exiremidades e arestas cortantes ou outras saliéncias
perigosas; (12.49.e)

vii)  resistir s condicoes ambientais do local onde estdo instaladas; (12.49.)

viii)  impedir que possam ser burladas; (12.49.9)

iX) proporcionar condicdes de higiene e limpeza; (12.49.h)

X) impedir o acesso ¢ zona de perigo; (12.49.i)

Xi) ter seus dispositivos de interfravamento protegidos adequadamente
contra sujidade, poeiras e corrosdo, se necessario; (12.49.))

xii)  ter acdo positiva, ou seja, atuacdo de modo positivo; (12.49.k)

xii)  ndo acarretar riscos adicionais. (12.49.1)

5.8. Outros Requisitos e Medidas de Protecdo de Mdqguinas

i) Quando a protecdo for confeccionada com material descontinuo,
devem ser observadas as distdncias de seguranca para impedir o acesso
as zonas de perigo, conforme previsto no Anexo |, item A da Norma
Regulamentadora 12 (12.50)

i) Durante a utilizacdo de protecdes distantes da mdqgquina ou
equipamento com possibilidade de alguma pessoa ficar na zona de
perigo, devem ser adotadas medidas adicionais de protecdo coletiva
para impedir a partida da mdqguina enguanto houver pessoas nessa
zona.(12.51)

iii) As protecdoes também utilizadas como meio de acesso por exigéncia das
caracteristicas da mdquina ou do equipamento devem atender aos
requisitos de resisténcia e seguranca adequados a ambas as
finalidades.(12.52)

iv) Deve haver protecdo no fundo dos degraus da escada, ou seja, Nos
espelhos, sempre que uma parte saliente do pé ou da mdo possa
contatar uma zona perigosa.(12.53)
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v)

5.9.

As protecdes, dispositivos e sistemas de seguranca devem integrar as
mAquinas e equipamentos, e ndo podem ser considerados itens
opcionais para qualquer fim.(12.54)

Documentacdo de Mdqguinas e Equipamentos

Em funcdo do risco, poderd ser exigido projeto, diagrama ou
representacdo esquemdtica dos sistemas de seguranca de mdquinas,
com respectivas especificacdes técnicas em lingua portuguesa.(12.55)
Quando a maquina ndo possuir a documentacdo técnica exigida, o seu
proprietdrio deve constitui-la, sob a responsabilidade de profissional
legalmente habilitado e com respectiva Anotacdo de Responsabilidade
Técnica do Conselho Regional de Engenharia e Arquitetura -
ART/CREA.(12.55.1)

6. Parada de emergéncia

6.1. Requisitos Gerais

As mdquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de
parada de emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas
situacdoes de perigo latentes e existentes.(12.56)

Os dispositivos de parada de emergéncia ndo devem ser utilizados como
dispositivos de partida ou de acionamento.(12.56.1)

Excetuam-se da obrigacdo do “subitem ii” as mdquinas manuais, as
maAaqguinas autopropelidas e aquelas nas quais o dispositivo de parada de
emergéncia ndo possibilita a reducdo do risco.(12.56.2)

Os dispositivos de parada de emergéncia devem ser posicionados em
locais de facil acesso e visualizagcdo pelos operadores em seus postos de
frabalho e por outras pessoas, € mantidos permanentemente
desobstruidos.(12.57)

6.2. Requisitos Técnicos Especificos para os dispositivos de parada de emergéncia

(12.58)

)

ser selecionados, montados e interconectados de forma a suportar as
condicdes de operacdo previstas, bem como as influéncias do
meio;(12.58.q)

ser usados como medida auxiliar, nGdo podendo ser alternativa a medidas
adequadas de protecdo ou a sistemas automaticos de seguranca;
(12.58.b)

possuir acionadores projetados para facil atuacdo do operador ou outros
que possam necessitar da sua utilizacdo; (12.58.c)

prevalecer sobre todos os outros comandos; (12.58.d)

provocar a parada da operacdo ou processo perigoso em periodo de
tempo tdo reduzido quanto tecnicamente possivel, sem provocar riscos
suplementares; (12.58.e)
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Vi) ser mantidos sob monitoramento por meio de sistemas de seguranca;
e(12.58.1)

vii)  ser mantidos em perfeito estado de funcionamento. (12.58.9)

vii)  ndo deve prejudicar a eficiéncia de sistemas de seguranca ou
dispositivos com funcoes relacionadas com a seguranca;(12.59.a)

iX) ndo deve prejudicar qualguer meio projetado para resgatar pessoas
acidentadas;(12.59.b)

X) ndo deve gerar risco adicional(12.59.c)

6.3. Quanto as caracteristicas  funcionais de acionamento e

desacionamento das mdaquinas e equipamentos

i) O acionamento do dispositivo de parada de emergéncia deve também
resultar na retencdo do acionador, de tal forma que quando a acdo no
acionador for descontinuada, este se mantenha retfido até que seja
desacionado.(12.60)

i) O desacionamento deve ser possivel apenas como resultado de uma
acdo manual infencionada sobre o acionador, por meio de manobra
apropriada;(12.60.1)

6.4. Requisitos Técnicos para Acionadores do Tipo cabo: (12.61)

i) utilizar chaves de parada de emergéncia que trabalhem tracionadas, de
modo a cessarem
automaticamente as fungcoes perigosas da mdaquina em caso de ruptura
ou afrouxamento dos cabos; (12.61.9)

i) considerar o deslocamento e a forca aplicada nos acionadores,
necessdrios para a atuacdo das chaves de parada de emergéncia; e
(12.61.1.b)

iii) obedecer a distGncia mdxima entre as chaves de parada de
emergéncia recomendada pelo fabricante.(12.61.1.c)

iv) As chaves de parada de emergéncia devem ser localizadas de tal forma
que todo o cabo de
acionamento seja visivel a partir da posicdo de desacionamento da
parada de emergéncia.(12.62)

V) Se ndo for possivel o cumprimento da exigéncia do “item iv”, deve-se
garantir que, apds a
atuacdo e antes do desacionamento, a mdquina ou equipamento seja
inspecionado em toda a extensdo do cabo.(12.62.1)

Vi) A parada de emergéncia deve exigir rearme, ou reset manual, a ser
realizado somente apds a correcdo do evento que motivou o
acionamento da parada de emergéncia.(12.63)

vii)  Alocalizacdo dos acionadores de rearme deve permitir uma visualizacdo
completa da drea protegida pelo cabo.(12.63.1)

7. Meios de Acesso Permanentes
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7.1. Requisitos Gerais

i) As mdqguinas e equipamentos devem possuir acessos permanentemente
fixados e seguros a todos os seus pontos de operacdo, abastecimento,
insercdo de matérias-primas e retrada de produtos trabalhados,
preparacdo, manutencdo e intervencdo constante.(12.64)

ii) Consideram-se meios de acesso elevadores, rampas, passarelas,
plataformas ou escadas de degraus.(12.64.1)

i) Na impossibilidade técnica de adocdo dos meios previstos no “subitem

i"”, podera ser
utilizada escada fixa tipo marinheiro.(12.64.2)
iv) Nas mdquinas e equipamentos, os meios de acesso permanentes devem

ser localizados e
instalados de modo a prevenir riscos de acidente e facilitar o seu acesso
e utilizacdo pelos trabalhadores.(12.64.3)

V) O emprego dos meios de acesso deve considerar o dngulo de lance
conforme Figura 1 do Anexo Il da Norma regulamentadora 12(12.65)
Vi) Os locais ou postos de trabalho acima do nivel do solo em que haja

acesso de trabalhadores, para comando ou quaisquer outras
intervencoes habituais nas mdquinas e equipamentos, como operacdo,
abastecimento, manutencdo, preparacdo e inspecdo, devem possuir
plataformas de frabalho estdveis e seguras.(12.66)

vii) Na impossibilidade técnica de aplicagcdo do previsto no item vi, poderd
ser adotado o uso de plataformas mdveis ou elevatoérias.(12.66.1)
vii)  As plataformas moveis devem ser estaveis, de modo a ndo permitir sua

movimentacdo ou fombamento durante a realizacdo do trabalho.(12.67)

7.2. Requisitos Gerais para as passarelas, plataformas, rampas e escadas de
degraus:

i) devem propiciar condicdes seguras de trabalho, circulacdo,
movimentacdo e manuseio de materiais (12.68)

i) ser dimensionadas, construidas e fixadas de modo seguro e resistente, de
forma a suportar os esforcos solicitantes e movimentacdo segura do
trabalhador;(12.68.a)

iii) ter pisos e degraus constituidos de matericis ou revestimentos
antfiderrapantes;(12.68.b)

iv) ser mantidas desobstruidas; (12.68.c)

V) ser localizadas e instaladas de modo a prevenir riscos de quedaq,
escorregamento, tropecamento e dispéndio excessivo de esforcos fisicos
pelos frabalhadores ao utiliza-las.(12.68.d)

Vi) Havendo risco de queda de objetos e materiais, o v&o entre o rodapé e
o fravessdo superior do guarda corpo deve receber protecdo fixa,
integral e resistente.(12.71)

vij A protec@o mencionada no ‘“item vi" pode ser constituida de tela
resistente, desde que sua
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vii)  malha ndo permita a passagem de qualquer objeto ou material que
possa causar lesdes aos trabalhadores.(12.71.1)
iX) Para o sistema de protecdo contra quedas em plataformas utilizadas em
operacoes de abastecimento ou que acumulam sujidades, € permitida a
adocdo das dimensdes da Figura 5 do Anexo I da Norma

Regulamentadora 12.(12.72)
7.3. Requisitos para inclinacdo de rampas

i) As rampas com inclinacdo entre 10° (dez) e 20° (vinte) graus em relacdo
ao plano horizontal devem possuir pecas fransversais horizontais fixadas
de modo seguro, para impedir escorregamento, distanciadas entre si 0,40
m (quarenta centimetros) em toda sua extensdo quando o piso ndo for
antiderrapante.(12.69)

i) E proibida a construcdo de rampas com inclinacdo superior a 20° (vinte)
graus em relacdo ao piso.(12.69.1)

7.4. Caracteristicas minimas para os meios de acesso, exceto escada fixa
do fipo marinheiro e elevador (12.70)

i) ser dimensionados, construidos e fixados de modo seguro e resistente, de
forma a suportar os esforcos solicitantes;(12.70.a)

i) ser constituidos de material resistente a infempéries e corrosdo;(12.70.b)

iii) possuir travessdo superior de 1,10 m (um metro e dez centimetros) a 1,20
m (um meftro e vinte centimetros) de altura em relacdo ao piso ao longo
de toda a extensdo, em ambos os lados;(12.70.c)

iv) o travessdo superior ndo deve possuir superficie plana, a fim de evitar a
colocacdo de objetos;(12.70.d)
V) possuir rodapé de, no minimo, 0,20 m (vinte centimetros) de altura e

travessdo intermedidrio a 0,70 m (setenta centimetros) de altura em
relacdo ao piso, localizado entre o rodapé e o travessdo
superior.(12.70.e)

7.5. Caracteristicas minimas para as passarelas, plataformas e rampas (12.73)

i) largura Util minima de 0,60 m (sessenta centimetros);(12.73.a)
i) meios de drenagem, se necessario; e(12.73.b)
iii) NAo possuir rodapé no vao de acesso.(12.73.c)

7.6. Caracteristicas minimas para as escadas de degraus sem espelho (12.74)

i) largura de 0,60 m (sessenta centimetros) a 0,80 m (oitenta
centimetros);(12.74.a)

i) degraus com profundidade minima de 0,15 m (quinze centimetros);
(12.74.b)

iii) degraus e lances uniformes, nivelados e sem saliéncias; (12.74.c)
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iv)

v)

Vi)

vii)

altura mdéxima entre os degraus de 0,25 m (vinte e cinco centimetros);
(12.74.d)

plataforma de descanso com 0,60m (sessenta centimetros) a 0,80 m
(oitenta centimetros) de largura e comprimento a intervalos de, no
maximo, 3,00 m (trés metros) de altura; (12.74.e)

projecdo minima de 0,01 m (dez milimetros) de um degrau sobre o outro;
e(12.74.1)

degraus com profundidade que atendam & férmula: 600< g +2h < 660
(dimensdes em milimetros), conforme Figura 2 do Anexo lll da Norma
regulamentadora 12(12.74.9)

7.7. Caracteristicas minimas para as escadas de degraus com espelho(12.75)

largura de 0,60 m (sessenta centimetros) a 0,80 m (oitenta
centimetros);(12.75.a)

degraus com profundidade minima de 0,20 m (vinte centimetros);
(12.75.b)

degraus e lances uniformes, nivelados e sem saliéncias; (12.75.c)

altura enfre os degraus de 0,20 m (vinte centimetros) a 0,25 m (vinte e
cinco centimetros); (12.75.d)

plataforma de descanso de 0,60m (sessenta centimetros) a 0,80m
(oitenta centimetros) de largura e comprimento a intervalos de, no
maximo, 3,00 m (trés metros) de altura. (12.75.e)

7.8. Caracteristicas minimas para as escadas fixas do tipo marinheiro(12.76)

vii)

dimensdo, construcdo e fixacdo seguras e resistentes, de forma a
suportar os esforcos solicitantes;(12.76.a)

constituicdo de materiais ou revestimentos resistentes a intempéries e
corrosdo, caso estejam expostas em ambiente externo ou corrosivo;
(12.76.b)

gaiolas de protecdo, caso possuam altura superior a 3,50 m (trés metros e
meio), instaladas a partir de 2,0 m (dois metros) do piso, ultrapassando a
plataforma de descanso ou o piso superior em pelo menos de 1,10 m (um
metro e dez centimetros) a 1,20 m (um metro e vinte centimetros);
(12.76.c)

corrimdo ou confinuacdo dos montantes da escada ultrapassando a
plataforma de descanso ou o piso superior de 1,10 m (um metro e dez
centimetros) a 1,20 m (um metro e vinte centimetros); (12.76.d)

largura de 0,40 m (quarenta centimetros) a 0,60 m (sessenta cenfimetros),
conforme Figura 3 do Anexo Il da Norma regulamentadora 12; (12.76.e)
altura total maxima de 10,00 m (dez metros), se for de um Unico lance;
(12.76.1)

altura maxima de 6,00 m (seis metros) enfre duas plataformas de
descanso, se for de multiplos lances, construidas em lances consecutivos
com eixos paralelos, distanciados no minimo em 0,70 m (setenta
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centimetros), conforme Figura 3 do Anexo Il da norma regulamentadora

12; (12.76.9)

viii)  espacamento entre barras de 0,25 m (vinte e cinco centimetros) a 0,30 m
(trinta centimetros), conforme Figura 3 do Anexo lll da NR 12; (12.76.h)

iX) espacamento entre o piso da mdqguina ou da edificacdo e a primeira

barra ndo superior a 0,55 m (cinqUenta e cinco centimetros), conforme
Figura 3 do Anexo lllda NR 12; (12.76.i)

X) distGncia em relacdo & estrutura em que € fixada de, no minimo, 0,15 m
(quinze centimetros), conforme Figura 4 do Anexo lll da NR 12; (12.76.))

Xi) barras de 0,025m (vinte e cinco milimetros) a 0,038 m (trinta e oito
milimetros) de didmetro ou espessura; (12.76.k)

xii)  barras com superficies, formas ou ranhuras a fim de prevenir

deslizamentos. (12.76.1)

7.9. caracteristicas para as gaiolas de protecdo das escadas fixas do tipo
marinheiro(12.76.1)

i) di@metro de 0,65m (sessenta e cinco centimetros) a 0,80 m (oitenta
centimetros), conforme Figura 4 do Anexo Il da norma regulamentadora
12;(12.76.1.0)

i) vaos entre grades protetoras de, no mdaximo, 0,30 m (frinta centimetros),
conforme Figura 3 do Anexo Il da norma regulamentadora 12.(12.76.1.b)

8. Componentes pressurizados
8.1. Requisitos de seguranca para mangueiras e tubulacoes

i) Devem ser adotadas medidas adicionais de protecdo das mangueiras,
tubulacdoes e demais componentes pressurizados sujeitos a eventuais
impactos mecdnicos e outros agentes agressivos, quando houver
risco.(12.77)

i) As mangueiras, tubulacoes e demais componentes pressurizados devem
ser localizados ou protegidos de tal forma que uma situacdo de ruptura
destes componentes e vazamentos de fluidos, ndo possa ocasionar
acidentes de frabalho.(12.78)

iii) As mangueiras utilizadas nos sistemas pressurizados devem  possuir
indicacdo da pressdo maxima de trabalho admissivel especificada pelo
fabricante.(12.79)

8.2 Quanto as caracteristicas funcionais dos Sistemas Pressurizados de Mdaquinas
(12.80)

i) devem possuir meios ou dispositivos destinados a garantir que a pressdo
maxima de frabalho admissivel nos circuitos ndo possa ser excedida e
que as quedas de pressdo progressivas ou bruscas e perdas de vAcuo
ndo possam gerar perigo.(12.80.a; 12.80.b)
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8.3. Requisitos de Seguranca para Recipientes e Reservatorios

i) Quando as fontes de energia da mdquina forem isoladas, a pressdo
residual dos reservatoérios e de depdsitos similares, como os acumuladores
hidropneumaticos, ndo pode gerar risco de acidentes.(12.81)

i) Os recipientes contendo gases comprimidos utilizados em maquinas e
equipamentos devem permanecer em perfeito estado de conservacado
e funcionamento e ser armazenados em depdsitos bem ventilados,
protegidos contra quedas, calor e impactos acidentais.(12.82)

8.4. Requisitos de Seguranca para Sistemas Pneumdaticos

i) Nas atividades de montagem e desmontagem de pneumdticos das
rodas das mdaquinas e equipamentos ndo estaciondrios, que oferecam
riscos de acidentes, devem ser observados que (12.83)

- 05 pneumdticos sejam completamente despressurizados, removendo o
nucleo da vdlvula de calibragem antes da desmontagem e de qualquer
intervencdo que possa acarretar acidentes e (12.83.a)

- 0 enchimento de pneumdaticos s6 poderd ser executado dentro de
dispositivo de clausura ou gaiola adequadamente dimensionada, até
que seja alcancada uma pressdo suficiente para forcar o taldo sobre o
aro e criar uma vedacdo pneumatica.(12.83.b)

i) Em sistemas pneumdticos e hidrdulicos que utilizam dois ou mais estagios
com diferentes pressdes como medida de protecdo, a forca exercida no
pEercurso ou circuito de seguranca - aproximacdo - ndo pode ser
suficiente  para  provocar danos 4 integridade  fisica  dos
tfrabalhadores.(12.84)

iii) Para o atendimento ao disposto no “item ii”, a forca exercida no
percurso ou circuito de seguranca deve estar limitada a 150 N (cento e
cinquenta Newtons) e a pressdo de contato limitada a 50 N/cm?2
(cinquenta Newtons por centimetro quadrado), exceto nos casos em
gue haja previsdo de outros valores em normas técnicas oficiais vigentes
especificas.(12.84.1)

9. Transportadores de materiais
9.1. Requisitos minimos para Transportadores continuos de Correia

i) Os movimentos perigosos dos transportadores contfinuos de materiais
devem ser protegidos,
especialmente nos pontos de esmagamento, agarramento e
aprisionamento formados pelas esteiras, correias, roletes, acoplamentos,
freios, roldanas, amostradores, volantes, tambores, engrenagens,
cremalheiras, correntes, guias, alinhadores, regido do esticamento e
contrapeso e outras partes moveis acessiveis durante a operacdo
normal.(12.85)
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ii) Os transportadores continuos de correia cuja altura da borda da correia
que fransporta a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta
centimetros) do piso estdo dispensados da observéncia do ‘“item i”,
desde que ndo haja circulacdo nem permanéncia de pessoas Nnas zonas
de perigo.(12.85.1)

iii) Os transportadores continuos de correiac em que haja protecdo fixa
distante, associada a protecdo movel intertravada que restrinja o acesso
a pessoal especializado para a realizacdo de inspecdes, manutencoes e
outras intervencdes necessdrias, estdo dispensados da observancia do
item 12.85, desde que atendido o disposto no item 12.51 da norma
regulamentadora 12.(12.85.2)

iv) Os transportadores continuos de correia, cuja altura da borda da correia
que fransporta a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta
centimetros) do piso, devem possuir, em toda a sua extensdo, passarelas
em ambos os lados, atendidos os requisitos do item 12.66 da norma
regulamentadora 12.(12.86.)

V) Os transportadores cuja correia tenha largura de até 762 mm (setecentos
e sessenta e dois milimetros ou 30 (irinta) polegadas podem possuir
passarela em apenas um dos lados, devendo-se adotar o uso de
plataformas moveis ou elevatdrias para quaisquer intervencoes e
inspecoes.(12.86.1)

vi) Os transportadores moveis articulados em que haja possibilidade de
realizacdo de quaisquer intervencdoes e inspecoes a partir do solo ficam
dispensados da exigéncia do item 12.86 da norma regulamentadora

12.(12.86.2)

vii)  Os tfransportadores de materiais somente devem ser utilizados para o tipo
e capacidade de carga para os quais foram projetados.(12.87)

vii)  Os cabos de aco, correntes, eslingas, ganchos e outros elementos de

suspensdo ou tracdo e suas conexdes devem ser adequados ao tipo de
material e dimensionados para suportar os esforcos solicitantes.(12.88)

iX) Nos fransportadores continuos de materiais que necessitem de parada
durante o processo € proibida a reversdo de movimento para esta
finalidade.(12.89)

X) Os tfransportadores continuos acessiveis aos trabalhadores devem dispor,
ao longo de sua extensdo, de dispositivos de parada de emergéncia, de
modo que possam ser acionados em todas as posicoes de
trabalho.(12.91)

Xi) Os transportadores confinuos acessiveis aos trabalhadores ficam
dispensados do cumprimento da exigéncia do item 12.91 da NR 12 se a
andlise de risco assim indicar.(12.91.1)

Xii) Os transportadores confinuos de correia devem possuir dispositivos que
garantam a seguranca em caso de falha durante sua operacdo normal
e interrompam seu funcionamento quando forem atingidos os limites de
seguranca, conforme especificado em projeto, e devem contemplar, no
minimo, as seguintes condicodes:(12.92)

a) desalinhamento anormal da correia;(12.92.a)
b) sobrecarga de materiais.(12.92.b)
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xii)  Durante o transporte de materiais suspensos devem ser adotadas
medidas de seguranca visando a garantir que ndo haja pessoas sob a
carga.(12.93)

xiv)  As medidas de seguranca previstas no item 12.93 da NR 12 devem
priorizar a existéncia de dreas exclusivas para a circulacdo de cargas
suspensas devidamente delimitadas e sinalizadas.(12.93.1)

9.2. Requisitos circulacdo de pessoas

i) E proibida a permanéncia e a circulacdo de pessoas sobre partes em
movimento, ou que possam ficar em movimento, dos transportadores de
materiais, quando ndo projetadas para essas finalidades.(12.90)

i) Nas situacdes em que haja inviabilidade técnica do cumprimento do
disposto no “item i” devem ser adotadas medidas que garantam a
paralisacdo e o bloqueio dos movimentos de risco, conforme o disposto
no item 12.113 e subitem 12.113.1. da Norma Regulamentadora
12.(12.90.1)

iii) A permanéncia e a circulacdo de pessoas sobre os transportadores
continuos devem ser realizadas por meio de passarelas com sistema de
protecdo contra quedas, conforme item 1270 da Norma
Regulamentadora 12 (12.90.2)

iv) E permitida a permanéncia e a circulacdo de pessoas sob  os
transportadores continuos somente em locais protegidos que oferecam
resisténcia e dimensdes adequadas contra quedas de materiais.(12.90.3)

10.Projetos, Construcdo e Manutencdo de Mdquinas e Equipamentos

10.1. Requisitos Minimos de Projeto, Construcdo e Manutencdo de Mdquinas
e Equipamentos (12.94)

i) atendimento da variabilidade das caracteristicas antropométricas dos
operadores;(12.94.a)

i) respeito as exigéncias posturais, cognitivas, movimentos e esforcos fisicos
demandados pelos operadores;(12.94.b)

iif) 0s componentes como monitores de video, sinais e comandos, devem
possibilitar a interacdo clara e precisa com o operador de forma a reduzir
possibilidades de erros de interpretacdo ou retorno  de
informacdo;(12.94.c)

iv) os comandos e indicadores devem representar, sempre que possivel, a
direcdo do movimento e demais efeitos correspondentes;(12.94.d)

V) os sistemas interativos, como icones, simbolos e instrucdes devem ser
coerentes em sua aparéncia e funcdo;(12.94.e)

Vi) favorecimento do desempenho e a confiabilidade das operacdes, com
reducdo da probabilidade de falhas na operacdo;(12.94.1)

vii)  reducdo da exigéncia de forca, pressdo, preensdo, flexdo, extensdo ou

torcdo dos segmentos corporais;(12.94.9)
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viii)  a iluminacdo deve ser adequada e ficar disponivel em situacdoes de
emergéncia, quando exigido o ingresso em seu interior.(12.94.h)

10.2. Requisitos Minimos de Projeto, Construcdo e Manutencdo de Comando de
Mdaquina (12.95)

i) localizacdo e distncia de forma a permitr manejo facil e
sequro;(12.95.a)

i) instalacdo dos comandos mais utilizados em posicoes mais acessiveis ao
operador;(12.95.b)

iii) visibilidade, identificacdo e sinalizacdo que permita serem distinguiveis
entre si;(12.95.c)

iv) instalacdo dos elementos de acionamento manual ou a pedal de forma
a facilitar a execucdo da manobra levando em consideracdo as
caracteristicas biomecdanicas e antropométricas dos operadores;(12.95.d)

V) garantia de manobras seguras e répidas e protecdo de forma a evitar
movimentos involuntdrios.(12.95.e)

10.3. Requisitos Minimos de Projeto, Construcdo e Manutencdo de
mdaquinas equipamentos considerando os fatores ergondmicos

i) As Mdquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e
operados levando em consideracdo a necessidade de adaptacdo das
condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas  dos
trabalhadores e & natureza dos frabalhos a executar, oferecendo
condicdes de conforto e seguranca no trabalho, observado o disposto
na NR 17.(12.96)

i) Os assentos utilizados na operacdo de mdqguinas devem possuir
estofamento e ser ajustGveis a natureza do trabalho executado, além do
previsto no subitem 17.3.3 da NR 17.(12.97)

iii) Os postos de trabalho devem ser projetados para permitir a alterndncia
de postura e a
movimentacdo adequada dos segmentos corporais, garantindo espaco
suficiente para operacdo dos controles nele instalados.(12.98)

iv) As superficies dos postos de trabalho ndo devem possuir cantos vivos,
superficies asperas, cortantes e quinas em dangulos agudos ou rebarbas
nos pontos de contato com segmentos do corpo do operador, € oS
elementos de fixacdo, como pregos, rebites e parafusos, devem ser
mantidos de forma a ndo acrescentar riscos A operacdo.(12.99)

V) Os postos de tfrabalho das mdquinas e equipamentos devem permitir o
apoio integral das plantas dos pés no piso.(12.100)
Vi) Deve ser fornecido apoio para os pés quando os pés do operador ndo

alcancarem o piso, mesmo apds a regulagem do assento.(12.100.1)

10.4. Requisitos Minimos quanto as dimensdes dos postos de trabalho das
maquinas e equipamentos (12.101)
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i) atender as caracteristicas antropométricas e biomecdanicas do operador,
com respeito aos alcances dos segmentos corporais e da visdo;(12.101.a)

i) assegurar a postura adequada, de forma a garantir posicoes
confortaveis dos segmentos corporais na posicdo de trabalho; (12.101.b)

iii) evitar a flexdo e a torcdo do tronco de forma a respeitar os dngulos e
trajetdrias naturais dos movimentos corpoéreos, durante a execucdo das
tarefas.(12.101.c)

10.5 Outras Medidas Preventivas de Seguranca de Mdquinas e Equipamentos

11

11

i) Os locais destinados ao manuseio de matericis em processos nas
maquinas e equipamentos devem ter altura e ser posicionados de forma
a garantir boas condicdes de postura, visualizacdo, movimentacdo e
operacdo.(12.102)

i) Os locais de trabalho das mdqguinas e equipamentos devem possuir
sistema de iluminacdo permanente que possibilite boa visibilidade dos
detalhes do trabalho, para evitar zonas de sombra ou de penumbra e
efeito estroboscopico.(12.103)

iii) A iluminacdo das partes internas das mdaquinas e equipamentos que
requeiram operacoes de aqjustes, inspecdo, manutencdo ou outras
intervencoes periddicas deve ser adequada e estar disponivel em
situacdes de emergéncia, quando for exigido o ingresso de pessoas, com
observancia, ainda das exigéncias especificas para  dreas
classificadas.(12.103.1)

iv) O ritmo de trabalho e a velocidade das mdquinas e equipamentos
devem ser compativeis com a capacidade fisica dos operadores, de
modo a evitar agravos a saude.(12.104)

V) O bocal de abastecimento do tanque de combustivel e de outros
materiais deve ser localizado, no mdximo, a 1,50 m (um metro e
cinguenta centimetros) acima do piso ou de uma plataforma de apoio
para execucdo da tarefa.(12.105)

.Riscos adicionais

.1. Riscos Adicionais a considerar (12.106)

i) subst@ncias perigosas quaisquer, sejam agentes bioldgicos ou agentes
quimicos em estado sdlido, liquido ou gasoso, que apresentem riscos a
saude ou integridade fisica dos trabalhadores por meio de inalacdo,
ingestdo ou contato com a pele, olhos ou mucosas;(12.106.a)

i) radiacdes ionizantes geradas pelas maquinas e equipamentos ou
provenientes de subst@ncias radiativas por eles utilizadas, processadas ou
produzidas; ;(12.106.b)

iii) radiacdoes ndo ionizantes com potencial de causar danos & saude ou
integridade fisica dos
trabalhadores; ;(12.106.c)

iv)  vibracodes; ;(12.106.d)
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v)
Vi)
vii)

viii)

ruido; ;(12.106.e)

calor; ;(12.106.1)

combustiveis, inflamdaveis, explosivos e subst@ncias que reagem
perigosamente; e;(12.106.9)

superficies aquecidas acessiveis que apresentem risco de queimaduras
causadas pelo contato com a pele. ;(12.106.h)

11.2. Medidas de Seguranca para Protecdo contra Riscos Adicionais em Mdaquinas
e Equipamentos

i)

i)

Devem ser adotadas medidas de contfrole dos riscos adicionais
provenientes da emissdo ou liberacdo de agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos pelas mdquinas e equipamentos, com prioridade a sua
eliminacdo, reducdo de sua emissdo ou liberacdo e reducdo da
exposicdo dos frabalhadores, nessa ordem.(12.107)

As mdquinas e equipamentos que utilizem, processem ou produzam
combustiveis, inflamdveis, explosivos ou subst@ncias que reagem
perigosamente devem oferecer medidas de protecdo confra sua
emissdo, liberacdo, combustdo, explosdo e reacdo acidentais, bem
como a ocorréncia de incéndio.(12.108)

Devem ser adotadas medidas de protecdo confra queimaduras
causadas pelo contato da pele com superficies aquecidas de mdaquinas
e equipamentos, tais como a reducdo da temperatura superficial,
isolacdo com materiais apropriados e barreiras, sempre que A
temperatura da superficie for maior do que o limiar de queimaduras do
material do qual é constituida, para um determinado periodo de
contato.(12.109)

Devem ser elaborados e aplicados procedimentos de seguranca e
permissdo de trabalho para garantir a utilizacdo segura de mdaquinas e
equipamentos em frabalhos em espacos confinados.(12.110)

12. Manutencdo, Inspecdo, Preparacdo, Ajustes e Reparos em Mdquinas e
Equipamentos

12.1. Consideracdoes Gerais

)

As mdquinas e equipamentos devem ser submetidos d manutencdo
preventfiva e corretiva, na forma e periodicidade determinada pelo
fabricante, conforme as normas técnicas oficiais nacionais vigentes e, na
falta destas, as normas técnicas internacionais.(12.111)

As manutencodes preventivas com potencial de causar acidentes do
tfrabalho devem ser objeto de planejamento e gerenciamento efetuado
por profissional legalmente habilitado.(12.111.1)

As manutencdes preventivas e corretivas devem ser registradas em livro
proprio, ficha ou sistema informatizado (12.112)

O registro das manutencdes deve ficar disponivel aos trabalhadores
envolvidos na operacdo, manutencdo e reparos, bem como a Comissdo
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Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA, ao Servico de Seguranca e
Medicina do Trabalho - SESMT e & fiscalizacdo do Ministério do Trabalho e
Emprego.(12.112.1)

V) A manutencdo, inspecdo, reparos, limpeza, ajuste e outras intervencoes
que se fizerem necessdrias devem ser executadas por profissionais
capacitados, qualificados ou legalmente habilitados, formalmente
autorizados pelo empregador, com as madquinas e equipamentos
parados ,(12.113)

12.2. Dados Minimos Obrigatdrios para Registro em Livro Préprio das
manutencoes de mdqguinas e equipamentos realizadas

i) cronograma de manutencdo;(12.112.q)

i) intervencoes realizadas; ;(12.112.b)

iii) data darealizacdo de cada intervencado; ;(12.112.c)
iv) servico realizado; ;(12.112.d)

V) pecas reparadas ou substituidas; ;(12.112.e)

Vi) condi¢cdes de seguranca do equipamento; ;(12.112.f)

vii)  indicacdo conclusiva quanto as condicdes de seguranca da mdquing;
((12.112.9)

viii)  nome do responsavel pela execucdo das intervencoes. ;(12.112.h)

12.3. Procedimentos para Manutencdo de MAquinas e Equipamentos.

i) isolamento e descarga de todas as fontes de energia das mdquinas e
equipamentos, de modo visivel ou facilmente identificdvel por meio dos
dispositivos de comando;(12.113.q)

i) bloqueio mecdnico e elétrico na posicdo “desligado” ou “fechado” de
todos os dispositivos de corte de fontes de energia, a fim de impedir a
reenergizacdo, e sinalizacdo com cartdo ou etiqueta de blogueio
contendo o hordrio e a data do blogueio, o0 motivo da manutencdo e o
nome do responsavel; (12.113.b)

i) medidas que garantam que d jusante dos pontos de corte de energia
ndo exista possibilidade de gerar risco de acidentes; (12.113.c)

iv) medidas adicionais de seguranca, quando for realizada manutencdo,
inspecdo e reparos de equipamentos ou mdqguinas sustentados somente
por sistemas hidraulicos e pneumdaticos; (12.113.d)

V) sistemas de retencdo com trava mecanica, para evitar o movimento de
retorno acidental de partes basculadas ou articuladas abertas das
maAaquinas e equipamentos. (12.113.e)

12.4. Para situacoes especiais de regulagem, ajuste, limpeza, pesquisa de defeitos
e inconformidades, em que ndo seja possivel o cumprimento das condicdoes
estabelecidas no item 12.3, e em outras situacdes que impliquem a reducdo do
nivel de seguranca das mdquinas e equipamentos e houver necessidade de
acesso as zonas de perigo, deve ser possivel selecionar um modo de operacdo
que:(12.113.1)
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i) torne inoperante o modo de comando automdtico;(12.113.1.q)

i) permita a realizacdo dos servicos com o uso de dispositivo de
acionamento de acdo continuada associado ¢ reducdo da velocidade,
ou dispositivos de comando por movimento limitado; (12.113.1.b)

iii) impeca a mudanca por frabalhadores ndo autorizados; (12.113.1.c)

v) a selecdo corresponda a um Unico modo de comando ou de
funcionamento; (12.113.1.d)

V) quando selecionado, tenha prioridade sobre todos os outros sistemas de
comando, com excecdo da parada de emergéncia; (12.113.1.e)

Vi) torne a selecdo visivel, clara e facilmente identificavel. (12.113.1.1)

12.5. Outras Medidas Preventivas de Seguranca de Maquinas e

Equipamentos

i) A manutencdo de mdquinas e equipamentos contemplard, dentre
outros itens, a realizacdo de ensaios ndo destrutivos — END, nas estruturas
e componentes submetidos a solicitacdes de forca e cuja ruptura ou
desgaste possa ocasionar acidentes.(12.114)

i) Os ensaios ndo destrutivos — END, quando realizados, devem atender s
normas técnicas oficiais nacionais vigentes e, na falta destas, normas
técnicas intfernacionais.(12.114.1)

iii) Nas manutencdes das madquinas e equipamentos, sempre que
detectado qualqguer defeito em peca ou componente que comprometa
a seguranca, deve ser providenciada sua reparacdo ou substituicdo
imediata por outra peca ou componente original ou equivalente, de
modo a garantir as mesmas caracteristicas e condicdes seguras de
uso.(12.1195)

13. Sinalizacdo de Mdqguinas e Equipamentos
13.1. Consideracoes Gerais

i) As mdAqguinas e equipamentos, bem como as instalacdes em que se
encontram, devem possuir sinalizacdo de seguranca para advertir os
tfrabalhadores e terceiros sobre os riscos a que estGo expostos, as
instrucoes de operacdo e manutencdo e outras informacdes necessarias
para garantir a intfegridade fisica e a saude dos trabalhadores.(12.116)

i) A sinalizacdo de seguranca compreende a utilizacdo de cores, simbolos,
inscricoes, sinais luminosos ou sonoros, entre oufras formas de
comunicacdo de mesma eficacia.(12.116.1)

iii) A sinalizacdo, inclusive cores, das mdaquinas e equipamentos utilizadas
nos setores alimenticio, médico e farmacéutico deve respeitar a
legislacdo sanitdria vigente, sem prejuizo da seguranca e saude dos
trabalhadores ou terceiros.(12.116.2)

iv) A sinalizacdo de seguranca deve ser adotada em todas as fases de
utilizacdo e vida Util das maquinas e equipamentos.(12.116.3)
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V) A sinalizacdo de seguranca deve ficar destacada na mdquina ou
equipamento; ficar em localizacdo claramente visivel; e ser de facil
compreensdo.(12.117.a; 12.117.b; 12.117.c)

Vi) Os simbolos, inscricdes e sinais luminosos € sonoros devem seguir 0s
padroes estabelecidos pelas normas técnicas nacionais vigentes e, na
falta dessas, pelas normas técnicas internacionais.(12.118)

13.2. Quantas as inscricdes das mdaquinas e equipamentos(12.119)

i) Devem ser escritas na lingua portuguesa - Brasii e ser
legiveis.212.119.a;12.119.b)

i) Devem indicar claramente o risco e a parte da mdqguina ou
equipamento a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a
inscricdo de “perigo”.(12.119.1)

iii) As inscricoes e simbolos devem ser utilizados nas madaquinas e
equipamentos para indicar as suas especificacdes e limitacoes
técnicas.(12.120)

13.3. Quanto aos sinais ativos de aviso ou de alerta em maquinas e
equipamentos

i) Devem ser adotados, sempre que necessdrio, sinais ativos de aviso ou de
alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiguem a
iminéncia de um acontecimento perigoso, como a partida ou a
velocidade excessiva de uma maquina, de modo que:(12.121)

- sejam emifidos antes que ocorra o acontecimento
perigoso;(12.121.a)

- ndo sejam ambiguos;(12.121.b)

- sejam claramente compreendidos e distintos de todos os outros sinais
utilizados; e(12.12.1.¢)

- POssam ser inequivocamente reconhecidos pelos
trabalhadores.(12.121.d)

i) Para advertir os frabalhadores sobre os possiveis perigos, devem ser
instalados, se necessarios, dispositivos indicadores de leitura qualitativa ou
quantitativa ou de controle de seguranca.(12.124)

iii) Os indicadores devem ser de fdcil leitura e distinguiveis uns dos
outros.(12.124.1)

13.4. Quanto as cores para a sinalizacdo de seguranca das maquinas e
equipamentos(12.122)

a) amarelo:(12.122.q)

1. protecodes fixas e moveis — exceto quando os movimentos perigosos estiverem
enclausurados na

propria carenagem ou estrutura da mdaquina ou equipamento, ou quando
tecnicamente invidvel;
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2. componentes mecdnicos de retencdo, dispositivos e outras partes destinadas
d seguranca; e

3. gaiolas das escadas, corrimdos e sistemas de guarda-corpo e rodapé.
b) azul: comunicacdo de paralisacdo e bloqueio de seguranca para
manutencdo.(12.122.b)

13.5. Quanto as informacodes técnicas das mdaquinas e equipamentos

i) As mdquinas e equipamentos fabricados a partir da vigéncia desta
Norma devem possuir em local visivel as informacdes indeléveis,
contendo no minimo: (12.123)

a) razdo social, CNPJ e endereco do fabricante ou
importador;(12.123.a)

b) informacdo sobre tipo, modelo e capacidade;(12.123.b)

c) nUmero de série ou identificacdo, e ano de fabricagcdo;(12.123.c)

d) nUmero de registro do fabricante ou importador no CREA;(12.123.d)

e) peso da mdaquina ou equipamento.(12.123.e)

14. Manual de Instrucdes de Maquinas e Equipamentos
14.1. Requisitos gerais

i) As madquinas e equipamentos devem possuir manual de instrugcoes
fornecido pelo fabricante ou importador, com informacodes relativas a
seguranca em todas as fases de utilizacdo.(12.125)

i) Quando inexistente ou exifraviado, o manual de mdquinas ou
equipamentos que apresentem riscos deve ser reconstituido pelo
empregador, sob a responsabilidade de profissional legalmente
habilitado.(12.126)

14.2. Quanto ao idioma os manuais devem:(12.127)

i) ser escritos na lingua portuguesa - Brasil, com caracteres de fipo e
tamanho que possibilitem a melhor legibilidade possivel, acompanhado
das ilustracoes explicativas;(12.127.a)

ii) ser objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de fdacil
compreensdo;(12.127.b)

iii) ter sinais ou avisos referentes a seguranca realcados;(12.127.c)

v) permanecer disponiveis a todos o©os usudrios nos locais de
trabalho.(12.127.d)
V) Os manuais das mdquinas e equipamentos fabricados ou importados a

partir da vigéncia desta Norma devem conter, no minimo, as seguintes
informacoes:(12.128)
- razdo social, CNPJ e endereco do fabricante ou
importador;(12.128.q)
- fipo, modelo e capacidade;(12.128.b)
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- nUmero de série ou nUmero de identificacdo e ano de
fabricacdo;(12.128.c)
- normas observadas para o projeto e construcdo da mdaquina ou
equipamento;(12.128.d)
- descricdo detalhada da mdguina ou equipamento e seus
acessorios;(12.128.e)
- diagramas, inclusive circuitos elétricos, em especial a representacdo
esquematica das funcdes de seguranca;(12.128.f)
- definicdo da utilizagcdo prevista para a madaquina  ou
equipamento;(12.128.9)
- riscos a que estdo expostos os usudrios, com as respectivas
avaliacdes quantitativas de emissdes geradas pela mdaquina ou
equipamento em sua capacidade mdxima de utilizacdo;(12.128.h)
- definicdo das medidas de seguranca existentes e daquelas a serem
adotadas pelos usudrios;(12.128.i)
- especificacoes e limitagcdes técnicas para a sua utilizacdo com
sequranca; (12.128.))
- riscos que podem resultar de adulteracdo ou supressdo de protecoes
e dispositivos de seguranca; (12.128.k)
- riscos que podem resultar de utilizacdes diferentes daquelas previstas
no projeto; (12.128.1)
- procedimentos para utilizacdo da mdquina ou equipamento com
seguranca; (12.128.m)
- procedimentos e periodicidade para inspecdes € manutencdo;
(12.128.n)
- procedimentos a serem adotados em situacdes de emergéncia;
(12.128.0)
- indicacdo da vida Ufii da mdguina ou equipamento e dos
componentes relacionados com a seguranca. (12.128.p)
Vi) No caso de mdquinas e equipamentos fabricados ou importados antes
da vigéncia desta Norma, os manuais devem conter, no minimo, as
informacodes previstas nas alineas “b”, “e”, “f”, *g”, "i", ", "k, "", "*m”,

n" e “o” do “item v".
15. Procedimentos de frabalho e seguranca
15.1. Manual de procedimentos de Trabalho

i) Devem ser elaborados procedimentos de ftrabalho e seguranca
especificos, padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa,
PAsso a passo, a partir da andlise de risco.(12.130)

ii) Os procedimentos de frabalho e seguranca ndo podem ser as Unicas
medidas de protecdo adotadas para se prevenir acidentes, sendo
considerados complementos e ndo substitutos das medidas de protecdo
coletivas necessdrias para a garantia da seguranca e saude dos
trabalhadores.(12.130.1)
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15.2. Procedimentos para Inicios dos Trabalhos

i) Ao inicio de cada turno de trabalho ou apds nova preparacdo da
mdAqguina ou equipamento, o operador deve efetuar inspecdo rotineira
das condicdes de operacionalidade e seguranca e, se constatadas
anormalidades que afetem a seguranca, as atividades devem ser
interrompidas, com a comunicacdo ao superior hierdrquico.(12.131)

i) Os servicos em mdaquinas e equipamentos que envolvam risco de
acidentes de ftrabalho devem ser planejados e realizados em
conformidade com os procedimentos de trabalho e seguranca, sob
supervisdo e anuéncia expressa de profissional habilitado ou qualificado,
desde que autorizados.(12.132)

15.3. Ordem de Servicos

i) Os servicos em mdquinas e equipamentos que envolvam risco de
acidentes de frabalho devem ser precedidos de ordens de servico — OS -
especificas, contendo, no minimo:(12.132.1)

- a descricdo do servico; (12.132.1.9)

- a data e o local de realizacdo;(12.132.1.b)

- o nome e a funcdo dos tfrabalhadores; €(12.132.1.c)

- 0s responsdveis pelo servico e pela emissdo da OS, de acordo com
os procedimentos de trabalho e seguranca.(12.132.1.d)

16 . Projeto, fabricacdo, importacdo, venda, locacdo, leildo, cessdo a qualquer
titulo, exposicdo e utilizacdo.

i) O projeto deve levar em conta a seguranca intrinseca da mdquina ou
equipamento durante as fases de construcdo, fransporte, montagem,
instalacdo, ajuste, operacdo, limpeza, manutencdo, inspecdo,
desatfivacdo, desmonte e sucateamento por meio das referéncias
técnicas indicadas nesta Norma, a serem observadas para garantir a
saude e aintegridade fisica dos trabalhadores.(12.133)

i) O projeto da mdquina ou equipamento ndo deve permitir erros na
montagem ou remontagem de determinadas pecas ou elementos que
possam gerar riscos durante seu funcionamento, especialmente quanto
o sentfido de rotacdo ou deslocamento.(12.133.1)

iii) O projeto das maquinas ou equipamentos fabricados ou importados
apos a vigéncia desta Norma deve prever meios adequados para o seu

levantamento, carregamento, instalacdo, remocdo e
transporte.(12.133.2)

iv) Devem ser previstos meios seguros para as atividades de instalacdo,
remocdo, desmonte ou

V) fransporte, mesmo que em partes, de madquinas e equipamentos

fabricados ou importados antes da vigéncia desta Norma.(12.133.3)
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Vi) E proibida a fabricacdo, importacdo, comercializacdo, leildo, locacdo,
cessdo a qualquer titulo, exposicdo e utilizacdo de mdaquinas e
equipamentos que ndo atendam ao disposto na NR 12. (12.134)

17. Qualificacdo, Habilitacdo, Capacitacdo e Autorizacdo de Trabalhadores para
Manutencdo de mdquinas e equipamentos

i) A operacdo, manutencdo, inspecdo e demais intervencdes em
maquinas e equipamentos devem ser realizadas por frabalhadores
habilitados, qualificados, capacitados ou autorizados para este fim.
(12.135)

i) Os trabalhadores envolvidos na operacdo, manutencdo, inspecdo e
demais intervencdes em mdadquinas e equipamentos devem receber
capacitacdo providenciada pelo empregador e compativel com suas
funcdes, que aborde os riscos a que estdo expostos e as medidas de
protecdo existentes e necessdrias, nos termos desta Norma, para a
prevencdo de acidentes e doencas.(12.136)

iii) Os operadores de madqguinas e equipamentos devem ser maiores de
dezoito anos, salvo na condicdo de aprendiz, nos termos da legislacdo
vigente.(12.137)

iv) A capacitacdo deve: (12.138)

- ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua funcdo; (12.138.a)

- ser redlizada pelo empregador, sem &nus para o frabalhador; ;
(12.138.b)

- ter carga hordria minima que garanta aos frabalhadores executarem
suas atividades com  seguranca, sendo distribuida em no mdaximo
oito horas didrias e realizada durante o hordrio normal de trabalho; ;
(12.138.c)

- ter conteldo programdtico conforme o estabelecido no Anexo I
desta Norma; e; (12.138.d)

- ser ministrada por trabalhadores ou profissionais qualificados para
este fim, com supervisdo de profissional legalmente habilitado que se
responsabilizard pela adequagcdo do conteldo, forma, carga hordria,
qualificacdo dos instrutores e avaliacdo dos capacitados. ; (12.138.e)

V) O material diddtico escrito ou audiovisual utilizado no treinamento e o
fornecido qos participantes, devem ser produzidos em linguagem
adequada aos trabalhadores, e ser mantidos 4 disposicdo da
fiscalizacdo, assim como a lista de presenca dos participantes ou

certificado, curriculo dos ministrantes e avaliacdo dos
capacitados(12.139).
Vi) Considera-se frabalhador ou profissional qualificado aquele que

comprovar conclusdo de curso especifico na drea de atuacdo,
reconhecido pelo sistema oficial de ensino, compativel com o curso a ser
ministrado.(12.140)

vii)  Considera-se profissional legalmente habilitado para a supervisdo da
capacitacdo aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na
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drea de atuacdo, compativel com o curso a ser ministrado, com registro
no competente conselho de classe.(12.141)

viii) A capacitacdo so terd validade para o empregador que a realizou e nas
condicdes estabelecidas pelo profissional legalmente habilitado
responsdvel pela supervisdo da capacitacdo.(12.142)

iX) Fica dispensada a exigéncia do item 12.142 DA nr 12 para os operadores
de injetoras com curso de capacitacdo conforme o previsto no item
12.147 e seus subitens da Norma Regulamentadora 12.(12.142.1)

X) Sdo considerados  autorizados os  frabalhadores  qualificados,
capacitados ou profissionais legalmente habilitados, com autorizacdo
dada por meio de documento formal do empregador.(12.143)

Xi) Até a data da vigéncia desta Norma, serd considerado capacitado o
trabalhador que possuir comprovacdo por meio de registro na Carteira
de Trabalho e Previdéncia Social - CTPS ou registro de empregado de
pelo menos dois anos de experiéncia na atividade e que receba
reciclagem conforme o previsto no item 12.144 da Norma
Regulamentadora 12.(12.143.1)

Xii) Deve ser realizada capacitacdo para reciclagem do trabalhador sempre
que ocorrerem modificacdes significativas nas instalacdes e na operacdo
de mdquinas ou troca de métodos, processos e organizacdo do
trabalho.(12.144)

xii) O conteldo programdtico da capacitacdo para reciclagem deve
atender as necessidades da situacdo que a motivou, com carga hordria
minima que garanta aos tfrabalhadores executarem suas atividades com
seguranca, sendo distribuida em no mdximo oito horas didrias e realizada
durante o hordrio normal de trabalho.(12.144.1)

xiv) A funcdo do trabalhador que opera e realiza intervencdes em mdaquinas
deve ser anotada no registro de empregado, consignado em livro, ficha
ou sistema eletrénico e em sua Carteira de Trabalho e Previdéncia Social
— CTPS.(12.145)

xv)  Os operadores de mdquinas autopropelidas devem portar cartdo de
identificacdo, com nome, funcdo e fotografia em local visivel, renovado
com periodicidade madaxima de um ano mediante exame médico,
conforme disposicoes constantes das NR-7 e NR-11.(12.146)

xvi) O curso de capacitacdo para operadores de mdquinas injetoras deve
possuir carga hordria minima de oito horas por fipo de mdquina citada
no Anexo IX desta Norma.(12.147)

xvii) O curso de capacitacdo deve ser especifico para o tipo mdaquina em
que o operador ird exercer suas funcoes e atender ao seguinte conteldo
programatico:(12.147.1)

-histérico da regulamentacdo de seguranca sobre a maquina
especificada;(12.147.1.a)

-descricdo e funcionamento; ;(12.147.1.Q)

-riscos na operacdo; ;(12.147.1.q)

-principais dreas de perigo; ;(12.147.1.b)

-medidas e dispositivos de seguranca para evitar acidentes;
;(12.147.1.c)

[



curso

Segurang¢a do Trabalho ag'oral (passo

.com.br

xviii)

-protecdes - portas, e distGncias de seguranca; ;(12.147.1.d)
-exigéncias minimas de seguranca previstas nesta Norma e na NR 10;
:(12.147.1.€)
-medidas de seguranca para injetoras elétricas e hidrdulicas de
comando manual; e;(12.147.1.1)
-demonstracdo prdtica dos perigos e dispositivos de seguranca.
:(12.147.1.9)
O instrutor do curso de capacitacdo para operadores de injetora deve,
No Minimo, possuir: (12.147.2)
- formacdo técnica em nivel médio;(12.147.2.q)
- conhecimento técnico de mdaquinas utilizadas na transformacdo de
material pldstico;(12.147.2.b)
- conhecimento da normatizacdo técnica de seguranca; e
(12.147.2.c)
- capacitacdo especifica de formacdo.(12.147.2.d)

18. Ferramentas

i)
i)
i)

As ferramentas e materiais utilizados nas intervencdes em mdaquinas e
equipamentos devem ser adequados as operacoes realizadas.(12.148)
Os acessorios e ferramental utilizados pelas mdqguinas e equipamentos
devem ser adequados as operacoes realizadas.(12.149)

E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais ndo
apropriados a essa finalidade.(12.150)

19. Medidas de seguranca para Equipamentos Tracionados

)

As mdqguinas e equipamentos tracionados devem possuir sistemas de
engate padronizado para reboque pelo sistema de tracdo, de modo a
assegurar o acoplamento e desacoplamento fdcil e seguro, bem como
a impedir o desacoplamento acidental durante a utilizacdo.(12.151)

A indicacdo de uso dos sistemas de engate padronizado mencionados
no item 12.151 da NR 12 deve ficar em local de fdcil visualizacdo e
afixada em local proximo da conexdo.(12.151.1)

Os equipamentos tracionados, caso o peso da barra do reboque assim o
exija, devem possuir dispositivo de apoio que possibilite a reducdo do
esforco e a conexdo segura ao sistema de tracdo.(12.151.2)

A operacdo de engate deve ser feita em local apropriado e com o
equipamento tracionado imobilizado de forma segura com calco ou
similar.(12.151.3)

20. Disposicoes Finais

i)

Entende-se como fase de utilizacdo de mdquinas e equipamentos a
construcdo, transporte, montagem, instalacdo, ajuste, operacdo,
limpeza, manutencdo, inspecdo, desativacdo e desmonte da mdaquina
ou equipamento.(12.1.1)
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ii) As disposicoes desta Norma referem-se a mdquinas e equipamentos
novos e usados, excetfo nos itens em que houver mencdo especifica
quanto a sua aplicabilidade.(12.2)

iii) Para fins de aplicacdo desta Norma os anexos sdo obrigacoes
complementares, com disposicoes especiais ou excecdes a um tipo
especifico de maqguina ou equipamento, além das j& estabelecidas
nesta Norma, sem prejuizo ao disposto em Norma Regulamentadora
especifica.(12.152)

iv) O empregador deve manter inventdrio atualizado das maquinas e
equipamentos com identificacdo por tipo, capacidade, sistemas de
seguranca e localizacdo em planta baixa, elaborado por profissional
qualificado ou legalmente habilitado.(12.153)

V) As informacdes do inventdrio devem subsidiar as acdes de gestdo para
aplicacdo desta Norma.(12.153.1)
Vi) Toda a documentacdo referida nesta norma, inclusive o inventdrio

previsto no item 12.153, deve ficar disponivel para o SESMT, CIPA ou
Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes na Mineracdo —CIPAMIN,
sindicatos representantes da categoria profissional e fiscalizacdo do
Ministério do Trabalho e Emprego.(12.154)

vii)  As mdquinas autopropelidas agricolas, florestais e de construcdo em
aplicacoes agroflorestais e respectivos implementos devem atender ao
disposto no Anexo Xl desta Norma.(12.155)

viii)  As madquinas autopropelidas ndo contempladas no item 12.155 da
Norma regulamentadora 12 devem atender ao disposto nos itens e
subitens 12.1, 12.1.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.22, 12.23, 12.38, 12.38.1, 12.47,
12.47.2, 12.48,12.49, 12.52, 12.53, 12.54, 12.64, 12.64.3, 12.66, 12.77, 12.78,
12.94, 12.95, 12.96, 12.101, 12.105, 12.107, 12.108, 12.111, 12.112, 12.115,
12116, 12.116.3, 12.117, 12.118, 12.121, 12.130, 12.130.1, 12.131, 12.132,
12.132.1, 12,133, 12.133.1, 12.133.2, 12.133.3, 12.134, 12.135, 12.136, 12.137,
12.138,12.139, 12.140, 12.141, 12.142, 12.143, 12.144, 12.144.1, 12.145,
12.146, 12.151, 12.151.1, 12.151.2, 12.151.3 desta mesma norma e também
os itens e subitens 14, 14.1 e 14.2 do Anexo X| desta Norma.(12.156)

NR 13 - CALDEIRAS E VASOS DE PRESSAO
| - OBJETIVO
Determinar os requisitos legais para identificacdo, instalacdo, operacdo,
manutencdo, reparos e inspecdo de caldeiras e vasos de pressdo, de modo a

garantir a seguranca e integridade fisica dos frabalhadores e comunidade onde
0s equipamentos estdo instalados.
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Il - DEFINICOES GERAIS (13.1)

i) CALDEIRAS A VAPOR - Sdo equipamentos destinados a produzir e
acumular vapor sob pressdo superior a atmosférica, utilizando-se
qualquer fonte de energia. (13.1.1)

i) PROFISSIONAL HABILITADO - Aguele que tem competéncia legal para o
exercicio da profissdio de engenheiro nas atividades referentes a
caldeiras a vapor. (13.1.2)

iii) VASOS DE PRESSAO - S&o equipamentos que contém fluidos sob pressdo
interna ou externa.

iv) PRESSAO MAXIMA DE TRABALHO PERMITIDA (PMTP) OU PRESSAO MAXIMA
DE TRABALHO ADMISSIVEL (PMTA) — E 0 maior valor de pressdo compativel
com o codigo de projeto, a resisténcia dos materiais utilizados, as
dimensdes do equipamento e seus pardmetros operacionais.(13.1.3)

Il - DISPOSICOES GERAIS

1. Caracteriza grave e iminente risco a falta de qualquer destes itens no
funcionamento da caldeira (13.1.4)

i) Vdalvula de seguranca, aqjustada a valor igual ou menor que a
PMTP.(13.1.4.0)

i) Instrumento que indique a pressdo de vapor acumulado.(13.1.4.b)

iii) Injetor ou outro meio de alimentacdo de dgua em caldeiras @
combustivel solido.(13.1.4.c)

iv) Sistema de drenagem rdpida de dgua em caldeiras de recuperacdo de
dlcalis.(13.1..d)

V) Sistema de indicacdo para controle do nivel da dgua.(13.1.4.e)

2. ldentificacdo de caldeiras

Toda caldeira deve ter afixada, em seu corpo, placa bem visivel e indelével com
as seguintes informacodes (Dados técnicos). (13.1.5)

i) Fabricante (13.1.5.0)

i) N° de ordem do fabricante(13.1.5.b)
iii) Ano de fabricacdo(13.1.5.c)

iv) PMTP ou PMTA(13.1.5.d)

V) Pressdo de teste hidrostatico(13.1.5.e)

Vi) Capacidade de producdo de vapor(13.1.5.1)

vii)  Area de superficie de aquecimento(13.1.5.9)

viii)  Codigo de projeto e ano de edicdo(13.1.5.h)

iX) Categoria, conforme NR 13, e codigo de identificacdo da

caldeira(13.1.5.1)

»
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3. Documentacdo da caldeira (13.1.6)
3.1. Prontudrio da caldeira (13.1.6.a)
i) Codigo de projeto e ano de edicdo

i) Especificacdo dos materiais
ii) Caracteristicas funcionais

V) Procedimentos utilizados na fabricacdo, montagem, inspecdo final e
determinacdo da PMTA.

V) Dados dos dispositivos de seguranca.

Vi) Ano de fabricagcdo

viij  Categoria da caldeira

viij  Conjunto de desenhos e dados para monitoramento da vida Util da
caldeira.

Caso o prontudrio da caldeira seja inexistente ou tenha sido extraviado, deve ser
reconstituido pelo proprietdrio com responsabilidade técnica de profissional
habilitado.(13.1.6.1)

3.2. Registro de seguranca (13.1.6.b)

Deve ser constituido de livro proprio com pdginas numeradas onde sdo registrados
(13.1.7)

- Ocorréncias capazes de influir nas condicdes de seguranca da caldeira.
(13.1.7.0)

- Ocorréncias de todas inspecoes realizadas, constando as assinaturas do
profissional que readlizou a inspecdo e do operador da caldeira que
participou ativamente da inspecdo.(13.1.7.b)

- Caso a caldeira venha a ser considerada inadequada para uso O
registro de seguranca, deve conter tal informacdo e receber
encerramento formal.(13.1.7.1)

3.3. Projeto de instalacdo (ver item instalagcdo de caldeiras) (13.1.6.¢)
3.4. Projeto de alteracdo ou reparos (13.1.6.d)

i) Devem ser realizadas sempre que as condicdes de projeto da caldeira
forme modificadas ou forem readlizadas reparos que  possam
comprometer a seguranca.

ii) Deve ser elaborado por profissional habilitado e devem conter a
determinacdo de materiais, procedimentos de execucdo, controle da
qualidade e qualificacdo de pessoal.

[
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3.5. Relatdrio de inspecdo (ver item inspecdo de caldeiras) (13.1.6.e)
3.6. Controle da documentacdo de caldeiras

a) Quando a caldeira for vendida ou transferida para  outro
estabelecimento deve acompanhd-la os seguintes documentos:
(13.1.6.2)

- Prontudrio da caldeira
- Projeto de alteracdo e reparo
- Relatdrio de inspecdo

b) Toda documentacdo deve estar a disposicdo e com livre acesso para
consulta de: operadores, pessoal de manutencdo, pessoal de inspecdo,
componentes da CIPA e agentes fiscais.(13.1.8; 13.1.6.3)

4. Classificacdo da categoria das caldeiras (13.1.9; 13.1.9.a até;13.1.9.c)

CATEGORI PRESSAO DE OPERACAO (PO) VOLUME INTERNO
A (V1)
A PO > 1960 Kpa (19,98 Kgf/cm?)
B 588 Kpa (5,99 Kgf/cm?) < PO < 1960 Kpa
(19,98 Kgf/cm?)
C PO < 588 Kpa (5,99 Kgf/cm?) VI < 100 litros

IV - INSTALACAO DE CALDEIRAS A VAPOR (13.2)
1. Disposicoes gerais

a) A autoria do projeto de instalacdo de caldeiras s6 deve ser realizada por
profissional habilitado, tendo este a responsabilidade total sob o projeto,
sendo obrigado a observar os preceitos de seguranca e medicina do
trabalho.(13.2.1)

b) As caldeiras podem ser instaladas em: (13.2.2)

- Casa de caldeiras (ambiente fechado)
- Area de caldeiras (ambiente aberto)
2. Requisitos para instalacdo de caldeiras (13.2.3 até 13.2.5 e respectivas alineas)

N REQUISITOS AREA DE | CATEGORI | CASA DE | CATEGORI
° CALDEIR A CALDEIR A
A A
A |B|C A|B|C

Afastamento de outras
1 | instalacdes do
estabelecimento, de
depdsitos de combustiveis, >3m > 3m
exceto reservatdrios para
partida com até 2000 Its de
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agora

capacidade, do limite de
propriedade de terceiros e
do limite com as vias
publicas

Constituido de prédio
separado, de material
resistente ao fogo, podendo
ter apenas uma parede
adjacente a outras
instalacoes do
estabelecimento.

Ndao
Aplicavel

N° de saidas amplas,
permanentemente
desobstruidas e dispostas
em direcoes distintas

Dispor de acesso fdcil e
seguro para a operacdo e
manutencdo da caldeira.

Aplicavel

Ter sistema de captacdo e
lancamento de gases e
material particulado
provenientes da combustdo
para fora da drea de
operacdo atendendo as
normas ambientes vigentes

Aplicavel

Dispor de iluminacdo
conforme normas oficiais
vigentes e ter sistema de
iluminacdo de emergéncia

Aplicavel

Dispor de ventilacdo
permanente com entradas
de ar que ndo possam ser
blogueadas

Ndo
Aplicavel

Aplicavel

Aplicavel

Aplicavel

Aplicavel

Aplicavel

.
w ‘.com.br

Dispor de sensor para
deteccdo de vazamento de
gds quando se tratar de
caldeira d combustivel
gasoso

N&o
Aplicavel

Aplicavel

Ndo ser utilizada para
qualquer outra finalidade

Ndo
Aplicdvel

Aplicavel

—_

Possuir painel de
instrumentos instalados em
sala de controle construida
de acordo com o que
estabelece as NRs (13.2.7)

Aplicavel

somente

categori
aA

Aplicavel

somente

categori
aA

Prof. Lucas Neto
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Legenda:
1. (A) ou Aplicavel — Requisito obrigatorio e aplicavel.
2. Ndo Aplicavel — Requisito ndo aplicdvel.

3. - Constituirisco grave e iminente o ndo atendimento do requisito na
categoria da caldeira indicada.

R
G
I

3. Projeto alternativo de instalacdo de caldeiras

i) Quando ndo for possivel atender os requisitos para a instalacdo de
caldeiras segundo as especificacdes da NR 13, o proprietdrio deve
elaborar e apresentar projeto alternativo acordado com o Sindicato da
categoria e caso ndo haja acordo, deve-se recorrer a mediacdo da
SRTE. (13.2.6; 13.2.6.1; 13.2.6.2)

V - SEGURANCA NA OPERAGCAO DE CALDEIRAS (13.3.)
1. Quanto a caldeira

i) Toda caldeira deve possuir manual de operacdo escrito na lingua
portuguesa e de facil acesso aos operadores contemplando:(13.3.1)
- Procedimentos de partidas e paradas:(13.3.1.0)
- Procedimentos e pardmetros operacionais de rotina:(13.3.1.b)
- Procedimentos para situacoes de emergéncia:(13.3.1.c).
- Procedimentos gerais de seguranca, salude e de preservacdo do
meio ambiente. :(13.3.1.d)
i) Os instrumentos e controles de caldeiras devem ser mantidos calibrados e
em boas condicdes operacionais.(13.3.2)
i) A dgua deve ser tratada e controlada as suas propriedades fisico-quimicas
de acordo com os pardmetros de operacdo da caldeira.(13.3.3)
iv) A caldeira nGo poderd ser operada fora das condigdes previstas no projeto
original (grave e iminente risco), sem que: (13.3.12)
- Seja reprojetada, observando-se fodas as varidveis na nova
condi¢cdo.(13.3.12.q0)
- Sejam adotados todos os procedimentos de seguranca.(13.3.12.b)

2. Quanto ao operador de caldeira
i) Toda caldeira deve obrigatoriamente estar sob operacdo e controle de um
operador de caldeiras.(13.3.4)

i) Serd operador de caldeira aquele que satisfizer uma das seguintes
condicoes.(13.3.5)

»
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- Possuir cerfificado de seguranca na operacdo de caldeiras e
comprovacdo de estdgio pratico na operacdo da caldeira.(13.3.5.q)

- Possuir certificado de treinamento de seguranca na operacdo de
caldeiras prevista na NR 13.(13.3.5.b)

- Possuir pelo menos 3 anos de experiéncia nessa atividade até 8 de
maio de 1984.(13.3.5.c)

3. Quanto ao treinamento de seguranca na operacdo de caldeira (13.3.7)

i) O pré-requisito para a participacdo no treinamento € possuir o 1°
grau.(13.3..6)

i) Deve obrigatoriomente ser supervisionado tecnicamente por profissional
habilitado, ser ministrado por profissionais capacitados para esse fim e
obedecer ao curriculo minimo previsto no anexo |-A da NR 13.
(13.3.7.0.até 13.3.7.c)

i) Os responsaveis pela promocdo do freinamento estardo sujeitos as
sancoes cabiveis se ndo observarem o que contém o curriculo minimo do
anexo |I-A da NR 13.(13.3.8)

iv) Todo operador deverd cumprir estagio pratico na propria caldeira que ird
operar devendo ser supervisionado e ter duracdo minima de: (13.3.9)

- Categoria A - 80 horas.(13.3.9.9)
- Categoria B — 60 horas (13.3.9.b)
- Categoria C - 40 horas (13.3.9.c)

V) Deve ser informado para a representacdo sindical dos trabalhadores a
realizacdo do estdgio prdtico supervisionado, com o0s seguintes
dados:(13.3.10)

- Periodo da realizacdo do estdgio.(13.3.10.q)
- Entidade, empresa ou profissional responsavel pelo
freinamento.(13.3.10.b)
- Relacdo dos participantes do estdgio.(13.3.10.c)
Vi) A reciclogem dos operadores deve ser permanente em todas os
aspectos relacionados a caldeira.(13.3.11)

VI - SEGURANCA NA MANUTENGAO DE CALDEIRAS (13.4)
1. Quanto ao codigo de projeto e construcdo das caldeiras

i) Nos reparos ou alteracdes nas caldeiras, devem ser respeitados o coédigo de
projeto de construcGo e as prescricoes do fabricante relacionadas aos
materiais, procedimentos de execucdo, controle de qualidade, bem como
qualificacdo e certificacdo de pessoal. (13.4.1 e suas alineas)

i) Desconhecido o codigo de projeto de construcdo da caldeira, deve-se
adotar codigos mais rigorosos, respeitando-se a concepcdo original da
caldeira.(13.4.1.1)

i) Nas caldeiras de categoria A e B, pode-se adotar tecnologias de cdlculo ou
procedimentos mais avancados em substituicdo aos previstos.(13.4.1.2)
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2. Quantos aos projetos de alteracdo e reparos de caldeiras (13.4.2.)

i) Devem ser readlizados sempre que as condicdes de projeto da caldeira
forem modificadas ou forem readlizados reparos que possam
comprometer a seguranca.(13.4.2.a; 13.4.2.b)

i) Deve ser elaborado por profissional habilitado e deve conter a
determinacdo de materiais, procedimentos de execucdo, controle de
qualidade e qualificacdo de pessoal.(13.4.3.; 13.4.3.a; 13.4.3.b)

3. Quanto a manutencdo da caldeira

a) Quando houver mandrilamento ou soldagem nas partes que operem sob
pressdo, deve ser realizado o teste hidrostatico. (13.4.4)

b) Sistemas de conftrole e seguranca da caldeira devem ser submetidos a
manutencdo preventiva ou preditiva.(13.4.5)

VIl - INSPECAO DE SEGURANGCA NAS CALDEIRAS (13.5)
1. Disposicoes gerais

a) As caldeiras devem ser submetidas a inspecdo de seguranca inicial,
peridodica e extraordindria.(13.5.1)

b) Sempre que o0s resultados da inspecdo determinarem alteracoes dos
dados da placa de identificacdo, a mesma deve ser atualizada.(13.5.14)

c) A inspecdo de seguranca deve ser realizada por profissional habilitado ou
por servico proprio de inspecdo de equipamentos.(13.5.10)

d) Inspecionada  a caldeira  deve ser emitido * Relatério de
inspecdo”.(13.5.11)

2. Relatdrios de inspecdo das caldeiras

i) O relatdrio de inspecdo deve conter no minimo: dados constantes na
placa de identificacdo, categoria da caldeirq, tipo de caldeirq, tipo de
inspecdo executada, data de inicio e término da inspecdo, descricdo
das inspecdoes e ftestes executados, resultados das inspecdoes e
providéncias, relacdo dos itens da NR 13, ou outra legislacdo que ndo
estd sendo atendida, conclusdes, recomendacdoes e providéncias
necessarias, data prevista para nova inspecdo, nome legivel, assinatura e
numero de registro do profissional habilitado, nome e assinatura dos
técnicos que participaram da inspecdo.(13.5.13 e suas alineas)

i) Copia do relatério de inspecdo deve ser encaminhada para a
representacdo sindical dos trabalhadores, pelo profissional habilitado
num prazo maximo de 30 dias.(13.5.12)

3. Tipos de inspecdo de caldeiras

3.1. Inspecdo de seguranca inicial (13.5.2)
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i) Deve ser feita em caldeiras novas antes da entrada em funcionamento
no local de operacdo devendo compreender exame interno e externo,
teste hidrostatico e de acumulacdo.

3.2. Inspecdo de seguranca periddica (13.5.3)

i) Deve ser constituida de exame interno e externo.
3.3. Inspecdo de seguranca exfraordindria (13.5.9)
Deve ser feita nas seguintes oportunidades:

i) Sempre que a caldeira for danificada por acidente ou ocorrer evento que
comprometa sua seguranca.(13.5.9.q)

i) Quando a caldeira for submetida a reparo ou alteracdes que modifiquem
suas condicoes de seguranca.(13.5.9.b)

i) Quando permanecer inativa por mais de 6 meses.(13.5.9.c)

iv) Quando houver mudanca do local de instalacdo da caldeira.(13.5.9.d)

3.4. Inspecdo periddica das valvulas de seguranca (13.5.7)

i) As vdlvulas de seguranca das caldeiras categorias B e C, devem ser
acionadas manualmente uma vez por més em operacdo.(13.5.7.a)

i) As valvulas de seguranca devem ser desmontadas, inspecionadas, testadas
e calibradas em uma frequéncia de acordo com os prazos determinados na
NR 13. (ver item 3.5 deste documento) (13.5.7.b)

i) As vdlvulas de seguranca deverdo ser submetidas a teste de acumulacdo
nas seguintes oportunidades:(13.5.8.)

- Na inspec¢do de seguranca inicial da caldeira.(13.5.8.a)

- Quando forem modificadas ou tiverem sofrido reformas
significativas.(13.5.8.b)

- Quando houver modificacdo nos pardmetros operacionais da
caldeira ou variacdo na PMTA.(13.5.8.c)

- Quando houver modificacdo na sua tubulacdo de admissdo e
descarga.(13.5.8.d)

3.5. Prazos de inspecdo de seguranca de caldeiras (13.5.3;13.5.4 e suas alineas)

CATEGORIA SEM SERVICO PROPRIO COM SERVICO PROPRIO
DE INSPECAO DE INSPECAO
A 12 meses 30 meses
24 meses (*)
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B 12 meses 18 meses
C 12 meses 18 meses
ESPECIAIS 40 meses
(A, B, C)
RECUPERACAO DE 12 meses
ALCALIS 18 meses
(A, B, C)

(*) Aos 24 meses para caldeiras da categoria "A", desde que aos 12 meses sejam
testadas as pressdes de abertura das vdalvulas de seguranca.

i) Ao completar 25 anos de uso, a inspecdo subsequente da caldeira
deve;(13.5.6)
- avaliar rigorosamente sua integridade para determinar sua vida
remanescente
- prazos maximos para inspecdo.
ii) Nos estabelecimentos com servico préprio de inspecdo, o limite de 25 anos
pode ser alterado em funcdo do acompanhamento técnico das condicoes
da caldeira.(13.5.6.1)

VIl - CARACTERIZAGAO DE CALDEIRAS ESPECIAIS

Sdo caldeiras que operam de forma continua e que utilizam os gases ou residuos
das unidades de processo como combustivel principal para aproveitamento de
calor ou para fins de confrole ambiental e devem atender simultaneamente as
seguintes condicdes: (13.5.5)

i) Estiverem instaladas em estabelecimento que possuam servico proprio de
inspecdo de equipamentos (13.5.5.0)

ii) Tenham sido testados a cada 12 meses o sistema de intertravamento e a
pressdo de abertura de cada vdlvula de seguranca.(13.5.5.b)

iii) Ndo apresentem variacdoes inesperadas na temperatura de saida dos
gases e do vapor durante a operacdo (13.5.5.¢)

iv) Exista andlise e controle periddico da qualidade da agua.(13.5.5.d)
V) Exista confrole de deterioracdo dos materiqis que compdem as principais
partes da caldeira.(13.5.5.e)
Vi) Seja homologada como classe especial por:(13.5.5.f)
- Acordo entre a representacdo sindical dos empregados e
empregador.

- Indeterminacdo do érgdo regional do MTE.
- Decis@o do 6rgdo regional do MTE, quando houver impasse.

=
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IX - VASOS DE PRESSAO (13.4)
1. Generalidades

i) Sdo equipamentos que contém fluidos sob pressdo interna e externa.(13.6.1)
i) O campo de aplicacdo é o do anexo lll da NR 13 (13.6.1.1)
i) Esta NR abrange os vasos classificados segundo o anexo IV desta NR
13.(13.6.1.2)
iv) Constitui risco grave e iminente a falta de qualquer um dos seguintes itens no
vaso de pressdo:(13.6.2)
- Vdlvula ou outro dispositivo de seguranca com abertura ajustada em
valor igual ou inferior ao PMTA, instalada diretamente no vaso de
pressdo.(13.6.2.a)
- Dispositivo de seguranca contra blogueio inadvertido da vdalvula
qguando este ndo estiver instalado no vaso.(13.6.2.b)
- Instrumento que indique a pressdo de operacdo.(13.6.2.c)

2. ldentificacdo do vaso

i) Todo vaso deve ter afixado em seu corpo, em local de facil acesso e bem visivel,
placa de identificacdo indelével com no minimo os seguintes dados:(13.6.3)

- Fabricante:(13.6.3.0)

- N° de identificacdo:(13.6.3.b)

- Ano de fabricacdo:(13.6.3.c)

- Presséo mdxima de frabalho admissivel:(13.6.3.d)

- Press@o de teste hidrostdtico:(13.6.3.e)

- Codigo de projeto e ano de edicdo. :(13.6.3.1)

- Categoria do vaso e codigo de identificacdo afixado no corpo do vaso.
:(13.6.3.9)

i) Aléem da placa de identificagcdo deverdo constar em local visivel, a categoria
do vaso, conforme Anexo IV, e seu nUmero ou codigo de identificacdo. (13.6.3.1)

3. Documentacdo do vaso de pressdo

i) Todo vaso de pressdo deve possuir de forma organizada e atualizada os
seguinte documentos:(13.6.4)
- Prontudrio do vaso de pressdo(13.6.4.0)
- Registro de seguranca(13.6.4.b)
- Projeto de instalacdo(13.6.4.c)
- Projeto de alteracdo ou reparo. (13.6.4.d)
- Relatdrios de inspecdo. (13.6.4.€)
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i) Quando inexistente o prontudrio do vaso de pressdo deve ser
reconstituido pelo proprietdrio com responsabilidade técnica do
fabricante ou por profissional habilitado.(13.6.4.1)

iii) O proprietdrio do vaso de pressdo deve apresentar quando exigido toda
a documentacdo do vaso de pressdo ao MTE.(13.6.4.2)

iv) O registro de seguranca deve ser constituido por pdginas numeradas,
onde serdo registradas.(13.6.5)

- Todas as ocorréncias importantes capazes de influir nas condicdes de
seguranca dos vasos.(13.6.5.a)
- Ocorréncias de inspecdo de seguranca(13.6.5.b)

V) A documentacdo deve sempre estar disponivel para consultas de
operadores, pessoal de manutencdo, de inspecdo e das representacoes
dos trabalhadores e empregador na CIPA e representacdo sindical
(13.6.6)

X - INSTALACAO DE VASOS DE PRESSAO (13.7)

i) Requisitos para instalacdo de vasos de pressdo em ambiente fechados
(13.7.2)
- Dispor de pelo menos duas saidas amplas permanentemente
desobstruidas e em  direcdes distintas.(13.7.2.q)
- Dispor de acesso fdacil e seguro para as atividades de manutencdo,
operacdo e inspecdo.(13.72.b)
- Dispor de ventilacdo permanente com entradas de ar que ndo possam
ser bloqueadas.(13.7.2.c)
- Dispor de iluminacdo conforme normas oficiais vigentes. (13.7.2.d).
- Possuir sistema de iluminacdo de emergéncia.(13.7.e)

2. Requisitos para instalacdo de vasos de pressdo em ambiente aberto (13.7.3)

i) Dispor de pelo menos duas saidas amplas permanentemente
desobstruidas e em direcoes distintas.

i) Dispor de acesso facil e seguro para as atividades de manutencdo,
operacdo e inspecdo.

iii) Dispor de iluminagcdo conforme normas oficiais vigentes.

iv) Possuir sistema de iluminacdo de emergéncia.

3. Risco grave e iminente em vasos instalados em ambientes fechados

Constitui risco grave e iminente o ndo atendimento dos seguintes itens na
instalacdo do vaso de pressdo em ambientes fechados:(13.7.4)

- Dispor de pelo menos duas saidas amplas permanentemente
desobstruidas e em direcoes distintas.

- Dispor de ventilacdo permanente com entradas de ar que ndo possam
ser bloqueadas.

- Dispor de iluminacdo conforme normas oficiais vigentes.

o
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- Possuir sistema de iluminacdo de emergéncia.
4. Risco grave e iminente em vasos instalados em ambiente aberto(13.7.4)

i) Dispor de pelo menos duas saidas amplas permanentemente
desobstruidas e em direcoes distintas.

5. Risco grave e iminente em vaso instalados em ambiente aberto que opera a
noite(13.7.4)

i) Possuir sistema de iluminagcdo de emergéncia.
6. Projeto de instalacdo do vaso de pressdo

i) Todo vaso de pressdo deve ser instalado de modo que todos os drenos,
respiros, bocas de visita e indicadores de nivel, pressdo e temperatura sejam
acessiveis.(13.7.1)

i) Quando o estabelecimento ndo puder atender os requisitos para a
instalacdo do vaso de pressdo, poderd ser apresentado pelo proprietdrio do
mesmo, projeto de instalacdo alternativo, desde que, seja acordado com a
representacdo sindical, e caso ndo haja acordo sobre a viabilidade do
projeto, o MTE intermediard o impasse, e caso este persista caberd a este
orgdo a decisdo final sobre a provacdo do projeto.(17.5; 17.5.1; 17.5.2)

i) A autoria do projeto de instalacdo dos vasos de pressdo enquadrados nas
categorias |, Il e lll conforme anexo IV da NR 13 € de responsabilidade de
profissional habilitado.(13.7.6)

iv) O projeto de instalacdo deve conter pelo menos a planta baixa do
estabelecimento com o posicionamento e a categoria de cada vaso de
pressdo e das instalacdes de seguranca.(13.7.7)

XI - SEGURANCA NA OPERACAO DE VASOS DE PRESSAO (13.8)

i) Todo vaso de pressdo enquadrado nas categorias | e Il deve possuir manual
de operacdo proprio ou instrucdes de operacdo em lingua portuguesa de
facil acesso aos operadores contendo no minimo.(13.8.1)

- procedimentos de partidas e paradas(13.8.1.q)

- procedimentos e pardmetros operacionais de rotina(13.8.1.b)

- procedimentos para situacdes de emergéncia (13.8.1.c)
-procedimentos gerais de seguranca, salde e de preservacdo do
meio ambiente.(13.8.1.d)

i) Os instrumentos e confrole de vasos de pressdo devem ser mantidos
calibrados e em boas condi¢coes operacionais.(13.8.2)

i) Constitui condicdo de risco grave e iminente o emprego de artificios que
neutralizem seus sistemas de controle e seguranca.(13.8.2.1)

iv) A operacdo de unidade com vaso de pressdo de categorias | e I, deve ser
efetuada por profissional com “Treinamento de Seguranca na operacdo de

P_,.
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unidades de processo” e o ndo atendimento desta exigéncia constitui
condicdo de risco grave e iminente.(13.8.3)

X1l - PROFISSIONAL COM TREINAMENTO DE SEGURANGCA NA OPERAGCAO DE VASO DE
PRESSAO

i) E considerado profissional com treinamento de seguranca na operacdo
de unidades de processo, o profissional que atender as seguintes
condicoes:(13.8.4)

- Possuir certificado de treinamento de seguranca na operacdo
de unidades de processo expedido por instituicdo competente
para o treinamento(13.8.4.a)
- Possuir experiéncia comprovada na operacdo de vasos de
pressdo das categorias | e Il de pelo menos dois anos antes da
vigéncia da NR 13.(13.8.4.b)

i) O pré-requisito para participacdo no freinamento € ter concluido o 1°
grau.(13.8.5)

iii) O treinamento de seguranca na operacdo de unidade de processo
deve obrigatoriamente:(13.8.4)

- Ser supervisionado tecnicamente por profissional
habilitado(13.8.6.a)

- Ser ministrado por profissional capacitado(13.8.6.b)

- Obedecer, no minimo, ao curriculo proposto no anexo I-B da NR
13(13.8.6.c)

iv) Os responsdveis pela promogdo do "Treinamento de Seguranca na
Operacdo de Unidades de processo, estardo sujeitos ao impedimento de
ministrar novos cursos, bem como a outras sancdes legais cabiveis no
caso de inobservancia do disposto no subitem 13.8.6 da NR13 (13.8.7)

V) Todo profissional com treinamento de seguranca na operacdo de
unidade de processo deve cumprir estdgio pratico, supervisionado por
profissional habilitado na operacdo de vasos d pressdo com as seguintes
duracoes minimas em horas: (13.8.8)

- 300 horas para vasos de pressdo categorias | e 11.(13.8.8.a)
- 100 horas para vasos de pressdao categoria lll, IV e V.(13.8.8.b)

Vi) Este estdgio deve ser informado a representacdo sindical com as
seguintes informacdes:(13.8.9)

- periodo de realizacdo do estagio.(13.8.9.a)

- enfidade, empresa ou profissional responsavel pelo treinamento
de seguranca na operacdo de unidade de processo.(13.8.9.b)

- relacdo dos participantes do estagio.(13.8.9.c)

vii) Deve haver sempre por meio de palestras, cursos de reciclagem dos
operadores de vaso de pressdo.(13.8.10)
vii)  Constitui grave risco e iminente a operacdo de vasos de pressdo em

condicoes diferentes das previstas em projeto original sem que:(13.8.11)
- sejam reprojetados levando em consideracdo todas as varidveis
envolvidas na nova condicdo de operacdo.(13.8.11.q)

[
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- sejam adotados todos os procedimentos de seguranca
decorrentes de sua nova classificacdo no que se refere a
instalacdo, operacdo, manutencdo e inspecdo.(13.8.11.b)

X1l - SEGURANCA NA MANUTENCAO DE VASOS DE PRESSAO (13.9)

i) Todos 0s reparos ou alteracoes dos vasos de pressdo devem respeitar o
codigo de projeto de construcdo e as prescricoes do fabricante.(13.9.1)
- materiqis(13.9.1.q)
- procedimentos de execucdo.(13.9.1.b)
- procedimentos de controle da qualidade.(13.9.1.c)
- qualificacdo e certificacdo de pessoal.(13.9.1.d)
i) N&o sendo conhecido o cddigo de projeto de construcdo, deve ser
respeitada a concepcdo original do vaso.(13.9.1.1)
iii) Tecnologias mais avancadas a critério do profissional habilitado podem
ser usadas em substituicdo aos codigos de projeto originais.(13.9.1.2)
iv) Projetos de alteracdo ou reparo devem ser concebidos quando:(13.9.2)
- as condicoes de projeto forem modificadas(13.9.2.0)
- forem executados reparos que possam comprometer @
seguranca(13.9.2.b)
V) O projeto de alteracdo ou reparo deve:(13.9.3)
- ser concebido ou aprovado por profissional habilitado.(13.9.3.q)
- determinar materiais, procedimentos de execucdo, controle de
qualidade e qualificacdo de pessoal.(13.9.3.b)
- ser divulgado para as pessoas envolvidas no projeto de
alteracdo.(13.9.3.c)

Vi) O teste hidrostdtico deve ser realizado sempre que as partes do vaso que
operam sob pressdo sejam reparadas ou soldadas.(13.9.4)

vii)  Para pequenas intfervencdes o teste hidrostatico pode ser dispensado a
critério de profissional habilitado.(13.9.4.1)

vii)  Os sistemas de controle e seguranca dos vasos de pressdo devem ser

submetidos @ manutencdo preventiva ou preditiva.(13.9.5)
XIV - INSPECAO DE SEGURANGCA DE VASOS DE PRESSAO (13.10)

Os vasos de pressdo devem ser submetidos a inspecdes de seguranca inicial,
periddica e exfraordindria.(13.10.1)

1. Inspecdo de seguranca inicial de vasos de pressdo

i) Vasos novos compreendendo o0s exames externo, interno e teste
hidrostatico.(13.10.2)

2. Inspecdo de seguranca periddica de vasos de pressdo

i) Constituida por exame externo, interno e teste hidrostatico, devendo
obedecer aos prazos previaomente estabelecidos na NR 13 (13.10.3)
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- Estabelecimentos que ndo possuam "Servico Proprio de
Inspecdo”(13.10.3.a)

Categoria do | Exame externo Exame Interno Teste hidrostatico
Vaso

I 1 ano 3 anos 6 anos

1 2 Aanos 4 anos 8 anos

I 3 anos 6 anos 12 anos

% 4 anos 8 anos 16 anos

\% 5 anos 10 anos 20 anos

- Estabelecimentos que possuam "Servico Proprio de Inspecdo”(13.10.3.b)

Categoria do | Exame externo Exame Interno Teste hidrostatico
Vaso

I 3 anos 6 anos 12 anos

I 4 anos 8 anos 16 anos

I 5 anos 10 anos A critério

\Y 6 anos 12 anos A critério

V 7 anos A critério A critério

i) Vasos de pressdo que ndo permita o exame interno ou externo por
impossibilidade fisica devem ser alternativamente submetidos a teste
hidrostatico.(13.10.3.1)

i) Vasos com enchimento interno ou catalisador podem ter a periodicidade
de exame interno ou de teste hidrostdtico ampliada de modo a coincidir
com a época de substituicGo do enchimento interno ou catalisador,
desde que, a ampliacdo ndo ultrapasse 20% do tempo previsto na NR
13.(13.10.3.2)

iv) Vasos com revestimento  higroscépico devem ser testados
hidrostaticamente antes da aplicacdo do mesmo.(13.10.3.3.)

v) Quando tfecnicamente inviavel o teste hidrostatico, este pode ser
substituido por outra técnica de ensaio ndo destrutiva ou inspecdo que
permita seguranca equivalente, mediante anotacdo no registro de
seguranca pelo profissional habilitado.(13.10.3.4)

vi) Sdo razdes técnicas que inviabilizam o teste hidrostatico (13.10.3.5)

- Resisténcia estrutural do vaso incompativel com o peso da
dgua.(13.10.3.5.q)

- Efeito prejudicial do fluido de teste a elementos internos do
vaso(13.10.3.5.b)

- Impossibilidade técnica de purga e secagem do sistema(13.10.3.5.¢)
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- Existéncia de revestimento interno(13.10.3.5.d)
- Influéncia prejudicial do teste sobre defeitos subcriticos. (13.10.3.5.e)
vii) Vasos com temperatura de operacdo inferior a 0° C que operam em
condicdes em que ndo hd deterioracdo, ficam dispensados de teste
hidrostatico, sendo obrigatério exame interno a cada 20 anos e exame
externo a cada dois anos.(13.10.3.4)
viii) Quando ndo houver outra alternativa o teste pneumdtico pode ser
realizado desde que supervisionado por profissional habilitado.(13.10.3.7)
ix) Valvulas de seguranca dos vasos de pressdo devem ser desmontadas,
inspecionadas e recalibradas por ocasido do exame interno
periddico.(13.10.4)

3. Inspecdo de seguranca extraordindria dos vasos de pressdo

i) Deve ser realizada nas seguintes oportunidades:(13.10.5)
- sempre que o vaso for danificado por acidente ou outra
ocorréncia.(13.10.5.q)
- quando for submetido a reparos ou alteracoes
importantes.(13.10.5.b)
- antes de o vaso ser recolocado em funcionamento quando
permanecer inativo por mais de 12 meses.(13.10.5.¢)
- quando houver alteracdo de local de instalacdo do vaso.(13.10.5.d)
i) A inspecdo deve ser realizada por profissional habilitado ou servico
préprio de inspecdo(13.10.6)
i) Apos inspecdo deve ser emitido o relatério de inspecdo de seguranca
(13.10.7)

XV — RELATORIO DE INSPECAO DE SEGURANCA (13.10.8)

i) Deve conter no minimo:
- [dentificacdo do vaso de pressdo.(13.10.8.a)
- Fluidos de servicos e categoria do vaso. .(13.10.8.b)
- Tipo de vaso de pressdo. .(13.10.8.¢)
- Data de inicio e término da inspecdo.(13.10.8.d)
- Tipo de inspecdo executada. .(13.10.8.e)
- Descricdo dos exames e teste executados. .(13.10.8.)
- Resultados das inspecdes e intervencdes executadas.(13.10.8.9)
- Conclusdes.(13.10.8.h)
- Recomendacdes e providéncias necessdrias.(13.10.8.i)
- Data prevista para proxima inspecdo.(13.10.8.)
- Nome legivel e assinatura do profissional habilitado.(13.10.8.k)
ii) Se os resultados da inspecdo determinar alteracdej dos dados da placa
de identificacdo, a mesma deve ser atualizada.(13.10.9)
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NR 17 - ERGONOMIA
| - OBJETIVO
i) Estabelecer parGmetros que permitam a adaptacdo das condicdes de

trabalho &s caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores de modo a
proporcionar um madximo de conforto, seguranca e desempenho
eficiente.(17.1)

Il - APLICACAO

Aplica-se a: (17.1.1)

i) Levantamento, fransporte e descarga de materiais

i) Mobilidrio
iii) Equipamentos
iv) Condicoes ambientais de frabalho
V) Organizacdo do trabalho
lll - DESENVOLVIMENTO

i) cabe ao empregador realizar a andlise ergondmica do trabalho com os
requisitos minimos da NR 17. ( laudo ergondmico).(17.1.2)

IV — LEVANTAMENTO, TRANSPORTE E DESCARGA INDIVIDUAL DE MATERIAIS (17.2;
17.2.1)

i) Transporte manual de cargas € aguele no qual o peso da carga é
suportado internamente por um sé trabalhador, compreendendo o
levantamento e a deposicdo da carga.(17.2.1.1)

i) Transporte manual regular de carga € aquela realizada de maneira
continua, ou descontinua, que inclua o ftransporte manual de

carga.(17.2.1.2)

iif) Trabalhador jovem € aquele maior de 14 anos e menor que 18
anos.(17.2.1.3)

iv) N&o poderd ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas por

trabalhador, cujo peso seja suscetivel de comprometer sua saude ou sua
seguranca.(17.2.2)

V) Todo e qualquer trabalhador deve receber freinamento de fransporte
manual regular de cargas, com excecdo de cargas leves.(17.2.3)

Vi) Para facilitar ou limitar o transporte manual de cargas deverdo ser usados
meios técnicos apropriados.(17.2.4)

vii) O peso de cargas designadas para jovens € mulheres deve ser inferior
aos admitidos para homens.(17.2.5)

vii) O Transporte e as descargas de materiais, feitos por impulsdo, fracdo de

vagonetes sobre trilhos, carros de mdo ou qualquer outro aparelho
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mecdanico deverdo ser executados com espaco fisico compativel com a
capacidade do trabalhador.(17.2.6)

V - MOBILIARIO DOS POSTOS DE TRABALHO (17.3)

i) Em trabalho que, possa ser realizado sentado, o posto de trabalho deve
ser planejado ou adaptado para esta posicdo.(17.3.1)

i) Para trabalho manual sentado ou em pé, mesas, escrivaninhas,
bancadas, painéis, devem proporcionar ao trabalho, boa postura,
visualizacdo e operacdo com 0s seguintes requisitos minimos.(17.3.2)

- altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativel com o tipo
de afividade, com a distGncia requerida dos olhos ao campo de
trabalho e com altura do assento.(17.3.2.a)

- ter drea de trabalho de fdcil visualizacdo e alcance por parte do
frabalhador.(17.3.2.b)

- dimensionamento que possibilitem posicionamento e movimentacdo
adequados (17.3.2.c)

iii) Requisitos dos assentos de trabalho (17.3.3)

- altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcdo
exercida.(17.3.3.q)
- caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacdo na base do
assento.(17.3.3.b)

- borda frontal arredondada (17.3.3.¢)
- encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecdo da
regido lombar.(17.3.3.d)

iv) Para atividade a ser realizada na posicdo, sentado, poderd ser exigido
suporte para os pés que se adapte ao comprimento da perna do
trabalhador.(17.3.4)

V) Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizadas de pé,
devem ser colocados assentos para descanso em locais em que possam
ser utilizados por todos os trabalhadores durante as pausas (17.3.5)

VI - EQUIPAMENTOS DOS POSTOS DE TRABALHO (17.4)

i) Todos 0s equipamentos que compdem um posto de trabalho devem
estar adequados As caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores.(17.4.1)

i) Para atividades de leitura, digitacdo, datilografia ou mecanografia deve
ser: (17.4.2))

- fornecido suporte adequado para documentos para proporcionar
boa postura, visualizacdo e operacdo.(17.4.2.q)
- Utilizado documento de facil legibilidade sem ofuscamento(17.4.2.b)

iii) Equipamentos de dados com terminais (17.4.3)

- Condicoes de mobilidade da tela do equipamento & iluminacdo
ambiente.(17.4.3.q)
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- Teclado deve ser independente e ter mobilidade.(17.4.3.b)
- DistGncia olho-tela, olho-teclado e olho documento sejam
aproximadamente iguais.(17.4.3.c)
-Posicionados em superficies de frabalho com altura
ajustavel.(17.4.3.d)
iv) Para uso eventual do equipamento, as exigéncias prescritas no item
podem ser dispensadas. (17.4.3.1)

13144l
I

VIl - CONDIGOES AMBIENTAIS DE TRABALHO (17.5)

i) Devem estar adequados as caracteristicas psicofisioldgicas dos
trabalhadores.(17.5.1)

i) Requisitos gerais para condicdes de conforfto em salas de controle,
laboratoérios, escritérios, salas de desenvolvimento ou andlise de projetos e
locais semelhantes.(17.5.2)

- Niveis de ruido de acordo com NBR 10152 (17.5.2.q)
- Indice de temperatura efetiva entre 20 e 23° C.(17.5.2.b)
- Velocidade do ar ndo superior a 0,75 m/s.(17.2.5.c)
- Umidade relativa doa r ndo inferior a 40%.(17.2.5.d)

iii) Para atividades ndo correlacionadas com a NBR 10152, considerar o nivel
de ruido aceitavel 65 db(A) e a curva de avaliacdo do ruido (NC) de
valor ndo superior a 60 db.(17.5.2.1)

iv) Os niveis de ruido, indice de temperatura efetiva, velocidade e umidade
relativa deve ser medidos no posto de frabalho, sendo o ruido proximo a
zona auditiva e os demais ¢ altura do térax.(17.5.2.2.)

IX - ILUMINACAO

i) Em todos os locais deve haver iluminacdo adequada, natural ou arfificial,
geral ou suplementar apropriada a natureza da atividade.(17.5.3)

i) A iluminacdo geral deve ser uniformemente distriouida e difusa (17.5.3.1)

ii) Ndo poderd causar ofuscamentosreflexos incémodos, sombras e
contrastes excessivos.(17.5.3.2)

iv) Os valores de ilumindncia serdo os previstos na NBR 5413.(17.5.3.3)

V) A medicdo do nivel de iluminamento deve ser feito no campo de
trabalho onde se realiza a tarefa visual, com luximetro com fotocélula
corrigida para a sensibilidade do olho humano e em funcdo do dngulo
de incidéncia.(17.5.3.4)

Vi) Caso ndo possa ser definido o dngulo de incidéncia, far-se-d a medicdo
no plano horizontal a 0,75 m do piso.(17.5.3.5)

X — ORGANIZACAO DO TRABALHO (17.6)
i) Deve ser adequada as condicoes psicofisioldgicas dos frabalhadores e G
natureza do trabalho a ser executado.(17.6.1)

i) Deve-se considerar como requisito minimo para organizacdo do frabalho
(17.6.2)
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- As hormas de producdo (17.6.2.a)

- Modo operatdrio(17.6.2.b)

- Exigéncia de tempo(17.6.2.c)

- Determinacdo do conteldo de tempo(17.6.2.d)
- Ritmo de frabalho(17.6.2.e)

- ConteuUdo de tarefas(17.6.2.1)

iii) Para a atividade que exijam sobrecarga muscular estatica ou dinédmica
de pescoco, ombros, dorso e membros superiores e inferiores, deve ser
observado o seguinte:(17.6.3)

- Avaliacdo do desempenho para efeito de remuneracdo deve ser
considerada as repercussoes sobre a saude dos
frabalhadores.(17.6.3.a)

- Devem ser incluidas pausas para descanso.(17.6.3.b)

- Para retorno ao trabalho, com afastamento igual ou superior a 15
dias, a exigéncia de producdo aos niveis anteriores ao acidente deve
ser gradativo.(17.6.3.c)

iv) Para afividade de processamento eletronico, salvo o disposto em
acordos coletivos, deve-se observar o seguinte: (17.6.4)

- Ndo deve promover qualguer sistema de avaliacdo dos
tfrabalhadores envolvidos nas atividades de digitacdo, baseado no
numero de toques.(17.6.4.0)

- O nUmero reais de toques, a ser realizado pelo frabalhador, ndo
deve ser superior a 8000 toques por hora.(17.6.4.0)

- O tempo efetivo de trabalho deve ser de no mdximo 5 horas,
podendo no restante da jornada de trabalho, o trabalhador exercer
outras atividades conforme art.468 da CLT. .(17.6.4.c)

- Para cada 50 minutos trabalhados deve haver uma pausa de no
minimo 10 minutos ndo deduzidos da jornada de trabalho. .(17.6.4.d)

- Para retorno ao trabalho, com afastamento igual ou superior a 15
dias, a exigéncia de producdo, (nUmero de toques), deve ser
gradativo. .(17.6.4.e)

NR 18 - CONDIGCOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DE
CONSTRUGCAO

| - OBETIVO (18.1)
Estabelecer diretrizes de ordem administrativa, de planejomento, de organizacdo
com o objetivo da implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos

de seguranca nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na
industria da construcdo.(18.1.1)
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Il - CAMPO DE APLICACAO (18.1.2)

i) Em todas as atividades previstas no quadro | lefra F da NR 4.

i) Nas atividades e servicos de demolicdo, reparos, pintura, limpeza e
manutencdo de edificios em geral e manutencdo de obras de
urbanizacdo e paisagismo.

Il - COMUNICACAO PREVIA DA EXECUCAO DA OBRA PARA DRT (18.2)

E obrigatéria a comunicacdo das seguintes informacdes para a DRT antes do inicio
da obra.(18.2.1)

i) Endereco correto da obra.(18.2.1.a)

i) Endereco correto e qualificacdo do contratante, empregador,
condominio(18.2.1.b)

iii) Tipo da obra(18.2.1.c)

iv) Datas previstas de inicio e término da obra. (18.2.1.d)

V) N° mdaximo de trabalhadores previstos na obra. (18.2.1.e)

IV - PROGRAMA DE CONDICOES E MEIO AMIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO - (PCMAT). (18.3)

1. Disposicoes gerais

i) E obrigatdria a elaboracdo do PCMAT nos estabelecimentos com 20 ou
mais trabalhadores.(18.3.1)

i) O PCMAT deve contemplar as exigéncias da NR 9 — PPRA.(18.3.1.1)

iii) O PCMAT deve ser mantido no estabelecimento & disposicdo da

SRT.(18.3.1.2.)

iv) O PCMAT deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado na
drea de seguranca do frabalho.(18.3.2)

V) A implementacdo do PCMAT é de responsabilidade do empregador ou

condominio.(18.3.3.)
2. Documentos que infegram o PCMAT (18.3.4)
SGo documentos obrigatérios contidos no PCMAT
i) Memorial sobre condicdes e meio ambiente de trabalho (riscos de

acidentes e doencas X medidas preventivas).(18.3.4.a)
i) Projeto de execucdo dos EPC de acordo com cronograma da obra.

(18.3.4.b)

iii) Especificacdes técnicas dos EPIs e EPCs a serem utilizados(18.3.4.c)

iv) Cronograma de implantacdo das medidas preventivas do
PCMAT(18.3.4.d)

V) Lay out inicial do canteiro de obras com dimensionamento da drea de

vivéncia. (18.3.4.e)
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Vi) Programa educativo e de treinamento contemplando sua carga hordria.
(18.3.4.1)

V - AREAS DE VIVENCIA(18.4)

i) Os canteiros de obras devem dispor de instalacdes sanitdrias, vestidarios,
alojamentos, local de refeicdes, cozinha (quando houver preparo de
refeicdes), lavanderia, drea de lazer e ambulatério (obrigatoriedade de
ambulatério quando se fratar de frente de trabalho com n° igual ou
superior a 50 tfrabalhadores). (18.4.1; 18.4.1.a até 18.4.1.h)

i) Alojamentos, lavanderias e drea de lazer sdo obrigatdrios nos casos onde
houver trabalhadores alojados.(18.4.1.1)

i) As dreas de vivéncia devem ser mantidas em perfeito estado de
conservacado higiene e limpeza.(18.4.1.2.)

VI - INSTALAGCOES MOVEIS

1. Serdo aceitas instalacoes moveis, inclusive contéineres em drea de vivéncia de
canteiro de obras e frentes de trabalho com os seguintes requisitos: (18.4.1.3)

- Area de ventilacdo natural e efetiva de no minimo 15% da drea do
piso com duas aberturas dispostas de forma adequada para
ventilacdo interna eficaz.(18.4.1.3.q)

- Garantia das condi¢cdes de conforto térmico(18.4.1.3.b)

- Pé direito minimo de 2,40 m(18.4.1.3.c)

- Garanta os demais requisitos minimos de conforto e higiene
estabelecidos na NR 18 (18.4.1.3.d)

- Aterramento elétrico e outfras protecdes contra choques
elétricos(18.4.1.3.e)

2. Nas instalacdes moveis inclusive contéineres destinados a alojamentos com
camas duplas, fipo beliche, a altura livre entre uma cama e outra € de no
minimo de 0,90 m.(18.4.1.3.1)

3. Para contéineres adaptados que foram utilizados no transporte ou
acondicionamento de cargas deve ser elaborado laudo técnico que ateste a
auséncia de riscos quimicos, bioldgicos, fisicos no contéiner devendo o referido
laudo ficar a disposicdo do agente fiscalizador.(18.4.1.3.2)

VIl - INSTALACOES SANITARIAS (18.4.2)

i) Entende-se como instalacdo sanitdria o local destinado ao asseio
corporal e/ ou atendimento das necessidades fisiologicas de excrecdo
sendo proibida qualquer utilizacdo das instalacdes sanitdrias para outros
fins.(18.4.2.1; 18.4.2.2.)

i) Os requisitos basicos para a instalacdo sanitaria séo: (18.4.2.3)

- Ser mantfidas em perfeito estado de conservacdo e
higiene.(18.4.2.3.0)

- Ter portas de acesso que impecam o devassamento(18.4.2.3.b)

- Ter paredes de material resistente e lavavel. (18.4.2.3.c)
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agora ..

- Ter pisos impermedveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante.

(18.4.2.3.d)

- NGo se ligar diretamente com os locais destinados as refeicoes.

(18.4.2.3.e)

- Ser independentes para homens e mulheres. (18.4.2.3.1)

- Ter ventilacdo e iluminacdo adequadas. (18.4.2.3.9)

- Ter instalacdes elétricas adequadamente protegidas. (18.4.2.3.h)

- Ter pé-direito minimo de 2,50 m ou o que determina o cddigo de

obras local(18.4.2.3.i)

- Estar situadas em locais de fdacil e seguro acesso, ndo sendo

permitido um deslocamento superior a 150 m entre o posto de

trabalho e os gabinetes sanitdrios. (18.4.2.3.))
iii) Deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictério na proporcdo

de:(18.4.2.4)

- 1 conjunto (lavatério, vaso sanitdrio e mictério) para cada 20
frabalhadores.
- 1 Chuveiro para cada 10 trabalhadores.

VIl - REQUISITOS LAVATORIO, VASOS SANITARIOS, MICTORIOS E CHUVEIROS

LAVATORIOS MICTORIOS VASOS CHUVEIROS
(18.4.2.5; (18.4.2.7; SANITARIOS (18.4.2.8;1;2;3;4;5)
18.4.2.5.1;a;9) 18.4.2.7.1;2) (18.4.2.¢;
18.4.2.6.1;2)

Ser individual ou
coletivo tipo calha

Ser individual ou
coletivo tipo
calha

Ser do tipo bacia
turca ou sifonado

Individuais ou
coletivos com
dgua quente

Possuir torneira de

Ser de metal ou

metal ou de de pldastico

pldstico

Ficar a uma altura | Ficar a uma altura Ficarauma

de 0,90 m do piso maxima de 0,50 m altura de 2,10 m
do piso

Serligado
diretamente arede
de esgoto quando
houver

Ser ligado
diretamente a
rede de esgoto ou
a fossa séptica
com interposicdo
de sifoes

Serligado
diretamente &
rede de esgoto ou
a fossa séptica
com interposicdo
de sifoes

Quando fiver
rede de esgoto o
piso deve ter
caimento para
escoamento
pleno de agua.

hidrdulicos hidrdulicos
Revestimento Ter revestimento
inferno de material | inferno de
liso, impermedvel e | material liso

lavavel

impermedvel e
lavavel
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Espacamento
minimo entre as
torneiras de 0,60 m
quando coletivo

Dispor de Ter recipiente com
recipiente para tampa para
coleta de papéis depdsito de
usados papéis sendo

obrigatdrio o
fornecimento de
papel higiénico

Ser provido de Ser provido de
descarga descarga
provocada ou provocada ou
automdtica automdadtica

Um mictorio tipo
cuba corresponde
a um segmento
de 0,60 m do
mictdrio tipo
calha

Area de 1,00 m? Area de 0,80 m?2

Ser provido de
porta com frinco
inferno e borda
inferior de no
mdaximo 0,15 m de
altura

Ter divisdria com
altura minima de
1,80 m

Ter suporte para
sabonete e
cabide para
toalha

Equipamentos
elétricos devem
ser aterrados
eletricamente

Pisos
antiderrapantes
e providos com
estrado de
madeira
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Segurang¢a do Trabalho

IX - REQUISITOS VESTIARIO, ALOJAMENTO, REFEITORIO, COZINHA

VESTIARIO ALOJAMENTO LOCAL PARA COIINHA
REFEICOES

Ter paredes de Ter paredes de |Ter parede que |Ter paredes de
alvenaria, alvenariq, permitam o | alvenariq,
madeira ou madeira ou | isolamento concreto, madeira
material material durante as | ou material
equivalente equivalente refeicoes equivalente.
Ter pisos de Ter piso de Ter piso de Ter piso de
concreto concreto, concreto, concreto,
cimentado, cimentado, cimentado, cimentado ou de
madeira ou madeira ou madeira ou outro material de
material material material lavdvel facil limpeza.
equivalente equivalente

Ter cobertura que
proteja contra as

Ter cobertura que
proteja contra as

Ter cobertura que
proteja contra as

Ter cobertura de
material resistente

intempéries infempéries infempéries ao fogo.

Ter drea de Ter drea de Ter ventilacdo Ter ventilacdo
ventilacdo ventilacdo de no | natural e/ou natural e/ou
correspondente a | minimo 1/10 da arfificial artificial que

1/10 da drea do drea do piso permita boa

e]Ne) exaustdo

Ter iluminacdo Ter iluminacdo | Ter iluminacdo | Ter iluminacdo
natfural e/ou natural e/ou | natural e/ou | natural e/ou
arfificial artificial artificial arfificial

Ter pé direito Ter pé-direito de Ter pé direito Ter pé direito
minimo de 2,50 m | 2,50 m para minimo de 2,80 m | minimo de 2,80 m

ou de acordo
com o codigo de
obras local

cama simples
Ter pé direito de
3,00 m para
cama dupla

ou de acordo
com o codigo de
obras local

ou de acordo com
o codigo de obras
local.

Ser mantido em
perfeito estado
de conservacado,
higiene e limpeza

Ter bancos em n°
suficiente para
atender os
usudrios com
largura minima de
0,30 m

Ter assento em n°
suficiente para
atender aos
usudarios

Ter drea minima
de 3,00 m por
modulo cama /
armdrio incluindo
a drea de
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circulacdo

Ndo estarem
situados em
subsolos e poroes
das edificacoes

Ndo estarem
situados em
subsolos e poroes
das edificacoes

Ter instalacoes

Ter instalacoes

elétricas elétricas
adequadamente adequadamente
protegidas protegidas
Ter armdrios
individuais
dotados de
fechadura ou
dispositivo com
cadeado
Ter capacidade
para garantir o
atendimento de
todos os
trabalhadores no
hordrio das
refeicoes
Ter lavatorio Ter pia para lavar
instalado em suas | os alimentos e
proximidades ou utensilios
Nno interior
Ter mesas com
tampos lisos e
lavdveis
Ter depdsito com | Ter depdsito com
tampa para tampa para
deftritos coleta de lixo.
VESTIARIO ALOJAMENTO LOCAL PARA COIINHA
REFEICAO
Nd&o ter Uso exclusivo de

comunicacdo
direta com as

sanitarios para os
tfrabalhadores da

instalacoes cozinha sem

sanitdrias comunicacdo
direta com a
mesmal.
Possuir

equipamentos de
refrigeracdo para
preservacdo dos
alimentos

[ 1
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Ficar adjacente
ao local para
refeicoes

Quando utilizado
GLP, os botijoes
devem ser
instalados fora do
ambiente de
utilizacdo em drea
permanentemente
ventilada e
coberta.

1. Outros requisitos para vestidrios

i) Todo canteiro de obra deve possuir vestidrio para troca de roupas dos
trabalhadores que ndo residem no local.

i) A localizacdo do vestidrio deve ser proxima aos alojamentos e/ou
entrada da obra sem ligacdo direta com o local destinado as refeicoes.

2. Outros requisitos para alojamentos
2.1. Consideracoes gerais

i) E proibido cozinhar e aquecer qualquer tipo de refeicdo dentro do
alojamento.(18.4.2.10.8)

i) O dadlojamento deve ser mantido em permanente estado de
conservacao, higiene e limpeza.(18.4.2.10.9)

iii) E obrigado no alojamento o fornecimento de dgua potdvel filtrada e

fresca por meio de bebedouros na proporcdo de 1 para 25
tfrabalhadores.(18.4.2.10.10)
iv) E vedada a permanéncia de pessoa com moléstia infecto contagiosa

nos alojamentos.(18.4.2.10.11)
2.2. Instalacdo de camas no alojamento

i) E proibido o uso de 3 ou mais camas na mesma vertical(18.4.2.10.2)
i) A altura livre enfre uma cama e oufra e entre a Ultima cama e o teto é
de no minimo 1,20 m.(18.4.2.10.3)
iii) A cama superior do beliche deve ter protecdo Ilateral e
escada.(18.4.2.10.4)
iv) Dimensdes minimas das camas.(18.4.2.10.5)
-0,80 m x 1,90 m (largura e altura)
- dist@ncia entre o ripamento do estrado de 0,05 m
- colchdo com densidade 26 e espessura minima de 0,10 m
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V) As camas devem dispor de lencol, fronha, fravesseiro e
cobertor.(18.4.2.10.6)

2.3. Instalacdo dos armdarios do alojamento

Devem ter armdarios duplos individuais com as seguinfes dimensoes
minimas:(18.4.2.10.7)

i) 1,20 m x 0,30 m x 0,40 m (altura x largura x comprimento), onde um
compartimento de 0,80 m de altura se destina a abrigar roupa de uso
comum e outro compartimento de 0,40 m se destine a brigar roupa de
trabalho.(18.4.2.10.7.q)

i) 0,80 m x 0,50 m x 0,40 m (altura x largura x comprimento), onde a divisdo
na vertical de 0,25 m estabeleca o isolomento de roupas comuns Ao Uso
de roupas de trabalho.(18.4.2.7.b)

3. Outros requisitos para local de refeicoes

i) independentemente do n° de trabalhadores e da existéncia ou ndo de
cozinha deve haver um local exclusivo para o aguecimento de
refeicoes.(18.4.2.11.3)

i) E proibido preparar, aquecer e tomar refeicdes fora dos locais
estabelecidos.(18.4.2.11.3.1)

ii) E obrigatério o fornecimento de dgua potavel, filtrada e fresca para os
trabalhadores por meio de bebedouro.(18.4.2.11.4)

4. Outros requisitos para cozinha (18.4.2.12)

i) E obrigatério o uso de aventais e gorros para os que trabalham na
cozinha.(18.4.2.12.2)

5. Requisitos Lavanderia (18.4.2.13)

i) As dreas de vivéncia devem possuir local proprio, coberto, ventilado e
iluminado para que o trabalhador alojado possa lavar, secar e passar
suas roupas de uso pessoal.(18.4.2.13.1)

i) Este local deve ser dotado de tanques individuais ou coletivos em
numero adequado.(18.4.2.13.2)

iii) A empresa poderd contratar servicos de terceiros para lavar, secar e
passar roupas de uso pessoal sem énus para o frabalhador.(18.4.2.13.3)

6. Requisitos area de lazer (18.4.2.14)
i) Nas dreas de vivéncia devem ser previstos locais para recreacdo dos

trabalhadores alojados podendo ser utilizado o local de refeicdes para
este fim.(18.4.2.14.1)

[ o
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X - DEMOLICAO (18.5)
1. Antes de iniciar a demolicdo

i) Devem ser desligados, retiradas, protegidas ou isoladas as linhas de
fornecimento de energia elétrica, dgua, inflamdveis liquidos e gasosos
liquefeitos, substancias toxicas, canalizacdes de esgoto e escoamento de
dgua.(18.5.1)

i) Todas as construcdes vizinhas devem ser examinadas, prévia e
periodicamente com objetivo de verificar e preservar sua estabilidade e
a integridade fisica de terceiros.(18.5.2)

iii) Todo o cronograma de demolicdo deve ser programado e dirigido por
profissional habilitado.(18.5.3)

iv) Remover vidros, ripados, estuques e outros elementos frageis da
edificacdo.(18.5.4)
V) Antes da iniciar a demolicdo de um pavimento devem ser fechadas

todas as aberturas existentes nos pisos com excecdo das aberturas para
escoamento de materiais(18.5.5)

2. Durante a demolicdo

i) Devem ser instalados no mdéximo a 2 pavimentos abaixo do que serd
demolido plataformas de retencdo de entulhos com 250 m de
comprimento no minimo com inclinacdo de 45° em todo o perimetro da
obra.(18.5.10)

i) Os elementos da construcdo em demolicdo ndo devem ser
abandonados em posicdo de possivel desabamento.(18.5.11)

iii) Os materiais a serem demolidos devem ser previamente
umedecidos.(18.5.12)

iv) As paredes sé poderdo ser demolidas antes da estrutura quando as
Ultimas forem metdlicas ou de concreto.(18.5.13)

3. Apds a demolicdo

i) Escadas devem ser mantidas desimpedidas e livres para circulacdo de
emergéncia e s6 podem ser demolidas d medida que forem retfirados os
materiais dos pavimentos superiores. (18.5.6)

i) Objetos pesados ou volumosos devem ser removidos por emprego de
dispositivos mecdanicos para icamento, transporte e deposicdo ficando
proibido o lancamento de qualquer material em queda livre.(18.5.7)

iii) A remocdo dos entulhos quando executada por gravidade deve ser feita
por calhas resistentes e inclinadas a 45° fixadas a edificacdo em todos
pavimentos.(18.5.8)

iv) No ponto de descarga da calha deve existir dispositivo de
fechamento.(18.5.9)

[ o



curso

Segurang¢a do Trabalho ag'oral (passo

.com.br

XI - ESCAVACOES, FUNDAGCOES E DESMONTE DE ROCHAS (18.6)
1. Antes das escavacoes

i) A drea deve ser previomente limpa e escoradas ou retiradas drvores,
rochas, equipamentos, materiais e oufros objetos que possam
comprometer a estabilidade do terreno.(18.6.1)

ii) Muros, edificacdes e qualquer estrutura deve ser escorada.(18.6.2)

i) O projeto e a execucdo das escavacoes deve obedecer a NBR 9061/85 -
seguranca de escavacdo a céu aberto da ABNT e ter responsdvel
técnico legalmente habilitado. (18.6.3)

iv) Cabos elétricos subterrneos devem ser desligados ou na impossibilidade
de desligamento devem ser adotadas medidas especiais junto a
concessiondria.(18.6.4; 18.6.4.1)

V) As escavacoes realizadas em vias publicas ou canteiro de obras devem
ter sinalizacdo de adverténcia em todo o seu perimetro. (18.6.11)

2. Durante as escavacoes

i) Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos ds dreas de
escavacdo devem ter sinalizacdo de adverténcia permanente. (18.6.12)

i) E proibido o acesso de pessoas ndo autorizadas &s dreas de escavacdo e
bate estacas. (18.6.13)

iii) Os taludes instaveis das escavacoes com profundidade superior a 1,25 m
devem ter sua estabilidade garantida por estruturas bem dimensionadas
para este objetivo. (18.6.5)

iv) Escavacdoes com mais de 1,25 m de profundidade devem dispor de
escadas ou rampas proximas aos postos de frabalho para permitir a
evacuacdo dos frabalhadores em caso de emergéncia. (18.6.7)

V) Taludes com altura superior a 1,75 m devem ter estabilidade garantidas.
(18.6.9)
Vi) Em caso da possibilidade de infiltracdo ou vazamento de gds, o local

deve ser monitorado e devidomente ventilado, sendo que o
monitoramento deve ser realizado enquanto prosseguir os frabalhos e em
caso de vazamento deve ser acionado sistema de alarme sonoro e
visual. (18.6.10; 18.6.10.1)

3. Apds as escavacoes
i) Os materiais retirados da escavacdo devem ser depositados a uma
dist@ncia superior & metade da profundidade medida a partir da borda
do falude. (18.6.8)

4. Operacoes com bate estacas

i) O operador de bate estacas deve ser qualificado e ter equipe freinada.
(18.6.14)

[
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i) Os cabos de sustentacdo do pildo do bate estacas devem ter comprimento
suficiente para que em qualquer posicdo de trabalho haja um minimo de 6
voltas no tambor. (18.6.15)

5. Operacoes sob ar comprimido

i) Deve ser obedecido o disposto no anexo n® 6 da NR 15 — Afividades e
operacoes insalubres. (18.6.16)

6. Operacdes na execucdo de tubuldes a céu aberto

i) O escoramento (encamisamento) fica a critério do engenheiro
especialista em fundacdes ou solo. (18.6.21)

i) A escavacdo de tubuldes a céu aberto, alargamento ou abertura
manual de base e execucdo de taludes deve ser precedida de
sondagem ou de estudo geotécnico do local. (18.6.23)

iii) Nos casos especificos de tubuldes a céu aberto e abertura de base o
estudo geotécnico serd obrigatdrio para profundidade superior a 3 m.

(18.6.23.1)

iv) Na execucdo de tubuldes, aplica-se os requisitos de seguranca para
espaco confinado. (18.6.20)

V) O equipamento de descida, icamento de frabalhadores e materiais deve

ser dotado de sistema de seguranca com fravamento. (18.6.22)
7. Desmonte de rochas

i) na operacdo de desmonte de rochas a fogo, fogacho ou mista, deve
haver um blaster responsdvel pelo: (18.6.17)
- Armazenamento e preparacdo de cargas
- Carregamento de minas
- Ordem de fogo, detonacdo e retfiradas das que ndo explodiram.
- Destinacdo adequada das sobras de explosivos
- Dispositivos elétricos necessdrios a explosdo.
i) A drea de fogo deve ser protegida contra projecdo de particulas contra
trabalhadores e terceiros e € obrigatdria a existéncia de alarme sonoro
antes de qualguer detonacdo. (18.6.18; 18.6.19)
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X1l = CARPINTARIA
1. Quanto ao local de frabalho

i) Deve ter piso resistente, nivelado e antiderrapante com cobertura, de
forma a proteger o frabalhador contra quedas de matericis e
infempéries.(18.7.5)

ii) As lGdmpadas de iluminacdo da carpintaria devem estar protegidas
contra impactos provenientes de projecdo de particulas. (18.7.4)

2. Quanto & operacdo

i) As operacdes na carpintaria sé6 podem ser realizadas por operador
qualificado. (18.7.1)

i) No corte de madeira devem ser utilizados dispositivos empurrador e guia
de alinhamento. (18.7.3)

3. Quanto ao maquindrio (serra circular)

i) Possuir mesa estdvel com fechamento nas faces inferiores, anterior e
posterior e construida em madeira ou material metdlico resistente.
(18.7.2.0)

i) Ser aterrada eletricamente(18.7.2.b)

iii) Manutencdo do disco afiado e travado quando fora de uso. (18.7.2.c)

iv) Transmissdo de forca devidamente protegida(18.7.2.d)

V) Ser provida de coifa protetora do disco, cutelo divisor, coletor de
serragem devidamente identificado o fabricante destes dispositivos.
(18.7.2.e)

Xl - ARMACOES DE ACO
1. Quanto ao local de frabalho

i) Deve ter cobertura de forma a proteger o trabalhador confra quedas de
materiais e intempéries.(18.8.3)

ii) Deve fer piso resistente, nivelado e ndo escorregadio. .(18.8.1)

iii) As lGmpadas de iluminacdo devem estar protegidas confra impactos
provenientes da projecdo de particulas ou de vergalhdes.(18.8.3.1)

2. Quanto a operacdo

i) Todas as estruturas de armacdes de aco devem ser firmemente
apoiadas e escoradas para evitar fombamento e desmoronamento.
.(18.8.2)

i) A dobragem das armagdes de aco deve ser feita em bancadas ou
plataformas apropriadas e estaveis. .(18.8.3)

[
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iii) E obrigatéria a colocacdo de pranchas sobre formas das armacdes de
aco para circulacdo dos operdrios. .(18.8.4)

iv) As pontas dos vergalhdes devem ser protegidas com material
apropriado. .(18.8.5)

v) Para a descarga dos vergalhdes a drea deverd estd isolada. .(18.8.4)

XIV — ESTRURAS DE CONCRETO (18.9)
1. Quanto as férmas

i) Devem ser projetadas e construidas de modo que resistam ds cargas
maximas de servico.(18.9.1)

i) Suportes e escoras de féormas devem ser supervisionadas e
inspecionadas por trabalhador qualificado antes e durante a
concretagem. (18.9.1)

iii) Para impedir a queda livre de secdes de forma e escoramentos
durante a desférma é obrigatdério a arrumacdo das pecas, o
isolamento e sinalizacdo ao nivel do terreno. (18.9.1)

2. Quanto a protensdo

i) As armacdes de pilares devem ser estaiadas ou escoradas antes do
cimbramento. (18.9.1)
i) Na operacdo de protensdo dos cabos de aco: (18.9.4)
- E proibida a permanéncia de frabalhadores atrds dos macacos ou
sobre eles ou outros dispositivos de protensdo.
- Deve serisolada e sializada a drea onde é realizada a protensdo.
i) Todos equipamentos usados em protensdo devem ser inspecionados antes e
durante os servicos por um profissional legalmente habilitado. (18.9.7)

3. Quanto aos equipamentos de concretagem

i) As conexoes dos dutos transportadores de concreto devem possuir
dispositivos de seguranca para impedir a separacdo das partes quando
o sistema estiver sob pressdo. (18.9.8)

ii) Pecas e mdquinas do sistema fransportador de concreto deve ser
inspecionado por profissional qualificado. (18.9.9)

iii) No local onde se executa a concretagem somente deve permanecer a
equipe indispensavel para a execucdo dessa tarefa. (18.9.10)

iv) Vibradores de imersdo e de placas devem ter cabos de ligacdo
projetados e protegidos contra choques mecdnicos, cortes pela
ferragem e ainda ter isolacdo dupla devendo ser inspecionados antes e
durante a utilizacdo. (18.9.11)

V) Para impedir o descarregamento acidental de concreto as cacambas
transportadoras devem ter dispositivos de seguranca. (18.9.12)

[
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XV — ESTRUTURAS METALICAS (18.10)
1. Quanto as estruturas

i) As pecas metdlicas devem estar previamente fixadas antes de serem
soldadas, rebitadas ou parafusadas.(18.10.1)

i) A colocacdo das pecas estruturais, tais como: pilares, vigas, deve ser
feita de maneira que, ainda suspensos por equipamentos apropriados, se
executem a prumagem, marcacdo e fixacdo das pecas. (18.10.9)

iii) As pecas estruturais pré-fabricadas devem ter dimensdes compativeis
com os equipamentos de tfransportar e guindar. (18.10.6)

iv) Os elementos componentes das pecas estruturais ndo devem possuir
rebarbas. (18.10.7)

2. Quanto a drea de trabalho

i) A montagem das estruturas metdlicas proximos ds linhas elétricas
energizadas deve ter os seguintes procedimentos de seguranca: (18.10.8)
- Redlizar o desligamento da rede.
- Afastar-se dos locais energizados.
- Isolamento e protecdo das linhas.
- Aterramento das estruturas e equipamentos.
i) No posto de tfrabalho deve ficar a disposicdo do tfrabalhador, recipiente
adequado para depositar pinos, rebites, parafusos e ferramentas.
(18.10.5)

3. Quanto ao piso provisoério

i) Abaixo dos servicos de rebitagem, parafusagem ou soldagem na
edificacdo de estrutura metdlica, deve ser mantido piso provisério
abrangendo toda a drea de trabalho situado no piso imediatamente
inferior. (18.10.2)

i) O piso provisério deve ser montado sem frestas de modo a evitar-se
queda de componentes, materiais, etc. (18.10.3)

i) Quando necessdrio para complementar o piso provisério, devem ser
instalados redes de protecdo junto ds colunas. (18.10.4)

XVI - OPERACOES DE SOLDAGEM E CORTE A QUENTE(18.11)
1. Quanto aos procedimentos de seguranca na operacdo
i) Somente podem ser realizados por frabalhadores qualificados.(18.11.1)
i) E obrigado a adocdo de medidas preventivas adicionais para eliminar
riscos de explosdo e intoxicacdo do trabalhador nas operacdes que

geram gases na soldagem ou corte a quente de tanques, recipientes ou
similares. (18.11.5)

[



curso

Segurang¢a do Trabalho ag'oral (passo

.com.br
2. Quanto aos equipamentos de protecdo coletiva

i) E obrigatério o uso de ventilacdo local exaustora para remocdo dos
fumos originados no processo de solda e corte a quente em chumbo,
zinco, materiais revestidos de cddmio e eletrodos revestidos. (18.11.2)

i) E obrigatério o uso de anteparo eficaz para a protecdo dos
trabalhadores circunvizinhos. Este anteparo deve ser incombustivel.
(18.11.4)

i) Os equipamentos de soldagem eléfrica devem ser aterrados. (18.11.8)

3. Quanto as protecdes das mdquinas e equipamentos

i) O dispositivo para manusear eletrodos deve ter isolamento adequado a
corrente usada com o objetivo de se evitar a formacdo do arco elétrico
ou choques no operador. (18.11.3)

i) Fios condutores, pincas, alicates de soldagem devem ser mantidos longe
de locais com odleo, graxa ou umidade e, devem ser deixados em
descanso sobre superficies isolantes. (18.11.9)

iii) E proibida a presenca de subst@ncias inflamdveis e/ou explosivas proximo
as garrafas de O2. (Oxigénio). (18.11.7)

iv) As mangueiras devem possuir valvulas contra o retrocesso das chamas na
saida do cilindro e chegada do macarico. (18.11.6)

XVII - ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS (18.12)
1. Consideracoes gerais

i) A madeira a ser usada na construcdo de escadas, rampas e passarelas
devem ter as seguintes caracteristicas:(18.12.1)
- Deve ser de boa qualidade.
- NGo apresentar nds ou rachaduras.
- Estar seca.
- Ndo deve utilizar pinturas que encubra imperfeicoes.
i) As rampas, escadas e passarelas devem ser de construcdo solida e
dotadas de corrimdo e rodapé. (18.12.2)
iii) Transposicdo de pisos com diferenca de nivel de 0,40 m deve ser feito por
meio de escadas ou rampas. (18.12.3)
iv) E obrigatéria a instalacdo de rampa ou escada proviséria de uso coletivo
para transposicdo de niveis como meio de circulacdo de trabalhadores.
(18.12.4)

2. Escadas (18.2.5)
2.1. Escadas de mdo

i) Deve ter seu uso restrito, sendo apenas para acessos provisorios e servicos
de pequeno porte. (18.12.5.2)
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ii) Poderdo ter até 7,00 m de extensdo com espacamento entre os degraus
variando de 0,25 a 0,30 m(18.2.5.3)
iii) E proibido o uso de escada de m&o com montante Unico. (18.12.5.4)
iv) E proibido colocar escada de méo: (18.12.5.5)
- Nas proximidades de portas ou dreas de circulacdo. (18.12.5.5.0)
- Onde houver risco de queda de objetos ou materiais. (18.12.5.5.b)
- Nas proximidades de aberturas de vaos. (18.12.5.5.c)
- Junto a redes e equipamentos elétricos desprotegidos. (18.12.5.7)

V) A escada de mdo deve: (18.12.5.6.)
- Ultrapassar em 1,00 m o piso superior quando apoiada sobre este.
(18.12.5.6.q)

- Ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que
impeca o seu escorregamento. (18.12.5.6.b)

- Ser dotada de degraus antiderrapantes. (18.12.5.6.c)

- Ser apoiada em piso resistente. (18.12.5.6.d)

2.2. Escada de abrir

i) Deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a mantenham com
abertura constante. (18.12.5.8)
i) Ter comprimento mdaximo de 6,00 m quando fechada. (18.12.5.8)

2.3. Escada extensivel

i) Ser dotada de dispositivo limitador de curso, colocado no quarto vdo a
contar da catfraca. (18.12.5.9)

ii) Caso ndo haja limitador de curso quando estendida, deve permitir uma
sobreposicdo de no minimo 1,00 m. (18.12.5.9)

2.4. Escada fixa tipo marinheiro

i) Quando tiver 6,00 m ou mais de altura deve ser provida de gaiola
protetora a partir de 2,00 m acima da base e de 1,00 m acima da Ultima
superficie de trabalho. (18.12.5.10)

i) Para cada lance de 9,00 m deve existir um patamar intermedidrio de
descanso protegido por guarda corpo e rodapé. (18.12.5.10.1)

2.5. Escada provisoria de uso coletivo

i) Devem ser dimensionadas em funcdo do fluxo de trabalhadores,
respeitando-se a largura minima de 0,80 m. (18.12.5.1)

i) Pelo menos a cada 2,90 m de altura deve ter um patamar infermedidrio
com largura e comprimento, no minimo, iguais & largura da escada.
(18.12.5.1)

iii) Os patamares intermedidrios devem ter largura e comprimento, no
minimo, iguais & largura da escada. (18.12.5.1.1)
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3. Rampas e Passarelas provisoérias (18.2.6)

i) Devem ser construidas e mantfidas em perfeitas condicdes de uso e
seguranca. (18.12.6.1)

i) Devem ser fixadas no piso inferior e superior ndo ultrapassando 30° de
inclinacdo em relacdo ao piso. (18.12.6.2)

i) Quando tiverem inclinacdo superior a 18° devem ser fixadas pecas
transversais, espacadas em 0,40 m, no mdaximo para apoio dos pPés.
(18.12.6.3)

iv) As rampas provisorias usadas para trénsito de caminhdes deve: (18.12.6.4)

- Ter largura minima de 4,00 m
- Serem fixadas em suas extremidades.

4. Passarelas

i) Os apoios das extremidades das passarelas devem ser dimensionadas em
funcdo do comprimento total das mesmas e das cargas a que estardo
submetidas. (18.12.6.6)

i) Ndo devem existir ressaltos entre o piso da passarela e o piso do terreno.
(18.12.6.5)

XVIIl - MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS (18.13)
1. Consideracoes gerais

i) Onde houver riscos de quedas de trabalhadores ou projecoes de
materiais & obrigatdrio a instalacdo de protecdo coletiva.(18.13.1)

i) As aberturas de piso devem ter fechamento provisério resistente e no
caso de serem utilizados para o transporte vertical de materiqis ou
equipamentos devem ser protegidos por guarda corpo fixo no ponto de
enfrada e saida de material, e por sistema de fechamento do tipo
cancela ou similar. (18.13.2; 18.12.2.1)

2. Elevadores
i) Os vdos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento
provisorio de material resistente e seguramente fixado a estrutura com no
minimo 1,20 de altura até a colocacdo das portas definitivas. (18.13.3)
3. Edificacdes
3.1. Consideracoes gerais
i) E obrigatdria na periferia da edificacdo a instalacdo de protecdo contra
quedas a partir do inicio da concretagem da primeira Iaje. (18.13.4)

i) Quando a protecdo contra quedas for constituida do sistema de guarda-
corpo e rodapé deve atender os seguintes requisitos: (18.13.5.)

[
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- Ter altura do fravessdo superior de 1,20 m e um ftravessdo
infermedidrio de 0,70 m. (18.13.5.a)

- Terrodapé com altura de 0,20 m. (18.13.5.b)

- Ter os vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo
que garanta o fechamento seguro da abertura. (18.13.5.¢)

3.2. Plataformas de protecdo

i) Em fodo perimefro da construcdo de edificios com mais de 4 andares, &
obrigatério a instalacdo de uma plataforma principal de protecdo na
altura da primeira laje. (18.13.6)

i) As dimensdes da plataforma principal devem ser de: (18.13.6.1)

- 2,50 m de projecdo horizontal da face externa da construcdo.
- Um complemento de 0,80 m de extensdo da plataforma com
inclinacdo de 45° a partir de sua extremidade.

iii) Cada plataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a
que se refere e sé retirada somente quando o revestimento do prédio
estiver concluido acima desta plataforma. (18.13.6.2)

iv) De trés em trés lajes acima da plataforma principal devem ser instaladas
plataformas secunddrias em balanco. (18.13.7)

V) Estas plataformas secunddrias devem ter as seguintes dimensoes:
(18.13.7.1)

- 1,40 m de projecdo horizontal da face externa da construcdo.
- Um complemento de 0,80 m de extensdo da plataforma com
inclinacdo de 45° a partir de sua extremidade.

Vi) Cada plataforma  secunddria deve ser instalada logo apds a
concretagem da lagje a que se refere e sé refirada somente quando o
revestimento do prédio estiver concluido acima desta plataforma.
(18.13.7.2)

vi)  Nos edificios com pavimentos no subsolo, devem ser instaladas,
plataformas tercidrias de protecdo, de 2 em 2 lajes, contadas em direcdo
ao subsolo e a partir da lgje referente 4 instalacdo da plataforma
principal de protecdo. (18.13.8)

viii)  Estas plataformas tercidrias devem ter as seguintes dimensdes: (18.13.8.1)

- 2,20 m de projecdo horizontal da face externa da construcdo.
- Um complemento de 0,80 m de extensdo com inclinacdo de 45° a
partir de sua extfremidade.

iX) Cada plataforma tercidria deve ser instalada logo apds a concretagem
da laje a que se refere e s6 retirada somente quando o revestimento do
prédio estiver concluido acima desta plataforma. (18.13.1)

X) As plataformas de protecdo devem ser construidas de materiais
resistentes e mantidas sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de
sua estrutura. (18.13.11)

Xi) Nas construcoes onde os pavimentos mais altos sdo recuados serd
considerada a primeira laje onde deve ser instalada a plataforma
principal a primeira laje do corpo recuado, aplicando entdo o que
prescreve as mesmas condicdes de instalacdo para plataformas
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secunddrias, tercidrias e telas de protecdo nos edificios que ndo possuem
corpo recuado. (18.13.10)

3.3. Telas de protecdo

i) Toda edificacdo com mais de quatro andares além de ser obrigatdrio o
uso de plataformas de protecdo devem ter em todo o seu perimetro telas
de protecdo efetuando o seu fechamento, a partir da plataforma
principal e fixada em cada plataforma secunddria consecutiva. (18.13.1)

i) A tela deve ser instalada entre as extremidades de duas plataformas de
protecdo consecutivas, sé podendo ser retirada quando a vedacdo da
periferia, até a plataforma imediatamente superior, estiver concluida.
(18.13.9.2)

iii) O objetivo primdrio da tela é de ser uma barreira protetora contra
projecdo de materiais e ferramentas. (18.13.9.1)

4. Redes de seguranca (18.13.12)

i) Alternativamente ao uso de plataformas secunddrias de protecdo
podem ser usados sistemas limitadores de quedas de altura com a
utilizacdo de redes de seguranca. (18.13.12.1)

4.1. Projeto do sistema limitador de quedas (18.13.12.2)

i) Os empregadores devem providenciar projeto do sistema limitador de
quedas em altura que atenda todas as especificacdes técnicas de
dimensionamento prevista na NR 18, e ser integrado ao PCMAT.
(18.13.12.21)

i) O projeto deve obrigatoriamente conter: (18.13.12.21.1)

- Detalhamento técnico descritivo das fases de montagem

- Deslocamento do sistema durante a evolucdo da obra e
desmontagem.

- Assinatura no projeto por profissional legalmente habilitado
responsavel pelo mesmo.(18.13.12.21.2)

4.2. Quanto a operacdo e uso do sistema limitador de queda
i) Deve ser utilizado até a conclusdo dos servicos de estrutura e vedacdo
periférica do edificio(18.13.1).
i) Em todas as fases de montagem, deslocamento e desmontagem do
sistema deve ser supervisionado pelo responsdvel técnico pela execucdo
da obra. (18.13.1)

4.3. Elementos componentes do sistema limitador de quedas(18.13.12.2.a)

i) rede de seguranca(18.13.12.2.a)
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ii) Cordas de sustentacdo ou de amarracdo e perimétrica da rede.
(18.13.12.2.q)
iii) Conjunto de sustentacdo, fixacdo e ancoragem e acessorios de rede,
composto de: (18.13.12.2.c)
- Elemento de forca(18.13.12.2.c.l)
- Grampos de fixacdo do elemento de forca. (18.13.12.2.c.ll)
- Ganchos de ancoragem da rede na parte inferior. (18.13.12.2.c.lll)

4.4, Quanto a inspecdo do sistema limitador de quedas em altura

i) Deve ser submetido a uma inspecdo semanal para verificacdo das
condicdes de todos os seus elementos e pontos de fixacdo. (18.13.1)

i) Apss a readlizacdo da inspecdo semanal as ndo conformidades devem
ser corrigidas. (18.13.12.17.1)

i) Todos os testes e ensaios do sistema devem ser efetuados conforme
normas EN 1263-1 e EN 1263-2. (18.13.12.16.1)

4.5. Caracteristicas técnicas dos elementos componentes do sistema limitador de
quedas

4.2.1. Elementos de sustentacdo

i) Para os elementos de sustentacdo tipo forca a distGncia maxima entre
forcas deve ser de 5 metros. (18.13.12.14)

i) N&o podem ser confeccionados em madeira. (18.13.12.3)

i) Devem ser projetados de forma a evitar que as pecas trabalhem com
folgas. (18.13.12.13)

iv) A estrutura de sustentacdo deve ser projetada por profissional legalmente
habilitado.(18.13.12.16)

V) Devem ser armazenados em locais adequados e protegidos conftra
deterioracdo. (18.13.12.19)
Vi) N&o podem ser utilizados para outro fim. (18.13.12.20)

4.2.2. Cordas de sustentacdo e as perimétricas

i) As cordas de sustentacdo e as perimétricas devem ter: (18.13.12.4)
- DiGmetro de no minimo 16 mm.
- Carga de ruptura minima de 30 KN - faftor de seguranca 2
considerado no cdlculo.

4.2.3. Redes de seguranca
i) Deve ter uma projecdo horizontal a partir da face externa da construcdo
de 2,50 m. (18.13.12.5)

i) Na parte inferior do sistema limitador de quedas em altura deve
permanecer o mais proximo possivel do plano de trabalho. (18.13.12.4)
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iii) Entre a parte inferior do sistema limitador de quedas em altura e @
superficie de frabalho deve ser observada uma altura maxima de 6,00
meftros. (18.13.12.7)

iv) A extremidade superior da rede de seguranca deve estar situada, no
minimo, 1,00 m acima da superficie de trabalho. (18.13.12.8)

V) A distGncia enfre os pontos de ancoragem da rede e face do edificio
deve ser de no maximo de 0,10 m. (18.13.12.11)

Vi) A rede deve ser ancorada a estrutura da edificacdo na sua parte inferior,
no maximo a cada 0,50 m. (18.13.12.12)

vi)  Deve ser confeccionada na cor que proporcione confraste,

preferencialmente escura em cordéis 30/ 45, com dist@ncia entfre nds de
0,04 m a 0,06 m e altura minima de 10 m. (18.13.12.15)

vii)  Deve ser armazenada em local apropriado, seco e acondicionada em
recipientes adequados. (18.13.12.18)

iX) E facultado a colocacdo de tecidos sobre a rede que impecam quedas
de pequenos objetos. (18.13.1)

X) Deve atender os requisitos das normas EN 1263-1 e EN 1263-2 quanto a
confeccdo, montagem, testes e ensaios previstos. (18.13.12.26)

Xi) Devem apresentar uma malha uniforme em toda a sua extensdo.
(18.13.12.9)

Xii) Necessitando as redes de emendas devem ser garantidas as

caracteristicas originais quanto a resisténcia a fracdo, deformacdo,
durabilidade, sendo proibida emendas com sobreposicoes, realizadas as
emendas por profissionais especializados e qualificados, sob supervisdo
de profissional legalmente habilitado. (18.13.12.10; 18.13.12.10.1)

XIX = MOVIMENTAGAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS

1. Medidas gerais de prevencdo de seguranca com equipamentos de transporte
de materiais e pessoas.

i) Devem ser dimensionados por profissional legalmente habilitado.

i) A montagem e desmontagem devem ser readlizadas por trabalhador
qualificado.

iii) A manutencdo deve ser readlizada por trabalhador qualificado, sob
supervisdo de profissional legalmente habilitado.

iv) S6 devem ser operados por frabalhador qualificado, tendo anotado a
sua funcdo em carteira de frabalho.

V) E vedada a circulacdo ou permanéncia de pessoas sob a drea de
movimentacdo da carga, sendo a mesma isolada e sinalizada. .

Vi) Medidas preventivas especiais devem ser tommadas na movimentacdo de
mAqguinas e equipamentos proximos a redes elétricas. .

vii) Para os equipamentos de fransporte os mesmos devem ter dispositivos
que impecam a descarga acidental do material fransportado.

vii)  Para o levantamento manual ou semimecanizado de cargas, o esfor¢co

fisico despendido pelo trabalhador, deve ser compativel com a sua
capacidade de forca obedecendo aos requisitos da NR 17.
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2. Medidas de prevencdo no transporte de concreto.

i) Nd&o sendo visivel o local de lancamento do concreto por parte do
operador do equipamento, deve ser utilizado um sistema de
sinalizacdo de preferéncia sonoro ou visual, e quando ndo for
possivel, deve haver um processo de comunicacdo por rddio ou
telefone para orientacdo do inicio e fim do processo.

i) Evedada a circulacdo ou permanéncia de pessoas sob a drea de
movimentacdo de carga, devendo a mesma ser isolada e
sinalizada.

3. Medidas de prevencdo no transporte de perfis, vigas e elementos estruturais.

i) Devem ser adotadas medidas quanto & sinalizagcdo e isolamento da
dreaq.

i) Devem sericados com toda precaucdo contra rajadas de vento.

iii) Toda e qualguer movimentacdo de material deve ser executada por
trabalhador qualificado e por meio de cddigo de sinais convencionados.

4. Medidas de prevencdo para equipamentos de guindar e transportar.

i) Anfes do inicio dos servicos os locais de trabalho devem ser vistoriados por
frabalhador qualificado visando os seguintes pontos:
- A capacidade de carga.
- Altura de elevacado.
- Estado geral do equipamento
i) Todos os acessos a obra devem estar desimpedidos, possibilitando a
movimentacado livre dos equipamentos.
iii) E proibido o fransporte de pessoas por equipamento de guindar.

5. Medidas de prevencdo para guinchos.

i) Guinchos de coluna ou tipo velox devem ser providos de dispositivos para
sua fixacdo. O guincho do elevador deve ser dotado de chave de
partida e bloqueio que impeca o seu acionamento por pessoa ndo
autorizada.

i) O tambor do guincho deve estd nivelado para garantir o enrolamento
adequado do cabo.

iii) A distncia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador
deve ser entre 2,50 m e 3,00 m de eixo a eixo.

iv) O cabo de aco situado entre o tambor de rolamento e a roldana livre
deve ser isolado por barreira segura, de forma que se evitem a
circulacdo e o contato acidental de trabalhadores com o mesmo e em
qualquer posicdo da cabina do elevador o cabo de aco de tracdo deve
dispor de no minimo, de é voltas enroladas no tambor.

[
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6. Medidas de prevencdo para elevadores de cacamba.

i) Elevadores de cacamba devem ser utilizados apenas para o fransporte
de material a granel.
7. Medidas de prevencdo para torres.

7.1. Quanto & construcdo e projeto das torres

i) Devem ser dimensionados em funcdo das cargas a que estardo sujeitas.

i) Para as torres fabricadas em madeira os seguintes requisitos devem ser
exigidos;

- Permanéncia, na obra, do projeto técnico da torre e da Anotacdo
de Responsabilidade  Técnica (ART) do projeto de execucdo de sua
montagem.

- Ser confeccionada em madeira de boa qualidade e tratada.

i) Devem ser montadas e desmontadas por trabalhadores qualificados.
Devem estar afastadas das redes elétricas ou isoladas conforme normas
técnicas vigentes da concessiondria.

iv) As torres devem ser montadas o mais proximo possivel da edificacdo.

v) A base onde sdo instaladas a torre e o guincho, deve ser Unica, de
concreto, nivelada e rigida. .

7.2. Quanto & montagem das torres

i) Os elementos estruturais (laterais e confraventos) devem estar em
perfeito estado, sem deformacdes que possam comprometer sua
estabilidade.

i) Os parafusos de pressdo dos painéis devem ser apertados e 0s
contraventos contrapinados.

iii) As torres montadas externamente as construcdes devem ser estaiadas
através dos montantes posteriores.

iv) As torres devem ser montadas o mais proximo possivel da edificacdo.

V) O estaiamento ou fixacdo das torres a estrutura da edificacdo deve ser a
cada laje ou pavimento.
Vi) As torres devem ter os montantes posteriores estaiados a cada 6,00 m por

meio de cabo de aco. Sendo a estrutura da torre tubular ou rigida, a
fixacdo por meio de cabo de aco € indispensdvel.

viij O frecho da torre acima da ultima laje deve ser mantido estaiado pelos
montantes posteriores para evitar o ftombamento da torre no sentido
conftrdrio d edificacdo.

viii) A dist@dncia entre a viga superior da cabina e o topo da torre, apds a
ultima parada, deve ser de 4,00 m.
iX) Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada

uma barreira que tenha, no minimo, 1,80 m de altura de modo a impedir
a exposicdo de qualquer parte do corpo no interior da mesma.
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X) As torres de elevadores de materiais devem ter suas faces revestidas com
tela de arame galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade
equivalentes. Nos elevadores de materiais onde a cabina for fechada
por painéis fixos de no minimo 2 metros de altura e dotada de um Unico
acesso, o entelamento da torre € dispensdavel.

7.3. Quanto s medidas e dispositivos de protecdo das torres.

i) As ftorres para elevadores de cacamba devem ser dotadas de
dispositivos que mantenham a cacamba em equilibrio.

i) Devem ser aterradas elefricamente.

iii) Devem ser dotadas de protecdo e sinalizacdo, de modo a proibir a
circulacdo de frabalhadores através da mesma.

iv) Devem ser equipadas com dispositivo de seguranca que impeca a
abertura da barreira quando o elevador ndo estiver no nivel do
pavimento.

7.4. Quanto ds rampas de acesso d torre do elevador

i) Devem ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé.
i) Ter piso de material resistente e sem apresentar aberturas.
ii) Ser fixadas & estrutura do prédio e da torre.

iv) N&o fer inclinagdo descendente no sentfido da torre.
V) Deve haver altura livre de no minimo 2,00 m sobre qualquer ponto do piso
da rampa.

8. Medidas de prevencdo para elevadores de fransporte de materiais

8.1. Quanto as medidas gerais de protecdo para elevadores de transporte de
materiqis

i) E proibido o fransporte de pessoas nos elevadores de materiais.

i) Deve ser fixada uma placa com indicativo de carga mdxima do
elevador e proibicdo do transporte de pessoas.

iii) O posto de trabalho do operador do elevador deve ser isolado,
protegido confra quedas de materiais e com assentos conforme
disposicdo da NR 17 — Ergonomia.

iv) Deve existir um livro proprio para que sejam comunicadas por escrito
quaisquer irregularidades do elevador em seu funcionamento ou
manutencdo, ao responsdvel da obra.

V) O elevador deve ser provido de cobertura fixa, basculdvel ou removivel.

Vi) O elevador deve ser dotado em suas laterais de painéis fixos de
contencdo com altura em torno de 1,00 m e, nas demais faces, de portas
OuU painéis removiveis.
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8.2. Quanto aos dispositivos de seguranca para elevadores de fransporte de
materiqis

i) Deve dispor de um sistema de frenagem automdtica que atue com
efetividade em qualquer situacdo tendente a ocasionar a queda livre da
cabina.

ii) Deve existir um sistema de seguranca eletromecdnico no limite superior,
instalado a 2,00 m abaixo da viga superior da tforre.

iii) Possuir um sistema de frava de seguranca para manté-lo parado em
altura, além do freio do motor.

iv) Ter um interruptor de corrente para que s6 se movimente com portas ou
painéis fechados.

V) Deve contar com dispositivo de tracdo na subida e descida, de modo a
impedir a descida da cabina em queda livre

Vi) Deve ser dotado de botdo, em cada pavimento, para acionar Idmpada

ou campainha junto ao operador do elevador, a fim de garantir
comunicacdo Unica.

9. Elevadores de passageiros
9.1. Medidas gerais de protecdo para elevadores de passageiros

i) E proibido o transporte simultdneo de carga e passageiros no elevador
de passageiros

i) No caso de utilizacdo do elevador de passageiros para fransporte de
cargas ou materiais, ndo simultneo, deverd ter em seu interior placa
coma seguinte indicacdo: “ E permitido o uso deste elevador para
fransporte de material desde que ndo realizado simultdneo com o
fransporte de pessoas

i) O comando do elevador deve ser externo quando ocorrer também o
fransporte de carga

iv) O fransporte de passageiros terd prioridade sobre o fransporte de carga
ou de materiais.

v) Deve existir um livro proprio de inspecdo para que sejam comunicadas
por escrito as condicdes de funcionamento e manutencdo do elevador
ao responsavel da obra que, deverd semanalmente verificar as
anotacodes do livro e assinar.

vi) A cabina do elevador de passageiros deve ter iluminagcdo e ventilacdo
natfural ou artificial e placa com indicacdo do n°® mdximo de passageiros
e 0 peso maximo equivalente.

9.2. Requisitos legais para instalacdo dos elevadores de passageiros
i) Quando for utilizado para fransporte de passageiros e de cargas ou

materiais, ndo simultdneo, o mesmo deve ser instalado a partir do
pavimento térreo.
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ii) Para os edificios em construcdo com 12 ou mais pavimentos, ou altura
equivalente é obrigatdria a instalacdo de pelo menos, um elevador de
passageiros, devendo o seu percurso alcancar toda a extensdo vertical
da obra.

iii) Para os edificios em construcdo com 8 ou mais pavimentos, ou altura
equivalente, cujo canteiro possua, pelo menos, 30 trabalhadores, o
elevador de passageiros deve ser instalado, ainda a partir da execucdo
da 7°lgje

9.3. Quanto aos dispositivos de seguranca para os elevadores de passageiros

10.

10.

i) Deve dispor de um sistema de frenagem automdtica que atue com
efetividade em qualquer situacdo tendente a ocasionar a queda livre da
cabina.

i) Deve existir um sistema de seguranca eletromecdnico no limite superior,
instalado a 2,00 m abaixo da viga superior da torre ou qualquer outro
sistema que impeca o choque da cabina com a viga.

iii) Possuir uma cabina metdlica com porta.

iv) Ter um interruptor de corrente para que s se movimente com portas
fechadas.

V) Dispor de freio manual situado na cabia, interligado ao interruptor de
corrente que quando acionado desligue o motor.

Vi) Ter interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio

automdtico eletromecdnico.
Gruas
1. Documentacdo de seguranca da grua.

i) Antes da entrega ou liberacdo para inicio de trabalho com utilizacdo da
grua, deve ser elaborado um termo de entrega técnica que contemple a
operacionalizacdo e a seguranca, bem como o teste de carga
observando-se os par@dmetros indicados pelo fabricante.

i) A implantacdo e a operacionalizacdo de equipamentos de guindar
devem estar previstas em um documento denominado * Plano de
Cargas” constando as informacodes previstas no anexo Il — Plano de
cargas para gruas da NR 18.

iii) Deverd possuir laudo técnico estrutural e operacional com ART assinada
por engenheiro legalmente habilitado, certificando o atendimento dos
requisifos legais da NR 18, bem como 4 integridade estrutural e
eletromecdnica a grua que ndo dispuser de identificacdo do fabricante,
ndo possuir fabricante ou importador estabelecido ou, ainda, que ja
tenha mais de 20 anos da data de sua fabricacdo. Este laudo deverd ser
revalidado a cada 2 anos.
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10.2. Medidas gerais de prevencdo para operacdo da grua.

i) A operacdo da grua deve se desenvolver de conformidade com as
recomendacodes e instrucoes do fabricante.

ii) Toda grua deve ser operada através de cabine acoplada & parte
giratéria do equipamento exceto em caso de gruas automontantes ou
de projetos especificos ou de operacdo assistida.

iii) E proibido qualquer frabalho sob intempéries ou outras condicdes
desfavordveis que exponham os frabalhadores a risco

iv) Deve ser interrompida a operacdo com grua, quando ocorrerem ventos
com velocidade superior a 42 km/h.

V) A operacdo da grua com ventos com velocidades superiores a 42 Km/h
somente poderd ser realizada mediante operacdo assistida.

Vi) Sob nenhuma condicdo é permitido a operacdo de gruas com ventos
com velocidade superior a 72 km/h.

vi)  E proibida a utilizacdo da grua para arrastar pecas, icar cargas inclinadas

ou em diagonal ou potencialmente ancoradas como desforma de
elementos pré-moldados.

viii)  Para os elementos ancorados a movimentacdo s6 pode ser realizada
apos o total desprendimento de qualquer ponto da estrutura ou do solo.

iX) E proibida a utilizacdo da grua para o transporte de pessoas.

X) Nas operacoes de telescopagem, montagem e desmontagem de gruas
ascensionais, o sistema hidraulico deverd ser operado fora da torre.

Xi) As gruas ascensionais sO poderdo ser utilizadas quando suas escadas de

sustentacdo dispuserem de sistema de fixacdo ou quadro-guia que
garantam seu paralelismo.

Xii) Ndo é permitida a presenca de pessoas no interior da torre da grua
durante o acionamento do sistema hidrdulico. .

10.3 Quanto a montagem e instalacdo da grua.

i) A estrutura da grua deve estar devidamente aterrada de acordo com a
NBR 5410 e NBR 5419.

i) A ponta da lanca e o cabo de aco de levantamento da carga devem
ficar, no minimo, a 3 m de qualquer obstdculo e ter afastamento da rede
elétrica que atenda & orientacdo da concessiondria local. Nos casos do
distanciaomento e afastamento destes elementos inferiores a 3 m, a
intferferéncia deve ser objeto de andlise técnica por profissional habilitado
segundo o que determina o plano de cargas. Deve estar previsto no
plano de cargas da grua a drea de cobertura da grua, bem como
intferferéncias com dreas do limite da obra.

iii) O posicionamento da primeira ancoragem, bem como o intervalo entre
ancoragens posteriores, deve seguir as especificacdes do fabricante,
fornecedor, ou empresa responsavel pela montagem do equipamento,
mantendo no local as especificacdoes atinentes aos esforcos atuantes na
estrutura da ancoragem do edificio.

[



curso

Segurang¢a do Trabalho ag'oral (passo

.com.br

iv) E proibida a utilizacdo de fravas de seguranca para bloqueio de
movimentacdo da lanca quando a grua ndo estiver em funcionamento.
Nos casos especiais deve ser apresentado projeto especifico conforme
recomendacodes do fabricante com a ART.

V) Todas as dreas de carga e descargas de materiais devem ser isoladas,
somente sendo permitido o acesso de pessoas envolvidas na operacdo.
Vi) A implantacdo, instalacdo, manutencdo e retfirada de gruas deve ser

supervisionada por engenheiro legalmente habilitado vinculado a
empresa devendo ser emitida ART.

vii)  Toda empresa fornecedora, locadora ou de manutencdo de gruas deve
ser registrada no CREA.
viii)  Ndo € permitida a colocacdo de placas de publicidade na estrutura da

gruaq, salvo quando especificado pelo fabricante do equipamento.
10.4. Quanto aos dispositivos de seguranca da grua

i) A grua deve obrigatoriomente dispor dos seguintes elementos de
seguranca:

- Limitador de momento mdaximo

- Limitador de carga mdxima para blogqueio do dispositivo de
elevacado.

- Limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas
extremidades

- Limitador de altura que permita frenagem segura para o moitdo

- Alarme sonoro para situacoes de alerta e risco, inclusive quando o
limitador de carga ou momento estiver atuando

- Placas indicativas de carga admissivel ao longo da lancga.

- Luz de obstdculo (IGmpada piloto).

- Trava de seguranca no gancho do moitdo.

- Cabos guia para fixacdo do cabo de seguranca para acesso a4 torre,
lanca e contra-  lanca

- Limitador de giro, quando a grua ndo dispuser de coletor elétrico

- Anemometro

- Dispositivo instalado nas polias que impeca o escape acidental do
cabo de aco.

- Protecdo contra a incidéncia de raios solares para a cabine do
operador.

- Limitador de curso para o movimento de translacdo de gruas
instaladas sobre trilhos.

- Instalacdo de Guarda-corpo, corrimdo e rodapé nas transposicoes
de superficie. - Instalacdo de escadas fixas conforme requisitos da
NR 18

- Limitadores de curso para o movimento da lanca no caso de gruas
com lanca movel ou  refrdtil.

i) Para os dispositivos auxiliares de icamento (caixas, garfos, dispositivos
mecdanicos e outros), independentemente da forma de contratacdo ou de
fornecimento, deve atender aos seguintes requisitos:
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- Dispor claramente dos dados do fabricante e do responsdvel
pelo projeto.

- Antes do uso ser inspecionado pelo sinaleiro ou amarrador de
cargas.

i) - Dispor de projeto elaborado por profissional legalmente habilitado com
emissdo de ARR, especificando ainda no projeto as especificacdes do
dispositivo e descricdo das caracteristicas mecdnicas do equipamento.

iv) A grua deve dispor de dispositivo automdtico com alarme sonoro que
indique a ocorréncia de ventos com velocidade superior a 42 Km/h.

v) Para movimentacdo vertical da torre da grua € obrigatério o uso de
dispositivo trava-quedas.

11. Elevadores de Cremalheira

i) Para montagem, operacdo, manutencdo e desmontagem dos
elevadores de cremalheira para fransporte de materiais e pessoas devem
ser obedecidas as recomendacoes e orientacdes do fabricante e estar
sob a responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

i) Os manuais de orientacdo do fabricante deverdo ficar disponiveis no
canteiro de obras.

XX- ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO
1. Medidas gerais de prevencdo de seguranca para andaimes

i) Os andaimes devem ser construidos de modo a suportar, com
seguranca, a carga de frabalho a que estardo sujeitas e
dimensionado em sua estrutura de sustentacdo e fixacdo por
profissional legalmente habilitado.

i) Para montagem, desmontagem e movimentacdo de andaimes
proximos as redes elétricas precaucodes especiais devem ser tomadas.

i) Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé em
todo o seu perimetro com excecdo da face onde sdo realizados os

trabalhos.

iv) E proibido refirar ou anular qualquer dispositivo de seguranca dos
andaimes.

V) O acesso aos andaimes deve ser feito de maneira segura.

Vi) A madeira para confec¢cdo de andaimes deve ser de boa qualidade,

seca, sem apresentar nds e rachaduras que comprometam a sua
resisténcia, sendo proibido o uso de pinfura que encubra imperfeicoes
e a utilizacdo de paras de madeira na confeccdo de andaimes.

vi) O piso de frabalho dos andaimes deve fer forracdo completa,
antiderrapante, ser nivelado e fixado de modo seguro e resistente;
sendo proibida sobre o piso a ulilizacdo de escadas e outros meios
para se atingir lugares mais altos.
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2. Andaimes simplesmente apoiados
2.1. Quanto ao dimensionamento dos andaimes simplesmente apoiados

i) E proibido frabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes que
possuam altura superior a 2,00 m e largura inferior a 0,90 m.

i) Andaimes cujos pisos de trabalho estejam a mais de 1,50 m de altura
devem ser providos de escadas e rampas.

i) Andaimes de madeira ndo podem ser utilizados em obras acima de 3
pavimentos de altura ou altura equivalente, podendo o lado interno
ser apoiado na propria estrutura.

iv) As torres de andaimes ndo podem exceder, em altura, 4 vezes a
menor dimensdo da base de apoio, quando ndo estaiadas.

2.2. Quanto as medidas de prevencdo de seguranca dos andaimes simplesmente
apoiados

i) E proibida a movimentacdo de andaimes com frabalhadores sobre os
mesmos.

i) E proibido o trabalho em andaimes na periferia da edificacdo sem
que haja protecdo adequada fixa a estrutura do mesmo.

iii) A estrutura do andaime deve ser fixada a construcdo por meio de
amarracdo e enfrocamento de modo que resista aos esforcos.

iv) O ponto de instalacdo de qualgquer equipamento de icar materiais
deve se determinado de modo a ndo comprometer a seguranca
estrutural e estabilidade do andaime.

V) Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre
base soélida capaz de resistir aos esforcos solicitantes e as cargas
fransmitidas.

3. Andaimes fachadeiros
3.1. Quanto ad montagem dos andaimes fachadeiros

i) Os montantes dos andaimes devem ter seus encaixes travados com
parafusos, contrapinos, bracadeiras ou similar.

i) As pecas de confraventamento devem ser fixadas aos montantes por
meio de parafusos bracadeiras ou por encaixe em pinos fravados ou
contfrapinados de modo a assegurar estabilidade e rigidez do andaime
fachadeiro.

iii) Devem dispor de tela de arame galvanizado ou material resistente a
partir da primeira plataforma de trabalho até pelo menos 2,00 m acima
da ultima plataforma de frabalho.
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iv) Os painéis dos andaimes destinados a suportar os piso e/ ou funcionar
como fravamento, apds encaixados nos montantes, devem ser
confrapinados ou travados com parafusos, bracadeiras ou similar,

3.2. Quanto as medidas de prevencdo de seguranca dos andaimes fachadeiros

i) Ndo devem receber cargas superiores as especificadas pelo fabricante.

i) O acesso vertical ao andaime deve ser por escada, fixada a sua
estrutura ou por meio de torre de acesso.

iii) A movimentacdo vertical de componentes e acessérios para a
montagem e/ ou desmontagem de andaime fachadeiro deve ser feita
por meio por meio de cordas ou por sistema proprio de icamento.

4. Andaimes moveis

i) Somente poderdo ser usados em superficies planas.
ii) Os rodizios dos andaimes devem ser providos de travas de modo a evitar
deslocamentos verticais.

5. Andaimes em balanco

i) O sistema de fixacdo 4 estrutura da edificacdo deve ser capaz de
suportar 3 vezes os esforcos solicitantes.

i) A estrutura do andaime deve ser convenientemente contraventada e
ancorada de tal forma a eliminar quaisquer oscilacoes.

6. Andaimes suspensos
6.1. Quanto d montagem e instalacdo dos andaimes suspensos

i) Os sistemas de fixacdo, sustentacdo e as estruturas de apoio dos
andaimes suspensos devem ser precedidos de projeto elaborado e
acompanhado por profissional legalmente habilitado.

i) A instalacdo e a manutencdo dos andaimes suspensos devem ser feitas
por trabalhador qualificado, sob supervisdo e responsabilidade técnica
de profissional legalmente habilitado.

iii) Os andaimes suspensos devem ser convenientemente fixados a
edificacdo na posicdo de trabalho.

iv) A largura minima Util da plataforma de frabalho deve ser de 0,65 m.

V) A largura maéxima util da plataforma de trabalho deve ser 0,90 m. quando
utilizado um guincho em cada armacdo.

Vi) A plataforma de trabalho deve resistir em qualquer ponto, a uma carga
pontual de 200 Kgf.

vij O estrado do andaime deve estar fixado aos estribos de apoio e o

guarda corpo Ao seu suporte.
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vii)  Deve ser garantida a estabilidade dos andaimes suspensos durante o
periodo de sua utilizacdo, através de procedimentos operacionais e de
dispositivos ou equipamentos especificos para tal fim.

6.2. Quanto ao sistema de sustentacdo dos andaimes suspensos.

i) Deve ser feita por meio de vigas, afastadores ou outras estruturas
metdlicas de resisténcia equivalente a, no minimo, 3 vezes o maior
esforco solicitante.

i) Somente poderd ser apoiada ou fixada em elemento estrutural.

iii) Quando a sustentacdo for executada em platibandas, ou beiral da
edificacdo deve atender os seguintes requisitos técnicos:

- Ser precedida de estudos técnicos de verificacdo estrutural sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

- Os estudos técnicos de verificacdo estrutural do andaime devem
ficar no local de realizacdo dos servicos.

- A extremidade do dispositivo de sustentacdo, voltada para o interior
da construcdo, deve ser adequadamente fixada, constando essa
especificacdo do projeto emitido.

- E proibida a fixacdo de sistemas de sustentacdo dos andaimes por
meio de sacos de areia, pedras ou qualquer outro meio similar.

iv) Se for uflilizado sistema de contrapeso, como forma de fixacdo da
estrutura de sustentacdo dos andaimes suspensos, este deverd atender
as seguintes especificacdoes minimas:

- Ter forma e peso especificados no projeto. (ser invaridvel).

- Ser fixado a estrutura de sustentacdo dos andaimes.

- Ser de concreto, aco ou outro sélido ndo granulado, com seu peso
conhecido e marcado de forma indelével em cada peca.

- Ter contraventamento que impecam seu deslocamento horizontal.

6.3. Medidas de prevencdo para seguranca em andaimes suspensos

i) Devem ter placa de identificacdo, colocada em local visivel, onde
conste a carga maxima de trabalho permitida.

ii) O trabalhador deve usar cinto de seguranca tipo pdra-quedista, ligado
ao trava-quedas e este ligado a um cabo de aco fixado a uma estrutura
independente da estrutura de fixacdo do andaime suspenso.

iii) E proibido acrescentar trechos em balanco ao estrado de andaimes

SUSPENSOS.

iv) E proibida a interligacd@o de andaimes suspensos para a circulacdo de
pessoas ou execucdo de tarefas.

V) Somente é permitido depositar material nos andaimes suspensos para uso
imediato.

Vi) E proibida a utilizacdo de andaimes suspensos para transporte de
pessoas ou materiais que ndo estejam vinculados Qos servicos em
execucado.
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6.4 Quanto aos elementos de suspensdo dos andaimes suspensos
6.4.1. Cabos de aco

i) Devem ser diariamente verificados pelos usudrios e pelo responsdvel da
obra antes de se iniciar os trabalhos, devendo estes, receberem
treinamento técnico e manual de procedimentos para a rotina de
verificacdo didria.

i) E proibido o uso de cabos de fibras naturais ou artificiais para sustentacdo
dos andaimes suspensos.

iii) Os cabos de suspensdo devem frabalhar na vertical e o estrado na
horizontal.

iv) Os cabos de aco utilizados nos guinchos tipo catraca dos andaimes
suspensos devem ter:

- Comprimento suficiente, de modo que, na posicdo mais baixa do
estrado restem pelo menos 6 voltas do cabo sobre o tambor.

- Passar livremente na roldana, devendo o respectivo sulco ser
mantido em bom estado de limpeza e conservacdo.

6.4.2. Guinchos

i) Devem ser diariamente verificados pelos usudrios e pelo responsavel da obra
antes de se iniciar os trabalhos, devendo estes, receberem treinamento
técnico e manual de procedimentos para a rotina de verificacdo didria.

i) Os quadros dos guinchos de elevacdo devem ser providos de dispositivos
para fixacdo do sistema guarda-corpo e rodapé.

i) Os seguintes requisitos devem ser observados para acionamento manual dos
guinchos de elevacado:

- Ter dispositivo que impeca o retrocesso do tambor para catraca.
- Ser acionado por meio de alavancas, manivelas ou
automaticamente, na subida e na descida do andaime.

- Possuir segunda tfrava de seguranca para cafraca.
- Ser dotado da capa de protecdo da catraca.

iv) Quando utilizado apenas um guincho de sustentacdo por armacdo é
obrigatdrio o uso de um cabo de seguranca adicional de aco, ligado a
dispositivo de blogueio mecdnico automdtico, observando-se a sobrecarga
indicada pelo fabricante do equipamento.

7. Andaimes suspensos motorizados
7.1. Quanto aos dispositivos de seguranca
i) Devem ser instalados nos andaimes suspensos motorizados os seguintes

dispositivos:
- Cabos de alimentacdo de dupla isolacdo.
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- Plugs / tomadas blindadas.
- Aterramento elétrico.
- Dispositivo diferencial residual (DR)
- Fim de curso superior e batente
i) O conjunto motor deve possuir um dispositivo mecdnico de emergéncia que
acionard automaticamente em caso de pane eléfrica de forma a manter a
plataforma de tfrabalho parada em altura e, quando acionado, permitir a
descida segura até o ponto de apoio inferior.
i) Devem ser dotados de dispositivos que impecam sua movimentacdo,
quando sua inclinacdo for superior a 15°, devendo permanecer nivelados no
ponto de trabalho..

7.2. Medidas de prevencdo e seguranca
i) O equipamento deve ser desligado e protegido quando fora de servico.

8. Plataforma de frabalho com sistema de movimentacdo vertical em pinhdo e
cremalheira e plataformas hidrdulicas.

8.1. Quanto a montagem, instalacdo e inspecdes periddicas das plataformas
verticais em pinhdo e cremalheira e plataformas hidrdulicas.

i) Para a montagem, operacdo, manutencdo, desmontagem e inspecoes
periddicas das plataformas devem ser obedecidas as especificacoes
técnicas do fabricante, sob responsabilidade técnica de profissional
legalmente habilitado.

i) Para os equipamentos importados os projetos, especificacdes técnicas e
manuais de montagem, operacdo, manutencdo, desmontagem e
inspecoes periddicas das plataformas devem ser revisadas e referendadas
por profissional legalmente habilitado no pais.

i) A instalacdo, manutencdo e inspecdes periddicas das plataformas devem
ser feitas por trabalhador qualificado sob supervisdo e responsabilidade
técnica de profissional legalmente habilitado.

iv) O responsavel pela inspecdo didria do equipamento deve receber manual
de procedimentos para verificacdo didria da plataforma.

8.2. Quanto a operacdo das plataformas verticais em pinhdo e cremalheira e
plataformas hidrdulicas.

i) O equipamento somente deverd ser operado por trabalhador qualificado.

i) Todos os trabalhadores usudrios da plataforma devem receber orientacdo
técnica sobre o correto carregamento e posicionamento dos materiais na
plataforma.

i) Os operadores de plataforma devem receber freinamento especifico para
operacdo dos equipamentos.

iv) Os manuais de orientacdo do fabricante devem ficar a disposicdo no
canteiro de obras ou frentes de frabalho em idiomas da lingua portuguesa.
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8.3. Quanto aos dispositivos de seguranca das plataformas

i) Devem possuir no painel de comando botdo de parada de emergéncia.

i) Devem ser dotadas de dispositivos de seguranca que garantam o
perfeito nivelamento da plataforma no ponto de trabalho, ndo podendo
exceder ainclinacdo mdéxima indicada pelo fabricante.

iii) Devem ser dotadas de dispositivos mecdnicos de emergéncia na qual,
em caso de pane eléfrica, mantenham a plataforma parada permitindo
o alivio manual por parte do operador, para descida segura da mesma
até sua base.

iv) Devem ser dotadas de dispositivos eletroeletrénicos nos pontos de acesso
da plataforma de modo que, impecam a sua movimentacdo quando
abertos.

8.4. Quanto as medidas de prevencdo e seguranca das plataformas

i) Todos os trabalhadores deverdo utilizar cintos de seguranca tipo pdra-
quedista ligado a um cabo guia fixado em estrutura independente do
equipamento.

i) Devem ficar afastadas das redes elétricas ou isoladas conforme as
normas da concessiondria local.

ii) As dreas sob a plataforma devem ser devidamente delimitadas e
sinalizadas, sendo proibida a circulacdo dos trabalhadores naquelas

Areas.

iv) Devem dispor de sistema de sindlizacdo sonora  acionado
automaticamente na subida e descida da plataforma.

V) Quando fora de servico a plataforma deve estar no nivel da base,
desligado e protegido confra acionamento ndo autorizado.

Vi) E proibida a utilizacdo das plataformas para o transporte de pessoas e
materiais NnGo relacionados aos servicos em execucado.

vii) E proibida a utiizacGo de plataformas sob intempéries ou outras

condicoes desfavordveis que exponham os trabalhadores a riscos.

8.5. Quanto das especificacdes técnicas especificas para montagem da
plataforma.

i) A capacidade de carga minima no piso de frabalho deverd ser de 150
kgf/m?2.

i) As extensdoes telescopicas das plataformas devem ter a mesma
resisténcia do piso.(150 kgf/m?2).

iii) Fabricante ou locador das plataformas devem indicar quais os esforcos
na estrutura e apoios da plataforma, bem como quais sdo os pontos que
resistem a estes esforcos.

iv) E proibida a improvisacdo na montagem de frechos em balanco e
interligacdo das plataformas.

[



curso

Segurang¢a do Trabalho ag'oral (passo

v)

Xi)

.com.br

O Ultimo elemento superior da torre deverd ser cego, ndo podendo ter
engrenagens de cremalheira de modo que, os roletes permanecam, em
contato com as guias.

Os elementos de fixacdo utilizados no travamento das plataformas
devem ser devidamente dimensionados para suportar os esforcos
indicados.

O espacamento entfre as ancoragens ou estroncamentos devem
obedecer Gs especificacdes do fabricante e do projeto.

E obrigatdria a ancoragem da torre quando a altura desta for superior a
2.00 m.

A Utillizacdo das plataformas sem ancoragem ou estfroncamento deve
seguir rigorosamente as condicdées de cada modelo indicado pelo
fabricante.

Plataformas que utilizam chassi mdvel devem estar devidamente
niveladas, patolados e/ ou fravados nos periodos da montagem,
utilizacdo e desmontagem.

A instalacdo de guarda-corpo deve obedecer as especificacoes
previstas no item 18.3.5 da NR 18, sendo terminantemente proibido o uso
de cordas, cabos, correntes ou qualquer outro material flexivel para
construcdo de guarda-corpo.

9. Plataformas por cremalheira

9.1. Quanto aos dispositivos de seguranca

10.

10.

i)
i)

Vi)
vii)

Possuir cabos de alimentacdo de dupla isolacdo.

Ter plugs / tomadas blindadas.

Ser dotada de aterramento elétrico.

Ter dispositivo diferencial residual (DR).

Possuir limites elétricos de percurso superior e inferior.

Deve ter motofreio e freio automdtico de seguranca.

Possuir botoeira de comando de operacdo com atuacdo por pressdo
continua.

Cadeira suspensa

1. Quanto aos dispositivos de seguranca para a cadeira suspensa

Deve dispor de dispositivo de subida e descida com dupla trava de
seguranca, quando a sustentacdo for através de cabo de aco.

Deve dispor de dispositivo de descida com dupla trava de seguranca,
quando a sustentacdo for por meio de cabo de fibra sintética.

Deve contemplar os requisitos minimos de conforto previstos na NR 17 —
Ergonomia.

Deve possuir sistema de fixacdo do frabalhador por meio de cinto.
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10.2. Quanto a ancoragem

i) Edificacdes com no minimo 4 pavimentos ou 12 m de altura devem
possuir previsdo de instalacdo de dispositivos e sistemas para a
ancoragem de equipamentos de sustentacdo tais como andaimes e
cabos de seguranca.

i) Os pontos de ancoragem devem:

- Estar dispostos em todo o perimetro da edificacdo.

- Suportar uma carga pontual de 1200 Kgf.

- Constar no projeto estrutural da edificacdo.

- Ser constituidos de material resistente das intempéries como aco
inoxiddvel ou material de caracteristicas diferentes.

iii) Os pontos de ancoragem de equipamentos e dos cabos de aco de
seguranca devem ser independentes.

iv) Para edificacdes que constituiram no projeto ancoragem para instalacdo
definitiva de equipamentos para limpeza, manutencdo e restauracdo de
fachadas ndo se aplica o disposto nos itens (i) e (ii).

10.3. Quanto a montagem e medidas de prevencdo de seguranca para cadeiras
suspensas

i) Ndo sendo possivel a instalacdo de andaimes € permitida a ufilizacdo de
cadeira suspensa.

i) A sustentacdo da cadeira deve ser feita por meio de cabo de aco ou
cabo de fibra sintética.

i) O sistema de fixacdo da cadeira suspensa deve ser independente do
cabo guia do trava quedas.

iv) E proibida a improvisacdo de cadeira suspensa.

V) A cadeira suspensa deve apresentar em sua estrutura, em caracteres
indeléveis e bem visiveis, a razdo social do fabricante e o nUmero de
registro respectivo no CNPJ.

Vi) O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo pdra-quedista, ligado
ao trava quedas em cabo guia independente.

XX| - CABOS DE ACO E CABOS DE FIBRA SINTETICA
1. Cabos de aco
a. Especificacoes técnicas

i) Devem fer carga de ruptura no minimo equivalente a, no minimo 5 vezes
a carga maxima de frabalho a que estiverem sujeitos e resisténcia a
fracdo de seus fios de, no minimo, 160 kgf/mm?2.

i) E obrigatéria a observancia dos requisitos da norma ABNT NBR 6327283 —
Cabo de Aco / uso gerais da ABNT, quanto as condicdes de utilizacdo,
dimensionamento e conservacdo dos cabos de aco utilizados em obra
de construcdo.
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b. Medidas de prevencdo e seguranca

i - Os cabos de aco de tracdo ndo podem ter emendas nem pernas quebradas
que possam vir a comprometer sua seguranca.

i - Os cabos de aco devem ser fixados por meio de dispositivos que impecam seu
deslizamento e desgaste.

i - Os cabos de aco devem ser substituidos quando apresentarem condicdes que
comprometem sua integridade em face da utilizacdo e aos esforcos submetidos.

2. Cabos de fibra sintética utilizados na sustentacdo de cadeira suspensa
a) Especificacoes técnicas

i) Prescricoes de identificacdo
- Ter uma marcacdo com fita no interior do trancado inferno gravado
NR 18.6.5.1SO 1140 1990 e fabricante e CNPJ.
- Rétulo fixado firmemente ao cabo contendo o tipo de material
constituinte (poliamida), nimero de referéncia (dia. de 2 mm) e
comprimento em metros.
- Incluir o seguinte aviso: * CUIDADO: CABO PARA USO ESPECIFICO EM
CADEIRAS SUSPENSAS E CABO-GUIA DE SEGURANCA PARA FIXACAO DE
TRAVA QUEDAS".

i) Prescricoes de ensaio
- O cabo de fibra sintética deverd ser submetido a ensaio conforme
nota técnica ISSO 2307/1990 com avaliagcdo de carga de ruptura e
material por laboratério credenciado pela RBC (Rede Brasileira de
laboratérios de ensaios e calibracdo do Sistema Brasileiro de
Meftrologia e Qualidade Industrial)

iii) Prescricoes técnicas
- Deve ser constituido em francado triplo e alma central.
- Deve ter o francado externo em multiflamento de poliamida.
- Deve possuir o trancado intermedidrio e o alerta visual de cor
amarela em multiflamento de polipropileno ou poliamida na cor
amarela com o minimo de 50% de identificacdo, ndo podendo
ultrapassar 10% da densidade linear.
- Deve ter francado inferno em multiflamento de poliamida.
- Ter alma central torcida em multiflamento de poliamida.
- Construcdo dos trancados em mdaquina com 16, 24, 32 ou 36 fusos.
- N° de referéncia : 12 ( diGmetro nominal em mm)
- Densidade linear 95 + 5 KTEK (igual a 95 + 5 g/m)
- Carga de ruptura minima de 20 KN
- Carga de ruptura minima de seguranca sem o francado externo de
15 KN.

c. Medidas de prevencdo e seguranca
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i) Os cabos de aco devem ser fixados por meio de dispositivos que
impecam seu deslizamento e desgaste.

i) Os cabos de aco devem ser substituidos quando apresentarem
condicdes que comprometem sua integridade em face da utilizacdo e
aos esforcos submetidos.

iii) Os cabos de fibra sintéfica utilizados para sustentacdo de cadeira
suspensa ou como cabo guia para fixacdo do trava-quedas do cinto de
seguranca tipo pdra-quedista, deverd ser dotado de alerta visual
amarelo.

iv) Os cabos de fibra sintética deverdo atender as especificacoes
constantes no anexo | da NR 18

XXII - ALVENARIA, REVESTIMENTOS E ACABAMENTOS
1. Medidas gerais de seguranca

i) A estabilidade das paredes de alvenaria da periferia deve ser garantida
por técnicas especificas.

i) Quadros fixos de tomadas energizadas, devem ser protegidas sempre
que no local forem executados servicos de revestimento e acabamento.

iii) Os locais baixo das dreas de colocacdo do vidro devem ser interditados
ou protegidos contra queda de material.

iv) Apss colocacdo dos vidros os mesmos devem ser demarcados.

XXIIl - TELHADOS E COBERTURAS
1. Medidas gerais de seguranca

i) Os servicos de execucdo, manutencdo, ampliacdo e reforma em
telhados ou coberturas devem ser precedidos de inspecdo prévia,
elaboracdo de Ordens de Servicos ou Permissdes para frabalho
contendo os procedimentos a serem adotados

i) E obrigatéria a existéncia de sinalizacdo de adverténcia e de isolamento
da drea de frabalho em telhados e coberturas.

iif) E obrigatéria a instalacdo de cabo guia ou cabo de seguranca para
fixacdo de mecanismo de ligacdo por talabarte acoplado ao cinto de
seguranca tipo pdra-quedista., devendo o cabo de seguranca ter as
suas extremidades fixadas & estrutura definitiva da edificacdo.

iv) Todos os dispositivos utilizados para trabalho em telhados e coberturas
devem ser dimensionados por profissional legalmente habilitado.

2. Condicoes proibitivas de realizacdo de trabalhos em telhados e coberturas
i) Sobre fornos ou qualquer equipamento que emane gases provenientes
de processos industriais. Caso haja equipamentos que emane gases, o

mesmo deve ser desligado previamente a realizacdo dos servicos.
i) Em caso de chuvas, ventos fortes ou superficies escorregadias.
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iii) Concentracdo de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou
cobertura.

XXIV — SERVICOS EM FLUTUANTES
1. Plataformas de frabalho

i) Em trabalhos noturnos sobre a dgua a sinalizacdo de seguranca da
plataforma e o equipamento de salvamento devem ser iluminados com
ldmpadas a prova d'dgua, devendo o sistema de iluminacdo ser
estanque.

i) As superficies de sustentacdo da plataforma devem ser anfiderrapantes.

iii) Devem ser instalados guarda corpos fixos ao redor das plataformas.

iv) Devem ser providas de linhas de seguranca ancoradas em terra firme,
que possam ser usadas quando as condicdes metereoldgicas ndo
permitir a utilizacdo de embarcacoes.

2. Medidas gerais de seguranca para servicos em flutuantes

i) Devem ser usados coletes salva-vidas ou outros equipamentos de
flutuacado.
- Devem ser de cor laranja, conter o nome da empresa e capacidade
maxima em kg.
- Devem ser em numero idéntico ao de trabalhadores e fripulantes.
i) Deve haver sempre, nas proximidades e em local de facil acesso botes
salva-vidas.
iii) Devem atender as disposicoes constantes no regulamento para o tradfego
maritimo e no regulamento internacional para evitar abalroamentos no
mar (RIPEAM - 72).

a) Itens obrigatorios para servicos em flutuantes

i) A instalacdo de extfintores de incéndio em numero e capacidade
adequados.

i) O uso de botas com eldstico lateral.

iii) A presenca permanente de profissional em salvamento, primeiros
socorros e ressuscitamento cardiorespiratorio.

b) ltens proibitivos para servicos em flutuantes
i) Conservar a bordo trapos embebidos em dleo ou qualquer outra

substancia voldatil.
i) Deixar materiais e ferramentas soltos sobre as plataformas de trabalho.
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XXV - LOCAIS CONFINADOS

1. Medidas gerais de seguranca e protecdo para trabalhos em espacos
confinados

i) Treinamento e orientacdo para os trabalhadores quanto qos riscos,
prevencdo e procedimentos em situacdo de risco.

ii) Realizar servicos com produtos quimicos somente com os EPIs
adequados.

iii) Para recintos fechados & realizacdo do trabalho deve ser precedida de
inspecdo prévia e elaboracdo de ordem de servico.

iv) Monitoramento permanente de subst@ncia que cause asfixia, explosdo e
intoxicacdo realizado por profissional qualificado, sob supervisdo de
responsdvel técnico.

V) E proibido o uso de oxigénio para ventilacdo de local confinado.

Vi) Instalacdo de ventilacdo local exaustora para extracdo dos
contaminantes e ventilacdo geral para a insuflacdo do ar no interior do
ambiente para renovacdo continua do ar.

vii)  Uso de sinalizacdo clara e permanente para orientacdo do trabalhador.

viii)  Uso de cordas e de cabos de seguranca com meios seguros de resgate.

iX) Acondicionamento seguro de substéncias téxicas ou inflamdaveis.

X) Treinamento de um trabalhador para resgate a cada grupo de vinte.

Xi) Manutencdo ao alcance dos trabalhadores de ar mandado ou
autdbnomo para resgate.

Xii) Providenciar a desgaseificacdo prévia de tanques antes da execucdo
do frabalho.

XXVI - INSTALACOES ELETRICAS
1. Quanto aos dispositivos de seguranca dos circuitos elétricos

i) Devem ser protegidos contra impactos mecdanicos, umidade e agentes
COITOSIVOS.

i) Chaves blindadas devem ser convenientemente protegidas de
infempéries e instaladas em posicdo que impeca o fechamento
acidental do circuito.

iii) Chaves blindadas somente devem ser utilizadas para circuitos de
distribuicdo sendo proibido o seu uso como dispositivo de partida e para
de mdqguinas.

iv) Fusiveis das chaves blindadas devem ter capacidade compativel com o
circuito a proteger, ndo sendo permitida sua substituicdo por dispositivos
improvisados ou por outros fusiveis de capacidade superior sem a
correspondente froca da fiacdo.

V) Os porta-fusiveis ndo devem ficar sob tensdo quando as chaves
blindadas estiverem na posicdo aberta.
Vi) Devem ser instalados disjuntores ou chaves magnéticas independentes

em todos os ramais destinados d ligacdo de equipamentos elétricos.
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2. Quanto as medidas de seguranca das instalacdes elétricas

i) As estruturas e carcacas dos equipamentos elétricos devem ser
elefricamente aterradas.

i) Os quadros gerais de distribuicdo devem ser mantidos trancados, sendo
seus circuitos identificados.

iii) Para a religacdo das chaves blindadas no quadro geral de distribuicdo,
todos os equipamentos devem estar desligados.

iv) Mdaquinas ou equipamentos elétricos moveis s6 podem ser ligados por
infermédio de conjunto plugue e tomada.
V) Redes de alta tensdo devem ser instalados de modo a evitar contatos

acidentais com veiculos, equipamentos e trabalhadores em circulacdo,
s6 podendo ser instalada pela concessiondria.

Vi) Os transformadores e estacdes abaixadoras de tensdo devem ser
instaladas em local isolado, sendo permitido somente acesso do
profissional legalmente habilitado ou frabalhador qualificado.

vij A execucdo e manutencdo das instalacdes elétricas devem ser
realizadas por trabalhador qualificado e a supervisGdo por profissional
legalmente habilitado.

viii)  Os trabalhos nas instalacdes elétricas devem ser realizados quando o
circuito elétfrico ndo estiver energizado. No caso da impossibilidade do
desligamento, os servicos sO podem ser executados a pds terem sido
adotadas as medidas complementares, sendo obrigatdério o uso de
ferramentas apropriadas e o uso de equipamentos de protecdo
individual.

3. Quanto as medidas de seguranca dos condutores elétricos das instalacoes.

i) E proibida a existéncia de partes vivas expostas de circuitos e
equipamentos elétricos. Nos casos em que haja possibilidade de contato
acidental com qualquer parte viva energizada deve ser adotado
isolamento adequado.

i) As emendas e derivacdes dos condutores devem ser executados de
modo que assegurem a resisténcia mecdnica e contato elétrico
adequado.

iii) O isolamento de emendas e derivacdes devem fter as mesmas
caracteristicas dos condutores utilizados.

iv) Os condutores devem fter isolamento adequado, ndo sendo permitido
obstruir circulacdo de materiqis e pessoas.

V) Quando a fiacdo se tornar inoperante deve ser retirado pelo eletricista
responsdavel.

4. Requisitos para constituicdo de instalacdes elétricas provisdrias de um
canteiro de obras.
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i) Possuir chave geral do tipo blindada de acordo com aprovacdo da
concessiondria local, localizada no quadro principal de distribuicdo.

i) Possuir chave individual para cada circuito de derivacdo.

iii) Possuir chave faca blindada em quadro de tomadas.

iv) Possuir chaves magnéticas e disjuntores para os equipamentos.

XXVII - MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS DIVERSAS
1. Maquinas e Equipamentos
a. Seguranca em mdaquinas e equipamentos

i) Devem ser protegidas todas as partes moveis dos motores, fransmissdes e
partes perigosas das mdaquinas ao alcance dos trabalhadores.

i) Mdqguinas que oferecam riscos de ruptura de suas partes moveis,
projecdo de pecas ou particulas de materiais devem ser providos de
protecdo adequada.

iii) Devem ter dispositivo de acionamento e parada localizado de modo
que:

- Seja acionado ou desligado pelo operador na sua posicdo de
trabalho.

- Ndo se localize na zona perigosa da mdaqguina ou equipamento.

- Possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa que

NAO seja o operador.

- NGo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo

operador ou por qualguer outra forma acidental.

- NGo acarrete riscos adicionais.

iv) Toda mdqguina deve possuir dispositivo de blogueio para impedir o seu
acionamento por pessoa ndo autorizada.

V) Devem estar localizados em ambiente com iluminagdo natural e/ ou
artificial adequados segundo a norma 5413/91.

b. Medidas de seguranca para a operacdo com equipamentos
pesados.

i) Para encher e esvaziar pneus , ndo se posicionar na frente deles mas
atrds da banda de rodagem, usando sempre conexdo de autofixacdo
para encher o pneu, devendo o enchimento ser feito por frabalhador
qualificado.

ii) Caso hagja superaguecimento de pneus ou sistema de freios, medidas
especiais de seguranca devem ser tomadas para a prevencdo de
incéndios e explosdes.

iii) Para dar partida no motor ou realizar qualguer movimentacdo da
maquina o operador deve se certificar de que ndo existe nenhuma
pessoa trabalhando sobre, debaixo ou perto do equipamento.
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iv) Mdaquinas que operam com o recurso de marcha ré devem possuir sindis
sonoros acoplados ao sistema de cdmbio e refrovisores em bom estado.
V) Qualguer transporte de materiais e acessorios deve ser realizado o mais

proximo possivel do solo, isolando-se a drea de circulacdo, transporte de
materiqis e pessoas.

Vi) As maquinas ndo devem ser operadas em posicdo que comprometa a
sua estabilidade.

vii) Na manutencdo de equipamentos € proibido manter sua sustentacdo
feita pelos seus cilindros hidraulicos.

viii)  Qualquer movimentacdo de mdquinas proximas as redes eléfricas devem
ser tomadas precaucoes especiais.

iX) Mdaqguinas de grande porte devem proteger o operador adequadamente

contra aincidéncia de raios solares e infempéries.
c. Treinamento dos operadores e inspecdo de mdaquinas

i) Abastecimento de mdquinas e equipamentos deve ser feito por
operador qualificado realizado com técnica e equipamentos que
garantam a seguranca da operacdo.

i) A operacdo de mdqguinas que exponham o frabalhador e terceiros a
riscos s& deve ser realizada por pessoa qualificada e identificado com
cracha.

i) A operacdo de mdaquinas com tecnologia ou procedimento diferente ao
qual o operador estava habituado sé& pode ser realizada apds novo
treinamento do operador de modo a qualificd-lo nesta nova tecnologia
ou procedimento de operacdo.

iv) A inspecdo de maqguina e equipamento deve ser registrada em
documento especifico com as seguintes indicacoes:

- Datas e falhas observadas.
- Medidas corretivas adotadas e responsdvel pela implementacdo
destas medidas.

Ferramentas diversas

—
—
L

a. Medidas de prevencdo com ferramentas de acionamento
pneumdtico.

i) Devem possuir dispositivo de partida instalado de modo a reduzir ao
minimo a possibilidade de funcionamento acidental.

i) A vdlvula de ar deve fechar-se automaticamente, quando cessar a
pressdo da mao do operador sobre os dispositivos de partida.

iii) Mangueiras e conexdes de alimentacdo devem resistir as pressdes de
servico, permanecendo firmemente presas caos tubos de saida e
afastadas das vias de circulacdo.

iv) Ndo estando a ferramenta em uso, o suprimento de ar para as
mangueiras da mesma deve ser desligado e aliviado a pressdo.
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V) Ferramenta de equipamentos pneumdticos deve ser retirada
manualmente e nunca pela pressdo do ar comprimido.

b. Medidas de prevencdo com ferramentas de fixacdo a pdlvora.

i) Devem ser obrigatoriamente operados por trabalhadores qualificados e
c;levidomen’re autorizados.

ii) E proibido o uso de ferramentas a fixacdo de pdlvora por menores de 18
anos.

i) E proibido o uso de ferramentas a fixacdo de pdlvora em ambientes
contendo substéncia inflamdveis e explosivas.

iv) E proibida a presenca de pessoas nas proximidades do local do disparo,
inclusive o gjudante.
V) Sempre que forem guardadas ou fransportadas as ferramentas a fixacdo

de podlvora devem estar descarregadas (sem o pino e o finca pino).
c. Medidas de prevencdo com ferramentas elétricas

i) Os condutores devem ser manuseados de forma que ndo sofram torcdo,
rupfura ou abrasdo, nem obstruam o transito de trabalhadores e
equipamentos.

i) E proibido o uso de ferramentas elétricas manuais sem duplo isolamento.

d. Medidas de prevencdo gerais com o uso de ferramentas
i) Devem ser apropriadas ao uso que se destinam.

i) E proibido o uso de ferramentas defeituosas, danificadas ou improvisadas.
iii) Devem ser substituidas quando inutilizadas.

iv) E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais
inapropriados.
V) Ferramentas que possuam gumes ou ponta devem ser protegidas com

bainha de couro ou outro material de resisténcia e durabilidades
equivalentes.

Vi) Os frabalhadores devem ser treinados e insfruidos para a correta
utilizacdo de ferramentas.
vii) Na movimentacdo de superestruturas por meio de ferramentas

hidraulicas, medidas adicionais de protecdo devem ser tomadas para a
prevencdo de riscos de rompimento dos macacos hidrdulicos.

XXVIIl - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL
1. Cintos de seguranca
i) A empresa € obrigada a fornecer gratuitamente aos frabalhadores o EPI

indicado e o mais adequado ao risco e em perfeito estado de
funcionamento e conservacado.

b



curso

Segurang¢a do Trabalho ag'oral (passo

.com.br

ii) Para os servicos com eletricidade e em situacdes que funcione com
limitador de movimentacdo deve ser utilizado o cinto de seguranca fipo
abdominal.

iii) Para trabalhos a mais de 2,00 m de altura deve ser utilizado o cinfo de
seguranca tipo pdra-quedista dotado de dispositivo frava-queda e deve
estar ligado a cabo de seguranca independente da estrutura do
andaime.

iv) Tanto o cinto abdominal com o tipo pdra-quedista devem possuir argolas
e mosquetdes de aco forjado, ilhoses de material ndo ferroso e fivela de
aco forjado ou material de resisténcia e durabilidade equivalente.

XXIX - ARMAZENAGEM E ESTOCAGEM DE MATERIAIS
1. Cuidados gerais para armazenamento de materiais
1.1. Os materiais devem ser armazenados e estocados de modo a ndo prejudicar:

i) O transito de pessoas e de frabalhadores.

i) A circulacdo de materiais.

iii) O acesso aos equipamentos de combate aincéndio.

iv) Ndo obstruir portas ou saidas de emergéncia.

V) NAo provocar empuxos ou sobrecargas nas paredes, lajes ou estruturas
de sustentacdo, além do previsto em seu dimensionamento.

a. Os materigis devem ser armazenados de modo a permitir que a
seqUéncia de retirada seja a de ulilizacdo ndo prejudicando a
estabilidade das pilhas.

b. NGo pode m ser empilhados diretamente sobre piso instdvel, Umido ou
desnivelado.

c. Os materiais, a granel ou embalados, devem ter forma e altura que
garantam a sua estabilidade e facilitem o seu manuseio.

d. Em piso elevados, os materiais nGdo podem ser empilhados a uma
distncia de suas bordas menor que a equivalente a altura da pilha, a
ndo ser que exista elementos protetores dimensionados para tal fim.

1.2. Cuidados gerais para armazenamento de matericis de grande
comprimento e dimensoes.

i) Tubos vergalhdes, perfis, barras e pranchas devem ser arrumados em
camadas, com espacadores e pecas de retencdo, separados de acordo
com o tipo de material e bitola das pecas.

i) As madeiras retiradas de andaimes, tapumes, formas e escoramentos,
devem ser empilhadas, depois de retiradas ou rebatidos os pregos,
arames e fitas de amarracdo.

1.3. Cuidados gerais para armazenamento de materiais toxicos, corrosivos,
inflamaveis, explosivos , gases e quimicos.

[
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Devem ser armazenados em locais isolados, apropriados, sinalizados e de
acesso permitido somente as pessoas devidamente autorizadas

A cal virgem deve ser armazenado em local seco e arejado.

Todo o pessoal envolvido no armazenamento destes materiais devem ter
conhecimento prévio do procedimento a ser adotado em caso de
emergéncia.

Os recipientes de gases e inflamdveis deve ser readlizado de forma
adequada e de acordo com as prescricoes quanto ao fransporte e
armazenamento de produtos inflamaveis.

XXX — TRANSPORTE DE TRABALHADORES EM VEICULOS AUTOMOTORES

1. Medidas preventivas para seguranca em fransportes coletivos.

i)
i)
i)

iv)

Devem ser observadas as normas de seguranca vigentes.

Devem ser feitos através de meios de fransporte normalizados pelas
entidades competentes e adequadas as caracteristicas do percurso.
Devem ter autorizacdo prévia da autoridade competente para o transito
e fransporte de frabalhadores, devendo a mesma ser mantida pelo
condutor no veiculo durante todo o percurso.

A conducdo do veiculo deve ser feita por condutor habilitado para o
fransporte coletivo de passageiros.

2. Pré-requisitos de seguranca para os veiculos a titulo precdrio para transporte de
passageiros permitido somente em vias que ndo apresentem condicdes de
trafego para énibus.

Vi)

vii)

viii)

Carroceria em todo perimetro do veiculo, com guardas altas e cobertura
de altura livre de 2,10 m em relacdo ao piso da carroceria.

Tanto as guardas como a cobertura devem ter material de boa
qualidade, resisténcia estrutural que evite o esmagamento ou projecdo
de pessoas em qualquer ocorréncia de acidentes.

Assentos de espuma com 45 cm de largura, 35 cm de profundidade e 45
cm de altura com encosto e cinto de seguranca com trés pontos.

Barras de apoio para as mdos a 10 cm da cobertura e para os bracos e
mMmaos entre os assentos.

Corredor de passagem com 80 cm de largura, sendo a capacidade de
fransporte de trabalhadores dimensionada em funcdo da drea dos
assentos e da largura do corredor.

Ferramentas e equipamentos devem ser guardados e tfransportados em
lugar reservado separados dos tfrabalhadores.

Devem ter escadas, com corrimdo, para acesso pela fraseira da
carroceria, ter também sistema de ventilacdo e comunicacdo entre a
cobertura e cabine do veiculo.

SO é permitido o transporte de passageiros nos assentos.

XXXI - PROTECAO CONTRA INCENDIO
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1. Medidas preventivas de seguranca gerais de protecdo confra incéndio no
canteiro de obras

i) Deve haver um sistema de alarme capaz de dar sinais perceptiveis em
todos os locais da construcdo.

i) E proibida a execucdo de servicos de soldagem a quente nos locais
onde estejam depositadas substdncias combustiveis, inflamdveis e
explosivas.

2. Medidas preventivas de seguranca gerais de protecdo contra incéndio em
locais confinados e com uso de produtos quimicos, combustiveis e inflamdveis

i) Proibir fumar ou portar cigarros ou qualquer material que possa produzir
faiscas.

i) Evitar qualquer tipo de operacdo que possa produzir centelhas.

i) Utilizar IGmpadas e lumindrias a prova de explosoes.

V) Instalar sistema de venfilacdo adequado para refirada de mistura de
gases, vapores, inflamdveis ou explosivos do ambiente.

V) Colocar placas com a inscricdo ‘“risco de incéndio” ou ‘risco de
explosdo”.

Vi) Manter todo e qualquer produto quimico em recipientes fechados e
seguros.

vij  Todo e qualquer equipamento que possa produzir chamas, faiscas ou

calor deve ser mantido afastado dos materiais combustiveis.

3. Treinamento de pessodl

i) Todo canteiro de obra deve ter pessoal organizado e devidamente
freinado para o uso de equipamentos de combate aincéndios.

XXXII - SINALIZACAO DE SEGURANCA
1. Objetivos da Sinalizacdo de Seguranca em canteiros de obra

i) Identificar locais de apoio que compdem o canteiro de obras.

i) Indicar as saidas de emergéncia.

iii) Manter comunicacdo através de avisos, cartazes e similares.

iv) Advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes
moveis das mAagquinas e equipamentos.

V) Advertir guanto ao risco de queda.

Vi) Obrigatoriedade do uso de EPIs

vii)  Alertar quanto ao isolamento das dreas de fransporte e circulacdo de
materiais por grua, guincho e guindastes.

viii)  Identificar acessos, circulacdo de veiculos e equipamentos na obra.

iX) Advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for

inferiora 1,80 m

[



curso

Segurang¢a do Trabalho ag'oral (passo

.com.br

X) ldentificar locais com subst@ncias toxicas, corrosivas, inflamaveis,
explosivas e radioativas.

2. Medidas preventivas de seguranca de sinalizacdo em vias publicas

i) E obrigatdrio o uso de colete e firas refletivas na regido do térax e costas
quando o frabalhador estiver a servico sinalizando acessos ao canteiro
de obras e movimentacdo e transporte vertical de materiais em vias
publicas.

i) Deve ser dirigida para alertar motoristas, pedestres e em conformidade
com as determinacdes do érgdo competente.

XXXII - TREINAMENTO

1. Todo trabalhador deve receber freinamento admissional e peridédico com carga
hordria de 6 horas dentro do hordrio de trabalho com o seguinte curriculo minimo:
i) Informacdes sobre as condicdes de meio ambiente.
i) Riscos inerentes a sua funcdo.
iii) Uso adequado dos EPlIs.
iv) Informacdes sobre os EPCs.
2. O treinamento periddico deve ser ministrado sempre que for julgado necessdrio
e no inicio de cada fase da obra
3. Nos treinamentos os trabalhadores devem receber copias dos procedimentos e
operacdes a serem realizadas com seguranca.

XXXIIl - ORDEM E LIMPEZA
1. Medidas gerais de armazenamento, manuseio e transporte de entulhos

i) Devem ser regularmente coletados e removidos evitando-se a excessiva
geracdo de poeira e eventuais riscos.

i) E proibida a queima de lixo ou materiais nos entulhos no interior do
canteiro de obras.

iii) E proibido manter lixo ou entulho armazenado em local inadequado no
interior do canteiro de obras..

iv) Para retfirada de entulhos ou sobra de materiais quando houver
diferencas de nivel deve ser readlizada por meio de equipamentos
mecdanicos ou calhas fechadas.

2. Apresentacdo do canteiro de obras

i) Deve apresentar-se organizado, limpo e desimpedido, notadamente nas
vias de circulacdo, passagens e escadarias.
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XXXIV - TAPUMES E GALERIAS
1. Medidas preventivas de seguranca para a ufilizacdo de tapumes

i) E obrigatério o uso de tapumes para a execucdo dos servicos em
construcdo de modo a impedir o acesso de pessoas estranhas ao servico.

i) Os tapumes devem ser construidos com material resistente, bem fixados e
ter altura no minimo de 2,20 m em relacdo ao piso.

iii) Quando a disténcia entre o local de demolicdo e o alinhamento do
terreno for menor que, 3,00 m o tapume deve ser instalado no
alinhamento do terreno.

2. Medidas preventivas de seguranca para galerias

i) Em construcdes com mais de dois pavimentos € obrigatdério a construcdo
de galerias com altura interna livre de no minimo 3,00 m a partir do nivel
do meio fio.

i) Caso seja necessdrio a realizacdo de servicos sobre o passeio a galeria
pode ser construida em via publica, porém, deve ser sinalizada em suas
extfremidades e possuir iluminacdo durante a noite de modo a alertar os
motoristas.

iii) As bordas da cobertura das galerias devem possuir tapumes com altura
minima de 1 m com inclinacdo de 45°

iv) As galerias devem ser mantidas livres de sobrecarga que possam
prejudicar a sua estabilidade.

3. Medidas preventivas de seguranca gerais na construcdo de tapumes e galerias
i) Existindo riscos de quedas de materiais nas edificagcdes vizinhas, estas
devem ser protegidas.
i) Prédios construidos no alinhamento do terreno, este deve ser protegido
em toda a sua extensdo, com fechamento por meio de tela.
XXXV - ACIDENTE FATAL
1. Medidas Gerais a serem tomadas na ocorréncia de acidentes fatais
i) Comunicar o fato imediatamente a autoridade policial e ao Orgdo
regional do Ministério do Trabalho.
i) Isolar o local até sua liberacdo pela autoridade policial e pelo érgdo
regional do MTE que no caso do MTE poderd ocorrer em até 72 h.
2. Dados estatisticos de acidentes
i) O empregador deve encaminhar a FUNDACENTRO por meio de servico

de postagem, para cada acidente ocorrido (fatal, com e sem
afastamento, doenca do frabalho), Ficha de Acidente de Trabalho

-
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(Anexo | da NR 18) em até 10 dias apds a ocorréncia do acidente,
mantendo em arquivo copia e protocolo de encaminhamento por um
periodo de frés anos. A Ficha de Acidente de Trabalho deve ser
preenchida pelo empregador no estabelecimento da empresa onde
ocorrer o acidente ou doenca do frabalho.

O empregador deve encaminhar a FUNDACENTRO por meio de servico

de postagem, Resumo Estatistico Anual (Anexo Il da NR 18) até o Ultimo
dia Util de Fevereiro do ano subseqgUente, mantendo em arquivo copia e
protocolo de encaminhamento por um periodo de trés anos.

XXXVI - COMISSAO INTERNA DE PREVENGCAO DE ACIDENTES NAS EMPRESAS DA
INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

N° | SITUACAO ORGANIZACAO DA | COMPOSICAO DA
CIPA CIPA
1 | Possuir na mesma cidade | CIPA centralizada 1 representante
um ou mais cantfeiros de titular e 1 suplente,
obras ou frentes de trabalho por grupo de até
com menos de 70 50 empregados em
empregados cada canteiro de
obras ou frente de
tfrabalho
respeitando a
paridade da NR 5
2 | Possuir um ou mais canteiros | Organizar CIPA por | Conforme NR 5
de obras ou frente de |estabelecimento
tfrabalho com 70 ou mais
empregados em  cada
estabelecimento
3 | Canteiros de obra cuja | Desobrigadas de 1 membro efetivo e
duracdo da construcdo ndo | constituir CIPA, 1 suplente, para
exceda 180 dias porém obrigada a cada grupo de até
constituir comissco 50 empregados R 5
provisoéria de
prevencdo de
acidentes
4 | Sub-empreiteiras que ndo | Desobrigadas de | ParticiparGdo com
pOossuUir um ou mais canteiros | constituir CIAP Nno minimo 1
de obras ou frente de representante  das
tfrabalho com 70 ou mais reunides do curso
empregados em  cada da CIPA e das
estabelecimento inspecoes
realizadas pela
CIPA da
contratante
5 | Empresas que possuam | Considerar como

s
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equipes de trabalho | estabelecimento  a
itinerantes sede da equipe

* Aplicam-se as empresas da induUstria da construcdo as demais disposicoes
previstas na NR 5, naquilo em que ndo conflitar com o disposto na tabela acima.

XXXVl - COMITE,S PERMANENTES SOBRE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DO
TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGCAO

1 — Composicdo, mandato e funcionamento do CPN ( Comité Permanente
Nacional)

i) Seréd composto de 3 a 5 representantes fitulares do governo, dos
empregadores e dos empregados, podendo ser convocado de forma
facultativa representantes de entidade técnico-cientfifica.

i) No primeiro mandato o coordenador do CPN serd indicado pela
secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho. No segundo mandato
pela FUNDACENTRO e, nos mandatos subsequentes pelos membros da
comissdo.

iii) O CPN pode ser convocado por qualguer de seus membros, através da
coordenacdo com antecedéncia minima de 30 dias, reunindo com o
qguorum minimo de pelo menos metade dos membros.

iv) Representantes do grupo de apoio técnico-cientifico do CPN ndo terdo
direito de voto, sendo garantido o direito de voz.
V) O CPN funcionard na forma que dispuser o seu regulamento interno.

2 — Atribuicdes do Coordenador do CPN

i) Convocar pelo menos uma reunido semestral, destinada a analisar o
trabalho desenvolvido no periodo anterior e tracar diretrizes para o ano
seguinte.

3 — Atribuicdes do CPN

i) Deliberar a respeito das propostas apresentadas pelos CPR, ouvidos os
demais CPR.

i) Encaminhar ao MTE as propostas aprovadas.

iii) Justificar aos CPR a ndo aprovacdo das propostas apresentadas.

iv) Elaborar propostas, encaminhando copia aos CPR.

V) Aprovar as RTP (Recomendacdes Técnicas de Procedimentos) a serem
publicadas pelo MTE, através da Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho - FUNDACENTRO.

4 — Composicdo, mandato e funcionamento do CPR ( Comité Permanente
Regional)
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i) Serd composto de 3 a 5 representantes titulares e suplentes do governo,
dos empregadores e dos empregados, e dos profissionais de entidades
especializadas em seguranca e saude do frabalho que serdo um apoio
técnico-cientifica.

i) No primeiro mandato o coordenador do CPR serd indicado pela
secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho. No segundo mandato
pela FUNDACENTRO e, nos mandatos subsequentes pelos membros da
comissdo.

iii) O CPR pode ser convocado por qualguer de seus membros, através da
coordenacdo com antecedéncia minima de 30 dias, reunindo com o
guorum minimo de pelo menos metade dos membros.

iv) Representantes do grupo de apoio técnico-cientifico do CPR ndo terdo
direito de voto, sendo garantido o direito de voz.
V) As propostas resultantes dos frabalhos do CPR serdo encaminhadas ao

CPN e uma vez aprovada serdo encaminhadas ao MTE que realizard as
mudancas num prazo maximo de 90 dias.

Vi) Nos estados que funcionarem comissdes tripartites estes assumirdo as
atribuicoes e substituirdo os CPRs.
viij O CPR funcionard na forma que dispuser o seu regulamento interno.

5 — Atribuicdes do Coordenador do CPR

i) Convocar pelo menos uma reunido semestral, destinada a analisar o frabalho
desenvolvido no periodo anterior e fracar diretrizes para o ano seguinte.

6 — Atribuicdes do CPR

i) Estudar e propor medidas para o controle e melhoria das condicdes e
dos ambientes de trabalho na indUstria da construcdo.

i) Implementar a coleta de dados sobre acidentes do trabalho e doencas
ocupacionais na industria da construcdo

i) Participar e propor campanhas de prevencdo de acidentes na industria
da construcdo.

iv) Incentivar estudos e debates visando o aperfeicoamento permanente
das normas técnicas, regulamentadoras e de procedimentos na industria
da construcdo.

V) Encaminhar resultados de suas propostas ao CPN
Vi) Apreciar as propostas encaminhadas pelo CPN ou pelo proprio CPR.
vii)  Negociar cronograma de implementacdo dos itens da norma que ndo

impliguem em grave e iminente risco.
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XXXVIII - DISPOSICOES GERAIS
1. Quanto as maquinas, equipamentos e ferramentas diversas
1.1. Mdqguinas

i) Os protetores removiveis s& podem ser retirados para limpeza,
lubrificacdo, reparo e ajuste, e apds devem ser obrigatoriamente
recolocados.

i) Nas paradas tempordrias ou prolongadas os operadores de mdaquinas e
equipamentos devem colocar os controles em posicdo neutra, acionar
os freios e adotar medidas de impedimento de acionamento acidental
da mdaguina ou equipamento.

iii) Inspecdo, ajuste, limpeza e reparo somente devem ser executados com
a maquina desligada salvo se o movimento for indispensavel a realizacdo
do ajuste ou inspecdo.

1.2. Operacdo de mdaquinas

i) Os operadores ndo podem se afastar da drea de controle das maquinas
ou equipamentos sob sua responsabilidade.

i) Quando a visdo do operador de mdquinas tiver sua visdo dificultada por
obstdculos deve ser exigida a presenca de um sinaleiro.

1.3. Ferramentas

i) Ferramentas manuais ndo devem ser deixadas sobre passagens, escadas,
andaimes e outras superficies de trabalho ou de circulacdo, devendo ser
guardadas em locais apropriados, quando ndo estiver em uso.

i) Antes da fixacdo de pinos por ferramenta de fixacdo d pdlvora, devem
ser verificado o fipo e a espessura da parede ou lgje, o tipo de pino e
finca-pino mais adequados e a regido oposta a superficie de aplicacdo
deve ser previamente inspecionada.

iii) O operador ndo deve apontar a ferramenta de fixacdo a pdlvora para si
ou para terceiros.

2. Quanto a escavacado, fundacdo e desmonte de rochas
2.1. Canalizacdes e tubulacoes
i) Antes de qualquer frabalho de escavacdo o responsdvel deve se
informar a respeito da existéncia de galerias, canalizacdes e cabos na
drea onde vdo ser executados os servicos, bem como estudar o risco de

impregnacdo do subsolo por emanacdes ou produtos NOCiVos.
ii) A localizacdo das tubulacdoes deve ter sinalizacdo adequada.
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iii) As escavacoes devem ser readlizadas por pessoal qualificado, que
orientard os operdrios quando se aproximarem das tubulacdes até a
distdncia minima de 1,50 m.

2.2. Escoramentos

i) Escoramentos devem ser inspecionados diariamente.

i) Cargas e sobrecargas ocasionais, bem como possiveis vibracoes, devem
ser levadas em consideracdo para determinar a inclinacdo das paredes
do talude, a construcdo dos escoramentos e o cdlculo dos elementos
necessarios.

iii) Para o rebaixamento do lencol fredtico, os servicos devem ser
executados por pessoas ou empresas qualificadas.

2.3. Outras medidas preventivas de seguranca em escavacoes, fundacdes e
desmonte de rochas

i) O ftrafego proximo as escavacdes deve ser desviado e, na sud
impossibilidade, reduzida a velocidade do veiculo.

i) Devem se construidas passarelas de largura minima de 0,60 m, protegidos
por guarda- corpos quando for necessdario fransito sobre a escavacdo.

iiii) Para a protecdo contra projecdo de pedras, deve ser coberto todo o
setor (Grea entre as minas carregadas) com malha de ferro de 4" a
3216", de 0,15 m e ponteada de solda, devendo ser arrumada sobre a
malha, pneus para formar uma camada amortecedora.

2.4. Bate estacas

i) Quando o bate-estacas ndo estiver em operacdo, o pildo deve
permanecer em repouso sobre o solo ou no fim da guia de seu curso.

i) Para pildes a vapor, cuidados especiais devem ser reservados as
mangueiras e conexdes € confrole de manobras das vdlvulas sempre
deve estd ao alcance do operador.

iii) A dist@ncia minima entre o bate-estacas e a rede elétrica exigida pela
concessiondria deve ser respeitada

3. Estrutura de concreto
3.1.  Férmas
i) Antes do inicio dos trabalhos deve ser designado um encarregado para
acompanhar e orientar os servicos de retfiradas das férmas.
i) Durante os trabalhos de lancamento e vibracdo do concreto, o

escoramento e a resisténcia das formas devem ser inspecionados por
profissional qualificado
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3.2. Vergalhdes

i) Durante a descarga de vergalhdes de aco a drea deve ser isolada para
evitar a circulacdo de pessoas estranhas ao servico.

i) Os feixes de vergalhdes de aco que foram deslocados por guinchos,
guindastes ou gruas, devem ser amarrados de modo a evitar
escorregamento.

4. Escadas

i) As escadas de mado portdteis e corrimdo de madeira ndo devem
apresentar farpas, saliéncias ou emendas.

i) As escadas de mdo somente pode ser usada quando apoiadas no chdo.

iii) As escadas fixas, tipo marinheiro, devem ser presas no fopo e na base,
sendo que as de alturas superior a 5 metros devem ser fixadas a cada
3.00 m.

5. Movimentacdo e Transporte de materiais

i) Deve ser utilizado um cdédigo de sinais padrdo para orientar o operador
de mdaquinas quanto as manobras a realizar: Elevar carga, abaixar carga,
parar, parada de emergéncia, suspender a lanca, abaixar a lanca. Girar
a lanca, mover devagar, elevar a lanca e baixar a carga, abaixar lanca
e elevar a carga

i) Pecas ou materiais com mais de 2,00 m de comprimento devem ser
amarrados na estrutura do elevador.

iii) As cacambas que armazenam matericis devem ser construidas de
chapas de aco e providas de corrente de seguranca ou outro dispositivo
que limite sua inclinacdo por ocasido de descarga.

6 . Estruturas metdlicas

i) Andaimes utilizados na montagem de estruturas metdlicas devem ser
suportados por meio de vergalhdes de ferro, fixados 4 estrutura, com
di@metro minimo de 18 mm, largura minima de 0,90 m e ter protecdo
contra quedas.

i) Em locais onde ndo for possivel empregar os andaimes citados em (i),
devem ser utilizados plataformas com tirantes de aco ou vergalhdes de
ferro, com di@metro minimo de 12 mm devidamente fixados a suporte
resistentes.

XXXIX - DISPOSICOES FINAIS
1. Sinalizacdo do canteiro de obras

i) Devem ser colocados em lugar visivel para os trabalhadores, cartazes
alusivos a prevencdo de acidentes e doencas de trabalho.
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2. Agua Potdvel no canteiro de obras

i) F Obrigatério o fornecimento de dgua potdvel para o trabalhador na
proporcdo de um bebedouro para cada grupo de 25 trabalhadores, de
modo que ndo haja deslocamento deste trabalhador do seu posto de
tfrabalho ao bebedouro por uma dist@ncia maior que 100 m no plano
horizontal e 15 m no plano vertical.

i) Na impossibilidade da instalacdo de bebedouros deve ser fornecida ao
trabalhador dagua filtfrada e fresca em recipientes hermeticamente
fechados sendo proibido o uso de copos coletivos.

iii) Em regides muito quentes deve ser fornecido ao frabalhado dgua
refrigerada.

3. Infra-estrutura do canteiro de obras

i) O canteiro de obras deve ser dotado de iluminacdo externa.

i) Deve ser provido de sistemas de escoamento de dguas pluviais.

i) Na drea de vivéncia que fiver alojamento deve ser instalado um telefone
comunitdrio.

iv) Todo ftrabalhador deve receber gratuitomente a sua vestimenta de
frabalho

4. Habilitacdo e qualificacdo dos profissionais
4.1. Habilitacdo

4.1.1. Capacitacdo mediante curso especifico do sistema oficial de ensino ou
curso especializado ministrado por centro de freinamento e reconhecido
pelo sistema oficial de ensino

4.1.2. Qualificacdo

i) Capacitacdo mediante treinamento na empresa

ii) Capacitacdo mediante curso ministrado por instituicdes privadas ou
publicas, desde que , conduzido por profissional habilitado.

iii) Ter experiéncia comprovada em Carteira de Trabalho de pelo menos 6
meses na funcdo.

4.1.3. Afribuicées da Fundacentro

i) Aprovar solucdes alternativas referentes a medidas de protecdo coletiva
ou ouftros dispositivos previstos na NR que tenham sido apresentadas a
Fundacentro de forma facultativa pelos interessados.

ii) Constituir em projeto de pesquisa a ser desenvolvido pela Fundacentro
ou por outras instituicoes as solucoes alternativas apresentadas.
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iii) Estabelecer as normas e procedimentos necessdrios ao desenvolvimento
e implementacdo do projeto proposto.

iv) Delegar a outros érgdos competentes os projetos de pesquisa.

V) Publicar anualmente e enviar até 30 de junho de cada ano os resultados
estatisticos de acidentes de trabalho na indUstria da construcdo relativo
o exercicio anterior.

NR 31 - SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO NA AGRICULTURA, PECUARIA
SILVICULTURA, EXPLORAGAO FLORESTAL E AQUICULTURA

| . Objetivo

i) Estabelecer os preceitos a serem observados na organizacdo € no
ambiente de frabalho, de forma a tornar compativel o planejamento e o
desenvolvimento das atividades da agricultura, pecudria, silvicultura,
exploracdo florestal e aqUicultura com a seguranca e saude e meio
ambiente do trabalho.

Il. Campo de Aplicacdo

Aplica-se a:

i) Quaisquer atividades da agricultura, pecudria, silvicultura, exploracdo
florestal e aquicultura, verificadas as formas de relacdes de trabalho e
emprego e o local das atividades.

i) As afividades de exploracdo industricis  desenvolvidas em
estabelecimentos agrdrios.

Il - Responsabilidades da SIT (Secretaria de Inspecdo do Trabalho)

i) Definir, coordenar, orientar e implementar a politica nacional em
seguranca e saude no trabalho rural para:

- identificar os principais problemas de seguranca e saude do setor;

- avaliar periodicamente os resultados da acdo;

- prescrever medidas de prevencdo dos riscos no setor;

- avaliar permanentemente os impactos das atividades rurais no meio
ambiente de frabalho;

- elaborar recomendacdes técnicas para os empregadores, empregados e
para frabalhadores autdbnomos;

-definir mdquinas e equipamentos cujos riscos de operacdo justifiqguem
estudos e procedimentos para alteracdo de suas caracteristicas de
fabricacdo ou de concepcdo;

- criar um banco de dados com base nas informagdes disponiveis sobre
acidentes, doencas e meio ambiente de trabalho, denfre outros.
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ii) Coordenar, orientar e supervisionar as atividades preventivas
desenvolvidas pelos o6rgdos regionais do MTE e readlizar com a
participacdo dos trabalhadores e empregadores, a Campanha Nacional
de Prevencdo de Acidentes do Trabalho Rural - CANPATR e implementar
o Programa de Alimentacdo do Trabalhador — PAT.

iii) Executar, afravés das Delegacias Regionais do Trabalho - DRT, as
atividades definidas na politica nacional de seguranca e saude no
frabalho, bem como as acdes de fiscalizacdo.

IV — Responsabilidades do Empregador Rural

i) Garantir adequadas condicdes de trabalho, higiene e conforto, definidas
para todos os tfrabalhadores;

i) Realizar avaliacdes dos riscos para a seguranca e saude dos
trabalhadores e, adotar medidas de prevencdo e protecdo para
garantia da seguranca conforme preceitos da Nrs.

iii) Promover melhorias nos ambientes e nas condicdes de trabalho.

v) Cumprir e fazer cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre
seguranca e saude no trabalho.
V) Analisar, com a participacdo da Comissdo Interna de Prevencdo de

Acidentes no Trabalho Rural - CIPATR, as causas dos acidentes e das
doencas decorrentes do frabalho.

Vi) Assegurar a divulgacdo de direitos, deveres e obrigacdes que o0s
trabalhadores devam conhecer em matéria de seguranca e saude no
tfrabalho.

vij  Adotar os procedimentos necessdrios quando da ocorréncia de
acidentes e doencas do trabalho.

viii)  Assegurar que se forneca aos trabalhadores instrucdes compreensiveis
em matéria de SST.

iX) Garantir participacdo dos trabalhadores, na CIPATR, para discussGo
sobre o confrole dos riscos presentes nos ambientes de frabalho.

X) Informar aos trabalhadores:

- 0s riscos decorrentes do trabalho e as medidas de protecdo implantadas.

- 0s resultados dos exames médicos e complementares a que foram
submetidos.

- 0s resultados das avaliacdes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

Xi) Permitir que representante dos trabalhadores acompanhe a fiscalizacdo
dos preceitos legais e regulamentares sobre seguranca e saude no
frabalho

xii)  Adotar medidas de avaliacdo e gestdo dos riscos com a seguinte ordem

de prioridade: eliminacdo dos riscos; controle de riscos na fonte, reducdo
do risco ao minimo possivel no ambiente de frabalho e adog¢do de
equipamentos de protecdo individual — EPIs.

xii)  Responderdo solidariomente pela aplicacdo desta NR as empresas,
empregadores, cooperativas de producdo ou parceiros rurais que se
congreguem para desenvolver tarefas, ou que constituam grupo
econémico.
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xiv)  Sempre que haja dois ou mais empregadores rurais ou trabalhadores
autbnomos que exercam suas atividades em um mesmo local, estes
deverdo colaborar na aplicacdo das prescricdes sobre seguranca e
saude.

V- Responsabilidades dos Trabalhadores

i) Cumprir as determinacdes contidas nas Ordens de Servico expedidas
pelo empregador.

i) Adotar as medidas de protecdo determinadas pelo empregador.

iii) Submeter-se aos exames médicos previstos na NR.

iv) Colaborar com a empresa na aplicacdo da NR.

VI — Direitos dos Trabalhadores

i) Ter ambientes de trabalho, seguros e sauddveis.

i) Ser consultados, através de seus representantes na CIPATR, sobre as
medidas de prevencdo que serdo adotadas pelo empregador.

iii) Escolher sua representacdo em matéria de seguranca e salde no
frabalho.

iv) Quando existir grave e iminente risco para sua seguranca e saude, ou de
terceiros, informar imediatamente qo seu superior hierdrquico, ou
membro da CIPATR ou ao empregador.

V) Receber instrucoes em matéria de SST, e orientacdo para atuar no
processo de implementacdo das medidas de prevencdo que serdo
adotadas pelo empregador.

VIl - Comissdes Permanentes de Seguranca e Saude no Trabalho Rural

1. Competéncias
i) A inst@ncia nacional encarregada das questdes de seguranca e salde
no trabalho rural, estabelecidas na NR 31 € a Comissdo Permanente
Nacional Rural — CPNR.
i) A inst@ncia regional encarregada das questdes de seguranca e saude no
trabalho rural no dmbito de cada Delegacia Regional do Trabalho € a
Comissdo Permanente Regional Rural — CPRR.

2. Atribuicdes da CPRR
a) Estudar e propor medidas para o controle e a melhoria das condicoes e dos
ambientes de trabalho rural.
b) Readlizar estudos, para o aperfeicoamento técnico de processos de

concepcdo e producdo de mdquinas, equipamentos e ferramentas.
c) Propor e participar de Campanhas de Prevencdo de Acidentes no Trabalho
Rural.

d) Incentivar estudos e debates para o aperfeicoamento da NR 31.
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e) Encaminhar as suas propostas a CPNR com relacdo a adequacdo do texto
da NR 31, bem como cronograma de aplicacdo do preceitos delineados
nas modificacoes textuais da NR.

3. Composicdo da CPRR
a) trés representantes do governo;
b) trés representantes dos trabalhadores;
c) trés representantes dos empregadores.

4. Organizacdo da CPRR
a) Representantes dos trabalhadores e dos empregadores e seus suplentes, sGo
indicados por suas entidades representativas.
b) Representantes ftitulares e suplentes serdo designados pela autoridade
regional competente do Ministério do Trabalho e Emprego.
c) A coordenacdo da CPRR serd exercida por um dos representantes fitulares
da Delegacia Regional do Trabalho.

VIl - Gestdo de Seguranca, Saude e Meio Ambiente de Trabalho Rural

1. Hierarquia de aplicacdo das medidas de confrole e protecdo dos
Trabalhadores.
i) Eliminacdo de riscos através da substituicdo ou adequacdo dos
processos produtivos, maquinas e equipamentos.
i) Adocdo de medidas de protecdo coletiva para controle dos riscos na
fonte
i) Adocdo de medidas de protecdo pessoal.

2. Objetivos das medidas de conftrole e protecdo dos trabalhadores.
a) Melhoria das condicdes e do meio ambiente de trabalho.
b) Promocdo da saude e da integridade fisica dos trabalhadores rurais.
c) Campanhas educativas de prevencdo de acidentes e doencas decorrentes
do frabalho.

3. Abrangéncia das medidas de confrole e protecdo dos trabalhadores.
a) Contemplar os riscos quimicos, fisicos, mecdénicos e bioldgicos
b) Investigacdo e andlise dos acidentes e das situacdes de trabalho que os
geraram.
c) Organizacdo do frabalho.

4. Custos e base para a implementacdo das medidas de controle e protecdo dos
frabalhadores
a) Devem ser planejadas e implementadas com base na identificacdo dos
riscos e custeadas pelo empregador rural ou equiparado.

5. Exames médicos dos frabalhadores
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a) O empregador rural ou equiparado deve garantir a realizacdo de exames
meédicos, obedecendo aos prazos e periodicidade:

- Exame médico admissional, que deve ser readlizado antes que o
frabalhador assuma suas atividades.

- Exame médico periddico, que deve ser realizado anualmente, salvo o
disposto em acordo ou convencdo coletiva de trabalho, resguardado o
critério médico;

- Exame médico de retorno ao trabalho, que deve ser realizado no primeiro
dia doretorno a atividade do trabalhador ausente por periodo superior a frinta
dias devido a qualquer doenca ou acidente.

- Exame médico de mudanca de funcdo, que deve ser realizado antes da
data do inicio do exercicio na nova funcdo, desde que haja a exposicdo do
trabalhador a risco especifico diferente daquele a que estava exposto;

- Exame médico demissional, que deve ser readlizado até a data da
homologacdo, desde que o) Ultimo exame médico ocupacional tenha sido
realizado hd mais de noventa dias, salvo o disposto em acordo ou
convencdo coletiva de trabalho, resguardado o critério médico.

b) Os exames médicos compreendem a avaliacdo clinica e exames
complementares, quando necessdrios em funcdo dos riscos a que o
trabalhador estiver exposto.

6. Atestado de Saude Ocupacional — ASO

a) Deve ser emitido em duas vias contendo no minimo:
- nome completo do trabalhador, o nUmero de sua identidade e sua funcdo;
- 0S risCos ocupacionais a que estd exposto;
- indicacdo dos procedimentos médicos a que foi submetido e a data em
que foram realizados;
- definicdo de apto ou inapto para a funcdo especifica que o frabalhador
vai exercer, exerce OouU exerceu;
- data, nome, nUmero de inscricdo no Conselho Regional de Medicina e
assinatura do médico que realizou o exame.
b) A primeira via do ASO fica arquivada no estabelecimento, a disposicdo da
fiscalizacdo e a segunda serd obrigatoriamente entregue ao trabalhador,
mediante recibo na primeira via.

7. Material de primeiros socorros

a) Para a implementacdo de medidas corretivas devem ser consideradas as
necessidades e peculiaridades da organizacdo.

b) Todo estabelecimento rural, deverd estar equipado com material necessdrio
a prestacdo de primeiros socorros.

c) Estabelecimento rural com dez ou mais trabalhadores, deve o material de
primeiros socorros ficar sob o cuidado de pessoa treinada para esse fim.
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8. Acidentes de Trabalho

a) O empregador deve garantir remocdo do acidentado em caso de
urgéncia, sem onus para o trabalhador.

b) Deve ser possibilitado o acesso dos trabalhadores aos érgdos de saude com
fins a:

-prevencado e a profilaxia de doencas endémicas;
- aplicacdo de vacina antitetanica.

c) Acidentes com animais peconhentos, realizados 0s primeiros socorros, o
trabalhador acidentado deve ser encaminhado imediatamente a
unidade de salde mais proxima do local.

d) Constatada por meio de exames médicos ocorréncia ou agravamento de
doencas ocupacionais, ou alteracdes de indicador bioldgico com
significado clinico, mesmo sem sinfomatologia, cabe ao empregador
rural ou equiparado:

- emitir a Comunicacdo de Acidentes do Trabalho — CAT;

- afastar o trabalhador da exposicdo ao risco, ou do frabalho;

- encaminhar o tfrabalhador & previdéncia social  para
estabelecimento de nexo causal, avaliocdo de incapacidade e
definicdo da conduta previdencidria em relacdo ao tfrabalho.

IX. Servico Especializado em Seguranca e Saude no Trabalho Rural — SESTR
1. Finalidade do SESTR

a) Desenvolver as acodes técnicas, integradas as prdaticas de gestdo de
seguranca, saude e meio ambiente de trabalho, para tornar o ambiente de
trabalho compativel com a promocdo da seguranca e saude e d
preservacdo da integridade fisica do frabalhador rural.

2. SAo atribuicdes do SESTR:

a) Assessorar tecnicamente os empregadores e trabalhadores.

b) Promover e desenvolver afividades educativas em SST para 0s
tfrabalhadores.

c) Identificar e avaliar os riscos nos ambientes de trabalho suscetiveis de riscos;

d) Indicar medidas para eliminacdo, controle ou reducdo dos riscos.

e) Monitorar periodicamente a eficdcia das medidas adotadas.

f) Analisar as causas dos agravos relacionados ao frabalho e indicar as
medidas corretivas e preventivas pertinentes.

g) Participar dos processos de concepcdo e alteracdes dos postos de trabalho,
escolna de equipamentos, tecnologias, métodos de producdo e
organizacdo do trabalho, para promover a adaptacdo do tfrabalho ao
homem.

h) Intervir imediatamente nos ambientes de trabalho com graves e iminentes
riscos para os frabalhadores.

i) Atender as solicitacdes da CIPATR.
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]} Manter registros atualizados das avaliacdes das condicdes de frabalho,
indicadores de  saude dos trabalhadores, acidentes e doencas do
tfrabalho e acdes desenvolvidas pelo SESTR.

3. Responsabilidade do empregador rural com relacdo ao SESTR

a) Proporcionar os meios € recursos necessdrios para o cumprimento dos
objetivos e atribuicoes dos SESTR.
b) Constituir uma das seguintes modalidades de SESTR:
- Proprio — quando os profissionais especializados mantiverem vinculo
empregaticio.
- Externo - quando o empregador rural ou equiparado contratar
consultoria externa.
- Coletivo - quando um segmento empresarial ou econdmico
coletivizar a contratacdo dos profissionais especializados.

4. Composicdo do SESTR

a) Engenheiro de Seguranca do Trabalho.

b) Médico do Trabalho.

c) Enfermeiro do Trabalho.

d) Técnico de Seguranca do Trabalho.

e) Auxiliar de Enfermagem do Trabalho.

f) A inclusGo de outros profissionais especializados serd estabelecida em
acordo ou convencdo coletiva.

5. Dimensionamento do SESTR
5.1. Consideracoes Gerais

a) Vincula-se co nUmero de empregados contratados por prazo
indeterminado.

b) Realizada a confratacdo de frabalhadores, por prazo determinado, que
atinja o nuUmero minimo exigido na NR 31 para a constituicdo de SESTR, deve
ser contratado SESTR Préprio, Externo ou Coletivo durante o periodo de
vigéncia da confratacdo.

c) Estabelecimento com mais de dez até cinqUenta empregados estd
dispensado de constituir SESTR, desde que o empregador rural ou preposto
tenha formacdo sobre prevencdo de acidentes e doencas relacionadas ao

frabalho.
d) Caso o empregador rural ou equiparado ndo tenha a formacdo
preconizada no item "ii", fica obrigado a confratar um técnico de

seguran¢a do trabalho ou SESTR Externo.

e) O confteudo da formacdo sobre prevencdo de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho do empregador rural ou equiparado deve atender
o conteudo estabelecido na NR 31.(item 31.7.20.1)
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f) Para os estabelecimentos com mais de 50 empregados é obrigatdria a
constituicdo SESTR, Proprio ou Externo.

g) As empresas que mantiverem atividades agricolas e industriais, interligadas
no mesmo espaco fisico e obrigados a constituir SESTR e servico equivalente
previsto na Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT, poderdo constituir
apenas um desses Servicos, considerando o somatério do numero de
empregados, desde que estabelecido em convencdo ou acordo coletivo.

Segurang¢a do Trabalho

5.2. Composicdo do SESTR préprio ou coletivo

a) Os profissionais a serem confratados deverdo ter a jornada de trabalho
compativel com a necessidade de elaboracdo e implementacdo das
acdes de gestdo em seguranca, saude e meio ambiente do trabalho rural.

b) A composicdo deve obedecer d configuracdo do quadro abaixo:

.com.br

fpzsso

N° de Trabalhadores Profissionais Legalmente Habilitados

Eng. Méd. Téc. Enf. Aux.

Seg. Trab. Seg. Trab. | Enf.
51 a 150 - - 1 - -
151 a 300 - - | - 1
301 a 500 - 1 2 - 1
501 a 1000 1 | 2 1 1
Acima de 1000 | 1 3 1 2
5.3. Composicdo do SESTR Externo
N° de Trabalhadores Profissionais Legalmente Habilitados

Eng. Méd. Téc. Enf. Aux.

Seg. Trab. Seg. Trab. | Enf.
Até 500 | 1 2 1 1
500 a 1000 1 | 3 1 2
Acima de 1000 2 2 4 2 3

6. Requisitos SESTR Externo
6.1. Requisitos para credenciamento do SESTR Externo no érgdo regional do MTE

i) ser organizado por instituicGo ou possuir personalidade juridica propria;

i) exercer exclusivamente atividades de prestacdo de servicos em SST;

i) apresentar a relacdo dos profissionais que compdem o SESTR.

iif) Comunicar ao érgdo regional do MTE no prazo de quinze dias da datfa
da efetivacdo do confrato, a identificacdo dos empregadores rurais
ou equiparados para os quais prestard  servicos.
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6.2. Responsabilidades do érgdo regional do MTE quanto ao credenciamento de
SESTR Externo

a) Avaliar no prazo de trinta dias, ouvida a CPRR, a compatibilidade entre a
capacidade instalada e o nUmero de contratados.

b) Sempre que os servicos ndo atenderem aos critérios estabelecidos na NR 31
o SESTR Externo poderd ser descredenciado.

6.3. Responsabilidades do empregador rural ou equiparado

a) manter a disposicdo da fiscalizacdo documento comprobatério da
contratacdo do SESTR externo em cada estabelecimento.

7. Requisitos SESTR Coletivo

7.1. Condicdes para constituicdo de SESTR coletivo como opcdo a SESTR proprio
ou externo.

a) Pode ser constituido SESTR Coletivo, desde que estabelecido em acordos ou
convencoes coletivos de trabalho.

b) Vdarios empregadores rurais ou equiparados instalados em um mesmo
estabelecimento;

c) Estabelecimentos que distem entre simenos de cem quildbmetros;

d) Vdrios estabelecimentos sob controle aciondrio de um mesmo grupo
econdmico, que distem entre si menos de cem quildmetros;

e) consorcio de empregadores e cooperativas de producdo.

7.2. Requisitos credenciamento do SESTR coletivo pela SRT (Superintendéncia
Regional do Trabalho)

a) a comprovacdo do disposto no item 9.7.1 (item 31.6.9.1 da NR 31);
b) a relacdo dos profissionais que compdem o servico, mediante
comprovacdo da habilitacdo requerida.
c) poderd ser descredenciado , ouvida a CPRR sempre que ndo atender aos
critérios estabelecidos na NR 31.
7.3. Responsabilidade soliddria
a) Responderdo solidariamente pelo SESTR Coletivo todos os seus infegrantes.
X - Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho Rural — CIPATR

1. Objetivo da CIPATR

Tem como objetivo a prevencdo de acidentes e doencas relacionados ao
trabalho, de modo a tornar
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compativel permanentemente o frabalho com a preservacdo da vida do
frabalhador.

2. Organizacdo da CIPATR

i) Os membros da representacdo dos empregados na CIPATR serdo eleitos
em escrutinio secreto.

i) Os candidatos votados e ndo eleitos deverdo ser relacionados na ata de
eleicdo, em ordem decrescente de votos, possibilitando a posse como
membros da CIPATR em caso de vacancia.

iii) O coordenador da CIPATR serd escolhido pela representacdo do
empregador, no primeiro ano do mandato, e pela representacdo dos
tfrabalhadores, no segundo ano do mandato, dentre seus membros.

iv) O mandato dos membros da CIPATR terd duracdo de dois anos,
permitida uma reconducdo.
V) Organizada a CIPATR, as atas de eleicdo e posse e o calenddrio das

reunides devem ser mantidas no estabelecimento a disposicdo da
fiscalizacdo do frabalho.

Vi) A CIPATR ndo poderd ter seu niUmero de representantes reduzido, bem
como, ndo poderd ser desativada pelo empregador antes do término do
mandato de seus membros, ainda que haja reducdo do numero de
empregados, exceto no caso de encerramento das atfividades do
estabelecimento.

vij  Os casos em que ocorra reducdo do nUmero de empregados, por
mudancas na atividade econdmica, devem ser encaminhados a
Delegacia Regional do Trabalho, que decidird sobre a reducdo ou ndo
da quantidade de membros da CIPATR.

viii)  Nas Unidades da Federacdo com Comissdo Permanente Regional Rural —
CPRR em funcionamento esta serd ouvida antes da decisdo referida no
subitem "vii".

iX) Os membros da CIPATR ndo poderdo sofrer despedida arbitrdria,

entendendo-se como tal a que ndo se fundar em motivo disciplinar,
técnico, econdmico ou financeiro.

3. Atribuicoes da CIPATR

a) acompanhar a implementacdo das medidas de prevencdo e avaliar as
prioridades de acdo nos locais de trabalho;

b) identificar as situacdes de riscos para a seguranca e saude dos
frabalhadores, comunicando-as ao empregador para as devidas
providéncias;

c) divulgar aos frabalhadores informagdes relativas a seguranca e sadde no
frabalho;

d) participar, com o SESTR, das discussdes promovidas pelo empregador, para
avaliar os impactos de alteracdes nos ambientes e processos de trabalho
relacionados & seguranca e saude dos trabalhadores;
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e) interromper, informando ao SESTR ou ao empregador rural ou equiparado, o
funcionamento de mdaquina ou sefor onde considere haver risco grave e
iminente a seguranca e salde dos trabalhadores;

f) colaborar no desenvolvimento e implementacdo das acdes da Gestdo de
Seguranca, Saude e Meio Ambiente de Trabalho Rural;

g) participar, em conjunto com o SESTR ou com o empregador, da andlise das
causas das doencas e acidentes de trabalho e propor medidas de solucdo
dos problemas encontrados;

h) requisitar d empresa copia das CAT emitidas;

i) divulgar e zelar pela observancia da NR 31;

]) propor atividades que visem despertar o interesse dos trabalhadores pelos
assuntos de prevencdo de acidentes de frabalho, inclusive a semana
interna de prevencdo de acidentes no trabalho rural;

k) propor ao empregador a realizacdo de cursos e freinamentos que julgar
necessarios para os trabalhadores, visando a melhoria das condicdes de
seguranca e saude no trabalho;

) elaborar o calenddrio anual de reunides ordindrias;

m) convocar, com conhecimento do empregador, trabalhadores para prestar
informacdes por ocasido dos estudos dos acidentes de trabalho.

n) encaminhar ao empregador, ao SESTR e as entfidades de classe as
recomendacdes aprovadas, bem como acompanhar as respectivas
execucoes;

o) constituir grupos de tfrabalho para o estudo das causas dos acidentes de
trabalho rural;

4. Atribuicdes do empregador rural ou equiparado

a) convocar as reunides ordindrias e extraordindrias da CIPATR;

b) conceder aos componentes da CIPATR os meios necessdarios ao
desempenho de suas atribuicoes;

c) estudar as recomendacdes e determinar a adocdo das medidas
necessdrias, mantendo a CIPATR informada;

d) promover para todos os membros da CIPATR, em hordrio de expediente
normal do estabelecimento rural, tfreinamento sobre prevencdo de
acidentes de trabalho de acordo com curriculo prescrito na NR 31.

5. Atribuicdes dos empregados

a) Cabe aos trabalhadores indicar a CIPATR situacdes de risco e apresentar
sugestoes para a melhoria das condicdoes de trabalho.

6. Funcionamento da CIPATR
a) A CIPATR reunir-se-G uma vez por més, ordinariamente, em local apropriado
e em hordrio normal de expediente, obedecendo ao calenddrio anual.

b) Em caso de acidentes com conseqUéncias de maior gravidade ou prejuizo
de grande monta, a CIPATR se reunird em cardter extraordindrio, com a
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presenca do responsdvel pelo setor em que ocorreu o acidente, no maximo
até cinco dias apds a ocorréncia.

7. Treinamento
7.1. Curriculo minimo para treinamento

a) nocoes de organizacdo, funcionamento, importdncia e atuacdo da CIPATR;

b) estudo das condicdes de trabalho com andlise dos riscos originados do
processo produtivo no campo, bem como medidas de controle (por
exemplo, nos temas agrotdxicos, maquinas e equipamentos, riscos com
eletfricidade, animais peconhentos, ferramentas, silos € armazéns, tfransporte
de frabalhadores, fatores climdticos e topogrdaficos, dreas de vivéncia,
ergonomia e organizacdo do trabalho);

c) caracterizacdo e estudo de acidentes ou doencas do frabalho,
metodologia de investigacdo e andlise;

d) nocoes de primeiros socorros;

e) nocoes de prevencdo de DST, AIDS e dependéncias quimicas;

f) nocodes sobre legislacdo trabalhista e previdencidria relativa a Seguranca e
Saude no Trabalho;

g) nocoes sobre prevencdo e combate aincéndios;

h) principios gerais de higiene no trabalho;

i) relacdes humanas no trabalho;

j) protecdo de mdaquinas equipamentos;

k) nocdes de ergonomia.

7.2. Outros requisitos para o freinamento

a) O empregador rural ou equiparado deve promover o freinamento previsto
na NR 31 para os empregados mais votados e ndo eleitos, limitado ao
numero de membros eleitos da CIPATR;

b) O treinamento para os membros da CIPATR terd carga hordria minima de
vinte horas, distribuidas em no mdximo oito horas didrias e serd realizado
durante o expediente normal, abordando os principais riscos a que estdo
expostos os frabalhadores em cada atividade que desenvolver.

7.3. Processo eleitoral
7.3.1. Consideracoes Gerais

a) A eleicdo para o novo mandato da CIPATR deverd ser convocada pelo
empregador, pelo menos quarenta e cinco dias antes do término do
mandato e realizada com antecedéncia minima de 30 dias do término do
mandato.

b) A posse dos membros da CIPATR se dard no primeiro dia Util apds o término
do mandato anterior.
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c) Em caso de primeiro mandato a posse serd realizada no prazo maximo de

qguarenta e cinco dias apods a eleicdo.

d) Assumirdo a condicdo de membros, os candidatos mais votados.
e) Em caso de empate, assumird aquele que tfiver maior tempo de servico no

estabelecimento.

7.3.2. Requisitos do processo eleitoral

divulgacdo de edital, em locais de fdcil acesso e visualizacdo, por todos
0s empregados do estabelecimento, no prazo minimo de quarenta e
cinco dias antes do término do mandato em curso;

comunicacdo do inicio do processo eleitoral ao sindicato dos
empregados e dos empregadores, por meio do envio de copia do edital
de convocacdo;

inscricdo e eleicdo individual, sendo que o periodo minimo para inscricdo
serd de quinze dias;

liberdade de inscricdo para todos os empregados do estabelecimento,
independentemente de setores ou locais de frabalho, com fornecimento
de comprovante;

garantia de emprego para todos os inscritos até a eleicdo;

realizacdo da eleicdo no prazo minimo de trinta dias antes do término do
mandato da CIPATR, quando houver;

realizacdo de eleicdo em dia normal de trabalho, respeitando os hordrios
de turnos e em hordrio que possibilite a participacdo da maioria dos
empregados;

voto secreto;

apuracdo dos votos imediatamente apds o término da eleicdo, em
hordrio normal de frabalho, com acompanhamento de um
representante dos empregados e um do empregador;

guarda, pelo empregador, de todos os documentos relativos a eleicdo,
por um periodo minimo de cinco anos.

7.3.3. Outros requisitos normativos para situacoes de anulacdo e nova eleicdo da

CIPATR

Havendo participacdo inferior a cinqUenta por cento dos empregados
na votacdo, ndo haverd a apuracdo dos votos e deverd ser organizada
outra votacdo que ocorrerd no prazo maximo de dez dias.

As denuncias sobre o processo eleitoral devem ser encaminhadas a
Delegacia Regional do Trabalho, até frinta dias apds a divulgacdo do
resultado da eleicdo.

O processo eleitoral é passivel de anulagcdo quando do descumprimento
de qualquer dos subitens

Compete a Delegacia Regional do Trabalho, confirmadas irregularidades
no processo eleitoral, determinar sua correcdo ou proceder a anulacdo
quando for o caso.
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V) Em caso de anulacdo, o empregador rural ou equiparado, deve iniciar
novo processo eleitoral no prazo de quinze dias, a contar da data de
ciéncia da decisdo da Delegacia Regional do Trabalho, garantidas as
inscricoes anteriores.

Vi) Sempre que houver denuncia formal de irregularidades no processo
eleitoral, deve ser mantida a CIPATR anterior, quando houver, até a
decisdo da Delegacia Regional do Trabalho

viij  Cabe a Delegacia Regional do Trabalho informar ao empregador rural
ou equiparado sobre a existéncia de denuncia de irregularidade na
eleicdo da CIPATR.

vii)  Em caso de anulacdo da eleicdo, deve ser mantida a CIPATR anterior,
quando houver, até a complementacdo do processo eleitoral.

7.3.4. Das Confratantes e contfratadas

a) Quando o empregador rural ou equiparado contratar empreiteiras, a CIPATR
da empresa confratante deve, em conjunto com a contratada, definir
mecanismos de integracdo e participacdo de todos os trabalhadores em
relacdo as decisdes da referida comissdo.

Xl - Agrotdxicos, Adjuvantes e Produtos Afins
1. Definicoes

a) frabalhadores em exposicdo direta — SGo 0s que manipulam os agrotoxicos,
adjuvantes e produtos afins, em qualquer uma das etapas de
armazenamento, fransporte, preparo, aplicacdo, descarte, e
descontaminacdo de equipamentos e vestimentas;

b) tfrabalhadores em exposicdo indireta - SGdo os que ndo manipulam
diretamente os agrotdxicos, adjuvantes e produtos afins, mas circulom e
desempenham suas atividade de trabalho em dreas vizinhas aos locais onde
se faz d manipulacdo dos agrotdxicos em qualquer uma das etapas de
armazenamento, transporte, preparo, aplicacdo e descarte, e
descontaminacdo de equipamentos e vestimentas, e ou ainda os que
desempenham atividades de trabalho em dreas recém-tratadas.

2. Condicdes de proibicdo da manipulacdo de agrotoxicos, adjuvantes e produtos
afins.

a) que ndo estejam registrados e autorizados pelos 6rgdos governamentais
competentes.

b) por menores de dezoito anos, maiores de sessenta anos e por gestantes.

c) nos ambientes de trabalho, em desacordo com a receita e as indicacoes
do rétulo e bula, previstos em legislacdo vigente.

3. Outros requisitos proibitivos
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i) o trabalho em dreas recém-tratadas, antes do término do intervalo de
reentrada estabelecido nos rotulos dos produtos, salvo com o uso de
equipamento de protecdo recomendado.

i) a entrada e permanéncia de qualquer pessoa na drea a ser tratada
durante a pulverizacdo da drea.

Xl - Responsabilidades do empregador rural ou equiparado
1. Quanto as medidas de ordem geral

a) afastar a gestante das atividades com exposicdo direta ou indireta a
agrotoxicos imediatamente apds ser informado da gestacdo.

b) fornecer instrucoes suficientes aos que manipulam agrotdxicos, adjuvantes e
afins, e aos que desenvolvam qualguer atividade em dreas onde possa
haver exposicdo direta ou indireta a esses produtos, garantindo os requisitos
de seguranca previstos nesta norma.

c) proporcionar capacitacdo sobre prevencdo de acidentes com agrotdxicos
a todos os tfrabalhadores expostos diretamente.

d) complementar ou readlizar novo programa quando comprovada a
insuficiéncia da capacitacdo proporcionada ao trabalhador.

e) sinalizar as dreas fratadas, informando o periodo de reentrada.

f) afastar o frabalhador que apresentar sintomas de intoxicagcdo e transportd-
lo para atendimento médico, junto com as informagdes contidas nos rotulos
e bulas dos agrotdxicos aos quais tenha sido exposto

2. Quanto as medidas preventivas

a) fornecer equipamentos de protecdo individual e vestimentas adequadas
Qos riscos, que ndo propiciem desconforto térmico prejudicial o
frabalhador;

b) fornecer os equipamentos de protecdo individual e vestimentas de trabalho
em perfeitas condicbes de uso e devidomente higienizados,
responsabilizando-se pela descontaminacdo dos mesmos ao final de cada
jornada de trabalho, e substituindo-os sempre que necessario;

c) orientar quanto ao uso correto dos dispositivos de protecdo;

d) disponibilizar um local adequado para a guarda da roupa de uso pessoal;

e) fornecer dgua, sabdo e toalhas para higiene pessoal;

f) garantir que nenhum dispositivo de protecdo ou vestimenta contaminada
seja levado para fora do ambiente de trabalho;

g) garantir gue nenhum dispositivo ou vestimenta de protecdo seja reutilizado
antes da devida descontfaminacdo;

h) vedar o uso de roupas pessoais quando da aplicacdo de agrotoxicos.

3. Quanto as informacodes sobre o uso de agrotdxicos no estabelecimento

i) descricdo das caracteristicas gerais da drea da localizacdo, e do tipo de
aplicacdo a ser feita, incluindo o equipamento a ser utilizado;
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i) nome comercial do produto utilizado;
ii) classificacdo toxicologica;

iv) data e hora da aplicacdo;

V) infervalo de reentrada;

Vi) intervalo de seguranca/periodo de caréncia;

vij  medidas de protecdo necessdrias aos tfrabalhadores em exposicdo direta
e indireta;

vii)  medidas a serem adotadas em caso de intoxicacdo.

Xlll. Capacitacdo do trabalhador rural
1. Quanto a carga hordria, material didatico e reconhecimento da capacitacdo

a) A capacitacdo prevista na NR 32 deve ter carga hordria minima de vinte
horas, distribuidas em no mdximo oito horas didrias, durante o expediente
normal de frabalho

b) O programa de capacitacdo deve ser desenvolvido a partir de materiais
escritfos ou audiovisuais e apresentado em linguagem adequada qQos
tfrabalhadores e assegurada a atualizacdo de conhecimentos para os
trabalhadores j& capacitados.

c) Sdo considerados vdlidos os programas de capacitacdo desenvolvidos por
orgdos e servicos oficiais de extensdo rural, instituicdoes de ensino de nivel
meédio e superior em ciéncias agrdrias e Servico Nacional de Aprendizagem
Rural - SENAR, entidades sindicais, associacdoes de produtores rurais,
cooperativas de producdo agropecudria ou florestal e associacdes de
profissionais, desde que obedecidos os critérios estabelecidos por esta
norma, garantindo-se a livre escolha de quaisquer destes pelo empregador

2. Quanto ao conteudo da capacitacdo

a) conhecimento das formas de exposicdo direta e indireta aos agrotdxicos;

b) conhecimento de sinais e sinfomas de intoxicacdo e medidas de primeiros
SOCOITOS;

c) rotulagem e sinalizacdo de seguranca;

d) medidas higiénicas durante e apds o trabalho;

e) uso de vestimentas e equipamentos de protecdo pessoal;

f) limpeza e manutencdo das roupas, vestimentas e equipamentos de
protecdo pessoal.

XIV - Mdaguinas e Equipamentos

1. Quanto aos equipamentos de aplicacdo dos agrotdxicos, adjuvantes e
produtos afins

a) devem ser mantidos em perfeito estado de conservacdo e funcionamento,
inspecionados antes de cada aplicacdo, utilizados para a finalidade
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indicada e operados dentro dos limites, especificacdes e orientacoes
técnicas.

A conservacdo, manutencdo, limpeza e utilizacdo dos equipamentos s6
poderdo ser realizadas por pessoas previamente treinadas e protegidas.

A limpeza dos equipamentos serd executada de forma a ndo contaminar
POCOS, rios, corregos e quaisquer outras colecdes de dgua.

2. Quanto as Ferramentas Manuais

q)
b)

c)

d)

Devem ser disponibilizadas gratuitamente e adequadas ao trabalho e s
caracteristicas fisicas do trabalhador, substituindo-as sempre que necessdrio.
Devem ser seguras e eficientes, utilizadas exclusivamente para os fins a que
se destinam e mantidas em perfeito estado de uso.

Os cabos das ferramentas devem ter boa aderéncia e possuir formato que
favoreca a adaptacdo d mdo do trabalhador, e ser fixados de forma a ndo
se soltar acidentalmente da lGmina.

Ferramentas de corte devem ser guardadas e transportadas em bainha,
mantidas afiadas.

3. Quanto aos requisitos das maquinas, equipamentos e implementos

q)

b)

f)

g)

h)

j)
k)

utilizados unicamente para os fins concebidos, segundo as especificacdoes
técnicas do fabricante;

operados somente por trabalhadores capacitados e qualificados para tais
funcoes;

utilizados dentro dos limites operacionais e restricoes indicados pelos
fabricantes.

as fransmissdes de forca e partes moveis devem ter protecoes instaladas.
protetores removiveis s6 podem ser refirados para execucdo de limpezaq,
lubrificacdo, reparo e ajuste, ao fim dos quais devem ser, obrigatoriomente,
recolocados.

maquinas e equipamentos moveis motorizados devem ter estrutura de
protecdo do operador em caso de tombamento e dispor de cinto de
seguranca.

maquinas e equipamentos com plataformas de trabalho, s6 devem ser
utilizadas quando dotadas escadas de acesso e dispositivos de protecdo
confra quedas.

mdaquinas de cortar, picar, triturar, moer, desfibrar e similares s6 podem ser
usadas se possuirem dispositivos de protecdo, que impossibilitem contato do
operador ou demais pessoas com suas partes moveis.

As aberturas para alimentacdo de mdquinas, que estiverem situadas ao
nivel do solo ou abaixo deste, devem ter protecdo que impeca a queda de
pPEessoas No inferior das mesmas.

SO poderdo ser utilizadas rocadeiras que possuam dispositivos de protecdo
que impossibilitem o arremesso de materiais solidos.

Os operadores de mdquinas e equipamentos devem ser capacitados sob a
responsabilidade do empregador rural ou equiparado.
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) S6 devem ser utilizados mdquinas e equipamentos motorizados mdéveis que
possuam fardis, luzes e sinais sonoros de ré acoplados ao sistema de cdmbio
de marchas, buzina e espelho retrovisor.

m)Sé devem ser utilizados maquinas e equipamentos que apresentem
dispositivos de acionamento e parada localizados de modo que:

3.1. Quanto aos requisitos de seguranca os dispositivos de acionamentos e
paradas das magquinas devem:

i) ser acionados ou desligados pelo operador na sua posicdo de trabalho;

i) ndo se localizarem na zona perigosa da mdqguina ou equipamento;

iii) ser acionados ou desligados, em caso de emergéncia, por outra pessoa
que ndo seja o operador;

iv) ndo ser acionados ou desligados involuntariamente pelo operador ou de
qualguer outra forma acidental;
V) ndo acarretar riscos adicionais.

3.2. Quantos aos requisitos de seguranca as correias fransportadoras devem
POSSUIr:

a) sistema de frenagem ao longo dos frechos onde possa haver acesso de
trabalhadores;

b) dispositivo que intferrompa seu acionamento quando necessario;

c) partida precedida de sinal sonoro audivel que indique seu acionamento;

d) transmissdes de forca protegidas com grade contra contato acidental;

e) sistema de protecdo contra quedas de materiais, quando instaladas em
altura superior a dois metros;

f) sistemas e passarelas que permitam que os trabalhos de manutencdo sejam
desenvolvidos de forma segura;

g) passarelas com guarda-corpo e rodapé ao longo de toda a extensdo
elevada onde possa haver circulacdo de frabalhadores;

h) sistema de fravamento para ser utlilizado quando dos servicos de
manutencado.

3.3.Quanto aos requisitos de seguranca as motosserras devem ter os seguintes
dispositivos:

a) freio manual de corrente;

b) pino pega-corrente;

c) protetor da mdo direita;

e) protetor da mao esquerda;

f) tfrava de seguranca do acelerador;

3.4. Quanto aos requisitos de seguranca os secadores devem:

i) ser revestidos com material refratdrio e anteparos adequados;
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i) ser limpos os condutos de injecdo, as colunas e a tomada de ar quente;

i) ter a verificacdo periddica da regulagem do queimador;

i) ter a verificacdo periddica do funcionamento do sistema elétrico de
aquecimento.

iv) ser mantidos limpos os filtros de ar

V) ter sistema de protecdo para evitar refrocesso de chama e explosdes
para os secadores alimentados por combustiveis gasosos ou liquidos

3.5. Outras medidas preventivas para mdaquinas

a) O empregador rural ou equiparado deve promover a todos os operadores
de motosserra treinamento para utilizagcdo segura da maquina, com carga
hordria minima de oito horas, com conteddo programatico relativo &
utilizacdo segura da motosserra, constante no manual de instrucdo

b) Nas paradas tempordrias ou prolongadas o operador deve colocar os
controles em posicdo neutra, acionar os freios e adotar todas as medidas
necessdrias para eliminar riscos provenientes de deslocamento ou
movimentacdo de implementos ou de sistemas da mdquina operada.

c) Nos locais de movimentacdo de mdaquinas, equipamentos e veiculos devem
ser estabelecidas regras de preferéncia de movimentacdo, distdncia minima
entre mdqguinas, equipamentos e veiculos e velocidades mdximas permitidas
de acordo com as condicdes das pistas de rolamento.

d) Os manuais devem ser manfidos no estabelecimento, devendo o
empregador dar conhecimento aos operadores do seu conteldo e
disponibilizd-los sempre que necessdrio

e) servicos de limpeza, de lubrificacdo, de abastecimento e de manutencdo
devem ser feitos com as mdquinas paradas, salvo se o movimento for
indispensdavel a realizacdo dessas operacoes

f) E proibido o uso de mdquinas e equipamentos acionados por motores de
combustdo interna, em locais fechados ou sem ventilacdo suficiente, salvo
quando for assegurada a eliminacdo de gases do ambiente.

g) E proibido o transporte de pessoas em mdquinas e equipamentos
motorizados € nos seus implementos acoplados.

h) equipamentos e implementos, que apresentem defeitos que impecam a
operacdo de forma segura devem ser substituidos

XV. Armazenagem dos agrotdxicos, adjuvantes e produtos afins
1. Medidas preventivas de ordem geral

a) devem ser mantidos em suas embalagens originais, com seus rotulos e bulas.
b) E proibido a reutilizacdo, para qualquer fim, das embalagens vazias de
agrotoxicos, adjuvantes e produtos afins, cuja destinacdo final deve atender &
legislacdo vigente.

c) E proibido a armazenagem de agrotdxicos, adjuvantes e produtos afins a
céu aberto.
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d) O armazenamento deve obedecer, as normas da legislacdo vigente, as
especificacdes do fabricante constantes dos rotulos e bulas;

e) as embalagens devem ser colocadas sobre estrados, evitando contato com
o piso, com as pilhas estdveis e afastadas das paredes e do teto;

f) produtos inflamdveis serdo mantidos em local ventilado, protegido contra
centelhas e outras fontes de combustdo.

2. Caracteristicas minimas exigidas para armazenagem dos agrotdxicos,
adjuvantes e produtos afins

a) ter paredes e cobertura resistentes;

b) ter acesso restrito aos trabalhadores devidamente capacitados a manusear
os referidos produtos

Cc) possuir ventilacdo, comunicando-se exclusivamente com o exterior e
dotada de protecd@o que ndo permita o acesso de animais;

d) ter afixadas placas ou cartazes com simbolos de perigo;

e) estar situadas a mais de frinta metros das habitacdes e locais onde sdo
conservados ou consumidos alimentos, medicamentos ou outros materiais, e
de fontes de dgua;

f) possibilitar impeza e descontaminacdo.

3. Quanto aos Silos

a) Devem ser adequadamente dimensionados e construidos em solo com
resisténcia compativel as cargas de trabalho.

b) As escadas e as plataformas dos silos devem ser constfruidas de modo a
garantir aos trabalhadores o desenvolvimento de suas atividades em
condicdes seguras.

c) O revestimento interno dos silos deve ter caracteristicas que impecam o
acumulo de grdos, poeiras e a formacdo de barreiras.

d) E obrigatéria a prevencéo dos riscos de explosdes, incéndios, acidentes
mecdanicos, asfixia e dos decorrentes da exposicdo a agentes quimicos,
fisicos e bioldgicos em todas as fases da operacdo do silo.

e) Ndo deve ser permitida a entrada de trabalhadores no silo durante a sua
operacdo, se ndo houver meios seguros de saida ou resgate.

f) Nos silos hermeticamente fechados, sé serd permitida a enfrada de
trabalhadores apds renovacdo do ar ou com protecdo respiratoria
adequada.

g) Antes da enfrada de frabalhadores na fase de abertura dos silos deve ser
medida a concentracdo de oxigénio e o limite de explosividade
relacionado ao tipo de material estocado.

h) Os frabalhos no interior dos silos devem ser realizados com no minimo dois
trabalhadores, devendo um deles permanecer no exterior e também devem
ser utilizados cinto de seguranca e cabo vida.

i) Devem ser previstos e controlados os riscos de combustdo espontdnea e
explosdes no projeto construtivo, na operacdo e manutencado.

[
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]) O empregador rural ou equiparado deve manter a disposicdo da
fiscalizacdo do trabalho a comprovacdo dos monitoramentos e controles
relativos a operacdo dos silos.

k) Os elevadores e sistemas de alimentacdo dos silos devem ser projetados e
operados de forma a evitar o acumulo de poeiras, em especial nos pontos
onde seja possivel a geracdo de centelhas por eletricidade estatica.

) Todas as instalacdes elétricas e de iluminacdo no interior dos silos devem ser
apropriados a drea classificada.

m) Servicos de manutencdo por processos de soldagem, operacdes de corte
ou que gerem eletricidade estatica devem ser precedidas de uma
permissdo especial onde serdo analisados os riscos € os controles
necessarios.

n) Nos intervalos de operacdo dos silos o empregador rural ou equiparado
deve providenciar a sua adequada limpeza para remocdo de poeiras.

0) As pilhas de materiais armazenados deverdo ser dispostas de forma que ndo
oferecam riscos de acidentes.

XVI - Transporte de agrotdxicos, adjuvantes e produtos afins

a) devem ser transportados em recipientes rotulados, resistentes e
hermeticamente fechados

b) NGo deve ser transportado em um mesmo compartimento que contenha
alimentos, racoes, forragens, utensilios de uso pessoal e doméstico.

c) Os veiculos fransportadores devem ser higienizados e descontaminados,
sempre que forem destinados para outros fins;

d) E vedada a lavagem de veiculos fransportadores de agrotéxicos em
colecdes de dgua;

e) E vedado fransportar simultaneamente trabalhadores e agrotdxicos, em
veiculos que ndo possuam compartimentos estanques projetados para tal
fim.

XVIl - Meio Ambiente e Residuos

a) Os residuos provenientes dos processos produtivos devem ser eliminados dos
locais de trabalho, segundo métodos e procedimentos adequados que ndo
provoguem contaminacdo ambiental.

b) As emissdes de residuos para o meio ambiente devem estar de acordo com
a legislacdo em vigor sobre a matéria.

c) Os residuos solidos ou liquidos de alta toxicidade, periculosidade, alto risco
bioldgico e os residuos radioativos deverdo ser dispostos com o
conhecimento e a orientacdo dos orgdos competentes e mantidos sob
monitoramento.

d) Nos processos de compostagem de dejetos de origem animal, deve-se
evitar que a fermentacdo excessiva provoque incéndios no local.

XVIII - Ergonomia

[ i
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i) O empregador rural ou equiparado deve adotar principios
ergondmicos que visem a adaptacdo das condicoes de
trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de
modo a proporcionar melhorias nas condicoes de conforto e
seguranca no trabalho.

i) E vedado o levantamento e o transporte manual de carga com peso
suscetivel de comprometer a saude do trabalhador.

iii) Todo trabalhador designado para o fransporte manual regular de
cargas deve receber treinamento ou instrucdes quanto aos métodos
de trabalho que deverd ufilizar, com vistas a salvaguardar sua saude e
prevenir acidentes.

iv) O transporte e a descarga de materiais feitos por impulsdo ou tracdo
de vagonetes sobre trilhos, carros de mdo ou qualquer outro aparelho
mecdnico deverdo ser executados de forma que o esforco fisico
realizado pelo frabalhador seja compativel com sua saude,
seguranca e capacidade de forca.

V) Todas as madquinas, equipamentos, implementos, mobilidrios e
ferramentas devem proporcionar ao frabalhador condicdes de boa
postura, visualizacdo, movimentacdo e operacdo.

Vi) Nas operacdes que necessitem também da utilizacdo dos pés, os
pedais e oufros comandos devem fer posicionamento e dimensdes
que possibilitem facil alcance e dngulos adequados entre as diversas
partes do corpo do frabalhador, em funcdo das caracteristicas e
peculiaridades do trabalho a ser executado.

vii) Para as atividades que forem realizadas necessariamente em pé,
devem ser garantidas pausas para descanso.

vii) A organizacdo do frabalho deve ser adequada das caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser
executado

iX) Nas atividades que exijam sobrecarga muscular estdtica ou dindmica

devem ser incluidas pausas para descanso e outras medidas que
preservem a saude do frabalhador.

XIX - Acessos e vias de circulacdo

i) Devem ser garantidos todas as vias de acesso e de circulagdo intfernos
do estabelecimento em condicdes adequadas para os trabalhadores e
veiculos.

ii) Medidas especiais de protecdo da circulacdo de veiculos e
trabalhadores nas vias devem ser tomadas nas circunsté@ncias de chuvas
que gerem alagamento e escorregamento.

iii) As vias de acesso e de circulagdo internos do estabelecimento devem
ser sinalizadas de forma visivel durante o dia e a noite.

iv) As laterais das vias de acesso e de circulacdo internos do
estabelecimento devem ser protegidas com barreiras que impecam a
gueda de veiculos.

[
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XX - Transporte
1. Transporte de trabalhadores

i) O transporte de trabalhadores em veiculos adaptados somente ocorrerd em
sifuacoes excepcionais, mediante autorizacdo prévia da autoridade competente
em matéria de trdnsito, devendo o veiculo apresentar as seguintes condicoes
minimas de seguranca:

- escada para acesso, com corrimdo, posicionada em local de facil
visualizacdo pelo motorista;

- carroceria com cobertura, barras de apoio para as maos, protecdo lateral
rigida, com dois metros e dez centfimetros de altura livre, de material de boa
qualidade e resisténcia estrutural que evite o esmagamento e a
projecdo de pessoas em caso de acidente com o veiculo;

- cabina e carroceriac com sistemas de ventilacdo, garantida a
comunicacdo entre o motorista e os passageiros;

- assentos revestidos de espuma, com encosto e cinto de seguranca;

- compartimento para materiais e ferramentas, mantido fechado e
separado dos passageiros.

2. Transporte de cargas

a) O método de carregamento e descarregamento de caminhdes deve ser
compativel com o tipo de carroceria ufilizado, devendo ser observadas
condicoes de seguranca durante toda a operacdo.

b) As escadas ou rampas utilizadas pelos frabalhadores, para carregamento e
descarregamento de caminhdes, devem garantir condicdes de seguranca
e evitar esforcos fisicos excessivos.

c) Nos caminhdes graneleiros abertos deve ser proibido que os frabalhadores
subam sobre a carga em descarregamento.

XXI - Trabalho com Animais
1. Responsabilidades do empregador

a) readlizar a imunizagcdo, quando necessdria, dos frabalhadores em contato
com 0s animais;

b) garantir a implementacdo das medidas de seguranca quanto a4
manipulacdo e eliminacdo de secrecdes, excrecoes e restos de animais,
incluindo a limpeza e desinfeccdo das instalacdes contaminadas;

c) fornecer desinfetantes e dgua suficientes para a adequada higienizacdo
dos locais de frabalho.
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2. Capacitacdo dos trabalhadores

i) Em todas as etapas dos processos de trabalhos com animais devem ser
disponibilizadas aos tfrabalhadores informacdoes sobre:
- formas corretas e locais adequados de aproximacdo, contato e
imobilizacdo;
- maneiras de higienizacdo pessoal e do ambiente;
- reconhecimento e precaucoes relativas a doencas transmissiveis.
i) E proibida a reutilizacd&o de dguas utilizadas no trato com animais, para
uso humano.
iii) No tfransporte com tracdo animal devem ser utilizados animais adestrados
e treinados por trabalhador preparado para este fim.

XXII - Fatores Climdaticos e Topograficos
1. Responsabilidades do Empregador:

a) orientar os seus empregados quanto aos procedimentos a serem adotados
na ocorréncia de condicoes climdaticas desfavordveis;

b) interromper as atividades na ocorréncia de condicdes climdaticas que
comprometam a seguranca do frabalhador;

c) organizar o frabalho de forma que as atividades que exijam maior esforco
fisico, quando possivel, sejam desenvolvidas no periodo da manhd ou no
final da tarde.

d) deve adotar medidas de protecdo, para minimizar os impactos sobre a
seguranca e saude do trabalhador, nas atividades em terrenos
acidentados.

XXl - Medidas de Protecdo Pessoal
1. Responsabilidades do Empregador

i) Fornecer aos trabalhadores, gratuitomente, os equipamentos de
protecdo individual (EPI).

i) Deve exigir que os trabalhadores utilizem os EPIs.

iii) Orientar o empregado sobre o uso do EPI

2. Condicoes de entrega dos Epis para os trabalhadores.

a) sempre que as medidas de protecdo coletiva forem tecnicamente
comprovadas invidveis ou quando ndo oferecerem completa protecdo
contra os riscos decorrentes do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas;

Cc) para atender situacdes de emergéncia.

d) Os EPIs devem ser adequados aos riscos € mantidos em perfeito estado de
conservacado e funcionamento.

[
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3. Classificacdo e tipos de EPIs a serem fornecidos para os empregados
3.1. protecdo da cabeca, olhos e face:

i) capacete contra impactos provenientes de queda ou projecdo de
objetos;

i) chapéu ou outra protecdo contra o sol, chuva e salpicos

iii) protetores impermedveis e resistentes para trabalhos com produtos

quimicos;

iv) protetores faciais confra lesdes ocasionadas por particulas, respingos,
vapores de produtos quimicos e radiacdoes luminosas intensas;

V) oculos confra lesdes provenientes do impacto de particulas, ou de

objetos pontiagudos ou cortantes e de respingos.
3.2. 6culos contrairritacdo e outras lesoes :

i) 6culos de protecdo contra radiacdes ndo ionizantes;
i) 6culos contra a acdo da poeira e do pdlen;
iii) 6culos contra a acdo de liquidos agressivos.

3.3. protecdo auditiva:

i) protetores auriculares para as atividades com niveis de ruido
prejudiciais a saude.

3.4. protecdo das vias respiratorias:

i) respiradores com filtros mecdénicos para trabalhos com exposicdo a
poeira orgdnica;

i) respiradores com filtfros quimicos, para tfrabalhos com produtos
quimicos;

i) respiradores com filtros combinados, quimicos e mecdnicos, para
atividades em que haja emanacdo de gases e poeiras toxicas;

iv) aparelhos de isolamento, autbnomos ou de aducdo de ar para locais
de trabalho onde haja reducdo do teor de oxigénio.

3.5. protecdo dos memibros superiores;
3.5.1. luvas e mangas de protecdo contra lesdes ou doencas provocadas por:

i) materiais ou objetos escoriantes ou vegetais, abrasivos, cortantes ou
perfurantes;

i) produtos quimicos toxicos, irritantes, alergénicos, corrosivos, cAusticos
ou solventes;

iii) materiais ou objetos aquecidos;

iv) operacdes com equipamentos elétricos;

[
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V) tratos com animais, suas visceras e de deftritos e na possibilidade de
fransmissdo de doencas decorrentes de produtos infecciosos ou
parasitarios.
Vi) picadas de animais peconhentos;

3.5.2. protecdo dos membros inferiores;

i) botas impermedveis e antiderrapantes para trabalhos em terrenos
Uumidos, lamacentos, encharcados ou com dejetos de animais;

i) botas com biqueira reforcada para trabalhos em que haja perigo de
queda de materiais, objetos pesados e pisdes de animais;

iii) botas com solado reforcado, onde haja risco de perfuracdo.

iv) botas com cano longo ou botina com perneira, onde exista a
presenca de animais peconhentos;

V) perneiras em atividades onde haja perigo de lesdes provocadas por
materiais ou objetos cortantes, escoriantes ou perfurantes;

Vi) calcados impermedveis e resistentes em trabalhos com produtos
quimicos;

vii)  calcados fechados para as demais atividades.

3.5.3. protecGo do corpo inteiro nos frabalhos que haja perigo de lesdes
provocadas por agentes de origem térmica, bioldgica, mecdénica, meteoroldgica
e quimica:

i) aventais;

i) jaquetas e capas;

iii) macacoes;

iv) coletes ou faixas de sinalizacdo;

V) roupas especiais para atividades especificas (apicultura e outras).

3.5.4. protecdo contra quedas com diferenca de nivel.

i) cintos de seguranca para trabalhos acima de dois metros, quando
houver risco de queda.

4. Responsabilidades do empregador
i) Cabe ao frabalhador usar os equipamentos de protecdo individual
indicados para as finalidades a que se destinarem e zelar pela sua
conservacado.

5. Responsabilidades do MTE

i) O Ministério do Trabalho e Emprego poderd determinar o uso de outros
equipamentos de protecdo individual, quando julgar necessdrio.

XXIV - Edificacdes Rurais

[
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1. Requisitos para Edificacdes Rurais

i) As estruturas das edificacoes rurais tais como armazéns, silos e depdsitos
devem ser projetadas, executadas e mantidas para suportar as cargas
permanentes e moveis a que se destinam.

i) As coberturas dos locais de frabalho devem assegurar protecdo contra
as intempéries.

iii) Os galpdes e demais edificacdes destinados ao beneficiamento, ao
armazenamento de grdos e a criacdo de animais devem possuir sistema
de ventilacdo.

iv) As edificacdes rurais devem garantir permanentemente seguranca e
saude dos que nela tfrabalham ou residem.

2. Quanto aos pisos

i) Os pisos dos locais de trabalho internos as edificacdoes ndo devem
apresentar defeitos que prejudiquem a circulacdo de trabalhadores ou a
movimentacdo de materiais.

i) As aberturas nos pisos e nas paredes devem ser protegidas de forma que
impecam a queda de trabalhadores ou de materiais.

3. Quanto as escadas e rampas

i) Se oferecerem risco de escorregamento, devem ser empregados
materiais ou processos antiderrapantes.

i) devem dispor de protecdo confra o risco de queda.

iii) As que forem dotadas de paredes laterais, devem dispor de
corrimdo em toda a extensdo.

4. Quanto as edificacdes rurais, as mesmas devem:

i) proporcionar protecdo confra a umidade;

i) ser projetadas e consfruidas de modo a evitar insolacdo excessiva
ou falta de insolacdo;

iii) possuir ventilacdo e iluminacdo adequadas as atividades laborais a
que se destinam.

iv) ser submetidas a processo constante de limpeza e desinfeccdo,
para que se neutralize a acdo nociva de agentes patogénicos;

V) ser dotadas de sistema de saneamento bdsico, destinado a coleta
das aguas servidas na limpeza e na desinfeccdo, para que se evite
a contaminacdo do meio ambiente.

XXV - Instalacoes Elétricas
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Todas as partes das instalacdes elétricas devem ser projetadas,
executadas e mantidas de modo que seja possivel prevenir, por meios
seguros, os perigos de choque elétrico e outros tipos de acidentes.

Os componentes das instalacdoes elétricas devem ser protegidos por
material isolante.

Toda instalacdo ou peca condutora que esteja em local acessivel a
contatos e que ndo faca parte dos circuitos elétricos deve ser
aterrada.

As instalacoes elétricas que estejam em contato com a dgua devem
ser blindadas, estanques e aterradas.

As ferramentas utilizadas em trabalhos em redes energizadas devem
serisoladas.

As edificacdes devem ser protegidas contra descargas elétfricas
atmosféricas.

As cercas elétricas devem ser instaladas de acordo com as instrucoes

fornecidas pelo fabricante.

XXVI - Areas de Vivéncia

1. Composicdo da drea de vivéncia

Vi)

instalacoes sanitdrias;
locais para refeicdo;
alojaomentos, quando houver permanéncia de trabalhadores no

estabelecimento nos periodos entre as jornadas de trabalho;
local adequado para preparo de alimentos;
lavanderias;

o cumprimento dos subitens “iv"’ e v somente & obrigatdrio nos casos
onde houver frabalhadores alojados.

2. Requisitos da drea de vivéncia

condicoes adequadas de conservacdo, asseio € higiene;
paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;
piso cimentado, de madeira ou de material equivalente;
cobertura que proteja contra as intempéries;

iluminacdo e ventilacdo adequadas.

3. Outros requisitos

i) E vedada a utilizacdo das dreas de vivéncia para fins diversos daqueles a que se
destinam.

XXVII - Instalacdes Sanitarias

1. Constituicdo das instalacoes sanitdrias
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i) lavatdrio na proporcdo de uma unidade para cada grupo de vinte
frabalhadores ou fracdo;

i) vaso sanitdrio na proporcdo de uma unidade para cada grupo de
vinte frabalhadores ou fracdo;

iii) mictério na proporcdo de uma unidade para cada grupo de dez
frabalhadores ou fracdo;

iv) chuveiro na proporcdo de uma unidade para cada grupo de dez
frabalhadores ou fracdo.

2. Requisitos das instalacdes sanitdrias

i) ter portas de acesso que impecam o devassamento e ser
construidas de modo a manter o resguardo conveniente;

i) ser separadas por sexo;

iii) estar situadas em locais de facil e seguro acesso;

iv) dispor de dgua limpa e papel higiénico;

V) estar ligadas a sistema de esgoto, fossa séptica ou sistema
equivalente;

Vi) pPOssUir recipiente para coleta de lixo.

3. Outros requisitos

i) A dagua para banho deve ser disponibilizada em conformidade
com 0s usos e costumes da regido ou na forma estabelecida em
convencdo ou acordo coletivo.

i) Nas frentes de trabalho, devem ser disponibilizadas instalacoes
sanitdrias fixas ou moéveis compostas de vasos sanitdrios e lavatdrios,
na proporcdo de um conjunto para cada grupo de quarenta
frabalhadores ou fracdo, atendidos os requisitos do item 27.2,
sendo permitida a utilizacdo de fossa seca.

iii) No mictdrio tipo calha, cada segmento de sessenta centimetros
deve corresponder a um mictorio tipo cuba.

XXVIII - Locais para refeicdo
1. Requisitos dos locais para refeicdo:
i) boas condicdes de higiene e conforto;

i) capacidade para atender a todos os trabalhadores;
iii) dgua limpa para higienizacdo;

iv) mesas com tampos lisos e lavaveis;

V) assentos em numero suficiente;

Vi) dgua potavel, em condicdes higiénicas;
vi)  depdsitos de lixo, com tampas.

2. Outros requisitos
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i) Em todo estabelecimento rural deve haver local ou recipiente para
a guarda e conservacdo de refeicdes, em condicdes higiénicas,
independentemente do nUmero de frabalhadores.

i) Nas frentes de trabalho devem ser disponibilizados abrigos, fixos ou
moveis, que protejam os trabalhadores contra as intempéries,
durante as refeicoes.

XXIX - Alojamentos
1. Requisitos alojamentos

i) ter camas com colchdo, separadas por no minimo um metro, sendo
permitido o uso de beliches, limitados a duas camas na mesma
vertical, com espaco livre minimo de cento e dez centimetros acima
do colchdo;

i) ter armdrios individuais para guarda de objetos pessoais;

iii) ter portas e janelas capazes de oferecer boas condicdes de vedacdo
e seguranca;

iv) ter recipientes para coleta de lixo;

V) ser separados por sexo.

2. Responsabilidades do empregador

|) Deve proibir a ufilizacdo de fogodes, fogareiros ou similares no interior dos
alojamentos
i) Deve fornecer roupas de cama adequadas as condicdes climaticas locais.

3. Outros requisitos alojamentos

i) As camas poderdo ser substituidas por redes, de acordo com o
costume local, obedecendo o espacamento minimo de um metro
entre as mesmas.

i) F vedada a permanéncia de pessoas com doencas
infectocontagiosas no interior do alojamento.

XXX - Locais para preparo de refeicoes
i) Os locais para preparo de refeicoes devem ser dotados de lavatorios,
sistema de coleta de lixo e instalagcdes sanitdrias exclusivas para o
pessoal que manipula alimentos.
i) Os locais para preparo de refeicoes ndo podem ter ligacdo direta com
os alojamentos.

XXXI - Lavanderias

i) Devem ser instaladas em local coberto, ventilado e adequado para que
os trabalhadores alojados possam cuidar das roupas de uso pessoal.

[ s
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Devem ser dotadas de tanques individuais ou coletivos e dgua limpa.
Devem ser garantidas aos frabalhadores das empresas contratadas para
a prestacdo de servicos as mesmas condicdes de higiene conforto e
alimentacdo oferecidas aos empregados da contratante.

O empregador rural ou equiparado deve disponibilizar dgua potdvel e
fresca em quantidade suficiente nos locais de trabalho.

A agua potdavel deve ser disponibilizada em condi¢cdes higiénicas, sendo
proibida a utilizacdo de copos coletivos.

XXXII - Moradias

1. Requisitos moradias

i)
i)
i

capacidade dimensionada para uma familia;
paredes construidas em alvenaria ou madeira;
pisos de material resistente e lavavel;

V) condicodes sanitdrias adequadas;

V) ventilacdo e iluminacdo suficientes;

Vi) cobertura capaz de proporcionar protecdo contra intempéries;

vii)  poco ou caixa de dgua protegido contra contaminacdo;

viii)  fossas sépticas, quando ndo houver rede de esgoto, afastadas da casa e
do poco de dgua, em lugar livre de enchentes e a jusante do poco.

iX) As moradias familiares devem ser consfruidas em local arejado e
afastadas, no minimo, cingienta metros de construcdes destinadas a
ouftros fins.

X) E vedada, em qualquer hipdtese, a moradia coletiva de familias.

NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICO DE SAUDE
| . Objetivo

Estabelecer diretrizes bdsicas para implementacdo das medidas de SST dos
Servicos de Saude e daqgueles que promovem a assisténcia a saude em geral.

Il. Campo de Aplicacdo

Servicos de Saude sdo servicos destinados & prestacdo de assisténcia a saude da
populacdo e todas acodes destinadas a promocdo, recuperacdo, assisténcia,
pesquisa e ensino em saude para qualguer nivel de complexidade .

Il — Riscos Biologicos
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1. Definicdo

Sdo agentes bioldgicos os microorganismos geneticamente modificados ou ndo,
as culturas de células,os parasitas, as toxinas e os prions;

Considera-se risco bioldgico a probabilidade da exposicGo ocupacional a
agentes bioldgicos.

2. PPRA - Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais.

2.1.Identificacdo dos riscos bioldégicos deve conter:

i) A identificacdo dos riscos bioldgicos mais provdveis em funcdo da
localizacdo geogrdfica, caracteristicas do servico de salde e seus
SEervicos.

i) A fonte de exposicdo e reservatorios

iii) Vias de tfransmissdo e entrada;

iv) Transmissibilidade, patogenicidade e viruléncia do agente;

V) Persisténcia do agente bioldgico no ambiente;
vi) Estudos epidemiologicos ou dados estafisticos;
vii)  Outras informacdes cientificas;

2.2. Avaliacdo do local de trabalho e do trabalhador deve conter:

i) A finalidade e descricdo do local de trabalho;

i) A organizacdo e procedimento do trabalho;

iii) A possibilidade de exposicdo;

iv) A descricdo das atividades e funcdes de cada local de trabalho;
V) As medidas preventivas aplicdveis e seu acompanhamento;

2.3. Avaliacdo do PPRA

i) Deve ser revalidado uma vez por ano;

i) Qualguer mudanca nas condicdes de trabalho que altere a exposicdo
aos agentes bioldgicos;

iii) Quando a andlise de acidentes e incidentes determinar que seja
executada a avaliacdo;

2.4. Disponibilidades dos documentos

i) Todos os documentos componentes do PPRA devem estar a disposicdo
dos trabalhadores.

2.5. Conftrole dos produtos quimicos no PPRA



curso

Segurang¢a do Trabalho ag'oral (passo

.com.br

i) Devem constar no PPRA dos servicos de saude um inventdrio de todos os
produtos quimicos,inclusive intermedidrios e residuos que impliquem
rscos;

i) Cada produto quimico que implicar em riscos ao trabalhador deve ter
uma ficha descritiva, contendo:

- As caracteristicas e as formas de utilizacdo do produto;

- Os riscos d seguranca e saude do frabalho e ao meio ambiente;
- As medidas de protecdo coletiva, individual e contfrole médico;
- Condicoes e local de estocagem;

- Procedimentos em situacdes de emergéncia;

iii) Uma coépia da ficha deve ser mantida no local de trabalho;

iv) No PPRA deve constar a descricdo dos riscos relativos as atividades de
recebimento, armazenamento, preparo, distribuicdo, administracdo dos
medicamentos e das drogas de risco.

3. PCMSO - Programa de Conftrole Médico e Saude Ocupacional
a. Composicdo do PCMSO.

i) O reconhecimento e avaliacdo dos riscos bioldgicos;

i) A localizacdo das dreas de risco segundo pardmetros do
PPRA;

iii) RelacGdo contendo a identificacdo nominal  dos
trabalhadores, sua funcdo,o local em que desempenham
suas atividades e o risco a que estdo expostos;

iv) A vigildncia meédica dos frabalhadores potencialmente
expostos;

V) O programa de vacinacado.

b. Exposicdo acidental aos agentes bioldgicos deve conter no PCMSO

i) Os procedimentos a serem adotados para  diagndsticos,
acompanhamento e prevencdo da soro conversdo e das doencas;

i) As medidas para descontaminacdo do local de frabalho;

iif) O fratamento médico de emergéncia para os frabalhadores;

iv) A identificacdo dos responsdveis pela aplicacdo das medidas
pertinentes;

V) A relacdo dos estabelecimentos de salude que podem prestar assisténcia
aos frabalhadores;

Vi) As formas de remocdo para atendimento dos trabalhadores;

vi) A relacdo dos estabelecimentos de assisténcia a saude depositdrios de
imunoglobulinas, vacinas, medicamentos necessarios, materiais e insumos
especiais;

c. Controle de produtos quimicos no PCMSO
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i) Na elaboracdo do PCMSO devem ser considerados os dados que
compoe a ficha descritiva de cada produto quimico;

i) O PCMSO deve estar a disposicdo dos trabalhadores e agente de
inspecado.

4. Medidas de protecdo dos riscos bioldgicos
4.1. Quanto aos acidentes

i) Em toda ocorréncia de acidente envolvendo riscos bioldgicos, deve ser
emitida a comunicacdo de acidente do Trabalho (CAT);

i) No caso de exposicdo acidental ou incidental medidas de protecdo
devem ser adotadas imediatamente mesmo que ndo seja previsto no
PPRA;

iii) O empregador deve informar imediatamente aos trabalhadores e seus
representantes qualquer acidente ou incidente grave que provoque a
disseminacdo de agentes bioldgicos que possam causar doencas aos
trabalhadores informando também as medidas a serem adotadas para
protecdo dos trabalhadores;

iv) O frabalhador deve comunicar imediatamente o seu superior
hierdrquico, ao SESMT e a CIPA qualguer acidente com agentes
bioldgicos.

4.2. Procedimentos de trabalho

i) Manipulacdo em ambientes laboratoriqis deve seguir o que prescreve a
publicacdo do Ministério da Saude — Diretrizes gerais para o trabalho em
contencdo com material bioldgico.

i) O uso de luvas ndo substitui o processo de lavagem das maos, o que
deve ocorrer antes e depois do uso de luvas;

iii) Trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores sé podem
iniciar suas atividades apds avaliacdo médica obrigatdria com emissdo
de documento deliberativo para trabalhar.

iv) Em todo local onde exista a possibilidade de exposicdo a gentes
bioldgicos devem ser fornecidos aos frabalhadores instrucdes escritas das
rotinas realizadas no local de trabalho e das medidas de prevencdo de
acidentes e doencas do trabalho mediante recibo e as mesmas devem
ficar a disposicdo do frabalhador;

V) Trabalhadores que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser os
responsaveis pelo seu descarte;

Vi) E vedado reencape e a desconexdo manual de agulhas;

vii)  Deve ser assegurado o uso de materiais perfurcortantes com dispositivo
de seguranca;

vii)  Medidas de protecdo devem ser adotadas a partir do resultado da

avaliacdo prevista no PPRA.

4.3. Ambientes de Trabalho

[ o
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i) Em todo local onde exista possibilidade de exposicGo ao agente
bioldgico deve ter lavatodrio exclusivo para higienizacdo das maos,
provido de dgua corrente, sabonete liquido, toalha descartavel e lixeira
com sistema de abertura sem contato manual;

i) Quarto ou enfermarias destinados ao isolamento de portadores de
doencas infecto-contagiosas devem ter lavatério em seu interior;

i)  Evedado no ambiente de trabalho:

- a utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

- o ato defumar, uso de adornos,manuseio de lentes de contato nos
postos de trabalho;

- guarda de alimentos em locais ndo destinados para esse fim;

- consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

- Uuso de calcados abertos.

4.4, Equipamentos de Protecdo Individual — EPI

i) Os EPIs descartdveis ou ndo, deverdo estd a disposicGo e em nUmero
suficiente nos postos de frabalho tendo a garantia de fornecimento e
reposicdo imediata;

i) Todo trabalhador com possibilidade de exposicdo a agente bioldgicos
devem utilizar vestimenta de trabalho adequada e em condicdes de

conforto;

iii) A vestimenta deve ser fornecida sem onus para o empregado;

iv) Os trabalhadores ndo devem deixar o local de trabalho com os EPIs e as
vestimentas utilizadas no local de trabalho;

V) O empregador deve providenciar local adequado para fornecimento de
vestimentas limpas e deposicdo das usadas;

Vi) A higienizacdo das vestimentas utilizadas pelo frabalhador é de

responsabilidade do empregador.
4.5. Materiais utilizados no local de frabalho

i) O empregador deve garantira conservacdo e a higienizacdo
dos materiais e instrumentos de tfrabalho;
i) O empregador deve providenciar recipientes e meios de fransporte
adequados para materiais infectantes,fluidos e tecidos organicos;
i) Colchodes, colchonetes e demais amofadados devem ser revestidos de
material lavavel e impermedvel que permita sua higienizacdo e desinfeccdo.O
revestimento ndo pode apresentar sulcos, rasgos e reentr@ncias.

4.6. Capacitacdo dos trabalhadores
i) O empregador deve assegurar capacitacdo aos frabalhadores antes do

inicio das atividades e de forma continuada e sempre que houver
modificagcdes nas condicoes de exposicdo ao agente bioldgico;

[
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ii) A capacitacdo deve ser ministrada durante a jornada de trabalho por
profissionais de saude familiarizados com os agentes bioldgicos;

i) O empregador deve comprovar a capacitacdo dos trabalhadores para
inspecdo do frabalho através de documentos que informem a data,
hordrio, carga hordria, conteludo ministrado, nome e formacdo ou
capacitacdo profissional do instrutor;

iv) O conteudo programdatico da capacitacdo deve incluir:

- dados dos riscos potenciais a saude;

- medidas de controle que minimizem a exposicdo ao agente;
- normas e procedimentos de higiene;

- utilizacdo de EPCs, EPIs e vestimentas de trabalho;

- medidas de prevencdo de acidentes e incidentes.

4.7. Programa de vacinacdo dos trabalhadores

i) Todo frabalhador deve ser vacinado (imunizado) ativamente contra
tétano, difteria, hepatite B e contra os agentes bioldgicos estabelecidos
no PCMSO;

i) Qualquer tipo de vacina deve ser fornecido e aplicado no trabalhador
gratuitamente;

iii) O empregador deve fazer o controle da eficdcia da vacinacdo e
providenciar o necessario reforco;

iv) A vacinacdo deve obedecer a recomendacoes do Ministério da Salde;

V) O empregador deve informar ao trabalhador os efeitos colaterais, os
riscos a que estdo expostos por falta ou recusa de vacinacdo e nestes
casos deve guardar comprovacdo documental de que o trabalhador foi

informado;
Vi) A vacinacdo deve ser registrada em prontudrio clinico individual do
trabalhador;
vii)  Deve ser fornecido ao frabalhador comprovante das vacinas recebidas;
vii)  Qualquer mudanca de posto de trabalho, permanente ou ocasional do

tfrabalhador, o fato deve ser comunicado ao coordenador do PCMSO;
IV — Riscos Quimicos
1. Quanto a embalagem e rotulagem dos produtos quimicos

i) Manter a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos
quimicos;
i) Nd&o reutilizar, sob qualguer hipdtese embalagens de produtos quimicos;
iii) Recipiente com produtos quimicos manipulados ou fracionados deve ter
identificacdo legivel por efiqueta contendo:
- 0 nome do produto
- composicdo quimica
- concentracdo
- data de envase e validade
- nome do responsavel pela manipulacdo ou fracionamento.

[
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2.Quanto ao PPRA com relacdo aos produtos quimicos

i) Deve constar inventdrio de todos os produtos quimicos com indicacdo
daqueles que oferecem riscos ao trabalhador;
i) Possuir uma ficha descritiva para cada produto quimico presente no
ambiente de frabalho que ofereca risco ao trabalhador contendo:
- caracteristicas e as formas de utilizacdo do produto.
- riscos a seguranca e saude do frabalhador e ao meio ambiente
- medidas de protecdo coletiva, individual e confrole médico da
saude dos trabalhadores;
- condicdes e local de estocagem:;
- procedimentos em situacdes de emergéncia
i) Copia da ficha descritiva do produto quimico deve ser mantido no local de
tfrabalho.

3. Quanto ao PCMSO com relacdo aos produtos quimicos

i) Na elaboracdo e implementacdo deve ser levado em consideracdo as
informacdes das fichas descritivas dos produtos quimicos.

4 Quanto a capacitacdo e treinamento dos trabalhadores

O empregador deve capacitar e treinar o trabalhador iniciaimente e de forma
continuada na utilizagdo segura dos produtos quimicos;
A capacitacdo deve conter:
- a apresentacdo das fichas descritivas dos produtos quimicos.
- Procedimentos de seguranca com relacdo ¢ utilizacdo dos produtos
quimicos.
- Procedimentos em caso de acidentes, incidentes e situacdo de
emergéncia.
A manipulacdo e fracionamento dos produtos quimicos deve ser feito por
trabalhadores qualificados.

5. Quanto as medidas de prevencdo e protecdo
5.1. Quanto ao local de manipulacdo e fracionamento dos produtos quimicos

i) © empregador deve dispor de local apropriado para essa finalidade;
i) E vedada & manipulacdo ou fracionamento de produtos quimicos em local néo
destinado para esta finalidade. Excetuam-se a preparacdo e associacdo de
.medicamentos para administracdo imediata aos pacientes;
i) O local deve dispor de:

- sinalizacdo e identificacdo do ambiente respeitando-se a NR 26.

- equipamentos que garantam a concentracdo dos produtos abaixo

do limite de tolerdncia.
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- equipamentos que garantam a exaustdo dos produtos quimicos do
ambiente de trabalho.

- chuveiros e lava-olhos com higienizacdo semanal.

- Epis e sistema adequado de descarte.

5.2. Quanto ao armazenamento e transporte de produtos quimicos

i) As dreas de armazenamento devem ser ventiladas e
sinalizadas;

i) Devem ser previstas as dreas adequadas e proprias para produtos
quimicos incompativeis;

iii) O sistema de prevencdo de incéndios deve ser provido de medidas
especiais de seguranca e procedimentos de emergéncia nos locais onde
se utilizam e armazenam produtos inflamdveis.

iv) Atender na integra o que prescreve a portaria N° 482/ MS/ TEM de
16.04.1999 quanto 4 readlizacdo de esterilizacdo, reesterilizacdo ou
reprocessamento por gds éxido etileno.

V) O transporte deve ser realizado levando-se em consideracdo os riscos a
seguranca e saude do trabalhador e ao meio ambiente.

5.3. Quanto aos gases medicinais
5.3.1. Medidas preventivas de seguranca

i) Na movimentacdo, fransporte, armazenamento,manuseio,utilizacdo dos
gases,bem como na manutencdo dos equipamentos devem ser
observados as recomendacdes do fabricante;

i) As recomendacdes do fabricante devem estd escrito no idioma
portugués e a disposicdo dos trabalhadores e agentes da fiscalizacdo do
MTE.

iii) Cilindros contendo gases inflamdveis devem estd armazenados a uma
distdncia minima de 8 metros de cilindros contendo gases oxidantes ou
separados por barreiras vedadas e resistentes ao fogo;

iv) No sistema cenfralizado de gases medicinais devem ser fixadas placas
em local visivel com as seguintes informacoes:

- Nomes das pessoas com autorizacdo de acesso ao local
devidamente freinadas.

- Procedimentos a serem adotados em casos de emergéncia.

- N° de telefone para uso em caso de emergéncia

-sinalizacdo alusiva a perigo

5.3.2. Outras medidas preventivas de seguranca
E vedado:

i) A utilizacdo de equipamento em que se constate vazamentos de gas;
i) Submeter equipamentos a pressdes superiores as quais foram projetadas;
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ii) Utilizacdo de cilindros que ndo tenham a identificacdo do gds e a valvula
de seguranca;

iv) N&o utilizacdo de EPIs na movimentacdo de cilindros;

V) Submissdo dos cilindros a temperaturas extremas;

Vi) Utilizacdo do oxigénio e do ar comprimido para fins diversos aos que se
destinam;

viij  Contato de dleo, graxas, hidrocarbonetos ou materiais orgdnicos similares
com gases oxidantes;

viii)  Utilizacdo de cilindros de oxigénio sem a vdlvula de retencdo ou o
dispositivo apropriado para impedir o fluxo reverso;

iX) Transferéncia de gases de um cilindro para o outro;

X) Transporte de cilindros soltos em posicdo horizontal e sem capacete.

5.4. Quanto aos medicamentos e as drogas de risco

i) Devem constar no PPRA a descricdo dos riscos inerentes as afividades de
recebimento, armazenamento, preparo, distribuicdo,administracdo dos
medicamentos e das drogas de risco.

i) Sdo medicamentos e drogas de risco as que possam causar
genotoxicidade,

5.5. Quanto aos gases e vapores anestésicos
5.5.1. Manutencdo dos equipamentos

i) Devem ser submetidos G manutencdo corretiva e preventiva com
atencdo especial a eliminacdo de vazamentos para o ambiente de

trabalho;
i) Deve ser readlizada uma verificacdo minuciosa dos cilindros,
conectores,conexdes,mangueiras, baldes, traquéias, valvulas,

aparelhos de anestesia e mdscaras faciais para ventilacdo pulmonar.
i) Programa e relatério de manutencdo devem ficar a disposicdo dos
trabalhadores e dos agentes fiscais do MTE.

5.5.2. Locais de utilizacdo dos gases e vapores anestésicos.

i) Devem fer sistema de ventilacdo e exaustdo para manutencdo do
controle ambiental quanto a concentracdo destes produtos.

i) Para as dreas onde se utiliza gases e vapores anestésicos a frabalhadora
gestante so poderd ser liberada apods autorizacdo por escrito do meédico
responsavel pelo PCMSO, considerando-se os dados registrados no PPRA.
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5.6. Quimioterdpicos e antineopldsicos

5.6.1. Quanto a drea de preparacdo

i) Devem ser preparados em drea exclusiva e com acesso restrito aos
profissionais diretamente  envolvidos;

i) Deve possuir vestidrio de barreira com dupla cédmara;

iii) Deve ter sala de preparo dos quimioterdpicos com cabine de seguranca

bioldgica;
iv) Deve possuir local destinado as atividades administrativas;
V) Deve ter local exclusivo para armazenamento e estocagem.

5.6.2.Quantos aos vestidrios:

Devem fer:
i) Pia e material para lavar e secar maos;
i) lava-olhos ou uma ducha tipo higiénica;
iii) Chuveiro de emergéncia;

iv) Equipamentos de protecdo individual e vestimentas para uso e
reposicAo;

V) Armdarios para guarda de pertences;

Vi) Recipientes para descarte de vestimentas usadas.

5.6.3. Quanto & sala de preparo

Deve ter:

i) Suprimento de ar para seu funcionamento;

i) Local e posicionamento que ndo ocasione a formacdo de turbuléncias;

ii) Possuir kit de derramamento identificado e disponivel com luvas de
procedimento, avental impermedvel, compressas absorventes,
protecdo respiratdria, protecdo ocular, sabdo, recipiente idenftificado
para recolhimento de residuos e descricdo dos procedimentos. Deve ser

providenciado “Kits” para as dreas de armazenamento e

administracdo.

5.6.4. Quanto a cabine de Seguranca Bioldgica — Classe Il — B2

Deve:

i) Estar em funcionamento no minimo por 30 minutos antes do inicio do
frabalho de manipulacdo e permanecer ligada por 30 minutos apds
conclusdo do trabalho;

ii) Ser submetida a manutencdo periddica de acordo com procedimento
escrito segundo recomendacdes do fabricante e deve ficar a disposicdo
dos agentes de inspecdo;

iii) Possuir relatério de manutencdes e ficar a disposicdo dos agentes de
inspecdo;

iv) Ter etiquetas com o registro das da Ultima e das proximas manutencoes;

[
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V) Antes do inicio das atividades ser submetido a processo de limpeza,
descontaminacdo e desinfeccdo das paredes laterais internas e
superficies de trabalho.

Vi) Ter as superficies de trabalho submetidas aos procedimentos de limpeza
ao final das atividades e no caso de ocorréncia de acidentes com
derramamentos e respingos.

5.6.5. Quanto aos manuais de procedimentos

i) Devem ser elaborados manuais relativos aos procedimentos de limpeza,
descontaminacdo e desinfeccdo de todas as dreas e superficies,
instalacdes, equipamentos, mobilidrio, vestimentas, EPI, materiais e
emergéncias em caso de acidentes;

i) Os manuais devem estar a disposicdo de todos os trabalhadores e da
fiscalizacdo do trabalho.

5.6.6. Quanto ao que compete ao empregador

i) Proibir, fumar, comer ou beber, bem como portar adornos ou maquiar-se;
i) Afastar das atividades as trabalhadoras gestantes e nutrizes;
i) Proibir que os frabalhadores expostos realizem atividades com exposicdo
a agentes ionizantes;
iv) Fornecer aos frabalhadores avental impermedvel, (frente resistente,
fechado nas costas, manga cumprida e punho justo).
v) Fornecer dispositivos de seguranca que
-Minimizem a geracdo de aerossdis e a ocorréncia de acidentes
durante a manipulacdo e administracdo;
- Previnam acidentes durante o transporte.

5.6.7. Quanto aos EPIs
Devem:
i) Ser avaliados diariamente quanto ao estado de conservagdo e
seguranca;
ii) Armazenados em locais de fdcil acesso e substituidos por qualquer ndo
conformidade existente;

5.6.8. Quanto a capacitacdo e freinamento do pessoal

i) Devem receber capacitacdo inicial e continuada com os seguintes

assuntos
- Principais vias de exposicdo ocupacional
- Efeitos terapéuticos e adversos destes medicamentos e o
possivel risco a saude a longo e curto prazo;
- Normas e procedimentos padronizados relativo ao manuseio,
preparo, transporte, administracdo, distribuicdo e descarte
dos quimioterdpicos anfineopldsicos;
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- Normas e os procedimentos em caso de ocorréncia de

acidentes.
i) A capacitacdo deve ser ministrada por profissionais da saude
familiarizados com os riscos inerentes aos quimioterdpicos

antineopldsicos.
5.6.9. Quanto as medidas preventivas de seguranca

i) E vedado iniciar qualquer atividade na falta de EPI;

i) E vedado dar contfinuidade as atividades d manipulacdo quando ocorrer
qualqguer interrupcdo do funcionamento da cabine de seguranca
bioldgica;

iii) Apss a retirada das luvas os profissionais envolvidos com as atividades
devem lavar as mdos adequadamente.

V — Radiacdes lonizantes
1. Requisitos Legais

i) Observancia das disposicoes e normas estabelecidas pela CNEN e
ANVISA;

i) Manter a disposicdo da inspecdo o plano de protecdo radioldgica
aprovado pela CNEN e/ou Anvisa.

2. Plano de Protecdo Radioldgica
2.1. Requisitos do Plano de Protecdo Radioldgica

i) Estar dentro do prazo de vigéncia;

i) Identificacdo do supervisor de radioprotecdo;

iii) Ser considerado na elaboracdo e implementacdo do PPRA e PCMSO;
iv) Ser apresentado na CIPA e anexado na ata do mesmo.

3. Responsabilidades do Empregador

i) Implementar medidas de protecdo colefivas relacionados aos riscos
bioldgicos;

i) Ter em seu estabelecimento um supervisor de radioprotecdo com vinculo
formal;

iii) Capacitar os trabalhadores em protecdo radioldgica e manter os
registros de capacitacdo;

iv) Fornecer aos frabalhadores mediante recibo instrucoes e procedimentos
de trabalho;
V) Dar ciéncia aos trabalhadores mediante os resultados das doses aos

quais foram submetidos.
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4. Protecdo Radioldgica dos Trabalhadores
4.1. Recomendacodes prdaticas para os trabalhadores

i) Permanecer o menor tempo possivel em dreas expostas a radiacdo
ionizantes;

i) Ter conhecimento dos riscos radioldgicos associados ao seu frabalho;

iii) Estar capacitado de forma continuada em protecdo radiolégica;

iv) Usar os EPIs adequados para a atividade a executar;

V) Ser individualmente monitorado por dosimetro;

Vi) Ser afastado das atividades de radiacdo ionizantes quando se confirmar
a gravidez.

4.2. Registro Individual do Trabalhador

i) Cada trabalhador deve ter um registro individual o qual deve ser conservado por
30 anos apds o término de sua ocupacdo contendo os seguintes dados:

- Nome, RG, endereco e nivel de instrucdo do trabalhador;

- Data de admissdo e saida do emprego;

- Nome e endereco do Supervisor de Radio Protecdo;

- Funcdes que exercem, riscos associados e a que esteve exposto, datas de
inicio e término da atividade com radiagcdohordrios e periodos de
ocupacdo.

- Tipos de dosimetros utilizados;

- Registros de doses mensais e anuais recebidas;

- Capacitacoes realizadas;

- Estimativas de incorporacoes;

- Relatdrios sobre exposicdes de emergéncia e acidente;

- Exposicdo ocupacionais anteriores a fonte de radiacdo.

i) Registro individual deve ser mantido no local de trabalho a disposicdo da
inspecdo do frabalho.

4.3. Prontudrio Clinico Individual do trabalhador
i) Conforme exigido na NR 7, o trabalhador que for submetido & radiacdo ionizante
deve ter um prontudrio clinico mantido atualizado e conservado por 30 anos apos
o término de sua capacitacdo.
5. Monitoracdo de instalacdo radiativa
5.1.Monitoracdo individual

i) E obrigatério em toda instalacdo radiativa ter monitoracdo individual;

i) A monitoracdo individual externa de corpo infeiro ou de extremidade
deve ser feita com dosimetria de periodicidade mensal.

[
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5.2. Monitoracdo de drea

i) Deve ser elaborado e implementado um programa de monitoracdo
periddica de todas as dreas da instalacdo radiativa que deve constar no
Plano de Protecdo Radioldgica;

i) E obrigatério em toda instalacdo radiativa ter monitoracdo de drea.

5.3. Dosimetria

i) Todos os dosimetros utilizados para monitoracdo individual devem ser
obtidos, calibrados e avaliados em laboratdrios acreditados pelo CNEN.

5.4. Procedimentos de emergéncia

i) Exposicdo acidental
- Os dosimetros devem ser encaminhados para leitura num prazo mdaximo de
24 horas.

ii) Exposicdo acidental a fonte seladas
- Adocdo de procedimentos adicionais de monitoracdo individual;
- Avaliacdo clinica e realizacdo de exames complementares;
- Realizacdo de dosimetria citogenética a critério médico

i) Exposicdo acidental a fontes ndo seladas (exposicdo externa ou contaminacdo
interna)

- Adocdo de procedimentos adicionais de monitoracdo individual;

- Avaliacdo clinica e a realizacdo de exames complementares;

- Redlizacdo de dosimetria citogenética a critério médico;

- Andllise “in vivo"” e "in vitro” a critério médico.

6. Servicos de Protecdo Radiolégica
6.1. Requisitos administrativos do SPR

i) Toda instalacdo radiativa deve ter um Servico de Protecdo Radioldgica;

i) Deve estar localizado no mesmo ambiente da instalacdo radiativa;

i) Ter condicdes técnicas com a plena observancia das Normas do CNEN e
ANVISA

6.2. Pessoal Técnico do SPR

i) Deve estar diretamente subordinado ao fitular da instalacdo radiativa;

i) Ter um responsdvel técnico e quando a instalacdo possuir mais de um servico,
este deve promover a infegracdo dos mesmos;

i) O médico coordenador do PCMSO deve estar familiarizado com os efeitos e
terapéutica associado a exposicdo de radiagcdo ionizante.

[
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6.3. Equipamentos do SPR

i) O SPR deve ter equipamentos para

- Monitoracdo individual dos trabalhadores e da drea

- Protecdo individual

- Medicdes ambientais de radiacdo ionizantes especificas para praticas de
frabalho

7.Areas da Instalacdo Radiativa
7.1. Requisitos técnicos e legais

i) Devem ser classificados e ter controle de acesso definido pelo responsdvel pela
protecdo radioldgica;
i) Devem ser sinalizadas conforme legislacdo em vigor com 0s seguintes aspectos:

- Utilizar o simbolo internacional da radiacdo;

- Residuos radioativos colocados em embalagem ou recipientes, ou
blindagens identificadas;

- Valores de taxa de dose escritos em pontos significativos proximos a fonte
de radiacdo;

- ldentificacdo clara das vias de circulacdo, enftrada e saidas de
emergéncias

- Localizacdo dos equipamentos de seguranca;

- Identificacdo e localizacdo dos sistemas de alarme;

- Sinalizacdo para os procedimentos em situacdo de emergéncia

8. Servicos especificos com atividade radiolégica
8.1. Servicos de medicina nuclear

i) Requisitos das dareas supervisionadas e controladas

- Devem ter pisos e paredes impermedveis que permitam sua
contaminacdo.
i) Requisitos da sala de armazenamento e manipulacdo de fontes radioativas

- Revestida com material impermedvel que possibilite sua descontaminacdo,
sendo 0s pisos €  paredes providos de canto arredondados;

- Possuir bancadas constituidas de material liso, de facil descontaminacdo,
recobertas com pldstico e papel absorventes;

- Dispor de pia com cuba de no minimo 40 cm de profundidade, sendo as
torneiras abertas sem  controle manual
i)  Requisitos dos locais de armazenamento e manipulacdo de materiais
radioativos ou rejeitos

- NGo € permitido aplicar cosméticos, alimentar-se, beber,fumar e repousar

no local
- Ndo € permitido guardar alimentos, bebidas e bens pessoais.
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iv) Requisitos dos locais de decaimento de rejeitos radioativos

- Serlocalizado em drea de acesso controlado;

- Ser sinalizado;

- Possuir blindagem adequada;

- Ser constituido de compartimentos que possibilite a segregacdo dos rejeitos
por grupo de radionuclideos com meia vida fisica proxima e por estado fisico.
v) Requisitos do quarto de internacdo dos pacientes para administracdo de
radiofdrmacos

- Blindagem
- Paredes e pisos com cantos arredondados, revestidos de materiais
impermedveis que permitam na descontaminacdo;

- Sanitdrio privativo;

- Biombo blindado junto ao leito;

- Sinalizacdo externa da presenca de radiacdo ionizante
- Acesso controlado.

vi) Protecdo dos frabalhadores

- E obrigatério o uso do EPlI para os trabalhadores envolvidos com
manipulacdo de materiais radioativos e marcacdo de farmacos;

- No final da jornada de trabalho deve ser realizada a monitoracdo das
superficies utilizando-se monitor de contaminacdo;

- A monitoracdo das extremidades e de corpo inteiro dos trabalhadores que
manipulam radiofdrmacos deve ser feita sempre que for interrompida a atividade
de frabalho;

- E obrigatéria a instalacdo de sistemas exclusivos de exaustdo local para
manipulacdo de fontes ndo seladas volateis;

- E obrigatéria a instalacdo de sistemas exclusivos de exaustdo de drea para
0s servicos que  realizem estudos de ventilacdo pulmonar;

8.2. Dos servicos de radioterapia

i) Dispositivos de seguranca na sala de tratamento

- Deve possuir portas com sistema de intertravamento que impecam o
acesso de pessoas por ocasido do uso do equipamento;

- Deve possuir em local visivel e em seu acesso externo indicadores luminosos
que indiguem equipamento em operacado.

8.3. Braquiterapia

i) Quanto ao armazenamento e transporte

- Qualqguer prdtica ndo relacionada com a preparacdo das fontes seladas
na sala de preparo e armazenamento é vedada;

- Recipientes para o fransporte de fontes deve estar identificado com
simbolo pararadiacdo e o valor da atividade do radionuclideo;
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- Deve ser observado o principio da ofimizacdo,ou seja, a exposicdo do
menor N° de pessoas  quando houver deslocamento de fontes.
i) Quanto ao preparo e manuseio das fontes

- O preparo manual de fontes de baixa dose deve ser realizado em sala
especifica e com acesso controlado;

- O manuseio de fontes deve ser realizado com instrumentos adequados e
com a protecdo de anteparo plumbifero;
i) Quanto a protecdo e capacitacdo dos trabalhadores

- Vestimentas de pacientes e as roupas de cama devem ser monitoradas
para verificacdo da presenca de fontes seladas apds cada aplicacdo;

- Simuladores de fontes devem ser empregados para manipulacdo de fontes
quando da capacitacdo dos trabalhadores

8.4. Dos Servicos de radiodiagndstico
i) Quanto aos documentos administrativos
- E obrigatério manter no local de tfrabalho o Alvard de funcionamento e o

Programa de garantia da qualidade a disposicdo da inspecdo do trabalho;

i) Requisito da cabine de comando
- Deve permitir comunicacdo e observacdo visual entre o operador e o

paciente;
- Deve permitir que o operador visualize a enfrada de qualquer pessoa
durante o procedimento radiologico;

i) Requisitos da sala de raios-X

- Deve ter sinalizacdo visivel nas portas de acesso com o simbolo
internacional da radiacdo e inscricdo com uma das seguintes frases: “Raios-X,
entrada restrita” ou “Raios-X, entfrada proibida a pessoas ndo autorizadas.

- Deve ter sinalizacdo luminosa acima da porta de acesso com a inscricdo
de aviso: "Quando a  luz vermelha estiver acesa, a entrada é proibida”;

- No acionamento dos procedimentos radioldgicos a luz deve acender;

- As portas de acesso da sala devem ser mantidas fechadas durante a
exposicao;

- N@o é permitido a instalagcdo de mais de um equipamento de raios X por
sala.

iv) Requisitos da c@mara escura
- Deve dispor de sistema de exaustdo de ar localizado e pia com torneira.

v) Requisitos dos equipamentos de fluoroscopia
Devem possuir:
- sistema de intensificacdo de imagem com monitor de video acoplado;

- cortina ou saiote plumbifero inferior e lateral para protecdo do operador
contfra radiacdo espalhada;
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- sistema para garantir que o feixe de radiacdo seja completamente restrito
a drea do receptor de imagem;

- sistema de alarme indicador de um determinado nivel de dose ou
exposicdo.

- Caso o equipamento de fluoroscopia ndo possua o sistema de alarme
citado, o mesmo deve serinstalado no ambiente.

vi) Qutros requisitos

-Todo equipamento de radiodiagndstico médico deve possuir diafragma e
colimador em condicoes de funcionamento para tomada radiogrdfica.

- Os equipamentos moveis devem ter um cabo disparador com um
comprimento minimo de 2 metros.

- Deverdo permanecer no local do procedimento radioldgico somente o
paciente e a equipe  necessdria

vii) Dos Servicos de Radiodiagndstico Odontoldgico

i) Na radiologia intra-oral:

- todos os trabalhadores devem manter-se afastados do cabecote e do
paciente a uma distancia minima de 2 metros;

- nenhum trabalhador deve segurar o filme durante a exposicdo;

- Caso seja necessdria a presenca de trabalhador para assistir ao paciente,
esse deve utilizar os EPIs.
i) Para os procedimentos com equipamentos de radiografia extra-oral deverdo ser
seguidos 0s mesmos requisitos do radiodiagndstico médico.

VI — Dos Residuos;
1. Conteudo da capacitacdo inicial e continuada dos trabalhadores
i) segregacdo, acondicionamento e fransporte dos residuos;
i) definicoes, classificacdo e potencial de risco dos residuos;

ii) sistema de gerenciamento adotado infernamente no estabelecimento;
iv) formas de reduzir a geracdo de residuos;

V) conhecimento das responsabilidades e de tarefas;

Vi) reconhecimento dos simbolos de identificacdo das classes de residuos;

vij  conhecimento sobre a utilizacdo dos veiculos de coleta;

viii)  orientacdes quanto ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual -
EPIs.

2. Recipientes de acolhimentos dos residuos
2.1. Quanto aos sacos plasticos devem ser:

i) fabricados segundo os requisitos feécnicos da NBR 9191
i) preenchidos até 2/3 de sua capacidade;
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iii) fechados de tal forma que ndo se permita o seu derramamento, mesmo

que virados com a abertura para baixo;

iv) retirados imediatamente do local de geracdo apds o preenchimento e
fechamento;

V) mantidos integros até o tratamento ou a disposicdo final do residuo.

2.2. Quanto a segregacdo dos residuos

i) Devem ser segregados nos locais onde sdo gerados.

i) Em tfodos os servicos de saude deve existir local apropriado para o
armazenamento externo dos residuos, até que sejam recolhidos pelo sistema de
coleta externa.

li) Os rejeitos radioativos devem ser tratados conforme disposto na Resolucdo
CNEN NE-6.05

2.3. Quanto as caracteristicas dos recipientes para residuos devem ser:

i) em numero suficiente e devem atender os requisitos técnicos das normas
da ABNT;

i) localizados préoximos da fonte geradora;

ii) constituidos de material lavavel, resistente & punctura, ruptura e
vazamento, com tampa

iv) providos de sistema de abertura sem contato manual, com cantfos
arredondados e que sejam resistentes ao tombamento;

V) identificados e sinalizados segundo as normas da ABNT.

Vi) Os recipientes de tfransporte com mais de 400 litros de capacidade

devem possuir valvula de dreno no fundo.

2.4. Quanto as caracteristicas dos recipientes para residuos perfurocortantes e
das salas de cirurgia e parto.

i) Recipientes das salas de cirurgia e de parto ndo necessitam de tampa
para vedacado.

i) Recipientes destinados a residuos perfurocortantes, o limite mdximo de
enchimento deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal.

iii) Recipientes destinados a residuos perfurocortantes deve ser mantido em
suporte exclusivo e em altura que permita a visualizacdo da abertura
para descarte.

2.5. Quanto ao transporte dos recipientes para residuos

i) Para o fransporte manual do recipiente deve ser evitado o contato do
mesmo com outras partes do corpo, sendo vedado o arrasto.

i) Caso o fransporte comprometa a seguranca e a saude do trabalhador,
devem ser utilizados meios técnicos apropriados, de modo a preservar a
sua saude e integridade fisica.

-
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iii) O fransporte dos residuos para a drea de armazenamento externo deve
atender aos seguintes requisitos:

- ser feito através de carros constituidos de material rigido, lavavel,
impermedvel, providos de tampo articulado ao préprio corpo do
equipamento e cantos arredondados;

- ser redlizado em sentido Unico com roteiro definido em hordrios ndo
coincidentes com a distribuicdo de roupas, alimentos e medicamentos,
periodos de visita ou de maior fluxo de pessoas.

2.6. Quanto as caracteristicas do local de armazenamento tempordrio para os
recipientes e residuos

i) Deve ser dotado de pisos e paredes lavaveis, ralo sifonado, ponto de
dgua, ponto de luz, ventilacdo adequada e abertura dimensionada de
forma a permitir a entrada dos recipientes de fransporte.

i) Mantido limpo e com confrole de vetores;

iii) Conter somente os recipientes de coleta, armazenamento ou fransporte;

iv) Ser utilizado apenas para os fins a que se desting;

V) Estar devidamente sinalizado e identificado.

Vi) Deve ser dimensionado de forma a permitir a separacdo dos recipientes
conforme o tipo de residuo.

VIl — Refeitdrios
1. Condicdes para instalagcdo do refeitdrio
i) Devem atender ao disposto na NR-24.
i) Os lavatérios para higiene das mdos devem ser providos de papel toalha,

sabonete liquido e lixeira com tampa, de acionamento por pedal.

2. Requisitos minimos do refeitdério para estabelecimentos com até 300
tfrabalhadores

i) localizacdo fora da drea do posto de trabalho;

i) piso lavavel;

iii) limpeza, arejamento e boa iluminagdo;

iv) mesas e assentos dimensionados de acordo com o numero de
frabalhadores por intervalo de descanso e refeicdo;

V) lavatorios instalados nas proximidades ou no proprio local;

Vi) fornecimento de agua potdvel;

vii)  possuir equipamento apropriado e seguro para aguecimento de
refeicoes.

VIl - Das Lavanderias

1. Condicoes para instalacdo da lavanderia
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i) Deve possuir duas dreas sendo uma para recebimento, classificacdo,
pesagem e lavagem de roupas sujas e a segunda para a manipulacdo
das roupas lavadas.

2. Requisitos das mdaquinas de lavar

i) Independente do porte da lavanderia, as mdaquinas de lavar devem ser
de porta dupla ou de barreira, em que a roupa utilizada é inserida pela
porta situada na drea suja, por um operador e, apods lavada, retirada na
drea limpa, por outro operador.

ii) A comunicacdo entre as duas dreas somente é permitida por meio de
visores ou intercomunicadores.

3. Requisitos das mdqguinas de calandra — Devem ter:

i) termémetro para cada cdmara de aquecimento, indicando a
temperatura das calhas ou do cilindro aquecido;

i) termostato;

iii) dispositivo de protecdo que impeca a insercdo de segmentos corporais
dos trabalhadores junto aos cilindros ou partes méveis da mdquina.

4. Requisitos para todos os fipos de mdquinas instaladas na lavanderia

i) Devem ser dotadas de dispositivos eletromecdanicos que inferrompam seu
funcionamento quando da abertura de seus compartimentos.

IX- Da limpeza e conservacdo nos Servicos de Saude
1. Capacita¢cdo inicial e confinuada dos frabalhadores

i) Devem ser capacitados, inicialmente e de forma contfinuada, quanto aos
principios de higiene pessoal, risco bioldgico, risco quimico, sinalizacdo,
rotulagem, EPI, EPC e procedimentos em situacdes de emergéncia.

i) A comprovacdo da capacitacdo deve ser mantida no local de trabalho,
a disposicdo da inspecdo do frabalho.

2. Responsabilidade do empregador

i) providenciar carro funcional destinado & guarda e transporte dos
matericis e produtos de limpeza indispensdveis a realizacdo das
afividades;

ii) providenciar matericis e utensilios de limpeza que preservem a
integridade fisica do trabalhador;

iii) proibir a varricdo seca nas dreas internas;

iv) proibir o uso de adornos.
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3. Responsabilidades da empresas prestadoras de servico de limpeza e
conservacao

i) Empresas que atuam nos servicos de saude devem cumprir o que estd
prescrito nos itens 1 e 2;

X — Manutencdo de Mdqguinas e Equipamentos
1. Capacitacdo dos trabalhadores

i) A capacitacdo inicial e de forma continuada dos trabalhadores deve ter
0 seguinte conteudo:
- higiene pessoal;
- riscos biolégico (precaucdes universais), fisico e quimico;
- sinalizacdo;
- rotulagem preventiva;
- tipos de EPC e EPI, acessibilidade e seu uso correto.

2. Responsabilidades das empresas prestadoras de servicos de manutencdo em
mAqguinas e equipamentos

i - Cumprir o disposto no subitem “i” do item 1.
i -Cumprir o disposto no subitem "iii"” do item 2.

3. Medidas preventivas para manutencdo das mdaquinas e equipamentos

i) Devem ser submetidos a prévia descontaminacdo para realizacdo de
manutencdo.

i) Caso a descontinuidade de uso do equipamento acarrete risco a vida
do paciente, devem ser adotados procedimentos de seguranca visando
d preservacdo da saude do trabalhador.

i) Devem ser submetidos a inspecdo prévia e as manutencoes preventivas
de acordo com as instrucdoes dos fabricantes, com a norma técnica
oficial e legislacdo vigente.

iv) Inspecdes e manutencoes devem ser registradas e estarem disponiveis
aos frabalhadores envolvidos e d fiscalizacdo do trabalho.
V) Os equipamentos e meios mecdnicos utilizados para transporte devem

ser submetidos periodicamente d manutencdo, de forma a conservar os
sistemas de rodizio em perfeito estado de funcionamento.

Vi) Os dispositivos de ajuste dos leitos devem ser submetidos d manutencdo
preventiva, assegurando a lubrificacdo permanente, de forma a garantir
sua operacdo sem sobrecarga para os trabalhadores.

4. Responsabilidades dos Empregadores
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i) Estabelecer um cronograma de manutencdo preventiva do sistema de
abastecimento de gases e das capelas, devendo manter um registro individual da
mesma, assinado pelo profissional que a realizou.

5. Medidas preventivas para manutencdo de aparelhos de climatizacdo

i) Devem ser submetidos a procedimentos de manutencdo preventiva e
corretiva para preservacdo da integridade e eficiéncia de todos os seus
componentes.

i) Cumprir os requisitos da Portaria GM/MS n.° 3.523 de 28/08/98 e demais
dispositivos legais pertinentes.

Xl - Das Disposicoes Gerais
1. Quanto co ambiente de trabalho, devem:

i) atender as condicdes de conforto relativas aos niveis de ruido previstas
na NB 95 da ABNT;
ii) atender as condicdes de iluminacdo conforme NB 57 da ABNT;
iii) atender as condicdes de conforto térmico previstas na RDC 50/02 da
ANVISA;
iv) manter os ambientes de frabalho em condicdes de limpeza e
conservacao.

2. Quanto ao PPRA e PCMSO

i) Na elaboracdo e implementacdo devem ser consideradas as atfividades
desenvolvidas pela Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar — CCIH
do estabelecimento ou comissdo equivalente.

3. Quanto a capacitacdo dos operadores de equipamentos

i) Antes da utilizacdo de qualquer equipamento, os operadores devem ser
capacitados quanto ao modo de operacdo e seus riscos.

ii) Os manuais do fabricante de todos os equipamentos e madquinas,
impressos em lingua portuguesa, devem estar disponiveis cos
tfrabalhadores envolvidos.

4. Quanto aos materiais, ndquinas e equipamentos

i) E proibido o uso de material médico-hospitalar em desacordo com as
recomendacoes de uso e especificacdes técnicas descritas em seu manual ou em
sua embalagem.

i) E vedado aos frabalhadores pipetar com a boca.

5. Quanto aos locais, ambientes e postos de trabalho
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i) As cozinhas devem ser dotadas de sistemas de exaustdo e outros
equipamentos que reduzam a dispersdo de gorduras e vapores,
conforme estabelecido na NBR 14518.

i) Os postos de trabalho devem ser organizados de forma a evitar
deslocamentos e esforcos adicionais.

iii) Em todos os postos de trabalho devem ser previstos dispositivos seguros e
com estabilidade, que permitam aos trabalhadores acessar locais altos
sem esforco adicional.

iv) O ambiente onde sdo realizados procedimentos que provogquem odores
fétidos deve ser provido de sistema de exaustdo ou outro dispositivo que
0$ minimizem

6. Quanto d movimentacdo e fransporte de pacientes e materiais

i) Nos procedimentos de movimentacdo e transporte de pacientes deve
ser privilegiado o uso de dispositivos que minimizem o esforco realizado
pelos tfrabalhadores.

i) O ftransporte de materiais que possa comprometer a seguranca e a
saude do trabalhador deve ser efetuado com auxilio de meios
mecdanicos ou eletfromecdnicos.

7. Quanto a capacitacdo dos trabalhadores dos servicos de saude

i) capacitados para adotar mecdnica corporal correta, na
movimentacdo de pacientes ou de materiais, de forma a preservar a
sua saude e integridade fisica;

i) orientados nas medidas a serem tomadas diante de pacientes com
disturbios de comportamento.

8. Quanto aos lavatdrios e pias
i) Devem possuir torneiras ou comandos que dispensem o contato das
mados quando do fechamento da dgua;
i) Devem ser providos de sabdo liguido e toalhas descartdveis para
secagem das maos.

9. Quanto as edificacdoes

i) devem atender ao disposto na RDC 50 de 21 de fevereiro de 2002 da
ANVISA.

10.0utras medidas preventivas
a) Em todo servico de saude deve existir um programa de controle de animais

sinantropicos, o qual deve ser comprovado sempre que exigido pela
inspecdo do trabalho.
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Xl - Das Disposicoes Finais
1. Medidas administrativas

a) A observ@ncia das disposicoes regulamentares constantes dessa Norma
Regulamentadora - NR, ndo desobriga as empresas do cumprimento de
outras disposicoes que, com relacdo a matéria, sejam incluidas em codigos
ou regulamentos sanitdrios dos Estados, Municipios e do Distrito Federal, e
outras oriundas de convencdes e acordos colefivos de ftrabalho, ou
constantes nas demais NR e legislacdo federal pertinente & matéria.

b) Todos os atos normativos mencionados nesta NR, quando substituidos ou
atualizados por novos atos, terdo a referéncia automaticamente atualizada
em relacdo ao ato de origem.

c) Ficam criadas a Comissdo Tripartite Permanente Nacional da NR-32,
denominada CTPN da NR-32, e as Comissdes Tripartites Permanentes
Regionais da NR-32, no édmbito das Unidades da Federacdo, denominadas
CTPR da NR-32.

d) A responsabilidade é soliddria entre contratantes e confratados quanto ao
cumprimento desta NR.

LEI N° 8213, DE 24 DE JULHO DE 1991

TiTuLo
DO REGIME GERAL DE PREVIDENCIA SOCIAL

CAPITULO 1l
DAS PRESTACOES EM GERAL

Secdo |
Das Espécies de Prestagoes

Art. 18. O Regime Geral de Previdéncia Social compreende as seguintes
prestacoes, devidas inclusive em razdo de eventos decorrentes de acidente do
trabalho, expressas em beneficios e servicos:

| - quanto ao segurado:
a) aposentadoria por invalidez;
b) aposentadoria por idade;

c) aposentadoria por tempo de confribuicdo; (Redacdo dada pela Lei
Complementar n° 123, de 2006)
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Nota:

Em face da nova redacdo dada ao § 7° do Art. 201 da Constituicdo Federal, pelo
Art. 1° da Emenda Constitucional n°® 20, de 1998, deve-se entender aposentadoria
por tempo de contribuicdo, em substituicGo a aposentadoria por tempo de
servico.

d) aposentadoria especial;

e) auxilio-doenca;

f) saldario-familia;

g) saldrio-maternidade;

h) auxilio-acidente;

i) (Revogada pela Lei n® 8.870, de 1994)

Il - quanto ao dependente:

a) pensdo por morte;
b) auxilio-reclusdo;

Il - guanto ao segurado e dependente:

a) (Revogada pela Lei n® 9.032, de 1995)
b) servico social;
c) reabilitacdo profissional.

§ 1° Somente poderdo beneficiar-se do auxilio-acidente os segurados incluidos nos
incisos |, VI e VIl do art. 11 desta Lei. (Redacdo dada pela Lei n® 9.032, de 1995)

§ 2° O aposentado pelo Regime Geral de Previdéncia Social-RGPS que
permanecer em atividade sujeita a este Regime, ou a ele retornar, ndo fard jus a
prestacdo alguma da Previdéncia Social em decorréncia do exercicio dessa
atividade, exceto ao saldrio-familiac e & reabilitacdo profissional, quando
empregado. (Redacdo dada pela Lei n° 9.528, de 1997)

§ 30 O segurado contribuinte individual, que trabalhe por conta propria, sem
relacdo de trabalho com empresa ou equiparado, e o segurado facultativo que
contribuam na forma do § 20 do art. 21 da Lei no 8.212, de 24 de julho de 1991,
ndo fardo jus O aposentadoria por tempo de contribuicdo. (Incluido pela Lei
Complementar n° 123, de 2006)

Art. 19. Acidente do trabalho € o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico
da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso VIl do
art. 11 desta Lei, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause
a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou tempordria, da capacidade
para o tfrabalho.

§ 1° A empresa € responsavel pela adocdo e uso das medidas coletivas e
individuais de protecdo e seguranca da saude do trabalhador.

§ 2° Constitui confravencdo penal, punivel com multa, deixar a empresa de
cumprir as normas de seguranca e higiene do trabalho.
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§ 3° E dever da empresa prestar informacdes pormenorizadas sobre os riscos da
operacdo a executar e do produto a manipular.

§ 4° O Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social fiscalizard e os sindicatos e
entidades representativas de classe acompanhardo o fiel cumprimento do
disposto nos pardagrafos anteriores, conforme dispuser o Regulamento.

Nota:

Atualmente Ministério do Trabalho e Emprego. Denominacdo instituida pela
Medida Proviséria n° 1.795, de 1°.1.1999, reeditada até a de n° 2.216-37, de
31.8.2001, posteriormente transformada na Medida Proviséria n° 103, de 1°.1.2003,
convertida na Lei n° 10.683, de 28.5.2003.

Art. 20. Consideram-se acidente do trabalho, nos termos do arfigo anterior, as
seguintes entidades morbidas:

| - doenca profissional, assim entendida a produzida ou desencadeada pelo
exercicio do trabalho peculiar a determinada atividade e constante da respectiva
relacdo elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social;

Nota:

Atualmente Ministério da Previdéncia Social - MPS. Denominacdo instituida pelo
Art. 25, inciso XVIlII da Medida Proviséria n° 103, de 1°.1.2003, posteriormente
convertida na Lei n° 10683, de 28.5.2003..

Il - doenca do trabalho, assim entendida a adquirida ou desencadeada em
funcdo de condicdes especiais em que o tfrabalho € readlizado e com ele se
relacione diretamente, constante da relacdo mencionada no inciso |.

§ 1° NGo sdo consideradas como doenca do trabalho:

a) a doenca degenerativa;

b) a inerente a grupo etdrio;

c) a que ndo produza incapacidade laborativa;

d) a doenca endémica adquirida por segurado habitante de regido em que ela
se desenvolva, salvo comprovacdo de que é resultante de exposicdo ou contato
direto determinado pela natureza do trabalho.

§ 2° Em caso excepcional, constatando-se que a doenca ndo incluida na relacdo
prevista nos inciso | e Il deste artigo resultou das condicoes especiais em que o
frabalho é executado e com ele se relaciona diretamente, a Previdéncia Social
deve considerd-la acidente do trabalho.

Art. 21. Equiparam-se também ao acidente do trabalho, para efeitos desta Lei:
| - o acidente ligado ao trabalho que, embora ndo tenha sido a causa Unica, haja

contribuido diretamente para a morte do segurado, para reducdo ou perda da
sua capacidade para o frabalho, ou produzido lesdo que exija atencdo médica

[



curso

Segurang¢a do Trabalho ag'oral (passo

.com.br

para a sua recuperacdo;

Il - o acidente sofrido pelo segurado no local e no hordrio do frabalho, em
consequéncia de:

a) ato de agressdo, sabotagem ou terrorismo prafticado por terceiro ou
companheiro de trabalho;

b) ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa
relacionada ao frabalho;

c) ato de imprudéncia, de negligéncia ou de impericia de terceiro ou de
companheiro de trabalho;

d) ato de pessoa privada do uso da razdo;

e) desabamento, inundacdo, incéndio e outros casos fortuitos ou decorrentes de
forca maior;

Il - a doenca proveniente de contaminacdo acidental do empregado no
exercicio de sua atividade;

IV - o acidente sofrido pelo segurado ainda que fora do local e hordrio de
trabalho:

a) na execucdo de ordem ou na realizacdo de servico sob a autoridade da
empresa;

b) na prestacdo espont@nea de qualquer servico a empresa para lhe evitar
prejuizo ou proporcionar proveito;

C) em viagem a servico da empresa, inclusive para estudo quando financiada por
esta dentro de seus planos para melhor capacitacdo da mdao-de-obrag,
independentemente do meio de locomocdo utilizado, inclusive veiculo de
propriedade do segurado;

d) no percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para aquelq,
qualguer que seja o meio de locomocdo, inclusive veiculo de propriedade do
segurado.

§ 1° Nos periodos destinados a refeicdo ou descanso, ou por ocasido da satisfacdo
de outras necessidades fisiologicas, no local do trabalho ou durante este, o
empregado € considerado no exercicio do trabalho.

§ 2° Ndo é considerada agravacdo ou complicacdo de acidente do trabalho a
lesdo que, resultante de acidente de outra origem, se associe ou se superponha as
consequéncias do anterior.

Art. 21-A. A pericia médica do INSS considerard caracterizada a natureza
acidentdria da incapacidade quando constatar ocorréncia de nexo técnico
epidemiolégico entre o trabalho e o agravo, decorrente da relacdo enfre a
atividade da empresa e a enfidade moarbida motivadora da incapacidade
elencada na Classificacdo Internacional de Doencas - CID, em conformidade
com o que dispuser o regulamento. (Incluido pela Lei n® 11.430, de 2006)
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§ 10 A pericia médica do INSS deixard de aplicar o disposto neste artigo quando
demonstrada a inexisténcia do nexo de que frata o caput deste artigo. (Incluido
pela Lei n® 11.430, de 2006)

§ 20 A empresa poderd requerer a ndo aplicacdo do nexo técnico
epidemioldgico, de cuja decisdo caberd recurso com efeito suspensivo, da
empresa ou do segurado, ao Conselho de Recursos da Previdéncia Social.
(Incluido pela Lei n° 11.430, de 2006

Art. 22. A empresa deverd comunicar o acidente do trabalho a Previdéncia Social
até o 1° (primeiro) dia Util seguinte ao da ocorréncia e, em caso de morte, de
imediato, d autoridade competente, sob pena de multa varidvel entre o limite
minimo e o limite mdximo do saldrio-de-contribuicdo, sucessivamente aumentada
nas reincidéncias, aplicada e cobrada pela Previdéncia Social.

§ 1° Da comunicacdo a que se refere este artigo receberdo coépia fiel o
acidentado ou seus dependentes, bem como o sindicato a que corresponda a
sua categoria.

§ 2° Na falta de comunicacdo por parte da empresa, podem formalizd-la o
proprio acidentado, seus dependentes, a entidade sindical competente, o
meédico que o assistiu ou qualquer autoridade publica, ndo prevalecendo nestes
Cas0s O prazo previsto neste artigo.

§ 3° A comunicacdGo a que se refere o § 2° ndo exime a empresa de
responsabilidade pela falta do cumprimento do disposto neste artigo.

§ 4° Os sindicatos e entidades representativas de classe poderdo acompanhar a
cobranca, pela Previdéncia Social, das multas previstas neste artigo.

§ 50 A multa de que trata este artigo ndo se aplica na hipdtese do caput do art.
21-A. (Incluido pela Lei n° 11.430, de 2006)

Art. 23. Considera-se como dia do acidente, no caso de doenca profissional ou do
trabalho, a data do inicio da incapacidade laborativa para o exercicio da
atividade habitual, ou o dia da segregacdo compulséria, ou o dia em que for
realizado o diagndstico, valendo para este efeito o que ocorrer primeiro.

Secao ll
Dos Periodos de Caréncia

Art. 24. Periodo de caréncia é o niUmero minimo de contribuicdoes mensais
indispensaveis para que o beneficidrio faca jus ao beneficio, consideradas a partir
do transcurso do primeiro dia dos meses de suas competéncias.

Pardgrafo Unico. Havendo perda da qualidade de segurado, as confribuicdes
anteriores a essa data sé serdo computadas para efeito de caréncia depois que o
segurado contar, a partir da nova filiacdo a Previdéncia Social, com, no minimo,
1/3 (um tferco) do numero de confribuicdes exigidas para o cumprimento da
caréncia definida para o beneficio a serrequerido. (Vide Medida Provisoria n°® 242,
de 2005)

Nota:
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O Art. 3° da Medida Proviséria n° 83, de 12 de dezembro de 2002, , convertida na
Lei n°® 10.666, de 8 de maio de 2003, com inclusdo do § 2°, dispde:

“Art. 3° A perda da qualidade de segurado ndo serd considerada para a
concessdo das aposentadorias por tempo de contribuicdo e especial.

§ 1° Na hipdtese de aposentadoria por idade, a perda da qualidade de segurado
ndo serd considerada para a concessdo desse beneficio, desde que o segurado
conte com, no minimo, o tfempo de contribuicdo correspondente ao exigido para
efeito de caréncia na data do requerimento do beneficio.

§ 2° A concessdo do beneficio de aposentadoria por idade, nos termos do § 1°,
observard, para os fins de cdlculo do valor do beneficio, o disposto no Art. 3°,
caput e § 2° da Lei no 9.876, de 26 de novembro de 1999, ou, ndo havendo
saldrios de contribuicdo recolhidos no periodo a partir da competéncia julho de
1994, o disposto no Art. 35 da Lei n® 8.213, de 24 de julho de 1991."

Art. 25. A concessdo das prestacoes pecunidrias do Regime Geral de Previdéncia
Social depende dos seguintes periodos de caréncia, ressalvado o disposto no art.
26:

| - auxilio-doenca e aposentadoria por invalidez: 12 (doze) contribuicoes mensais;
Il - aposentadoria por idade, aposentadoria por tempo de servico e aposentadoria
especial: 180 contribuicbes mensais. (Redacdo dada pela Lei n® 8.870, de 1994)

Nota:

Em face da nova redacdo dada ao § 7° do Art. 201 da Constituicdo Federal, pelo
Art. 1° da Emenda Constitucional n® 20, de 1998, deve-se entender aposentadoria
por tempo de contribuicdo, em substituicdo & aposentadoria por tempo de
servico.

Il - saldrio-maternidade para as seguradas de que tratam os incisos V e VIl do art.
11 e o art. 13: dez contribuicdes mensais, respeitado o disposto no pardgrafo Unico
do art. 39 desta Lei. (Incluido pela Lei n® 9.876, de 26/11/99)

Pardgrafo Unico. Em caso de parto antecipado, o periodo de caréncia a que se
refere o inciso lll serd reduzido em nUmero de confribuicdoes equivalente co
numero de meses em que o parto foi antecipado. (Incluido pela Lei n°® 9.876, de
26/11/99)

Art. 26. Independe de caréncia a concessdo das seguintes prestacoes:

| - pens@o por morte, auxilio-reclusdo, saldrio-familia e auxilio-acidente; (Redacdo
dada pela Lein® 9.876, de 26/11/99)

Il - auxilio-doenca e aposentadoria por invalidez nos casos de acidente de
qualquer natureza ou causa e de doenca profissional ou do frabalho, bem como
nos casos de segurado que, apos filiar-se ao Regime Geral de Previdéncia Social,
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for acometido de alguma das doencas e afeccdes especificadas em lista
elaborada pelos Ministérios da Saude e do Trabalho e da Previdéncia Social a
cada trés anos, de acordo com os critérios de estigma, deformacdo, mutilagcdo,
deficiéncia, ou outro fator que |he confira especificidade e gravidade que
merecam fratamento particularizado;

Nota:

Atualmente Ministérios da Saude e da Previdéncia Social. Denominacdo instituida
pelo Art. 25, Incisos XX e XV, da Medida Proviséria n° 103, de 1°.1.2003,
posteriormente convertida na Lei n° 10.683, de 28.5.2003.

Il - os beneficios concedidos na forma do inciso | do art. 39, aos segurados
especiais referidos no inciso VIl do art. 11 desta Lei;

IV - servico social;

V - reabilitacdo profissional.

VI - saldrio-maternidade para as seguradas empregada, frabalhadora avulsa e
empregada doméstica. (Incluido pela Lei n°® 9.876, de 26/11/99)

Art. 27. Para cbmputo do periodo de caréncia, serdo consideradas as
contribuicoes:

| - referentes ao periodo a partir da data da filiagcdo ao Regime Geral de
Previdéncia Social, no caso dos segurados empregados e trabalhadores avulsos
referidos nos incisos | e VIdo art. 11;

Il - realizadas a contar da data do efetivo pagamento da primeira contribuicdo
sem atfraso, ndo sendo consideradas para este fim as contribuicoes recolhidas com
atfraso referentes a competéncias anteriores, no caso dos segurados empregado
doméstico, conftribuinte  individual, especial e facultativo, referidos,
respectivamente, nos incisos Il, V e VIl do art. 11 e no art. 13. (Redacdo dada pela
Lein® 9.876, de 26/11/99)

Secao V
Dos Beneficios

Subsecao |
Da Aposentadoria por Invalidez

Art. 42. A aposentadoria por invalidez, uma vez cumprida, quando for o caso, a
caréncia exigida, serd devida ao segurado que, estando ou ndo em gozo de
auxilio-doenca, for considerado incapaz e insusceptivel de reabilitacdo para o
exercicio de atividade que |he garanta a subsisténcia, e ser-lhe-d paga enquanto
permanecer nesta condicdo.

§ 1° A concessdo de aposentadoria por invalidez dependerd da verificagcdo da
condicdo de incapacidade mediante exame médico-pericial a cargo da
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Previdéncia Social, podendo o segurado, ds suas expensas, fazer-se acompanhar
de médico de sua confianca.

§ 2° A doenca ou lesdo de que o segurado j& era portador ao filiar-se ao Regime
Geral de Previdéncia Social ndo Ihe conferird direito & aposentadoria por invalidez,
salvo quando a incapacidade sobrevier por motivo de progressdo ou
agravamento dessa doenca ou lesdo.

Art. 43. A aposentadoria por invalidez serd devida a partir do dia imediato ao da
cessacdo do auxilio-doenca, ressalvado o disposto nos §§ 1°, 2° e 3° deste artigo.

§ 1° Concluindo a pericia médica inicial pela existéncia de incapacidade total e
definitiva para o trabalho, a aposentadoria por invalidez serd devida: (Redacdo
dada pela Lein® 9.032, de 1995)

a) ao segurado empregado, a contar do décimo sexto dia do afastamento da
atividade ou a partir da enfrada do requerimento, se entre o afastamento e a
enfrada do requerimento decorrerem mais de trinta dias; (Redacdo Dada pela Lei
n° 9.876, de 26/11/99)

b) ao segurado empregado doméstico, frabalhador avulso, contribuinte individual,
especial e facultativo, a contar da data do inicio da incapacidade ou da data da
entrada do requerimento, se enfre essas datas decorrerem mais de trinta
dias.(Redacdo Dada pela Lein® 9.876, de 26/11/99)

§ 20 Durante os primeiros quinze dias de afastamento da atividade por motivo de
invalidez, caberd a empresa pagar ao segurado empregado o saldrio. (Redacdo
Dada pela Lein® 9.876, de 26/11/99)

§ 3°. (Revogado pela Lei n® 9.032, de 1995)

Art. 44. A aposentadoria por invalidez, inclusive a decorrente de acidente do
trabalho, consistird numa renda mensal correspondente a 100% (cem por cento)
do saldrio-de-beneficio, observado o disposto na Secdo lll, especialmente no art.
33 desta Lei. (Redacdo dada pela Lei n°® 9.032, de 1995)

§ 1(Revogado pela Lein® 9.528, de 1997)

§ 2° Quando o acidentado do trabalho estiver em gozo de auxilio-doenca, o valor
da aposentadoria por invalidez serd igual ao do auxilio-doenca se este, por forca
de reqjustamento, for superior ao previsto neste artigo.

Art. 45. O valor da aposentadoria por invalidez do segurado que necessitar da
assisténcia permanente de outra pessoa serd acrescido de 25% (vinte e cinco por
cento).

Pardgrafo Unico. O acréscimo de que trata este artigo:

a) serd devido ainda que o valor da aposentadoria atfinja o limite maximo legal;
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b) serd recalculado quando o beneficio que Ihe deu origem for reajustado;
c) cessard com a morte do aposentado, ndo sendo incorpordvel ao valor da
pensdo.

Art. 46. O aposentado por invalidez que retornar voluntariamente a atividade terd
sua aposentadoria automaticamente cancelada, a partir da data do retorno.

Art. 47. Verificada a recuperacdo da capacidade de trabalho do aposentado por
invalidez, serd observado o seguinte procedimento:

| - quando a recuperacdo ocorrer dentro de 5 (cinco) anos, contados da data do
inicio da aposentadoria por invalidez ou do auxilio-doenca que a antecedeu sem
intferrupcdo, o beneficio cessara:

a) de imediato, para o segurado empregado que tiver direito a retornar a funcdo
qgue desempenhava na empresa quando se aposentou, na forma da legislacdo
frabalhista, valendo como documento, para tal fim, o certificado de capacidade
fornecido pela Previdéncia Social; ou

b) apds tantos meses quantos forem os anos de duracdo do auxilio-doenca ou da
aposentadoria por invalidez, para os demais segurados;

Il - quando a recuperacdo for parcial, ou ocorrer apds o periodo do inciso |, ou
ainda quando o segurado for declarado apto para o exercicio de trabalho diverso
do qual habitualmente exercia, a aposentadoria serd mantida, sem prejuizo da
volta a atividade:

a) no seu valor integral, durante 6 (seis) meses contados da data em que for
verificada a recuperacdo da capacidade;

b) com reducdo de 50% (cinqUenta por cento), no periodo seguinte de 6 (seis)
meses;

c) com reducdo de 75% (setenta e cinco por cento), também por igual periodo de
6 (seis) meses, ao término do qual cessard definitivamente.

Subsecao Il
Da Aposentadoria por Idade

Art. 48. A aposentadoria por idade serd devida ao segurado que, cumprida a
caréncia exigida nesta Lei, completar 65 (sessenta e cinco) anos de idade, se
homem, e 60 (sessenta), se mulher. (Redacdo dada pela Lei n® 9.032, de 1995)

§ 1o Os limites fixados no caput sdo reduzidos para sessenta e cinquenta e cinco
anos no caso de trabalhadores rurais, respectivamente homens e mulheres,
referidos na alinea a do inciso |, na alinea g do inciso V e nos incisos VI e VIl do art.
11. (Redacdo dada pela Lein® 9.876, de 1999)

§ 20 Para os efeitos do disposto no § 1o deste artigo, o trabalhador rural deve
comprovar o efetivo exercicio de atividade rural, ainda que de forma
descontinua, no periodo imediatamente anterior ao requerimento do beneficio,
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por tempo igual ao nUmero de meses de contribuicdo correspondente a caréncia
do beneficio pretendido, computado o periodo a que se referem os incisos Il a VI
do § 90 do art. 11 desta Lei. Alterado pela LEI N° 11.718 - DE 20 JUNHO DE 2008 -
DOU DE 23/6/2008

§ 30 Os trabalhadores rurais de que trata o § 10 deste artigo que ndo atendam ao
disposto no § 20 deste artigo, mas que satisfacam essa condicdo, se forem
considerados periodos de contribuicdo sob outras categorias do segurado, fardo
jus ao beneficio ao completarem 65 (sessenta e cinco) anos de idade, se homem,
e 60 (sessenta) anos, se mulher. Incluido pela LEI N° 11.718 - DE 20 JUNHO DE 2008 —
DOU DE 23/6/2008

§ 40 Para efeito do § 3o deste artigo, o cdlculo da renda mensal do beneficio
serd apurado de acordo com o disposto no inciso Il do caput do art. 29 desta Lei,
considerando-se como saldrio-de-conftribuicdo mensal do periodo como segurado
especial o limite minimo de saldrio-de-conftribuicdo da Previdéncia Social. Incluido
pela LEIN° 11.718 - DE 20 JUNHO DE 2008 — DOU DE 23/6/2008

Art. 49. A aposentadoria por idade serd devida:
| - ao segurado empregado, inclusive o doméstico, a partir:

a) da data do desligamento do emprego, quando requerida até essa data ou até
90 (noventa) dias depois dela; ou
b) da data do requerimento, quando ndo houver desligamento do emprego ou

quando for requerida apds o prazo previsto na alinea "a';
Il - para os demais segurados, da data da enfrada do requerimento.

Art. 50. A aposentadoria por idade, observado o disposto na Secdo Il deste
Capitulo, especialmente no art. 33, consistird numa renda mensal de 70% (setenta
por cento) do saldrio-de-beneficio, mais 1% (um por cento) deste, por grupo de 12
(doze) contribuicdes, ndo podendo ultrapassar 100% (cem por cento) do saldrio-
de-beneficio.

Art. 51. A aposentadoria por idade pode ser requerida pela empresa, desde que o
segurado empregado tenha cumprido o periodo de caréncia e completado 70
(setenta) anos de idade, se do sexo masculino, ou 65 (sessenta e cinco) anos, se
do sexo feminino, sendo compulséria, caso em que serd garantida ao empregado
a indenizacdo prevista na legislacdo trabalhista, considerada como data da
rescisdo do contrato de frabalho a imediatamente anterior & do inicio da
aposentadoria.

Nota:

Em face da nova redacdo dada ao § 7° do Art. 201 da Constituicdo Federal, pelo
Art. 1° da Emenda Constitucional n°® 20, de 1998, deve-se entender aposentadoria
por tempo de contribuicdo, em substituicdo & aposentadoria por tempo de
servico.
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Subsecao lll
Da Aposentadoria por Tempo de Servigo

Art. 52. A aposentadoria por tempo de servico serd devida, cumprida a caréncia
exigida nesta Lei, ao segurado que completar 25 (vinte e cinco) anos de servico,
se do sexo feminino, ou 30 (trinta) anos, se do sexo masculino.

Nota:

Artigo sem efeito em face da nova redacdo dada ao § 7° do Art. 201 da
Constituic@o Federal, pelo Art. 1° da Emenda Constitucional n°® 20, de 1998, que
exige para a aposentadoria por tempo de contribuicdo ftrinta anos de
contribuicdo, se mulher, e frinta e cinco, se homem.

Art. 53. A aposentadoria por tempo de servico, observado o disposto na Secado lll
deste Capitulo, especialmente no art. 33, consistird numa renda mensal de:

| - para a mulher: 70% (setenta por cento) do saldrio-de-beneficio aos 25 (vinte e
cinco) anos de servico, mais 6% (seis por cento) deste, para cada novo ano
completo de atividade, até o mdaximo de 100% (cem por cento) do saldrio-de-
beneficio aos 30 (trinta) anos de servico;

Il - para o homem: 70% (setenta por cento) do saldrio-de-beneficio aos 30 (trinta)
anos de servico, mais 6% (seis por cento) deste, para cada novo ano completo de
atividade, até o mdximo de 100% (cem por cento) do saldrio-de-beneficio aos 35
(trinta e cinco) anos de servico.

Nota:

A renda mensal da aposentadoria por tempo de contribuicdo € de cem por cento
do saldrio-de-beneficio aos frinta anos de contribuicdo, para a mulher, e cos frinta
e cinco anos de confribuicdo, para o homem, em face da nova redacdo dada
ao § 7° do Art. 201 Constituicdo Federal, pelo Art. 1° da Emenda Constitucional n°
20, de 1998.

Art. 54. A data do inicio da aposentadoria por tempo de servico serd fixada da
mesma forma que a da aposentadoria por idade, conforme o disposto no art. 49.

Nota:

Em face da nova redacdo dada ao § 7° do Art. 201 da Constituicdo Federal, pelo
Art. 1° Emenda Constitucional n°® 20, de 1998, deve-se entender aposentadoria por
tempo de conftribuicdo, em substituicdo d aposentadoria por tempo de servigo.

Art. 55. O tempo de servico serd comprovado na forma estabelecida no
Regulaomento, compreendendo, além do correspondente as atividades de
qualqguer das categorias de segurados de que trata o art. 11 desta Lei, mesmo que
anterior a perda da qualidade de segurado:

| - o tempo de servico militar, inclusive o voluntdrio, e o previsto no § 1° do art. 143
da ConstituicGo Federal, ainda que anferior a filiacdo ao Regime Geral de
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Previdéncia Social, desde que ndo tenha sido contado para inatividade
remunerada nas Forcas Armadas ou aposentadoria no servico publico;

Il - o tempo infercalado em que esteve em gozo de auxilio-doenca ou
aposentadoria por invalidez;

Il - o tempo de contribuicdo efetuada como segurado facultativo; (Redacdo
dada pela Lei n® 9.032, de 1995)

IV - o tempo de servico referente ao exercicio de mandato eletivo federal,
estadual ou municipal, desde que ndo tenha sido contado para efeito de
aposentadoria por outro regime de previdéncia social; (Redacdo dada pela Lei n°
9.506, de 1997)

V - o tempo de contribuicdo efetuado por segurado depois de ter deixado de
exercer atividade remunerada que o enquadrava no art. 11 desta Lei;

VI - o0 tempo de contribuicdo efetuado com base nos artigos 8° e 9° da Lei n° 8.162,
de 8 de janeiro de 1991, pelo segurado definido no artigo 11, inciso |, alinea "g",
desta Lei, sendo tais contribuicdes computadas para efeito de caréncia. (Incluido
pela Lei n° 8.647, de 1993)

§ 1° A averbacdo de tempo de servico durante o qual o exercicio da atividade
ndo determinava filiacdo obrigatéria ao anterior Regime de Previdéncia Social
Ubana s serd admitida mediante o recolhimento das conftribuicoes
correspondentes, conforme dispuser o Regulamento, observado o disposto no § 2°.
§ 2° O tempo de servico do segurado trabalhador rural, anterior & data de inicio
de vigéncia desta Lei, serd computado independentemente do recolhimento das
contribuicoes a ele correspondentes, exceto para efeito de caréncia, conforme
dispuser o Regulamento.

§ 3° A comprovacdo do tempo de servico para os efeitos desta Lei, inclusive
mediante justificacdo administrativa ou judicial, conforme o disposto no art. 108, s&
produzird efeito quando baseada em inicio de prova material, ndo sendo
admitida prova exclusivamente testemunhal, salvo na ocorréncia de motivo de
forca maior ou caso fortuito, conforme disposto no Regulamento.

§ 40 Ndao serd computado como tempo de contribuicdo, para efeito de
concessdo do beneficio de que ftrata esta subsecdo, o periodo em que o
segurado contribuinte individual ou facultativo tiver contribuido na forma do § 20
do art. 21 da Lei no 8.212, de 24 de julho de 1991, salvo se fiver complementado as
contribuicdes na forma do § 3o do mesmo artigo. (Incluido pela Lei Complementar
n° 123, de 2006)

Nota:

Em face da nova redacdo dada ao § 7° do Art. 201 da Constituicdo Federal, pelo
Art. 1° da Emenda Constitucional n° 20, de 1998, deve-se entender tempo de
contribuicdo, em substituicGo ao tfempo de servico.

Art. 56. O professor, apos 30 (frinta) anos, e a professora, apds 25 (vinte e cinco)
anos de efetivo exercicio em funcdes de magistério poderdo aposentar-se por
tempo de servico, com renda mensal correspondente a 100% (cem por cento) do
saldrio-de-beneficio, observado o disposto na Secdo Il deste Capitulo.
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Nota:

Em face da nova redacdo dada ao § 8° do Art. 201 da Constituicdo Federal, pelo
Art. 1° da Emenda Constitucional n® 20, de 1998, € devida aposentadoria por
tempo de contribuicdo para o professor aos trinta anos de contribuicdo e para a
professora aos vinte e cinco anos de confribuicdo, desde que comprovem
exclusivamente tempo de efetivo exercicio das funcdes de magistério na
educacdo infantil e no ensino fundamental e médio.

Subsecao IV
Da Aposentadoria Especial

Art. 57. A aposentadoria especial serd devida, uma vez cumprida a caréncia
exigida nesta Lei, ao segurado que tiver frabalhado sujeito a condicdes especiais
que prejudiqguem a saude ou a integridade fisica, durante 15 (quinze), 20 (vinte) ou
25 (vinte e cinco) anos, conforme dispuser a lei. (Redacdo dada pela Lei n® 9.032,
de 1995)

§ 1° A aposentadoria especial, observado o disposto no art. 33 desta Lei, consistird
numa renda mensal equivalente a 100% (cem por cento) do saldrio-de-beneficio.
(Redacdo dada pela Lei n® 9.032, de 1995)

§ 2° A data de inicio do beneficio serd fixada da mesma forma que a da
aposentadoria por idade, conforme o disposto no art. 49.

§ 3° A concessdo da aposentadoria especial dependerd de comprovacdo pelo
segurado, perante o Instituto Nacional do Seguro Social-INSS, do tempo de
frabalho permanente, ndo ocasional nem intermitente, em condicdes especiais
que prejudiguem a saude ou a integridade fisica, durante o periodo minimo
fixado. (Redacdo dada pela Lei n° 9.032, de 1995)

§ 4° O segurado deverd comprovar, além do tempo de trabalho, exposicdo aos
agentes nocivos quimicos, fisicos, bioldgicos ou associacdo de agentes prejudiciais
d saude ou a integridade fisica, pelo periodo equivalente ao exigido para a
concessdo do beneficio. (Redacdo dada pela Lei n® 9.032, de 1995)

§ 5° O tempo de frabalho exercido sob condicdes especiais que sejam ou venham
a ser consideradas prejudiciais a saude ou a integridade fisica serd somado, apos
a respectiva conversdo ao tempo de frabalho exercido em atfividade comum,
segundo critérios estabelecidos pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social,
para efeito de concessdo de qualquer beneficio. (Incluido pela Lei n° 9.032, de
1995)

Nota:
Paragrafo tacitamente revogado pelo Art. 28 da Lei n® 9.711, de 20/11/98, que
estabelece:

Art. 28. O Poder Executivo estabelecerd critérios para a conversdo do tempo de
trabalho exercido até 28 de maio de 1998, sob condicdes especiais que sejam
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prejudiciais a saude ou a integridade fisica, nos termos dos arts. 57 e 58 da Lei n°
8.213, de 1991, na redacdo dada pelas Lei n® 9.032, de 28.4.95, e Lei n°® 9.528, de
10.12.97, e de seu regulamento, em tempo de trabalho exercido em atividade
comum, desde que o segurado tenha implementado percentual do tempo
necessdrio para a obtencdo da respectiva aposentadoria especial, conforme
estabelecido em regulamento."

§ 6° O beneficio previsto neste artigo serd financiado com os recursos provenientes
da contribuicdo de que trata o inciso Il do art. 22 da Lei no 8.212, de 24 de julho de
1991, cujas aliquotas serdo acrescidas de doze, nove ou seis pontos percentuais,
conforme a atividade exercida pelo segurado a servico da empresa permita a
concessdo de aposentadoria especial apds quinze, vinte ou vinte e cinco anos de
conftribuicdo, respectivamente. (Redacdo dada pela Lein® 9.732, de 11/12/98)

§ 7° O acréscimo de que frata o pardgrafo anterior incide exclusivamente sobre a
remuneracdo do segurado sujeito as condigcdes especiais referidas no caput.
(Incluido pela Lein® 9.732, de 11/12/98)

§ 8° Aplica-se o disposto no art. 46 ao segurado aposentado nos termos deste
artigo que continuar no exercicio de atividade ou operacdo que o sujeite aos
agentes nocivos constantes da relacdo referida no art. 58 desta Lei. (Incluido pela
Lein® 9.732, de 11/12/98)

Nota:
O Art. 1° da Medida Provisoria n° 83, de 12 de dezembro de 2002, convertida na Lei
Nn° 10.666, de 8 de maio de 2003, dispde:

“Art. 1° As disposicdes legais sobre aposentadoria especial do segurado filiado ao
Regime Geral de Previdéncia Social aplicam-se, também, ao cooperado filiado &
cooperativa de frabalho e de producdo que trabalha sujeito a condicoes
especiais que prejudiquem a sua saude ou a sua integridade fisica.

§ 1° Serd devida contribuicdo adicional de nove, sete ou cinco pontos
percentuaqis, a cargo da empresa tomadora de servicos de cooperado filiado a
cooperativa de trabalho, incidente sobre o valor bruto da nota fiscal ou fatura de
prestacdo de servicos, conforme atividade exercida pelo cooperado permita a
concessdo de aposentadoria especial apds quinze, vinte ou vinte e cinco anos de
contribuicdo, respectivamente.

§ 2° Serd devida contribuicdo adicional de doze, nove ou seis pontos percentuais,
a cargo da cooperativa de producdo, incidente sobre a remuneracdo paga,
devida ou creditada ao cooperado filiado, na hipdtese de exercicio de atividade
que autorize a concessdo de aposentadoria especial apds quinze, vinte ou vinte e
cinco anos de contribuicdo, respectivamente.

Art. 58. A relacdo dos agentes nocivos quimicos, fisicos e bioldgicos ou associacdo
de agentes prejudiciais a saude ou a integridade fisica considerados para fins de
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concessdo da aposentadoria especial de que trata o artigo anterior serd definida
pelo Poder Executivo. (Redacdo dada pela Lei n® 9.528, de 1997)

§ 1° A comprovacdo da efetiva exposicdo do segurado aos agentes nocivos serd
feita mediante formuldrio, na forma estabelecida pelo Instituto Nacional do Seguro
Social - INSS, emitido pela empresa ou seu preposto, com base em laudo técnico
de condicdoes ambientais do trabalho expedido por médico do trabalho ou
engenheiro de seguranca do trabalho nos termos da legislagcdo trabalhista.
(Redacdo dada pela Lein® 9.732, de 11/12/98)

§ 2° Do laudo técnico referido no pardgrafo anterior deverdo constar informacdo
sobre a existéncia de tecnologia de protecdo coletiva ou individual que diminua a
intensidade do agente agressivo a limites de tolerGncia e recomendacdo sobre a
sua adocdo pelo estabelecimento respectivo. (Redacdo dada pela Lei n° 9.732,
de 11/12/98)

§ 3° A empresa que ndo mantiver laudo técnico atualizado com referéncia aos
agentes nocivos existentes no ambiente de trabalho de seus trabalhadores ou que
emitir documento de comprovacdo de efetfiva exposicGdo em desacordo com o
respectivo laudo estard sujeita a penalidade prevista no art. 133 desta Lei.
.(Incluido pela Lei n° 9.528, de 1997)

§ 4° A empresa deverd elaborar e manter atualizado perfil profissiografico
abrangendo as atividades desenvolvidas pelo trabalhador e fornecer a este,
qguando da rescisdo do contfrato de frabalho, copia auténtica desse documento.
.(Incluido pela Lei n° 9.528, de 1997)

Subsecao V
Do Auxilio-Doenga

Art. 59. O auxilio-doenca serd devido co segurado que, havendo cumprido,
quando for o caso, o periodo de caréncia exigido nesta Lei, ficar incapacitado
para o seu trabalho ou para a sua atividade habitual por mais de 15 (quinze) dias
consecutivos.

Paragrafo Unico. NGo serd devido auxilio-doenca ao segurado que se filiar ao
Regime Geral de Previdéncia Social j& portador da doenca ou da lesdo invocada
como causa para o beneficio, salvo quando a incapacidade sobrevier por motivo
de progressdo ou agravamento dessa doenca ou lesdo. (Convalidado pelo Ato
Declaratério n° 1 do Senado Federal de 20.7.2005)

Art. 60. O auxilio-doenca serd devido ao segurado empregado a contar do
décimo sexto dia do afastamento da atividade, e, no caso dos demais segurados,
a contar da data do inicio da incapacidade e enquanto ele permanecer incapaz.
(Redacdo dada pela Lei n® 9.876, de 26/11/99

§ 1° Quando requerido por segurado afastado da atividade por mais de 30 (frinta)
dias, o auxilio-doenca serd devido a contar da data da entrada do requerimento.
§ 2° (Revogado pela Lein® 9.032, de 1995)
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§ 3o Durante os primeiros quinze dias consecutivos ao do afastamento da
atividade por motivo de doenca, incumbird d empresa pagar ao segurado
empregado o seu saldrio intfegral. (Redacdo dada pela Lei n® 9.876, de 26/11/99)

§ 4° A empresa que dispuser de servico médico, préprio ou em convénio, terd a
seu cargo o exame meédico e o abono das faltas correpondentes ao periodo
referido no § 3° somente devendo encaminhar o segurado a pericia médica da
Previdéncia Social qguando a incapacidade ultrapassar 15 (quinze) dias.

Art. 61. O auxilio-doenca, inclusive o decorrente de acidente do trabalho,
consistird numa renda mensal correspondente a 91% (noventa e um por cento) do
saldrio-de-beneficio, observado o disposto na Secdo lll, especialmente no art. 33
desta Lei. (Redacdo dada pela Lein® 9.032, de 1995)

Art. 62. O segurado em gozo de auxilio-doenca, insusceptivel de recuperacdo
para sua atividade habitual, deverd submeter-se a processo de reabilitacdo
profissional para o exercicio de outra atividade. Ndo cessard o beneficio até que
seja dado como habilitado para o desempenho de nova atividade que lhe
garanta a subsisténcia ou, quando considerado ndo-recuperdvel, for aposentado
por invalidez.

Art. 63. O segurado empregado em gozo de auxilio-doenca serd considerado pela
empresa como licenciado.

Pardgrafo Unico. A empresa que garantir ao segurado licenca remunerada ficard
obrigada a pagar-lhe durante o periodo de auxilio-doenca a eventual diferenca
entfre o valor deste e a importé@ncia garantida pela licenca.

Art. 64. (Revogado pela Lei n® 9.032, de 1995)

Subsec¢ao VI
Do Saldrio-Familia

Art. 65. O saldrio-familia serd devido, mensalmente, ao segurado empregado,
exceto ao doméstico, e ao segurado frabalhador avulso, na proporcdo do
respectivo nimero de filhos ou equiparados nos termos do § 2° do art. 16 desta Lei,
observado o disposto no art. 66.

Pardgrafo Unico. O aposentado por invalidez ou por idade e os demais
aposentados com 65 (sessenta e cinco) anos ou mais de idade, se do sexo
masculino, ou 60 (sessenta) anos ou mais, se do feminino, terdo direito ao saldrio-
familia, pago juntamente com a aposentadoria.

Art. 66. O valor da cota do saldrio-familia por filho ou equiparado de qualquer
condicdo, até 14 (quatorze) anos de idade ou invdlido de qualquer idade é de:
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| - Cr$ 1.360,00 (um mil trezentos e sessenta cruzeiros) , para o segurado com
remuneracdo mensal ndo superior a Cr$ 51.000,00 (cingUenta e um mil cruzeiros);
(*)Nota: Valores atualizados pela Portariac MPAS n° 4.479, de 4.6.98 a partir de
1°.6.98, para respectivamente, R$ 8,65 (oito reais e sessenta e cinco centavos) e R$
324, 45 (trezentos e vinte e quatro reais e quarenta e cinco centavos).

Il - Cr$ 170,00 (cento e setenta cruzeiros), para o segurado com remuneracdo
mensal superior a Cr$ 51.000,00 (cinqienta e um mil cruzeiros). (*)Nota: Valores
atualizados pela Portaria MPAS n°® 4.479, de 4.6.98 a partir de 1°.6.98, para
respectivamente, R$ 1,07 (um real e sete centavos) e R$ 324, 45 (tfrezentos e vinte e
quatro reais e quarenta e cinco centavos).

Nota:

Em face do Art. 13 da Emenda Constitucional n° 20, de 1998, o saldrio-familia &
devido apenas para o segurado que tiver saldrio-de-contribuicdo inferior ou igual
a R$ 560,81 (quinhentos e sessenta reqis e oitenta e um centavos),
correspondendo R$ 13,48 (freze readis e quarenta e oito centavos). Valores
atualizados a partir de 1° de junho de 2003, pela Portaria MPS n° 727, de 30/5/2003.

Art. 67. O pagamento do saldrio-familia € condicionado a apresentacdo da
cerfiddo de nascimento do filho ou da documentacdo relativa ao equiparado ou
ao invdlido, e a apresentacdo anual de atestado de vacinacdo obrigatdria e de
comprovacdo de freqUéncia a escola do filho ou equiparado, nos termos do
regulamento. (Redacdo dada pela Lein® 9.876, de 26/11/99)

Art. 68. As cotas do saldrio-familia serdo pagas pela empresa, mensalmente, junto
com o saldrio, efetivando-se a compensacdo quando do recolhimento das
conftribuicoes, conforme dispuser o Regulamento.

§ 1° A empresa conservard durante 10 (dez) anos os comprovantes dos
pagamentos e as coépias das certiddes correspondentes, para exame pela
fiscalizacdo da Previdéncia Social.

§ 2° Quando o pagamento do saldrio ndo for mensal, o saldrio-familia serd pago
juntamente com o Ultimo pagamento relativo ao més.

Art. 69. O saldrio-familia devido ao trabalhador avulso poderd ser recebido pelo
sindicato de classe respectivo, que se incumbird de elaborar as folhas
correspondentes e de distribui-lo.

Art. 70. A cota do saldrio-familia ndo serd incorporada, para qualquer efeito, ao
saldrio ou ao beneficio.

Subsecdo VI
Do Saldrio-Maternidade

Art. 71. O saldrio-maternidade € devido d segurada da Previdéncia Social, durante

120 (cento e vinte) dias, com inicio no periodo entre 28 (vinte e oito) dias antes do
partfo e a data de ocorréncia deste, observadas as situacdes e condicdes
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previstas na legislacdo no que concerne a protecdo a maternidade. (Redacdo
dada pela Lein® 10.710, de 5/8/2003)

Pardgrafo Unico. (Revogado pela Lein® 9.528, de 1997)

Art. 71-A. A segurada da Previdéncia Social que adotar ou obtiver guarda judicial
para fins de adocdo de crianca é devido saldrio-maternidade pelo periodo de 120
(cento e vinte) dias, se a crianca fiver até 1(um) ano de idade, de 60 (sessentq)
dias, se a crianca fiver enfre 1 (um) e 4 (quatro) anos de idade, e de 30 (trinta)
dias, se a crianca tiver de 4 (quatro) a 8 (oito) anos de idade. (Incluido pela Lei n°
10.421, de 15/4/2002)

Pardgrafo Unico. O saldrio-maternidade de que trata este artigo serd pago
diretamente pela Previdéncia Social. (Incluido pela Lein® 10.710, de 5/8/2003)

Art. 72. O saldrio-maternidade para a segurada empregada ou trabalhadora
avulsa consistird numa renda mensal igual a sua remuneracdo integral. (Redacdo
dada pela lein® 9.876, de 26/11/99)

§ 1o Cabe a empresa pagar o saldrio-maternidade devido & respectiva
empregada gestante, efetivando-se a compensacdo, observado o disposto no
art. 248 da Constituicdo Federal, quando do recolhimento das contribuicdes
incidentes sobre a folha de saldrios e demais rendimentos pagos ou creditados, a
qualqguer titulo, & pessoa fisica que Ihe preste servico. (Redacdo dada pela Lei n®
10.710, de 5/8/2003)

§ 20 A empresa deverd conservar durante 10 (dez) anos os comprovantes dos
pagamentos e os atestados correspondentes para exame pela fiscalizacdo da
Previdéncia Social. (Incluido pela Lein® 10.710, de 5/8/2003)

§ 30 O saldrio-maternidade devido a frabalhadora avulsa serd pago diretamente
pela Previdéncia Social. (Incluido pela Lein® 10.710, de 5/8/2003)

Art. 73. Assegurado o valor de um saldario-minimo, o saldrio-maternidade para as
demais seguradas, pago diretamente pela Previdéncia Social, consistird:
(Redacdo dada pela Lein® 10.710, de 5/8/2003)

| - em um valor correspondente ao do seu Ultimo saldrio-de-contribuicdo, para a
segurada empregada domeéstica; (Incluido pela lei n® 9.876, de 26/11/99)

Il - em um doze avos do valor sobre o qual incidiu sua Ultima contribuicdo anual,
para a segurada especial; (Incluido pela lei n® 9.876, de 26/11/99)

Il - em um doze avos da soma dos doze Ultimos saldrios-de-conftribuicdo, apurados
em um periodo ndo superior a quinze meses, para as demais seguradas. (Incluido
pela lein® 9.876, de 26/11/99)
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Subsecao VI
Da Pensdo por Morte

Art. 74. A pensdo por morte serd devida ao conjunto dos dependentes do
segurado que falecer, aposentado ou ndo, a contar da data: (Redacdo dada
pela Lei n® 9.528, de 1997)

| - do d6bito, quando requerida até trinta dias depois deste; .(Incluido pela Lei n°
9.528, de 1997)

Il - do requerimento, quando requerida apds o prazo previsto no inciso anterior;
.(Incluido pela Lei n° 9.528, de 1997)

Il - da decisdo judicial, no caso de morte presumida. .(Incluido pela Lei n® 9.528, de
1997)

Art. 75. O valor mensal da pensdo por morte serd de cem por cento do valor da
aposentadoria que o segurado recebia ou daquela a que teria direito se estivesse
aposentado por invalidez na data de seu falecimento, observado o disposto no
art. 33 desta lei. (Redacdo dada pela Lei n® 9.528, de 1997)

Art. 76. A concessdo da pensdo por morte ndo serd protelada pela falta de
habilitacdo de outro possivel dependente, e qualquer inscricdo ou habilitacdo
posterior que importe em exclusdo ou inclusdo de dependente sé produzird efeito
a contar da data da inscricdo ou habilitacdo.

§ 1° O cobnjuge ausente ndo exclui do direito a pensdo por morte o companheiro
ou a companheira, que somente fard jus ao beneficio a partir da data de sua
habilitacdo e mediante prova de dependéncia econdmica.

§ 2° O cdnjuge divorciado ou separado judicialmente ou de fato que recebia
pensdo de alimentos concorrerd em igualdade de condicdes com ©0s
dependentes referidos no inciso | do art. 16 desta Lei.

Art. 77. A pensdo por morte, havendo mais de um pensionista, serd rateada entre
todos em parte iguais. (Redacdo dada pela Lei n® 9.032, de 1995)

§ 1° Reverterd em favor dos demais a parte daquele cujo direito & pensdo cessar.
(Redacdo dada pela Lei n® 9.032, de 1995)

§ 2° A parte individual da pensdo extingue-se: (Redacdo dada pela Lei n° 9.032,
de 1995)

| - pela morte do pensionista; (Incluido pela Lei n® 9.032, de 1995)

Il - para o filho, a pessoa a ele equiparada ou o iIrmado, de ambos os sexos, pela
emancipacdo ou ao completar 21 (vinte e um) anos de idade, salvo se for
invalido; (Incluido pela Lei n® 9.032, de 1995)

Il - para o pensionista invalido, pela cessacdo da invalidez. (Incluido pela Lei n°
9.032, de 1995)

[
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§ 3° Com a extincdo da parte do Ultimo pensionista a pensdo extinguir-se-a.
(Incluido pela Lei n® 9.032, de 1995)

Art. 78. Por morte presumida do segurado, declarada pela autoridade judicial
competente, depois de 6 (seis) meses de auséncia, serd concedida pensdo
provisoéria, na forma desta Subsecdo.

§ 1° Mediante prova do desaparecimento do segurado em conseqUéncia de
acidente, desastre ou catdstrofe, seus dependentes fardo jus a pensdo provisoria
independentemente da declaracdo e do prazo deste artigo.

§ 2° Verificado o reaparecimento do segurado, o pagamento da pensdo cessard
imediatamente, desobrigados o0s dependentes da reposicdo dos valores
recebidos, salvo ma-fé.

Art. 79. Ndo se aplica o disposto no art. 103 desta Lei ao pensionista menor,
incapaz ou ausente, na forma da lei.

Subsecao IX
Do Auxilio-Reclusdo

Art. 80. O auxilio-reclusdo serd devido, nas mesmas condicdoes da pensdo por
morte, aos dependentes do segurado recolhido 4 prisdo, que ndo receber
remuneracdo da empresa nem estiver em gozo de auxilio-doenca, de
aposentadoria ou de abono de permanéncia em servico.

Pardgrafo Unico. O requerimento do auxilio-reclusdo deverd ser instruido com
certiddo do efetivo recolhimento a prisdo, sendo obrigatdria, para a manutencdo
do beneficio, a apresentacdo de declaracdo de permanéncia na condicdo de
presididrio.

Nota:

1. O Art. 13 da Emenda Constitucional n° 20, de 1998, dispde que o auxilio-reclusdo
é devido apenas quando o Ultimo saldrio-de-contribuicdo do segurado for igual ou
inferior a 560,81 (quinhentos e sessenta reais e oitenta e um centavos). Valor
atualizado, a partir 1° de junho de 2003, pela Portaria MPS n° 727 de 30.5.2003.

2. O Art. 2° da Medida Proviséria n® 83, de 12 de dezembro de 2002, convertida na
Lei n°® 10.666, de 8 de maio de 2003, dispoe:

"Art. 2° O exercicio de atividade remunerada do segurado recluso em
cumprimento de pena em regime fechado ou semi-aberto que confribuir na
condicdo de contribuinte individual ou facultativo ndo acarreta a perda do direito
ao recebimento do auxilio-reclus@o para seus dependentes.

§ 1° O segurado recluso ndo ferd direito aos beneficios de auxilio-doenca e de

aposentadoria durante a percepcdo, pelos dependentes, do auxilio-reclusdo,
ainda que, nessa condicdo, contribua como conftribuinte individual ou facultativo,
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permitida a opcdo, desde que manifestada, também, pelos dependentes, ao
beneficio mais vantajoso.

§ 2° Em caso de morte do segurado recluso que conftribuir na forma do § 1°, o
valor da pensdo por morte devida a seus dependentes serd obtido mediante a
realizacdo de cdlculo, com base nos novos tempos de conftribuicdo e saldrio-de-
contribuicGo correspondentes, neles incluidas as confribuicdes recolhidas
enquanto recluso, facultada a opcdo pelo valor do auxilio-reclusdo."

Subsecao X
Dos PecUulios

Art. 81. (Revogado dada pela Lei n° 9.129, de 1995)

| - (Revogado dada pela Lein® 9.129, de 1995)
Il - (Revogado pela Lei n° 8.870, de 1994)
Il - (Revogado dada pela Lei n® 92.129, de 1995)

Art. 82 (Revogado pela Lei n° 9.032, de 1995)
Art. 83. (Revogado pela Lei n° 9.032, de 1995)
Art. 84. (Revogado pela Lei n° 8.870, de 1994)
Art. 85. (Revogado pela Lei n° 9.032, de 1995)

Subsecao Xl
Do Auxilio-Acidente

Art. 86. O auxilio-acidente serd concedido, como indenizacdo, ao segurado
quando, apds consolidacdo das lesdes decorrentes de acidente de qualquer
natureza, resultarem sequUelas que impliguem reducdo da capacidade para o
trabalho que habitualmente exercia. (Redacdo dada pela Lei n® 9.528, de 1997)

§ 1° O auxilio-acidente mensal corresponderd a cinquenta por cento do saldrio-
de-beneficio e serd devido, observado o disposto no § 5°, até a véspera do inicio
de qualquer aposentadoria ou até a data do ébito do segurado. (Redacdo dada
pela Lei n° 9.528, de 1997)

§ 2° O auxilio-acidente serd devido a partir do dia seguinte ao da cessacdo do
auxilio-doenca, independentemente de qualquer remuneracdo ou rendimento
auferido pelo acidentado, vedada sua acumulacdo com qualquer
aposentadoria. (Redacdo dada pela Lei n® 9.528, de 1997)

§ 3° O recebimento de saldrio ou concessdo de outro beneficio, exceto de
aposentadoria, observado o disposto no § 5° ndo prejudicard a continuidade do
recebimento do auxilio-acidente. (Redacdo dada pela Lei n® 9.528, de 1997)

§ 4° (Revogado pela Lein® 9.032, de 1995)

b
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§ 5° .(Revogado pela Lei n® 9.032, de 1995)

CONSOLIDAGAO DAS LEIS DO TRABALHO - CLT
LEI 6514, DE 22 DE DEZEMBRO DE 1977

TiTuLo 1
DAS NORMAS GERAIS DE TUTELA DO TRABALHO

CAPITULO V
DA SEGURANCA E DA MEDICINA DO TRABALHO

SECAO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 154 - A observ@ncia, em todos os locais de trabalho, do disposto neste
Capitulo, ndo desobriga as empresas do cumprimento de outras disposicoes que,
com relacdo a matéria, sejam incluidas em coédigos de obras ou regulamentos
sanitdrios dos Estados ou Municipios em que se situem os respectivos
estabelecimentos, bem como daquelas oriundas de convencdes coletivas de
frabalho.

Art. 155 - Incumbe ao 6rgdo de dmbito nacional competente em matéria de
seguranca e medicina do trabalho:

| - estabelecer, nos limites de sua competéncia, normas sobre a aplicacdo dos
preceitos deste Capitulo, especialmente os referidos no art. 200;

Il - coordenar, orientar, controlar e supervisionar a fiscalizacdo e as demais
atividades relacionadas com a seguranca e a medicina do trabalho em todo o
territério nacional, inclusive a Campanha Nacional de Prevencdo de Acidentes do
Trabalho;

Il - conhecer, em Ultima insténcia, dos recursos, voluntdrios ou de oficio, das
decisdes proferidas pelos Delegados Regionais do Trabalho, em matéria de
seguranca e medicina do trabalho.

Art. 156 - Compete especialmente as Delegacias Regionais do Trabalho, nos limites
de sua jurisdicdo:

| - promover a fiscalizacdo do cumprimento das normas de seguranca e medicina
do trabalho;

Il - adotar as medidas que se fornem exigiveis, em virfude das disposicoes deste
Capitulo, determinando as obras e reparos que, em qualqguer local de frabalho, se
facam necessdrias;

Il - impor as penalidades cabiveis por descumprimento das normas constantes
deste Capitulo, nos termos do art. 201.

Art. 157 - Cabe as empresas:
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| - cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do trabalho;

Il - instruir os empregados, através de ordens de servico, quanto as precaucoes a
tomar no sentido de evitar acidentes do trabalho ou doencas ocupacionadis;

Il - adotar as medidas que l|he sejam determinadas pelo érgdo regional
competente;

IV - facilitar o exercicio da fiscalizacdo pela autoridade competente.

Art. 158 - Cabe aos empregados:

| - observar as normas de seguranca e medicina do frabalho, inclusive as instrucoes
de que trata o item Il do artigo anterior;
Il - colaborar com a empresa na aplicacdo dos dispositivos deste Capitulo.

Pardgrafo Unico - Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada:

a) a observé@ncia das instrucdoes expedidas pelo empregador na forma do item |l
do artigo anterior;

b) ao uso dos equipamentos de protecdo individual fornecidos pela empresa.

Art. 159 - Mediante convénio autorizado pelo Ministério do Trabalho, poderdo ser
delegadas a outros oérgdos federais, estaduais ou municipais aftribuicdes de
fiscalizacdo ou orientacdo as empresas quanto ao cumprimento das disposicoes
constantes deste Capitulo.

] SECAO I
DA INSPECAO PREVIA E DO EMBARGO OU INTERDICAO

Art. 160 - Nenhum estabelecimento poderd iniciar suas atividades sem prévia
inspecdo e aprovacdo das respectivas instalacdes pela autoridade regional
competente em matéria de seguranca e medicina do frabalho.

§ 1° - Nova inspecdo deverd ser feita quando ocorrer modificacdo substancial nas
instalacodes, inclusive equipamentos, que a empresa fica obrigada a comunicar,
prontamente, & Delegacia Regional do Trabalho.

§ 2° - E facultado &s empresas solicitar prévia aprovacdo, pela Delegacia Regional
do Trabalho, dos projetos de construcdo e respectivas instalacoes.

Art. 161 - O Delegado Regional do Trabalho, a vista do laudo técnico do servico
competente que demonstre grave e iminente risco para o frabalhador, poderd
interditar estabelecimento, setor de servico, mdquina ou equipamento, ou
embargar obra, indicando na decisdo, tomada com a brevidade que a
ocorréncia exigir, as providéncias que deverdo ser adotadas para prevencdo de
infortUnios de trabalho.

§ 1° - As autoridades federais, estaduais e municipais dardo imediato apoio as
medidas determinadas pelo Delegado Regional do Trabalho.
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§ 2° - A inferdicdo ou embargo poderdo ser requeridos pelo servico competente
da Delegacia Regional do Trabalho e, ainda, por agente da inspecdo do frabalho
ou por entfidade sindical.

§ 3° - Da decisdo do Delegado Regional do Trabalho poderdo os interessados
recorrer, no prazo de 10 (dez) dias, para o érgdo de dmbito nacional competente
em matéria de seguranca e medicina do trabalho, ao qual serd facultado dar
efeito suspensivo ao recurso.

§ 4° - Responderd por desobediéncia, além das medidas penais cabiveis, quem,
apos determinada a interdicdo ou embargo, ordenar ou permitir o funcionamento
do estabelecimento ou de um dos seus setores, a utilizacdo de mdquina ou
equipamento, ou o prosseguimento de obra, se, em consequéncia, resultarem
danos a terceiros.

§ 5° - O Delegado Regional do Trabalho, independente de recurso, e apds laudo
técnico do servico competente, poderd levantar a interdicdo.

§ 6° - Durante a paralisacdo dos servicos, em decorréncia da interdicdo ou
embargo, os empregados receberdo os saldrios como se estivessem em efetivo
exercicio.

] SECAO Il
DOS ORGAOS DE SEGURANGCA E DE
MEDICINA DO TRABALHO NAS EMPRESAS

Art. 162 - As empresas, de acordo com normas a serem expedidas pelo Ministério
do Trabalho, estardo obrigadas a manter servicos especializados em seguranca e
em medicina do frabalho.

Pardgrafo Unico - As normas a que se refere este artigo estabelecerdo:

a) classificacdo das empresas segundo o niUmero minimo de empregados e a
natureza do risco de suas atividades;

b) o niUmero minimo de profissionais especializados exigido de cada empresa,
segundo o grupo em que se classifique, na forma da alinea anterior;

c) a qualificacdo exigida para os profissionais em questdo e o seu regime de
tfrabalho;

d) as demais caracteristicas e atribuicdoes dos servicos especializados em
seguranca e em medicina do trabalho, nas empresas.

Art. 163 - Serd obrigatdria a constituicdo de Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes - CIPA -, de conformidade com instrucdes expedidas pelo Ministério do
Trabalho, nos estabelecimentos ou locais de obra nelas especificadas.

Paragrafo Unico - O Ministério do Trabalho regulamentard as atribuicdes, a
composicdo e o funcionamento das CIPAS.

Art. 164 - Cada CIPA serd composta de representantes da empresa e dos

empregados, de acordo com os critérios que vierem a ser adotados na
regulamentacdo de que frata o pardgrafo Unico do artigo anterior.
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§ 1° - Os representantes dos empregados, fitulares e suplentes, serGo por eles
designados.

§ 2° - Os representantes dos empregados, titulares e suplentes, serdo eleitos em
escrutinio secreto, do qual participem, independentemente de filiacdo sindical,
exclusivamente os empregados interessados.

§ 3° - O mandato dos membros eleitos da CIPA terd a duracdo de 1 (um) ano,
permitida uma reeleicdo.

§ 4° - O disposto no pardgrafo anterior nGo se aplicard ao membro suplente que,
durante o seu mandato, tenha participado de menos da metade do niUmero da
reunides da CIPA.

§ 5° - O empregador designard, anualmente, dentre os seus representantes, o
Presidente da CIPA, e os empregados elegerdo, dentre eles, o Vice-Presidente.

Art. 165 - Os ftitulares da representacdo dos empregados nas CIPAs ndo poderdo
sofrer despedida arbitrdria, entendendo-se como tal a que ndo se fundar em
motivo disciplinar, técnico, econdmico ou financeiro.

Pardgrafo Unico - Ocorrendo a despedida, caberd ao empregador, em caso de
reclamacdo a Justica do Trabalho, comprovar a existéncia de qualquer dos
motivos mencionados neste artigo, sob pena de ser condenado a reintegrar o
empregado.

SECAO IV
DO EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Art. 166 - A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente,
equipamento de protecdo individual adequado ao risco e em perfeito estado de
conservacdo e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral ndo
oferecam completa protecdo contra os riscos de acidentes e danos & saude dos
empregados.

Art. 167 - O equipamento de protecdo sé poderd ser posto a venda ou utilizado
com a indicacdo do
Certificado de Aprovacdo do Ministério do Trabalho.

SECAO V
DAS MEDIDAS PREVENTIVAS DE MEDICINA DO TRABALHO

Art. 168 - Serd obrigatério exame médico, por conta do empregador, nas
condicoes estabelecidas

neste artigo e nas instrucdes complementares a serem expedidas pelo Ministério
do Trabalho:

| - a admissdo;
Il - na demissdo;
Il - periodicamente.
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§ 1° - O Ministério do Trabalho baixard instrucdes relativas aos casos em que serdo
exigiveis
exames:

a) por ocasido da demissdo;
b) complementares.

§ 2° - Outros exames complementares poderdo ser exigidos, a critério médico,
para apuracdo da

capacidade ou aptiddo fisica e mental do empregado para a funcdo que deva
exercer.

§ 3° - O Ministério do Trabalho estabelecerd, de acordo com o risco da atividade e
o tempo de

exposicdo, a periodicidade dos exames médicos.

§ 4° - O empregador manterd, no estabelecimento, o material necessdrio &
prestacdo de

primeiros socorros médicos, de acordo com o risco da atividade.

§ 5° - O resultado dos exames médicos, inclusive o exame complementar, serd
comunicado ao

trabalhador, observados os preceitos da ética médica.

Art. 169 - Serd obrigatdria a notificagcdo das doencas profissionais e das produzidas
em virtude de condicoes especiais de trabalho, comprovadas ou objeto de
suspeita, de conformidade com as instrucoes expedidas pelo Ministério do
Trabalho.

SECAO VI
DAS EDIFICACOES

Art. 170 - As edificacdes deverdo obedecer aos requisitas técnicos que garantam
perfeita seguranca
aos que nelas trabalhem.

Art. 171 - Os locais de trabalho deverdo ter, no minimo, 3 (frés) metros de pé-
direito, assim considerada a altura livre do piso ao teto.

Pardgrafo Unico - Poderd ser reduzido esse minimo desde que atendidas as
condicoes de iluminacdo e conforto térmico compativeis com a natureza do
trabalho, sujeitando-se tal reducdo ao contfrole do érgdo competente em matéria
de seguranca e medicina do trabalho.

Art. 172 - Os pisos dos locais de trabalho ndo deverdo apresentar sali€éncias nem
depressdes que prejudiquem a circulacdo de pessoas ou a movimentacdo de
materiqis.

Art. 173 - As aberturas nos pisos e paredes serdo protegidas de forma que
impecam a queda de pessoas ou de objetos.
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Art. 174 - As paredes, escadas, rampas de acesso, passarelas, pisos, corredores,
coberturas e passagens dos locais de trabalho deverdo obedecer as condicdoes
de seguranca e de higiene do frabalho estabelecidas pelo Ministério do Trabalho
e manter-se em perfeito estado de conservacdo e limpeza.

SECAO VI
DA ILUMINACAO

Art. 175 - Em todos os locais de trabalho deverd haver iluminacdo adequada,
natural ou artificial, apropriada & natureza da atividade.

§ 1° - A iluminacdo deverd ser uniformemente distribuida, geral e difusa, a fim de
evitar ofuscamento, reflexos incoémodos, sombras e contrastes excessivos.

§ 2° - O Ministério do Trabalho estabelecerd os niveis minimos de iluminamento a
serem observados.

SECAO VI
DO CONFORTO TERMICO

Art. 176 - Os locais de tfrabalho deverdo ter ventilacdo natural, compativel com o
servico realizado.

Pardgrafo Unico - A ventilacdo artificial serd obrigatéria sempre que a natural ndo
preencha as condi¢cdes de conforto térmico.

Art. 177 - Se as condicoes de ambiente se tornarem desconfortdveis, em virtude de
instalacdes geradoras de frio ou de calor, serd obrigatdrio o uso de vestimenta
adequada para o trabalho em tais condicdes ou de capelas, anteparos, paredes
duplas, isolamento térmico e recursos similares, de forma que os empregados
figuem protegidos contra as radiacoes térmicas.

Art. 178 - As condicdoes de conforto térmico dos locais de frabalho devem ser
mantidas dentro dos
limites fixados pelo Ministério do Trabalho.

SECAO IX )
DAS INSTALACOES ELETRICAS

Art. 179 - O Ministério do Trabalho dispord sobre as condicdes de seguranca e as
medidas especiais

a serem observadas relativamente a instalacdes elétricas, em qualquer das fases
de producdo, transmissdo, distribuicdo ou consumo de energia.

Art. 180 - Somente profissional qualificado poderd instalar, operar, inspecionar ou
reparar instalacoes elétricas.
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Art. 181 - Os que trabalharem em servicos de eletricidade ou instalacdoes elétricas
devem estar familiarizados com os métodos de socorro a acidentados por choque
elétrico.

SECAO X
DA MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE MATERIAIS

Art. 182 - O Ministério do Trabalho estabelecerd normas sobre:

| - as precaucdes de seguranca na movimentacdo de materiais nos locais de
frabalho, os equipamentos a serem obrigatoriomente utilizados e as condicoes
especiais a que estdo sujeitas a operacdo e a manutencdo desses equipamentos,
inclusive exigéncias de pessoal habilitado;

Il - as exigéncias similares relativas ao manuseio e d armazenagem de materiais,
inclusive quanto as condicdes de seguranca e higiene relativas aos recipientes e
locais de armazenagem e os equipamentos de protecdo individual;

Il - a obrigatoriedade de indicacdo de carga mdaxima permitida nos
equipamentos de transporte, dos avisos de proibicdo de fumar e de adverténcia
quanto 4 natureza perigosa ou nociva 4 saude das subst@ncias em
movimentacdo ou em depdsito, bem como das recomendacdes de primeiros
socorros e de atendimento médico e simbolo de perigo, segundo padronizacdo
infernacional, nos roétulos dos matericis ou substdncias armazenados ou
fransportados.

Pardgrafo Unico - As disposicoes relativas ao transporte de materiais aplicam-se,
também, no que couber, ao transporte de pessoas nos locais de trabalho.

Art. 183 - As pessoas que tfrabalharem na movimentacdo de materiais deverdo
estar familiarizadas
com os métodos racionais de levantamento de cargas.

~ SECAOXI
DAS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Art. 184 - As mdaquinas e os equipamentos deverdo ser dotados de dispositivos de
partida e parada e

outros que se fizerem necessdrios para a prevencdo de acidentes do trabalho,
especialmente quanto

ao risco de acionamento acidental.

Paragrafo Unico - E proibida a fabricacdo, a importacdo, a venda, a locacdo e o
uso de mdquinas e equipamentos que ndo atendam ao disposto neste artigo.

Art. 185 - Os reparos, limpeza e ajustes somente poderdo ser executados com as
maquinas paradas, salvo se o movimento for indispensdvel a realizacdo do ajuste.
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Art. 186 - O Ministério do Trabalho estabelecerd normas adicionais sobre protecdo
e medidas de seguranca na operacdo de mdquinas e equipamentos,
especialmente quanto a protecdo das partes moveis, distncia entre estas, vias de
acesso as mdAquinas e equipamentos de grandes dimensdes, emprego de
feramentas, sua adequacdo e medidas de protecdo exigidas quando
motorizadas ou eléfricas.

SECAO XII
DAS CALDEIRAS, FORNOS E RECIPIENTES SOB PRESSAO

Art. 187 - As caldeiras, equipamentos e recipientes em geral que operam sob
pressdo deverdo dispor de vdlvulas e outros dispositivos de seguranca, que evitem
seja ultrapassada a pressdo interna de trabalho compativel com a sua resisténcia.

Pardgrafo Unico - O Ministério do Trabalho expedird normas complementares
quanto a seguranca das caldeiras, fornos e recipientes sob pressdo,
especialmente quanto ao revestimento interno, d localizacdo, d ventilacdo dos
locais e outros meios de eliminacdo de gases ou vapores prejudiciais & saude, e
demais instalagcdes ou equipamentos necessdrios d execucdo segura das tarefas
de cada empregado.

Art. 188 - As caldeiras ser@o periodicamente submetidas a inspecdes de
seguranca, por engenheiro ou empresa especializada, inscritos no Ministério do
Trabalho, de conformidade com as instrucdes que, para esse fim, forem
expedidas.

§ 1° - Toda caldeira serd acompanhada de "Prontudrio”, com documentacdo
original do fabricante, abrangendo, no minimo: especificacdo técnica, desenhos,
detalhes, provas e testes realizados durante a fabricacdo e a montagem,
caracteristicas funcionais e a pressdo mdxima de trabalho permitida (PMTP), esta
Ultima indicada, em local visivel, na prépria caldeira.

§ 2° - O proprietdrio da caldeira deverd organizar, manter atualizado e apresentar,
quando exigido

pela autoridade competente, o Registro de Seguranca, no qual serdo anotadas,
sistematicamente, as indicacdes das provas efetuadas, inspecoes, reparos e
quaisquer outfras ocorréncias.

§ 3° - Os projetos de instalacdo de caldeiras, fornos e recipientes sob pressdo
deverdo ser submetidos a aprovacdo prévia do oérgdo regional competente em
matéria de seguranca do frabalho.

SECAO Xl
DAS ATIVIDADES INSALUBRES OU PERIGOSAS

Art. 189 - SerGo consideradas atividades ou operacdes insalubres aquelas que, por
sua natureza, condicdes ou métodos de frabalho, exponham os empregados a
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agentes nocivos a saude, acima dos limites de tolerdncia fixados em razdo da
natureza e da intensidade do agente e do tempo de exposicdo aos seus efeitos.

Art. 190 - O Ministério do Trabalho aprovard o quadro das atividades e operacoes
insalubres e adotard normas sobre os critérios de caracterizacdo da insalubridade,
os limites de tolerGncia aos agentes agressivos, meios de protecdo e o tempo
mdaximo de exposicdo do empregado a esses agentes.

Pardgrafo Unico - As normas referidas neste artigo incluirdo medidas de protecdo
do organismo do frabalhador nas operacdes que produzem aerodispersoides
toxicos, irritantes, alergénicos ou incémodos.

Art. 191 - A eliminacdo ou a neutralizacdo da insalubridade ocorrerd:

| - com a adocdo de medidas que conservem o ambiente de frabalho dentro dos
limites de

tolerdncia;

Il - com a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual ao trabalhador, que
diminuam a

intensidade do agente agressivo a limites de tolerancia.

Pardgrafo Unico - Caberd as Delegacias Regionais do Trabalho, comprovada a
insalubridade,

noftificar as empresas, estipulando prazos para sua eliminacdo ou neutralizacdo, na
forma deste

artigo.

Art. 192 - O exercicio de frabalho em condicdes insalubres, acima dos limites de
toler@ncia estabelecidos pelo Ministério do Trabalho, assegura a percepcdo de
adicional respectivamente de 40% (quarenta por cento), 20% (vinte por cento) e
10% (dez por cento) do saldrio minimo da regido, segundo se classifiqguem nos
graus mdaximo, médio e minimo.

Art. 193 - SGo consideradas atividades ou operacdes perigosas, na forma da
regulamentacdo aprovada pelo Ministério do Trabalho, aquelas que, por sua
natureza ou métodos de frabalho, impliguem o contato permanente com
inflamdveis ou explosivos em condicoes de risco acentuado.

§ 1° - O frabalho em condicdes de periculosidade assegura ao empregado um
adicional de 30% (trinta por cento) sobre o saldrio sem os acréscimos resultantes de
gratificacdes, prémios ou participacdes nos lucros da empresa.

§ 2° - O empregado poderd optar pelo adicional de insalubridade que porventura
lhe seja devido.

Art. 194 - O direito do empregado ao adicional de insalubridade ou de

periculosidade cessard com a eliminacdo do risco a sua saude ou integridade
fisica, nos termos desta Secdo e das normas expedidas pelo Ministério do Trabalho.
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Art. 195 - A caracterizacdo e a classificacdo da insalubridade e da periculosidade,
segundo as normas do Ministério do Trabalho, far-se-Go através de pericia a cargo
de Médico do Trabalho ou

Engenheiro do Trabalho, registrados no Ministério do Trabalho.

§ 1° - E facultado &s empresas e aos sindicatos das categorias profissionais
interessadas requererem ao Ministério do Trabalho a realizacdo de perecia em
estabelecimento ou setor deste, com o objetivo de caracterizar e classificar ou
delimitar as atividades insalubres ou perigosas.

§ 2° - ArgUida em juizo insalubridade ou periculosidade, seja por empregado, seja
por sindicato em favor de grupo de associados, o juiz designard perito habilitado
na forma deste artigo, e, onde ndo houver, requisitard pericia ao 6rgdo
competente do Ministério do Trabalho.

§ 3° - O disposto nos pardagrafos anteriores ndo prejudica a acdo fiscalizadora do
Ministério do Trabalho, nem a realizacdo ex officio da pericia.

Art. 196 - Os efeitos pecunidrios decorrentes do trabalho em condicdes de
insalubridade ou periculosidade serdo devidos a contar da data da inclusdo da
respectiva atividade nos quadros aprovados pelo Ministério do Trabalho,
respeitadas as normas do art. 11.

Art. 197 - Os materiais e subst@ncias empregados, manipulados ou fransportados
nos locais de trabalho, quando perigosos ou nocivos d salde, devem conter, no
rotulo, sua composicdo, recomendacodes de socorro imediato e o simbolo de
perigo correspondente, segundo a padronizacdo internacional.

Pardgrafo Unico - Os estabelecimentos que mantenham as atividades previstas
neste artigo afixardo, nos setores de trabalho atingidos, avisos ou cartazes, com
adverténcia quanto aos materiais e substancias perigosos ou nocivos ¢ saude.

SEGAO XIV
DA PREVENCAO DA FADIGA

Art. 198 - E de 60 (sessenta) quilogramas o peso mdximo que um empregado pode
remover individualmente, ressalvadas as disposicoes especiais relativas ao trabalho
do menor e da mulher.

Paragrafo Unico - Ndo estd compreendida na proibicdo deste artigo a remocdo
de material feita por impulsdo ou tracdo de vagonetes sobre trilhos, carros de mado
ou quaisquer outros aparelhos mecdanicos, podendo o Ministério do Trabalho, em
tais casos, fixar limites diversos, que evitem sejam exigidos do empregado servicos
superiores 4s suas forcas.

Art. 199 - Serd obrigatéria a colocacdo de assentos que assegurem postura correta

ao trabalhador, capazes de evitar posicoes incomodas ou forcadas, sempre que a
execucdo da tarefa exija que trabalhe sentado.
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Pardgrafo Unico - Quando o frabalho deva ser executado de pé, os empregados
terdo a sua disposicdo assentos para serem utilizados nas pausas que o Servico
permiftir.

SEGCAO XV
DAS OUTRAS MEDIDAS ESPECIAIS DE PROTEGAO

Art. 200 - Cabe ao Ministério do Trabalho estabelecer disposicdoes complementares
as normas de que

trata este Capitulo, tendo em vista as peculiaridades de cada atividade ou setor
de tfrabalho, especialmente sobre:

| - medidas de prevencdo de acidentes e os equipamentos de protecdo individual
em obras de construcdo, demolicdo ou reparos;

Il - depdsitos, armazenagem e manuseio de combustiveis, inflamdaveis e explosivos,
bem como trénsito e permanéncia nas dreas respectivas;

il - trabalho em escavacdes, tUneis, galerias, minas e pedreiras, sobretudo quanto
a prevencdo de explosdes, incéndios, desmoronamentos e soterramentos,
eliminacdo de poeiras, gases etc., e facilidades de rdpida saida dos empregados;
IV - protecdo contra incéndio em geral e as medidas preventivas adequadas, com
exigéncias ao especial revestimento de portas e paredes, construcdo de paredes
contra fogo, diques e outros anteparos, assim como garantia geral de fdcil
circulacdo, corredores de acesso e saidas amplas e protegidas, com suficiente
sinalizacdo;

V - protecdo contra insolacdo, calor, frio, umidade e ventos, sobretudo no
trabalho a céu aberto, com provisdo, quanto a este, de dgua potdvel, alojamento
e profilaxia de endemias;

VI - protecdo do trabalhador exposto a substdncias quimicas nocivas, radiacoes
ionizantes e ndo-ionizantes, ruidos, vibracoes e trepidacdes ou pressdoes anormais
ao ambiente de trabalho, com especificacdo das medidas cabiveis para
eliminacdo ou atenuacdo desses efeitos, limites mdximos quanto ao tempo de
exposicdo, a intensidade da acdo ou de seus efeitos sobre o organismo do
trabalhador, exames médicos obrigatdrios, limites de idade, controle permanente
dos locais de trabalho e das demais exigéncias que se facam necessarias;

VIl - higiene nos locais de trabalho, com discriminacdo das exigéncias, instalacdes
sanitdrias, com separacdo de sexos, chuveiros, lavatdrios, vestidrios e armdarios
individuais, refeitérios ou condicdoes de conforto por ocasido das refeicoes,
fornecimento de dagua potdvel, condicdes de limpeza dos locais de tfrabalho e
modo de sua execucdo, tratamento de residuos industriais;

VIl - emprego das cores nos locais de trabalho, inclusive nas sinalizacdes de

perigo.
Pardgrafo Unico - Tratando-se de radiacdes ionizantes e explosivos, as normas a

que se refere este artigo serdo expedidas de acordo com as resolucoes a respeito
adotadas pelo érgdo técnico.
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SECAO XVI
DAS PENALIDADES

Art. 201 - As infracdes ao disposto neste Capitulo relativas & medicina do trabalho
serdo punidas com multa de 30 (trinta) a 300 (frezentas) vezes o valor-de-
referéncia previsto no art. 2°, pardgrafo Unico, da Lei n° 6.205, de 29 de abril de
1975, e as concernentes a seguranca do frabalho com multa de 50 (cinqUenta) a
500 (quinhentas) vezes o mesmo valor.

Pardgrafo Unico - Em caso de reincidéncia, embaraco ou resisténcia a
fiscalizacdo, emprego de artificio ou simulacdo com o objetivo de fraudar a lei, a
multa serd aplicada em seu valor maximo.



