EXTECH Guia do Usuario

INSTRUMENTS

CronOmetro Digital
Modelo 365535




Instrugoes

Introdugao
Vocé esta prestes a desfrutar de um avangado cronémetro digital de quartzo profissional com meméria
avangada cumulativa e de voltas, com fungdes de cronometragem avangadas.
Fung¢oes Gerais
-4 botdes de operagéo
-Grande display de LCD com ajuste de contraste
- Apresentagdo em formato de 12/24 horas
-Hora normal e campainha
-Alarme diario
- Cronégrafo completo de 1/100 de segundo com intervalo de funcionamento de 0 até 19 hr. 59 min. 59,99
segundos com 500 registros de memodria de tempos repartidos (split) ou de voltas (lap).
-Funcao de rever (recall) para os tempos de voltas/repartidos registrados
-Temporizador de contagem decrescente com variagédo de funcionamento de 0 a 19hr. 59min. 59,9 segundos
-Trés modos de operagao (Repeticdo de Contagem decrescente, Parada de Contagem decrescente, Contagem
decrescente e depois contagem crescente) para o temporizador de contagem decrescente
-Medigéo por batida baseado em "3"
- Cronégrafo decimal de segundos, minutos e horas
-Execugdo de memoria segmentada
-Alarme sonoro (bip) selecionavel
-Verificagéo de bateria fraca
-Exatiddo de +/- 5 segundos por cada 24 horas

Nota Importante: Este crondmetro pode armazenar até 500 tempos de voltas/repartidos. Quando restarem 5
memodrias livres, o icone “FULL” ird piscar para indicar que se encontra quase cheia. Sempre que o espago de
armazenagem esta cheio, os tempos extra de voltas/repartidos NAO s&o guardados em meméria mesmo se o
crondmetro for reiniciado e um novo evento for iniciado. Os tempos extra de voltas/repartidos sdo mostrados, mas
nao guardados. Para o crondmetro poder voltar a gravar, os dados em meméria terdo de ser apagados. Consulte a
segao “Modo de Dados” neste guia para aprender a apagar a memoria.
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Enquanto vocé escolhe cada "modo", é exibida uma mensagem por um segundo antes de entrar no modo:

Modo de Hora Normal TIME Modo de Temporizador TIMER
Modo de Hora de Alarme ALARM Modo de controlador de ritmo PACER

Modo de Cronégrafo CHRONO Medigao de Batida STROKE
Modo de Rever Tempo de Volta RECALL

Modo de Dados

DATA

A operagao do cronémetro é dividida em oito modos (conforme indicado acima):
Modo de hora normal

Modo de hora de alarme

Modo de Cronégrafo e de Rever

Modo de Dados (apenas nos Modelos 300M & 500M)

Modo de temporizador de contagem decrescente

Modo de controlador de ritmo

Modo de medigédo de batida

NO ok w N

Operagao dos Botdes

- Mode — usado para mudar o modo do relégio

- Start! Stop! Set — usado para iniciar (start) e parar (stop) a contagem do temporizador ou a fungéo do
cronégrafo

- Recall — usado para rever os tempos de voltas/repartidos

- Lap! Split! Reset! Select — para fazer o registro dos tempos de voltas/repartidos
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Esta é apenas uma breve descrigdo destes botdes. O uso detalhado dos botdes ¢ diferente em fungdes especificas e sera

descrito mais adiante nas instrugdes.

Pressionar o botdo [MODE] alterna entre os modos indicados acima. Note que n&o existe uma fungéo de retorno automatico no

crondmetro. Sempre que mudar de modo, o crondmetro permanece nesse modo até o botdo [MODE] ser pressionado de novo

De cada vez que entrar em um modo, uma mensagem sera exibida por um segundo antes de entrar no modo:

Nota:- Nas descrigbes seguintes, os itens impressos a cinza escuro representam os digitos que piscam.

Modo de Hora Normal

O ponto de partida para operar o crondmetro € NORMALTIME (hora normal). Se NORMALTIME nao aparecer, pressione

[Mode] até que aparega.

Ano:- 2001

Data : - Janeiro 1

Dia da semana:- Segunda-feira
Hora: - 12:00 hr

O formato apresentado é o seguinte:-

WE

2001
1-3
A 10:35'30

£ ano
& dia, més - data

€ hr: min segundos

Durante a exibigéo do reldgio, pressione [START] para mudar entre o formato de 12Hr e o de 24Hr. Para ligar (ON) ou desligar
(OFF) a campainha, pode presionar [RESET]. O icone com o sino ficara também Ligado ou Desligado da maneira

correspondente.
Configuragdo da Hora Normal

Pressione e segure [RECALL] por 2 segundos para entrar em modo de configuragdo. A configuragdo da hora normal comega
com os segundos. Os digitos dos segundos ficam piscando. Podera alterar o digito piscando pressionando o botdo [START].
Para acelerar a configuragdo, podera pressionar e segurar [START] por mais de 2 segundos, para ativar a configuragédo
rapida. Para selecionar outros digitos, pressione o botdo [RESET]. A ordem de configuragéo é: Segundos, Minutos, Horas,

4
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Ano, Més, Data, més-data (m-d) ou data-més (d-m), Som ligado (ON) ou desligado (OFF), Contraste (tonalidade dos
digitos — o padrdo é 9), depois volta aos Segundos e volta a reciclar. Nota: antes de configurar os segundos,
pressione [START] para zerar os digitos dos segundos.

No final da configuragéo, pressione [RECALL] ou [MODE] para sair do modo de configuragéo e voltar ao

Display com a Hora Normal.

Display para configurar o Som ligado (ON) ou desligado (OFF): SOuUnd
(Deixe o estado atual em "ON".) On
) SOUnd
Pressione [START] para mudar o Som para ON ou OFF On
Display para ajuste do contraste:- conT
(Deixe o contraste atual em "5") 5
Pressione [START] consecutivamente para avangar conT

o contraste até 16, depois volte a mudar até 1. n
A configuragéo do contraste sera mostrada no display. 16

NOTA:

-Os digitos das horas podem ser exibidos em formato de 12hr ou 24hr.
-Os digitos do ano podem ser configurados de 2000 até 2099. A data se ajusta automaticamente para os meses
pares ou impares
incluindo Fevereiro nos anos bissextos. O dia da semana também se ajusta automaticamente ap6s configurar a
5
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data.

Modo de Hora de Alarme

Pressione [MODE] até entrar em modo de Alarme (Alarm mode). Este modo é usado para exibir a hora do
alarme diario e permite ativar ou desativar o alarme.
Quando entra em modo de Hora de Alarme, o display mostra a hora do alarme na linha superior, a data é mostrada
na linha do meio no display, e a hora normal fica na linha inferior.

AL P 3:30
TU 1-3
A 10"35'30

Para ligar (ON) ou desligar (OFF) o alarme, pressione [RESET]. Quando o alarme esta ligado o indicador
(((0))) fica ligado, e sera desligado quando o alarme for desativado. Quando chegar a hora do alarme, o sinal
de alarme sonoro ird soar por 60 segundos. Pressione qualquer botao para parar o alarme sonoro.

Configurar a Hora do Alarme

Pressione e segure [RECALL] por 2 segundos para ativar a configuragdo do alarme. Os digitos dos minutos do
alarme piscam como indicag&o. Ajuste o digito que esta piscando, pressionando [START]. Para configurar os
digitos da hora do alarme, pressione [RESET] para mudar para os digitos da hora e depois pressione [START]
para ajustar. Pressione [RECALL] ou [MODE] para sair do modo de configuragdo do Alarme.

Cronédgrafo e Modo de Rever

Pressione [MODE] até entrar no modo Chrono.
O cronémetro pode medir até 19 horas, 59 minutos, 59.99 segundos. Ao entrar em modo Chrono, o formato do

display € o seguinte.

{000} 0:00'00"00
SPLIT 0:00°00"00
LAP 0:00'00"00
STOP
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A linha superior mostra os tempos repartidos, a do meio mostra os tempos de volta e o tempo decorrido acumulado
é mostrado na linha inferior.

Sempre que o crondmetro parar de funcionar, o indicador de "STOP" ficara Ligado. Pressione o botdo [START/STOP] para
iniciar o cronémetro. Enquanto ele funciona, o tempo decorrido atual € mostrado na linha inferior.

{000} 0:00'00°00
spur 0:00'00"00
0:03'3552

RUN

Para ver os tempos de voltas/repartidos, pressione [LAP/SPLIT].

1 0:10'43"35
0:1043"35
e 0:10'43"35

RUN

O numero de tempos de voltas/repartidos € mostrado no canto superior esquerdo. Os tempos de voltas/repartidos
correspondentes sdo mostrados na linha superior e na do meio. Pressione [LAP/SPLIT] novamente, e o préximo
tempo repartido/voltas sera mostrado e o nimero de vezes de tempo repartido/voltas sera atualizado.

{002} 0:15'10"94
SPLIT 0:04'27"59
e 0:15'10"94

RUN

O crondmetro (Modelo 500M) pode armazenar até 500 vezes de tempo repartido/voltas. Os tempos
repartidos/voltas podem ser guardados na memoria quando pressionar [LAP/SPLIT] para ver o tempo
repartido/voltas atual. Entretanto, os tempos repartidos e de voltas ficardo congelados por 5 segundos. Apds esse
periodo de 5 segundos, os tempos repartidos e de voltas voltardo ao normal.

Além disso, a volta mais rapida, a volta mais lenta, e as médias de todas as voltas serdo também registradas.
Quando pressionar [STOP] para parar o crondgrafo, os ultimos tempos de voltas/repartidos serdo também

7
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guardados (desde que o Ultimo tempo de voltas/repartido ndo seja o primeiro tempo de voltas/repartido).

Quando s6 existirem 5 memorias livres, o icone "FULL" ird piscar para avisar da situagdo de memoria quase

cheia. Quando a memodria estiver cheia, os tempos de voltas/repartidos extra ndo serdo guardados em meméria

mas continuardo a ser mostrados no display. Quaisquer voltas mais rapidas e mais lentas nao serdo guardadas. O

contador da meméria ira piscar enquanto os tempos de voltas/repartidos extra sdo exibidos. O icone "FULL" ficara

Ligado constantemente. O valor maximo do contador de memoria é de 100, 300 ou 500.

Para parar o cronégrafo, pressione [STOP]. O indicador "STOP" volta a se ligar para mostrar o estado. Pressione [RESET]

enquanto o crondmetro para, para reiniciar o crondmetro enquanto que os tempos de voltas/repartidos serdo mantidos em

memoéria. Quando o cronémetro se reinicia depois de zerado, todas as memérias de voltas sdo apagadas.

Temporizador Decimal

1.0 Modelo DM pode operar como um crondgrafo normal de 1/100 de segundo bem como crondgrafo de minuto decimal,
segundo decimal e hora decimal.

Ao pressionar [MODE] para entrar em modo de crondgrafo, serd mostrado o display normal de 1/100 de segundo do

crondgrafo.

{000} 0:00'00"00
SPLIT 0:00'00"00
e 0:00'00"00
sTop
Reinicie o crondgrafo para 00, depois pressione [LAP/SPLIT] para ir para 0 modo de segundos do crondgrafo (1/100s). Ira
notar a mudanga pois olhando para a parte inferior do display vera 1/100s.

{000} 0:00°00”00
SPLIT 0:00'00"00
e 0:00°00”"00

sTOP 111008

Altere para 1/1000 de um minuto em modo de crondgrafo pressionando [LAP/SPLIT] novamente. (1/1000M)

{000} 0:00°00”00
SPLIT 0:00'00"00
e 0:00°00"00

sToP 1/100000H
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Passe para 1/10,000 de hora em modo de crondgrafo pressionando [LAP/SPLIT] novamente.(1/10,000H)

{000} 0:00'00"00
SPLIT 0:00°00”00
e 0:00'00"00

sTOP 111000M

Por favor note que, se o cronémetro ja iniciou o funcionamento (ou estiver funcionando), ndo podera ser feita
qualquer selegdo de modos de operagao até o cronometro ter sido parado e reiniciado.

Memoéria segmentada para armazenagem de tempo voltas/repartido:-

Um cabegalho consistindo da marca de data/hora é anexado a cada segmento para indicar o momento quando
comega a gravar esse segmento de tempo em particular. Para chegar a essa fungéo, pressione [MODE] em
modo de crondgrafo para entrar em modo de dados (DATA) apés o crondémetro ter sido parado. Os registros de
diferentes segmentos podem ser revistos, lidos ou apagados. A operagdo detalhada em modo de dados
"DATA", é descrita na secédo de Modo de Dados mais abaixo.

Modo de Rever Dados do Cronégrafo
Pressione [RECALL] em modo de cronbgrafo para rever as memorias de tempo de voltas/repartido
armazenadas. A mensagem de modo é mostrada por um a dois segundos quando o modo de exibigdo de
mensagens ¢ ativado.

RECALL

O tempo de voltas/repartido serd mostrado na linha superior e na linha do meio, respectivamente. A linha inferior
mostra a contagem atual do crondmetro. Durante a revisdo de dados, o primeiro tempo de voltas mais rapido é
revisto em primeiro lugar.

{004} 0:01'12"34
SPLIT 0:00'01"60
we 0:03'06"52

RUN
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Depois vem o tempo de voltas mais lento continuando a pressionar [RECALL].

Pressione [RECALL] novamente para ver a média do tempo de voltas.

{001}

LAP
sTOP

sLow
0:00'07"63
0:00'07"63
0:03'10"16

1/100000H

RECALL
{005}

LAP
RUN

AVG

0:00'05"12
0:03'16"03

Pressione [RECALL] continuamente para rever todos os tempos de voltas/repartidos armazenados. A seqiéncia
comega a partir do ultimo registro para o primeiro registro quando o cronémetro esta funcionando, e vice-versa

quando o cronémetro foi parado.

[RECALL]

[RECALL]

10

{005}
SPLIT

LAP
RUN

0:00'14"91
0:00'02"05
0:03'28"94

{004}

LAP
RUN

0:00'12786
0:00'01760
0:03'33"64

{003}

LAP
RUN

0:00'11"26
0:0001"78
0:03'40"15
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[RECALL]

[RECALL]

{002}

LAP
RUN

0:0009"48
0:0001"85
0:03'45"34

{1}

LAP
RUN

0:00'07"63
0:00'07"63
0:03'48"01

Apds rever o primeiro registro, pressione [RECALL] mais uma vez para sair do modo Rever e voltar para 0 modo de
cronografo. O icone "RECALL" ficara DESLIGADO.

[RECALL]

{005}

LAP
RUN

0:03'50"11
0:00'42"60
0:03'50"11

Durante a revisdo da memodria, podera pressionar em [START], [STOP] ou em [LAP/SPLIT] para sair do modo de
rever chrono e pular para o estado de iniciar/parar (start/stop) ou de voltas (lap), respectivamente.

Modo de Dados

Pressione [MODE] até entrar em modo de dados (DATA). A mensagem de modo "DATA" serd mostrada por um

ou dois segundos antes de ser mostrado o nimero de memoérias livres.

1"

FREE
95 LAP
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Podera pressionar [START] para percorrer todos os segmentos. O segmento atual vird em primeiro lugar.

{008} 2001
219
@ A 10:15'30

O cabecalho consiste na marca de data/hora que serd mostrada. O nimero de voltas no segmento aparecera no
canto superior esquerdo enquanto que o numero de segmento € mostrado no meio a esquerda. Se o segmento
mostrado ndo é o segmento que deseja, pressione [START] para chegar ao segmento desejado. O segmento atual
serd acessado em primeiro lugar, entdo ele dara um ciclo de volta para o primeiro, em seguida para o segundo e
assim por diante.

Quando encontrar o segmento que deseja, podera pressionar o botdo [RECALL] consecutivamente para ler os
registros de voltas desde a primeira até a ultima volta.

) 0:01°0055
sosur 0:00'12'86
@u  0:0100°55

RUN

Ao continuar pressionando [RECALL] durante a exibigao da ultima volta, podera avangar para o préximo segmento
pressionando [START], e a primeira pagina do segmento sera mostrada. Digamos que o préximo segmento € SEG
1.

{012} 2001
G 2-18
{001} A 10:00'15

Como apagar segmentos individuais da meméria:-

Primeiro procure o segmento desejado como foi descrito acima. Durante a exibigdo da

primeira pagina do segmento, pressione [RESET] por 2 segundos para ativar a fungéo dELETE
Delete One (apagar um). DELETE ONE aparecera piscando e sera emitido um sinal OnE
12
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sonoro de bip.

13

Sera contado um periodo de prontiddo de 2 segundos. No final do periodo de prontidédo, todos os registros
de voltas do segmento correspondente serdo apagados. E sera emitido um longo sinal sonoro de bip. Entao
o display ira mostrar o préximo segmento. Se vocé ndo quiser apagar os registros, podera pressionar qualquer
tecla para sair do estado de prontiddo de apagar antes do final do periodo de prontidao e voltar para a exibigéo
da primeira pagina de segmentos.

Como apagar todos os segmentos de meméria :-

Em vez de apagar um segmento, também podera apagar todos os segmentos de meméria. Quando entrar em
modo de Dados, vocé vé na tela FREE XXX LAP. Pressione e segure a tecla [RESET] por 3 segundos. Ira
ouvir um sinal sonoro (Bip, bip, bip) por 3 segundos e depois um som longo de Bip. Neste momento, todos
os dados na memoéria sdo apagadas e DELETE ALL aparece no display.

Se ndo quiser apagar os registros, podera pressionar qualquer tecla para sair do estado JdELETE
DELETE ALL antes do final do periodo de prontidéo e voltar para a exibigdo da primeira
pagina de segmentos. ALL

Modo de Temporizador

Pressione [MODE] até entrar em modo Timer (temporizador). Este cronémetro tem disponiveis 3 modos de
operacdo de contagem decrescente:

- Repeticdo de contagem decrescente ( CR)

- Parar contagem decrescente (CS)

- Contagem decrescente, depois contagem crescente (CU)

O temporizador vem configurado de fabrica para o modo de repeti¢do de

contagem decrescente (CR). Ao entrar em modo de temporizador, a {000} 0:00'00"0
mensagem de modo TIMER sera mostrada por um segundo antes de a CR 0:00'00"0
contagem do temporizador ser exibida. A 12:58'20

A linha superior mostra o valor programavel do temporizador (inicialmente
definido para 0:00:00:0) enquanto que a linha do meio exibe a contagem atual do temporizador. A hora do dia é
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exibida na linha inferior do display. CR indica o modo de operagédo atual do temporizador, enquanto que o
contador de ciclos do temporizador esta localizado no canto superior esquerdo do display.

Antes de iniciar o temporizador, digite primeiro um tempo de contagem decrescente. Depois pressione [START]
para iniciar o funcionamento do temporizador. Quando o temporizador conta até o zero, é emitido durante 3
segundos um sinal sonoro de bip ... bip para a definicdo do temporizador durante um minuto; é emitido durante
15 segundos o sinal sonoro de bip ... bip por 1 minuto para a definigdo do temporizador durante 10 minutos, e é
emitido durante 30 segundos o sinal sonoro de bip ... bip para mais de 10 minutos. Pressione qualquer tecla
para parar o alarme sonoro.

Em modo de operacéo CR, o valor do temporizador sera recarregado e a contagem decrescente comegara

de novo. O contador de ciclos do temporizador serd aumentado em um e atualizado no display.

Em modo de operacédo CS, o temporizador, apds a contagem decrescente até 0:00'00", ird permanecer em
0:00'00"0 até ser pressionado [RESET] para recarregar o valor do temporizador.

Em modo de operacéo CU, o temporizador, apds a contagem decrescente até 0:00'00"0, ira fazer a contagem
crescente e parar em 19:59'59"9.

Como configurar o temporizador

Pressione e segure [RECALL] por 2 segundos para ativar a configuragdo do temporizador. A configuragédo do
temporizador comega com os digitos dos segundos, que aparecem piscando. Podera pressionar [START] para
avangcar os digitos piscando. Ou podera pressionar [RESET] para selecionar outros digitos. A configuragdo esta
em seqliéncia de segundos, minutos, horas, e modos de operagéo do temporizador (CR, CS e CU).

NOTA: Apenas podera definir Horas, Minutos e Segundos. Ja 1/10 de segundo n&o pode ser definido.

Pressione e segure [RECALL] por 2 segundos. {000} 0:00°00"0
A configuragdo do temporizador tem inicio com os digitos dos segundos. CR 0:00'00”0
A 12:58'55
Pressione [RESET] para passar para os digitos dos minutos. {000} 0:00°00"0
CR 0:00’00"0
A 12:58'57
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Pressione [RESET] varias vezes para ir para os digitos das horas. Os digitos das

horas podem ser ajustados de 0 a 19. g’go)

0:00'00”0
0:00°00”0
A 12:59'02

Pressione [RESET] de novo para ajustar o modo de operagdo. Pressione
[START] {000}
para mudar os modos de operagao CR
entre CR, CS e CU.

0:00'00"0
0:00'00”0
A12:59'11

No final da configuragéo, pressione [RECALL] ou [MODE] para sair do modo de configuragéo

Modo de Controlador de ritmo

Pressione [MODE] até entrar em modo de controlador de ritmo (Pacer). Em modo de controlador de ritmo,
podera configurar a velocidade padrao do controlador de ritmo desde 5 a 240 batidas por minuto nos

seguintes valores:
5, 10,20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120, 150, 180, 200, 240

Em modo de controlador de ritmo, o display mostrara:-

Os digitos estardo piscando para indicar que o controlador de ritmo esta pronto para a
configuragdo. Pressione [RESET] para selecionar a contagem de ritmo. Quando a
contagem de ritmo desejada é selecionada, pressione [START] para confirmar a
configuragdo e iniciar a contagem de ritmo. O display ird mostrar o tempo decorrido na
linha superior, o nimero da contagem de ritmo na linha do meio e o valor da contagem de
ritmo na linha inferior do display.

PACER
P-

0:00'51"85 C
0051 P
60
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Pressione [START] para comegar a medig&o. Durante o 1° Segundo, sera mostrado STROKE

16

Pressione [STOP] para parar a contagem de ritmo. O indicador "STOP" fica Ligado

para mostrar o estado e o display congela. Para recomecar a contagem de ritmo, 0:00'00"00
pressione [START] de novo. Ou pressione [RESET] para zerar o tempo decorrido e C 0000
o numero de contagem de ritmo como se segue:- P 60

Medigao de Batida STROKE

Pressione [MODE] até entrar em modo de medigdo de batida (Stroke 0.0
Measurement). O display sera o seguinte.

Em modo de medigdo de batida, é tomada a duragéo de 3 batidas e a freqliéncia da batida (contagens por
minuto) é calculada. Quando a freqiiéncia das batidas sai fora da faixa de 10 - 180, aparece "Err" para
mostrar a situagéo de erro.

180.0 piscando como abaixo.
No final do primeiro segundo, o display fica estavel.

Se a medigéo é parada no primeiro segundo (frequéncia de batida > 180), aparece o sinal de erro " Err ".
Apds o primeiro segundo decorrido, € mostrada a leitura de medigdo instantanea. Quando pressiona
[STOP], o display mostra a leitura de medi¢do de batida estavel. Se a medi¢gdo demorar mais de 18
segundos (frequéncia de batida < 10), aparece o sinal de erro "Err". Quando a medig&o parar, pressione
[RESET] para reiniciar a leitura exibida para "0.0
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