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UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE

FACULDADE DE PSICOLOGIA

APRESENTACAO

Para a comunidade cientifico-académica , a publicac¢do de seus trabalhos ¢ uma das conseqii€éncias mais
gratificantes de todo o longo processo de fundamentagdo tedrica e pesquisa. E o reconhecimento de que
o feito merece ser registrado e se tornar parte integrante do patrimdnio de uma ciéncia.

Dar esse reconhecimento aos jovens pesquisadores da graduagdo ¢ fomentar, desde cedo, o gosto pela
importante op¢ao de produzir conhecimentos e nao sé aplica-los.

A preocupagdo ( e o cuidado) em editar os Anais da II Mostra de TGI €, portanto, uma iniciativa
louvavel e seus organizadores- o professor Paulo Afrdnio Sant’Anna, Coordenador do Programa de
Iniciagdo, TGI e Grupo de Pesquisa Cientifica da Faculdade de Psicologia e o professor Armando
Rocha Junior- Diretor da faculdade de Psicologia- podem estar certos de que ofereceram uma
importante e solida contribui¢ao a formacao da ciéncia nacional.

Além disso, foi muito agradavel estar na II Mostra de TGI. O ambiente era alegre, com uma saudavel
diversidade teorica, trabalhos de bom nivel, efervescéncia jovial e, a0 mesmo tempo, de seriedade e
orgulho pelo trabalho feito. Caracteristicas importantes, indicadoras de que um excelente trabalho
educativo, de base, foi feito.

Congratulo-me, assim, com os professores orientadores e com os alunos, ambos pesquisadores e

autores de qualidade!

Maria Martha Costa Hiibner

Professora na Pos- Graduagao e na Graduag@o em Psicologia,
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos
da Universidade Presbiteriana Mackenzie.



INTRODUCAO

Este volume apresenta os resumos dos trabalhos apresentados na II Mostra de T.G.I. da Faculdade
de Psicologia da Universidade Presbiteriana Mackenzie que ocorreu nos dias 24 e 25 de Novembro
de 1999.

Mais uma vez os resultados foram supreendentes. Os 123 trabalhos concluidos neste semestre,
primaram pela qualidade e seriedade e sem duvida sdo prova do amadurecimento académico de nossos
alunos.

E preciso dizer, que isto ndo seria possivel sem o engajamento e profissionalismo com que os
professores-orientadores tem se dedicado a tarefa de orientacdo dos trabalhos de T.G.I. Portanto a eles
0 nosso agradecimento e respeito.

Os trabalhos estdo agrupados por professor e seu eixo temdtico que foram apresentados pela ordem
alfabética do nome do professor-orientador.

As pessoas interessadas em consultar os textos na integra podem recorrer ao Arquivo de Trabalhos de
T.G.I. Para tal, comparer a coordenadoria de T.G.I., prédio 16, 1° andar, munido de 1 disquete 3 "' para
a realizacao de uma copia do trabalho desejado.

Espera-se que esta publicagdo atinja seus objetivos e venha a servir como fonte de inspiragdo e consulta

para futuras pesquisas.

Paulo Afranio Sant’Anna

Coordenador do Programa de Iniciagdo Cientifica,
Grupos de Pesquisa e T.G.1.
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Orientador (a): Ana Maria Ramos Seixas
A PSICOLOGIA NA ARTE DE ATUAR

ASPERTL P. DE L.

Devido ao fato de fazermos aulas de teatro e querermos entender um pouco mais a respeito de como se constréi uma
personagem, nos ocorreu a idéia de fazermos este trabalho, baseado em entrevistas. Como fazemos faculdade de psicologia,
nosso objetivo maior era conhecer as diferentes opinides e pontos de vista dos profissionais da area de dramaturgia quanto a
psicologia dentro de seus respectivos trabalhos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, baseada em uma visdo construtivista.
Sendo uma pesquisa qualitativa, nos preocupamos em estruturar nossas entrevistas de forma que houvesse maior
proximidade entre os entrevistados e nds, entrevistadores. Esse tipo de pesquisa permite trabalhar com a subjetividade do
entrevistador e melhorar a qualidade da sua relagdo com os entrevistados. Isso, além de deixar ambas as partes mais a
vontade durante a entrevista, proporciona a vinda de dados surpreendentes e de grande importancia para a conclusdo do
trabalho.

Apbs a pesquisa, percebemos que para a maioria dos participantes cada ator possui um jeito de construir sua personagem, ou
seja, pode ser um processo tanto intrinseco como extrinseco, dependendo da peca, da época e do autor. No entanto o
processo de aprendizagem mais facil é através do corpo e, por isso, os professores de dramaturgia procuram dar aulas com
muitos exercicios.

Além disso pudemos perceber que os participantes acham a utilizagdo de técnicas especificas de extrema importancia para o
ator, pois consideram a inspiragdo como algo incerto, que pode falhar. Em geral, consideram a utilizagdo de vivéncias
pessoais na construgdo de personagens como util e bem vinda.

A maioria entende a psicologia como aliada em seu trabalho, apesar de apresentar um contato estreito com ela. Mas alguns
participantes consideram-na um universo distante da dramaturgia e alegam nao ter tempo para entrar um pouco mais em
contato com a mesma.
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UMA ANALISE DOS CONFLITOS MATERNOS EM RELACAO A ADOLESCENCIA DA
FILHA

KODAMA, A. L.

Uma analise dos conflitos maternos em relagdo a adolescéncia da filha ¢ um estudo direcionado ao assunto: como a mae
percebe-se envelhecendo frente a adolescéncia de sua filha.

A pesquisa tedrica trata das transformagdes corporais e psiquicas da filha adolescente, em que perde seu corpo infantil,
devido ao aparecimento dos horménios. Essas transformacdes fisicas, geram na adolescente muitos conflitos internos. E a
fase da descoberta da sexualidade, e da onipoténcia juvenil.

Enquanto a filha adolescente possui horménios demais, a mae na maturidade, possui horménios de menos. E o que alguns
autores chamam de segunda adolescéncia. Aqui ocorre o climatério, a menopausa, o que também geram conflitos
internos.

Algumas vezes a adolescente, inconscientemente, faz com que a mae se sinta velha, trazendo lembrangas de sua vida
adolescente passada. E ¢ dificil para ambas aceitar o crescimento pois, a filha terd que crescer e tornar-se adulta, e pode
projetar na mae as suas limitagdes e dificuldades. Para mae, esse crescimento pode causar a sindrome do ninho vazio, no
qual deixa de ser a pessoa mais importante na vida da filha.

Nao ha so conflito por parte da filha. Ambas estdo envolvidas nessa etapa, e o conflito ocorre a partir do desenvolvimento
das duas. Enquanto a filha descobre-se crescendo, transformando-se em adulta, a mae descobre-se envelhecendo.

Para atingir o objetivo principal desse trabalho, fizemos uma pesquisa de natureza qualitativa. Os critérios para escolha de
participantes foram seis mulheres na fase da maturidade, casadas, com pelo menos uma filha adolescente, pertencentes a
classe média. O instrumento utilizado foram entrevistas semi-abertas, que foram gravadas. As entrevistas foram realizadas
na casa das participantes. Tiveram a duracdo entre 25 minutos e 1 hora e 13 minutos.

Ao chegar ao final de nossa pesquisa, percebemos que alcangamos o nosso objetivo. Observamos que as mulheres tentam
suprir no seu papel de maes, o que sentiram falta em suas proprias adolescéncias. Por exemplo, as maes que tiveram pais
rigidos, tentam ser amigas de suas filhas, conversando sobre dividas que elas mesmos tiveram. O fato das maes terem
vivenciado determinadas situagdes em suas adolescéncias, ajudam-nas a compreender o que ocorre na adolescéncia de suas
filhas. Por exemplo, mdes que foram rebeldes, reconhecem que as filhas também podem ser e procuram conversar com elas.
As maes que puderam ver com bons olhos suas transformagdes corporais durante as suas adolescéncias, conseguem
acompanhar com satisfacdo ¢ alegria as transformagodes corporais de suas filhas.

Outro aspecto significativo dessa pesquisa que também diz respeito ao estudo bibliografico que fizemos, ¢ a fase do “ninho
vazio”, em que as maes percebem que estdo perdendo suas criangas, € que ja ndo sdao as pessoas mais importantes da vida
delas.

O luto pelo corpo jovem perdido, faz com que as mdes sintam saudades do tempo em que eram mais jovens, pelo seus
corpos ndo serem mais 0s mesmos, por apresentarem rugas, o que vai de encontro ao fendmeno que percebemos na nossa
sociedade do culto ao corpo jovem, principalmente através da midia. No entanto, as mées reconhecem que cada pessoa tem
0 seu tempo, justamente pelo processo natural da vida. Devido a imposi¢do de nossa cultura para que as médes s6 tenham
sentimentos nobres em relagdo as filhas, faz com que elas se sintam culpadas, ou mesmo nem percebam que podem sentir,
por exemplo, inveja e ciimes das filhas.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: EFEITOS PSICOLOGICOS
REIS, J. B. G.

A mulher ao longo da histdria, teve sua evolugdo na familia e na sociedade. Quando adolescente a mulher passa por uma
série de transformagdes fisicas e emotivas, envolvendo um periodo conturbado e de incertezas.

Esta pesquisa discuti a problematica da adolescente que engravida e que passa pela experiéncia de uma gravidez precoce,
com seus aspectos psicoldgicos, enfrentando a familia e a sociedade.

O objetivo deste trabalho € o de conhecer os efeitos psicoldgicos da gravidez na adolescéncia.

O método aqui utilizado foi o de pesquisa qualitativa, através de entrevistas semi-abertas com oito participantes maes, que
engravidaram durante a adolescéncia. Tendo como objetivo compreender a vivéncia precoce da maternidade, analisando
aspectos anteriores, posteriores e da propria gravidez na fase da adolescéncia.

Desde a antigiiidade que a mulher, pelo fato de gerar, amamentar, cuidar da prole, ¢ discriminada e a ela sdo destinadas
tarefas consideradas menos importantes.

O ser humano ¢ o inico dotado de livre arbitrio para julgar cada circunstancia e decidir se manifesta ou ndo o amor que ¢é
inato nele. No papel sexual, ao lado do fator bioldgico existe o fator psicologico que vem a ser o resultado do processo de
aprendizagem, que pode ser voluntario ou involuntario.

Ele adquire essa capacidade de conhecimento, através da comunicacdo verbal, convivendo com os membros de sua familia,
na sociedade em geral, de forma cultural ou ainda religiosa, aprendendo socialmente um papel masculino ou feminino.
Quando surge a gravidez, a adolescente acaba por se refugiar em casa, com a mde ou sogra, com medo de ndo ser bem
aceita no grupo ou na turma de que faz parte. Toda a vivéncia juvenil ¢ interrompida. O processo de maturidade da jovem
sera alterado, pois deixa de viver o seu estatuto de adolescente, para viver o de jovem mae.

Esta alteracdo no processo de maturidade, vai alterar as relagdes no seu grupo de convivio. Na medida em que a adolescente
se sente fisicamente diferente, com a alteragdo da imagem que tem de si propria, como os desconfortos, e com os problemas
de satde resultantes da gravidez, ela isola-se de seu grupo de amigos.

Observamos que as primeiras relagdes tem ocorrido, cada vez de forma mais precoce. H4 um aumento de adolescentes
gravidas (com menos de 20 anos).

Concluimos, através da teoria e dos relatos, que a gravidez na adolescéncia dificulta o desenvolvimento de um processo que
em si, ja é conturbado.
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Orientador (a): Antonio Maspoli de A. Gomes
ENCONTRO: O ESTAR-PRESENTE AFETIVO REALIZANDO A EXISTENCIA

NASCIMENTO, L. F.

A tese tem como tema o momento do encontro como a realizagdo da existéncia.

O momento do encontro ¢ magico. Ultrapassamos o fato de sermos humanos, encarnados em um corpo finito, previsivel e
racional. Estamos no momento em que o tempo ¢ relativo ao que estou vivendo, s6 ha o imprevisivel, ndo controlo e nao
tenho razao. Onde Ser torna-se possivel. Apds esse momento, parto de mim, de minha inclina¢do e de minha maneira de ser
e de minha experiéncia. Uma relagdo inteiramente minha, livre de previsdes, convengdes e costumes. Depois que encontrar
este ser existencial, ndo temerei mais me perder. A descoberta existencial ¢ esta. Eu me defino existindo. Existir € viver em
presenca, em comparecéncia. Comparecer ¢ estar presente, vivendo em relagdo. Sou um ser empenhado em realizar a
possibilidade da minha existéncia no mundo onde me encontro.

Este estudo avalia os desencontros com o nosso Ser em um mundo que hoje valoriza o eu forte, independente, poderoso na
instancia do ter e do possuir. Um mundo no qual as pessoas valem o quanto “pesam” socialmente e, por isso, valorizam
imagem, titulos e cargos. Um mundo onde ndo ha espago para a alma. Imbuida de tanto “peso”, a pessoa perde o contato
com sua esséncia. Os desencontros com o Ser comecam a partir dessa dissociagao.

A tese delimita-se ao campo do encontro — Eu-com, Eu-tu. A partir de reflexdes sobre o proprio Ser, apdia-se na teoria
fenomenologica, na qual a subjetividade permeia toda a pesquisa. A bibliografia privilegia autores que tratam da existéncia.
Sobre tais conceitos, a tese levanta idéias questionaveis, que podem apontar tanto para varias solugdes quanto para nenhuma
resposta definitiva.

A tese conclui que ndo ha outro meio de viver uma existéncia plena, responsavel, consciente e verdadeira sendo pela
abertura ao Ser existencial. E essa abertura s6 se d4 no encontro. O Ser que ¢ existéncia e nio que tem existéncia. E
importante distinguir os conceitos de “ter” e “ser”. Eu sou minha existéncia, pois € ela que me define e ndo sou eu quem a
define. Eu me manifesto no meu existir, no meu experimentar, no meu viver, no meu comparecimento no mundo. A
existéncia ¢ um eterno vir a ser de meu Eu. Eu ndo a defino. Ela é processo. Por isso, digo que eu sou minha existéncia. Se
eu dissesse que “tenho uma existéncia”, ela seria uma esséncia e seria definivel. Eu a definiria. Mas existéncia nao ¢
esséncia e ndo ¢ definivel. Ela s6 se define por si mesma.

Os desencontros do mundo sdo atribuidos ao desencontro do homem consigo mesmo, ao ndo comparecimento de seu ser no
mundo. Para se reencontrar, o homem deve perder o medo e deixar o seu Ser existencial comparecer. No encontro, estando
presente e existindo conscientemente, encontrarei o meu Eu.
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A VIRGEM MARIA E AS MULHERES BRASILEIRAS

NASCIMENTO, M. A. DO

A natureza do problema estudado ¢ a exaltagdo da maternidade e repudio ao prazer sexual existente entre as mulheres
brasileiras.

O método utilizado é de natureza tedrico conceitual e o material consultado sdo bibliografias secundarias.

A inquisicdo portuguesa no Brasil punia aqueles que duvidavam da inviolabilidade virginal de Maria. As caravelas de
Cabral possuem nomes derivativos da Virgem Maria; vilas, mosteiros, centenas de altares consagrados a Maria; sobrenomes
marianos; as muitas oracdes feitas a ela; associagdes religiosas e assistenciais também possuem os mesmos nomes; tudo isso
demonstra o quanto ela é venerada na sociedade brasileira.

Na teologia cristd a virgindade de Maria € inquestionavel. Ela ¢ fecundada pela orelha, no nascimento de Jesus ndo ocorre
ruptura do selo virginal. Existe também aqueles que afirmam que a ruptura virginal ocorre somente no parto.

O mito de Lilith ¢ o oposto ao pudor que envolve a Virgem Maria. Ela antecedeu a Eva e segundo os relatos sua aparéncia
era de sangue e saliva, pura lascivia. Deseja ser igual ao homem (Ad&o) ¢ expulsa para o Mar Morto e também das normas
da nossa sociedade que indicam o que € bom e aceitavel.

A cultura judaico-cristd afirma que o corpo da mulher € impuro, a menstruagdo, parto e relacdo sexual merecem ser
purificados com rituais. O corpo é sagrado somente na perspectiva da fecundagao.

Todas essas tradigdes e fatos contribuiram para a cisdo da sexualidade que se verifica na mulher brasileira, assim o exercicio
da sexualidade existe para muitas dentro das possibilidades da maternidade. Prazer, orgasmo, e sentimentos que tiram a
razdo do homem estdo fora da relacdo marido e esposa. Ocorrem decisdes extremas e contraditdrias de mae ou prostituta, ou
a dificil e solitaria tarefa de unido de tais aspectos numa mesma mulher, ou ainda a escolha singular que varia desde a
Virgem Maria até o outro extremo Lilith.
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ESTUDO DE CASO SOBRE O PROCESSO DE SELECAO DE PESSOAL NUMA EMPRESA
DE GRANDE PORTE EM FACE A CRISE DA EMPREGABILIDADE

RUGGIERO, P.C.M

Esta pesquisa tem como objetivo demonstrar a dificuldade vivenciada por um pesquisadora com o cargo de selecionadora de
um Empresa X, em contratar mao de obra operacional com algumas qualificagdes obrigatorias, sendo elas: escolaridade
referente ao Ensino Fundamental (1? a 8 séries), idade superior a 21 anos, e estabilidade minima superior a 1 ano.

Frente a esse perfil e a crise de empregos que assola o Brasil, parece facil contratar funciondrios operacionais, com boas
qualificagdes, ja que por motivo de recessdo bons funcionarios perderam seus empregos e devido a um mercado de trabalho
escasso, ndo conseguem uma recolocagdo.Infelizmente esse ndo € o perfil do desempregado de classe baixa atualmente no
Brasil, essa grande massa da populagdo estd despreparada para esse novo mercado, que junto com a globalizagdo e a
automacao, modificou as industrias e o perfil dos seus funcionarios.

Multiplos sdo os fatores que dificultam uma contratagdo de mao de obra operacional frente a crise da empregabilidade dos
quais podemos citar: escolaridade baixa, falta de instabilidade nos empregos anteriores e idade inferior a necessaria.

Para tragar um perfil da crise dos empregos e dos empregados foram pesquisados temas referentes a automacgado,
globalizagdo, o futuro do trabalho e a educacao.

Referente a pesquisa realizada sobre automagdo pode-se perceber que as industrias tentam acompanhar as mudangas que o
mundo estd impondo, e com isso demitindo grande numero de funcionarios e substituindo-os por maquinas modernas que
realizam o mesmo trabalho com qualidade igual ou superior, diminuindo os custos com funcionarios em longo prazo. Outro
fator importante com a chegada da automagdo ¢ que as empresa estdo preferindo funcionarios especializados, e que sejam
capazes de exercer varias fungdes, sem a necessidade de uma chefia constante, o que seria semelhante a um sistema
ditatorial.

Em relagdo a globalizacdo foi percebido que, junto com a automacgdo, ambas estdo causando o “desemprego estrutural”,
sendo diferente do desemprego conhecido até agora, motivado por recessoes, que sempre passavam. Esse desemprego ¢
uma substituicdo do funciondrio, sem interesse em recontrata-lo futuramente.

Frente a toda essa modificagdo do emprego, temos o perfil do empregado, que deve se adaptar a essas mudangas, pessoas
multiplas com varias fungdes, ¢ que ndo param no tempo, visando estar sempre atualizadas. Mas essas pessoas ndo sdo a
maioria.

Infelizmente, a grande parte ndo tem escolaridade, ndo se atualizaram, e pararam num tempo onde o computador era coisa
do futuro.

Junto de todas essas informagdes, pode-se perceber que a classe baixa ndo esta preparada para o mercado de trabalho, e que
cabe ao governo investir mais em sua populagdo menos favorecida, dando-lhes uma escola digna capaz de formar
profissionais e prepara-los para esse novo ambiente de trabalho.
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O ADOLESCENTE E O PROCESSO DE FORMACAO DE IDENTIDADE TARDIA.
TAVARES, C. F.

O objetivo do trabalho é entender quais os fatores psicossociais que levam individuos com idade adulta a permanecerem
apresentando caracteristicas adolescentes, acarretando assim uma formacao de identidade tardia.

Para a sua realizagdo, foi feita uma revisao do material bibliografico a respeito da adolescéncia, as etapas psicossociais
propostas por Erikson, as crises dos vinte e dos trinta anos e as defini¢des de identidade e identificagdo.

A ilustragdo da pesquisa foi feita através de entrevistas semi-dirigidas, realizadas com um publico alvo de individuos do
sexo masculino, com idade entre vinte e cinco e trinta e cinco anos de idade. Foram questionados pontos estratégicos,
proporcionando a pesquisadora um conhecimento a respeito da dinamica interna dos individuos entrevistados.

Os sujeitos ainda apresentavam muitas caracteristicas tipicamente adolescentes e estavam apenas no principio dos
questionamentos que os levardo a formagao da identidade.

Fatores internos e externos puderam ser observados, gerando a formacdo tardia da identidade e o prolongamento da
adolescéncia. Entre os externos, pode-se destacar o prolongamento da escolarizagdo e consequente entrada posterior no
mercado de trabalho e a influéncia da midia na permanéncia da adolescéncia. No que se diz respeito aos fatores internos,
destaca-se uma nao resolucdo dos conflitos e questionamentos adolescentes, gerando uma resolu¢do posterior destes
aspectos.
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Orientador (a): Aparecida M Andriatte

UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE DOIS BEBES, UM QUE A MAE PERMANECE EM
TEMPO INTEGRAL COM ELE E OUTRO QUE A MAE TRABALHA FORA.

DIB, D. P.

O objetivo do trabalho ¢ o de comparar os sistemas tencionais inconscientes ( medos, desejos e defesas) de duas mées e seus
bebés: uma mae que trabalha fora e outra que permanece tempo integral com o bebé e de verificar se ha diferencas
significativas no desenvolvimento emocional entre os dois bebés.

A pesquisa foi realizada com duas mulheres e seus bebés; uma das mulheres trabalhava fora 8 horas por dia e a outra
permanecia com o seu bebé tempo integral. A partir de uma entrevista inicial e do estabelecimento de um contrato com as
maes visando informar a finalidade do trabalho; foram realizadas observagdes, na residéncia destas, visando a observagao
relacdo mae - bebé. O trabalho foi realizado em duas fases, sendo a primeira a observagao da relacdo mae - filho e a segunda
a analise dos dados coletados através das observagoes.

No caso da mde que fica todo o tempo com o bebé percebeu-se dificuldade dela estabelecer uma relagdo com ele com
constante troca de afeto, o que causa nos dois uma ansiedade constante, pois a méae se sente culpada em relacdo ao seus
sentimentos de incapacidade diante do filho e tenta compensar a falta deste afeto através da alimentag@o, o que acaba
gerando no bebé uma angustia que busca ser controlada com um objeto transicional, o que prejudica a qualidade da relagdo
afetiva entre mae - bebé.

A mae que trabalha fora, a relagdo que ela conseguiu estabelecer com a neném favoreceu para que ela se mostrasse mais
adaptada ao meio, conseguindo ter um desenvolvimento afetivo mais apropriado. Mas a rotina de vida da mae faz com que
ela torne a relagdo com a neném muito cindida, ora lhe dando total aten¢d@o e carinho e ora lhe privando totalmente disto o
que dificulta que ela consiga estabelecer uma relacdo de confianga com esta mae.

Diante dos objetivos inicialmente tracados percebeu-se que estes foram atingidos a medida que se notou que o
desenvolvimento emocional dos bebés esta intimamente ligado ao modo como cada mée, independente do tempo que esta
permaneca com o bebé, lida com as emocgdes e ansiedades que podem ser geradas da relagdo mae bebé de acordo com o seu
sistema tencional inconsciente.
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UM ESTUDO SOBRE O VINCULO AFETIVO DE DOIS BEBES INSTITUCIONALIZADOS.
SIQUEIRA, L. A.

O estudo do vinculo afetivo tem assumido grande relevancia para as pesquisas psicanaliticas. Compreender as
particularidades e os possiveis comprometimentos no desenvolvimento afetivo de dois bebés institucionalizados foi o
principal objetivo desta investigagao.

Foram realizadas oito sessdes de observagdo com cada bebé, com uma hora de duragdo, seguindo-se o método de
observagao proposto por Bick ( 1967). Em seguida os dados foram transpostos para a ficha de interpretagao da observacao
mae-bebé, proposto por Andriatte (1994), destacando os pontos relevantes para a analise da vida mental do bebé.
Predominantemente procurou-se analisar os contetidos manifestos, fantasias e defesas subjacentes , assim como aspectos
de privagao afetiva.

Os resultados revelam que os objetivos propostos para o trabalho tenham sido plenamente atingidos, sendo possivel
verificar um comprometimento no desenvolvimento afetivo dos bebés observados, principalmente no tocante a
intensificagdo de ansiedades persecutorias e depressivas.

A experiéncias continuas de privacdo afetiva a que estdo submetidos estes bebés e a falta de uma pessoa com quem possam
vincular-se adequadamente, podem trazer graves disturbios mentais ou de conduta no futuro, assim como dificuldades para
formagdo de novos vinculos.

Um trabalho profilatico nas instituicdes que abrigam menores priorizando a qualidade das relagdes e o treinamento dos
profissionais € fator decisivo para o desenvolvimento saudavel de criangas abrigadas.
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UM ESTUDO SOBRE PSIQUISMO FETAL.

TAVARES, G.R. M.

O presente trabalho se propds a analisar sobre o ponto de vista tedrico a importancia do psiquismo fetal para a psicologia.
Este estudo tém se desenvolvido gragas a ultrassonografia, instrumento que permite observar o feto em seu ambiente natural
conjugado as contribui¢des da etologia, psicologia e psicanalise.

Ao nascer, o bebé ¢ capaz de reconhecer a mae através de sua voz e ela reconhece-o pelo cheiro. No periodo de nove meses,
desde a concepcdo até o nascimento, este ser desenvolve seus sentidos, guarda inconscientemente momentos dificeis e
frustragdes, seus temores e angustias, e estas marcas sdo levadas por toda a vida. Acredita-se que no momento em que
nasce, o bebé ja tem sua propria personalidade, ¢ um ser pensante, que desde o sexto més da gravidez, percebe-se como
individuo. O aparelho mental, no decorrer da gestagdo, aos poucos desenvolve mecanismos de defesa, a fim de aliviar-se
das tensoes. Desde a sétima semana de gestagdo, o feto ja é sensivel a dor, e o periodo entre a concepcdo e a décima
segunda semana gestatoria ¢ o de maior desenvolvimento organico e psiquico. O feto, aos poucos adquiri capacidades
como dar cambalhotas, brincar com o corddo umbilical, sugar e sentir sabor do liquido, dormir, sonhar, pensar, ouvir sons e
perceber a luz. Em caso de gravidez gemelar, existe a relagdo entre os bebés, e pode-se perceber diferengas no
comportamento.

O feto, por estar tdo intimamente ligado & sua mae, pode ser atingido por diversas substancias de seu organismo, tais como
toxicos. Além disso, o ser que esta sendo gerado € capaz de sentir e perceber os mais diversos sentimentos da mae, como
seu desprezo ou amor. E de extrema importancia que a mie mantenha conversas com o feto, procurando estabelecer um
vinculo afetivo j& neste periodo.

Conclui-se que a mae tem grande influéncia no desenvolvimento geral do feto, e em todo o futuro psiquico deste ser que
esta sendo gerado. O pai, participando deste periodo com afetividade e companheirismo, contribui para diminuir a angustia
da gestante e consequentemente para a boa relagdo da mée e com o bebé.

Andriatte e Gomes (1999), constatam que a analise do psiquismo fetal contribui, em situagdo terapéutica, para promover
insights e consequentemente uma boa evolugdo clinica, no caso de pacientes adultos.
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Orientador (a): Armando Rocha Jr.

UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE IDOSOS DO SEXO MASCULINO E FEMININO
PARA VERIFICACAO DE POSSIVEL PREDOMINANCIA DE TRACOS DEPRESSIVOS
ATRAVES DO TESTE WARTEGG.

TONISSL F. V.

O trabalho tem como objetivo um estudo comparativo de possiveis tragos depressivos entre o sexo masculino € o sexo
feminino no idoso, assim como, melhor conhecimento do mesmo.

A depressdo ¢ classificada em : depressdo maior, depressdo moderada, depressdo discreta e distarbio bipolar. A depressao
pode ser enddgena que ocorre sem nenhum motivo especifico, ou reativa que é desencadeada por uma ocorréncia ou
situacdo especifica.

Na depressdo a caracteristica dominante ¢ a mudanga do estado de dnimo, h4d um sentimento generalizado de tristeza e o
grau pode variar desde um desalento moderado até o mais intenso desespero. Ocorre uma lentiddo psicomotora, um
amortecimento generalizado nas atitudes, na capacidade de raciocinio. A doenca atinge todas as idades, desdes adolescentes
até os idosos. No idoso devido a deteriorizagdo fisica da velhice, perda do conjugue, dos amigos e parentes, falta de atencao,
falta de prespectiva, de vida, colaboram com o desenvolvimento da depressao. A pessoa se sente desaminada, com dores no
corpo, insdnia, fadiga, memoria ruim, mal-estar, etc.

Observou-se que através do teste Wartegg ( teste psicoldgico), aplicado em dez pessoas com idade entre sessenta e oitenta e
um anos, de ambos os sexos, sendo que sete eram do sexo feminino e trés do sexo masculino,residentes na cidade de Séo
Paulo, aproximadamente oitenta e cinco por cento do sexo feminino apresentaram tendéncias depressivas e
aproximadamente sessenta e seis por cento do sexo masculino apresentaram tendéncias depressivas.

Este resultado mostra que os idosos podem sofrer de depressdo devido as mudangas no decorrer da vida, pois o idoso sofre
por falta de comunicagdo significativa ou atengdo. A situag@o de isolamento e falta de novos projetos de vida, comum nessa
faixa etaria colaboram com o agravamento. E as mulheres estdo mais predispostas a sofrerem de depressdo devido a fatores
hormonais.

O idoso precisa estar preparado para lidar com perdas e limitagGes, o que ¢ muito dificil principalmente no Brasil, onde a
juventude ¢ muito valorizada.
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VERIFICACAO DAS CARACTERISTICAS DE PERSONALIDADE ENTRE UMA CRIANCA
TIDA COMO HIPERATIVA E UMA SEM AS CARACTERISTICAS DE HIPERATIVIDADE,
ATRAVES DE UM ESTUDO DE CASO, COM A UTILIZACAO DO TESTE WARTEGG.

VILLALVA, C.DET.

O objetivo do trabalho ¢ o de levantar as caracteristicas de personalidade de uma crianca hiperativa, podendo assim
compara-la com uma crianga da mesma idade, nivel sécio, econdmico, cultural e escolar, porém sem o perfil hiperativo,
utilizando o teste Wartegg como principal fonte para os resultados.

Wartegg ¢ um instrumento investigador, norteando acdes diagnosticas, € um teste projetivo que pode ser aplicado em
qualquer proposito desde que o sujeito saiba desenhar, a folha do teste € composta por oito quadrados chamados Campos
em cada um deles ha uma linha incompleta chamada de estimulos, o desenho deve incluir esse estimulo.

Os critérios de analise considerados sdo: a ordem em que foram realizados os desenhos, a clareza dos desenhos, a riqueza
dos detalhes e a duracdo total do teste, ou seja o tempo que a crianga leva para execugdo do teste.

Os resultados da analise da crianga hiperativa foram: demora significativa para realizagdo do teste, falta de
comunicabilidade, relacionamento vazio, ndo respeito as regras, agressividade, impulsividade e pouca sistematica de
trabalho, com desorganizagdo e total falta de rigidez, generaliza sem base, dificuldade para lidar com limites e dificuldade
de raciocinio.

Os resultados da analise da crianga sem as caracteristicas de hiperatividade foram: seletividade adequada, boa elaboracao
mental, com clareza de raciocinio, melhor capacidade de planejamento e diferenciacdo, objetividade e organizagdo, sendo
capaz de manter aten¢do adequada, apresentando também decisdo, rapidez e energia.

Supde-se que comparando as duas criangas, a primeira podera encontrar problemas escolares como desatencao na sala de
aula, esquecimento de tarefas de tarefas, datas e objetos, nas provas notas baixas por erros de distragdo enfim dificuldades
de atengdo concentrada, podera também encontrar certas dificuldades para lidar com limites e regras impostas por pais e
educadores, desobediéncia e irritabilidade facil, dificuldade para brincar com colegas, sendo uma crianga solitaria, ndo
espera sua vez, intromissdes na fala dos outros e eventuais explosdes de raiva e esquecimento, poderdo vir a ocorrer, o que
provavelmente ndo acontecera com a outra crianga, que ndo apresenta caracteristicas de hiperatividade.
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Orientador (a): Berenice Carpigiani
MANIFESTACAO DA ANSIEDADE DO DESEMPENHO DO ARTISTA.

GAZAL,F. P.

O objetivo deste trabalho ¢ estudar de que forma os artistas lidam com a sua ansiedade antes de entrarem no palco,
compreender também como esta permanece durante a apresentacdo, além de observar a presenga ou ndo de processos
defensivos na utiliza¢do desta ansiedade, no contexto do palco.

Realizou-se uma pesquisa de campo, da qual participaram oito artistas, de ambos os sexos, divididos em atores, bailarinos,
cantores ¢ musicos, com idade entre 30 e 60 anos, que estdo atuando profissionalmente. Utilizou-se a entrevista semi-
dirigida, previamente formulada, com o objetivo de detectar quais os sentimentos que surgem antes da entrada no palco,
durante a apresentagdo, bem como a forma como os artistas lidam com estes sentimentos. Procedeu-se a analise qualitativa a
partir dos dados levantados, que forneceu subsidios para interpretacao e concluso a luz da psicanalise.

A partir das respostas dadas, observou-se que o ritual é utilizado pelos artistas como um recurso egdico primitivo que
controla e organiza o que ¢ vivido como cadtico. Verificou-se, que através de processos defensivos o Ego do artista é capaz
de barrar esta ansiedade da consciéncia e transforma-la de maneira adequada e produtiva, evitando a paralizacdo diante do
perigo, e o que permanece durante a apresentagdo ¢ apenas a energia motriz desta ansiedade.

Revelou-se também, dados importantes que podem servir de discussdo para um proximo trabalho. Um deles refere-se a
dificuldade dos artistas em estarem reconhecendo os sentimentos que surgem antes de entrarem no palco, e o outro refere-se
a manifesta¢do da ansiedade com menos intensidade sempre que ela pode ser compartilhada com o grupo de atuagdo ou com
o publico, o que aponta para um movimento de dilui¢do do Ego com o grupo.

Conclui-se que o Ego ¢ a estrutura mental que vai organizar o comportamento do artista, toda vez que a ansiedade
manifestar-se antes e depois da entrada no palco, isso tudo, através do ritual de preparagdo e dos mecanismos de defesa de
repressao e de sublimagdo, que vao afastar a ansiedade da consciéncia do artistas e canalizar apenas sua energia em favor do
desempenho do artista, A partir dos processos defensivos do Ego, a ansiedade manifestada antes e durante a atuagdo do
artista, pode ser canalizada para fins artisticos, o que confirma a hipotese desta pesquisa.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

BRENNER, C. No¢des basicas de Psicanalise: Introduciio a Psicologia Psicanalitica. 4.ed. Rio de Janeiro, Imago, 1987.
FENICHEL, O. Teoria Psicoanalitica de las Neurosis. Buenos Aires, Editorial Paidos, 1966.

FISCHER, E. A necessidade da Arte. 9.ed. Rio de Janeiro, Guanabara, 1987.

FREUD, A. O Ego e os Mecanismos de Defesa. 3.ed. Rio de Janeiro, Civiliza¢ao Brasileira, 1974.

HAUSER, A. Teorias da Arte. Sao Paulo, Martins Fontes, 1973.



CRISE DE IDENTIDADE MASCULINA.

PAPPALARDO, E. G. M.

Objetivo: Verificar a existéncia da crise da identidade masculina na atualidade, retratada nas obras sobre o homem ocidental
das Ciéncias Sociais, suas causas e conseqiiéncias. Metodologia: Revisao Bibliografica.

Fatores Multiplos e Interrelacionados Determinantes da Crise de Identidade Masculina:

1. Sociais: Incapacidade para adaptar-se e aceitar exigéncias do meio quanto a sua funcdo social. O sistema produtivo
modela a conduta do homem de modo alienante e repressivo. A falta de reflexdo que promove a manutencao do sistema tem
sua origem no proprio cotidiano (FEATHERSTONE 1997), que ¢ a base para nossas constru¢des de conceitos. Nele o
presente se torna incoercivel e faz prevalecer uma imersao na imediatez, em detrimento do pensamento reflexivo.
2.Familiares: A familia promove a concepgdo de uma sociedade em que as trocas afetivas sdo mal vistas. A identidade
feminina (esposa / mae) ajuda a oprimir o homem e evitar seu desenvolvimento por uma prerrogativa de ordem
inconsciente.

3. Psicologicos: Oposicdo bindria a determinadas caracteristicas consideradas femininas. Falta de rituais que demarquem a
passagem do universo masculino infantil para o adulto. Os potenciais masculinos ndo sdo desenvolvidos, de maneira que
sua subjetividade nos encontros com as mulheres fica vazia de afeto e torna-se marcada pelo discurso sexual. O
desempenho sexual é outro fantasma que assombra a vida dos homens e faz com que desejem a submissdo das mulheres, um
reflexo de sua propria imobilidade de transformagdo do modelo subjetivo. Seu universo afetivo estd repleto de objetos
parciais. Também, a capacidade de discriminacdo de um afeto real mostrou se tornar comprometida pelo modelo de conduta
social que emprega, sendo dificil estar proximo de uma mulher sem corteja-la. A maturagdo afetiva e emocional no homem,
ndo parece progredir e se desenvolver com a mesma velocidade e facilidade da intelectual, por fatores sociais, o que
determina uma defasagem na capacidade de apreciagdo e solugdo de problemas afetivo/emocionais, em relagdo a mulher.
4.Referentes aos Pais e a Paternidade: Pensamos a paternidade como uma forma de modelar a identidade masculina, onde
cabe aos pais (homens) a educagdo moral e o futuro financeiro aos olhos da sociedade. Ser pai encerra uma série de
prerrogativas nobres que criam um padrdo de exigéncia sobre o homem. A consciéncia dos homens demonstrou-se vazia de
conhecimento sobre as representacdes e significados da paternidade, e o desconhecimento desses significados atua
produzindo forte ansiedade devido a revivescéncia de situacdes. O medo, inconsciente, de que seu filho nutra por ele
sentimentos hostis, similares aos vividos em relagdo a seu pai, fazendo com que no imaginario do homem sobre pouco
espaco para se pensar na paternidade.

Consideragdes: Com WINNICOTT (1990) vimos a possibilidade concreta de se instituir uma revisdo da relagdo com o pai,
como um outro fator de reavaliagdo da identidade masculina. COLMAN e COLMAN (1990), mostraram que o
comportamento dos pais sofreu um ataque. Dizem que tornar-se um nutridor na familia gera para um homem, a sensagdo de
que se esta "maternando” em vez de "paternando”, tornando-se necessaria a quebra do vinculo simbiotico e separa¢do do
homem e do menino do universo feminino.

Conclusdes: A existéncia da crise de identidade masculina na atualidade foi verificada, ainda que o homem ndo seja
consciente dela. O que mais chama nossa atengdo, no entanto, ¢ que ndo faltam recursos intelectuais para que se discuta e se
promovam mudangas quanto a ela e, ainda assim, essas mudangas ndo ocorrem. Antropdlogos, socidlogos, filosofos,
psicologos, psicanalistas e mais uma infinidade de outros especialistas ndo alcangam seus propodsitos de verem suas idéias
sobre o que ¢ a crise ¢ como impedi-la difundidas pela sociedade. Entre eles mesmos também parece haver uma surdez que
ndo possibilita o contato interdisciplinar. Podemos relacionar esta situacdo também a causas pessoais (inconscientes ou
ndo). O que se nota efetivamente, portanto, ¢ que o discurso técnico ndo ¢é absorvido pela propria parcela da populagdo que
constata a crise e que produz a reflexdo sobre ela. Este fato nos leva a refletir sobre as chances da existéncia e criagdo de
condigdes para as massas populares conscientizarem-se dela e efetuarem mudangas significativas em suas vidas.
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A COMPETITIVIDADE SOB RODAS GERANDO STRESS.

AGOSTINHO, A. P.

O objetivo do trabalho é comprovar se as variaveis citadas pelos autores estudados como geradoras de stress no transito
atinge os motoristas de 6nibus da cidade de Sao Paulo.

Sendo o transito da cidade de Sao Paulo uns dos piores e mais complicados do mundo cabe um estudo que possa avaliar se
seus motoristas sofrem algum problema gerado por essa condigao.

O stress surge diante de qualquer situagdo ameacadora, despertando no individuo uma resposta de “luta ou fuga”. Esse
estado de alerta causa um desequilibrio hormonal e esse desequilibrio é o stress. Portanto o stress pode ser negativo ou
positivo.

O homem primitivo podia lutar ou fugir diante do estimulo ameagador. Hoje em dia o homem moderno nio tem mais essa
facilidade estando sempre preso a um contexto social que o impede de ter uma resposta impulsiva. Dessa forma o homem
moderno esta sempre com seus niveis hormonais alterados, consequentemente esta estressado.

Para analise realizou-se uma pesquisa de campo, analisando quantitativamente um questionario fechado e contendo dez
questdes. Os sujeitos analisados foram 30 motoristas que trabalham no terminal Parque Dom Pedro II, na cidade de Sao
Paulo e com idade entre 30 e 45 anos.

Pode-se concluir que a maioria das respostas dadas eram positivas ao stress.

Algumas variaveis citadas pelos autores estudados como sendo geradoras de stress ndo foram vistas pelos sujeitos como
estressantes. Poucos foram os que ndo estdo sendo atingidos pelo stress, de forma que este esteja prejudicando seu estado
fisico e/ou emocional.

Em 61% dos sujeitos o stress ja ¢ um mal. O transito € um ambiente de grande competitividade.

Na literatura consultada os autores afirmam que o tipo de personalidade influi muito para o aparecimento do stress negativo
ou ndo. Mas essa variavel ndo foi considerada no presente estudo. Para os 49% talvez seja a personalidade de cada um o que
faz com que o transito da cidade de Sdo Paulo nao seja estressante.
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A MUDANCA DA CULTURA ORGANIZACIONAL: ESTUDO DE CASO DE UMA
INSTITUICAO FINANCEIRA.

DAGLIL V.

O estudo visa analisar a mudanga da cultura de uma institui¢do financeira recentemente adquirida por outra de capital
estrangeiro e os efeitos produzidos nos funcionarios que percebem tal mudanga. Os valores da nova organizagdo sdo
diferentes ¢ estdo sendo agregados gradativamente a primeira, o que pode causar uma certa influéncia no comportamento
dos funcionarios, principalmente os de nivel gerencial, como a inseguranca, medo, grandes expectativas sobre seu futuro
profissional, confusdo, abalo, dificuldade de transmitir os novos conceitos e de se desprender dos antigos valores.
Realizou-se uma pesquisa com vinte (20) funcionarios da organiza¢do em estudo, de nivel gerencial, de ambos os sexos,
com no minimo 18 anos de idade. Aplicou-se nos mesmos, um questionario previamente elaborado, com perguntas fechadas
(alternativas) e anonimo, para uma maior privacidade e sigilo dos funcionarios. Levou-se o questionario até os sujeitos para
que fosse respondido e depois devolvido para posterior tabulacdo dos dados e andlise.

Utilizou-se, como critérios para analise o conceito “valores”, por representar a base fundamental e foco da cultura
organizacional. Através destes, verificou-se se tais funciondrios em estudo estariam percebendo a mudanga, o que pode ser
observado na mudanga do ambiente fisico, tecnologia adotada, comportamento e postura de trabalho dos funcionarios da
nova organizagdo, comunica¢do com o meio ambiente, areas mais priorizadas, entre outros. Apoés isso, foram investigadas
as sensagdes que os sujeitos sentem com a chegada da nova institui¢ao.

Num primeiro momento, demonstrou-se, através dos resultados, que os sujeitos, em sua maioria, perceberam a mudanga da
cultura organizacional na empresa através da mudancga de valores. Dado relevante é que quase todos percebem um contraste
entre as duas culturas, as quais possuem raizes fortes e caracteristicas peculiares. Estes gerentes, em sua maioria, também
nao sentiram dificuldades em transmitir os novos conceitos aos seus subordinados e apesar da mudanga, todos continuam
fiéis a organizagao.

Na etapa final dos resultados, foi possivel verificar que a maioria dos sujeitos demonstra ter boas sensagdes coma chegada
da nova organizagdo, tais como o otimismo, motivagao, boas expectativas e esperanca. Metade dos sujeitos estd insegura e
os sentimentos de abalo, confusdo, medo, apareceram muito pouco.

Constatou-se que, ao contrario do que a literatura podia prever, os gerentes da antiga organizagdo mostraram-se otimistas e
motivados com a chegada de uma nova institui¢do, que traz consigo uma nova cultura e valores diferentes. A inseguranga
surgiu, porém como fator normal para o momento, ou seja, medo de perder o emprego, de ndo atender as expectativas do
novo trabalho. Isso mostra que ao invés de sentirem medo, confusdo, véem novas oportunidades de crescimento e
desenvolvimento profissional, no meio de trabalho em que estio inseridos.
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A FORMACAO EM PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL: UM LEVANTAMENTO
BIBLIOGRAFICO.

KIKUTIL L.

O objetivo deste trabalho foi fazer um levantamento bibliografico a respeito da formagdo em Psicologia Organizacional no
Brasil, desde sua implementagdo até os dias atuais, para entdo verificarmos que a formagdo em Psicologia d4 maior énfase a
especialidade Clinica em detrimento da area Organizacional, nosso objeto de estudo.

Foram utilizados pesquisas e literaturas de autores e profissionais da area para averiguacéo do objetivo.

E desta forma pudemos observar uma relativa menoridade na carga horaria dirigida as disciplinas da area em questdo e uma
falta de conexdo entre as matérias basicas e as de enfoque organizacional, comprometendo até mesmo a visdo coletiva do
psicodlogo como aquele que apenas atua em consultorios.

Sendo a graduagdo um momento de agregacao de valores e identidade profissional, fica feito a observacdo para nio se
prezar unicamente a formagdo em uma area, dando oportunidades e incentivos ao saber nas demais areas do curso de
Psicologia, a saber, da Psicologia Organizacional.
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STRESS E QUALIDADE DE VIDA.

MENDES, F. U.

Este trabalho tem como objetivo pesquisar os fatores desencadeantes do stress ligados diretamente ao &ambito
organizacional.

O stress organizacional é classificado como um conjunto de reagdes do organismo a qualquer agressdo de ordem fisica,
psiquica entre outras; sendo também endentido como agressdo em si. Entende-se que o stress comeca a ocorrer quando o
organismo ¢ exigido além de sua capacidade normal.

Atualmente com a grande preocupagdo voltada para o trabalho, muitos individuos acabam por viver para empresa
depositando demasiado valor e despendio de tempo para essa fungdo social, deixando de lado tudo que ndo esta direta ou
indiretamente ligado a fungdo desempenhada. Sendo neste cendrio que aparecem muitas vezes doengas ligadas ao stress
ocupacional, uma vez que deparam-se com uma esfera extremamente competitiva onde sempre querem estar em evidéncia,
atingindo desta maneira as expectativas da organizagdo na qual estdo inseridos. Porem nesta dindmica onde procuram dar o
melhor de si , acabam dando mais do que podem e ultrapassam o limite do fisica e mentalmente aceitavel por seus
organismos. O individuo muitas vezes ndo se da conta de que ndo ¢ possivel alcangar o equilibrio entre as exigéncias da
organizagdo e as suas necessidades, emergindo desta forma um conflito que pode ser mais ou menos elaborado
apresentando repercussdes sobre a satde.

Para analise da incidéncia de agentes estressores nas organizagdes, realizou-se uma pesquisa de campo qualitativa, onde o
instrumento foi o questionario IASTE (Inventario dos Agentes Stressores no Trabalho),que foi distribuido a 50 sujeitos de
sexo indiferente e faixas etdrias distintas, que exercessem cargos gerenciais situados a qualquer area e nivel hierarquico da
estrutura organizacional.

Mediante a este instrumento observou-se que todos os trabalhadores pesquisados apresentam de certa forma sintomas de
stress, onde apontam algumas variaveis como como extremamente incomodas do dia a dia de suas fungdes.

Os indices stressores que mais afetam os individuos dentro da organizag@o sdo serem pressionados em relagdo a prazos e
resultados, sentirem-se constantemente sobrecarregados, ndo disporem de informagdes adequadas ou obte-las de forma
dubia dificultando o desempenho de suas fungdes e principalmente realizar um trabalho abaixo do nivel de competéncia.
Concluiu-se com este estudo que os stressores organizacionais sdo inumeros, sendo sua poténcia influenciada pelas
caracteristicas do trabalho e seu significado para o trabalhador e para empresa na qual encontra-se inserido, bem como pela
sua cultura e ambiente. Surgindo dai a necessidade de se resgatar a dimensao coletiva do fendmeno stress e da qualidade de
vida dentro das organizagdes!
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Orientador (a): Célia M. Klouri
PSICANALISE: O AVESSO DA MEDICINA?

DEL GRANDE, P. H.

O que motivou o presente estudo foi uma citacdo de Lacan, em 1966 na conferéncia sobre Psicanalise e Medicina, no qual
este autor descreve a Psicanalise enquanto avesso da Medicina.

Através de um levantamento bibliografico, a partir de textos de Freud, Lacan, estudamos a teoria psicanalitica, na qual
foram revisados alguns conceitos quando referidos ao contexto Hospitalar e concluimos que o discurso médico é oponivel
ao discurso psicanalitico, e o encontro entre médicos e psicanalistas dentro de uma institui¢ao de satde so ¢ possivel a partir
dessa antinomia radical entre as posi¢cdes de cada um.

O psicanalista, em sua pratica clinica, tem como referéncia fundamental a teoria freudiana, ou seja, o que rege o
funcionamento psiquico de alguém, seus atos e palavras, ¢ o Inconsciente. J& o médico, encontrado numa posi¢ao inversa,
representa a ciéncia, no qual exclui a subjetividade, se interessando pelo corpo, lugar onde a doenga se inscreve.

Ainda que a Ordem Médica prevaleca no Hospital, sua presenga marcante tem aberto espago para outra ordem, na medida
que o discurso médico produz fenomenos que ndo consegue tratar.

No momento em que o discurso médico exclui as posigdes subjetivas e as desordens inconscientes, ele abre espago para o
psicanalitico, justamente porque a Psicandlise trata da subjetividade, esta que é posta de lado e recalcada por uma
necessidade da ordem médica.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DA GESTACAO, PARTO E PUERPERIO.

FURRIEL, M. M

Com duragao de 11 meses, foi realizado um estagio na Ginecologia e Obstetricia, do Hospital Geral de Vila Penteado "Dr.
José Pangella", sob a orientacdo dos psicdlogos Claudia Nunes Galvao, Carlos Roberto de Oliveira e Jorgea de Melro
Macedo.

O estagio, realizado trés vezes por semana, durante 04 horas diarias, consistia em realizar atendimentos psicoldgicos as
gestantes, parturientes e puérperas, internadas nesta Clinica.

O atendimento era direcionado, de acordo corn a demanda existente. Inicialmente, era feito uma triagem, onde podia-se
perceber a necessidade de cada paciente, e dessa maneira o atendimento era elaborado.

A partir da necessidade crescente de atendimento, foram realizados ainda, uma vez por semana, com a participa¢do da
Assistente Social, e da Enfermeira, grupos de orientagdo com as pacientes, onde abordava-se as caracteristicas dos periodos
da gestag@o, parto e puerpério, de acordo corn as visdes multidisciplinares.

Durante os atendimentos, tanto individuais como em grupo, pode-se observar os diversos aspectos psicologicos, sociais e
clinicos, da gestacdo, do parto e do puerpério.

O discurso das pacientes, ilustrava as caracteristicas emocionais do momento vivenciado. Mesmo considerando-se o
historico de vida de cada paciente, ha angustias e ansiedades, comuns a todas, salvo a intensidade de cada um.

As gestantes, geralmente demonstram angustias, acerca da internacdo e do desenvolvimento do bebe em seu ventre.

"Nao sei porque, ndo falam o que eu tenho direito. Ficam enrolando, me segurando aqui. Cada um fala uma coisa, e pra eu
ter paciéncia, como se fosse facil, ficar aqui sem saber o que td' acontecendo direito. O medico, nunca é o mesmo, a gente
ndo sabe quando eles vem, parece que coda um ndo sabe o que o outro falou. As enfermeiras, entdo, é a estupidez em
pessoa." (M.S., 20 anos, 1° filho)

"E dificil, sabe. Ficar internada porque tem alguma doenga, é urna coisa, ou porque ja' vai ganhar. Agora, ficar aqui, toda
furada, porque ta gravida, é dificil, sabe?

Porque a gente nunca espera, que gravidez é doenca. Ndo que seja, mas a gente nunca quer que fique em dificuldade. A
gente fica corn receio de que possa acontecer alguma coisa corn o bebe. Coitado, nem pediu pra vir ao mundo, por isso,
que tem que ter paciéncia, ele ndo tem culpa de nada, entdo a gente tem que se cuidar, e rezar pra que corra tudo bem."

E bastante comum, a angustia de ndo estar sendo capaz de gerar com tranqiiilidade o filho, que é a representagdo direta do
narcisismo do individuo. Sendo assim, costuma-se atacar o ambiente hospitalar, e a equipe, que demonstra claramente o fato
de ter algo errado corn a gestacao.

A preocupagdo com a familia, sobretudo com outros filhos, é notéria. Ha a queixa de saudades, de estar afastada do
trabalho, e do ambiente externo, como se fosse figura imprescindivel para o bom desenvolvimento da estrutura familiar e
profissional. Isso pode indicar algumas vezes, de acordo com a intensidade das queixas, uma necessidade de sentir-se
amada, a partir do fato de ser fundamental para o outro.

"Ndo sei porque me seguram aqui. Eles acham que eu ndo tenho mais nada pra fazer. Té muito preocupada corn as minhas
criangas, com o meu marido. Elas estdo com uma vizinha, mas sabe como é, ndo ¢ como a gente. O meu marido, deve ta
comendo mal, sem contar que a casa da minha patroa, deve ta de pernas pro ar. Mas tudo bem, fazer o qué? Se eu tenho
que ficar, é porque preciso cuidar desse aqui, que ainda é muito indefeso, depende s6 de mim, entdo paciéncia.”" (R.P.M.,
28 anos, 3° filho)

As modificagdes do corpo fisico, sdo sentidas como uma confirma¢do da gestagdo. Para algumas mulheres, esta
transformacdo ¢ extremamente desejada, enquanto para outras, ha uma preocupagdo quanto a recuperagdo da antiga forma.
Isso porque, cada individuo percebe-se no mundo, e aceita-se, de uma maneira diferente do outro.

"Quando meu peito aumentou, fiquei sem cintura, dai tive a certeza que tava gravida, ndo precisava nem fazer o exame.'
(M.S., 20 a, 1° filho)

"Ndo vejo a hora da minha barriga crescer, meu peito ficar deste tamanho. Nem imagino como eu vou ficar daqui pra
frente. Tenho tendéncia pra engordar, na minha outra gestacdo engordei 28 Kg. Foi dificil recuperar, mas agora vou me
controlar, porque eu ndo quero mais ficar daquele jeito, minha mdo parecia um pdo. Antes de engravidar, eu tava fazendo
regime e academia, pra manter a forma, vou continuar, pra ndo me deformar muito.”" (M.A.S.F., 17 anos, 2° filho)

O corpo fisico, modifica-se intensamente a partir do segundo trimestre, onde hd um aumento de peso, e aceleragdo no
desenvolvimento do bebé.

No primeiro trimestre de gestagdo, ¢ muito comum, a angustia quanto a confirmag@o da gestagdo, ja que é o periodo onde ha
maior incidéncia de doengas, que podem prejudicar o bebe. Quando a internagdo ocorre neste momento, a angustia de ser
capaz de manter o filho é exacerbada, na maioria das vezes.

"S6 porque eu ja contei pra todo mundo que eu tava gravida, me acontece isso. Agora ndo sei mais de nada, mas eu t6 com
muito medo de perder esse filho."

(M.S., 20 anos, 1° filho)

’



"Foi dificil eu aceitar essa gravidez. Nao vou mentir, ndo queria mesmo. Se vocé me perguntar se eu rejeitei, rejeitei sim..
Agora que eu aceitei o pai dele também, venho parar aqui, parece castigo” (M.A.S.F., 17 anos, 2° filho)

A constatacdo da gestagdo, € outro aspecto a ser apontado. Algumas mulheres, ddo se conta da gravidez, de maneira muito
distintas, de acordo com o desejo de se ter um filho.

"Descobri quando ja tava com 05 meses. Tava tratando um mioma, menstruava normal, ai no ultra-som, o médico me fala
que eu tava gravida. Foi um choque, quase morri."(R.P.M., 28 anos, 3° filho)

"Tava planejando muito esse bebe. Fiz tudo certinho, ate' o exame eu fiz no primeiro dia sem menstruacdo, de urina e deu
positivo." (M.S., 20 anos, 1° filho)

Os enjoos, sdo comuns durante a gestagdo, variando a incidéncia e a intensidade para cada mulher. No primeiro trimestre, ha
uma grande alteracdo hormonal, desencadeando um desequilibrio clinico. Os enjdos em exagero, que prolongam-se durante
grande parte da gestacdo, podem demonstrar uma certa dificuldade em assumir a funcdo materna, e todas as
responsabilidades atribuidas.

"Nao para nada no meu estomago, perdi os 05 Kg, o medico disse que eu devia ter ganho pelo menos 02 Kg, além de ndo
engordar ainda emagreci o que tava. Mas mesmo, quando a gravidez firma, eu melhoro.” (R.P.M., 28 anos, 3° filho)
"Vomitei até o ultimo més do meu outro filho. Desse também enjoei bastante, mas

ndo como com o outro, foi menos pior." (M.A.S.F., 17 anos, 2° filho)

O terceiro trimestre, ¢ mais tranqiiilo, do ponto de vista emocional. Se houve rejei¢do anterior, neste momento, tende-se a
aceitar o bebg, ou certificar-se de ndo quere-lo.

O corpo fisico esta modificado, denotando a gestagdo, e o periodo de risco para o bebbe

para a mae, ja foi superado. Entretanto, no caso de uma internagdo, como ja apontado angustias e ansiedades, sdo
experimentadas.

"A gora ta tudo bem, so to esperando o momento de ele vir, de ver a carinha dele, saber se é menino ou menina.”" (M.S., 20
anos ,1° filho)

Este é outro aspecto freqlientemente observado. O desejo em relagdo ao sexo do bebé, e o papel desempenhado por este na
familia, na relacdo com o companheiro e consigo propria.

"Eu comprei tudo azul, porque tinha certeza que era um menino. Mas ai no ultra-som, deu menina. O pai ficou feliz, eu
também, mas no fundo a gente queria um menino, pra fazer um casal. Mas Deus é quem sabe, o importante é que venha
com saude."

(R.P.M., 28 a, 3° filho)

"Desejei muito esse filho, seja o que for, eu vou' amar muito. Meu marido, tava querendo muito um filho, eu também,
apesar de eu ter que abandonar um emprego pra ter que cuidar dele, justo agora que eu to conseguindo melhorar um
pouquinho de vida. Sabe tudo muda com um filho, na vida da gente. Meu marido, ta louco, super preocupado. A gente
recebe muito mais atengdo, de todo mundo." (M.S., 20 anos, 1° filho)

A sexualidade, se antes mais vivenciada, neste momento geralmente, tende a ser vista de maneira menos atraente pelo casal.
A maneira como estruturou-se a sexualidade para a mulher e para seu companheiro, determinara a maneira como esta sera
experimentada.

E comum a fantasia de alguns homens, de ferir o bebé através da penetragdo, evitando assim ter relagdes sexuais, pois
percebe a mulher como mae, totalmente dissociada da capacidade de exercer sua sexualidade, fazendo assim uma
identificagdes com a figura materna, e revivendo o Complexo de Edipo.

"Desde o quarto més, que eu ndo fiz mais nada. Minha barriga cresceu bastante, e eu acho que ndo atraio mais o meu
marido. Sabe, eu engordei muito, e também pode ate fazer algum mal para o bebé. Eu ndo quis mais, e nem ele procurou."
(R.P.M.,, 28 a, 3° filho)

Ao final do terceiro trimestre, surge outro momento de extrema ansiedade a aproximagao do parto.

O momento do parto, geralmente, desperta ansiedades distintas, mas um sentimento de temor, ja que ndo se sabe corno
ocorrera, somente que ira obrigatoriamente acontecer.

O parto, ¢ um episddio, que remete as angustias provenientes da pulsdo de morte, e a revivescéncia do proprio nascimento,
em uma identificag@o direta com a figura materna.

"Eu t6 com muito medo, pra falar a verdade, t6 corn pavor, ndo consigo nem imaginar como vai ser. Ja conversei corn o
médico do pré-natal e daqui, eles me explicaram, mas sabe, é o primeiro, ndo da pra saber o que vai acontecer. E
anestesia, pode dar alguma coisa errada na hora, comigo ou corn o bebe. Eu ndo consigo nem saber se eu prefiro parto
normal ou cesdarea.” (M.S., 20 anos, 1° filho)

"Ja é o meu terceiro filho, mas é como os dedos da mdo, cada um é diferente. Os outros dois, foram normal, foi tudo bem.
Mas este aqui, sei la. Nunca que eu precisei ficar internada, entdo eu sei que vai ser diferente. T6 um pouco preocupada, de
passar da hora, ou de adiantar muito, e a dor, né. Ndo adianta, tem muita dor, até porque a gente tem que sentir dor pra
saber qua ta na hora. Por mais que tenha anestesia, é uma dor que quando vem ndo tem jeito." (R.P.M., 28 anos, 3° filho)
"Eu sei que vou ter que passar, entdo, to rezando pra Nossa Sra. do Bom Parto, pra que corra tudo bem, comigo e corn o
bebé, e que a dor seja pra suportar, tanto na hora como depois.” (M.S., 20 anos, 1° filho)

Passado este momento, inicia-se o puerpério. Agora, a fungdo materna, é concretamente sentida, o que pode despertar
insegurangas e ansiedades. E o contato com um estranho, tio intimamente conhecido.



"Gragas a deus, o pior ja passou, agora é so curtir o bebé."

(D.A.S., 35 anos, 3° filho)

O filho, desejado ou ndo, nasceu e com isso modificacdes ainda maiores ocorrerdo. Se antes as atengdes eram direcionadas a
mulher, serdo divididas com o bebé. Para algumas mulheres, isso pode ser sentido como uma franca rejeicdo, onde
sentimentos de ambivaléncia afetiva, sdo experimentados, fazendo com que requeira mais atencdo das pessoas que a
cercam.

"T6 muito cansada, sofri muito na hora de ganhar, fiquei horas esperando na sala de

pré-parto. Agora esse nené, ndo para de chorar, e eu ndo sei o que fazer. Ndo vejo a hora de ir pra casa, pra minha mde
me ajudar com ela. A unica hora que ela para de chorar, e dorme, é na hora da visita, ai minha sogra fala, que ela é
boazinha, ndo da trabalho, e que eu que sou muito mole.” (P.M.N., 15 anos, 1° filho)

"0 pai ta bobo com ele, era o sonho dele um menino. Na hora da visita, chorou tanto de

emogdo com ele no colo, que esqueceu até de me beijar.” (A.S.C., 24 anos, 2° filho)

E comum, a presenca de duvidas quanto a recuperagio da antiga forma fisica, e da forma do corpo, apés o parto.

"Ta estranho agora, essa barriga mole, t6 me sentindo vazia, é muito esquisito

Serd que vai demorar muito pro meu corpo voltar ao normal?" (P.M.N., 15 anos, 1° filho)

"Vou dar muito de mamar, porque eu sei que é assim que eu volto meu corpo ao que era.” (D.A.S., 35 anos, 3° filho)

Hé a duvida quanto aos cuidados, e os desejos do bebé, tem-se que aprender a escutar as manifestacdes do bebé, para
atende-las, é um periodo de total integracao.

"Ela ndo para de chorar, é a noite inteira essa sinfonia. Dou o peito, ela ndo pega, olho a fralda, ndo ta molhada, ndo sei o
que ¢ fome mesmo, porque ndo ta mamando nada."

(P.M.S., 15 anos, 1° filho)

A amamentagdo, desperta muitas duvidas. Algumas questionam-se quanto a

capacidade de amamentar o filho. Isso pode indicar urna certa dificuldade, em desempenhar o papel materno, acreditando
nao ser capaz de prover o sustento do filho. A demora do aparecimento do leite materno, precedido pelo colostro, pode
intensificar esta angustia.

O modo como o bebé ira aceitar o seio materno, também acarreta sensacdes diferentes. O bebé que quando amamentado,
adormece, pode despertar em algumas mulheres, o sentimento de serem rejeitadas por este. Distintamente, o bebé que suga
vorazmente o seio materno, pode causar a algumas mulheres a sensa¢do de serem extremamente, bem aceitas pelo filho e
vencedoras no desempenho de suas atribuigdes maternas.

"Ela mama que é uma beleza, ndo da trabalho nenhum. Também, fiz de tudo, tomei sol no bico do peito, passei casca de
mamdo, lavava com sabdo neutro, fiz tudo o que eu aprendi no posto, agora é a recompensa.” (D.A.S., 35 anos, 3° filho)
"Ndo sei o que acontece, eu insisto, insisto sem parar, e nada, ele ndo quer saber. Acho que eu ndo tenho leite, deve ter so
um pouquinho"(A.S.C., 24 anos, 2° filho)

E comum as expectativas quanto a volta ao lar, com o filho nos bragos. Neste momento, sera experimentado ou nio, todas
as fantasias formuladas a seu respeito, ao papel desempenhado pelo filho. Isso ocorre, pois o filho, independente de ser ou
ndo desejado, ¢ a representagdo do individuo no mundo, ¢ o seu produto para o meio, sendo assim a major vivéncia do
narcisismo.

"A maior ta super ansiosa, pra ver o bebé. Todo mundo, sabe como é o primeiro homem da familia, tanto da minha como
dele, que so tem neta menina. A minha filha do meio um pouquinho enciumada, mas eu sei que é s6 por o nené no colo, que
ela gama"

(D.A.S., 35 anos, 3° filho)

"Era so que faltava pra completar a minha felicidade. Queria um menininho, o pai também, mas ta tudo maravilhoso.
Agora a gente é uma familia maravilhosa. Eu, meu marido ,o menino. Tudo que era bom, agora vai ser muito melhor."
(A.C.S., 24 anos, 2° filho)

Durante o puerpério, pode surgir em alguns casos, a Depressdo Pos-Parto, ou a Psicose Puerperal. Nos dias de internagéo,
pode-se perceber se ha ou ndo a possibilidade do desenvolvimento destas, de acordo com o comportamento da paciente, ja
que ambos Os quadros tendem a desenvolverem-se apoés a alta hospitalar.

A Depressdo Pos-Parto, caracteriza-se por uma extrema apatia e falta de interesse, em relagdo a si propria e ao bebe". ja a
Psicose Puerperal, trata-se de um quadro psicotico. Ambos, devem ser tratados com psicoterapia e medicagéo.

Durante o estagio realizado, foi observado a possibilidade de um desencadeamento de ambos os quadros. No caso da
Depressdo Pos-Parto, orientou-se a familia, € convocou-se a paciente para atendimento ambulatorial. Entretanto, a mesma
ndo retomou. No caso da Psicose Puerperal, o diagnostico foi confirmado pelo Psiquiatra, ¢ a paciente medicada. A

familia foi orientada, e solicitou-se o comparecimento ambulatorial da paciente, apds a saida do surto psicotico, mas a
mesma ndo retomou.

E importante ndo confundir a labilidade emocional, comum aos periodos de gestagdo, parto e puerpério, a Depressio Pos-
Parto ou a Psicose Puerperal. A labilidade emocional caracteristica a estes periodos, tende a cessar, enquanto Os quadros
clinicos citados acima, derivam da intensidade da ocorréncia desta.

Pode-se notar, a partir dos aspectos citados acima, a necessidade de um atendimento psicolégico, as gestantes, parturientes e
puérperas, voltado a psicoprofilaxia e a elaboracao das angustias, medos e¢ ansiedades experimentados durante estes



momentos, para que seja possivel uma vivéncia positiva, destes periodos de grande importancia no desenvolvimento
emocional da mulher.

Sendo assim, pode-se considerar que o estagio vivenciado, foi de extrema importancia para a conclusdo deste trabalho, ja
que possibilitou através da atividade pratica constatar, todos os aspectos psicologicos da gestacdo, parto e puerpério,
descritos teoricamente.
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CRIANCAS COM CANCER.
SANTOS, R. B. DOS

O objetivo do presente estudo € o de explorar e melhor entender como a crianga com cancer reage diante da doenga e do
processo de hospitalizagdo, e procurar saber quais as reagdes, angustias e ansiedades diante da dor fisica e psiquica e
investigar quais s2o as fantasias da crianca de cura e de morte.

Foi realizado um levantamento bibliografico. Além disso, foi utilizado o teste “Desenho-estéria”, aplicado em trés criangas
na faixa etdria de 08 a 10 anos, internadas na pediatria oncologica do Hospital A. C. Camargo e em tratamento
quimioterapico.

O teste do “desenho - estoria”, foi realizado, com apenas um desenho de cada crianga e a partir do desenho a crianga
contava uma estoria, visando observar fantasias, angustias basicas daquele momento de sua vida. Os dados foram analisados
a partir do referencial psicanalitico, apoiado na teoria de Walter Trinca.

Concluimos com este estudo que o cancer infantil confronta tanto com a crianga como com sua familia, com a possibilidade
de morte desencadeando profundas transformagdes em suas vidas. A crianga ao receber o diagnostico de cancer vivencia a
primeira situagdo de crise, manifestando angustia, medo de morrer, soliddo e estado de confusdo mental, sendo dificil
aceitar a doenga e o tratamento. Quando se inicia o tratamento é nele que a familia e a crianga depositam esperanca para
uma possivel cura, somente quando se encontra na fase de prognostico fechado e se percebe que o processo € irreversivel,
surgem sentimentos de desesperanga e dor pela separagdo das pessoas amadas, pela possivel morte.

Mas quando ha a cura do céncer e o tratamento termina ndo € simples, a crianga tem que abandonar o seu papel de doente,
aceitar a cura e rearranjar o passado centrado em torno do cancer e de seu tratamento. Com a cura da crianga, a familia
vivencia sentimentos ambivalentes, pois o término do tratamento significa vitoria, por outro lado sem a protecdo da
medicacdo ha o grande medo de que o cancer possa voltar.
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Orientador (a): Cibele Freire Santoro

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO DA BULIMIA NERVOSA:
UMA PESQUISA VIA INTERNET.

ARTEM, P.

O objetivo deste trabalho surge no sentido de investigar a influéncia da familia de portadores de bulimia no desencadear e
na manutencdo da doenca. A bulimia nervosa ¢ uma das patologias que se enquadra nos transtornos alimentares, além da
anorexia e do transtorno do comer compulsivo, entre outros. Tem como principais caracteristicas: as compulsdes
alimentares periodicas (ou hiperfagias), os comportamentos compensatérios inadequados (vomitos auto-induzidos, em sua
maioria) e a distor¢do da auto-imagem ligada intimamente a baixa auto-estima. Além disso, esta doenga, em toda a sua
peculiaridade, é permeada por sentimentos agudos de fracasso, de descontrole e de culpa. A complexidade da bulimia ¢ tal
que, para estuda-la e compreendé-la, deve-se considerar fatores que estdo diretamente envolvidos com seu desenvolvimento,
entre eles os biologicos, os de personalidade, os cognitivos, os socio-econdmicos ¢ os familiares, fatores estes que se
mostram fortemente interrelacionados.

Para realizar a analise dos aspectos familiares, sendo esta qualitativa e orientada por critérios estabelecidos com base na
literatura, foram feitos estudos de casos, através de dados colhidos via Internet, utilizando-se como instrumentos da pesquisa
depoimentos dos bulimicos em questdo e um questionario padrao. Dessa forma, constituiu-se o quadro de sujeitos por trés
pessoas do sexo feminino, com idades entre 17 e 26 anos.

Primeiramente, percebeu-se que, em todos os casos observados, foram corroboradas, conforme a literatura, as seguintes
questdes: o subsistema conjugal parece ser o mais comprometido; as figuras paternas destas familias sdo consideradas
ausentes e as maes parecem assumir o papel da autoridade; existe um empobrecimento afetivo, tanto em termos de
relacionamento familiar quanto com o meio externo; havendo relacionamentos interpessoais superficiais, o clima familiar é
permeado constantemente pela inseguranga emocional; as mulheres dessas familias competem entre si, de um modo geral,
especialmente as irmds, no sentido de que a filha (ou as filhas) saudavel ¢ elogiada em detrimento da filha doente que € vista
como a de capacidade inferior.

Em segundo lugar, observou-se também que, ndo necessariamente, como se podia supor, toda a familia possui uma
preocupagdo exacerbada com estética, satde, peso e corpo, enfim, com a aparéncia externa, associando a esbelteza ao
sucesso ¢ a felicidade. Interessantemente, ainda constatou-se que, acerca do momento das refeigdes, ndo existe um ritual
alimentar ligado a unido da familia, ao contrario, os membros dessas familias, em sua maioria, fazem suas refei¢des
individualmente, sem se preocupar com horarios ou com o tipo de alimento ingerido.

Em funcdo dos depoimentos ¢ dos questionarios terem abrangido alguns fatores, além dos pessoais ¢ dos familiares,
mostrou-se possivel analisa-los qualitativamente de modo a considerar também, brevemente, os relacionados a
personalidade, aos fatores cognitivos e aos sdcio-culturais, entre outros.

Contudo, observou-se que a familia dos portadores de bulimia tém um importante papel em rela¢do a doenga, no sentido de
que ela influencia, fundamentalmente e de muitas formas, tanto no desencadear da doenga como na manutengdo da mesma.
Foi possivel levantar inimeros aspectos em relacdo a dindmica dessas familias, conseguindo-se elucidar algumas questoes.
Porém, nido se pdde precisar outras, devido ao fato de que a bulimia é uma doenca que envolve varios fatores
interrelacionados, que configuram a complexidade do funcionamento dela, como referido anteriormente. Assim, ndo foi
possivel estabelecer com precisdo se a familia dos bulimicos estd ligada apenas a patogénese da doenga, ou a sua
manutengdo, ou ambas. Com isso, ainda se v€ extremamente necessario direcionar estudos sobre a doenga, em todos os
ambitos possiveis, para que se possa contribuir ainda mais com o desvendar das dvidas que envolvem a bulimia.
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TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO: UM ESTUDO DOS SINTOMAS QUE
APARECEM NA QUEIXA.

SIEBERT, S.

O objetivo deste trabalho ¢ conhecer como as caracteristicas do TOC aparecem na queixa inicial de pacientes que procuram
terapia psicologica. Prontuéarios de uma clinica escola serdo analisados, estes pertencendo aos arquivos de encaminhamento
externo, ¢ as queixas analisadas na perspectiva dos sintomas do TOC descritos pela literatura.

O Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) é um distarbio que vem sendo pesquisado por psiquiatras e psicologos,
caracterizado pela presenca de obsessdes e compulsdoes. Manifesta-se através de varias formas clinicas e muito
freqiientemente seus sintomas sdo mantidos em segredo, e, sabe-se que ha uma demora média entre 5 a 10 anos da patologia
até que os portadores procurem a ajuda de um profissional da satde.

A literatura mostra que a incidéncia do TOC ¢ alta na populagdo em geral € mostra também que existe um conhecimento
organizado sobre esse transtorno. No entanto, no meio da Psicologia brasileira o uso das classificagdes psiquiatricas ndo ¢
tdo comum, e nem sempre o paciente € reconhecido na triagem como portador de TOC.

A partir dessa idéia coloca-se o objetivo deste trabalho que é conhecer como as caracteristicas do TOC aparecem na queixa
inicial de pacientes que procuram terapia psicolédgica.

Foram analisados prontuarios de uma clinica-escola, referentes & procura de atendimento durante 1 ano, através de um
roteiro de analise para sintomas de TOC, contendo uma lista de sintomas discutidos e compreensivos da doenga.

De modo geral, praticamente ndo se constatou TOC nos pacientes, em alguns poucos prontudrios forma observados indicios
de TOC (falas indiretas) sugerindo a presenca de sintomas de obsessdes sexuais, de ordem, compulsdes por limpeza e por
comprar.

Este trabalho revelou a necessidade de estender mais informagdes sobre a natureza e o diagnoéstico do TOC, para que os
alunos do curso de Psicologia ao se depararem com o transtorno possam diagnostica-lo e trata-lo da melhor maneira
possivel dentro da clinica-escola, pois assim os alunos estardo garantindo acesso ao tratamento do TOC a uma populagao
mais carente.

Sujeitos

Participardo da pesquisa 100 sujeitos, pacientes de ambos os sexos, que procuraram atendimento psicolégico em uma
clinica escola.

Amostra Estudada

100 prontudrios do arquivo de encaminhamento externo, de uma clinica escola da cidade de Sdo Paulo, referentes ao
periodo do ano de 1997 a 1998.

Instrumento

Para a analise dos prontudrios foi elaborado um roteiro de analise para Transtorno Obsessivo-Compulsivo. Tal roteiro
contém uma lista dos principais sintomas (descritivos) e caracteristicas clinicas e da historia do paciente (sintomas
compreensivos) apontados pela literatura. (Anexo A, modelo desse roteiro)

Procedimento

Os prontuarios serdo analisados na propria clinica-escola, usando o roteiro ja mencionado anteriormente. Durante a analise
foram observados outros sintomas que, anotados a parte, constam da analise e discussdo de dados.

Os prontuarios foram analisados com referéncia aos sintomas do TOC, e, nessa analise constatou-se a presenga de muitos
outros sintomas, pela grande freqiiéncia desses. Esta analise de resultados também apresenta uma abordagem comparativa
entre os sintomas do TOC e de outras patologias.

Inicialmente, em nossa analise qualitativa, focalizamos os sintomas discutidos no roteiro.

Depois de analisados os 100 prontudrios praticamente ndo se constatou TOC nos pacientes. O que foi constatado foram
indicios, ou melhor, aspectos ligados ao TOC que foram analisados na triagem, mas ha uma necessidade de uma melhor
anamnese, com mais detalhes da vida e do cotidiano do paciente para se poder constatar o TOC, que na maioria das vezes
ndo vem como sendo a queixa especifica, mas aparece de maneira sutil; fica portanto dificil de se constatar em uma s6
entrevista de triagem se o sujeito é ou ndo portador do TOC.

Os sintomas apresentados nos prontudrios sugerem a presenga de obsessdes sexuais, obsessdes de ordem, compulsdes por
limpeza e por comprar. Quatro dos oito prontuarios a forma da compulsdo é por comprar. Dos 8 prontuarios, 6 sdo do sexo
masculino e 2 do sexo feminino. Mas isto ndo quer dizer nada, pois no TOC ndo existe predominancia de sexo, como por
exemplo na depressdo que afetam trés vezes mais as mulheres. A idade variou de 25 a 74 anos.

A porcentagem dos que apresentaram sintomas do TOC foi de 8%, os outros 92% mostraram outras patologias tais como:
depressdo, tentativas de suicidio, problemas de relacionamento em geral, problemas de crise existencial, envolvimento com
drogas incluindo maconha, cocaina, o uso exagerado do alcool, fobias, sindrome do panico e problemas com a sexualidade.
Pelo fato de que nos 8 prontuarios, ndo houve um aprofundamento por parte do entrevistador em relagdo aos sintomas do
TOC, fica dificil de se fazer uma analise mais profunda de cada caso. O que se observou é que nos casos de indicios de
compulsdo o ato compulsivo foi precedido por uma sensagdo de urgéncia em ritualizar, traduzida por inquictagdo e




ansiedade. Além disso, foi observado nos prontuarios que a idéia obsessiva vem acompanhada por uma sensagdo de mal-
estar. O mais comum ¢ que tal estado seja acompanhado por sintomas fisicos varios : taquicardia, respiragdo ofegante,
sudorese, palidez, tremores, nduseas, porém esta sintomatologia ndo deu para ser diagnosticada por falta de dados.

A presenca de obsessdes e compulsdes ndo € suficiente para se fazer o diagndstico do transtorno Obsessivo-Compulsivo
(TOC), ja que elas podem estar presentes em individuos normais. Como se caracteriza entdo o diagnostico do TOC? A
pessoa deve, entdo apresentar como queixas obsessdes e/ou compulsdes cuja intensidade e freqliéncia interfiram de forma
significativa com seu funcionamento cotidiano. E baseado neste fato que, os prontudrios analisados apresentaram indicios
de TOC, nao podendo portanto afirmar se algum deles sofria realmente do Transtorno Obsessivo-Compulsivo.

Durante a analise dos prontudrios da clinica escola da Faculdade de Psicologia da Universidade Presbiteriana Mackenzie
constatou-se que as pessoas que apresentaram indicios do TOC, procuraram ajuda psicoldgica depois que perceberam que
suas compulsdes e/ou obsessdes estavam fora do seu controle e prejudicando-as de certo modo. Nestes casos a queixa foi
especifica. Em outros, ela ndo veio como sendo especifica, mas apareceu sutilmente durante a entrevista, numa frase, em
gestos, pensamentos, em comportamentos etc.

Apesar de terem sido achados indicios do TOC em apenas 8 dos 100 prontudrios ¢ um distirbio que vem crescendo a cada
dia e afetado a vida das pessoas de modo significativo, e, com o qual sem uma ajuda profissional, elas ndo conseguem obter
uma melhora, ja que ainda ndo se pode falar em cura. Constatou-se que houve uma demora até que os pacientes com
indicios do TOC procurassem ajuda, pelo fato de um sentimento de medo que os outros as tomassem como “loucas”. Todos
os pacientes dos prontuarios analisados estavam conscientes da irracionalidade do sue comportamento. Foi visto também
que o TOC na maioria dos casos se manifestou com mais intensidade em fases ou situagdes demais stress.

Este trabalho revelou a necessidade de estender mais informacdes sobre a natureza e o diagndstico do TOC para que os
alunos do curso de Psicologia ao se depararem com o transtorno possam diagnostica-lo e trata-lo da melhor maneira
possivel dentro da clinica-escola, pois assim os alunos estardo garantindo acesso ao tratamento do TOC a uma populagao
mais carente.
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Orientador (a): Dinorah F. Gioia Martins
O IMAGINARIO E A CIRURGIA PLASTICA ESTETICA: UM ESTUDO EXPLORATORIO.

AGUIAR, S. M. DE

O objetivo do presente estudo ¢ o de explorar as atribuicdes envolvidas na procura pela cirurgia plastica estética,
investigando as fantasias, expectativas, aspectos emocionais ¢ motivagdes envolvidas na mudanga corporal/facial efetiva
que a cirurgia plastica proporciona.

Dependendo da cultura, a forma ideal corporal muda. O ser humano sempre esteve e estara em busca da beleza. E
atualmente, como vivemos numa cultura do corpo, na qual ele é muito valorizado e idealizado, existindo a propagagdo do
perfeito, essa busca ainda aumentou. A cirurgia plastica ¢ considerada, para a grande maioria das pessoas que a procuram,
como uma possibilidade real de transformacio, de ser diferente. E notorio que a cirurgia plastica estética possibilita ao
paciente adequar seu esquema corporal, sua imagem corporal a imagem que espera alcangar, para tanto o cirurgido deve
estar ciente das reais expectativas do paciente, e deve esclarecer ao paciente sobre as limitagdes da cirurgia, promovendo ao
paciente a conscientizacao sobre o resultado que pode ser alcangado.

Foram entrevistadas individualmente 4 (quatro) pacientes, do sexo feminino, da faixa etaria entre 25 e 40 anos, de classe
média e média alta, de cirurgia plastica estética em fase pré-operatorio, em uma clinica de cirurgia plastica. Apos as
pacientes terem concordado em participar do presente estudo, por meio da assinatura de um termo de consentimento,
procedeu-se a realizagdo das entrevistas semi-estruturadas, por meio de um roteiro semi-estruturado, e em seguida a
aplicagdo do teste Escala Reduzida de Autoconceito - ERA. Estes foram realizados, pela estudante de psicologia, em sala de
uma clinica de cirurgia plastica. O tempo médio reservado para cada entrevista foi de 50 minutos; o tempo reservado para
aplicagdo do teste foi no maximo de 30 minutos. A analise foi realizada sob referencial psicanalitico e abordagem
qualitativa. A analise foi realizada sob referencial psicanalitico e abordagem qualitativa.

Conclui-se, através da discussdo e analise das entrevistas e dos testes que os principais fatores que levam as pacientes a
buscarem a cirurgia plastica estética sdo: aproximar a percepgao de seu corpo ao ideal cultural de beleza; a possibilidade de
se tornarem fisicamente atraentes e mais femininas; a busca de satisfagdo pessoal ¢ autoconfianga; reconquistar a auto-
estima; recomposi¢do da imagem corporal.

As pacientes que decidem pela mudanca corporal efetiva demonstram-se ansiosas, inseguras ¢ com medo do resultado
concreto ndo ir de encontro com o idealizado. Fantasiam que a cirurgia plastica podera proporcionar-lhes a conquista do
ideal corporal e facilitar sua aceitagdo pelo meio.

As expectativas envolvidas na procura pela cirurgia plastica estética podem ser consideradas irreais, visto que o resultado
esperado faz parte das fantasias das pacientes.

Sabe-se, também, que ¢ impossivel que o cirurgido seja capaz de preencher todas as exigéncias do mundo da fantasia. Para
tanto ¢ notoria a necessidade de um trabalho psicologico em conjunto com a equipe de cirurgia plastica estética, visando
favorecer o bem estar do paciente.
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O PROCESSO DE CONSTRUCAO DA IDENTIDADE DO NEGRO NO BRASIL: O PAPEL
DA MIDIA NA REPRESENTACAO SOCIAL.

DAVID, S. N.

Tem —se com esse trabalho o objetivo de pesquisar a historia do negro no Brasil. Refletir sobre suas condutas, bem como
investigar as implicagdes desta historia na representagdo social deste dentro da realidade de hoje. Propde-se rever o caminho
percorrido pelo negro, desde sua inser¢do na sociedade do inicio do século ( pos-escraviddo ) e, a partir disso, verificar
como este tem se mobilizado em prol da conquista de seu espaco. Paralelamente, o autor enfoca a influéncia da midia na
concepcao dessa auto-imagem. Verifica-se, desde o comeco do século, como os veiculos de comunicagdo vém contribuindo
com o processo de integracdo do negro a sociedade. A principio, destaca-se a imprensa negra como motivadora de
movimentos a favor dos direitos desse publico. Posteriormente, a presenca de negros em outros veiculos tém servido de
estimulo para novas mobilizagdes politicas, bem como, para a retomada de processos de resgate da auto-estima. Para
obtencdo de dados referentes & representagdo social deste, o autor foi a campo ( método empirico ). Para a investigacdo de
resultados, dispds-se de sujeitos caracterizados da seguinte forma: dez jovens negros de ambos os sexos, de classes sociais
variaveis, tendo entre 18 e 25 anos. E esperado que estes tenham ingressado no segundo grau, ou o tenham concluido. Mas
que, contudo, ndo estejam cursando o terceiro grau. Foram realizadas entrevistas semi-dirigidas, gravadas e, posteriormente
transcritas, no intuito de favorecer a analise dos dados obtidos. Analisados qualitativamente, os dados foram agrupados em
categorias, 0 que permitiu ao autor chegar a conclusdes a cerca do tema. Foi possivel constatar que a historia de inser¢do do
negro na sociedade do inicio do século, reflete negativamente na conduta deste, atualmente. O jovem negro ainda sente o
meio social como algo ameagador. Por esta razdo, evita seu contato, principalmente quando este implica em maior grau de
exposi¢do ou mesmo em competi¢do. E o caso dos processos seletivos para obtengdo de emprego, sentidos por ele como
persecutdrios a medida que ndo lhe fica claro quais sdo os critérios estabelecidos para a escolha. Isso determina um
adiamento no momento da escolha profissional deste jovem, ou mesmo um sentimento de despreparo por parte deste para
buscar seu objetivo. Com relagdo ao preconceito, constatou-se que o negro, ao se deparar com tais situacdes, nega,
convencendo-se de que nada ocorreu. Cabe ainda acrescentar que pouco tem sido oferecido ao negro em termos de midia, e
o que se tem € pouco difundido, salvo algumas exce¢des. Nao se tem uma clara opinido dos entrevistados em relagdo a TV,
que ¢ o veiculo mais utilizado por eles. Contudo, constatou-se que a revista Raga Brasil tem um papel muito importante
nesse processo, a medida que possibilita a0 negro ver seu grupo é€tnico inserido no meio, podendo, a partir dai compreender-
se como parte deste grupo. Um grupo valorizado socialmente, sendo portanto, permitido ao jovem negro se orgulhar por
pertencer a este.
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A QUESTAO DO LUTO NA MULHER HISTERECTOMIZADA.

MALUF, M. F. DE M.

Este trabalho teve o proposito de investigar o processo de elaboragdo do Iuto em pacientes histerectomizadas, em ambiente
hospitalar e a maneira pela qual cada uma reagiu frente a situacdo cirargica e pds-cirirgica e as possiveis conseqiiéncias que
este procedimento poderia acarretar em suas vidas.

Os sujeitos foram dez mulheres na faixa etaria entre 32 ¢ 60 anos de idade com diagnostico de tratamento cirirgico
(histerectomia). Estas foram entrevistas, através de um roteiro pré-estabelecido onde foram questionados dados referentes a
cirurgia como, por exemplo, qual sua reagdo ao saber que teria que ser operada. Apos a coleta, os dados foram analisados
qualitativamente a luz da teoria psicanalitica.

Os resultados obtidos mostraram que o processo de elaboracéo do luto esta atrelado a realizagdo do complexo de castragdo e
que o acompanhamento psicoldgico no intra-cirirgico tem fungdo esclarecedora, de apoio e suporte ao paciente em suas
angustias, medos e duvidas.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DE MULHERES HISTERECTOMIZADAS.
RABELLO, I. M.

Este trabalho tem como objetivo compreender qual o significado psicoldgico da histerectomia para a feminilidade, o auto-
conceito e o relacionamento sexual das pacientes.

Os sujeitos pesquisados foram 05 pacientes com idade entre 30 e 50 anos, casadas ou com companheiro fixo e de classe
social livre de um Hospital e Maternidade de Sao Paulo.

Utilizou-se para tal pesquisa uma entrevista diagndstica encoberta com roteiro semi-estruturado ( Gidia-Martins, 1999 ) e o
Exercicio das Frases Incompletas adaptado de Bohoslavsky ( 1977 ).

A coleta de dados foi feita no periodo pds-cirurgico e a analise dos dados feito de modo qualitativo.

Pode-se verificar na analise dos dados obtidos um sentimento de alivio por parte das pacientes por terem retirado algo
“ruim”, que estava trazendo algum prejuizo para suas vidas. A valorizag@o da familia em um momento como este também
ficou evidente tanto nas entrevistas como nos testes. As pacientes almejam voltar logo para casa, para sua rotina e reassumir
seu papel de mae e esposa, reconquistando, assim, seu espago dentro da familia. Demonstram, ainda, inconscientemente,
estarem passando por um processo de “luto” pelo 6rgéo perdido juntamente com toda a sua simbologia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, A. O. Familia ¢ uma inven¢do moderna. In: Revista da Folha , Sao Paulo, Folha de Sao Paulo, pag. 12-15,
1999.

ANGERAMI, V. C. et all. Urgéncias Psicologicas no Hospital. Ed. Pioneira, Sao Paulo, 1998.

BOHOSLAVSKY, R. Orientaciao Vocacional: a estratégia clinica. Martins Fontes, 1977.

CABRAL, A.; NICK, E. Dicionario Técnico de Psicologia. 8.ed. Sdo Paulo,Ed. Cultrix, 1995.

CHEVALIER, J.; GHEERBRAT, A. Dicionario de Simbolos. 10.ed. Rio de Janeiro, José Olimpio editores, 1996.

FREITAS, S. M. A crianca ¢ a doenga: depoimentos de uma ex-psicologa do hospital do cancer. Psicologia atual. In:
PADIS CAMPOS, T. C. Psicologia hospitalar: a atuacio do psicélogo em hospitais. Sdo Paulo, EPU, 1995.

FOCAULT, M. Doenca mental e psicologia. Trad. Lilian Shaldors. R.J., Tempo Brasileiro, 1975. In: PADIS CAMPOS, T.
C. Psicologia hospitalar: a atuagao do psicélogo em hospitais. S.P., EPU, 1995.

GIOIA-MARTINS, D. Técnicas Projetivas: o uso da entrevista encoberta em inventiga¢ao clinica. In: Resumos do II
Encontro sobre Psicologia Clinica. Sdo Paulo, Universidade Mackenzie, 1999, pag.78.

GRANIJA, E. C. et al. Citacdes no Texto e Notas de Rodapé: Manual de Orientacdo. 3.ed. Sdo Paulo, Instituto de
Psicologia da Universidade de Sado Paulo, 1997.

GRANIJA, E. C. et al. Normalizagdo de Referéncias Bibliograficas: Mabual de Orientacdo. 3.ed. Sdo Paulo, Intituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo, 1997.

IDE, P. A Arte de Pensar. Trad. Paulo Neves. 2.ed. Martins Fontes, 1997.

JUNG, C. G. O Homem e seus Simbolos. Trad. M. Licia Pinho. 14* ed. R. J., Ed. Nova Fronteira, 1964.

LEPARGNEUR, H. A crianga diante do morrer. O mundo da Satde. S.P., 7 (27)-132-138, jul/set1983. In: PADIS
CAMPOS, T. C. Psicologia hospitalar: a atuaciio do psicélogo em hospitais. Sdo Paulo, EPU, 1995.

LOUREIRO, M. C. Hiterectomia possiveis altera¢des sexuais ¢ influéncias do nivel sdcio econdmico. Revista Psicologia:
ciéncia e profissio. n 3, pag. 12-17, 1997.

MALDONADO, M. T. e CANELA, P. A rela¢ao médico-paciente em Ginecologia e Obstetricia. 2.ed. Ed. Roca, s/ d.

PADIS CAMPOS, T. C. Psicologia hospitalar: a atuacéiio do psicologo em hospitais. Sdo Paulo, EPU, 1995.

PERESTRELLO, D. Medicina Psicossomatica. R. J., Editora Bersoi, 1958. In: PADIS CAMPOS, T. C. Psicologia
hospitalar: a atuagdo do psicélogo em hospitais. Sao Paulo, EPU, 1995.

SEIXAS, A. M. R. Sexualidade Feminina: histéria, cultura, familia, personalidade e psicodrama. Sao Paulo, Senac,
1998.

SHARP, D. Léxico Junguiano; dicionario de termos e conceitos. Trad. Raul Milanez. 10.ed. Sao Paulo, Cultrix, 1997.

TOLEDO, J. R. O futuro da Maternidade. Revista da Folha. Sdo Paulo , Folha de Sao Paulo, pag. 4-9, 1999.

TRINCA, W. et al. Diagnéstico Psicoldgico: a pratica clinica. Sao Paulo, EPU, 1984.



MEDICOS E PARTURIENTES PRIMiPARAS NO CONTEXTO HOSPITALAR-UMA
RELACAO TAO DELICADA.

SOUZA, C.

Com o objetivo de investigar os aspectos psicologicos que permeiam a relagdo entre médicos e primigestas, bem como
peculiaridades desta relagdo, foram realizadas entrevistas encobertas, na qual os participantes conhecem somente os
objetivos gerais da pesquisa, ¢ semi-abertas com roteiros pré-estabelecidos, com quatro primiparas do ultimo trimestre de
gestacdo, com idade entre 18 e 24 anos, e dois residentes em ginecologia e obstetricia: um do primeiro anos ¢ um do
segundo ano de residéncia de uma maternidade da cidade de Sao Paulo.

As entrevistas com as pacientes foram gravadas e tiveram duragdo média de 25 minutos. Foram realizadas em uma sala do
ambulatério da maternidade, antes da consulta médica de acompanhamento pré-natal. As pacientes foram abordadas, e apos
responderem algumas perguntas sobre o més de gestacdo e idade, foram convidadas a conversarem a respeito de sua
gravidez.

Ja as entrevistas com os médicos ndo foram gravadas, a pedido destes, e tiveram duracao de 30 minutos, aproximadamente.
Elaborou-se uma analise qualitativa das entrevistas, com uma leitura psicodindmica, e foram levantadas as caracteristicas
principais de cada depoimento.

Conclui-se que as primiparas apresentam muitas ansiedades e inseguranga, com relacdo ao parto e gravidez, resultantes do
que ouvem de histdrias no convivio social, € que portanto procuram o médico ndo s6 para o atendimento das necessidades
fisicas, mas também para atendimento de uma demanda emocional. Identifica-se, por parte dos médicos, a existéncia de um
envolvimento com a paciente sentindo-se realizado quando ¢ reconhecido.
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Orientador (a): Gilberto Ferreira da Silva
ARTE COMO RECURSO NA ORIENTACAO VOCACIONAL.

RODANTE, F. V.M.

Esta € a proposta de uma alternativa, que promove uma conscientizagdo sobre as possibilidades e tendéncias de cada um, de
uma maneira simples e a0 mesmo tempo mobilizadora.

O objetivo do presente trabalho ¢ auxiliar o processo de escolha da profissdo, propondo a utilizagdo da arte, demonstrar que
esta € um recurso muito valido a se usado em orientagdo vocacional e compreender melhor o trabalho do arte-terapeuta.
Para a realizago deste, foram escolhidos seis jovens, de 13 a 16 anos e ambos 0s sexos, que traziam consigo a demanda de
escolher por que caminho optar no mundo das profissoes.

A atividade teve duas etapas: a apresentagdo da aplicadora e do trabalho, e a aplicagdo da atividade. Esta ultima foi
realizada durante duas horas, abrangendo a exposi¢do dos objetivos, relaxamento, sensibilizacdo e expressdo. Houve ainda
uma discussao sobre os resultados obtidos e abertura para perguntas.

Foi tomada como base a teoria junguiana para iluminar e nortear a interpretagao dos resultados.

A arte mostrou-se um caminho novo, Unico a exteriorizar a interpretacio-sintese da experiéncia pessoal de cada um. Ao
criar, o individuo tanto se estrutura quanto se comunica, integra significados e os transmite. Ao criar, atinge-se uma
realidade mais profunda do conhecimento das coisas.

A proposta, simples alternativa para nossa dura realidade econdmica e sociocultural, foi bem recebida por todos os
participantes e os resultados muito satisfatorios.

Expressando-se artisticamente, os jovens acabaram extravasando parte de seus conteudos internos, que sdo determinantes de
suas atitudes e futuros, podendo, através da atividade, se conhecer melhor e refletir a respeito de suas escolhas.
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DINAMICA DE GRUPO E PSICODRAMA CONTRIBUINDO EM UM PROGRAMA DE
ORIENTACAO VOCACIONAL.

SILVA, R. G. DA

O objetivo do trabalho ¢ de verificar a utilizagdo de técnicas psicodramaticas juntamente com dindmicas de grupo, em um
programa de orientagdo vocacional, para demonstrar a possibilidade de ampliar a utilizagdo dessas técnicas nesse campo de
atuacdo do psicologo.

A estrutura latente dos grupos, na concepgdo de Moreno, autor do psicodrama, ndo ¢ apenas uma distribui¢do de afetos
dentro do grupo. E uma realidade afetiva e cognoscitiva, pois representa, para cada membro do grupo:

- a forma como vive o grupo e seus membros;

- a forma como vive sua prépria situagdo dentro do grupo;

- a forma como percebe os outros e a “distancia social” que experimenta em relagdo a ele

- a forma como ¢ percebido pelos outros.

Por isso, a organizagdo das relacdes vividas ¢, por sua vez, uma expressao;

- de afetividade de suas formas e de colocacdo no grupo;

- das representacdes (percep¢ao e conhecimento) que cada participante tem do grupo e dos outros.

A orientagdo vocacional tem por objetivo estimular o amadurecimento psicologico do individuo ja que a escolha
profissional consiste nesse crescimento pessoal, e com o psicodrama esta etapa ¢ facilitada.

O orientador vocacional participa deste momento como um agente facilitador, um redutor de tensdes, através das praticas
que realiza com o individuo, de trazer o auto- conhecimento.

Esse trabalho tem o objetivo de discutir valores e preconceitos sociais, discriminando as influéncias a que estdo sujeitos, e
levando questdes que verifiquem as possibilidades e limites deste individuo, vivenciado pelos candidatos através de
técnicas do psicodrama.

A inter-relagdo com as pessoas € o eixo fundamental da teoria moreniana .

Os resultados foram surpreendentes, pois ao coloca-los em vivéncias através do psicodrama, puderam se auto-conhecer,
para melhor fazerem suas escolhas, ocorreram comportamentos que os individuos jamais pensaram em realizar.

A técnica de dinamica de grupo é uma técnica que preocupa-se em oferecer um instrumento capaz de desencadear nos
grupos, experiéncias valiosas, que os levam a conscientiza¢do da sua dindmica interna, ¢ a desenvolver melhores padrdes de
comunicagdo e cooperagdo, onde a reflexdo também faz parte deste processo.

A importancia dessa técnica, ¢ que as pessoas possam descobrir-se, na sua identidade e nos seus valores, nos grupos
acontecem formas mais humanas e construtivas de convivéncia.

Dentro da dindmica de grupo aplicada nesse trabalho, foi utilizado técnicas de psicodrama com a finalidade de colocar os
individuos no aqui e agora, vivenciando no real.

Na época que estamos vivendo, tudo estd acontecendo muito rapidamente, principalmente com a entrada da informatica,
internet, tudo fica muito mais facil, porém, as pessoas ndo conseguem acompanhar este ritmo , ficando perdidas, sem saber
o que fazer, deslocadas, desorientadas. A partir dessa realidade é que entra o papel do programa de orienta¢do vocacional,
com o objetivo de colocar as pessoas em grupos (dindmica de grupo), para refletirmos, ¢ agirmos de forma mais adequada,
conforme cada tipo de pessoa - (psicodrama — espontaneidade, papéis).

Foi percebido no decorrer dessa trabalho, o quanto ¢ importante as pessoas se conhecerem melhor, obter um auto-
conhecimento, juntamente com outras pessoas, para poder estar percebendo e aceitando, suas igualdades e diferencas, seus
pontos fracos e fortes, ou seja, a aceitacdo de si, do outro, a fim de poder se adequar as situagdes, e a vida, principalmente
no que se refere a profissionaliza¢do, que ¢ um a etapa de nossas vidas primordial, pois a profissdo acaba refletindo na
aceitagdo da identidade, maneira de ver o mundo, e participar dele.

Dessa forma, junta-se a tarefa de orientar, a responsabilidade de lidar com pessoas em constantes transformac¢des em um
ambiente totalmente dindmico. Deve-se procurar formar pessoas adaptaveis a um mundo em mudancas e predispostas a
desempenhar diferentes papéis profissionais.

O processo de Orientagdo Vocacional deve, além da informagdo sobre ocupagdes, voltar-se para as questdes que o
orientando coloca sobre o seu futuro, ndo somente quanto a carreira e ao meio de vida, mas também em relagdo a questdes
existenciais que sdo compativeis com a reflexdo proporcionada pelo Psicodrama, facilitando a integragdo de varios aspectos
pessoais num todo harmonioso e promovendo o desenvolvimento integral do individuo.

Através das avaliagdes que o orientando faz a seu respeito, das experiéncias que vivéncia, ele vai formando seu
autoconceito, agucando sua capacidade de julgamento critico. O mais importante é que ele vai desenvolvendo um auto
conceito positivo. Observacdo e percepcdo de si facilitam a aceitagdo do outro e a autoconfianga, podendo proporcionar-lhe
melhor ajustamento social.

O Psicodrama procura evitar a atitude paternalista que freqiientemente aparecia durante o processo de orientacdo vocacional
orientador, em que o orientador resolvia qual seria a melhor solugdo para o orientando. Na orientagdo vocacional
psicodramatica, a intengdo ¢ auxiliar o orientando a refletir sobre seu momento de vida, permitindo que ele amadurega no



seu proprio ritmo, que ele encontre, as suas proprias solucdes ou compreenda a sua dificuldade para acha-la, ou até¢ mesmo
que decida adiar o seu processo de escolha, por entender como mais importante dedicar-se a outras preocupagoes.

As técnicas psicodramaticas revelam, assim, um grande potencial de atuagdo no campo da orientagdo vocacional, atingindo
nao apenas a escolha da profissdo propriamente dita, mas permitindo que o sujeito possa crescer em espontaneidade e
autoconhecimento, permitindo ndo apenas que possa decidir pela carreira a seguir com maior seguranga, mas inclusive que
possa desempenhar essa profissdo com uma maior espontaneidade, liberdade e maleabilidade, que sdo tragos cada vez mais
exigidos pelo mundo contemporaneo.

Desta forma, pode-se concluir que a utilizagdo de técnicas psicodramaticas em dindmicas de grupo, no programa de
orientagdo vocacional ¢ uma opgao que atende aos anseios do homem moderno, ndo se restringindo a orientar simplesmente
uma op¢ao por uma carreira, mas permitir o crescimento do sujeito também enquanto pessoa e enquanto ser social.

Num mundo onde ¢ valorizado a capacidade criativa, o psicodrama pode indicar com mais espontaneidade e liberdade o
caminho a seguir, em temos profissionais, pode auxiliar a adaptar o homem as exigéncias do mundo atual, especialmente
quanto a criatividade e comunicabilidade, contribuindo para a constricao de uma sociedade mais livre e criativa.
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UMA ANALISE PSICODINAMICA DA ELABORACAO DO LUTO PELA ESCOLHA
PROFISSIONAL.

VENTURA, T. R.

O objetivo do trabalho ¢ realizar uma analise, com referencial psicodindmico, da elaboragdo do luto pela escolha
profissional.

A escolha profissional ocorre na adolescéncia, momento de intensas transformagdes tanto fisicas quanto emocionais. Nesta
fase, o individuo ¢ invadido bioldgica e socialmente - biologicamente, através das transformagdes corporais; e socialmente,
pelas expectativas de um comportamento coerente com o mundo adulto. Contudo, o adolescente apenas podera exibir um
comportamento adulto caso elabore quatro lutos primordiais: o luto pelo corpo infantil, o qual possibilita o exercicio da
sexualidade adulta, substituindo a bissexualidade infantil; o luto pela identidade e papel infantis, o que proporciona a
autonomia e a independéncia necessarias para o desenvolvimento da responsabilidade; o luto pelos pais da infancia, que
auxilia na substituicdo das figuras objetais idealizadas por figuras reais, enriquecendo o ego adolescente; e, por fim, o luto
pela escolha profissional. Este ¢ decorrente da necessidade de escolher uma profissdo, em detrimento das outras, o que
caracteriza a perda das escolhas preteridas. No momento em que busca uma profissao, o adolescente esta definindo quem
vai ser, esta definindo seu papel adulto, assim como esta estabelecendo quem vai deixar de ser. Escolher implica ganhos e
perdas, e este ¢ um dos motivos pelo qual a escolha da profissdo supde conflitos, gera ansiedade e pressupde a elaboragéo de
lutos.

Para a analise do processo de elaboragdo do luto pela escolha profissional, realizou-se a fundamentgao tedrica do tema, bem
como a analise qualitativa do Teste Wartegg de quatro adolescentes, entre dezessete e dezoito anos, os quais foram
atendidos no processo de Orientagdo Vocacional da Universidade Presbiteriana Mackenzie, no ano de 1999.

Observou-se, na parte tedrica, as caracteristicas de personalidade que se intensificam no processo de elaboragao do luto. Na
parte analitica, além do modo de funcionamento psiquico como um todo, analisou-se a presenga das caracteristicas
levantadas na teoria, o que apontaria para uma maior ou menor capacidade deste individuos elaborarem os lutos deste
momento evolutivo, que ¢ a adolescéncia.

A analise tedrica apontou para as seguintes caracteristicas: a capacidade de amar; a reagdo a situagdes de estresse ¢ a
separagdes; depressdo e pesar excessivos; a ndo manifestagdo dos sentimentos; a dependéncia, com apego excessivo a outra
pessoa ¢ grande investimento na relagdo; baixa auto-estima e sentimentos de impoténcia; falta de apoio familiar e do meio
social; tendéncia ao isolamento social; ¢ 0 medo de fortes emogoes.

Em relagdo aos Warteggs, concluiu-se que estas caracteristicas apresentam-se em todos os adolescentes, em maior ou menor
grau; porém, cada individuo lida com elas, de acordo com sua personalidade. Entretanto, verificou-se que os lutos sdo
pontos essenciais no amadurecimento psiquico, o que também inclui o luto pela escolha profissional, pois é apartir desta
elaboragdo que o adolescente podera estabelecer ideais mais realisticos em termos profissionais.
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Orientador (a): Jodo Gargao
SEDUCAO FEMININA NA PUBLICIDADE.

GALANTE, T. M.



EXISTE FREUD EM DALI?

TERADA, S.

O homem ¢ movido a sentimentos. Sua vida ¢ repleta de emocdes possiveis de se nomear, outras ndo; ele ¢ capaz de
executar, colocar em acao as idéias e pensamentos, ¢ desde pequeno aprende a organiza-las em sua mente. Surgem desejos,
sonhos e algumas realiza¢des; em contrapartida, formulagdes de dogmas e regras, sociais, familiares e religiosos... Aprende
a viver e a sobreviver com iniimeras questdes, ¢ coloca no mundo o fruto de suas melhores produgdes, sejam a familia, o
trabalho, relacionamentos, a arte...

Nao ha davida de que o ser humano exerce uma forca fisica e, na maioria das vezes, um desgaste emocional relativamente
grande. Para se manter o equilibrio psiquico, esta energia e transformagao das emogdes e sentimentos deve ser exteriorizada
de maneira coerente perante os conceitos da sociedade, ou seja, que ndo prejudique o individuo, ou o outro, € 0 que se
conhece por moralidade.

Artistas famosos como Dali, assim como os menos conhecidos, seja na arte, na musica ou na poesia, usam seus
instrumentos, o pincel, o instrumento musical, a fala para colocar seus sentimentos, seus desejos mais intimos, e a visdo de
mundo particular. Expde suas idéias, suas contestagdes e suas alegrias de forma a tentar realizar uma de suas ideologias,
melhorar cada vez mais o0 mundo em que vivemos, mostrando o que os outros ndo tém capacidade de enxergar.

Salvador Dali tinha a convic¢do de que conseguiria mudar a visdo de mundo, mas a sua maior preocupacdo era de
escandalizar a sociedade de alguma maneira, e deixar a sua assinatura, seu nome na histéria da arte, com seu estilo
anticonvencional de ser e de pintar.

Por tras das cortinas, se escondia um homem confuso de suas convicg¢des, quanto ao seu papel social, relacionamentos
familiares e desejos mais intimos que reprimiu, de uma forma ou de outra.

Confuso de tudo que o rodeava, chegando a um limite da loucura, procurou, de forma indireta, ajuda psicologica,
conhecendo as obras publicadas por Sigmund Freud. Na leitura, tentava encontrar respostas para seus questionamentos
pessoais, que ndo tinha como ou para quem perguntar.

Desde pequeno, Dali encontrou na pintura, a liberdade de expressdo, provavelmente tentando conhecer-se e se compreender.
Encontrou nos sonhos um processo ilogico, mas inquestionavel verdade da satisfagdo que buscava, mas impossibilitado a
concretizagdo, ¢ talvez confuso para si mesmo o seu real querer.

Se concentrarmos em teorias psicanaliticas e psicoldgicas, a questdo que mais envolvia Dali em seus devaneios, eram de
conteudo sexual, e é o que se apresenta na maioria de suas obras, incluindo pinturas, esculturas, esbo¢os nao publicados,
com excegdo dos trabalhos encomendados, como de Hitchcock e Disney.

Sua histéria de vida mostra claramente os contetidos reprimidos, os mesmos que sdo representados em seus quadros, o que
poderia explicar a sua constante busca da satisfagdo. Quanto ao seu papel sexual, apesar de estar definido socialmente,
concretizando um casamento e realizando suas fantasias edipianas com Gala, ¢ possivel afirmar que o seu desejo em
conquistar o pai ndo pode ser elaborado. A perda durante esta conquista, fez com que buscasse os amigos com tragos
semelhantes, porém a sexualidade parecia estar ainda confusa.

Dentre suposi¢des, ndo seria o objetivo deste trabalho avaliar a preferéncia sexual do artista, porém como foi possivel ser
visto anteriormente, conteidos masculinos e femininos, quanto aos desejos representados, puderam ser encontrados na obra,
como também o ¢ possivel em muitas outras.

Seguindo uma analise psicoldgica de uma obra, foi possivel detectar e conhecer muitos aspectos da vida de Salvador Dali,
mesmo que se possa considerar Freud o pioneiro desta area tdo vasta da Psicologia, ¢ que muito se desenvolveu neste
século. A grande influéncia do Psicanalista sobre o Artista pode ser encontrado com muita evidéncia, pois os surrealistas ja
possuiam este interesse voltado a Psicanalise, o que se poderia dizer que Freud influenciou todos os artistas desta corrente,
tanto na vida profissional como na vida pessoal.

Dali, em especial, concretizou e mostrou ao mundo de forma explicita estas influéncias, e isto ndo poderia ocorrer se ndo
houvesse uma identificacdo pessoal. Deve-se também considerar que o artista conseguiu trabalhar muito o marketing
pessoal na midia da época, o que os outros ndo tiveram o mesmo investimento ou a mesma sorte!

Freud poderia ter influenciado no sentido de Dali ter a possibilidade de conhecer seus proprios medos e desejos, se € que
conseguiu-o com total sucesso, mas também, psicologicamente falando, isto possibilitou mais e mais a aflorar muito mais
sentimentos intimos que em outras pessoas poderiam estar recalcados por uma vida inteira.

Mas a arte ndo se prende apenas a analise de uma obra e do seu criador. Cada vez mais, a estética acompanha a evolugdo do
homem e sua visdo de mundo, compartilhando, fazendo emergir e nascer muitas e muitas emogdes no ser humano. Assim
como a mente humana, a arte é vasta, e ndo se prende a uma Unica regra ou fungdo. Ela desperta 0 homem a vida de forma
subjetiva, surpreendente e faz pensar...

Uma obra de arte pode ser analisada, assim como ela ¢é criticada. Ela pode ser vista com os olhos do artista ou com os olhos
do psicanalista. Quando se olha com os seus proprios olhos, pode-se ver outras perspectivas de mundo que nem um nem
outro conseguiu enxergar. Na visdo psicanalitica, Freud esteve muito presente na obra, como uma ilustragdo de suas teorias,
porém, artisticamente falando, Dali colocou aos olhos do mundo inteiro a sua esséncia Unica e verdadeiramente Dali.
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Orientador (a): José Rubens Naime
A IDENTIFICACAO COM O MITO E SUAS RAIZES.

MALAGUTIL R.

Mitos e arquétipos sdo partes da Historia da Humanidade desde o comeco dos tempos quando os homens deixavam suas
"marcas" nas paredes de cavernas. Estdrias e contos de fadas fazem parte do imaginario de inimeras geracdes ¢ diferentes
lugares no mundo. Eles refletem o imaginario de toda a humanidade, e chegaram na forma de textos e poesias escritas por
homens que deram vazdo as suas fantasias e sonhos.

Jung observou como ¢ importante ter consciéncia dos arquétipos que estdo ativos na vida do individuo, de forma que este
possa se "utilizar" de suas caracteristicas de forma saudavel. Um arquétipo que ndo é vivenciado de forma produtiva, pode
fazer com que o individuo desenvolva um quadro neurético. "Quando ndo nos sentimos totalmente equilibrados em relagao
a um determinado assunto, aproximamo-nos da condi¢ao neurética" (JUNG, 1985).

O objetivo deste trabalho, ndo foi a andlise psicoldgica de cada testando porque faltam elementos para isso, € esta ndo foi
nossa proposta. Mas sim um maior entendimento da fun¢do do mito na vida das pessoas, suas conseqiiéncias e expressoes.
Utilizamos a técnica de Imaginagdo Dirigida, seguida de um desenho representativo da vivéncia. Essa experiéncia de
desenhar, ¢ muito importante porque existe nos dias de hoje, certa dificuldade em colocar em imagens a experiéncia mitica.
No presente trabalho, as pessoas mostraram dificuldade em observar o mito que estdo vivendo. A maior parte dos
entrevistados demonstrou até mesmo temer um contato maior com os proprios instintos, de forma que os diminuem durante
a vivéncia. Apenas duas pessoas se mostraram mais tranqililas para lidar com seus impulsos primitivos. Uma vive em uma
cidade pequena no interior e a outra veio de uma cidade pequena no nordeste. Este seria um dado a ser estudado com mais
cuidado ante de maiores interpretagdes, mas ¢ bastante significativo.

Pensa-se que a dificuldade de "chegar" no mito pessoal, caracteriza uma situagdo moderna, onde foi esquecido o significado
de individuo em prol de uma cultura de massificacio - o que serve para um, ¢ feito como se fosse o gosto da maioria. Com
isso parece haver uma busca cada vez maior de religides e seitas, onde pessoas procuram algo que preencha o vazio
existencial. Esse € o lugar onde estariam os mitos.

Essas conclusdes servem como um alerta e também como o comego de uma busca por dados que nos ajudem a entender
melhor como ocorreu o "desligamento" com o mito. Quem sabe assim possamos encontrar alguma forma de trabalhar esse
"elo perdido".
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ARQUETIPOS NA ESQUIZOFRENIA.

MELLO, J. DE C.

O presente trabalho tem como objetivo o entendimento de como ocorre a influéncia do mito na vida das pessoas e na
patologia. Do mesmo modo, constatar a validade das teorias psicologicas propostas por Jung no campo da doenca mental.
Tendo como referéncia o filme “Asas da Liberdade”, parti para a pesquisa da psiquiatria classica sobre esquizofrenias, no
aspecto descritivo e da psicopatologia junguiana, no aspecto dindmico. Assim, foi possivel demonstrar a teoria, a qual o
conceito de psicose no presente caso da esquizofrenia catatonica, refere-se a emergéncia de um complexo que toma o lugar
do ego, de maneira a alienar o restante da personalidade.

No presente filme, vemos que o complexo que tomou conta da personalidade, tendo vindo do que chamamos de
inconsciente coletivo, tomou a forma de um arquétipo, ou seja, uma forma antiga de representacdo da ansia do ser humano
pela liberdade, fazendo com que o personagem se identificasse com o mito de caro.

Neste presente caso, instala-se a doenga, porque, assim como fcaro ultrapassou a medida, ndo obedecendo os limites e indo
em dire¢do ao Sol, morrendo com isso, vemos que o nosso personagem também ultrapassou a medida, “querendo” sair de
uma condig¢do enraizada na terra, diretamente para o espago, libertando-se.

No momento em que ultrapassou a barreira, o “espirito” rompeu com o corpo € o personagem ndo ficou nem corpo, nem
“espirito”, consequentemente, ndo houve a transcendéncia, que provocou a paralisia do corpo e do “espirito” (catatonia).
Disso, podemos concluir que “espirito” e corpo sdo duas polaridades de um Unico simbolo e que se ndo houver um ego
suficiente para fazer a mediagdo dessas duas polaridades, podemos estacionar o processo criativo e consequentemente
estacionar o processo de individuagao.
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MUSICA E AFETIVIDADE.
OLIVEIRA, L. S. DE

Foi a partir de um interesse pessoal vindo desde a infincia que escolhi o tema deste trabalho com o objetivo de compreender
a influéncia que a misica exerce na nossa afetividade, e qual sua relevancia para a psicologia.

Encontrei na teoria de Jung que, dentre outros, descreve sobre inconsciente coletivo, simbolos, arquétipos, processo de
individuagdo e o significado dos sonhos e dos mitos, o respaldo necessario para desenvolver o tema. Além dela, usei
também alguns mitos que se relacionam a musica, como, por exemplo, Apolo, Orfeu, P4, e as Musas entre outros.

A musica ¢ um fendmeno universal natural do ser humano. Na histéria da humanidade e das culturas vemos que sempre
ocupou um espago importante em todas as épocas, desde os tempos mais primitivos.

Para os gregos as musicas eram divindades, de maneira que abrangiam a vivéncia dos afetos do mundo irracional, o que
mais tarde Jung chama de simbolos - e serviam para tomar consciéncia dos movimentos. Existiam a deusa da guerra, do
amor, etc., e também os deuses relacionados a musica, Apolo, Orfeu, e outros.

Para Jung a Grécia é o berco da civilizagdo ocidental, e como foi substituida ficou sepultada no nosso inconsciente
formando o inconsciente coletivo. Nao so a civilizagdo grega, como também, a primitiva e o som universal. Oque para os
gregos eram verdades, para Jung, sdo representagdes arquetipicas.

A pesquisa de campo consistiu em submeter, quatro grupos de quatro pessoas separados por idade, a quatro tipos de musica.
Pedi que representassem pictoricamente seus sentimentos, e depois, discutimos suas representagdes e sentimentos.

O que Jung descreve como processo de individuagdo, indo desde o inconsciente coletivo até a consciéncia, é possivel de
ser visualizado nesta amostragem. Apesar do processo descrevido por ele se dar individualmente.

Diante disto percebi que as musicas e suas representagdes vao tocar cada um, de maneira coletiva ou individual, conforme
seu estagio psiquico. Nos casos estudados o estagio psiquico corresponde a idade cronologica, porém nem sempre se dara
desta forma.

E assim, posso pensar que a utilizacdo da musica no trabalho terapéutico pode ser mais um instrumento facilitar do
processo de individuagdo, através da vivéncia dos simbolos pessoais que ela permite, promovendo a representacdo e a
conseqiiente conscientizagao.
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A SIMBOLOGIA NA CAPOEIRA.

PINA, C.R. P.

Objetivo: Compreender como o Incosciente Coletivo se expressa nesta modalidade de expressdo . E a possibilidade da
aproximagdo de um dialogo entre consciente e inconscinte ; sendo esta a forma de um homem alcangar de ser ele mesmo
(tendo ndo mais o Ego como ponto central e sim o Self)

Pois o ritual funciona como um anteparo para o Ego, permitindo a este estabelecer uma relagdo com o todo.

Justificativa: Estudar como que o individual se expressa numa atividade que por principio tem regras coletivas.
Compreender a capoeira como um ritual que favorece uma expressao da intuicdo natural da esséncia do self, baseado no
anseio de liberdade do negro escravo, que se defendia com sua expressdo corporal, sempre em movimentos circular -
simbolizando o centro da importancia vital, a psique.

Me¢étodo: Sera utilizado técnicas de observagdo, entrevista, questionarios e estudo de material simbodlico, tendo como sujeito
o grupo de capoeira “Angolinha”, localizado no estado de Sao Paulo.
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COMPETENCIAS, HABILIDADES E TALENTO.

BETTARELLO, M. N.

O presente trabalho tem por objetivo investigar como diversos gerentes de grandes empresas definem um gerente de sucesso
e o que ¢ imprescindivel ao conhecimento de um profissional de Recursos Humanos sobre competéncias, habilidades e
talento, além de como desenvolvé-los e se faz sentido defini-los com base na cultura organizacional ¢ demanda de mercado.
De acordo com referéncias tedricas pesquisadas ao longo da pesquisa, foi possivel concluir que, para a maioria dos autores o
talento ¢ inato, porém pode ser aprimorado. As habilidades sdo aprendidas, sdo conhecimentos especificos adquiridos e
relacionados 4 uma determinada fungdo. Ja competéncias referem-se a maneira como estas habilidades sdo praticadas, e
estdo vinculadas ao comportamento. As competéncias englobam aspectos individuais, possibilidades de realizagao,
capacidade de adaptacdo ao meio, relacionamentos interpessoais, vivéncias, experiéncias, conhecimentos e habilidades. Elas
podem ser desenvolvidas ao longo da vida do individuo, bastando que estes estejam abertos para as oportunidades, inerentes
ao meio.

Utilizou-se como método a pesquisa qualitativa e como instrumento entrevista com uma questao aberta acerca do que ¢ ser
um bom gerente. A amostra, composta por dez gerentes de grandes empresas, rendeu resultados suficientes para atingir os
objetivos do trabalho.

De acordo com a analise dos resultados, pode-se chegar a conclusdo de que o conceito de competéncias tem sido
constantemente utilizado ao se tratar da definicdo do que ¢ ser um bom gerente. Portanto, para a maioria dos entrevistados,
um bom gerente precisa ser competente, o que engloba o conjunto de habilidades, conhecimentos, capacidades,
comportamentos, atitudes, talentos, inteligéncia e agao.

A forma de tratamento dos dados obtidos com a pesquisa proporcionou uma melhor visualizagdo de como gerentes de
empresas de grande porte se posicionam e esperam de sua atuagdo no cargo. Para a maior parte deles, ter conhecimentos,
capacidades, talento, se torna imprescindivel e inerente ao nivel gerencial.

Algumas competéncias essenciais foram mencionadas com maior freqii€ncia como saber gerenciar pessoas, lidar com as
constantes mudangas, além de agir da melhor forma diante dos desafios. Diante destas constatagdes, pode-se considerar que
a demanda de mercado e a globalizagdo exercem influéncia sobre a melhor forma de gerenciar.

Em relacdo a influéncia da cultura organizacional nas respostas, pouco pdde-se observar na fala dos entrevistados. Pode-se
pensar, apesar da amostra pequena, que estes gerentes ndao associam a cultura organizacional a competéncia gerencial.
Obteve-se, no entanto, respostas diferenciadas dependendo da empresa, do negocio e da area atuagao.
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O DESEJO DO SABER E SUAS IMPLICACOES PATOLOGICAS.
FOGACA, L. H.

O presente estudo tem como objetivos discutir o desejo do saber e sua conexdo com a sexualidade infantil, bem como
buscar a articulagdo entre o desejo do saber com uma possivel patologia infantil.

A partir de analises o estudo pode contribuir cientificamente para o campo da psicologia e da educagdo, pois este assunto
pode oferecer aos educadores, subsidios tedricos psicanaliticos, que possibilitariam uma compreensao mais abrangente dos
fendmenos psicologicos e mentais, um olhar diferente e cientifico das situacdes cotidianas de sala de aula e uma
interpretagao mais profunda das patologias frente a aprendizagem.

Esta pesquisa procura investigar se ha implicagdes patologicas quando a crianca busca de forma demasiada o saber, bem
como a origem do saber. Para isso, buscou-se na literatura através das obras de Freud, Kupfer, Melaine Klein e Laplanche,
sendo esta uma pesquisa de abordagem cientifica contemporanea.

Utilizou-se ainda em carater ilustrativo a vida de Leonardo da Vinci, analisado e fundamentado em Freud e Laplanche.
Pode-se concluir que: 1) existe uma conexao estreita entre a curiosidade infantil e a curiosidade adulta, bem como a busca
pelo saber; 2) que a curiosidade sexual infantil tem condi¢do de influir, em parte, no desenvolvimento do pensamento, sendo
o pensamento sexualizado na infincia e na vida adulta o mesmo seria dessexualizado; 3) que a aprendizagem pode ter uma
relagdo estreita com o referencial sexual; 4) hé possibilidade de haver uma neurose infantil do tipo obsessiva.
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A CAPOEIRA HOJE: UM ESTUDO QUALITATIVO SOBRE SUA IMAGEM.

PIMENTAO, C.R. E.

Esta pesquisa tem a intencdo de atingir o  interesse do leitor em desvendar a atual imagem da Capoeira e de seus
praticantes, portanto deve saber o leitor que ndo haverd preocupacdo em esmiucar a fundamentacdo histdrica e tedrico-
metodoldgico, para tanto sera dessecado o que nos ¢ de fundamental importancia para considerar a Capoeira de hoje, ou
seja, o seu desenvolvimento como o instrumental e quanto a comunidade da Capoeira.

A Capoeira, pode ser estudada por diferentes areas do conhecimento e por diferentes campos do saber. No caso da
Psicologia , poderia ser objeto de estudo, por exemplo conhecer pontos comuns de perfil da personalidade, como também
das patologias que abarcam qualquer esporte, da aprendizagem (aquisi¢do das habilidades e o processo de ensino das
mesmas), do desenvolvimento (compreensdo das influéncias da Capoeira do desenvolvimento global do sujeito).

Tem-se aqui um desafio de um tema rico e polémico, que pode ser trabalhado por qualquer area cientifica.

Para a comunidade da Capoeira, este trabalho tera repercussdo no sentido de contribuir para que os grupos possam refletir
sobre sua pratica, sua representagdo social e sua ideologia de vida. Tendo como objetivos: verificar qual a influéncia da
pratica da Capoeira na construcdo da ideologia dos capoeiristas; conhecer o padrdo esperado de estilo de vida e apontar
alguns valores e tradi¢des

Este estudo comparativo entre capoeiristas mais experientes, sendo mestres ou contra- mestres, € capoeiristas iniciantes,
podera trazer entendimento aos futuros capoeiristas do século XXI.

Na verdade, tem-se também o objetivo de verificar as expectativas dos iniciantes de Capoeira quanto ao futuro destes dentro
da mesma., visto que estes serdo os capoeiristas do proximo século, que terdo uma historia diferente e que provavelmente
terdo a possibilidade de serem “estudados™', que ¢ um diferencial consideravel.

O tema desperta interesse particular, enquanto praticante de Capoeira. Assim, pretende-se com este chegar a alguns estudos
comparativos contribuindo com a historia e cultura da Capoeira no Brasil.

A literatura sobre a Capoeira, tem se centrado na descrigdo historica de seus processos, faltando pesquisas sistematizadas
que pudessem falar sobre a imagem atual, como sdo as pessoas que se interessam pela Capoeira, o que elas tem em comum.
O que as torna um grupo diferenciado? O amor a Capoeira que parece existir. Pretende-se, preencher uma dessas lacunas,
contribuir assim, para melhor entender a Capoeira.

Pretende-se nessa gama de investigacdes tentar responder a questao.
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HA SEMPRE LOBOS EM TORNO DE NOS: DESENHANDO E RECONTANDO
CHAPEUZINHA VERMELHO.

ABRAMCZYK, A. T.



PAIS E FILHOS: UMA VISAO DA INFORMATICA NO CONTEXTO ESCOLAR.

AMBROZETO, V. V.

Os equipamentos eletronicos tém invadido as casas de muitas pessoas. A cada dia o consumo e as ofertas de compra vém se
intensificando.

Com o computador a mesma coisa. Novidades diarias sdo langadas no mercado de consumo € o que era antes 0 mais
moderno aparelho torna-se obsoleto. Este equipamento ja faz parte da realidade de muitos, embora outros nem sequer
tenham tido a oportunidade de conhecé-lo.

A partir dai surgiu a idéia de se pesquisar a visdo dos pais e dos filhos em relagdo ao computador dentro do ambiente
escolar, ou seja, a percepcao dos pais e criangas em relacdo a informatica no contexto escolar, visto que a autora faz uso da
mesma como um auxilio pedagogico.

O presente trabalho tem carater exploratorio, os dados aqui citados constituem uma amostra relativamente pequenos para a
elaboragdo de um grande projeto, mas a autora deixa aqui uma janela aberta para futuras pesquisas.

Os instrumentos utilizados para a realizagdo desta pesquisa mostraram-se adequados neste periodo de investigagao.

E importante ressaltar que a informatica vem desenvolvendo-se rapidamente e nio se sabe o impacto que esta pode estar
causando ao homem. Que tipos de imagens ou marcas esta maquina produz no ser humano? Qual a relagdo que este possui
com esse equipamento?
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A ESCALA DE STRESS INFANTIL: UMA CONTRIBU‘ICAO AO ESTUDO DO
INSTRUMENTO EM INDIVIDUOS DE 7 A 11 ANOS.

COELHO, C. R.

Este trabalho tem como objetivo esclarecer o que € o stress e stress infantil e conhecer quais os seus sintomas.

Compreender e explicar as causas e consequéncias do stress infantil, bem como sua relagdo com a Psicologia.

Entender como o stress se desencadeia e fazer uma comparagdo com criangas do periodo denominado pelos tedricos da
Psicologia do Desenvolvimento da Idade Escolar.

O Stress ¢ conceituado como a maneira que as células e o organismo reagem frente a estimulos externos desfavoraveis. De
modo geral, estimulos externos desfavoraveis significam perigo que exige fuga ou luta. Para ambas as alternativas o
organismo precisa se preparar. A primeira providéncia do organismo nestas circunstancias ¢ uma descarga de adrenalina,
cuja agdo farmacolégica principal se faz sentir no aparelho circulatorio e respiratorio.

Os sintomas de stress infantil também ocorrem no campo psicoldgico, no fisico ou em ambos.

Suas manifestagdoes vao depender da fase em que a crianca esteja. Os mais faceis de serem identificados sdo : maos frias e
suadas, taquicardia, azia, falta de apetite, dores de barriga e dores de cabeca.

Este trabalho foi realizado com criancas de 7 a 11 anos, incluindo meninos e meninas de classe média que estudam em
colégio particular.
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ARTE-TERAPIA — A COMPREENSAO DO SEU SENTIDO.
LIMA, J. DE S.

O trabalho tem por objetivo pesquisar a Arte-Terapia em seus aspectos metodoldgicos e de fundamentagdo , definir o
trabalho pratico do arte-terapeuta e analisar a Arte-Terapia sob uma visdo psicoldgica , ou seja , conhecer seus alcances
psiciterapéuticos.

Em funcdo do conhecimento moderno técnico-cientifico ¢ do desenvolvimento dos meios de comunicacdo , ocorrem
mudangas sociais e € produzida uma cultura de massa contemporanea , o que gera a necessidade do surgimento das terapias
expressivas , da Arte-Terapia.

Na Arte-Terapia sdo utilizados recursos da arte com fins terap€uticos com o intuito de se obter informagdes a respeito desse
tema e sua pratica realizou-se uma série de entrevistas com cinco arte-terapeutas atuantes.

Através do uso de elementos artisticos da-se o meio pelo qual o processo criativo reflete habilidades , desejos , dificuldades
, conflitos e outros aspectos da personalidade e das relagdes do sujeito-cliente. Pela expressdo criativa abre-se um canal de
contato com a esséncia do ser humano , com seus conteudos mais puros e verdadeiros.

Assim , profissionais de diversos campos das areas da satide e da educag@o tem recorrido aos instrumentos da Arte-Terapia
para melhor desenvolver seu trabalho , arte-terapeutas , fonoaudidlogos , psicologos , psiquiatras , assistentes sociais ,
terapeutas ocupacionais , professores.

Baseando-se , portanto , no pressuposto de que a expressao artistica revela a dimensao interior do homem , seu modo de ser
e sua visdo de mundo , o objetivo da Arte-Terapia é o estabelecimento do vinculo do terapeuta com o cliente e a
possibilidade do ultimo de obter auto-conhecimento , resolugdo de conflitos pessoais e da relacdo com o mundo e o
desenvolvimento da sua personalidade.

O processo de Arte-Terapia ndo possui uma pratica técnica rigida , se orientando de acordo com diversas tendéncias e com a
demanda do cliente.

O papel do arte-terapeuta ¢ , basicamente , o de facilitador do processo de experimentagdes e descobertas do cliente ,
respeitando-o em seu ritmo , suas escolhas , sua expressdo. E o cliente quem d4 continuidade ao seu processo , apoderando-
se deste e, por isso , € necessario que ele possua o querer.

Assim como a psicologia busca compreender as relagcdes humanas , a arte em forma de terapia busca sua expressao.

Através da transformagdo da matéria de forma criativa , o cliente da Arte-Terapia , simbolicamente , a transformacdo de
aspectos conflitivos pessoais , dai a contribui¢do desta pratica a psicologia. Além disso , a Arte-Terapia auxilia no processo
de desenvolvimento do ser humano em seus potenciais criativos e expressivos.
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O ADOLESCENTE NO TEATRO: CRESCENDO COM CRIATIVIDADE.

NOGUEIRA, M. S. G.

O presente trabalho ¢ a quarta parte de um projeto que estd sendo desenvolvido hd um ano € meio em uma escola publica
em S3o Paulo, junto a uma classe de Aceleragdo II. Tal classe € composta por alunos que encontram-se atrasados no
aprendizado, e cujas idades variam dos 11 aos 17 anos. Deu-se inicio a partir de um estdgio obrigatorio na area de
psicologia escolar. Com o desenrolar das atividades, novas confabulagdes emergiram, suscitando idéias de alto impacto que
muito tém contribuido para os alunos e, com base no enfoque estrutural sistémico, para a escola de modo geral. Partiu-se da
aplicacdo sistematica de jogos teatrais que possibilitaram resgatar a auto-estima dos alunos, estimular a criatividade através
da improvisagdo, propiciar um ambiente no qual pudessem agir com espontaneidade e liberdade de expressdo, mostrar ao
corpo docente, demais alunos da escola e, principalmente, aos proprios alunos da Aceleragdo, suas reais capacidades, além
de conferir-lhes maior integragdo grupal. Todos os aspectos acima foram desenvolvidos através da aplicagio dos jogos. E
imperioso mencionar que, para que o jogo ocorra, ¢ necessario haver um grupo; assim, torna-se imprescindivel salientar que
a socializagdo ¢ uma das principais caracteristicas da pratica desta atividade. Portanto, pode-se trabalhar em equipe
promovendo a integrag@o entre os alunos da classe, ponto crucial para atingir os outros aspectos acima citados, lembrando-
lhes da disparidade entre as idades e a dificuldade do intento.
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A RELACAO ENTRE A GRESSIVIDADE INFANTIL E A PROGRAMACAO ESCOLHIDA
PELA CRIANCA

SIMOES, N. P.

Nao ha controvérsias acerca do elevado nivel de violéncia na TV, e embora seja dificil o estabelecimento de relagdes de
causalidade, muitas evidéncias indicam a existéncia de um elo de ligagdo entre niveis elevados de assisténcia a TV e a
agressdo atual do individuo, afirma Bee (1997).

O objetivo do presente trabalho é conhecer o tipo de programagao escolhida por criangas previamente definidas com tragos
agressivos de acordo com os critérios do KSD ( Desenho Cinético da Escola ).

A motivagdo para a realizagdo da pesquisa ¢ fruto de uma indignagao por parte da autora a respeito da falta de censura em
que a televisdo se encontra, ¢ também a falta de ética dos responsaveis pela programagao, estando estes preocupados, em
primeiro plano, com a audiéncia que a emissora possa vir a ter.

Para que esse trabalho pudesse ser realizado, foi feita uma pesquisa de campo com criangas de 7 a 12 anos, do sexo
masculino e feminino, de uma escola particular do interior do estado de Sao Paulo.

Num primeiro momento, foi aplicado o teste KSD. Em seguida, os dados foram tabulados a fim de conhecer quais criangas
apresentam tragos agressivos. Apos cumprida esta etapa, pediu-se as criangas para responderem um questiondrio, elaborado
anteriormente pela pesquisadora, que investigava o tipo de programacgao assistida por elas. Por fim, estabeleceu-se uma
relagdo entre as criangas consideradas agressivas com o tipo de programa preferido por elas.

A realizagdo deste trabalho foi gratificante para a pesquisadora por ter tido seu objetivo alcangado. Foi possivel verificar
que criangas agressivas realmente preferem a programagdo agressiva, assim como, quanto maior ¢ o grau de agressividade
delas, mais violento é o que assistem.
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Orientador (a): Lisias de Andrade Pereira
TRANSTORNO DO PANICO: UM ESTUDO SOBRE A PATOLOGIA.

OLIVEIRA, V.M. M.

O presente trabalho teve como objetivo fazer um estudo sobre o Transtorno do Panico em relagdo a seu diagndstico,
tratamentos e etiologia além de verificar o papel da serotonina nos padrdes modificados de comportamento envolvidos
nessa patologia. O Transtorno do Panico tem como caracteristica principal episodios de ansiedade onde os fatores geradores
ndo correspondem a um agente externo; a amega esta "dentro" do proprio individuo. Os "ataques" sdo espontaneos € como
consequéncia resultam em inseguranga, ansiedade antecipatoria e esquiva fobica das situagdes ou locais onde ocorreram
gerando grandes limitagdes para as atividades sociais, profissionais e auto-imagem do paciente. Ocorre, sobretudo, em
adultos jovens na faixa etaria entre 20 e 45 anos de ambos os sexos, com predilegao pelo feminino na proporgédo de 3:1.

Em relagdo a sua etiologia, varios estudos vem sendo desenvolvidos e, na presente pesquisa, foi realizada uma investigacao
a respeito da hipotese serotoninérgica onde os ataques de panico sdo atribuidos, possivelmente, a baixos niveis de
serotonina na fenda sinaptica. Através de experimentos com cobaias, em que determinou-se um grupo controle, sujeito A (
mantido em condi¢des "amenas" e em seu ambiente tipico ) € um grupo estimulado a uma situa¢do de panico, sujeito B,
pode ser verificado a presenca da serotonina em maiores quantidades na estrutura cerebral do sujeito B constatando-se o seu
papel de moduladora da ansiedade, nesse caso, através de um efeito ansiolitico, conforme também pesquisado em
levantamentos teoricos.

Sobre os tratamentos para o Transtorno do Péanico, com base nos estudos realizados, ¢ feita uma referencia a importancia do
uso de medicamentos ( como os anti-depressivos ) aliados a psicoterapia, onde ¢ sugerido o uso de técnicas
comportamentais e cognitivas como forma de esclarecer, encorajar e estimular a auto-estima.
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Orientador (a): Lourdes Santina Tomazella
INCLUSAO SONHOS INFANTIS EM PSICODIAGNOSTICO.

BISORDI D. S.

No presente trabalho venho levantar a questao, se é possivel a inclusdo de relatos de sonhos de criangas entre cinco e seis
anos de idade, como um instrumento no processo de psicodiagnostico.

O desenvolvimento infantil, psicanaliticamente entendido (como um desenvolvimento psicosexual), coloca a crianga em um
lugar até entfo nunca ocupado. Desejos, fantasias, necessidades, etc. ja fazem parte da dinamica do individuo na mais tenra
infancia, claro que com determinantes especificas a cada fase etaria. Este “novo — velho” ser humano que comega a ser visto
como uma pessoa merecedora de entendimento, e que, passa a ser necessariamente estudado também para entender o
adulto, acaba por merecer um lugar no cenario clinico. E assim, tem- se inicio a psicoterapia psicanalitica de criangas.

“O processo psicodiagnostico configura, uma situacdo com papéis bem definidos € com um contrato no qual uma pessoa ( o
paciente) pede que a ajudem, e outra ( o psicologo) aceita o pedido e se compromete a satisfazé- lo na medida da suas
possibilidades. E uma situagio bi- pessoal ( psicologo- paciente ou psicélogo- grupo familiar), de durago limitada, cujo
objetivo é conseguir uma descrigdo e compreensao, a mais profunda e completa possivel, da personalidade total do paciente
ou do grupo familiar. Enfatiza também a investigacdo de algum aspecto em particular, segundo a sintomatologia e as
caracteristicas da indicagdo ( se houver). Abrange os aspectos passados, presentes ( diagnostico) e futuros ( prognostico)
desta personalidade, utilizando para alcangar tais objetivos certas técnicas, tais como as Projetivas”(O Processo
Psicodiagnostico e as Técnicas Projetivas- Ocampo- pag.13).

Realizamos uma pesquisa com 8 criangas, de em média 5 anos 6m de idade, onde para cada uma individualmente foi
pedido: relato de um sonho, confec¢do de um desenho livre e relato de uma historia sobre o mesmo ( Técnica do Desenho-
Histéria- Walter Trinca) e relato de historias das Pranchas I e II do CAT-A . Através da analise dos resultados obtidos
chegamos a conclusdo de que , € possivel uma crianca na idade pesquisada relatar seus sonhos, e incluirmos tal
procedimento como mais uma Técnica Projetiva no processo de psicodiagnostico. Desde que, no material onirico infantil,
sdo revelados materiais inconscientes, suscitados também em outras Técnicas Projetivas.

Sabemos porém que, o pedido de relato de sonhos nédo ¢ frequentemente utilizado em psicodiagnoésticos infantis. Desde que,
no presente trabalho, pesquisamos também, sete profissionais da area, sendo que dentre estes, apenas dois, utilizavam-se do
sonho como mais uma técnica.
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MEU EU, MINHA FAMILIA, MINHA DROGA-ESTUDO SOBRE AS RELACOES ENTRE A
CONSTITUICAO DO SELF, A FAMILIA E A DROGADEPENDENCIA.

CASARTELLI, R. DE C.



ASPECTOS PSICODINAMICOS DOS USUARIOS DE ECSTASY E SUAS
SINTOMATOLOGIAS.

GARCIA, A. L.



SINDROME DE DEPENDENCIA DE ALCOOL: A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO
TRATAMENTO E PRESENCAO DA RECAIDA.

MAZUCA, K. P. P.



Orientador (a): Luiz Fernando Bacchereti
O PERFIL DO CONSULTOR INTERNO DE R.H.

BUENO, K. S.

A area de Recursos Humanos vem passando por algumas mudangas nos tltimos anos. Mudancas em sua estrutura € em seus
objetivos. Uma das modifica¢des em sua estrutura ¢ a introdugdo do modelo de Consultoria Interna de Recursos Humanos.
Através de Pesquisa Bibliografica, ilustrada com um estudo de caso realizado através de entrevistas semi-dirigidas,
procurou-se tracar o perfil do Consultor Interno de Recursos Humanos, levantando as habilidades e conhecimentos
necessarios para o desempenho da fungéo.

O Consultor Interno tem por objetivos aproximar a area de Recursos Humanos das demais areas da organizagao,
maximizando a produtividade e a lucratividade. Propiciar um maior conhecimento dos clientes internos, de suas
necessidades, permitindo maior agilidade nas solucdes.

Como representante da area de Recursos Humanos, precisa estar bem preparado e consciente de seu papel. Deve ter clareza
sobre suas atividades e seus objetivos. A organizacdo, por sua vez, deve saber o que espera deste profissional e qual o perfil
desejado.

Através do levantamento bibliografico das fungdes e habilidades do Consultor Interno e, a partir da ilustragdo realizada, foi
possivel identificar algumas caracteristicas que poderdo contribuir para o estabelecimento de um perfil para o objeto de
estudo do presente trabalho.

Basicamente, pode-se dizer que o Consultor Interno deve ser uma pessoa com facilidade de estabelecer e manter
relacionamentos profissionais, com 6tima comunicacéo, pro-ativa, que compreenda sobre grupos e pessoas, com capacidade
de realizar bons diagndsticos, generalista em Recursos Humanos, conhecedora da area cliente, das politicas e procedimentos
organizacionais, que propicie o desenvolvimento de pessoas e grupos e que esteja comprometida com a organizagdo, sendo
capaz de agregar valor, atuando estrategicamente e gerando resultados.

Muitas outras habilidades comportamentais, ndo menos importantes, foram levantadas, tais como: persuasdo; discri¢do; bom
relacionamento com todos os niveis hierarquicos; objetividade; agilidade; capacidade de argumentagdo; comunicagao clara;
qualidade do trabalho; franqueza; clareza; capacidade de dar respostas rapidas; senioridade (relativa a Recursos Humanos);
capacidade de percepcdo; ser questionador; capacidade de dar limites e contornar relagdes dificeis; analise critica; visdo
global; credibilidade; ndo se deixar manipular; ndo ter medo do cliente; ser duro, quando necessario e assertividade.

O levantamento deste perfil podera ser util na implantagdo e manutengdo do modelo de Consultoria Interna de Recursos
Humanos, cabendo as organizagdes adequa-lo as suas especificidades, quando necessario.
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STRESS E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO.

SOUZA, V.M. DE

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da manutencdo da Saude e Qualidade de Vida dos
funciondrios nas organizagdes, a fim de garantir a satisfacdo dos mesmos com suas respctivas tarefas e alcancar,
conseqilientemente, maior produtividade para a empresa.

A preocupacdo com tais aspectos existe ha muito tempo, porém observa-se que existe a necessidade de se adotar, nas
empresas, medidas que atuem diretamente frente aos mesmos.

O trabalho, para muitas pessoas, tem se tornado sindnimo de angustia e irritagdo, ao invés de proporcionar prazer e
realizagdo pessoal. As pressdes vividas diariamente nas empresas, advindas da rapida velocidade de mudangas em nivel
tecnologico, dos dificeis relacionamentos, do alto indice de desemprego atual, entre outros fatores, podem gerar o stress
ocupacional, interferindo negativamente na vida dos colaboradores, tanto em nivel profissional, como também pessoal.

Vale ressaltar a importancia de se considerar as dimensdes bioldgica, psicoldgica e social para o estudo da Qualidade de
Vida no Trabalho, ja que o ser humano reage perante esses trés niveis frente as diversas situagoes.

O método utilizado foi a pesquisa bibliografica, utilizando-se de livros, artigos, revistas, jornais, entre outros. Para melhor
verificar a hipdtese de que a Qualidade de Vida influencia a satisfagdo dos colaboradores nas empresas, foi realizado um
Estudo de Caso baseado no programa de Qualidade de Vida no Trabalho de uma empresa localizada na cidade de Sao
Paulo. Como instrumento de coleta de dados foi utilizada a entrevista semi-dirigida.

Através da analise dos dados obtidos no presente estudo, observa-se que a empresa enfatiza em seu projeto as questdes de
ordem fisica e orgénica, direcionando a sua atuagdo prioritariamente para tais aspectos, realizando atividades de prevencao
de doengas fisicas, cursos de primeiros socorros, educagao em saude, ginastica laboral, politica anti-tabagismo, entre outros.
Foram constatados, portanto, outros fatores importantes a serem estudados e incluidos na empresa em questdo, além dos ja
fundamentados em seu projeto de Qualidade de Vida no Trabalho, a fim de ampliar, a longo prazo, a sua atuacdo para os
niveis psicoldgico e social.
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Orientador (a): Maria Alice B. Lapastine

UMA INVESTIGACAO PSICANALITICA DA TRILOGIA “A LIBERDADE E AZUL”, “A
IGUALDADE E BRANCA” E “A FRATERMINA E VERMELHA” DO CINEASTA POLONES
KRZYSTOF HIESLOWSKI.

FERREIRA, R. C. DE S.

O objetivo do trabalho ¢ o de fazer uma analise da trilogia “A Liberdade é Azul”, “A Igualdade ¢ Branca” e “A Fraternidade
¢ Vermelha” do cineasta polonés Krzysztof Kieslowski, através do referencial psicanalitico freudiano. Os trés filmes
discutem os conceitos de Liberdade, Igualdade e Fraternidade, ideais da Revolugdo Francesa, nos dias atuais e por um ponto
de vista pessoal, introspectivo e ndo social., tendo sido produzidos entre os anos de 1993 e 1994.

O trabalho vem demonstrar como o cinema pode vir a proporcionar a observagdo da dindmica inconsciente da sociedade,
revelado no contetido latente dos filmes. Legado da propria humanidade, o cinema passa a ser uma forma de comunicagao
do simbolismo existente no inconsciente dos homens, tornando possivel a analise dos seus desejos, conflitos, angustias e
necessidades através dos filmes que sdo produzidos por ela. Nesse sentido, o cinema passa a ser de fundamental importancia
para a Psicologia, que aqui pode encontrar um campo de estudos muito rico para a investigacdo dos aspectos psicologicos
envolvidos nas relacdes entre as pessoas e delas para consigo.

Por ser um estudo de caso, além dos trés filmes foi utilizado como base para a andlise a teoria psicanalitica e o estudo da
histéria do cinema e da vida profissional do autor e diretor dos filmes, para situa-los no contexto de histéria da humanidade.
Observou-se, pela analise da trilogia, como o homem tem apresentado dificuldade nos relacionamentos interpessoais na
atualidade. As relagdes entre os seres humanos neste final de século parecem ocorrer muito mais por aquilo que o outro
pode oferecer do que pelo que esse outro ¢. Também evidencia-se a dificuldade em aceitar a importancia do outro para si,
vendo na relagdo com ele a representagdo da dependéncia, frustragdo, perda e da dor. Isso faz com que ao invés do
individuo se abrir para o mundo externo, estabelecendo relagdes satisfatorias e produtivas, fecha-se em si mesmo, negando a
necessidade de se relacionar e buscando em si as gratificagcdes que acredita ndo poder obter no outro. Isso pode vir a
explicar a superficialidade nas relagdes entre os seres humanos nos dias atuais, o que acaba por gerar mais frustragdes e
isolamento.

Refletir sobre as questdes que envolvem os seres humanos e seus relacionamentos, para desta forma agir sobre a
problematica, passa a ser de grande importancia ndo apenas para a Psicologia mas para toda a humanidade, buscando
maiores ¢ melhores solugdes para uma vivéncia mais plena e satisfatoria na vida em sociedade.

Observou-se a importancia dos aspectos psicologicos referentes ao cinema na sociedade como representante de sua
dindmica inconsciente e nesse sentido o trabalho chegou aos objetivos propostos.
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ADOLESCENCIA: ATE QUANDO?
NIKAEDO, M. K. L.

O objetivo deste trabalho € o de verificar em que medida a inser¢do nas representagdes sociais objetivamente estabelecidas,
tais como: trabalho, casamento, profissao sdo suficientes para caracterizar psiquicamente um individuo como sendo adulto.
Baseando-se no referencial tedérico psicanalitico consultado, buscou-se levantar critérios para investigar se jovens
adolescéncia de fato ja se encontram em funcionamento psiquico proprio do adulto.

Para isso utilizou-se uma amostra aleatéria de 20 individuos, sendo mulheres na faixa etaria de 21 a 25 anos € homens na
faixa etaria de 24 a 29 anos. Todos os sujeitos da amostra sao considerados socialmente adultos estando concluindo ou ja
tendo concluido um curso de graduagio, sendo 52% ja posicionados no mercado de trabalho e 15% estdo casados.
Observou-se através da analise de dados que o processo de transformacdo completo pode ser um pouco mais longo do que
sugere a grande maioria dos autores pesquisados, tornando-se dificil afirmar que as representagdes sociais possam ser
apontadas como indicadores para caracterizar uma pessoa como adulta.

Foi surpreendente encontrar alguns dados como: 42,8% dos homens, menos da metade, considera sua relagdo com seus pais
como sendo baseada numa relagdo de igualdade, apenas 30,7% as mulheres da amostra se sente emocionalmente
independente de seus pais e com relagcdo a agir de forma racional, para ambos os sexos obteve-se menos da metade das
respostas positivas 42,8% nos homens e 30,7% entre as mulheres contrario ao esperado, pois tratam-se de jovens na faixa
etaria considerada pela maioria doas autores pesquisados, nesta bibliografia, como sendo pessoas adultas.

Pode-se dizer, que alguns dos resultados obtidos neste estudo apresentam-se como um estimulo a novas pesquisas e
classificagoes.
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A MUSICA NUMA PERSPECTIVA FILOSOFICA E PSICANALITICA.

VALLONE, P. F. D.

Este trabalho pretendeu analisar a luz da filosofia e da psicanalise, as emogdes, reagdes, influéncias e quaisquer outros
aspectos suscitados nos seres humanos através da musica. Para tanto buscou compreender os ensaios filosoéficos de
Nietzsche e posteriormente incursionou em conceitos psicanaliticos, priorizando a abordagem freudiana. Apesar de
encontrarmos pontos de convergéncia entre Nietzsche e Freud, observa-se que Freud ocupou-se deste tema de forma
bastante diferente da de Nietzsche. Para Freud, as representacdes que catexiam os objetos sdo intrinsecamente ligadas a
biografia de cada ser humano, bem como, sdo resultantes da articulacdo entre mundo interno e mundo externo, o que
determina a forma como cada um podera desfrutar desta arte. Observa-se ainda que por diferengas socio culturais, familiar,
religiosas e historica, cada um deles desenvolveu sua teoria por uma determinada oética, ficando claro que a teoria de
Nietzsche propde que a musica dioniziaca, atenua o sofrimento da angustia da existéncia mas para Freud outras formas se
colocam também como eficazes, apesar de reconhecer na arte uma vigorosa fonte de possibilidade de lidar com ela. Ha,
entre os dois autores, uma diferenga idiossincrasica que se expressa também pelo contraste entre o culto a musica
inseparavel do nitzscheismo e a aversdo pessoal de Freud pela musica. Freud ndo fica impermeavel ao sofrimento, mas
privilegia o humor como "antidoto" ao sofrimento existencial, o que para Nietzsche também adquire sentido, porém de
forma menos eficiente. Cada individuo encontra um modo Unico de atenuar a angustia, intrinsecamente ligada a uma
pluralidade de fatores que determinam a complexidade do psiquismo humano. Quanto & compreensdo de Nietzsche sobre a
musica como forma de atenuar a angustia, a tonica recai sobre as sensagdes desmedidas e cadticas, do destempero, do fluxo
torrente de vida representado por Dionizio. Porém, Apolo e Dionizio sdo tomados em primeiro lugar, apenas por metaforas
dos instintos estéticos; sdo faces da mesma vida, sdo mascaras do mesmo deus. Ha uma prevaléncia do principio do prazer,
a qual ndo se sustenta no mundo civilizado. Freud, discorre sobre as representagdes com sobriedade. Vincula a realidade a
possibilidade de uma vida mental sadia. No momento em que consideramos a realidade, ¢ dever dos homens integra-la aos
desejos e ¢ através desta compreensdo que Freud classifica os processos pelos quais isso torna-se possivel sem prejuizo da
saude psiquica. Sem dtvida, esta teoria pode parecer menos sedutora que as idéias de Nietzsche, que guardam seus jubilos
em seu conteiido mitico. Também ¢ sedutor o sonho do homem teérico de Socrates, porém falivel para lidar com a
temporaria existéncia. Freud ndo vé saida épica para a angustia da insignificincia da existéncia. Nao apresenta qualquer
magica ou balsamo, nenhum mito ou hino. No entanto, sua contribuicdo supera qualquer outra, pois Freud observa as
diversas maneiras pelas quais os homens procuram manter-se vivos diante de um fim inevitavel ainda que a realidade se
imponha com sua natureza tragica. Freud ndo ocupou-se da musica, mas das representacdes, o que tornou possivel
compreendermos que na musica ha uma infinita gama signos, nas quais se inserem toda complexidade humana.
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Orientador (a): Maria Carolina Azevedo
UM OLHAR PSICANALITICO SOBRE A MAGISTRATURA.

NORONHA, D. D.

O trabalho tem o objetivo de explorar as relagdes existentes entre a magistratura e o superego, instancia psiquica descrita
por Freud como a representante da lei interna. Os magistrados, com o poder de julgar, sdo os representantes da Lei, agindo,
portanto como uma espécie de superego na sociedade. Existe uma semelhanca de fungdes e cada um, a seu modo, julga,
pune e organiza atos, desejos e pensamentos, promovendo assim, a conten¢ao dos impulsos que, se atuados, inviabilizariam
as relacdes humanas.

O direito surge de uma necessidade da civilizagdo em se organizar para defender-se dos ataques externos e, principalmente,
das falhas superegodicas que representariam uma ameaga a manutencdo dessa mesma civilizagdo, e por conseqiiéncia a
sobrevivéncia do homem como ser individual.

Para embasar essa reflexdo foram entrevistados dois juizes,atuantes na area, através de entrevistas semi dirigidas, no intuito
de investigar a influéncia do préprio superego nas motivagdes que os levaram a escolha de uma profissdo que encontra um
paralelo em parte de seu funcionamento psicodindmico.

Os resultados obtidos dessas entrevistas indicam para uma identificagdo entre o funcionamento do superego e a lei. Ambos
sdo rigidos e ndo admitem falhas de conduta. O medo da punicdo permeia suas vidas e a autoridade é vista como
indispensavel no represamento dos impulsos que insistem em se manifestar. Eles entendem que sua opg@o profissional seja
uma conseqiiéncia do que eles sempre foram, isto ¢, sempre tiveram suas vidas pautadas na retiddo e na aversdo ao ilegal.
Esse comportamento indica uma necessidade de encontrar na lei positiva um auxilio para o superego na contengdo de
impulsos que, por serem muito intensos, ameagam a estrutura egdica dos sujeitos, confirmando a suposi¢do de que haja um
paralelo entre a magistratura e a maneira como se desenvolveu seu superego.
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UMA INTRODUCAO AO TEMA DA LIBERDADE EM FREUD E EM SARTRE.

NOSEK, A. S.

Este trabalho teve como objetivo iniciar um estudo comparativo acerca de duas visdes diferentes do ser humano, o pensado
por Freud, segundo a Optica da psicanalise, e o elaborado por Sartre, de acordo com a visdo existencialista. A grande
descoberta de Freud seria a existéncia de processos mentais que sdo totalmente inconscientes. Introduziu-se a sua teoria
descrevendo os dois modelos tedricos da estrutura da personalidade: a primeira topica, que divide a psique em duas partes
(consciente e inconsciente); e a segunda topica que, sem excluir o primeiro modelo, divide a personalidade em trés regides
(id, ego e supreego). Paralelamente a elaboracdo da Segunda topica (1923) Freud inseriu os conceitos de pulsdo de morte e
de vida. A pulsdo de morte seria uma pulsdo silenciosa, que age no homem sem que ele tenha consciéncia. A compulsdo a
repeticdo seria a representacdo concreta da acdo da pulsdo de morte. Assim sendo, de acordo com a visdo psicanalitica, o
homem ndo tem dominio do seu psiquismo. Ja, segundo Sartre, o homem tem uma organizagdo psiquica distinta da
concebida por Freud: é um ser consciente e sua Uinica prisdo € estar condenado a sua eterna liberdade. Para Sartre tudo esta
em ato, ou seja, a aparéncias das coisas ja encerra toda a esséncia. Os fendmenos que aparecem sdo totalmente reveladores
de si mesmo, ndo contendo nada de oculto. No homem a existéncia precede a esséncia, primeiro o homem existe, somente
depois se define. E responsabilidade de cada homem, exclusivamente, a construgdo de sua esséncia. Logo, o homem é
totalmente responsavel por aquilo que é, ndo existindo nenhum tipo de esséncia (divina, bioldgica, psicoldgica ou social)
que anteceda e possa justificar o ato livre. O homem ¢é um ser livre e esta ¢ a Uinica imposicao feita ao ser humano. Essa
liberdade causa extrema angustia, e muitas pessoas fogem desta, aliando-se a ma-fé. A ma-fé € o processo de enganar a si
mesmo, simulando ndo ser livre, minimizando desta forma, a angustia gerada pela responsabilidade da liberdade. Enfim, sdo
duas concepgoes opostas. Entretanto, ao tragar uma comparagao acerca da questdo do julgamento de si e do outro em ambas
teorias, a hipotese levantada refere-se a dificuldade de realizar um julgamento imparcial. Percebe-se que o julgamento
geralmente esta mais associada a pessoa que julga do que propriamente ao fato julgado.
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TROPICALIA: UMA NOVA SENSIVILIDADE MUSICA X MOMENTO HISTORICO.
SILVA, C.P. DA

O estudo do processo de coloniza¢do do Brasil e suas particularidades, dentre elas o cunhadismo, podem oferecer subsidios
para a compreensao da formagao das estruturas sociais brasileiras, assim como, verificar o quanto este processo desprovido
de planejamento, pdde dar inicio as distancias culturais e sociais presentes até os dias de hoje. Indios, europeus e, por fim,
0s negros, as trés matrizes étnicas que formaram a nag¢do brasileira, vivem o choque do encontro de motivagdes distintas. O
dominio europeu, exercido através da cultura escravista, d4 inicio ao confinamento das tradi¢gdes culturais brasileiras, assim
como, contribuiu para a formagdo de uma classe pretensiosamente nobre, repressora. Fato recorrente na decorrer da historia
brasileira.

Nao tdo distante da atualidade, neste final de século, a ditadura militar, atuou como representante da ocorréncia da
manuten¢@o dos valores politicos, culturais, sociais e estéticos que atendem apenas aos interesses desta classe dominante. O
movimento tropicalista surge como uma nova proposta estética, visando diminuir tais distancias entre centro/periferia,
expondo e discutindo a problematica social e cultural brasileira. Revivendo os arcaismos brasileiros, como o
antropofagismo de Oswald de Andrade, a tropicalia da continuidade ao processo evolutivo da cultura nacional. No cinema,
no teatro, nas artes plasticas e na musica, foram utilizados simbolos do cotidiano urbano, resultando em solucdes alegoéricas,
afim de situar o sujeito histdrico brasileiro.
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CRITERIOS DE INDICACAO E RESULTADOS TERAPEUTICOS EM PSICOTERAPIA
BREVE.

CAYRES, A.Z.DEF.

Verifica os resultados da psicoterapia breve em pacientes com queixas menos recomendadas a técnica, e desfecho favoravel
do processo (conclusdo sem encaminhamento). O presente estudo ¢ um recorte do levantamento anterior realizado com
atendimentos da populagdo adulta em 1997. Da tipologia original de 24 queixas, emprega 9 categorias e verifica 20
prontuarios. Traca perfil caracteroldgico, e avalia a configuracdo adaptativa inicial e final dos pacientes e correlaciona com
resultados terapéuticos. Também avalia o montante de melhora em cada item dos mesmos. Verifica predominio da
manuten¢do da qualidade adaptativa ao final do tratamento. Predominam pacientes que apresentam resultados inalterados.
Contudo, observa alguma melhora na maioria dos itens e objetivos plenamente atingidos. Aponta a necessidade de adequar
0 processo aos recursos do paciente e as condi¢des técnicas do terapeuta, viabilizando melhor planejamento do processo
com flexibilizacdo da técnica e dos objetivos terapéuticos.
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DESISTENCIA EM PSICOTERAPIA BREVE: PESQUISA DOCUMENTAL E PERSPECTIVA
DO PACIENTE.

CHILELLL K. B.

Este trabalho estuda a desisténcia de pacientes em psicoterapia breve visto que ¢ um assunto pouco pesquisado e de grande
importancia, devido ao grande indice de ocorréncia. Foram consultados os prontudrios de 21 pacientes de ambos os sexos
com idades entrel3 e 68 anos que no primeiro semestre de 1997 realizaram psicoterapia breve na clinica psicologica da
Universidade Mackenzie. Foram levantadas informa¢des como: n.o do prontuario, nome do sujeito, sexo, idade,
escolaridade, estado civil, n.o de sessoes previstas, n.o de sessoes realizadas, n.o de faltas, sessdes que ocorreram as faltas,
queixa, foco e motivo da interrupgdo. Apds este levantamento inicial, os sujeitos foram contatados por telefone para uma
investigagdo a respeito da desisténcia e um convite para retornarem ao atendimento na Clinica Psicolégica da Universidade
Mackenzie. Quanto ao contato telefonico foi pesquisado o que o paciente achou da terapia, se viu algum beneficio € o que
ocorreu para que a terapia nao chegasse ao término. Observa-se o predominio de atendimentos a pacientes do sexo feminino
(76,1% da amostra), com sujeitos de 13 a 22 anos representam 19% da amostra, os solteiros (61,9%). Verificou-se que o
indice de desisténcia na Clinica Psicolégica da Universidade Presbiteriana Mackenzie equipara-se ao observado na
literatura. Ha um grande indice de pacientes que interrompem o tratamento. O processo terapéutico, em geral, oferece algum
tipo de ameaga a quem a ele se submete. Para eliminar ou minimizar a queixa trazida pelo paciente, ¢ necessario através de
métodos especificos, promoverem-se algumas mudancgas, desejadas mas temidas, que em geral, oferecem desconforto ao
paciente, pois vé-se diante de condi¢des inesperadas. No decorrer desta pesquisa percebeu-se a importancia que se da aos
pacientes que comparecem ao atendimento, esquecendo-se entdo daqueles que interrompem o processo.
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ESTUDO INTRODUTORIO SOBRE PROCESSO DE TERMINO EM PSICOTERAPIA
BREVE.

LIMA, L. C.

Tendo em vista que a questdo temporal de limitar a duragdo do processo terapéutico traz para este um dado concreto, real e
que provavelmente influenciara no alcance dos objetivos propostos, este trabalho tem como objetivo conhecer a maneira
como o processo de término em psicoterapia breve esta sendo entendido pelos pacientes e conduzido pelos terapeutas na
Clinica Psicologica do Mackenzie. Investiga as vertentes como: o estabelecimento e a comunicagéo do término, o manejo de
ambos, ¢ a reagdo dos pacientes diante desses. Primeira parte constituida de pesquisa documental com prontuarios de
pacientes atendidos em Psicoterapia Breve de Adultos durante o ano de 1997, cuja idade variava entre 25-35 anos de ambos
0s sexos, que tiveram os processos concluidos ou interrompidos. A segunda parte constou de questiondrios com terapeutas-
estagiarios do curso de Psicologia da Universidade Mackenzie que haviam passado pelo atendimento de psicoterapia breve
de adultos no semestre anterior. Conclui que hé pouca informagao disponivel na literatura, assim como nos prontuarios e
fornecidas pelos terapeutas-estagiarios o que dificulta a exploragdo do tema. A pesquisa documental verifica que o
estabelecimento do término do processo em 50% dos casos concluidos foi realizado de maneira clara e ao término das
entrevistas diagnosticas; e que em 60% dos casos concluidos a comunicacdo do término do processo foi realizada de forma
clara, com o estabelecimento da data da ultima sess@o e que diante deste, 50% dos pacientes relutaram mas aceitaram. Na
opinido dos terapeutas o estabelecimento do término foi realizado juntamente com a proposta de foco. Os pacientes sempre
expressaram algum tipo de reag@o diante da comunicagdo do término do processo em ambas as pesquisas. Faz-se necessario
a realizag@o de outras pesquisas para investigar outras variaveis relevantes.
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ESTUDO DA TRANSFERENCIA DENTRO DA P.B.
LONGO, U.

O presente trabalho promove uma reflexdo pautada sobre os alicerces da psicandlise, acerca do desenvolvimento da
transferéncia em Psicoterapia Breve dirigida ao insight e também do manejo ideal da transferéncia dentro do processo em
questdo. Para tanto, em primeiro momento foi realizado um sucinto histérico da evolu¢do das psicoterapias breves. O
interesse em abreviar os tratamentos tradicionais, se dava a medida que ficava impossivel atender a populagdo nas
Institui¢des, sendo assim, alguns autores como Ferenczi, Alexander e French deram o primeiro passo no desenvolvimento
de uma nova modalidade de atendimento clinico. A grande contribui¢do de Ferenczi para desenvolvimento da nova
modalidade de psicoterapia que estava por surgir, foi estipular uma data para o término do tratamento. J4 Alexander e
French frisavam a importancia de uma participagdo mais ativa do terapeuta e a importancia de um vinculo bem estabelecido,
como forma de promover mudangas no padrado de relacionamento do paciente. A partir da década de 50, o movimento foi
tomando forma, através de colaboradores como Michael Balint, David Malan e Peter Sifneos. Em um segundo momento do
trabalho, foram definidos conceitos de transferéncia e neurose de transferéncia. Sobre transferéncia temos que, é o
fenomeno de deslocar determinado material inconsciente & outrem. E mais do que um deslocamento, ¢ a unido de material
inconsciente do passado, com o presente, resultando em um falso enlace, sobrepondo o objeto original ao atual. Essa juncao
do passado com o presente estd vinculada a objetos e desejos infantis, que ndo sdo conscientes para o paciente, € por iSSo
mesmo lhe ddo um aspecto irracional, em que as reacdes do individuo ndo parecem estar ajustadas nem em qualidade, nem
em quantidade a situagdo vivida no momento. Esse fendmeno € universal e ndo privilégio de processos de andlise ou
psicoterapia. Levando em conta o setting terapé€utico, trata-se também de um recurso do paciente no sentido de manter
resguardado o seu material inconsciente. Ja a neurose de transferéncia, pode-se definir como uma neurose artificial, em que
a relagdo com o terapeuta acaba por ocupar a neurose infantil do paciente. Finalmente o trabalho se deu conta a levantar
como se d4 o manejo da transferéncia em psicoterapia breve. Chegando-se a conclusdo de que como a nova modalidade de
atendimento (psicoterapia breve) tinha origem nos principios da psicanalise, a teoria acerca da transferéncia acabou nao
modificando de um processo para o outro, mantendo-se a mesma. O que pdde-se perceber analisando a maneira como se da
o manejo da transferéncia em psicoterapia breve, ¢ que a técnica aplicada diante do desenvolvimento da transferéncia em
Psicoterapia Breve se apresenta de uma forma diferenciada, possibilitando assim, o sucesso do atendimento.
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A IMPORTANCIA DA PESQUISA DE CULTURA ORGANIZACIONAL ALIADA A
EMPREGABILIDADE.

BISMARCHI, D.

Este estudo teve como objetivo mostrar a importancia de se fazer uma pesquisa de cultura organizacional, afim de verificar
a adaptabilidade dos funcionarios as politicas empresariais, bem como a capacidade de empregabilidade desses, e de futuros
funciondrios frente a essas politicas.

Com as rapidas mudancas do mercado, o funcionario deve ser flexivel para adaptar-se; e, as empresas devem ser fortes
enquanto organizacao, para modificarem seus habitos se m entrarem em crise. Precisam Ter uma cultura forte.

Entende-se por cultura o conjunto de valores incorporados por uma organizagdo e por seus integrantes.

E, empregabilidade, ¢ a capacidade de flexibilidade de um individuo adaptar-se as mudangas.

Os dois conceitos aliados, tornam a organizagao moderna e forte, capaz de enfrentar novos desafios.

Para demonstrar a importancia de se ter esses dois conceitos aliados na empresa, foi feita uma analise de caso, aplicando
uma pesquisa de cultura organizacional em uma grande empresa do remo petrolifero, através do método CVAT, para
analisarmos: trabalho, relagdes, controle e pensamento dos funcionarios enquanto membros da empresa.

Os resultados mostraram uma empresa com uma cultura organizacional forte e com funcionarios empregaveis, flexiveis
para assumir desafios maiores.

Porém, mostrou-se importante a existéncia de um melhor planejamento para que esses itens fossem mais aproveitaveis.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: AUMENTO DE PRODUTIVIDADE E

COMPROMETIMENTO.
MOSCOVICI, S. K.
Este trabalho tem por objetivo investigar o grau de satisfagdo e o comprometimento dos “colaboradores” para com a
empresa, apos perceberem a preocupagdo que a empresa tem para com eles, através da implantagdo de um programa de

qualidade de vida.

O homem esta cada vez mais preocupado com seu proprio estilo de viver, e ter qualidade de vida significa gerenciar as
dimensdes fisica, emocional, intelectual, social, profissional e espiritual. A qualidade de vida também tornou-se uma das
preocupagdes da empresa, pois com as mudangas organizacionais, o mercado estd cada vez mais, competitivo,
sobrecarregando demais o trabalhador. Portanto, um dos objetivos da implantagdo desse programa visa a sobrevivéncia e a
saude tanto da empresa como do individuo. A empresa, através desse programa, estaria proporcionando uma
conscientizacao e percepcao da necessidade de se ter uma melhor qualidade de vida, pois esta reflete uma reducao de custos
para empresa, um perfil saudavel de trabalhador, a elevacdo do grau de satisfacdo e um sentimento de pertencer a uma
organizag¢do, além do aumento da produtividade e do comprometimento deste para com a empresa.

Para a pesquisa, foi utilizado um estudo de caso, junto ao escritorio central de uma empresa multinacional situada em Sao
Paulo, na qual realizou-se uma entrevista com o profissional do Departamento Médico.

Os resultados indicam que a hipdtese deste trabalho, ou seja, que a implantagdo do programa de qualidade de vida é um
modo de valorizar “colaborador” . Esta preocupagdo da empresa para com o individuo pode ser considerada um fator que
influencia na elevagdo do grau de satisfagdo do trabalhador; portanto, sua produtividade aumenta, trazendo beneficios e
lucros para a empresa. Além disso, decorrente desses “cuidados” , observa-se um maior engajamento do trabalhador para
com a empresa, resultando, também, numa redu¢do de absenteismo, do uso de assisténcia médica, de afastamento por
doengas e outros aspectos.
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ESTRESSE, PRESSAO E DESEMPENHO - UM ESTUDO COM OS FUNCIONARIOS DAS
CENTRAIS DE ATENDIMENTO

SPERA, S. M. A.

O objetivo deste estudo ¢ tratar da questdo do estresse no campo profissional e de sua relacdo com a baixa produtividade no
trabalho.

O termo estresse € um tanto impreciso, pois vem sendo utilizado para caracterizar um estado fisico ou psiquico abalado por
termos passado por uma situagdo dificil ou colocados sob pressdo. Para compreendermos as causas e os efeitos de estresse
devemos primeiramente refletir sobre em que contexto o homem atual esta inserido.

Vivemos numa era de tensdo, guerras, diferencas sociais ¢ os reflexos da crise das ultimas décadas. O homem para manter
sua sobrevivéncia deve se adequar as exigéncias de nosso mundo. A conjuntura atual traz o grande nivel de desemprego,
alta competitividade, a instabilidade econdmica que sdo fantasmas presentes na vida do homem, fazendo-o ser
constantemente tenso e preocupado. Além disso os problemas sociais como criminalidade e crises pessoais, a ansia de
expansao, de satisfagdo, de auto afirmacao e com seu fisico, sdo preocupagdes constantes de nossa civilizagao.

A pressdo ¢ inevitavel em nossas vidas, seja no trabalho, no convivio familiar ou social, para tanto procurou-se determinar e
diferenciar os mecanismos de estresse e de pressdo. A pressdo pode causar reagdes boas ou ruins, ou agir como
determinante do aumento da produtividade ou como geradora de estresse.

O estresse sera responsavel pela queda do desempenho e produtividade, abalando diretamente no trabalho. Assim foi
estudado um cargo em especifico, atendentes das Centrais de Atendimento, funcionarios que trabalham s6 com a voz, tendo
que manter rigido controle emocional e dominio de informagdes. Realizou-se pesquisa de campo, com atendentes homens e
mulheres com idade de 23 a 39 anos, com o objetivo de testar as propostas apresentadas e sintetizar os resultados obtidos de
forma a verificar que o estresse € o grande responsavel pela queda da produtividade, pois traz a diminuicdo da capacidade
de concentragdo, esquecimentos freqiientes, dificuldade de se tomar decisdes antes facilmente tomadas.

Assim administrar a pressdo para obter e receber o desempenho méaximo deve ser um objetivo do funcionario e de sua
organizagao.
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Orientador (a): Méario Wilson Xavier de Souza

FATORES DESENCADEANTES DA INICIACAO RELIGIOSA EM UM GRUPO DE
SENTENCIADOS.

JOPPERT, S. M. H.

O presente estudo propde demonstrar os fatores desencadeantes da iniciag@o religiosa em individuos que cumprem pena
privativa de liberdade.

Quase infinitas sdo as circunstancias que levam um individuo ao crime: abandono, fome, desemprego, desestrutura
familiar e muitas outras. O aumento do indice de marginalidade pode ser observado como uma ocorréncia mundial; a
influéncia de modelos cada vez mais agressivos, frustragdes, grande permissividade, principalmente na familia e o declinio
da religido podem ser pelo menos, condicionadores dessa violéncia.

Nada ¢ feito no que se refere aos nossos presidios; a enorme populagdo sentenciada paga pelos seus erros de forma muitas
vezes desumana, devido a um modelo obsoleto e destituido de qualquer tipo de tentativa de reabilitagdo.

Este estudo tem como objetivo a verificacdo dos fatores desencadeantes da iniciag@o religiosa nos detentos, mas além disso,
os sentimentos, pensamentos ¢ mudangas sobre o sentido da vida, envolvidos nessa questdo.

A religido implica em uma relagdo entre um individuo e um ser que embora ninguém tenha conseguido definir
conceitualmente, geralmente surge nos homens em momentos de insuficiéncia, dependéncia ou sofrimento, presentes com
certeza nos individuos cumprindo pena privativa de liberdade.

As religides pregam as grandes transformagdes, valores que devem ser reedificados, o equilibrio interno e a aceitagdo de
sofrimentos presentes, ante & perspectiva de uma gratificante vida eterna; tudo isso atingido conjuntamente, pode objetivar o
progresso moral nos presidios, uma agao benéfica voltada para o campo espiritual.

Optou-se por entrevistas focadas com 6 (seis) sentenciados na Penitenciaria Estadual Masculina de Guarulhos que tiveram
sua iniciagdo religiosa no cumprimento da pena.

Os sujeitos relatam sentimentos de insuficiéncia, revolta, angustia, amargura e impaciéncia antes de abragcarem uma religido
no presidio; quando efetivamente ligaram-se a alguma religido, perceberam uma acentuada mudanga em seu proprio
comportamento como diminui¢do da agressividade, abandono de vicios, mudanga no modo de pensar, maior tolerancia,
aquisicdo de novos planos e principalmente melhora no relacionamento com outros sentenciados e familiares. Retomam
seus estudos, tornando-se mais acessiveis ao conhecimento e a educagao.

Observou-se que a fé, para a populagdo carceraria entrevistada ¢ muito importante pois promove transformagdes interiores e
desenvolvimento espiritual.

Entre os fatores que desencadeiam a iniciagdo destacam-se condi¢des dificeis de vida, como reclusdo e abandono social,
medo e sofrimento.

Nos presidios a fé nasce da necessidade mais primaria da humanidade: a da simples sobrevivéncia, mais tarde, com a
aquisicdo de novos conhecimentos e experiéncias relacionados a religido, desenvolvem outras formas de valores de modo
progressivo.

A transformagdo observada pode permitir a esses homens uma nova visio de si mesmo, de seus direitos, responsabilidades e
de sua dignidade como ser humano.
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ABSTENCAO DE DROGAS DECORRENTE DA INICIACAO RELIGIOSA.
PORTO, S. B.

O objetivo do trabalho ¢ de mostrar até que ponto a igreja importa na cura de dependentes de drogas. E quais os fatores que
os levam a procurar uma determinada religido.

A religido surge em situacdes em que a confianga diminui, surgindo a necessidade de alguma coisa a que nos possamos
agarrar e apelar. Conseguir de alguma forma a confianca através de uma fé cheia de animo num grande poder ou aceitagao,
ou de esperanga de que , de um modo ou outro, o mundo estd conosco € ndo contra nos.

Através de algumas pesquisas pude encontrar o Esquadrao da Vida (E.V.), uma entidade filantrépica Evangélica, com o
objetivo de ser instrumento para recuperagdo dos dependentes de drogas. O E.V. trata a mente e emogdes de pessoas
carentes e sem estrutura emocional adequada. A entidade utiliza os valores e principios respaldados através da Biblia,
buscando tirar por algum tempo a pessoa do meio social que vive, para assim, trabalhar na sua recuperagdo. Nao usam
remédios durante o tratamento, e a porcentagem de recuperacéo chega a niveis bastantes favoraveis.

Foram realizadas entrevistas informais tendo como objetivo basico a coleta de dados, obtendo uma visdo geral do problema
pesquisado. Participaram da pesquisa 10 individuos de ambos os sexos, com idade de 17 a 41 anos, que estavam em
abstinéncia de drogas decorrente de sua iniciagdo religiosa.

Através das entrevistas realizadas mostrou-se que a maioria dos entrevistados encontraram através da pregagdo do
Evangelho de Jesus Cristo a resolugdo de seus problemas, dizendo encontrar um lugar maravilhoso onde se sentem cada vez
mais no céu, um lugar onde as pessoas sdo libertas das garras daquele que veio para roubar, matar e destruir os filhos de
Deus.

A igreja Evangélica apresentou um grande dominio por seus fiéis. Mostrando que muitos dos entrevistados ja haviam
tentado outros tratamentos para sairem do mundo das drogas, mas nenhum destes tratamentos obtiveram sucesso.
Acreditou-se que através da palavra de Deus os dependentes de drogas libertaram-se do vicio. Constatando assim, que a
for¢a de uma crenca ¢ uma forma de se tratar pessoas. Sendo importante ressaltar, que muitos destes dependentes
necessitam de algo que lhes guie, dizendo com agir e se comportar. E ¢ através do Evangelho que estas pessoas se entregam
a uma filosofia de vida, mesmo que esta lhe possa causar outra dependéncia.
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O FANATISMO RELIGIOSO: SUAS INFLUENCIAS NA CRIMINALIDADE.

RAGAZZO, C. M. R.

Objetivo: Observar as caracteristicas de um fanatico; saber como a religido pode comandar a vida de um individuo € um
grupo; comprovar se um fandtico religioso pode levar uma multiddo de adeptos a cometer crimes e causar transtornos ao
Estado.

Desenvolvimento: A analise quantitativa foi realizada, através de trechos do filme “A Guerra de Canudos”, produzido por
Mariza Ledo e um filme de Sergio Rezende.

A guerra de Canudos se passa num momento critico de mudangas politicas no Brasil, ¢ a Proclamacdo da Republica, onde
quem mandaria no pais ndo seria mais a familia real ( o rei) e sim o Presidente, com isso comega a Ter cobrangas de
impostos, o casamento civil, coisas que a igreja ¢ contra. Antonio Conselheiro inicia sua peregrinagdo pelo sertdo nordestino
arrebanhando fiéis, pois dizia num mundo novo, sem injusticas sociais, onde Deus os guiaria para a salvagdo eterna; com
palavras bonitas convence o povo e este acredita na lideranga de Conselheiro e comegam a causar tumultos, rebelides e a
infligir a lei, causando muitos danos ao Estado, ja que tem que ser deslocado varias expedigdes de soldados para combater a
sociedade autonoma e independente de Canudos. Dando inicio a uma guerra impiedosa e sangrenta, onde muitas pessoas
sd0 mortas na disputa para defender o Belo Monte e os seus ideais, e do outro lado, soldados que lutam pelos ideais de uma
Republica honesta e justa.

Antonio Conselheiro com sua maneira de crer que Deus ao seu lado pode salvar tudo e criar um mundo novo, faz com que
as pessoas se entreguem a religido, matando a si mesmo e ao proximo em nome de Jesus Cristo.

Conclusdo: Pode- se perceber que, a linguagem rebuscada e cheia de ungdo, com seu ar de superioridade, sua auto —
confianga, faz com que as pessoas acreditem e lutem por um ideal sem levar em conta as conseqiiéncias, portanto matam e
se exterminam tendo a confianga que se ndo conseguirem vencer nessa vida, na outra ganharam a vida eterna.
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A CONDUTA ANTI-SOCIAL PROVENIENTE DE UMA PRATICA MISTICO-RELIGIOSA —
ANALISE DE DOCUMENTOS.

TASHIMA, L. L.

O presente trabalho teve como finalidade verificar o exercicio de uma conduta anti-social decorrente de uma pratica
mistico-religiosa, que € um delito que envolve ritual, magia e religido.

Para tanto, optou-se por fazer uma analise de documentos, através do levantamento de prontuario de um interno do Hospital
de Custodia e Tratamento Psiquiatrico "Professor André Teixeira Lima", no municipio de Franco da Rocha, juntamente com
duas entrevistas realizadas com o mesmo. O Unico critério para a escolha desse sujeito que participou do trabalho, foi que o
mesmo devesse ter praticado algum delito relacionado a uma pratica mistico-religiosa.

O individuo escolhido foi C. A. S., 41 anos, que esta internado hé dois anos nesta Instituicdo por ter matado seu sobrinho de
dois meses por "vontade de Deus". O crime ocorreu ha sete anos.

De inicio, um dado muito importante no seu histérico de vida, foi o fato do individuo, aos nove anos, ter levado um coice de
cavalo, fazendo com que sua cabega inchasse e saisse sangue pelos ouvidos, o que talvez possa ter-lhe causado um
traumatismo cranio-encefélico. Segundo sua mae, até os dezesseis anos seu filho permaneceu bem, até que entdo, comegou
a apresentar comportamentos estranhos, como sair de casa sem avisar, dormir no mato e a agredi-la verbalmente quando
contrariado. Entdo, passou a matar animais, retirando e comendo o seu coracdo, dizendo que fazia isso para se purificar pois
seu intimo estava podre. Nesta época também comegou a fugir de casa, indo para lugares longinquos. Em seguida,
"comecou a inventar de ler a Biblia" e a freqiientar a Igreja. A partir dos vinte e cinco anos, sua mae passou a interna-lo em
Hospitais Psiquiatricos, teve cerca de quinze internagdes, mas sempre quando medicado e melhorado, o paciente recebia
alta.

Pode-se notar que seus delirios foram se estruturando gradativamente, até que certo dia, apos ler a Biblia e ouvir vozes de
Deus, cometeu o crime.

Com base nesses apontamentos, pode-se verificar a clara vinculagdo entre o contetido mistico-religioso, que foi culminado
com o homicidio.
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A PESQUISA DE CLIMA ORGANIZACIONAL TEM SIDO UTILIZADA COMO
INSTRUMENTO DIAGNOSTICO?

TOLEDO, C. DE M.

O presente trabalho de carater monografico tem por objetivo verificar se a Pesquisa de Clima Organizacional tem sido
utilizada como instrumento diagndstico.

O estudo se deu devido a um interesse de ordem pessoal e profissional na area de Recursos Humanos.

Com a elaboragdo deste, pretende-se contribuir para uma melhoria na qualidade de vida dos funciondrios e
conseqiientemente das organizagdes empresariais em questdo, uma vez verificado que o clima organizacional ¢ um meio
para que a empresa atinja seus objetivos, com a motivacao e satisfacdo de seus funcionarios.

Pesquisa de Clima € um instrumento utilizado para um levantamento do clima organizacional.

Geralmente adota-se como método um questionario, que ¢ aplicado & todos os funcionarios da organizag@o ou apenas a uma
amostra deles, a fim de verificar seu grau de satisfacdo e motivagdo em relagdo a mesma.

Para se verificar como a Pesquisa de Clima vem sendo utilizada nas organizacdes, foi feito um estudo dedutivo, através de
uma pesquisa descritiva de campo.

Na pesquisa de campo foram selecionadas trés empresas de ramos de atividade diferentes e portes semelhantes, sendo uma
metallrgica, uma instituicdo financeira e uma editora.

Essas empresas foram selecionadas pelo tipo de amostragem por acessibilidade ou conveniéncia.

Para a realizag@o da pesquisa foi utilizado um questionario com dez questdes abertas.

Esse questionario foi respondido através de uma entrevista semidirigida com o profissional responsavel pela aplicagao da
Pesquisa de Clima nas respectivas empresas.

Para garantir uma maior fidedignidade na transcricio das respostas, foi utilizado um gravador com o pré-consentimento das
entrevistadas.

Para a analise dos dados foi estabelecida uma categorizagdo, englobando todas as respostas obtidas.

Tal procedimento possibilitou a classificagdo das respostas em quatro categorias: respostas favoraveis, desfavoraveis,
neutras ou residuais em relag@o a pergunta central do trabalho.

Foi feita uma analise estatistica, através de um estudo descritivo.

Por serem questdes abertas possibilitou também, uma analise qualitativa das respostas.

Foi verificado que 77% das respostas convergiam para a afirmagdo de que a Pesquisa de Clima Organizacional vem sendo
utilizada como instrumento diagnoéstico.

Os resultados obtidos indicam que quando utilizada como instrumento diagnostico, a Pesquisa de Clima Organizacional
pode contribuir para uma melhoria no desempenho e satisfagdo dos funcionarios, aumentando conseqiientemente a
produtividade da empresa.
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Orientador (a): Nelson de Souza Guedes
PERCEPCAO DO PROFISSIONAL DE TREINAMENTO.

GONCALVES, A. L. C. S.

Este trabalho objetivou investigar como os profissionais da area de Recursos Humanos percebem a atividade do
treinamento nas redes de supermercados.

O Treinamento deriva do latim “thahére”, que tem o significado de levar a fazer algo. Assim sendo, tem a finalidade de
auxiliar as empresas a prepararem seus colaboradores para, desta maneira, desempenharem eficazmente suas tarefas. Isso
gera um diminuigdo, significativa, no “furnover”, ou seja, reduz a constante rotatividade dos funcionarios, o que ocasiona
inimeros gastos financeiros.

Seu papel ¢é estratégico nas empresas, por tornd-las extremamente competitivas e por propiciar aos funcionarios um
desenvolvimento pessoal continuo. Isso revela que o Treinamento ¢ um sistema aberto que ndo se isola do contexto
organizacional, mantendo seus proprios objetivos ligados coerente e intimamente as necessidades da empresa em sua
totalidade.

Partindo deste pensamento, as redes supermercadistas consideram esta drea como a ponta de um iceberg, cuja a base a ser
explorada ¢ a qualidade dos servigos, primordialmente, o de atendimento ao cliente externo através do cliente interno. Com
isso, se tem que a satisfacdo do cliente externo (consumidor) esta intimamente ligada ao do cliente interno, sendo o inverso
verdadeiro.

Para se verificar a percepg¢do dos profissionais de RH frente ao Treinamento, realizou-se uma pesquisa de campo
analisando-se, qualitativamente, entrevistas com especialistas da area de Treinamento de trés empresas de grande porte:
Grupo Sonae, Grupo Sé e Grupo Pao de Agucar.

Estas entrevistas ilustraram o funcionamento dos programas de Treinamento dos operadores de caixa, que sdo pautados nas
opinides e reclamagdes dos consumidores, através de centrais de atendimento (SAC, CALL CENTER).

Para a realizagdo destas entrevistas, elaborou-se um roteiro que serviu de base para padronizar as entrevistas e parametro de
comparagdo entre os dados coletados. Esses dados mostraram alguns pontos em comum entre 0s grupos empresarias €
alguns pontos divergentes, devido a diferenciacdo de cultura e politica organizacional adotada por esses centros
empresariais.

Esses pontos dizem respeito ao fato do Treinamento trabalhar num sistema de parceira com as demais areas da organizacdo;
por ser uma area em constante crescimento, mudanga e investimento, bem como, devido possuir um alto teor de
responsabilidade na obtengdo e manutencdo do sucesso da instituicdo empresarial. Cabe ressaltar, ainda, a diferencia
existente na forma de gestdo que varia entre mista e centralizada, dependendo da finalidade e do publico alvo do programa
de Treinamento.
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TREINAMENTO EM R.H.
TENCA, L. C.

Este trabalho consiste em uma monografia, tendo como objetivo investigar se investir em treinamento e desenvolvimento de
pessoas traz algum lucro para as empresas, considerando a realidade atual.

O trabalho foi desenvolvido a partir da confrontacdo da teoria de Maslow, Boog, Davies e outros com pesquisa e entrevistas
com pessoas envolvidas em todo segmento dos treinamentos. A pesquisa vale como referéncia a importancia que se deve
dar ao treinamento. E serve como exemplo a outros, onde o treinamento tem um campo fértil para se desenvolver.

Mas investir em treinamento e desenvolvimento de pessoal traz algum lucro para as empresas? E possivel medir essa
relag@o custo/beneficio?

Conclui-se que sim, a eclaboracdo de programas de treinamento nas empresas mostra que elas investem muito em
treinamento, tanto em dinheiro como em métodos, tecnologia aplicadas e praticas inovadoras para treinar seus
colaboradores.
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Orientador (a): Ney Branco de Miranda
O NARCISISMO NO RELACIONAMENTO HOMEM-MULHER.

CARDOSO, A.

A partir da observacdo de que muitos problemas nos relacionamentos amorosos sdo causados pela atuagdo de mecanismos
narcisistas ¢ que esse tema foi escolhido. Assim, o objetivo proposto ¢ investigar o que ¢ narcisismo relacionando- o com
sua atuagdo nos relacionamentos entre homens ¢ mulheres.

Portanto, para esse trabalho, foi necessaria: uma pesquisa acerca do mito de Narciso; seguida por uma defini¢do de
narcisismo; um destaque para a importancia da identificagdo; uma diferenciagdo entre narcisismo, egoismo e altruismo; uma
defini¢do psicanalitica acerca do amor; idéias de Alexander Lowen em relacdo ao tema e uma breve comparagdo com a
teoria psicanalitica até entdo exposta; uma investigagdo do narcisismo com a cultura; e por fim, uma breve explanagdo a
respeito de mecanismos narcisistas e a forma como utilizam o outro para que haja uma valoriza¢do da imagem do préprio
individuo, numa abordagem psicanalitica mais ortodoxa e, em seguida em uma mais kleiniana.

Em cima de toda essa teoria, foi feito um questiondrio-padrao, para que fosse investigada a ocorréncia dos fendmenos
descritos, principalmente os que se apresentavam na ultima parte da teoria, propiciando uma maior clarificagdo do tema,
principalmente no que se refere a algumas questdes que ndo ficaram claras durante a parte tedrica. Foram pegos apenas dois
casais para essa pesquisa. Isto significa que quatro individuos, com idade entre vinte e trinta anos, foram analisados
qualitativamente através das respostas que deram ao questionario. Devido a questdo do sigilo que foi tratada com os
sujeitos, no trabalho ha uma apresentagdo da s respostas juntamente com as analises. H4, portanto, uma apresentagdo da
dindmica de cada um, no que se refere ao relacionamento com o outro relacionado ao seu narcisismo

A analise dos quatro individuos possibilitou que algumas conclusdes a respeito do narcisismo fossem tiradas. A seguir serdo
faladas as mais importantes:

- 0 narcisismo ndo s6 atua no relacionamento homem-mulher prejudicando-o, mas muitas vezes o propiciando;

- como ¢ dito em uma das teorias, realmente o narcisismo esta sempre presente nas relagdes amorosas na medida que o afeto
pelo outro € conseqiiéncia da representacao de nossos ideais na pessoa amada;

- também, pode ser observado, que todos os individuos se referiram a alguns pontos de identificagdo que tem com o outro,
como sendo fatores determinantes para a relagdo. Assim, podemos comprovar o que ¢ dito em uma parte da teoria que, para
que haja uma vinculagdo com o outro, tem que haver identificacdo, de forma que toda relagdo amorosa ¢ narcisica.
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CATASTROFE.

CORREA, M. L. P.

Este trabalho inicia considerando a cesura entre teoria e a pratica da psicandlise como uma dificuldade da escrita
psicanalitica na Universidade. Significa lidar com o objeto ausente, se em sentido técnico estrito, as condigdes para
psicanalise ndo existem. Ainda que ocorressem, poderiam representar uma mudanga catastréfica para o establishment
universitario. O vértice pedagdgico ou intelectualizado sdo inadequados ao vértice psicanalitico.

O autor procura abordar a esséncia do sofrimento humano. O salto misterioso do signo ao simbolo que proporcionou uma
identidade ao homem, também lhe trouxe uma dicotomia existencial. A inflagdo alucinada da mente simbdlica vai presa ao
destino finito que o corpo representa. O corpo, sendo inseparavel da mente, da a Gltima, uma possibilidade constante,
especular, de observagdo do mistério da morte. Tal proximidade sensorial e especular de averiguacdo segundo a segundo do
mistério, da a experiéncia humana uma sensagido iminente de catastrofe. O autor considera trés destinos para as angustias
catastroficas. Como estados afetivos brutos (elementos B) podem ser transformados, para que sirvam a fungdo do pensar.
Podem ser projetados no espago e reintrojetados como um “terror sem nome”. Num terceiro caso, ha um anestesiamento. A
personalidade se adapta a sensag@o de catastrofe tornando-se a propria realidade total do individuo.

A solucdo passa a ser o resgate da catastrofe como uma entidade. Desse resgate sobrevem a coragem para se lidar com
indices cada vez maiores de catastrofe. A personalidade se reestrutura e por sua vez passa a lidar com indices cada vez
maiores de realidade externa. O autor conclui apresentando a fé como unica capaz de levar a personalidade a esse salto.
Nao se trata da fé no sentido religioso, mas, conforme Bion, a f¢ (F em O) como uma nova tarefa para a vida.
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Orientador (a): Patricia Pazinato
TIMIDEZ NA VIDA ADULTA COM RAIZES NA INFANCIA.

ANDRADE, M. E. P. DE

O presente estudo tem como objetivo investigar possiveis relagdes da timidez na vida adulta, com suas raizes na infincia.
Para melhor compreensdo desse fendmeno, procurou-se pesquisar aportes teoricos de orientagdo psicanalitica, e a utilizagao
de periddicos, visando levantar dados do tema em questdo com pesquisas mais atualizadas.

Durante o percurso desse trabalho, foi verificado dificuldades no que se refere ao acesso a referencial tedrico, pois além de
ser uma questdo recente na literatura psicoldgica cientifica, o que se encontra sdo autores de linguas estrangeiras.

Foi realizada analise qualitativa de dados colhidos com entrevistas semi - dirigidas. O sujeito ¢ um profissional atuante
clinicamente com a pessoas que apresentam caracteristicas de Timidez. Além disso, elaborou-se questionarios para dois
pacientes do sexo feminino, diagnosticados como timidos, os quais expuseram registraram algumas informagdes referentes
as suas vivéncias.

Os resultados apontam que a Timidez ¢ multi fatorial. Em sua etiologia encontram-se fatores sociais, culturais, entre outros.
Numa visdo psicanalitica, relaciona-se com o modo que a crianga € reprimida pelo meio ambiente nas experiéncias iniciais
com a sexualidade. Além disso, observou-se que a Timidez possui diferentes graus em suas manifestagdes, mas
independente de sua intensidade, o medo do julgamento alheio é uma caracteristica relevante e o que pode sintetizar suas
peculiaridades.

Contudo, os estudos apontam que os resquicios da Timidez podem estar relacionados a vida infantil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

AJURIAGUERRA, Julian de & MARCELLI, Daniel. Manual de Psicopatologia Infantil. 2 ed. Porto Alegre, Artes
Médicas, 1991.

AZAR, Beth. Quando a autoconsciéncia da plantdo fora de hora. Artigo disponivel na Internet
http//www.timidez.com/texto.htm [06 Julho1999].

CAMISAO, Carlos et alii. O Sofrimento Silencioso da Timidez. Jornal Brasileiro de Psiquiatria. Rio de Janeiro, 43(6):
340-343, Editora Nacional Ltda, junho 1994.

DSM IV - Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais. Trad. Daise Batista, 4 ed., Porto Alegre, Artes
Médicas, 1995.

FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Novo Diciondrio Aurélio da Lingua Portuguesa. 2 ed. Rio de Janeiro, Ed. Nova
Fronteira,1986.

HENDERSON, Lynne & ZIMBARDO, Philip. Timidez e Tecnologia. Artigo disponivel na Internet:
http//www.timidez.com/texto.htm [06 Julho1999].

KLEIN, Melanie. 4 Psicandlise de Criangas. Rio de Janeiro, Imago Editora Ltda, 1997.

LACROIX, Jean. Timidez e Adolescéncia. 1* ed. Sdo Paulo, Editorial Pontes Ltda, s.d.

LAPLANCHE, Jean & PONTALIS. Vocabulario da Psicandlise. 3 ed. Sao Paulo, Martins Fontes,1996.

SOIFER, Raquel. Psiquiatria Infantil Operativa. 3 ed. Porto Alegre, Artes Médicas,1992.

WINNICOTT, D. W. O Brincar e a Realidade. Rio de Janeiro, Imago Editora Ltda,1975.




A AUTO-ESTIMA NA INFANCIA: UM ESTUDO FENOMENOLOGICO EXISTENCIAL.

CANELHAS, P. N. DA S.

Como ¢ o ser-no-mundo se auto-estimando? Esse trabalho busca pesquisar alguns fatores comuns, dentro de um contexto
com bases cientificas e psicologicas, que influenciem no desenvolvimento da auto-estima num individuo. Espera-se que tais
fatores indiquem alguns fatores e/ou hipdteses, que possam posteriormente ser aprofundados, e que ajudem na compreensao
mais integral do ser humano.

Basea-se nas teorias do desenvolvimento de Eric Erickson e Jean Piaget. Tanto um como outro possuem conceitos que
auxiliam na compreensao do desenvolvimento do individuo.

O Existencialismo favorece o entendimento das reflexdes que envolvem o ser humano e suas questdes de existéncia e
angustia, e a Fenomenologia, oferece o aporte metodologico.

Amostra: dois sujeitos, do sexo masculino. O Sujeito A, 9 anos e queixa de dificuldade escolar, agressividade e
hipersexualidade. O Sujeito B, 10 anos, portador da Sindrome de Aarskog, queixa de hiperatividade e dificuldade escolar.
Selecionou-se trechos de relatorios de atendimento clinico de acordo com a relevancia de seu tema.

Os resultados apontam a vivéncia de: afastamento do objeto/atividade que traz angustia; medo/sentimento de fracasso,
sentimento de ndo pertencer ao grupo; tentativa de prestar servigo/oferecer ajuda, agressividade dirigida para outros;
pai/mae ndo reconhecem capacidades dos filhos; projecdo em algo ou alguém; interrogacao e busca de novos caminhos; dar
e receber elogio; esforco para equiparar-se a outros e demonstrar capacidade; esfor¢o para adaptar-se, consciéncia das
proprias caracteristicas; capacidade de transformagao prépria ou de algo e busca do reconhecimento.

Concluimos que a convivéncia, o estabelecimento de jogos e o reconhecimento vindo da autoridade sdo fatores importantes
na formagdo da auto-estima, e com tais itens, a angustia do individuo é reduzida. Ha também um esfor¢o de promover o
modo de ser inauténtico e padronizado, destacando-se entdo a maneira preocupada de existir. Em determinados momentos
nota-se a modalidade mais harmoniosa do ser, a modalidade auténtica. H4 um profundo esforgo para que o “ser-com” exista.
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VIVENCIAS DE PANICO: ESTUDO EXPLORATORIO.

FREIXO, P. P.

Tratou-se de um estudo exploratério sobre desordem de panico infantil. Procedeu-se o esclarecimento bibliografico do
termo, visto a escassez da literatura especializada no assunto. Foi realizada uma entrevista focalizada, com psiquiatra
infantil para o esclarecimento do termo em questdo. Objetivou-se uma revisao terminoldgica para compreender os fatores
presentes na desordem de panico, sendo que seus primeiros casos foram descritos na década de 80.

A desordem de panico ¢é caraterizada pela presenca de ataques de panico recorrentes, com inicio subito de preocupacao
intensa, medo e terror, associados a sintomas de mal estar fisico geral, os quais ocorrem em circunstancia que nao por
excesso de esforco fisico. A maioria dos ataques ocorrem espontancamente, mas um condicionador pode vir a ocorrer
produzindo uma ansiedade antecipatoéria ou evitagdo fobica , de acordo com o DSM-IV este fenomeno recebe o nome de
transtorno do panico com agorafobia.

De acordo com o critério da Associacdo Americana de Psiquiatria, o DSM-III-R, pelo menos quatro dos seguintes sintomas
sd0 necessarios para o diagnostico da desordem de panico: falta de ar; vertigem; sentimentos de instabilidade ou sensagdo
de desmaio; palpitacdo ou ritmo cardiaco acelerado; tremor e abalos; nausea ou desconforto abdominal; surdorese;
sufocamento; despersonalizacdo; anestesia ou formigamento; ondas de calor e frio; dor ou desconforto no peito; medo de
morrer ou medo de enlouquecer ou de cometer ato descontrolado. Um ou mais ataques devem ocorrer, seguidos por um
periodo de pelo menos um més de medo persistente de ter outro ataque de panico.

O profissional abordado ¢ do sexo masculino, com 42 anos, e¢ atuante na area clinica. Os resultados da entrevista sdo
concordantes no seguintes aspectos: existéncia de relagdo entre fobia e desordem de panico, € mais frequente encontrado em
adolescentes e adultos, o acompanhamento psicologico € essencial para a cura do paciente, quando necessario o uso de
medicamentos ¢ indicado.
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APEGO E SEPARACAO NA RELACAO ADULTO-CRIANCA.

KARAN, K.

A presente monografia ¢ um estudo exploratorio sobre apego e separagdo na relagdo adulto-crianga, visando investigar quais
sd0 as possiveis configuragdes psicoldgicas ou ressonancias, que podem surgir quando um sujeito passa pela vivéncia de
separar-se da figura de apego.

O aporte tedrico utilizado baseou-se na Psicanalise.

Foi utilizada a entrevista semi-estruturada, com um sujeito de 32 anos de idade, do sexo feminino, para coleta de dados.

Os resultados apontam que algumas varidveis podem estar atenuando a intensidade dos afetos presentes e minimizando
possiveis conseqiiéncias psicoldgicas, apos a separagdo do sujeito da sua figura de apego; e que a resposta da crianga no
reencontro com a pessoa objeto de apego, apds a separagdo, vai depender do momento em que a mesma se encontra, ou seja,
em qual fase esta no momento em que revé esta figura, na fase do protesto, do desespero ou do desapego. Esta variavel esta
intimamente ligada com o tempo que esta figura permanece ausente.

Concluiu-se que o objetivo foi parcialmente alcangado, na medida em que ndo foi possivel detectar de modo preciso
ressonancias ou configuragdes psicologicas, que surgem apoés a experiéncia de separar-se de uma figura de apego.

Sugere-se que novas pesquisas sejam feitas, no sentido de ampliar a amostragem, delimitando somente sujeitos que
passaram por esta vivéncia na infancia, mas que no momento da pesquisa encontrem-se na idade adulta, para poder
investigar possiveis conseqiiéncias deste episodio.
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A CONSTRUCAO DO SUJEITO NA VISAO DA PSICANALISE LACANIANA.

PIVA,F.J.

Esta pesquisa tem como objetivo fazer breve estudo sobre a Constitui¢do do Sujeito apoiada nas referéncias teéricas da
Psicanalise Lacaniana. Assim, procura expor as principais idéias relacionadas ao tema.

A luz desta perspectiva tedrica, o trabalho visa esclarecer e formular algumas questdes relevantes sobre um caso atendido na
Clinica de Psicologia de uma Universidade. Tratou-se de um garoto de 13 anos, na €poca, que fora trazido a Clinica por sua
mae, com a queixa de agressividade, problema de crescimento e por ndo saber ler e escrever.

A partir da revisdo bibliogréfica, verificou-se que os autores que defendem uma abordagem de base lacaniana, explicam
que, por ser imatura em seu desenvolvimento, a crianga se reconhece através da imagem de sua mée, o Outro primordial,
que tem como funcdo materna, nomear e significar o corpo do bebe.

Esta fungdo sera dirigida conforme o desejo desta mae por seu filho, influenciando em sua constituicdo psiquica. Sendo
assim, ¢ possivel pensar o desejo do sujeito, como o desejo do Outro, ja que € este tltimo que oferece as referéncias para o
desenvolvimento do bebé. O desejo materno, apresenta relagdo com o que representa este filho na sua vida.

A inser¢do do sujeito a linguagem, de acordo com a teoria, depende da introdugdo do Nome-do-Pai, ou seja, a metdfora
paterna, que proibe a relagdo incestuosa entre a mde e seu filho, mostrando, também, que esta relagdo dual nao ¢é
complementar. Portanto, ¢ a partir da introdug¢do do terceiro, que a crianga sai da posicao de alienacdo no desejo da mae
para se apropriar de seu proprio desejo.

No entanto, para que a introducdo da Lei seja possivel, € preciso que a mae permita esta abertura, o que dependera da
presencga simbdlica do terceiro na subjetividade desta.

Foram selecionados e analisados, seguindo a literatura estudada, alguns dados apresentados no discurso da mae do sujeito,
41 anos, durante a entrevista inicial e acompanhamento terapéutico. Assim como alguns dados do discurso e
comportamento do sujeito.

Fazendo um paralelo entre a teoria e o caso, verificou-se que, possivelmente, o sintoma da crianga de ndo crescer e nao
aprender ler e escrever, esta intimamente ligado com as fantasias de morte da mae. O crescer, ler e escrever, para esta mae,
representa a aproximagdo da morte.

Verificou-se que ¢ possivel fazer relagdo entre os sintomas manifestos pela crianga e a expressao do desejo materno.

Enfim, sdo formuladas algumas hipoteses e perguntas sobre os dados obtido do caso e a teoria selecionada. Sugere-se,
aprofundar este tema em trabalhos futuros.
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DISTURBIOS DO SONO EM BEBES DE 0 A 4 ANOS.

REITANO, C.

Esta monografia objetiva investigar fatores afetivos que podem influenciar nos distiurbios do sono do bebé de 0 a 4 meses.
Foram entrevistadas 3 (trés) maes, com idades de 21, 23 e 30 anos, respectivamente, com bebés de até um ano de idade
para a coleta de dados. Utilizou-se de entrevista semi-estruturada, abordando os seguintes aspectos: como era o sono dos
bebés nos primeiros quatro meses, como as maes estavam emocionalmente, como foi o relacionamento com o bebé apds seu
nascimento e como viam a possibilidade de serem maes, antes de receberem a noticia de que estavam gravidas.

Os resultados apontam que o estado emocional da mae afeta o comportamento do bebé, as maes reconhecem que ao estarem
nervosas e agitadas seu bebés respondem da mesma maneira. Desta forma, apesar da amostragem ndo ser suficiente para
conclusdes generalizantes, foi possivel verificar que existe a possibilidade do estado emocional da mae, afetar o sono do
bebé recém nascido.

Sugere-se que novos estudos sejam feitos para maiores esclarecimentos sobre a influéncia dessas variaveis.
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CONFIGURACOES PSICOLOGICAS RELACIONADAS A VITIMIZACAO SEXUAL INFANTIL
MANOEL, S. P.

Visa-se investigar através desta monografia as configuragdes psicologicas cujas raizes se relacionam a vitimizagao sexual
vivenciada na infancia. Foram realizadas trés entrevistas semi-estruturadas com trés profissionais que trabalham com
sujeitos que sofreram esse tipo de violéncia. Para melhor conhecermos os problemas da vitimizagdo sexual, foram reunidos
alguns pensamentos que nos levam a um didlogo franco e aberto, verificando quais fatores se associam a esta agressao e
averiguando suas possivies conseqiiéncias e efeitos., partindo de um referencial que coloca o abuso sexual e o psiquismo
intimamente ligados. Diante disto ¢ importante compreender que a humanidade vitima de tal ocorréncia, men todos estdo
aptos para lidar com seus proprios conteudos internos. Os resultados mostram a significancia dos aspectos psicologicos
como auto-estima, dificuldade de relacionamento e confianga, serem enfocados no tratamento psicologicos. A elaboragdo
desses fatores parece ser relevantes para que as pessoas possam reconstruir sua vida com o sentimento de dignidade.
Sugere-se novos estudos para que esses dados sejam clarificados e ampliados.
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0 JOGO DE AREIA EM TERAPIA CONJUGAL: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO.

CARVALHO, L. A.P. P.DE

O casamento implica intimidade, em que um olhar ou um gesto assumem uma gama infinita de variagdes e expressam
diversos comunicados.

A comunicagdo tem um importante papel na dinamica conjugal. O dito e o ndo—dito circulam pela relagdo compondo o mito
do casal.

Um meio provavel de avaliar o qudo intimo se ¢ de alguém ¢ mensurar o quanto podemos compreender do outro através do
olhar e dos gestos, o quanto podemos saber do ndo - dito. Embora o didlogo cumpra a fun¢@o de integracdo do casal, ndo
abrange todas as facetas da relacdo pois, como falar daquilo que eu mesmo desconhe¢o em mim?

A intimidade vivenciada pelo casal pode ser comparada aquela vivida entre mde e bebé, contudo apresenta um traco
diferencial: a “escolha”. Os parceiros firmam um pacto afetivo através da mutua eleicdo e continua ratificacdo, constituindo
o vinculo conjugal, o qual se caracteriza como uma relac¢ao diddica de natureza predominantemente subjetiva e especular.
A intimidade, por sua vez, ndo significa auséncia de conflitos e, nesse &mbito, atua a terapia conjugal: inserida no conjunto
das terapias familiares, privilegia o vinculo conjugal, visando tratar seus conflitos e suas disfuncdes.

O presente trabalho enfoca o aspecto do ndo-verbal a partir de uma abordagem junguiana sobre a terapia conjugal, que
preceitua o casamento como uma via para o processo de individuag@o. Além de expor os fundamentos tedricos sobre o
tema, também apresenta um estudo de caso para o qual se elegeu um casal como sujeitos, que correspondia ao perfil
previamente delimitado (periodo de unido entre um e sete anos, auséncia de filhos, classe socio-econdmica média e
escolaridade de pelo menos ensino fundamental).

O instrumento adotado para a expressdo ndo—verbal das fantasias subjetivas foi o Jogo de Areia que, por meio da
construgdo de cenarios em uma caixa com areia, utilizando-se de miniaturas realistas e fantasticas, torna visivel o mundo
interno, concretizando-o em trés dimensdes.

Com o intuito de verificar se tal instrumento em terapia conjugal viabiliza uma interacdo ndo-verbal entre o casal ¢
promove uma conscientizagdo de aspectos desconhecidos da relagdo, solicitou-se que os sujeitos construissem juntos um
cenario de areia, representando o seu casamento. Depois realizou-se uma entrevista breve e aplicou-se o genograma com a
finalidade de obter dados pessoais e de suas familias de origem.

Os dados obtidos foram analisados qualitativamente e observou-se que o revelar simultdneo de certas imagens internas pode
possibilitar ao casal uma percep¢do nova e diferente sobre o relacionamento. Pdde ser observado que elementos
significativos para o casal foram simbolizados no cenario, sendo estes depois averiguados. O tema desenvolvido no
cenario foi “nossa casa”, sugerindo a ocorréncia da simboliza¢do de uma necessidade do casal em possuir um lar, sendo esta
posteriormente confirmada na entrevista e no genograma. Também foi possivel avaliar a fragil comunicacao existente entre
o casal durante a montagem da cena, construida separadamente e sem a intera¢do de elementos.

Mesmo necessitando de aprofundamento, este estudo considera que o Jogo de Areia pode contribuir para a terapia conjugal,
pois promove novas percepgdes sobre a dindmica do casal. Os dados levantados ndo s@o conclusivos mas sugerem que este
pode ser um instrumento valioso em psicodiagnéstico € como um recurso terapéutico em si, do mesmo modo que o
Scenotest ¢ empregado atualmente.
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UM BREVE ESTUDO SOBRE POSSIBILIDADES DE UTILIZACAO DE FOTOGRAFIAS NO
CONTEXTO PSICOTERAPICO.

MARINHO, K. M.

Introducdo: Este trabalho é dedicado ao encontro de duas artes sensiveis, a saber: psicologia e fotografia, que lidam e
buscam apreender a mesma matéria prima - a alma.

Ha muito tempo os recursos e instrumentos projetivos provaram sua eficacia e validade no auxilio clinico em psicologia. A
medida que a psicologia foi se desenvolvendo o conhecimento e utilizagdo desse acervo de recursos tornou-se fundamental
e comuns no cotidiano dos psicologos. A importancia dos instrumentos projetivos na atuagdo clinica como um recurso
viavel na contribui¢do psicodiagnostica ganhou tamanha notoriedade e dimensdo, que grande parte da grade curricular
universitaria das faculdades de psicologia compreende o ensino de testes como o TAT, Rorschach, Wartegg, etc. Portanto, é
mister o aprofundamento em pesquisas cientificas que possibilitem a experimentagdo e busca de outros recursos projetivos,
com o intuito de contribuir com idéias que promovam maior criatividade no atendimento clinico em psicologia. Assim, a
proposta da presente pesquisa refere-se ao questionamento da utilizacdo e viabilidade de fotografias como um possivel
instrumento projetivo e criativo no contexto psicoterapico. Entretanto, vale ressaltar que a fundamentagdo tedrica desse
estudo foi pautada nos conceitos da psicologia junguiana, que ndo concebe a projecdo como um mecanismo de defesa, mas
sim como um funcionamento normal e auto-regulador da psique. Objetivo: Investigar a possibilidade de viabilizar a
utilizacdo da fotografia como um instrumento psicoterapico no sentido de: servir como um método projetivo e clinico,
favorecer a recuperagdo de memoria e possibilitar a elaborag@o de contetidos. Método: Foram realizados seis encontros com
dois sujeitos de sexo oposto e faixa etaria entre 30 e 35 anos durante o periodo do més de setembro de 1999 no S.P.A da
Universidade Presbiteriana Mackenzie. Procedimento: Cada sujeito participou de trés encontros consecutivos e individuais
realizados durante uma semana. No primeiro encontro realizou-se uma anamnese e o instrumento utilizado foi a entrevista
semi-estruturada. A cada colaborador foi solicitado, no término da anamnese, que trouxesse 5 fotos de conteudo
significativo para os demais encontros. No segundo encontro buscou-se explorar todos os conteudos suscitados a partir das
imagens das fotos. No ultimo encontro, os colaboradores tiveram a oportunidade de intervir com as imagens das fotos. Para
tanto, utilizaram fotocdopias das mesmas, além do seguinte material: lapis de cor, giz de cera, cola, tesoura e papéis sulfite de
varias cores.

Em posse desse material, houve a proposta da elaboragdo de um trabalho criativo livre que consistia em reunir as fotocopias,
a fim de compod-las em uma uUnica foto. Resultado: Como resultado obteve-se que os exercicios com fotografia
proporcionaram aos dois sujeitos: a recuperagdo da memoria enquanto fato e emogao subjacente ao mesmo, a verificagéo,
contato e conscientiza¢do de aspectos inseridos no contexto das fotos que ndo tinham sido relacionados ou percebidos até
entdo, a possibilidade dos sujeitos relacionarem suas vivéncias com os conteidos dos historicos trazidos através da
experiéncia com as atividades, a capacidade de dar forma aos aspectos latentes manifestos com o auxilio dos exercicios, a
propensdo ao relaxamento, introspec¢do e projecdo dos contetidos latentes. Conclusdo: concluiu-se, a partir dos exercicios,
nos casos estudados, que a utilizagdo da fotografia pode ser um método projetivo e clinico viavel. Observou-se também que
o0 seu uso favorece o resgate da memoria e a elaboragdo de contetidos latentes. Portanto, a presente pesquisa obteve €xito no
tocante aos aspectos levantados em sua proposta. No entanto, vale ressaltar a necessidade da realizagdo de mais pesquisas
sobre o tema estudado para que ocorram novas discussdes, contribuicdes e aprofundamentos que possibilitem o
aprimoramento do curso do desenvolvimento da psicologia.
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INVESTIGACAO PSICOLOGICA DE UMA CRIANCA COM PROBLEMAS DE
INDISCIPLINA ATRAVES DO JOGO DE AREIA.

MARTINS, R. A. P.

O objetivo do presente trabalho foi averiguar a possibilidade de aplicar o Jogo de Areia como instrumento projetivo na
investigagdo psicologica de uma crianga com problemas de indisciplina. O Jogo de Areia ¢ um recurso ndo verbal e nao
interpretativo com base na Psicologia Analitica. Tradicionalmente ¢ utilizado em processos de longa duragdo, mas também
pode ser empregado como instrumento projetivo na elaboragdo de um psicodiagndstico. Isto porque o Jogo de Areia
propicia que sejam montadas cenas com temas especificos que fornecem rico material de analise sobre a psicodindmica do
individuo, além de ser um referencial de dados imagéticos e simbodlicos do mesmo, facilitando o estudo de uma
problematica especifica. A indisciplina ¢ realidade comum nas escolas. Segundo a corrente desenvolvimentista da
Psicologia Analitica tem origem na ma elaboragdo da fase patriarcal. Aquela pode ocorrer devido a uma postura
institucional-pedagogica de carater patriarcal rigido e ou como expressao individual de um aluno que apresenta elaboracao
precaria na passagem por sua fase patriarcal. A pesquisa foi realizada com um aluno de 8 anos que cursa o 2° ano do ensino
fundamental de uma escola publica. A escolha do sujeito foi feita por sugestdo da dire¢do da escola. Apods a observacao
comportamental do mesmo em sala de aula, foi realizada uma anamnese com a responsavel pela crianga. A partir de entdo,
houve cinco encontros onde foram trabalhadas através do Jogo de Areia as seguintes tematicas: ambiente escolar, ambiente
familiar, o sujeito brincando, seus sonhos e seus amigos. Os resultados obtidos podem indicar que o comportamento
indisciplinar do sujeito pode advir da fase patriarcal mal integrada, o que lhe traz dificuldade em lidar com regras, normas e
modelos rigidos de autoridade. O sujeito ndo teve a presenga do pai que faleceu antes de seu nascimento e uma mae ausente
que, neste momento, estd detida por uso de drogas. A familia mente para a crianga dizendo que a mae estd na escola
estudando. Desta forma, a escola acaba sendo o lugar onde o sujeito, através da indisciplina, expressa sua necessidade de
atengdo e afeto e uma agressividade reativa a mentira que lhe é imposta pela familia. Isto aliado a uma educacdo
extremamente controladora, baseada em um modelo tradicional de ensino e tendo como professora uma mulher de carater
ambiguo, ora indiferente, ora rigido demais. Dentro deste quadro, pode-se inferir que a indisciplina seja um pedido de
socorro ¢ uma forma saudavel de compensacdo psiquica. Concluiu-se que o Jogo de Areia foi uma ferramenta 1til na
investigagdo psicologica de uma crianga com problemas de indisciplina, porque através das cenas montadas na areia pode-se
averiguar a dindmica psiquica subjacente ao comportamento estudado. Obteve-se amplo material de pesquisa na forma de
constru¢des tematicas, com a expressdo de grande quantidade de simbolos. Devido a propria natureza do instrumento, que
possibilita interagdo e mudanga das cenas conforme estas vao sendo realizadas, estabelecendo uma comunicag¢do imediata
com os conteudos ali expressos, pode-se supor que o Jogo de Areia também tenha proporcionado alguma transformagao
ainda que no nivel inconsciente .
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O RORSCHACH E A COMPULSAO NO USO DO ALCOOL.

SOUZA, D.J. DE
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O RELACIONAMENTO AMOROSO DO INDIVIDUO NARCISISTA COM O OUTRO E
FATORES DA SOCIEDADE QUE FORTALECEM A EXISTENCIA DE NARCISOS E ECOS.

LIMA, M. L. DE S.

O objetivo do trabalho ¢é colaborar para o conhecimento do relacionamento afetivo do individuo narcisista com o outro,
entrando também no aspecto cultural, buscando e analisando alguns fatores culturais que fortalecem a existéncia de
Narcisos e Ecos na sociedade.

Na mitologia grega, Narciso é um belo e jovem rapaz que apaixona-se por sua propria imagem refletida na dgua e fica tao
deslumbrado olhando seu reflexo que se esquece de tudo e morre de amor, ou, transforma-se na flor narciso.

Eco é uma jovem ninfa que somente repete os tltimos sons das palavras que ouve. Eco se apaixona por Narciso porém ele a
repele. Eco entdo deixa de se alimentar e definha, transformando-se em rochedo.

Embora no mito Narciso tenha rejeitado Eco, nos relacionamentos vé-se que um individuo narcisista escolhe exatamente
alguém que seja seu “eco”, ou que “aparente” ser Eco, alguém que o ame incondicionalmente, que o aplauda, que concorde
sempre com ele, alguém que o reflita pois se ndo for assim, ndo ha relacionamento, ou melhor, ha sofrimento.

O individuo narcisista, geralmente ndo teve uma relagdo primaria empatica com sua mde. Resta entdo nesse individuo, um
vazio que tenta preencher nas suas escolhas narcisicas de parceiros. No fundo, ele os despreza e os destroi, e em cada
abandono, vinga-se do “abandono” que sofreu pela mae.

Portanto, o individuo narcisista é alguém que seduz e logo abandona, nao se aprofunda no relacionamento, ¢ alguém com
pouca capacidade de amar, de dar, de doar-se.

O parceiro “Eco”, normalmente ¢ alguém que ja renunciou a uma parte de seu narcisismo e estd em busca do amor objetal, &
alguém que consegue amar.

No aspecto cultural vé-se que a existéncia desses dois tipos de pessoas € fortalecida e até exigida ultimamente pela nossa
sociedade, que preza valores como o individualismo, a auto-promogdo, a seducdo, as relagdes superficiais, ou seja,
caracteristicas narcisistas, e infelizmente se ndo a ecoarmos, ndo sobrevivemos.

Realizou-se uma pesquisa bibliografica e pode-se observar que o material fica mais centrado no proprio individuo narcisista
e seus aspectos dindmico-estruturais, ndo sendo quase abordado o aspecto relacional (individuo narcisista com o outro).
Foram analisados minuciosamente o mito ¢ os comportamentos de Eco e Narciso ¢ apds essa recolha fica a certeza de que
eles estdo em todos nds, em cada individuo se manifesta um deles e, muitas vezes, os dois, agindo quase sempre de
diferentes maneiras.
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O MITO DE LILITH E A OBRA DE NELSON RODRIGUES.

VIEIRA, M. M. W. R. B.

Toda cultura tem um padrao de quais devem ser os papéis do homem e da mulher. A cultura brasileira segue os padrdes
judaicos-cristdos, onde por muitos séculos, a mulher deveria servir ao homem, tendo como habito ndo demonstrar sua forga
através do trabalho ou mesmo da palavra. Deveria ficar dentro de casa, sempre docil e passiva. Ao homem caberia as
atividades desenvolvidas externamente, como trabalhar, cuidar do dinheiro, entre outros. A acdo e a palavra pertenciam a
ele. Além da acdo e da palavra que eram reprimidos, a sexualidade também era reprimida, e ndo somente pelas mulheres,
mas também pelos homens que ndo a viviam, em grande parte, satisfatoriamente com suas respectivas mulheres. O lar
deveria permanecer “sagrado”, ¢ a maioria das relagdes sexuais visavam apenas a reproducdo (filhos). Este era um dos
fatores que fazia com que ambos procurassem satisfacdo em ralagdes fora de casa. Apesar disso tudo estar mudando, nao
pode-se esquecer que essas sdo nossas raizes e que ainda ndo estamos totalmente livres desses padrdes.

O Mito de Lilith mostra-nos a reinvidicagdo de igualdade, por parte da mulher, de ndo admitir-se inferior ou submissa. Em
cada povo esse mito tera uma forma de ser representado de acordo com a cultura e os valores dessas sociedades. Lilith
pertence a um universo oculto, das sombras, ja que ¢ um mito de exclusdo. E o que desejamos e o que a0 mesmo tempo nos
transgride. Segundo Sicuteri (1985), quando entramos em contato com esses desejos, permanecemos em contato com o
medo, encontrando o inconsciente, o desconhecido, e também o que ha de mais criativo da alma feminina no homem e na
mulher.

As obras de Nelson Rodrigues reencenam dramas antiquissimos da cultura ocidental, que estdo presentes nos mitos. As
familias retratadas em sua obra tentam defender-de de uma sociedade em mudanga, de um Brasil ainda colonial, patriarcal, e
de um outro Brasil que esta crescendo industrialmente. Assim, suas mulheres sdo idealizadas santas, imaculadas, intocaveis,
como Virgem Maria. Porém, devido a forte repressdo, principalmente as mulheres sdo levadas a atitudes ambiguas, onde por
um lado negam o desejo por sua propria sexualidade e, por outro, sdo levadas a experimentarem-na de maneira sombria.
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Orientador (a): Ricardo Alves de Lima
ASPECTOS EMOCIONAIS DAS ADOLESCENTES GRAVIDAS.

PASQUINI, L.

O presente trabalho teve como objetivo levantar aspectos emocionais de Adolescentes gravidas. Esta pesquisa justifica-se
pelo fato de que a gravidez na adolescéncia vem ocorrendo em idade cada vez mais precoce e tal situagdo provoca conflitos
emocionais.

Para a realizagdo deste estuda utilizou-se como instrumento 2 laminas femininas do Teste de Apercepgdo Tematica (T.A.T):
7MF ( atitude frente a maternidade ) e 8 MF ( expectativas em Relagdo ao futuro) . Estas duas laminas proporcionaram a
analise e comparagdo dos aspectos emocionais das adolescentes frente a situagdo de gravidez ndo planejada sem a influéncia
de resisténcias que um outro instruo, como por exemplo entrevistas ou questionarios, poderiam ocasionar.

A amostra foi composta de 20 sujeitos adolescentes, do sexo feminino, na faixa etdria de 15 a 19 anos de idade, pertencentes
a mesma classe social (média baixa) que cursavam o fim do 1 grau e o inicio do 2° grau escolar. Todas residentes na Zona
Leste do estado de Sdo Paulo.

Dividiu-se em 2 grupos de 10 sujeitos cada , sendo grupo A : 10 sujeitos que estavam em processo de 1 gravidez nao
planejada.

O grupo B ( grupo de controle) foi composto de 10 sujeitos que nunca engravidaram.

Como conclusdes gerais observou-se que as adolescentes ndo gravidas percebem a situagdo de gravidez ndo planejada de
forma mais agradavel que as adolescentes gravidas , pois as garotas que nunca engravidaram ndo experimentaram as perdas
e ganhos reais que uma gravidez ndo planejadas na adolescéncia traz.

Concluiu-se que as mudangas emocionais que uma adolescente vivencia frente a uma gravidez ndo planejada depende de
fatores externos ( familia , sociedade ) e fatores internos ( auto-estima , intensidade dos conflitos proprios da adolescéncia e
da maturidade adquirida com experiéncias ja vivenciadas nos relacionamentos com familia ,sexo oposto e sociedade).
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VULNERABILIDADE FEMININA A AIDS: ASPECTOS PSICOLOGICOS.
SANTO, C. L. DO E.

Este trabalho visa uma comparacdo dos motivos que levaram mulheres soropositivas e soronegativas, participantes de
relagdes afetivo-sexuais estaveis, ao nao uso de preservativos, a fim de identificar aspectos psicologicos da vulnerabilidade
feminina diante do HIV em relacdes fixas. Foram realizadas entrevistas semi-abertas com seis mulheres: trés soropositivas
(grupo A), entre 29 e 33 anos, com escolaridade entre 2° e 3° graus incompletos, e trés soronegativas (grupo B), entre 18 e
22 anos, com o 2° grau incompleto. Os sujeitos do grupo A foram entrevistados no Grupo de Incentivo a Vida (GIV) e os
sujeitos do grupo B, em uma Creche paulista. Verificaram-se alguns motivos para a ndo utilizacdo da camisinha, tais como:
a questdo temporal, envolvendo tempo (passado) de relacdo e planos (futuros) de casamento; a confianga no parceiro; uso de
outros métodos anticoncepcionais. Apenas o grupo A alegou que na época da contragdo do HIV ndo havia muitas
informagdes sobre a doenga e as campanhas tinham como foco os “grupo de risco”. Em ambos os grupos foi identificado o
uso da camisinha principalmente como método contraceptivo. Entretanto, a esse respeito, outras observagdes chamam a
atencdo: uso dos métodos coito interrompido e tabelinha, pouco eficazes. Sobre o exame de HIV, o grupo B colocou que
faria depois do sintoma ou para verificar a possibilidade de contragdo da doenga. A teoria da construgdo social dos géneros
ajuda a compreender os aspectos psicoldgicos da vulnerabilidade feminina & AIDS, como a submissdo e a passividade da
mulher na relagdo com o homem. O trabalho ilustra que informacao ndo ¢ suficiente para a mudanca de comportamento.
Uma alternativa a isso pode ser continuar com as campanhas informativas, mas também com campanhas que discutam as
informagdes e promovam a reflexao, voltadas para grupos menores de pessoas, campanhas que se preocupem em entender e
questionar aspectos pessoais dos individuos quanto as suas dificuldades para a mudanga de atitude em relacdo ao uso do
preservativo.
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O PAPEL DO OLFATO E DO PALADAR NOS RITUAIS DE SEDUCAO: PREFERENCIAS
MASCULINAS E FEMININAS.

TOLOL C. B.

O objetivo do trabalho foi verificar a concordancia de pensamentos entre homens e mulheres nos rituais de sedugdo pelo
olfato e pelo paladar.

Participaram da pesquisa, 20 homens e 20 mulheres, heterossexuais, universitarios (com 3° grau completo e imcompleto),
de idades entre 18 e 26 anos, solteiros e na sua grande maioria sem renda propria.

Como material de pesquisa utilizaram-se trés fragrancias : aldeidica, madeira e citrica e trés estimulos gustativos : pasta de
grdo de bico salgada, iogurte natural e creme de leite com agucar. Como neutralizadores do olfato e do paladar, utilizaram-
se, respectivamente, grao de café torrado e pdo. Foi feita inicialmente, uma pesquisa piloto, para identificar eficacia dos
procedimentos de coleta de dados.

Antes da coleta de dados foi feito um Rapport, para identificar os sujeitos que melhor cumpriam nos pré requisitos.

Os dados foram coletados em local publico, com entrevistas individuais. Ao apresentar as fragrancias e as comidas
perguntava-se sobre a primeira representagdo quando sentia-se a fragrancia e o gosto da comida, além de relaciona-las
posteriormente a seducao.

Diante dos resultados verificou-se que nas questdes olfativas para homens e mulheres hd uma preocupagdo com a higiene e
a utilizagdo de perfumes no momento em que seduz e em que serd seduzido. Em relagdo ao paladar, também ha
concordancia, pois ambos associam sedugao ao gosto adocicado, sendo que os homens déo ateng@o também a suavidade do
alimento. Percebe-se também que olfativamente as mulheres sdo mais abstratas e os homens mais concretos e para
estimulos gustativos, os homens sdo mais abstratos e as mulheres mais concretas.

Ha, portanto uma convergéncia de opinides masculina e feminina, a despeito de algumas contradigdes; a resposta comum ¢
que mulheres e homens concordam que na sedugdo o parceiro deve estar limpo e perfumado e o gosto que mais se associa a
seducao ¢ o adocicado.
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Orientador (a): Rosa Maria Galvao Furtado
A INCLUSAO DO PORTADOR DE SINDROME DE DOWN EM E.M.E.I.

TEIXEIRA, F. K.

O objetivo do trabalho ¢ investigar como esta ocorrendo a inclusdo de portadores de Sindrome de Down em escolas
municipais de educagdo infantil.

A historia da educagdo para portadores de deficiéncias passou por diferentes fases tais como a excluso, a segregagéo
institucional, a integracdo ¢ a inclus@o. A partir do final dos anos 80, vé-se surgir o movimento da inclusdo, que traz como
marco caracteristico a consciéncia de que para as pessoas portadoras de deficiéncias poderem realmente participar plena e
igualmente da sociedade, é necessario adaptar a sociedade as pessoas e ndo as pessoas a sociedade.

Assim, a educagdo inclusiva consiste em inserir a pessoa com necessidades educacionais especiais, num ambiente 0 menos
restritivo possivel, atendendo as caracteristicas pessoais de cada aluno, suas potencialidades e limitagdes. Nesse novo
sistema, tem-se o receio de que haverd prejuizo no desenvolvimento dos alunos ditos normais, mas a pratica em outros
paises tem demonstrado que as escolas ficam versateis e criativas, enriquecendo a qualidade da educagdo de todos.

Dessa forma, o trabalho em questdo traz diversas opinides divergentes de profissionais envolvidos com a questdo da
deficiéncia, onde observa-se que ha pessoas favoraveis a inclusdo e outras, contra. Além disso, percebe-se que existe muita
teoria a respeito e poucos dados praticos sobre o referido assunto.

Para a analise desses dados, foram visitadas quatro escolas municipais de educacdo infantil que possuem individuos
portadores da Sindrome de Down matriculados e, a partir dai, colhidas as informagdes de professores e coordenadoras
pedagogicas para uma analise qualitativa, j4 que o niimero de escolas disponiveis sdo poucas para serem analisadas
quantitativamente. Também foi observado as criancas downs no ambiente escolar interagindo com as demais pessoas.
Assim, constatou-se que as professoras ndo se sentem preparadas para assumirem tal responsabilidade, pois ndo recebem
nenhum treinamento bem como orientagdes a respeito da deficiéncia.

Apesar da amostra ser pequena, foi possivel concluir que a inclusdo é importante e benéfica na questdo da socializagdo
desses individuos, no entanto, em relagdo a aprendizagem, devido ao rebaixamento intelectual que essas criancas possuem,
¢ necessario um maior trabalho tanto com os profissionais envolvidos como com os individuos portadores de deficiéncias,
pois ambos ainda ndo estdo preparados para a tal mudanga.
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Orientador (a): Sandra Regina Poca
ESTADOS DEPRESSIVOS EM CAES.

BOROUSKY, P. B.

O objetivo deste trabalho ¢é investigar a existéncia de possiveis estados depressivos esbogado pelo cdo durante o periodo de
separacdo de seu proprietario em sua residéncia, através de um estudo qualitativo com um sujeito de 7 anos de idade, fémea
SRD. Foram registrados os comportamentos emitidos em trés momentos ( véspera de saida, separagio, retorno), totalizando
4 dias. Para a analise de resultados, foram utilizados anamnese do sujeito e tabela contendo a categoria de comportamentos ,
sendo discriminados os comportamentos passivos apresentados nos estados depressivos. Assim , constatou-se a presenga
dos mesmos ( deitar, dormir, vigiar) e dos estados depressivos durante a auséncia do dono. O céo tornou-se um membro da
familia, em que se expressa como um ser instintivo, também emocional. Desta forma, demanda cuidados e aprende a
linguagem dos sentimentos, o que favorece ser alvo de excessivos cuidados e afetos, o que muitas vezes promovem vinculos
de dependéncia patoldgica. Postula-se nesta espécie exista uma estrutura psiquica primitiva, formada a partir das
experiéncias da relacdo mae — filhote. Este aparelho psiquico primitivo é constituido por uma vida instintiva de
sobrevivéncia que se apresenta como uma espécie de excitagdo no SNC, buscando satisfacdo imediata. O processo de
domesticacdo e socializagdo do cdo vai moldar uma espécie de ego rudimentar que fara o contato com a realidade humana,
obedecendo suas exigéncias sociais. O c@o ird aprender a buscar, como os humanos novas maneiras de gratificacdes do
mundo das emogdes. O sujeito em questdo apresenta-se regredido instintivamente a fase oral, segundo a teoria do
desenvolvimento psicossexual de Sigmund Freud. Pois busca gratificagdes desta ordem quando suga o cobertor e
estabelece relagdes simbidticas com o proprietario lider na hierarquia, sem permitir a entrada de um terceiro na relagao dual.
Em decorréncia de ter sofrido situagdes traumaticas de abandono e rejei¢d da mae bioldgica ( desmame precoce) e de sua
substitutas, ndo pode estabelecer vinculos adaptativos de seguranga e confianga vital para a possibilidade de maior
tolerancia a frustragdo do ego. Portanto a separagdo momentanea a remete a situagdo traumatica original de abandono,
gerando ansiedade de separagdo frente a impossibilidade de controlar o desprazer e tensdo psiquica. Existe uma voracidade
de incorporar o objeto perdido, na expressdo de ciumes e das solicitagdes imperiosas de gratificacdo imediata que o sujeito
faz ao dono. Se estabelecesse relagdes triangulares, poderia eleger outros lideres da familia provedores, que substituiriam o
primeiro ma sua auséncia. Assim a separagdo ¢ vista pelo sujeito como um estimulo incontrolavel aversivo que ele responde
com retraimento ¢ esquiva. “Na matilha, os lideres tem menos propensdo a depressdo do que aqueles mais dependentes.
(Bruce Fogle,1993).
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STRESS NO HANDBALL FEMININO UNIVERSITARIO.

CURTIS, V. F. DE M.

Este trabalho baseia-se em buscar os momentos de maior recorréncia de Stress dentro do Handball Feminino Universitario.
Seu propdsito € de auxiliar os técnicos a ndo gerar um alto nivel de ansiedade nas atletas, melhorando seu desempenho e
diminuindo o desgaste fisico e psicoldgico.

Este projeto foi realizado com o time principal da Associa¢ao Atlética Académica Mary Annesley Chamberlain, das
Faculdades de Filosofia, Letras, Tradutor e Intérprete, Educacdo e Psicologia da Universidade Presbiteriana Mackenzie,
com uma amostra de 12 atletas.

Foram realizados 8 encontros, onde buscou-se os resultados através de Dindmicas de Grupo, atividades ludicas, juntamente
com dois questionarios, sendo que o segundo, dado apds os jogos, ndo foram devolvidos pelas atletas, impossibilitando,
assim, sua analise.

Nos resultados puderam ser encontrado dois opostos nas atletas, onde ora ndo assumem culpa por erros cometidos e ora
culpa-se de modo extremado gerando uma frustracdo muito grande, chegando a se auto-punir com um rebaixamento de sua
auto-estima.

Outro ponto foi a falta de coes@o dentro da equipe, gerando um alto nivel de competi¢do entre as proprias atletas.

A necessidade de concentragdo em treinos e jogos da-se de encontro com o nivel de seriedade dado pelas atletas que ficou
emnotas4 e S (escaladeOas).

Podemos ver também a falta de comunicagao entre atletas e técnicos com suas idéias divergentes.

Todos esses fatores acabam por gerar tensdo dentro do grupo. Ha a necessidade de um trabalho em cima dessas
problematicas para que o nivel de stress seja rebaixado e o time possa se desenvolver.
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A AGRESSIVIDADE DA CRIANCA EM ANIMAS DE ESTIMACAO.

SHU, C. K.

Este trabalho consiste em falar sobre a agressividade de criangas em animais de estimagdo, e através deste, pretende-se
procurar a origem de tal agressividade, procurando avaliar as manifestagdes do comportamento.

Mas o que vem a ser agressividade? Deve-se compreendé-la como um impulso destrutivo, e esta relacionada com as
atividades do pensamento, e imaginagdo. Ela é constitutiva do ser humano, € o seu controle ocorre no processo de
socializacdo do individuo. A agressdo ¢ uma acdo violenta, e pode ser aprendida ou modificada, ¢ definida como uma
resposta, podendo assim ser fortalecida ou extinta. De onde vem essa agressividade? No desenvolvimento de um bebé,
surgem os primeiros movimentos naturais e os gritos, porém a crianga ainda ndo esta organizada como pessoa. Quando ha
uma boa assisténcia materna, e orientagdo de seus pais, grande parte das criangas consegue adquirir uma capacidade para
deixar de lado a destrui¢do. No entanto, foi comprovado através de estudos, que em familias onde criangas que sdo
rejeitadas ou indesejadas, elas tenderdo a ser individuos muito agressivos. Esta crianga rejeitada, acabara agredindo seus
pais, e estes responderdo também de maneira agressiva, punindo seus filhos fisicamente, proporcionando assim a crianga um
modelo agressivo. Além de todos esses fatores, as condigdes sociais também desencadeiam a agressdo. Criangas que
crescem na pobreza, tém muitas vezes a agressividade reforcada positivamente por conseqiiéncias naturais.

Portanto, existem varios fatores que podem desencadear a agressividade nos seres humanos.

Foi considerado agressividade, comportamentos que machucam e/ou incomodam o animal, tais como, puxar o rabo e o
bigode do animal, beliscar, apertar, e inclusive a forma como a crianga acariciar o animal. As observagdes foram realizadas
com quatro criangas entre 9 e 13 anos de idade (duas meninas 9 e 11 anos de idade; e dois meninos 11 e 13 anos de idade),
além de entrevista com os pais. O resultado das observagdes foram as seguintes: 22,8% de comportamento agressivos, e
77,2% de comportamentos ndo agressivos em criangas do sexo feminino; 83,3% de comportamentos agressivos, € 16,7 % de
comportamento nao agressivos em criangas do sexo masculino. Como pode-se perceber, surgiram mais comportamentos
agressivos em criangas que apanham de seu pai quando este julga necessario, concluindo, criangas aprendem a
agressividade, tendo um modelo dentro de casa, ou seja, seus pais utilizam a agressividade como resolugdo de algum
problema, e a crianca aprende. Além disso, a agressdo de pais também tende a criar seus filhos pessoas agressivas no futuro.
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A RELACAO AFETIVA ENTRE: CRIANCA DE ADOCAO TARDIA X SUA NOVA
FAMILIA.

FERRAZ, K. C. DE S.

Este trabalho foi realizado com o objetivo de estar levantando as principais necessidades, sentimentos,
medos, angustias e mecanismos de defesa utilizado pelas criangas adotadas.

A escolha deste tema surgiu primeiramente, de um desejo pessoal de conhecer mais profundamente os
sentimentos de uma criang¢a adotiva em funcao de uma vivéncia de Ado¢ao. Com este estudo, espera-se
compreender se a veiculagdo afetiva nas relagdes parentais ¢ construida e ndo dada bioldgicamente,
identificando se ha ou ndo diferencas afetivas entre filhos bioldgicos e adotivos.

Para compreender a forma como uma crian¢a adotiva demonstra seus sentimentos, foi utilizado um
grupo experimental, de cinco criangas adotivas na faixa etaria de 7 anos completos a 9anos e 11 meses:
sendo estas de adogdo tardia e um grupo comparativo de cinco criancas nao adotivas na mesma faixa
etaria.

O grupo de criangas adotivas estudadas, fazem parte uma Instituicdo denominada “PROJETO
ACALANTO”, onde estes tem por objetivo ajudar familias que adotaram, ou que desejam adotar,
criangas abandonadas.

Em ambos os grupos, tanto o experimental como o de controle, foi utilizado a aplicacdo do teste CAT
que ¢ um método aperceptivo que visa investigar a personalidade por meio do estudo do significado
dindmico das diferencas individuais na percep¢ao de estimulos padronizados.

Este teste foi utilizado para facilitar a compreensdo do relacionamento da crianga com as figuras
parentais e os impulsos mais importantes.

A partir do estudo dos resultados, foi possivel compreender que tanto nas criangas adotivas, como nas
nao adotivas surgiram necessidades, sentimentos e angustias tais como: caréncia, entretenimento, ser
cuidado, vincular-se com outros, medo de ser aniquilado, medo de ser abandonado, sensacdes de
perseguicao, desvalorizacdo, dentre outros.

Estas caracteristicas, geralmente, sdo atribuidas a filhos adotivos e ndo aos filhos bioldgicos.

Contudo, a partir deste estudo ¢ possivel observar que, os filhos bioldgicos apresentam as mesmas
necessidades da crianga que um dia foi abandonada e que agora tem um lar, uma nova oportunidade de
manter uma relagdo afetiva em um ambiente familiar.

Os filhos biologicos apresentam necessidades e sentimentos como: ser aceito, amparar, soliddo,
separacdao, amizade, inseguranca, rebeldia, rivalidades, fragilidades, enfim, necessidades que estdo
ligadas a si proprios e que nem sempre surgem nas criangas adotivas.

Assim, o que poderia caracterizar filhos adotivos como tendo dificuldades relacionar-se afetivamente
no novo ambiente familiar, ndo se generalizam em todos os casos. Isto porque os mesmos sentimentos
estdo presentes em criangas que sao filhos bioldgicos, e convivem com sua propria familia.
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ESTUDO DA DEPRESSAO POS-PARTO EM MAES PRIMIGESTAS.
FRANCA, R. S.

O trabalho consiste no estudo da dinamica de personalidade em maes primigestas; O periodo puerperal ¢ uma fase de
transicao que dura por volta de trés meses apds o parto, acentuando-se em particular no primeiro filho.

Neste periodo a mulher torna-se sensivel, confusa, at¢é mesmo desesperada, a ansiedade € normal e a depressdo reativa sao
comuns. A labilidade emocional ¢ o padrdo mais caracteristico da primeira semana apos o parto: a euforia e a depressao
alternam-se rapidamente, essa ultima podendo atingir grande intensidade. O objetivo deste trabalho é fazer uma correlacao
teorica entre conceito de depressdo pos-parto e a vivéncia de maes que estdo com o bebé logo no primeiro més do
nascimento, levantando os principais sentimentos, a intensidade destas emogdes e hipdteses a cerca das causas que
mobilizam este estado afetivo. Foram estudados dois casos de méaes de primeiro filho, e duas maes de segundo filho, sendo
que a entrevista e o teste foram realizados durante o primeiro més de vida dos bebés.

Foi observado que as mées de primeiro filho mostram uma identificagdo com o bebé, com sentimentos de soliddo, abandono
e necessidade de serem apoiadas pela figura materna, enquanto que as maes de segundo filho mostraram uma preocupagao
maior quanto a aceitagdo da maternidade e o desejo de ter um bebé perfeito.

Foi possivel concluir que os sentimentos de angustia no periodo do pos-parto, sdo mais frequentes nas maes de primeiro
filho do que nas de segundo filho. Nas maes de primeiro filho foi observou-se a necessidade de compreender todas as
solicitagdes do bebé, pois este fator ¢ considerado inédito na vida destas mulheres, enquanto que as maes de segundo filho
ja vivenciaram esta situacao.
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A RELACAO MAE-CRIANCA EM PSICOTERAPIA BREVE INFANTIL.

KASSNER, T.

Este trabalho tem por objetivo ampliar os conhecimentos sobre a relacdo mae-crianga em Psicoterapia Breve Infantil, no
intuito de compreender a area de intersec¢ao do psiquismo mae-crianga e o significado do sintoma neste contato.

Freud afirma que a atitude de pais afetuosos para com os filhos é uma revivescéncia de seu proprio Narcisismo, e a crianga ¢
vista como capaz de concretizar os sonhos que os pais jamais realizaram. J& segundo Winnicott, o amor da mae faz com que
ela cuide dele. Psicologicamente, o bebé recebe de um seio que faz parte dele mesmo e a mae da leite a um bebé que € parte
dela mesma. Esse intercambio baseia-se numa ilusdo, que é uma raiz natural do agrupamento entre os seres humanos, na
medida em que possibilita o contato ¢ o afeto.

Mabhler afirma que as fun¢des do ego do bebé necessitam da disponibilidade libidinal da mae para desenvolvimento
adequado. Cria-se um processo circular ¢ a resposta da crianga reflete as necessidades emocionais da mie. A crianga
encontra muitas maneiras de se adaptar as fantasias e expectativas inconscientes da mae.

Cramer propoe que existe uma area de conflito denominada "area de mutualidade psiquica". O sintoma apresentado pela
crianga ¢ um reflexo das dificuldades ndo resolvidas dos pais, principalmente da mae. Palacio-Espasa define dois modos de
funcionamento: o funcionamento neurético se refere ao luto nao resolvido pelos pais e ao resgate de um objeto amado; ja o
funcionamento psicdtico visa a expulsdo de aspectos infantis detestados ou de partes do self sentidas como negativas. A
sintomatologia da crianga, neste ultimo modo, ¢ vivida pelos pais de maneira persecutéria. Cramer e Palacio-Espasa
definem identificagdo projetiva como uma fantasia inconsciente na qual os pais colocam aspectos de si no filho, empatica ou
patologicamente. A medida entre o que é reconhecido pelos pais como proprio da crianga € o que € imposto por eles é
determinante do equilibrio psiquico do filho.

Como método, foi feito um estudo de caso. Foram utilizadas as entrevistas diagnosticas realizadas com a mée no inicio do
atendimento em PBI, e feita uma analise qualitativa, levantando-se seus desejos inconscientes, sentimentos € mecanismos
de defesa. Ela tem 25 anos, € viava, mas estava separada do marido quando este faleceu. Tem dois filhos: uma menina de 10
anos ¢ um menino de 8, trazido a clinica por ser muito agressivo e receber adverténcias na escola.

O que se obteve na andlise mostra uma mde na posi¢do esquizo-parandide na medida em que faz uso da identificacdo
projetiva para proteger seu self bom e expulsar seu self mau (splitting). Ela internaliza figuras parentais ruins ¢ idealiza a
figura de seu marido como o provedor de suas necessidades. Rejeita os filhos por ndo querer assumir seu papel de mée e
com a morte de seu marido identifica-se projetivamente com estes, passando a filha a ser fragil ¢ o filho a ser agressivo e
estar no lugar de seu marido e seu pai simultaneamente.

A analise da intersecg@o entre o psiquismo da mée e da crianga mostrou-se fundamental para a compreensdo do significado
do sintoma nesta ultima. As idenficagdes projetivas da mae tinham como fungéo expulsar partes negativas e seu filho estava
agindo conforme ela o via.
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UMA PROPOSTA DE TRATAMENTO DA ANOREXIA NERVOSA ATRAVES DE
TECNICAS E METODOS CORPORALIS.

CAMARGO, A. S. DE

O objetivo do presente trabalho ¢ propor um tratamento para a anorexia nervosa através de técnicas ¢ métodos que ajam
diretamente no corpo da paciente, fazendo-a entrar em contato com suas sensagdes corporais, emogoes e necessidades. Os 4
critérios diagndsticos para a anorexia nervosa atualmente sdo: 1. Recusa em manter o peso corporal acima de um peso
minimo normal para a idade e a altura ( 15° abaixo do esperado), 2. Medo intenso de engordar, 3. Percepcdo distorcida do
peso corporal, do tamanho ou da forma do corpo, 4. Em mulheres, a auséncia de pelo menos 3 ciclos menstruais
consecutivos. Este trabalho visa enfocar a psicodindmica da anorexia nervosa, principalmente partindo dos pressupostos da
Analise Bioenergética ( criada por Alexander Lowen, discipulo de Reich), que vé o individuo como uma identidade
funcional, ou seja, corpo e mente agem como uma unidade no funcionamento do corpo e, sdo uma unidade no nivel
profundo dos processos energéticos. Acreditando-se que na anorexia ha um distanciamento do corpo e do que emerge do
mesmo ( emocdes, sensacdes, desejos e necessidades ), e que ha uma tentativa de controle muito grande destes contetudos
através do controle da comida principalmente, objetiva-se fazer a paciente poder confiar no seu corpo e nos seus sentidos, se
aliando ao mesmo e ndo tentando controla-los. Foi realizado entdo, um trabalho de 7 sessdes ( 1 entrevista inicial e 6 sessdes
de trabalho corporal), com uma mulher de 20 anos que sofreu de anorexia . Foram feitos exercicios de auto percepcao e
sensibilizacdo corporais, trabalho com desenho, respiracdo da paciente, danca, mito e imagens. Pdde ser constatado que a
paciente tinha uma respiracao superficial, um contato perturbado com o corpo ( baixa auto- estima, distor¢do da imagem
corporal, insOnia, etc) e uma certa necessidade de ser “guiada”, “amparada” em algumas atividades. Lowen fala de tragos
do carater oral que pode ser comparado a psicodindmica de muitas anoréticas, onde existe uma caréncia interna e sentimento
de perda, que muitas vezes ¢ compensado com uma independéncia exagerada externa. A paciente através do trabalho pode
experenciar em seu corpo diversas sensagdes, podendo perceber-se melhor através do mesmo. Pdde também refletir a
importancia de cuidar de si mesma, “ouvindo” mais e sentindo mais a sabedoria de seu corpo ,e entendendo um pouco que
o controle do mesmo ndo é o caminho mais saudavel.
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A INFLUENCIA DA FAMILIA EM INDIVIDUOS ANOREXICOS.
GONCALVES, F. R. M.

O presente trabalho teve como objetivo, realizar um levantamento bibliografico de estudos realizados com familias de
anoréxicos, para assim observar como a relagdo da figura materna com a crianga, influencia na recusa em alimentar-se. A
partir de uma profunda e elaborada consulta no referencial tedérico da area, foi planejada uma visita ao AMBULIM
(Ambulatério de Bulimia e Transtornos Alimentares do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da USP) e se
conversou com a terapeuta familiar, para se entender o comportamento das familias de anoréxicos. O estudo revelou que o
tratamento € aberto a todos os familiares que tenham um vinculo significativo com a paciente (pai, irmaos, namorado, tios,
avos), pois quando necessario a familia é convocada, e ao longo do trabalho percebe-se que ha uma influéncia muito grande
de por exemplo, uma avo, entdo € aberto um espago para todos estarem presentes. Dependendo do caso, quando a familia
ndo ¢ de Sdo Paulo, se s6 vem um familiar, por exemplo a mae, o trabalho s6 ¢ feito com a mae e a paciente. Também foi
possivel entender que o perfeccionismo pode dificultar a identificagdo da interagdo de emogdes em relagdo a compreensio
de um caminho que busque novas estruturas familiares, ou seja, tentar-se identificar os problemas familiares que permitam
sua modificagdo e transformagdo, permitindo, assim, uma base de grande ajuda as familias com integrantes anoréxicos.
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PADROES DE BELEZA: VAIDADE OU PATOLOGIA.

HEISE, T. S.

A escolha deste tema deve-se a grande preocupacdo e a incompreensdo ao ver adolescentes saudaveis e bonitas perdendo
tudo isso em troca de uma beleza esquelética tentando seguir os modelos exigidos por padrdes imagindrios vistos na
televisdo e nas passarelas de moda. Por causa desta preocupagdo, a busca da magreza passa do desejo de ser bela para a
aquisi¢do de uma patologia grave de dificil diagnéstico e tratamento.

O objetivo deste trabalho é levantar provaveis hipdteses que visem a compreensdo do aumento de Transtornos Alimentares
entre mulheres jovens (mais de 90%) nos ultimos anos. Este trabalho ira tratar destes transtornos de maneira geral, tendo
como principal foco os habitos alimentares dos individuos.

Para tanto, foi realizada uma amostra de levantamento de opinides com mulheres com faixa etaria entre 13 e 29 anos. A
partir das respostas dadas, foi elaborado um instrumento quantitativo (questionario).

Através deste instrumento, pode-se observar como a sociedade tem grande poder de influéncia sobre as mulheres, que
acabam por buscar um corpo que ndo lhes pertence e que ndo faz parte de sua realidade, abalando sua auto estima e
arriscando sua saude.
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INFLUENCIA DA INSDUSTRIA DA MODA E DIETA NO DESENVOLVIMENTO DA
ANOREXIA E BULEMIA NERVOSA.

LEVY, D.

O objetivo do trabalho ¢ investigar a influéncia da industria da moda e dieta no desenvolvimento da anorexia ¢ bulimia
nervosa.

A anorexia nervosa ¢ um transtorno alimentar em que a pessoa priva-se de se alimentar, levando-a a um emagrecimento a
niveis abaixo do peso minimo normal. Essas pessoas, tém plena convic¢do de que sdo gordas e a idéia de virem a ganhar
gramas, as apavoram e gera angustia. Na bulimia nervosa o individuo tem episddios freqiientes de ingestdo alimentar
compulsiva. Em pouco tempo o bulimico consome grandes quantidades de alimentos e de preferéncia alimentos
hipercaloricos. Existe um sentimento de falta de controle sobre o comportamento de comer e para compensar esta falta de
controle o bulimico faz longos periodos de jejum, induzem voémitos, usam laxantes, diuréticos e praticam exercicios de
forma obsessiva.

Os transtornos alimentares acometem principalmente pacientes jovens (12 a 25 anos) e do sexo feminino (90% dos casos),
sendo que individuos envolvidos em atividades que exigem a manuten¢do da forma fisica (academias de ginasticas,
agéncias de modelos etc...) estdo sob maior risco para o desenvolvimento desses quadros.

Para a analise da responsabilidade da indistria da moda e dieta na incidéncia destes fendmenos realizou-se pesquisa através
de aplicagdes de questionarios em vinte pessoas ,tanto do sexo feminino quanto do masculino, com uma faixa etaria de 12 a
20 anos.. Estas aplicagdes dos questionarios foram feitas em pessoas que freqiientam academias de ginasticas todos os dias.
Observou-se tomando como base os resultados mais significativos obtidos nas questdes respondidas pelas mulheres que
91,7% fazem regime, 81,7% se sentem gordas apesar de serem magras, 96,7% apresentam uma preocupacgdo em poder ter
gordura no corpo, 83,3% ja sentiram um incontrolavel desejo de comer sem parar e 76,7% se sentem mal em relacdo ao
fisico apesar de serem magras. Apesar das porcentagens das questdes masculinas serem altas, quando comparadas com as
questdes respondidas pelas mulheres as porcentagens dos questionarios masculinos ficam significativamente mais baixas.
Com base nisso pode-se analisar que tanto os homens como as mulheres sdo influenciados pela midia porém de forma
diferente pois enquanto as mulheres associam beleza como sindnimo de “magreza” os homens associam beleza com “ter
musculos”, apesar de quando estdo um pouco acima do peso quererem emagrecer, pois tanto para homens quanto para as
mulheres ser gordo ndo esta dentro dos parametros da moda.

Pode-se concluir que a industria da moda, da dicta e das academias de ginasticas possuem uma enorme influéncia no
desencadeamento e manuten¢do da anorexia e buliria nervosa. Modelos , manequins, atletas, bailarinos e individuos
envolvidos em atividades que exigem manuten¢do da forma fisica estdo sob maior risco para o desenvolvimento da doenga,
mas qualquer pessoa esta sujeita a desenvolver estes quadros, onde o inicio pode ser uma inocente dieta e o fim, a morte.
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PERFIL PESICOLOGICO DE ADULTAS OBESAS QUE PROCURAM TRATAMENTO NAO
MEDICAMENTOSO.

PELLEGRINI, A. DE C.

Devido ao aumento da incidéncia da obesidade em adultos nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, tem aumentado
também os tipos de tratamentos oferecidos. A literatura, em geral, sugere que a terapia mais saudavel ¢ de ordem ndo
medicamentosa, como mudan¢a no comportamento alimentar e motor. Além disso, tais alteragdes devem ser graduais e
individualizadas, afim de viabilizar a adesdo do paciente ao tratamento. Assim, a hiperfagia e a hipocinesia podem ser
consideradas como causas da obesidade, que ao serem tratadas proporcionam emagrecimento. Entretanto, alguns autores
sugerem que a obesidade deve ser considerada um efeito, uma conseqiiéncia provavelmente devida a fatores emocionais.
Este estudo tem corroborado nesse sentido, haja vista que entre os pacientes obesos que procuram tratamento nao
medicamentoso, ha os que conseguem mudar o comportamento e outros que nao, sendo que todos foram submetidos as
mesmas informagdes e intervengdes nutricionais e motoras. Desta forma, o objetivo deste estudo € identificar o perfil de
adultas obesas que procuram tratamento ndo medicamentoso. Para o diagndstico foram utilizados os seguintes instrumentos:
a) entrevista semi-aberta; b) desenho de si mesma seguido de inquérito; c¢) curtigrama; d) lista de adjetivos. A amostra foi
formada por quinze adultas obesas ( IMC > P95 ) ingressantes em um programa multidisciplinar de educagdo alimentar e
atividades motoras adaptadas. O atendimento psicologico foi individual e todas as técnicas foram utilizadas na mesma
consulta. Inicialmente foi elaborado um diagndstico, a partir do qual foi proposta uma estratégia de interveng@o. Os aspectos
emocionais encontrados foram baixa auto estima, assim como uma dissociacéo entre corpo ideal e o real. Identificou-se um
aspecto relevante, a falta de persisténcia para alcangar um objetivo, o que pode estar ligado, ao sucesso ou ndo do
tratamento.
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Orientador (a): Susete Figueiredo Bacchereti
ATRAVES DOS JOGOS AS CRIANCAS MOSTRAM O SEU DESENVOLVIMENTO.

NOBEL, M. P.

O objetivo do trabalho ¢ o de demonstrar que através dos jogos de raciocinio légico matematico € possivel verificar o
avango no desenvolvimento das criangas. A base do desenvolvimento infantil que foi utilizado no trabalho foi a de Jean
Piaget, que o entende como a busca de um equilibrio superior onde o sujeito adquire uma determinada visdo do mundo que
o cerca; que lhe permite um estado de adaptagdo e equilibrio em relagdo as situagdes as quais esta continuamente exposto.
Em relagdo aos jogos, Piaget acredita que estes sdo a construgdo do conhecimento, representando uma fase no
desenvolvimento da inteligéncia. Portanto, utilizou-se como metodologia para este estudo de caso, os jogos da memoria e
quebra-cabega, contando-se com seis encontros nos quais forma apresentados diferentes graus de dificuldade, nos dois tipos
de jogos. Observou-se: O tempo e a quantidade de pecas que a crianca adquiriu durante o jogo da memoria e a rapidez e
precisdo que construiu o jogo de quebra-cabeca; além dos objetivos contidos em cada jogo. Durante a utilizagao dos jogos, a
crianga foi estimulada para o desenvolvimento de diversos campos importantes para o seu desenvolvimento, como: a
coordenacdo motora, a memoria visual, a concentragdo, a atengdo, a ansiedade, os conceitos matematicos (pareamento),
aceitacao de regras e limites além de promover a competi¢ao e a socializacdo entre os participantes; que juntamente com o
tempo e a quantidade de pegas adquiridas no jogo fizeram parte da analise. Foi possivel observar o avango no
desenvolvimento através dos jogos quando forma apresentados os jogos repetidos dentando-se maior rapidez e precisdo na
construgao dos jogos.
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A APRENDIZAGEM DA SEGUNDA LINGUA NA PRIMEIRA INFANCIA.

SILVA, A. C. S.

O objetivo do trabalho € esclarecer as duvidas referente a importancia da aprendizagem da segunda lingua na primeira
infancia e seus beneficios para o futuro, mostrando que ¢ justamente nesta fase do desenvolvimento que a crianga tem maior
habilidade.

As vérias areas do desenvolvimento da crianga, tais como: o desenvolvimento psico-motor; as relagdes sdcio-afetivas; a
aquisi¢do da linguagem; o desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento da linguagem, contribuem para podermos
compreende-la como um todo.

Para analise desta aprendizagem da Segunda lingua na primeira infancia, realizou-se uma pesquisa de campo, analisando-se
quantitativa e qualitativamente as respostas obtidas pelos pais que tem filho frequentand uma escola bilingue,
comparando-se com as respostas de pais que tem filhos que ja frequentaram este tipo de escola. Com isto, foi possivel
recolher 15 amostras de um grupo e 10 do outro, e através destas fazer uma analise comparativa entre ambos.

Observou-se: O publico que frequenta este tipo de escola, tem um nivel intelectual e provavelmente sdcio-econdmico
elevado. Sendo que a clientela destas escolas bilingues, ¢ formada por criangas brasileiras, podendo dizer que estes pais
estdo cada vez mais cientes da importancia e facilidade de adquirir um outro idioma durante a primeira infAncia. A maioria
destes pais entrevistados escolheram a escola bilingue, alegando que quanto mais cedo a crianga tem acesso a um outro
idioma, mais facil torna seu aprendizado, beneficiando esta crianga no seu futuro profissional. Outro aspecto interessante &
ser destacado ¢ que a maioria detes pais estam satisfeitos com a opgao pela escola bilingue, pois segundo eles, esta
proporciona para seus filhos uma educagdo diferenciada. A amostragem recolhida comprova que a aprendizagem da
Segunda lingua na primeira infincia ndo acarreta dificuldades futuras, muito pelo contrério tras grandes beneficios.
Conclui-se que quanto mais cedo for apresentado a crianga um segundo idioma, mais facilidade ela terd para adquirir
fluéncia, e portanto melhor sera seu aproveitamento futuro.
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Orientador (a): Tania Aldrighi
A INFLUENCIA DA RELACAO MAE-FILHO NA ESCOLHA DA PARCEIRA.

ARTIOLL P. G.

O objetivo do trabalho ¢ o de investigar as possiveis influéncias da relacdo mae/filho na escolha de uma parceira fixa,
questionando até que ponto o homem une-se a uma mulher influenciado pelas relagoes estabelecidas com a figura materna
no decorrer de sua vida.

A teoria psicanalitica muito colaborou para a compreensdo da relagdo mae/filho e dos vinculos parentais. Porém tendo como
foco o casal e as relagdes familiares anteriores, ndo se poderia deixar de lado os valiosos subsidios fornecidos pela
abordagem sistémica, pois o entendimento sist€émico ndo anula a compreensdo psicodinamica, e sim a complementa, na
visdo do individuo como sintese dos demais sistemas em que esta envolvido.

Para analisar esta problematica, ¢ proposta uma pesquisa qualitativa e pratica com os sujeitos do sexo masculino que tenham
feito a escolha de uma parceira fixa. Sdo utilizados dois instrumentos: um questionario com embasamento psicanalitico e
perguntas sobre a relagdo homem/figura feminina, e o genograma, instrumento utilizado pela teoria sistémica, que permite a
representacao grafica da familia de origem e nuclear, identificando, assim, a estrutura familiar, as relagdes estabelecidas, a
dindmica funcional e as repeti¢des ocorridas em cada geragao.

Observou-se que as dificuldades apontadas por cada participante em seu relacionamento conjugal, dizem respeito a maneira
como fora estabelecido o vinculo com suas maes, o comportamento, as atitudes da figura materna que ndo sdo encontrados
em suas esposas. Os maridos partem entdo para uma busca constante e incessavel a procura da mée idealizada.

Assim sendo, notamos que a influéncia que a mae exerce ndo se da exclusivamente na escolha da parceira e sim em todos os
desejos mais intimos do homem em relagdo a sua mulher, no que se refere a execugdo de seus diferentes papéis e nas as
expectativas que ele depositard em sua unido. Este ¢ o momento em que mais se colocara a prova a capacidade de tolerancia
a frustracdo adquirida durante toda a vida.
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UM RECORTE DA SEXUALIDADE FEMININA: FAMILIA E CASAMENTO ENTRE
HOMOSSEXUALIS.

BARBOZA, C. J.

O objetivo deste trabalho ¢ buscar uma compreensdo de como casais homossexuais femininos lidam com a questdo do
preconceito ao formarem uma familia nesses moldes.

Foram discutidas diversas compreensdes acerca da formacgdo da identidade, estudando-se desde a visdo tradicional até
visdes mais ampliadas, com o intuito de buscar uma abordagem que abarcasse estas e outras novas formagdes de familia. As
teorias de base sistémica respondem a essa demanda, uma vez que ndo se fixam nas diferencas anatomicas. Para essas
teorias, o importante sdo as fungdes parentais, e entendemos que estas independem de serem desempenhadas por ambos os
sexos. Discutimos ainda a questdo do género e dos aspectos culturais como igualmente determinantes da formacdo da
identidade.

Levantou-se material bibliografico para averiguar as peculiaridades e principais implicagdes na formagdo desses casais. A
seguir, foram analisados depoimentos de familias norte-americanas (casais homossexuais e filhos) e pesquisas sobre
diversas questdes relacionadas ao tema, tais como: filhos psicologicamente saudaveis; filhos que ndo apresentam nenhuma
confusdo de género; diferentes atitudes dos filhos quanto a orientagdo sexual das maes.

Realizaram-se trés entrevistas semi-dirigidas com membros de casais homossexuais femininos, abordando temas basicos
ligados a formacéo do casal e da familia e problemas enfrentados na sociedade.

As respostas foram divididas em quatro categorias: 1) Relagdo com a familia de origem; 2)com a sociedade; 3)com os
filhos; 4)com a parceira. A analise dos dados foi feita a partir das respostas mais reveladoras dos conteudos de cada
categoria.

Grande parte dos resultados demonstrou o que fora discutido teoricamente: por um lado, a dificuldade de aceitacdo dessas
familias na sociedade; por outro, a dificuldade das préprias familias de se revelarem como tal (principalmente no meio
profissional das maes e na escola dos filhos).

Por fim, evidencia-se que a solugdo mais sauddvel encontrada por essas familias, para enfrentar o preconceito, ¢ tentar viver
da maneira mais natural possivel, e buscar a verdade e a cumplicidade entre parceiras e com os filhos.

Sugere-se, uma nova pesquisa, visando apurar, em que medida essas familias estdo criando novas formas de rela¢do, ou
apenas reproduzem os padrdes ja existentes ¢ hegemonicos.
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A ESCOLHA DO PERCEIRO CONJUGAL?

MIRANDA, G. C.

O objetivo desta pesquisa € buscar a compreensao de como os casais se escolhem.

Sua importancia estd na possibilidade de fazer com que as pessoas compreendam as escolhas conjugais; como e porque
ocorrem e suas conseqiiéncias, de maneira que o terapeuta possa atuar, mesmo preventivamente, no momento da formacao
de uma nova familia.

Sendo o casamento um ideal de vida para a maioria das pessoas, surgem questdes como: Por que Jodo escolhe Maria? Quais
sdo as diferengas individuais e influéncias sociais que os torna um casal? Por que e como estabelecem certo “tipo” de
relacao?

O casamento além de ser um valor social, traz crescimento pessoal, talvez por isso a importancia em concretiza-lo. O
casamento pode ser um caminho para o individuo inserir-se na sociedade, sentir-se aceito, participante, “completo” e
amado.

No momento da escolha do parceiro, o individuo leva para a nova familia, valores, normas, sentimentos, pensamentos,
regras, atitudes e comportamentos herdados da familia de origem e também da sociedade em que vive.

A escolha do conjuge, também ¢ permeada por questdes conscientes e inconscientes (angustias, frustracdes, desejos e
fantasias). E é na relacdo com os pais, que o individuo constréi sua personalidade e no momento de compartilhar sua
intimidade levara para a nova familia conteudos herdados pela familia nuclear.

Foi utilizado o modelo de categorias proposto por Sager como um instrumento que avalia as expectativas de cada individuo
em relacdo ao casamento, as caracteristicas de personalidade individuais de cada parceiro e a compreensdo que ambos tém
da relagdo. Este material foi aplicado em quatro casais legalmente constituidos, com no minimo dois anos de relagdo. A
analise foi qualitativa a partir das categorias intragrupais.

Os principais pontos observados foram: as diferengas individuais, expectativas em relagdo ao cOnjuge e casamento,
diferenca de ambigdes e prioridades sdo causadores de conflitos entre os casais, principalmente onde existem discussdes a
respeito da familia de cada um. A dificuldade de comunicag@o ¢ fator principal nos desencontros dos casais, a falta de
maturidade ¢ o motivo desencadeante da falta de didlogo. O auto-conhecimento possibilita a harmonia da relagéo.
Conclui-se que para o casal construir uma relacdo saudavel, duradoura e estavel, a elaboracdo de conflitos e angustias
inconscientes ¢ de grande importancia, tornando possivel uma relagdo dual, em que cada um dos conjuges possa manifestar
sua individualidade sem que prejudiquem o espago inter-relacional do casal.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

ANTON, Iara L. Camarata. A Escolha do Conjuge Um entendimento sistémico e psicodinidmico. Porto Alegre: ArtMed,
1998.

CARTER, Betty; McGOLDRICK, Monica. As Mudangas no Ciclo de Vida Familiar. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.
CERVENY, Ceneide Maria de; BERTHOUD, Cristiana Mercadante Esper e colaboradores. Familia e Ciclo Vital: nossa
realidade em pesquisa. Sdo Paulo: Casa do Psic6logo, 1997.

MALDONADO, Maria Tereza. Casamento Término e Reconstrucio. 6. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 1995.

SAGER,S.. El Contrato Matrimonial. Buenos Aires: Baitos, 1984.



NARCISISMO E DROGADEPENDENCIA.
SOARES, C.

O objetivo deste trabalho ¢ analisar a relagao entre Drogadependéncia e Narcisismo verificando as caracteristicas de ambos
para que se possa investigar se os drogatictos sdo basicamente narcisistas.

Para isso , utilizei, além da teoria, um questionario e o teste Wartegg, os quais foram aplicados em oito adolescentes
drogadependentes do sexo masculino.

As perguntas do questionario foram selecionadas de acordo com a teoria de Rocha e Streparava (s.d) e os campos do
Wartegg que foram analisados sio o 1 e 0 8.

A analise de dados foi qualitativa, inter e intra grupal.

Tanto o narcisista quanto o drogadependente possuem caracteristicas de grandiosidade, falta de empatia, incapacidade de
aceitar criticas, relagdes espoliativas, sensacdo de ser especial, preocupacdo com sucesso e poder de forma excessiva,
exigindo atenc¢do e admiragdo constantes.

Acredito que a toxicomania pode ser considerada como uma “atividade sexual auto-erdtica” de uma posigdo narcisista da
libido.

Parece-me relevante pensar a toxicomania a partir do narcisismo primitivo.

Este trabalho é importante para a Psicologia, pois pode ajudar a esclarecer certos aspectos da estrutura da personalidade e
do carater social do drogadicto.
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COMO VIVE O IDOSO NA REGIAO METROPOLITANA DE SAO PAULO.

SON, L.

De acordo com a ultima projecao realizada pelo IBGE, em 2020, o ntimero de idosos deve dobrar, atingindo a marca de 27
milhdes de individuos com sessenta anos ou mais de idade. Atualmente, o Brasil esta entre os quinze primeiros paises do
mundo em numeros absolutos de pessoas idosas, com 13,5 milhdes de idosos ou 8,7% da populacao total.

Apesar da porcentagem significativa, o idoso brasileiro ¢ ignorado e maltratado pela sociedade que ndo sabe como agir
frente a pessoas “de idade”.

Seja no campo, seja na cidade, ha muito o idoso é estigmatizado, tendo a sua imagem associada a algo velho e sem
utilidade, quando nio representa um gasto a mais, uma vez que produz menos, quando produz.

Pretende-se com o presente estudo, levantar quais opgdes de lazer a regido metropolitana de Sdo Paulo tem a oferecer aos
seus idosos. Feito isso, através de questionarios, verifica-se como a clientela recebe o que lhe é oferecido, bem como
analisa-se o que pensam os profissionais ligados a area.

Diante dos dados colhidos, pode-se concluir que, em S@o Paulo, surgem opgdes que visam atender a populagdo idosa de
acordo com seus interesses especificos. E um ponto positivo se formos analisar que, em contrapartida, ha escassez em
termos de literatura disponivel voltada para a area.

Este estudo ¢ importante, na medida em que alerta para o fenomeno irreversivel do envelhecimento da populagao e, procura
apontar a importancia em agir para receber esses futuros idosos, evitando assim a formag¢do de uma nova camada de
marginalizados, a de maiores abandonados.
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Orientador (a): Tania M. Justo de Almeida

ASPECTOS DESCRITIVOS DE PERSONALIDADE E INTELIGENCIA DO FILHO
CACULA.

GARCIA, R.

O filho cagula ja chega carregado de representacdes e cargas psicoldgicas especificas, e tende a mobilizar todo o sistema a
qual estd inserido a se adaptar a sua chegada e a se rearranjar por inteiro.

E o filho que espera-se que resolva as expectativas frustradas de toda familia. Ele vai modificar e ser modificado conforme
vai se relacionando.

O objetivo deste trabalho foi esclarecer e identificar alguns dos aspectos que esses filhos assumem diante desta posicao e
frente as expectativas depositadas nele. Cada um vai reagir conforme as coisas vao fazendo sentido para si, diante dos seus
desejos e necessidades.

Foram realizadas entrevistas dirigidas com as maes desses cagulas e o teste C.A.T.-H e WISC em cada um deles, em dias
diferentes: trés meninas e trés meninos de 10 a 14 anos, de grupos familiar com mais de trés filhos. Depois, o material foi
analisado e interpretado.

Os cagulas sdo aqueles filhos que quando chegam normalmente ja t€ém a estrutura da familia estabelecida: seus pais ja
experientes, seus irmaos ja acostumados a “ter” irmaos...

Ele é aquele filho que recebe de seus pais um tratamento ja experimentado, com maior probabilidade de acerto, e tem
carinho e aten¢do de todos aqueles que o rodeiam.

Sua personalidade e sua inteligéncia se desenvolvem a partir das relacdes que tem, conforme seu aparato bioldgico e a
cultura em que esté inserido.

O trabalho serviu para verificar o quanto a familia e o contexto do individuo podem influenciar em sua personalidade e
inteligéncia, e o quanto este utiliza-se desses estimulos para aproveitar melhor o que lhe ¢ dado.

O intuito do trabalho foi investigar o que ele faz, como reage, € o que forma de si frente a isso.

Pode-se afirmar que a familia tem um papel importante na formagdo da personalidade e inteligéncia deste filho, e que o
mais importante ndo é o lugar em que ele ocupa na familia, nem como ele ¢ visto, mas sim, como ele se vé diante de tudo
isso, e de como ele reage.

O contexto influencia sim, na formacdo do individuo, mas este ndo tera essas ou aquelas caracteristicas, pois ndo da para
diagnosticar um quadro e estipular como pode ser um cagula.

O trabalho conseguiu trilhar um perfil destes cagulas e percebeu varios aspectos em que eles se igualam e outros que se
diferem. Muitas hipoteses novas foram criadas e ficam para futuros trabalhos.
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A RELACAO ENTRE O BRINCAR INFANTIL E A ATIVIDADE LUDICA EM ADULTOS.
HIROTA, C. S.

O objetivo do presente trabalho € verificar as possiveis caracteristicas em comum entre o brincar infantil e a atividade ladica
em adultos.

De acordo com as teorias estudadas, a crianca brinca para elaborar fantasias, desejos e angustias, além de preparar-se para a
sua inser¢ao no mundo adulto. O brincar é em si primordial ao desenvolvimento do ser humano, possuindo diversas fases de
acordo com a idade e necessidade da crianca.

Para os adultos, o brincar nem sempre é assim definido, e geralmente ao ser explicado, recebe como importancia o fato de
criar um mundo a parte do real, uma forma de evasdo frente os problemas concretos.

A pesquisa foi desenvolvida utilizando-se de entrevistas semi dirigidas com sujeitos de 23 a 40 anos, do sexo masculino,
sem distingdo de classe social ou escolaridade e que praticam algum tipo de modelismo. Os modelismos utilizados foram:
auto modelismo, aero modelismo, ferro modelismo e nauti modelismo.

As entrevistas foram interpretadas de acordo com a teoria sobre a qual o trabalho se iniciou, sendo analisadas de acordo com
a qualidade da atividade que cada sujeito exercia.

Em sua maioria, os sujeitos demonstraram a importancia da atividade enquanto forma de evadir-se de seu mundo concreto,
esquecendo-se dos problemas e dificuldades. Além disso, evidenciam-se as influéncias provenientes da infincia dos sujeitos
na escolha e na perpetuacao da atividade. Ha geralmente referéncias a uma figura masculina paterna.

Durante a pratica do modelismo, os sujeitos relataram o prazer que resultante da sensacdo em dominar, ser o melhor, ser
reconhecido por seu produto; o que demonstra a representagao falica dessas atividades.

Portanto, pode-se constatar que a brincadeira infantil muito se assemelha a atividade ludica em adultos, estudada no
presente trabalho. E possivel que os sujeitos se utilizem da pratica do modelismo como forma de elaborar contetidos
inconscientes, assim como as criangas o fazem ao brincar. Isto deve-se principalmente ao fato da necessidade destes em
realizar sensac¢des de superioridade e onipoténcia durante a pratica do modelismo. No entanto, para esta comprovagao, seria
necessario uma continuidade deste trabalho, com um estudo mais aprofundado de cada caso, de maneira que se possibilite a
correlagdo entre os aspectos de cada individuo e as sensagdes decorrentes da atividade ludica.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

CHATEAU, J. O jogo e a crianca. Trad. Guido de Almeida. Sio Paulo, Summus, 1987. 139p. ( Novas buscas em
educacao; v. 29)

FREUD, S. ( 1899 ) A interpretacéiio dos sonhos. Trad. Walderedo Ismael de Oliveira. [ s.l. ], Circulo do livro, [ 19877 ].
347p. (v. D)

KLEIN, M. Amor, culpa e reparacio e outros trabalhos ( 1921 - 1945 ). Trad. André Cardoso. Rio de Janeiro, Imago,
1996. 504 p. ( Obras completas de Melanie Klein; v. 1)

KLEIN, M. A psicanalise de criangas. Trad. Liana Pinto Chaves. Rio de Janeiro, Imago, 1997. 352 p. ( Obras completas de
Melanie Klein; v. IT)

OCAMPO, M. L. S,, et al. O processo psicodiagnostico e as técnicas projetivas. Trad. Miriam Felzenszwalb. 6. ed. Rio
de Janeiro, Martins Fontes, 1990. 437 p.

OLIVEIRA, M. M. H. d’. Ciéncia e pesquisa em psicologia: uma introducio. Sdo Paulo, EPU, 1984. 102p. ( Colegdo
temas basicos de psicologia )

OLIVEIRA, P. S. O que é brinquedo. 2. ed. [ s.1. ], Brasiliense, 1989. 71 p. ( Colegdo primeiros passos )

SAFRA, G. Procedimentos clinicos utilizados no psicodiagnoéstico. Em: TRINCA, W. ( org. ) Diagnéstico psicologico: a
pratica clinica. Sdo Paulo, EPU, 1984. p. 52-66. ( Temas basicos de psicologia; v. 10 )

SEGAL, H. Introducio a obra de Melanie Klein. Trad. Mirtes Branddo Lopes. Sdo Paulo, Nacional, 1966. 126 p.

VYGOTSKY, L. S. A formacao social da mente: o desenvolvimento dos processos psicolégicos superiores. COLE,
Michael e outros ( org. ). Trad. José Cipolla Neto, Luis Silveira Menna Barreto, Solange  Castro Afeche. 5. ed. Sao ,
Martins Fontes, 1994. 191 p. ( Psicologia e Pedagogia )

WINNICOTT, D. W. O brincar e a realidade. Trad. José Octavio de Aguiar Abreu ¢ Vanede Nobre. Rio de Janeiro,
Imago, 1975. 203 p.

WINNICOTT, D. W. A criang¢a e seu mundo. Trad. Alvaro Cabral. 6. ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1982. 270 p.



INIBICAO INTELECTUAL SOBRE O PONTO DE VISTA MAE-BEBE.

MORILLO, J. R.

O trabalho tem como objetivo investigar se as atitudes de uma mae para com seu filho influenciam no seu desenvolvimento
intelectual.

Algumas teorias do desenvolvimento chamam a atengdo de como € importante que exista uma pessoa, na maioria das vezes
a mae, que auxilie a crianga no desenvolvimento do seu aparelho psiquico, que consiga oferecer um continente adequado
para as intensas ansiedades e descobertas dos bebés. Se isso for possivel, serd possivel também que a crianca tenha um
crescimento mental e acesso ao pensamento como forma de solucionar conflitos. Winnicott dizia que s6 existe um beb& com
sua mde, que no inicio desta relagdo os dois sdo uma Unica unidade. O bebé necessita dela para sobreviver e aprender a
crescer e ter a sua identidade. S8o extremamente dependentes e necessitam de cuidados especiais, de satisfagdo de suas
necessidades e de alguém que “entenda” os seus sentimentos ruins e destrutivos. Para isso, € necessario que a mae tenha
uma ligagdo intima com seu bebé, mas também saber o momento exato que, apos um certo periodo da vida deste bebé, deve
ocorrer uma separagdo para que o bebé consiga estabelecer novas relagdes com pessoas e coisas ¢ desenvolva sua propria
individualidade

Quando as angustias da mae, que sdo reativadas no nascimento de seu filho, sdo vivenciadas de maneira saudavel, esta
conseguird ser suficientemente boa e dar continéncia ao seu bebé, que com isto conhecerd o seu verdadeiro self. Caso
contrario, o verdadeiro self do bebé ficara protegido e vird a tona um falso self. Com o falso self formado a crianga terd uma
série de dificuldades & medida que vai amadurecendo, uma delas € no desenvolvimento cognitivo: a crianga ndo conseguira
realizar atividades por sua propria conta, ndo se sentira criativa e ndo produzira de maneira adequada.

Para chegar ao objetivo do trabalho foi efetuado um estudo da teoria psicanalitica - destacando-se principalmente Winnicott
- e também um estudo de sete casos atendidos na Universidade Mackenzie. Foi concluido que estas criangas sofreram falhas
por parte de sua mae (biolégica ou ndo). Estas falhas se apresentaram de intmeras formas: falta de estimulagdo,
incapacidade de reverie, holding e handling insuficientes, dificuldade em falhar quando necessario e ndo suscitagdo de
confianga para o bebé. Portanto, nos casos estudados, a mae foi a grande responsavel pelas dificuldades cognitivas de seu
filho.
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O LUGAR QUE OCUPAM O PRIMEIRO, O SEGUNDO E O TERCEIRO FILHO NO
UNIVERSO FANTASMATICO MATERNO: DIFERENCAS DE PROJECAO QUE DEFINEM
A RELACAO MAE E FILHO.

BARROS, I. P. M. DE

O objetivo do trabalho ¢ o de investigar a qualidade e quantidade das projecdes em relagdo a gravidez e a partir disto,
tragar os lugares ocupados pelos filhos no universo fantasmatico materno, entendendo o que esta representando a vinda
destes.

A futura mamae estd longe de funcionar como uma tabula rasa ja que estd habitada pela lei, pelo desejo, pela lei da
linguagem. Ela vai modelando imaginariamente um sujeito a partir de sua atividade fantasmatica e de como estabelece a
falta enquanto castrada, o que vai imprimir importantes caracteristicas ao desenvolvimento biopsicossocial da crianga. As
expectativas frente a vinda de um filho sdo produto de sua historia de vida que ¢ suscitada pela relagdo com o pai do bebé e
com o meio atual — tanto familiar quanto sociocultural.

O estudo da atividade fantasmatica possibilita a identificacdo da penetragdo dos cenarios imaginarios (pré-conscientes),
desejos e fantasias que se enraizam nas camadas infantis e inconscientes da vida psiquica da mae, no estabelecimento das
relagdes com seu filho. Com base na interpretagdo dos protocolos das pranchas 2, 7MF e 8MF do Teste de Apercepcao
Tematica (TAT), foi feita uma andlise qualitativa, levando-se em conta o manual original do teste (Murray, 1943),
especificamente a descrigdo que nele consta de cada prancha. Somou-se a isto a analise quantitativa dos dados obtidos em
entrevista semi-dirigida. A amostra foi composta de 5 primigestas, 5 gravidas de 2° filho e 3 mulheres na terceira gestacdo,
todas pertencentes a classe média.

A andlise feita confirma a existéncia do filho preferido, o “queridinho” no senso comum, sendo este o que melhor
corresponde as projecdes da mde e ndo ao qual ela direciona maior quantidade de afeto. Levando-se em conta toda
responsabilidade e comprometimento que um filho exige, este ¢ visto como agente involutivo ja que ¢ percebido como
entrave a vida profissional. Isto se manifesta sob a forma de rejeicdo a gravidez. A maternidade, que poderia ser uma
vivéncia de realizacdo, passa a ser fundo para a figura que assume a mulher no mercado de trabalho.

Nas mulheres primiparas, o que mais se destacou foi a interferéncia de revivescéncias de suas historias de vida na
elaboragdo mental fantasmatica que fazem do filho, sendo entdo este esperado como devendo “compensar” seus traumas
pessoais.

O desejo mais presente nas mulheres gravidas de segundo filho refere-se a preferéncia por determinado sexo para o bebé,
devendo ser o oposto do de seu primeiro filho. Nesse caso, o filho estd sendo esperado como devendo satisfazer seus
desejos de conhecer como ¢ ser mae de menino/menina (dependendo do sexo do primeiro filho).

A dificuldade financeira e as preocupagdes profissionais tomam o lugar das expectativas frente a vinda do 3° filho que ¢
esperado como devendo, pelo menos, preencher os aspectos que os outros dois ndo preencheram.

O objetivo de inferir de que forma a vida fantasmatica da méae estd atuando na estruturagdo do lugar do filho foi atingido,
mas em func¢do da complexidade do assunto ndo foi possivel abarca-lo como um todo. Pesquisas posteriores podem buscar a
confirmagdo, apds o nascimento, da atuacao das expectativas que as maes tém durante a gravidez.

Fica o alerta para a problematica afetiva que permeia a gravidez em nossos dias. Deve-se pensar e dirigir a atuagdo do
psicdlogo com o intuito de prevenir e minimizar as seqiielas de problematicas nos vinculos familiares, resgatando, em
primeiro lugar, o prazer na fungdo materna que muito mais do que cuidar, engloba desejar e assim intermediar o simbdlico
para seu filho. Chama-se a atengfo para a importancia de se conscientizar o publico feminino para o fato da vida corporal
ndo ser a Unica que a mae da e sustenta: 0 amor materno anima e encoraja o ser vivo.
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O SUICIDIO: A FALTA DE ELABORACAO DO LUTO PELA PERDA REAL DO OBJETO.
BOLOGNESI, R.

O objetivo do trabalho ¢ investigar se um dos fatores que pode ser motivador para um individuo se suicidar ¢ a falta de
elaboracao do luto pela perda real do objeto, o que tal impossibilidade de elaboragao estaria vinculado a perda do primeiro
objeto - o seio - citado por Melanie Klein.

Para a realizacdo da pesquisa foram selecionados sete prontudrios de pacientes da clinica Psicologica da Universidade
Mackenzie numa faixa etdria entre 25 a 60 anos de idade, de ambos os sexos os quais possuiam idéias suicidas ou haviam
tentado o suicidio. Para uma maior compreensdo dos casos, foram destacados alguns itens como a queixa, isto € o que
levou o individuo a procurar a clinica, se ja teve idéias suicidas, tentativas de suicidio, os meios utilizados ou fantasiados
para executa-lo , experiéncias de perdas reais ou simbolicas e tratamento com remédios.

Observou-se que todos os casos possuiam perdas significativas; reais de entes queridos ou simbdlicas; definidas como
experiéncias de separa¢des ou abandonos nas diferentes etapas da vida.

Constatamos que os pacientes que apresentaram idéias suicidas ou tentativas de suicidio a partir de experiéncias de perdas
reais e simbolicas ndo elaboraram a posi¢do depressiva infantil, o luto do primeiro objeto — o seio — condi¢do necessaria
para a elaboragao dos demais lutos .

Dois dos casos analisados demonstram nao terem nao elaborado o luto de seus entes queridos desenvolvendo doencas
psicossomaticas, um deles gastrite € o outro constantes dores no peito. Levantamos a hipotese que este fato pode ter tido
grande influéncia com estes individuos pensarem em suicidio, pois em situagdes de conflito onde vivenciam experiéncias
de perdas a posicdo depressiva € reativada e com a angustia causada por esta experiéncia o individuo pode pensar que a
Unica maneira de se livrar de seu sofrimento ¢é o suicidio.

O que realmente parece ¢ que o suicida ¢ um sofredor e ndo sabe como lidar com este sofrimento, onde acaba por utilizar
idéias suicidas ou o proprio suicidio como forma de comunicar este sofrimento, esperando consciente ou inconscientemente
ajuda, a qual muitas vezes ndo ocorre, pois o seu pedido ndo ¢ compreendido a tempo.
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MATERNIDADE POS-MODERNA: UM ESTUDO DO USO DO OBJETO TRANSICIONAL
EM CRIANCAS SOB CUIDADOS DE INSTITUICAO ESPECIALIZADA.

FALLEIROS, M. C. A. B.

Uma das caracteristicas da familia poés-moderna refere-se ao ingresso cada vez mais freqiiente da mulher no mercado de
trabalho. Assim, se anteriormente o pai era o provedor exclusivo da renda familiar, nos dias de hoje, a participagdo da mae
nesta fungdo tem se dado de forma cada vez mais ativa. Este fato resulta que a maioria das maes dispde de um tempo
extremamente reduzido para dedicar exclusivamente aos seus bebés. Nestas circunstancias, atualmente ¢ muito comum que
estes bebés sejam deixados aos cuidados de bergarios, por um periodo de tempo que chega a se estender por até 12 horas
diarias. Em seus estudos, o médico pediatra e psicanalista D.W. Winnicott destacou a importancia da existéncia de uma mde
suficientemente boa, que efetue uma adaptagdo ativa as necessidades do bebé para poder assim, auxilid-lo a tolerar as
frustragdes provenientes do gradual processo de percep¢ao e adaptacdo a realidade externa, necessarias ao desenvolvimento
do aparelho psiquico. Este autor desenvolveu o conceito de objeto transicional e discutiu minuciosamente sua fun¢ao no
periodo do desmame, enfatizando que este acalma os momentos de ansiedade e humores depressivos caracteristicos desta
fase, na qual o bebé busca a integracao das fantasias de seu mundo interno com o que esta sendo objetivamente percebido.
A construcdo deste objeto, afirma Winnicott, dependera da funcio da mde suficientemente boa, , no periodo da dependéncia
absoluta.

Norteando-se pela preocupagdo quanto a prematura separagdo da mde, o objetivo do trabalho ¢ o de investigar a questdo do
uso de objetos transicionais em bebés e criangas que, desde cerca dos 3 meses, idade que antecede o periodo do desmame ,
freqiientam uma instituig@o particular especializada.

A pesquisa de campo foi realizada com 12 sujeitos, de ambos os sexos, que passam aproximadamente 10 horas por dia no
ambiente institucional. Estes foram individualmente observados por um periodo de 1 hora, durante 5 dias consecutivos,
iniciando-se a partir do momento de sua chegada a institui¢do, situagdo esta supostamente considerada como mobilizadora
de angustia.

A analise qualitativa das observagdes dos sujeitos permitiu o levantamento de hipdteses que levaram a uma compreensao da
dindmica de funcionamento de cada um deles, frente a situagdo de separa¢do prolongada da mae, diariamente enfrentada.
Constatou-se que muitos dos sujeitos utilizavam objetos transicionais como recurso para lidar com os sentimentos
depressivos oriundos do processo gradual de reconhecimento e aceitagdo da realidade externa. Observou-se o
desenvolvimento prematuro de habilidades especificas que garantissem a sobrevivéncia no ambiente institucional,
configurado como um meio social diferenciado ¢ mais amplo que o nucleo familiar. Particularmente no que se refere aos
bebés, confirmou-se a necessidade de estabelecer um forte vinculo de amor com uma figura fixa.

Tendo em vista o precoce deslocamento do amor materno enfrentado pelos sujeitos observados, hipotetizou-se que estes
puderam desenvolver o uso de objetos transicionais pelo fato de estarem encontrando na instituicdo uma substituta da mde
suficientemente boa,. Assim, confirmou-se a importancia da intensa vivéncia do vinculo de amor fundamental entre mae e
bebé, suporte essencial para o estabelecimento da satide mental. Diante da problematica estudada, sugere-se a execucdo de
estudos posteriores que visem compreender o lugar ocupado pelo pai na familia pés-moderna.
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O LUTO INFANTIL E REPERCUSSOES NA VIDA ADULTA.
FRAMILIO, A. F.

Este trabalho trata do luto infantil mal resolvido e suas conseqiiéncias nas psicopatologias da vida adulta. Patologias estas
que vao desde depressdo, relacionada a baixa auto-estima, até a tendéncia a se sentir isolado e solitario, com suscetibilidade
a quadros psicossomaticos.

Especificamente, tentou-se compreender a morte de uma figura importante como a do pai ou mae, relacionando essa
vivéncia de perda ao contexto socio-familiar, a etapa de desenvolvimento da crianga e a representacdo dessa experiéncia na
vida adulta desse individuo.

A pesquisa bibliografica centrou-se em duas abordagens teoricas: a abordagem psicanalitica, baseada nos estudos de Freud e
Klein e a abordagem etologica, representada pelos trabalhos de Bowlby e Bromberg. Auxiliando na compreensao tedrica,
utilizamos ainda textos de Kovacs, Kliiber Ross, Parkes ¢ Mc Dougall.

Para corroborar a teoria, pesquisamos cinco casos clinicos que ndo obtiveram sucesso em Psicoterapia Breve de Adultos.
Levantamos questdes para reflexdo sobre a necessidade de aprofundamento nas investigagcdes dos histdricos pessoais de
pacientes que sofreram perda por morte de/dos genitores na inféncia, pois a resolugdo do luto infantil, que ¢ geradora de
psicopatologias na vida adulta, merece especial atengdo do profissional de psicologia.

O reconhecimento e aceitacdo da morte tornam a vida mais livre de temores e ansiedades, embora alguns aspectos da
cultura Ocidental tendam a dificultar esse processo.

Apesar de existirem hoje tentativas de preparacdo para muitas situagdes como casamento, paternidade e profissdo, parece
nao haver nada que nos prepare diretamente para a democratica morte que a todos atinge.

Neste trabalho, procuramos enfocar a importancia de os adultos estarem preparados para a morte, pois sO assim serdo
continentes para dar suporte ao luto infantil.
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O DESENVOLVIMENTO MORAL EM CRIANCAS PRIVADAS DO CONViVIO FAMILIAR.
SANTOS, K. D.

Diante da realidade social a qual pertencemos, a privacdo do convivio familiar e a internagao de criangas em Instituigdes
alcanga numeros altissimos. Sabe-se que para o desenvolvimento emocional de um individuo, a estrutura familiar ¢
essencial, inclusive no que se refere ao desenvolvimento de valores, sobre os quais se estrutura a conduta de um individuo
em sociedade.

Para que se pudesse saber quais sdo os reais efeitos dessa privagdo sobre a formagao dos valores morais do Homem, foram
utilizadas algumas pranchas do teste projetivo CAT em 11 criangas abrigadas em uma Instituicdo da Cidade de Sao Paulo,
com idades entre 7 e 11 anos, e, ainda, um questionario que avalia o grau de formagéo de valores em tais criangas.

As pranchas utilizadas abordam os temas da imagem e relagdo que a crianga mantém sobre a figura materna, das atitudes do
sujeito em relacdo as regras e, consequentemente, estruturagdo do superego e, por ultimo, as fantasias advindas da situagdo
de abandono. Tal selegdo baseou-se na teoria Winnicotiana, que vé a relagdio materna como determinante no
desenvolvimento emocional de um individuo e, consequentemente, no desenvolvimento de um codigo ético pessoal, uma
vez que esse existe, potencialmente, em todo ser humano.

Os dados analisados puderam constatar que, naqueles individuos em que a relacio com a figura materna pode ser
experenciada com envolvimento e a existéncia de afeto, a capacidade para se preocupar com o outro é muito superior em
comparagdo com aqueles que tiveram e, sentiram a figura materna como distante e indiferente.

Pdde-se constatar, ainda, que independente da idade atual ou da idade em que foram internados, os sujeitos revelam uma
insegurancga pessoal muito grande, e a necessidade de uma figura que lhes déem referéncia.

A situag@o de abandono gera, na maioria dos casos, um temor pelo proprio aniquilamento, sendo referido como medo de
“bichos”, ou fantasmas que vem assombra-los ou, ainda, um sentimento de impoténcia frente a sua “doenga fisica” e
fragilidade.

Sendo assim, pode-se dizer que, embora a internagdo tenha um efeito negativo sobre o desenvolvimento emocional de cada
individuo, ndo pode ser considerada uma determinante no que se refere a capacidade para se envolver com o outro e
desenyolver um senso moral. A dificuldade maior, hoje em dia, estd na estruturacdo de uma outra Instituicdo, chamada
FAMILIA.
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EM BUSCA DA COMPREENSAO DOS PROCESSOS PSICODINAMICOS DE CRIANCAS
PORTADORAS DO VIRUS HIV.

SILVA, J. DA

Diante do trabalho realizado, acredita-se ter atingido de modo parcial os objetivos propostos anteriormente, devido as
modifica¢des que foram feitas, com o intuito de adequa-lo as reais condigdes.

As aplicagdes dos desenhos-historias, revelaram que as fantasias e anglstias mais freqiientes suscitadas em criangas que
convivem com a ameaga de morte sdo: o medo de morrer, de ficar sozinho, ou seja, ser abandonado, principalmente pelas
figuras paterna e materna, temendo desta forma perder o amor das mesmas, ja que sua condigdo lhe causa sofrimento, como
conseqiiéncia essa situagdo a crianga tem grande necessidade de estar proximo das figuras parentais e de ser protegida pelas
mesmas, dados estes que sao confirmado por outros autores como: Raimbault (1979), Torres (1994), entre outros.

Quanto aos mecanismos de defesa, notou-se que muitas vezes a crianga utiliza-se da negagao tanto de sua condi¢do, quanto
da falta real de seus pais, ja que na instituicao as criangas que foram submetidas ao teste também sofrem da auséncia de seus
genitores.

Este fato trouxe como constatagdo que especificamente no caso desta amostra o sofrimento e o sentimento de abandono das
figuras parentais surge de maneira mais intensa, ja que sdo criangas institucionalizadas.

Verificou-se também que tais criangas apresentam um forte sentimento de culpa em relagéo a auséncia dos pais, sendo que
aquelas com menos idade acreditam serem culpadas pela situagdo causada pela doenga. Quanto as criangas maiores, a culpa
¢ direcionada também para as figuras parentais.

Outro aspecto observado neste estudo, diz respeito a percepcdo de sua doenca e das conseqiiéncias causadas pela mesma,
nas diferentes faixas etarias estudadas, bem como da compreensdo quanto ao que ¢ a morte.

Os resultados obtidos com o trabalho em questdo, aponta para a necessidade da crianga em possuir um espago para falar ou
expor através de jogos, brincadeiras e também do proprio desenho suas fantasias, seus desejos, medos, angustias e
necessidades, podendo através destes recursos elabora-los, melhorando sua qualidade de vida e até mesmo na eficacia do
tratamento.
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EXPERIENCIA INICIAL COM AUTISTAS DE UMA INSTITUICAO.

SOUZA, M. C. DE

Este trabalho relata uma experiéncia inicial realizada com autistas de uma institui¢do, cujo o objetivo primordial ¢
proporcionar um espago terapéutico a qual pudessem iniciar o processo de simbolizagao.

Muitos estudos foram realizado sobre o autismo. De uma forma geral podemos encontrar duas vertentes opostas que
estudam esta patologia, de um lado o grupo dos organicistas e do outro o grupo dos psicodinamicistas. Entretanto este
trabalho esta voltado para a abordagem psicodindmica, cujo o objetivo principal é compreender o funcionamento psiquico
do individuo autista.

TUSTIN, define o autismo como algo que vive em termos do proprio eu, ou seja, uma crianga que se encontra em estado de
autismo pouco reage ou responde ao mundo que a rodeia. Essa mesma autora, comenta que o trabalho do terapeuta consiste
basicamente em tentar ajudar a crianga a ser capaz de responder as solicitagdes do mundo externo de forma mais realista,
permitindo assim, a capacidade de formar simbolos.

A partir da pesquisa bibliografica consultada foi proposto um procedimento tendo por objetivo a primeira fase do tratamento
descrito por TUSTIN. A partir de entdo foram sugeridas atividades que foram realizadas com os sujeitos. Este trabalho foi
realizado em grupo. Os encontros aconteceram duas vezes por semana em um periodo de cinquenta minutos. Fez-se uma
andlise qualitativa das doze sessoes iniciais.

Observou-se nos sujeitos um intenso isolamento. Na maior parte do tempo, as atividades que foram propostas, ndo foram
respondidas. Os sujeitos, mantiveram uma postura onipotente, na tentativa de controlar seu mundo interno e externo. Esses
sujeitos apresentaram uma vida psiquica escassa, onde vivem em um mundo de sensacdes corpéreas, repleto de
comportamentos esteriotipados, onde estes servem como protegao e conforto, causando-lhes um prazer imediato.

Pude comprovar nesta modesta experiéncia que tive o ponto de vista comum a varios autores, segundo o qual ndo ¢ possivel
utilizar-se da interpretagdo como técnica psicanalitica no tratamento do autismo.

E importante que o profissional que trabalhe com autista tenha disposi¢do afetiva para que se possa desenvolver um vinculo
terapéutico, e que seja capaz de suportar intenso sentimentos de angustia, soliddo, imcompreensdo, tédio e vazio. Para tanto,
este profissional necessita de passar pela experiéncia pessoal de analise.
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Orientador (a): Terezinha Calil Padis Campos
O COMPLEXO PATERNO NA PSIQUE FEMININA.

CHAGAS, M. L. O.

Este trabalho objetivou buscar na teoria junguiana dos complexos, bem como na compreensido de conceitos propostos por
Jung, como arquétipos e projecdo, como pode estar configurada na mulher a figura masculina. Segundo os conceitos
junguianos, essa configuracdo interna constela objetivamente o tipo de homem com quem a mulher vai se relacionar. O
animus ¢ o masculino na mulher e ele deriva do arquétipo do pai, constituido predominantemente pela figura paterna, mas
também pelas demais figuras masculinas ligadas afetivamente a mulher, no decorrer de seu crescimento.

Buscou-se compreender, através de estudo bibliografico, como pode estar o imaginario feminino coletivo ainda
contaminado com conceitos desatualizados acerca da sexualidade e da caracteriza¢do dos papéis masculino e feminino, bem
como do estilo da relacdo amorosa. Tudo isso, a despeito das mudangas paradigmaticas nos tempos recentes em que 0
principio feminino toma vulto no consciente coletivo, em alguns casos de forma exacerbada, numa enantiodromia que até
entdo privilegiava o patriarcado, envolvendo os relacionamentos e o espago social ocupado pela mulher e a sua liberdade
sexual.

Segundo propde a psicologia analitica, o ego ¢ o centro da consciéncia mas o centro da personalidade, que inclui o
inconsciente, ¢ o Self. Esse Centro € o ponto de partida e o ponto de chegada na evolugao do individuo, e essa trajetéria €
chamada de individuagdo, e sobre ela pode-se encontrar indicagdes através dos sonhos, no decurso da vida. Os sonhos que
sdo considerados também prospectivos, por Jung, revelam os nossos complexos, € o confronto com eles pode ensinar-nos a
integra-los, ampliando assim a consciéncia. A evolugdo psicologica da mulher so se da através da unido com o seu homem
interior, pelo amor a ele.

Através de analise do conto Historia de Tobias, onde Sara casa-se sete vezes e na noite de nupcias um demonio mata seus
maridos, pode ser ilustrado o aspecto diabolico, destrutivo do animus da mulher, simbolizado nesse personagem. Ou seja,
antes de uma relagdo se consolidar, a mulher afasta o homem que lhe interessa, através de atitudes destrutivas. O conto
mostra como um padrio reincidente de conduta ¢ alterado com a constelagdo do animus positivo.

Também foi feito um estudo de caso, de paciente atendida em clinica-escola, para Exploragdo e Diagnose, observando-se a
dindmica projetiva que mantinha com seu companheiro. Tendo dissociada a fungdo masculina na sua psique, essa mulher a
projetava nele, em todos os seus aspectos de poder, organizagdo, agdo, criatividade, proprios do principio masculino. Como
existe uma interacdo de ambos os principios da psique, sem o masculino o feminino nio se desenvolve, portanto, a sua
feminilidade mantinha-se infantilizada, o que alimentava o papel paterno do seu companheiro.

Além disso, foram realizadas entrevistas com mulheres de idades variadas, das quais foram mencionadas neste trabalho trés,
cujos depoimentos puderam ilustrar o aspecto exacerbado do animus quando ha auséncia concreta do pai na infincia.
Concluiu-se que a desidentificagdo com o masculino e a sua integragdo enriquecem a personalidade, propiciando a mulher a
unido com o homem a partir de uma disposi¢cdo mais auténtica, fruto do seu “casamento interior”.
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DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM: SINTOMA DE SI MESMO X REFLEXO DA
FAMILIA.

RECIOLI, C.

Muitos estudos tém sido realizados sobre este assunto e varios autores afirmam que os problemas familiares podem estar
favorecendo o aparecimento de desajustes ou patologias infantis. Porém, ndo se sabe quais os tipos de ambientes familiares
que mais facilitam o aparecimento da dificuldade de aprendizagem.

O objetivo principal do trabalho foi investigar a relagdo entre o sintoma de dificuldade de aprendizagem na crianga e o
ambiente familiar permissivo ou superprotetor vivenciado por ela.

Como cada familia vivencia uma dindmica especifica, existindo, portanto, diversas dindmicas, o foco deste trabalho foi
dirigido a duas dinadmicas especificas: a permissiva e a superprotetora.

A escolha destas dinamicas deve-se ao fato de na atualidade ser comum encontrar familias com dificuldades na educa¢do de
seus filhos, ndo sabendo, muitas vezes como lidar com eles. A dificuldade para impor limites as criangas tém sido muito
constante dentro do ambiente familiar.

A permissividade € caracterizada, principalmente, pela dificuldade dos pais de contrariar e/ou frustrar as vontades e desejos
dos filhos. Dessa forma, a crianga ndo possui limites (achando que tudo que quer, pode conseguir) ndo aprendendo a lidar
com frustragdes tdo freqiientes.

No caso da superprotecdo, existe uma tendéncia dos pais a tratar os filhos como bebés, desencorajando a independéncia e
tentando manté-los proximos e infantilizados.

Para verificar a existéncia de uma relagao entre a permissividade e a superprote¢do com a dificuldade de aprendizagem, foi
realizado o estudo de dois casos de atendimento infantil em psicopedagogia da Clinica Psicologica do Mackenzie.

Apesar do numero ser quantitativamente pequeno, pode-se estabelecer relagdes entre os problemas de aprendizagem da
crianga e o ambiente que esta vivenciava em sua familia.

Nao se pode, no entanto afirmar que todas as criancas que vivem nestes ambientes apresentardo dificuldades deste género,
nem ao menos se pode deixar de lado aspectos sociais, educacionais que podem estar influenciando o aparecimento deste
sintoma.
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CURA INTERIOR: UMA ANALISE DOS PROCESSOS DE CURA INTERIOR E SEUS
PARALELOS COM A PSICOLOGIA.

MENDES, F. D. P. DE C.

O objetivo do trabalho foi realizar uma analise de processos empiricos promovidos por movimentos religiosos; focalizando
o processo de Cura Interior e seus paralelos com a psicologia.

Cura Interior é descrito como um processo cuja caracteristica fundamental é a associag@o entre os conteudos emocionais e a
expectativa da intervengdo divina . Para que haja a efetivagdo da cura o componente especial ¢ a acdo sobrenatural
(espiritual).

Realizou-se uma pesquisa de campo para se constatar o significado da Cura Interior e as respectivas associacdes com a
psicologia, compreendidas pelos que se submeteram ao processo e também por seus ministradores. Considerou-se
importante a elaboracdo de um questionario, analisando-se quantitativamente e qualitativamente. A amostra foi dividida em
dois grupos, grupo 1 de ministradores e grupo 2 de pessoas que submeteram-se ao processo de Cura Interior.

Observou-se: As dificuldades de ajustamento emocionais sdo os principais motivos da busca de Cura Interior, onde 35% da
amostra do grupo 2 apresentou como causas das dificuldades a ansiedade, inseguranga, baixa-estima, depressdo e tristeza.
Observou-se que para o grupo 1, a Psicologia ¢ vista como um elemento de contribui¢do onde 40% dos ministradores
consideraram a Psicologia como uma ferramenta que auxilia a compreensao da alma. Diferentemente, no grupo 2 a
Psicologia ¢ colocada de forma antagénica, onde os processos divinos ndo se misturam aos processos humanos. Observou-
se que hd uma cisdo entre o divino e o profano, onde o processo psicoterapéutico ndo ¢ compreendido como fator de
mudanga processual, uma vez que ndo ¢ fundamentado biblicamente, tratando apenas dos efeitos, como um paleativo para
os sofrimentos da alma, de onde se corrobora a alta valorizag¢do da agdo espiritual para que haja Cura Interior.

Na pesquisa evidenciou-se pouco conhecimento da pratica da psicoterapia e de seus conceitos. O processo de Cura Interior
tem realizado o papel do tratamento emocional e espiritual necessarios a uma populagdo carente e resistente as alternativas
seculares da Psicologia.

Ao longo do processo de pesquisa bibliografica, observou-se paralelos da Cura Interior em suas praticas empiricas, com a
psicologia Junguiana, em especial conceitos como Individuagdo, Inconsciente Coletivo e, arquétipos.

“O que sdo as religioes? Sdo sistemas psicoterapéuticos. E o que fazemos nos,
psicoterapeutas ?

Tentamos curar o sofrimento da mente humana, do espirito humano, da psique,
assim como as religioes se ocupam dos mesmos problemas.

Assim, Deus é um agente da cura, é um médico que cura os doentes e trata dos
problemas do espirito;
faz exatamente o que chamamos psicoterapia.(...)

E o sistema mais elaborado, por trds do qual se esconde uma grande verdade
pratica”.
(Jung, 1985).
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