Culinaria para caes e gatos

Manual do proprietario




Assim como a boa comida caseira ¢ uma opc¢ao saudavel e acessivel
para os seres humanos, ¢ igualmente verdade em relacio a comida
caseira para o seu cachorro de estimacdo. A medida que mais e mais
donos de cachorros estdo parando de comprar alimentos para caes
vendidos comercialmente, por conta dos efeitos nocivos ou da ma
qualidade nutricional, eles estdo voltando a preparar a alimentacao
de seus animais de estimacao em casa, com ingredientes frescos e
de boa qualidade. E facil, simples e muito saudavel e nutritivo para
0 seu cao, e acessivel ao seu bolso!

O que caes saudaveis precisam?

A dieta saudavel média para um cao deve ser uma mistura de 75%
de carboidratos e 25% de proteinas da carne. Siga algumas das
sugestoes listadas abaixo para ter o seu cachorro comendo e vivendo

de forma saudavel.



indice

Como fazer comida para caes € at0S €M CASA......ccvueerrueerrueerrueerrierrieereesrteeerseeesseeseeseeesaeens 4

Preparo dOS VEZETAIS. ...ccouueierieeiieriieeiteeieeeteete et ete et e e te st e et e sbe e st eseesnaeesbaessee s ddasnnass 8
Fontes vegetarianas de proteina, gorduras, carboidratos, vitaminas e minerais................... 8
IVIITIETAIS. ¢ vveeeireeeeeieeesiureesstttessneeesseeesareeesteessaeessssaeasssaeessssaeesssseesssessssessssseesssssesssseessssseens 10
Ferro e suplemento multi vitaminico € mineral..........ccccccouviiiiiiiiiiieicciitiiee et i 11
PO SAUAAVEL ...ttt ettt ettt et e s st e s bt ate st e s st e e st e s satesnaessabesnae 11
Como conservar os nutrientes dos SUPIEMENTOS........cueeeevieieiiieeciiieirieeeereeeeeeeeeceeeesaeee e 12
PO de CASCA A€ OVO...coouiiiiiiiiiiieeeie ettt ettt et e s st e s s sae e e be s sbe e e s sbaessasaeesssnaeenn 12
Dicas para potencializar a absSor¢ao do CALCIO.......cueerrvveririiieiiiiieerieeeteeeee e eee e 17
Comida caseira para Caes €I I€CUPETACAOD. ........ueeeeerrrreeeererrvreeeessrsreesesssreeeessssssesssssasessssssnees 18
Cacarola de muUsculo COM I€ZUMES........ccuueieiieieiieieiieeetee ettt e eee e erae e s eea e e saaeas 19
J 033 ET0) 0 16 (0 J0LY 51 F=Teq o 110 O OO U STRRSSPRR 20
FOTHTICANTE. .....eeeiiiiie ettt ettt e et e e st et e e s bt e e ssbaesssaaesabaeenns 21

Receitas Vegetarianas PATA CAES........cciieccuveeeeeeiirreeeeeiitreeeeeiareeeesssseesssssssesssssssesssssssssssssssenes 22
Mingau de aveia / MUSli (SEIM PASSAS)...ccccureereueereireerireeesireeesireeessseeesseesssesessssessssessssasesnns 23
DIOIS QUETJOS. . uvveeeieeuirieeeieiirteteeeitreeeerrteeeeesreeeesstraeesesssssaeeesssssseesessssaesssseeesessssseeessssssseeesssnns 23
| DTS (e - W [ o) i | PO U s 24
Polenta SUCUIENTA........ccccoiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee et e e et e eeesra e aasnssanans 24
FeijOes @ CaCarola.......cccieccuiiiiieeiieeeiccittee ettt e eeetee e e eectree e e e s aaeeeesssaaeesrasaeessenssseesensnssaeessnnns 26
OIMELELE + ZIAOS. . ueeeerieeeiiieeeiieeeeiteeeeseeeeteeesteeesteeessaeesssseesassaeessssaessssanssseessssasessssessssseesnsens 27
FETTO EXITa. . ottt ettt e st s s ee e e e s e see e e e s e nnaeeeas 28
Croquetinhos VEZETATIANOS. . ...c.uvvieiiecirieecciee e eeitee e e eetre e e e eeetee e e esaaeeeseeasaaesssssaeeessssnaaaens 29

RECEITA BASICA....uuvvvveeiiiiiieiieiiiieieieitttiireeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerrrreer—————erreeeeeaesseeseseseseseseseseeeees 30
RefeiCA0 VIVA PATA CACS...cccuvieieireieeiieieiieeetieeerteeetteeeeaseasesstesessseeessseesssseessssssssssesssssesssssses 30
BISCOITOS. ceeeiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ee e e e e e e e e e e e eeeeeeetaaateeeeeee e e nsasrraaarnrararanarannnnnnnnnnnnn 32
BiSCOIt0S A€ ZITASSOL....ccicuvieiiiiiieiiieicie ettt st e te e e et es st e e s e e sase e e s saeessnsaee s nnaeenens 33
BiSCOITOS A€ COMOUTA. . .uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieceeeeeeecs e s ssse e ceeeeeeeeseeesessseessssssssssssssssssssssssssssnssnnnns 33
BiSCOItOS A€ FIDIAS....cuiviiieiiiieieeiiitiiieeeeeeeccitreee e e e eeeeeeraraeeeeeeeeeeeeeesssssseeeesnssssssseseeeeesseennnnnsens 34

Bolachas VEGetarianas.........ccccuiieeiieieiieieiieeeteeeeteesecte e s eeesssaeeessbeeessaeesssesssssaeesssnesssssesennns 34
BiSCOitos COM tr€S fArINNAS. ....ceiiiiiiiiiitiieee e ee et e e e e e e eeesannraaeeeees 35
Biscoitos de legumes € QUEIJO VEZANO. .........ccccuerreiieiriieieiiieiniteeesieesseeesesseeeessaessseeesssneesnns 36
Biscoitos com leite de S0Ja €1 PO....uveeieurrierriieiniiiieriiieietteerieeeesteeste et e e s e e s sareeesaaeesnnes 37

Biscoitos veganos de centeio € mMilho.......cc.....ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccece e, 37

Biscoito de Cenoura CoOmM ManjeriCa0: c.ueeeeerveerieerieerrierrieerteeeteeseesteesseesstae s bteseessessnsens 38



BiSCOITOS VEZELAIS. ....uveeiiiieiiiieeieiieeeeceieee et e et e e e e ttee e e e s areeeesssaeesssseeeesssssaeessnssssneesannes 41

BiSCOItO MUITNATIIA. .eeiiiiiiiiiiiiiiiiieeee et eee e bbb e e e eeessseeeeeeeeeeeessssassssreeens 42
BiSCOItO VEZETATIANO. ....eeeeueiieeiiieeeiieeeeie ettt et eetee e et e st e e s ee e sase e st e s esaeesenneeessnnesenns 42
BiSCOit0 SADOT fIZad0...uiiiiciiiieeeceeeeceee e e e aa e e e e anaaaaas 43
BiSCOITO SUIPIESA......uuuiiieeiiiiiieeeeiiiieeeeeitreeeecteeeeeeitaeeeeeesaaeeeeesssaeeaessseaessssaesaaassssesessssssseennn 44
BISCOITO CASEITO. .. uuuuuuueuennniereestoneeeeeeeesnsenenenssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsesesesssessssssssssssnssessnseens 44
BISCOILO A€ FUDA....uveieiiieiiiieeeeeee et eeee e aabbae e e e e sbba e asseeeeensnnnsstssnatens 45
BiSCOITOS CAMIIIOS. ..uuuuuueeiiiiieieeieeeeeeeeeeeiatastsaessasassesasessssasssssssssssssssssesssssssssssrsssssssssssssrnnns 45
BiSCOIt0 d€ IINNACA.....cciiiiiiieeeeee et e e e e aa e e e e raa e e e eaees 46

BiSCOIt0 CONITa PUIZAS. ...cueeiiieieieeeeeeeee e re e s e str e e s e e aaa e e e e e aaaaeaeas 47
PetiSCOS A€ QUETJO...cuuvuieieiiiieeiieeeteeecte ettt et setee e e sete e e e ree e s raeesaeesasaeessaaessssseesssssannns 48
CracCker A€ QUEIJO....cciicuieieeiieeeiieeeeiteete e e te et e e ete e et e e s stee e e s baeesbeeesesssssesssssaassssseesnsssesnns 49
DEliCiaS A€ QUEIJO.....uuveeiieciiieieeeiieeeeecitee ettt e e eetre e e e e tte e e e e s eareeeseebaeesssseesesnsssaeesenssssseesannes 50

Enroladinhos de qUETJO.......cciieiiiiiiiciiecectee ettt eee e e ette e e e aae e s aaa e e e e raaaeeeenns 50
NUZZELS A€ QUETTO ... uvieeeeiieieciieeeteeectte et eete e ree e ettt e e s tee s e reeeesbsesssseesseesesssesesssaessssseessssaenn 51
33 o) L L0 Js Ll [ 1<) [ T TSRS 51
OULTAS AELICIAS. ..eeeiieiiie ettt ceeetre e e e e e eeeesssssaseeeeeeeesssseseseeessssssssssssseseeesennns 53
Delicias de fIZAd0.......ueeiiiiiiiieeccee et e e e e e ea e e e e s e aa e e e e e naaaaeeennn 54
| DTS (S LI eF: 1 0 0 Lo 1 T U 54
CoracgOes de alfafa.........c..eeeeuiiieiiiicieceece e e s e e e aaeees 55
Agrado para andariliOs........c.ueiiiieieiiecceeeee e s e e e nes 55
(O 21170 wiro X e (0155 (=) TSR 56
TITA GOSTOS. ceiieuetieeeeieiiteeeecette e eeeerte e eeette e e e e rteeees s raaeeeseasaeeeeasssaaaessssessassssaeesaassssaesanssssnaesanns 57
PetiSCOS A€ DACOM.....uuuiiiiiiiieeeiieeeeeee et e e eeeeecarreeeeeeeeeeeeassssaseeeeessssasaeeeeesesesnsnssnssnees 58

Pedacinhios A€ DACOM.......uuuviiiiiiiieieieee e e eeee e e e e e e ee s bbse e e e e esssssssarareeeeeeesennns 59
Picante de GENGIDTE......cccuiiiiiiieeiecceeeeeee st sttt te et ate st et e ae e s e e e sta e e e aae e e bae e e araeenees 59

JLY 00530 0 TSI (0 0 T U FO O USSR 60
Cookies de cenoura € Canela..........coouueereieeriiienesiie i iieeeiee e iae s e e saeessreesreeesreessssnaessaseas 61
DI A€ TNACA...ceeuveeeriieieeeieeeteeet et et et e e et e et e e st donae s st e esaeesabe e sa b E s easeeeaseeeabeesaseenareeeaseeane 62
| 370) 110 o - T3 OO USRS 62
(O3 YoTer: 1 0L (I (o) 011 1| DO USRI 63
SOIVETE AIAS A€ VETAO. ... uueeueueeieeiiiiiieeictettittitreerearereeesaesaaraaaaaasaaaa—a——aararsseeesessseseesssserersrsrrree 65
Receita de leite caseiro para filnotes...........ceoevieeriiieiiiiiiiiiieerteeee e 66
Aprenda como fazer o sucedaneo, receita do leite adequado para os filhotes de caes........ 67

Substituto de leite materno para filhotes..........ccocveieeeiiiiciiiiieeeeeee e 67



Substituto do leite materno para filhotes de gato.........ccoecueereeiiiiriiinniieenieeeeeeeee 70

Iogurte caseiro natural iNteGral..........c.cceeevieeeiiiiieiiieeecieeeceece e sre e e ee e e s evaeeeaes 74
BANQUETE PATA CAES....ceecuiereieeiieeiieeriteete et ete et e et esteesaeesteesbeestessseestessssaesasessssessssesseess 77
Frango PoUT Le KING.........ciiiiiiiiiiiieiieeceiee e ccteeeeeeire e e esetaeeesssvaeessasseeesba daaasannesaessnsnntass 79
| DTS T W LG U< DR O RRRRTRURRRRt 79
AlMONAEZAS MNALTUCAS. ...cecireeeiiueeeerieieeiieeiteeerteeeeiteeeesteeessseeesssteesssseesssaasesseessssessssssesesssassns 80
Brownie de fIZad0......ccocueiriiiiierieeteee et s s e st st s 80
RADAAA....ciiiiiiieeee ettt e s st e e s ba e e s naa e e ans 82
| 376) (o 1T 83
Mini DOIO PAta......oiiiiiiiieiiee ettt sttt 84
BOLO A IOZUITE. .....veieeiiieeeiieeciee ettt e e et e et e et e e e te e e s bae e e s beeesseeestessssaesssssaeansssesssssennns 84
BOLO A€ CATTIE. ...ttt eeee e e e e e e eeeessssae e e e sssssaaaeeeeeeeeeeennnnnes 85
B0l € ANIVEISATIO. ... uviiiiiieieiieieieeeete ettt ettt e et e e st e e sbae s se e e s sabaessasaaesssnaeenns 86
Banquete Para ZatOS.....cocoueeeiiiiiiiiicceeee ettt ettt e e e e e s s eaes 88
Cardapio SEMANAL........cccccieiieiiieieiieeeeieeecteeesteeeeteeeeeeeeeeteeeesbeeesseeessaeessseeesssaeesssseeanssaeeann 92
SEZUNAA-TEITA. .. .cceiuriieeiiieeeciee ettt e et e e te e e ste e e s tee e e s bt e e s sbeessaeesssseesssssesssssaesnseeens 93
TEICA-TEITA. ... vveeieiieeeeieeeectee ettt e e e te e e e e e e te e e e rteesebae e e sseeesssaasaesssssaeesssaeasssseesnsseennns 94
L@ ) 7 15 <) v PO URUPRRRRN 95
QUINTA-TEITA. ...cce e ciieeeeeeee ettt e eeecrare e e e e e ee e bbereeeeeeeeeeeessssssaeseesssssasaseeeeeseennsnsssanneeens 96
NS (£ B () 1 - VOSSR 97
S | oF: e (o JERUU TSSOSO 98
D703 111 110 TP RSP 99
BisCOito de SAIMA0.......ciiireieiiiieicieeeteeete ettt ettt e e st st e s ba e e s naa e e araaees 100
BiSCOTtO A€ QtUML...ccuueiiiiiiieiiieieieeeeteetee ettt e st e e s aa e st e e s aaeeessaeesssnaesnaneas 101
Aprenda a dar banho N0 SEU PeL.......ceevirriiiriierie ittt 102
XAMPU PATA CAES € ZAL0OS..eeeuueerruierruierriieriuienitstetesitteeseeesesatunesastesssesssaessesssessssessssessseessseens 109
RECEITA XAIMPU Luuuuuiiiiiiiiiiiiieeceiiiieeeeeeie e e eecte e e eeteeeeeeeaeeeeesessaeeeessssssesssssesesssssesssssssssesssnnns 111

XaAMPU ESPECIAL ....uvrieiiieiiiieicccitee et eeeee e e e e ssa S rree e e e daesaessuaaaeesssaeessssssaaesssssssaeessnnns 112
XampPU PAra USO VELETINATION 1. .ueiievreeeiieeieieeeereeeistvtesasteeeeeueesasssbessssneeeseesesssesssesesssseessssees 113

XamMPU ANT-PUIZAS. ... vvveieeiieiecieececee et este et cte e e ste e e e sreeesaeeesaeesseeesssaesssseesssseeens 114
Xampu natural contra carrapatos € SATNIA..........eeceeeureeeieeiiieeeeeiiieeeeeireeeeeerareeeeessseesesssenens 116
SabONEtes PAra CAES € ZALOS....ccuuviirruiierriieiriiereiteeerteeesrteeesteesssaeeesseesssseesssasssssessssseessssees 117
ColONia PATA CAES € GAL0S.cceuuereieeeeiureeeeeeiiieeeeeiiteeeeeeitteeeeesesreeeeessssseeessssasessssssesesssssssesensssnes 120
DICAS € TITIQUES. .eeeeeueireeerasiuneeteessureeeessereeesterueeeessssreesessssreaessssssaeesssssssesssseseesssssseeesssssssseessns 123
7 dicas PAra tratar 0 SEU PEL......ccveererureiiiiieriiieeeiteeecteeeerteeeeaeeesstreeseeeessseesssaesssssessssseessssees 127



Como fazer comida para caes e gatos em casa




1. Olhe antes de se lancar - Verifique com seu veterinario se estd bem passar para

comida caseira, e qual o tipo e forma de preparo do alimento cozido é bom para o seu cao.

2. Idéias para carne - Sempre cozinhe a carne antes de utiliza-la para alimentar o seu
cao, varios orgaos como figado, rins, etc. sdo extremamente bons para o seu cao, como sao
os ovos e cascas de ovos trituradas misturados ao alimento do cachorro. Carnes como

carne bovina, frango, atum ou ovelha devem ser trituradas e bem cozidas.

3. Refeicao simples - Uma refeicao simples e nutritiva para seu cao € uma mistura de
arroz, carne moida ou picada, legumes, um pouco de levedura de cerveja e agua adequada,
dependendo se vocé deseja seca ou imida. Legumes devem ser sempre cozidos e

amassados também, uma vez que os caes nao podem digerir vegetais crus.

4. Fontes de carboidrato - Arroz, branco ou escuro, massas, farinha de trigo integral,
farinha de soja ou milho sao boas fontes de carboidratos para caes. Qualquer uma dessas
matérias-primas deve ser um ingrediente necessario para qualquer refeicao que vocé possa

preparar para o cao.

5. Suplementos - Pequenas quantidades de figado de bacalhau ou 6leo de linhaga, um
pouco de alho cozido, leite em p6 ou farinha de ossos sd@o bons complementos para a
refeicao, para garantir que as necessidades de calcio do cachorro sejam atendidas (farinha
de osso ou cascas de ovos trituradas), o pelo seja saudavel e brilhante (figado de bacalhau
ou 6leo de linhaca) e o cao desenvolva resisténcia contra infeccoes e se livre de vermes e

pulgas (alho).

6. Legumes- Cenouras, espinafre e brocolis (em pequenas quantidades), cozidos e

amassados sdao bons legumes para usar para a comida do seu cachorro.

7. Evite!! Alimentos como chocolates, cha, café, passas de uva, uva, noz-moscada, cebolas,
ovos crus, frutos de casca dura (nozes, castanha) com excecdo do amendoim estao
expressamente proibidos (nao os utilize, nunca). Eles podem causar todos os tipos de
complicacoes, como convulsoes, insuficiéncia renais, intoxicacdo por salmonelas,
problemas de circulagdo sangiiinea, tremores, etc. Também evite alimentos mofados,

carocos de frutas e massa fermentada.



8. Conservacao e oferta do alimento ao cao - Sempre sirva a comida do cachorro em
temperatura ambiente normal, ndo deve ser nem muito quente nem muito fria. Alimentos
cozidos nao devem ser mantidos na geladeira por mais de 2-3 dias. Assim, ao preparar
uma refeicao, certifique-se de preparar apenas o suficiente para fazer s6 uma ou duas

porgoes, e o alimento que o cao consome foi feito bem recentemente.

Vocé também pode servir ao seu cao cookies ou biscoitos feitos especialmente para eles.
Vegetarianos que nao utilizam ou tocam em carne podem também encontrar receitas para
caes, feitas exclusivamente com vegetais, que sao igualmente sadias e nutritivas. Com a
elaboragao de alimentos para caes em casa, vocé esta garantindo que seu amado animal de

estimacao come comida saudavel e saborosa, a qualquer momento!

Preparo dos vegetais

Héa vegetais que podem ser oferecidos crus, como a beterraba, a cenoura, o pimentao, o
brécolis, a couve-flor, a ervilha torta e a vagem. Mas devem ser liquidificados com um
pouquinho de agua para facilitar a digestdao e a absorcao dos nutrientes. Ja tubérculos
como batatas, batata doce, mandioquinha e inhame devem sempre ser oferecidos cozidos.
Fique de olho no relégio. Cozinhar legumes por mais de 15 minutos destréi fibras e
importantes micronutrientes.

Se possivel, ofereca tanto legumes crus quanto cozidos. Vegetais crus sao mais nutritivos e

contém bastante fibra, ao passo que os cozidos sao mais gostosos, caloricos e digestiveis.

Fontes vegetarianas de proteina, gorduras, carboidratos, vitaminas e

minerais

Proteina: as melhores fontes sao queijos, ovos, graos de soja, farinha de soja, tofu e
proteina de soja. Outras fontes incluem leguminosas (lentilhas, feijoes, quinua), cereais
integrais e gérmen de trigo, sementes de girassol, gergelim, coco, castanha e nozes - com
excecdo das macadamias. Observacao: sempre que for possivel combine duas ou mais

fontes protéicas, ja que os alimentos apresentam diferentes teores e tipos de aminoacidos.

Gordura e 6leos: manteiga, margarinas, queijos, ovos, azeitonas, azeite de oliva, gérmen
de trigo, nozes, 6leo de girassol, 6leo de milho, 6leo de linhaca, 6leo de soja, 6leo de canola,

ete.



Carboidratos: cereais e seus derivados (farinhas, paes), bananas, castanha de caju,

leguminosas, peras, frutas secas (evitar passas), batata, mandioquinha.

Fibras: legumes, frutas, cereais integrais, paes e leguminosas (feijao, quinua, lentilha).

Vitamina A: na forma de vitamina A — margarina, manteiga, leite, queijo e ovos. Na
forma de precursores (carotenos) — cenouras e vegetais verdes.

Observacao: para os caes, o caroteno tem metade do valor nutricional da vitamina A.

Vitamina D: na forma de vitamina D — margarina, manteiga, ovos e leite. Na forma de
seu precursor, que € convertido em vitamina D pela acdo dos raios solares na pele do

animal: vegetais de folhas escuras, gérmen de cereais e levedura de cerveja.

Vitamina E: gérmen de cereais (especialmente o 6leo de gérmen de trigo e o 6leo de

girassol), vegetais de folhas verdes (repolho, espinafre, alface).

Vitamina K: vegetais de folhas escuras.

Vitaminas do complexo B (com excecao da Bi12): levedura, cereais integrais,
gérmen de cereais, bran, ovos, legumes diversos, nozes. Observacao: trata-se de um

complexo facilmente destruido por acao do calor (cozimento).

Vitamina B12: leite de soja fortificado, queijo, algumas proteinas vegetais texturizadas

(verifique o rotulo), leite.

Vitamina C: brotos frescos, couve, couve-galega, couve-flor, brocolis, repolho, frutas

citricas, morangos, tomates, pimentoes verdes.

Probiodtico: logurte e queijos

Observacoes: a vitamina C nao € um requerimento essencial para os caes, uma vez que o
organismo deles — diferentemente do nosso - consegue produzir essa vitamina. No
entanto, alguns pesquisadores sugerem que a sintese (“fabricacao”) de vitamina C dos caes

alimentados com dietas de baixa proteina pode nao ser tao eficiente. E como os caes de



vida urbana estao sujeitos a poluicao e ao estresse, oferecer uma fonte extra de vitamina C,

um poderoso antioxidante, nunca é demais.

MINERAIS

Calcio: boas fontes incluem o queijo, o iogurte e o gergelim. Mas o calcio também esta
presente em menor quantidade nas améndoas, figos secos, pepino, feijao, limao, leite,

tangerina, alho-poro, couve, alface, couve-flor, almeirao, aipo, amendoim.

Alimentos com bom equilibrio calcio: fésforo — queijo, iogurte, feijao, ervilhas
maduras, lentilhas, ovos, couve, couve-de-bruxelas, figos secos, leite, couve-flor, salsao,

alface, banana, laranja, amendoim, améndoas e avela.

Alimentos com pouco calcio em relacao ao fosforo — cereais e seus derivados, paes
e farinha. Observacao: esses alimentos precisam ser oferecidos juntamente com alimentos
ricos em calcio de modo a prevenir deficiéncias desse mineral. O acido fitico presente nos
cereais também reduz a absorcao de calcio. Deixar os graos “de molho” em uma cuba com
agua durante a noite e acrescentar umas gotinhas de limao ativa enzimas que quebram o

acido fitico. A vitamina D também é um fator essencial para a absorcao de calcio.

Ferro: painco, salsdo, cream cheese (requeijao), tangerina, espinafre, frutas variadas,

legumes em geral, nozes, cereais integrais.

Iodo: algas, ovos, fucus, centeio e trigo integral e alface.

Outros minerais: desde que a dieta contenha uma ampla variedade de vegetais, cereais,

frutas, nozes, leite, queijos e ovos, minerais importantes nao ficarao de fora.

Alimentos que devem ser evitados: macadamias, passas, uvas, cebola, chocolate (ao

leite e amargo), pimenta e alimentos apimentados.
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Observacoes importantes antes de comecar

Ferro e suplemento multi-vitaminico e mineral

Alguns veterinarios naturalistas recomendam suplementar as dietas vegetarianas dos caes
com complexos multi-viaminicos-minerais de modo a evitar deficiéncias. Dietas sem carne
sao suspeitas de levar os caes a uma deficiéncia de ferro. Isso porque o ferro de origem
vegetal nao é absorvido pelo organismo canino com a mesma facilidade que o ferro

presente nas carnes. Algumas maneiras de driblar esse risco:

* Oferta regular paingo cozido — grao muito rico em ferro;
* Prefira ovos caipiras (organicos). Quando produzido de forma natural o ovo é outra boa

fonte desse mineral;

* Oferta diaria de ferro ou complexo vitaminico-mineral para caes.

O requerimento minimo diario de ferro, de acordo com as diretrizes do National
Research Council para um ciao com 16,5 quilos é de 7,5 miligramas por dia. Se optar
pelo complexo vitaminico-mineral, consulte o rétulo ou a bula para descobrir a dosagem

diaria que seu cao deve receber.

“PO SAUDAVEL”

Uma dica opcional para qualquer dieta canina ou felina — vegetariana ou onivora — € a
adicao de P6 Saudavel (Healthy Powder). Trata-se de uma receitinha do Dr. Richard

Pitcairn elaborada com intuito de incluir valiosos micronutrientes as refeicoes dos pets.

2 xicaras de levedura de cerveja em po

1 xicara de granulos de lecitina

/4 de xicara de po6 de fucus

2 colheres de sopa de p6 de casca de ovo (fonte de calcio)

1.000MG de vitamina C moida ou V4 de colher de cha de ascorbato de sodio (opcional)
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Diariamente (ou regularmente) ofereca:

1 colher de café rasa para caes de porte pequeno
1 colher de cha rasa para caes de porte médio
1 colher de sobremesa rasa para caes de porte grande

1 colher de sobremesa cheia para caes de porte gigante

Os ingredientes do P6 Saudavel podem ser encontrados em lojas de produtos naturais,
supermercados elitizados, farmacias de manipulacao e em algumas drogarias. Vocé pode
ainda mandar manipula-los com prescricao veterinaria. J4 o p6 de casca de ovo (fonte

natural de calcio) vocé pode fazer em casa. E facil e gratis.

Basta deixar algumas cascas de ovo no forninho elétrico ou convencional em
temperatura média por 10 minutos, e em seguida tritura-las no liquidificador até obter um

po6 bem fino.
Como conservar os nutrientes dos suplementos

Guarde o P6 Saudavel, o suplemento de ferro ou o frasco de comprimidos multi-
vitaminicos-minerais em lugar limpo, fresco e de preferéncia abrigado da luz solar. Antes
de acrescentar os suplementos a refeicao, espere a comida esfriar. O calor pode anular as
frageis propriedades nutricionais. A inica excecao a essa regra € o po de casca de ovo, que
pode ser adicionado a comida quente ou fria.

Oleos vegetais — com excecdo do azeite de oliva - devem ser armazenados na geladeira,

para que os acidos graxos nao percam valor nutricional por oxidacao.
P6 de Casca de Ovo

O que é e para que serve?

O po6 de casca de ovo é um suplemento de calcio que vocé mesmo pode fazer em casa, sem
gastar nada além de cascas de ovos que seriam descartadas. O p6 de casca de ovo nao é

necessario na Alimentacao Natural a base de meaty bones (carnes contendo ossos, como o
pescoco e a asa de frango), ja que nesse tipo de dieta o calcio presente nos ossos supre os

requerimentos diarios desse mineral.
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Mas pode ser usadas em dietas caseiras cruas ou cozidas que nao contenham ossos ou
outra fonte de célcio. Nesses casos, o p6 pode ser usado sobre carnes sem 0ssos, visceras,
peixes e ovos como forma de garantir que o cao ou gato ingira quantidades equilibradas de
fésforo (mineral abundante nas carnes, visceras e ovos) e de calcio. O equilibrio na relacao

calcio-fosforo favorece o metabolismo de ambos os minerais no organismo.

Quanto oferecer?

Depende de quanta carne (sem 0ssos), visceras, peixes e ovos o pet vai receber. Existe uma
regrinha bem basica que estipula que 1/2 colher de ché de p6 de casca de ovo fornece calcio
suficiente para 250 gramas de carne desossada. Essa regrinha costuma ser empregada
sem problemas, até porque um pouquinho de célcio a menos ou a mais nao deve fazer mal
aos pets saudaveis. Na verdade, o organismo tolera muito melhor uma leve deficiéncia de

calcio do que o excesso desse mineral.

O excesso de calcio esta relacionado a afeccOes osteoarticulares e a formacao de certos
tipos de calculos urinarios.

Entretanto, sempre que for possivel, procure oferecer calcio e f6sforo na proporcao de 1:1
ou 1.2/1.3 calcio para 1 fésforo, segundo sugerem as novas diretrizes de nutricao para caes

e gatos.

Uma colher de cha de p6 de casca de ovo fornece 1.800mg de célcio. Confira abaixo os
teores médios de calcio e de fosforo em 100 gramas de alguns alimentos e veja quanto p6

de casca de ovo vocé deve oferecer para obter uma relacao ideal (ex: 1:1) de calcio e fosforo.

Carne de boi: 12mg de célcio e 225mg de fosforo

Carne de cabrito: 10mg de calcio e 168mg de fosforo
Carne de carneiro: 32mg de calcio e 234mg de f6sforo
Carne de coelho: 13mg de calcio e 199mg de f6sforo
Carne de frango: 2mg de calcio e 200mg de fésforo
Carne de pato: 10mg de calcio e 240mg de fosforo
Carne de peru (coxa): gmg de célcio e 168mg de fosforo
Coracao de boi: gmg de calcio e 172mg de fosforo
Coracao de galinha: 23mg de calcio e 142mg de fosforo
Figado de boi: 8mg de célcio e 373mg de fosforo
Figado de galinha: 16mg de célcio e 240mg de foésforo
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Lingua de boi: 65mg de calcio e 120mg de fosforo

Lombo de porco: 10mg de calcio e 136mg de fésforo

Gema de ovo de galinha crua: 109mg de calcio e 510mg de fésforo
Gema de ovo de galinha cozida: 123mg de calcio e 500mg de fésforo
Ovo de galinha inteiro, cozido: 54mg de calcio e 210mg de fosforo
Ovo de galinha inteiro, cru: 73mg de calcio e 224mg de fosforo
Moela de galinha: 10mg de calcio e 31mg de fésforo

Pescada: 62mg de calcio e 205mg de fosforo

Rim de boi: 13mg de célcio e 260mg de fosforo

Atum em conserva: 8mg de calcio e 230mg de fosforo

Alimentos que dispensam suplementacao de calcio

Manjuba: 279mg de célcio e 264mg de fosforo

Sardinha: 195mg de célcio e 210mg de fosforo
Queijo-de-minas frescal: 685mg de célcio e 430mg de fosforo
Traira: 645mg de calcio e 225mg de fosforo

Iogurte: 120mg de calcio e 100mg de fésforo

Como fazer o p6 de casca de ovo

Acompanhe as figuras e as instrucoes abaixo e descubra como é simples, pratico, rapido e

econémico (além de ecologico!) produzir em casa o p6 de casca de ovo!

1. Sabe aquelas cascas de ovos que sobram quando vocé faz bolo, omelete e pudim?

Guarde-as e quando tiver um monte, use para fazer o p6 de casca de ovo.
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2. Deixe as cascas no forno elétrico ou convencional por 5 a 10 minutos, em poténcia
média, para desidrata-las. Desta forma fica muito mais facil pulveriza-las. S6 tome cuidado
para nao deixa-las queimar. Se estiver usando um forninho elétrico, ajuste o aparelho para
que apenas a parte de baixo do forninho esquente - o calor vindo de cima e de baixo tostara

as cascas.

3. Coloque as cascas desidratadas no liquidificador, mixer ou moedor de pimenta ou de

café. E bata até obter um p6 bem fininho. Quanto mais fino, melhor.
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4. Todas aquelas cascas viraram esse montinho de p6 no fundo do copo.

5. Guarde o p6 de casca de ovo em um recipiente seco e limpo, tampado e protegido do
calor. Algumas pessoas preferem guarda-lo em geladeira, mas acredito que, do ponto de
vista da preservacao do calcio, tanto faz manter ou nao refrigerado. Bem armazenado, o p6d

dura em média 3 meses.
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Dicas para potencializar a absorcao do calcio

Vocé sabia que o célcio é mais bem absorvido em um meio acido? Para otimizar o
aproveitamento do célcio presente no p6 de casca de ovo, dissolva o p6 em agua e limao
(para cada 10 cascas de ovos, acrescente 250 ml de agua e duas colheres de sopa de suco de

limao) e deixe secar.

Alternativas para caes maiores ou grande niumero de caes e gatos

“Mas eu tenho muitos pets / caes grandes, ai haja casca de ovo para fazer o p6!” Se esse € o

seu caso, vocé tem duas opcoes:

1. Que tal oferecer a Alimentacdo Natural tradicional, composta majoritariamente por
meaty bones (ossos contendo carne)? Esse tipo de dieta dispensa a adi¢ao de calcio, uma
Vez que os 0ssos suprem muito bem os requerimentos diarios desse mineral.

2. Converse com o médico-veterinario sobre a possibilidade de oferecer outra fonte de

calcio, como o carbonato de calcio, lactato de célcio, glucanato de calcio, dolomita, etc.
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Comida caseira para caes em recuperacao!
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Cacarola de muasculo com legumes

Ingredientes:

300 g de musculo com gordura
60 g de couve-flor

70 g de abobora

60 g de vagem

150 g de chuchu

10 g de alho

80 g de cevadinha

2 g de sal

5 colheres (sopa) de azeite

Modo de preparo:

Corte 300 g de musculo (mantendo a gordura), 60 g de couve-flor, 70 g de abobora, 60 g
de vagem e 150 g de chuchu em pequenos pedacos.

Numa panela de pressao, cozinhe o musculo com 10 g de alho até que fique bem macio
(por cerca de 40 min.).

Cozinhe 80 g de cevadinha em agua fervente até ficar macia (por cerca de 25 min).
Retire a carne da pressao e desfie.

Adicione a abobora, a vagem, o chuchu, a couve-flor, a cevadinha cozida e 2 gde sal e
cozinhe por mais 15 min. sem pressao.

Se necessario, acrescente um pouco mais de agua quente.

Retire do fogo antes que a 4gua tenha secado (deve ficar meio imido).

Acrescente 5 colheres (sopa) de azeite e deixe descansar com a panela tampada por 15 min.

Sirva em temperatura ambiente.

OBs. Receita indicada para animais em recuperacao, em fase de crescimento ou que fazem

muito esforco.
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Ensopado Milagroso

#:1.5 Kg de galinha ou peru (com pele, ossos e tudo mais)
%:1/4 xicara de alho fresco

21 xicara de ervilhas

41 xicara de cenouras

4214 xicara de batata doce

%:1/2 xicara de abobrinha

%1/2 xicara de abobora *1

21/ xicara de vagem

%1/ xicara de aipo

21 colher de sopa de kelp *2

21 colher de sopa de alecrim seco

211 a 16 xicaras de agua filtrada

*1. A receita original leva o que se chama nos Estados Unidos de “yellow zuchini”, que €
igualzinho a abobrinha, s6 que amarela. No Brasil, se for encontrado, pode se chamar
abobora-menina, ou abobrinha amarela. Por via das davidas, adaptei para abobora, pois €

tudo da mesma familia!

*2, Kelp é 0 nome que se da as cinzas de algas de grande porte das quais se extrai o iodo.

Apenas para cachorros: acrescente 1 xicara de cevada integral e 1 xicara mal cheia de aveia.
Ajuste a quantidade de 4gua para dar um total de 16 xicaras.

Nao é recomenda que se acrescentem os graos para os gatos.

Coloque todos os ingredientes em uma panela (de preferéncia de aco inox!). Assim que
ferver, diminua o fogo e deixe cozinhar por duas horas. As cenouras devem estar macias.
Retire do fogo, deixe esfriar e desosse a galinha. Use um processador de alimentos para
fazer uma espécie de papa, trabalhando em pequenas porcoes de cada vez.

O puré deve ser mais grosso para cachorros e um pouco mais aguado para gatos. Refrigere

0 que vai precisar por trées dias e o resto ponha no congelador.

20



Porcoes:

A quantidade vai variar em relacao a idade, nivel de atividade, estado de satude, peso entre

outros fatores.

Um gato adulto, digamos que possa comer 1 xicara por dia.

Quanto aos cachorros, segue uma tabelinha que da uma idéia:

Até uns 4.5 quilos de 1 a Y2 xicara
De 5 a 9 quilos de 2 a 3 xicaras
De 9.5 a 18 quilos 4 xicaras

A melhor coisa é seguir os sinais que o seu proprio animal da em relacao a porcao ideal.
Estes anjinhos so6 faltam falar. Sinalizam tudo com gestos e, principalmente com o olhar.

Fiquem ligados.

Fortificante

Quando estiver com o caozinho desnutrido, fraco, anémico... Nao se desespere, use o super

fortificante.

4 Beterrabas
1/2 kg de figado
2 copos de agua

Gemas cozidas

Cozinhe a beterraba e o figado nos 2 copos de agua.
Quando estiver cozido, liquidifique tudo.
Conserve em geladeira.

Dé 2 colheres de sopa por refeicao, acrescentando entao uma gema cozida.
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Receitas vegetarianas para caes
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Mingau de aveia / Musli (sem passas)

Trata-se de um prato de mingau de aveia ou de cereais (tipo Musli) com leite diluido (para
nao causar diarréia) que pode ser servido até duas vezes por semana no almoco ou no
jantar do cao. No caso de caes atletas ou abaixo do peso, o mingau pode ser oferecido como
lanche, diariamente. Se 0 animal nao for diabético e nao estiver gordinho, pode acrescentar
uma colher de mel, melaco ou acgticar. Rende uma refeicao para um cao com cerca de 7

quilos.

Preparo do mingau de aveia:

Em uma panela acrescente trés colheres de sopa de aveia em flocos, mais 120 ml de leite
desnatado e a mesma quantidade de agua filtrada. Apos a fervura, deixe cozinhar por trés a

cinco minutos. Sirva morno ou frio.

Preparo do Musli (sem passas) com leite:

Na tigela do cdo coloque de trés a quatro colheres de sopa de cereais, mais a mesma
quantidade de agua e de leite citada acima. Mexa e sirva frio ou gelado.

Obs.: Acrescente 125mg de taurina para cada 5 kg de peso do cao

Dois Queijos

Pratica, essa nutritiva receita nao exige cozimento e podem ser oferecidas varias vezes por

semana. Rende uma refeicao para um cao com cerca de 7 quilos.

30 gramas de queijo cottage light

30 gramas de queijo ralado (qualquer tipo)

2 fatias de pao integral

40 gramas de legumes liquidificados, crus (ou cozidos, inteiros)
1 colher de sopa rasa de 6leo de canola

1/5 de dente de alho cru

1/2 colher de cha de levedura de cerveja

125mg de taurina para cada 5kg de peso do cao.

Opcional: outros suplementos (ferro, complexo vitaminico, p6 saudavel)
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Delicia de Tofu

Outra saborosa receita que pode ser oferecida varias vezes por semana. Rende quatro

refeicoes para um cao com cerca de 7 quilos.

22100 gramas de tofu enriquecido com sulfato de célcio; frito
%220 gramas de queijo minas cortado em cubos

<22 xicaras de feijao cozido

%1 xicara e 12 de arroz integral cozido

22 colheres de sopa de 6leo de girassol

221 12 colher de cha de levedura de cerveja

2212 dente de alho cru

£:125mg de taurina para cada 5 kg de peso do cao

“:Opcional: outros suplementos (ferro, complexo vitaminico, p6 saudavel)

Polenta suculenta

Eis uma receita que os caes adoram! Prepare o avental porque voceé vai, literalmente, por as
maos na massa! Rende cerca de 5 Y2 xicaras ou pouco mais de 2 refeicdes para um cao com

aproximadamente 7 quilos de peso.

221/ xicara de leite em po6 + 4 xicaras de agua (ou um total de 4 xicaras de leite desnatado)
%21 xicara de farinha de milho ou fuba de milho (cru)

%2 ovos grandes, batidos

#:1/ xicara de queijo ralado

%214 de colher de cha de p6 de casca de ovo

“21/2 colher de sopa de p6 saudavel

21 colher de ché de 6leo vegetal

41/ xicara de legumes (ralados e crus, crus e liquidificados ou cozidos)

“:125mg de taurina para cada 5kg de peso do cao

Z*Opcional: outros suplementos (ferro, complexo vitaminico)
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Preparo:

Em uma panela, ferva o leite em p6 e a agua (se estiver usando somente leite, mexa o
tempo todo para evitar que queime). Acrescente o fub4 rapidamente e mexa até obter uma
mistura de textura lisa. Cubra a panela e diminua o fogo por 10 minutos, até que o fuba
esteja macio e grudento. Com o fuba ainda quente, adicione os ovos e o queijo. Deixe

esfriar um pouco e acrescente os demais ingredientes.
Substitutos para os graos:
21 xicara de painco (+ 3 xicaras de agua = 3 xicaras cozido);

1 xicara de cuscuz de trigo integral (+ 1 /2 xicaras de dgua = 2 12 xicaras cozido);

22 xicaras de aveia crua (+ 4 xicaras de 4gua = 4 xicaras de mingau aveia).

25



Feijoes a Cacarola

Outro prato delicioso que pede um tempinho na cozinha, essa receita possui a vantagem de
render muitas porcoes (17 a 18 xicaras ou 9 refeicoes para um cao com 7 quilos), o que a

torna uma opcao interessante para canis.

4 xicaras de feijao cru (ou 10 xicaras de feijao cozido)

3 xicaras de leite integral

1 xicara de farinha de milho ou fub4 de milho

2 xicaras de queijo cheddar ralado

4 ovos grandes

2 colheres de sopa de 6leo vegetal

1/4 de xicara de p6 saudavel

2 3/4 colheres de cha de p6 de casca de ovo

125mg de taurina para cada 5kg de peso do cao

Opcional: 1 a 2 xicaras de vegetais (crus e liquidificados, ou cozidos)

Opcional: outros suplementos (ferro, complexo vitaminico)

Preparo:

Deixe os feijoes na agua durante a noite na véspera. Retire a agua, lave-os e descarte os
feijoes quebrados ou com defeitos. Ferva os feijoes em 8 a 10 xicaras de agua. Deixe
cozinhar, com a panela tampada por 1 Y2 horas ou até que vocé consiga retirar a casca do
feijao. (Para evitar que o cdo apresente gases — descarte a dgua usada para o cozimento
ap0s a primeira meia hora e complete com agua nova para a hora restante.) Enquanto
espera, prepare a cobertura de fuba. Ferva o leite. Gradualmente acrescente a farinha ou
fuba de milho, mexendo com o garfo. Cubra e asse até ficar macio, por cerca de 10 minutos.
Retire do fogo e acrescente o queijo e os ovos. Apos a mistura ter esfriado, acrescente os

ingredientes restantes e sirva. Congele tudo o que nao puder ser comido em trés dias.
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Omelete + graos

Esse prato facil de preparar tem como base protéica os ovos. Os ovos sdo uma fonte
econémica de proteina e contém generosos teores de gordura e lecitina, um nutriente
essencial para a saude neuroldgica. Para tornar essa receita ainda mais completa, procure
em lojas de produtos naturais um pd protéico sem sabor a base de lactoalbumina e
albumina de ovos. Rende 5 xicaras ou pouco mais de duas refeices para um cao com

aproximadamente 7 quilos.

<1 xicara de triguilho

424 OVOS

21 colher de sopa de salsinha picada ou V2 xicara de legumes cozidos
223 colheres de sopa de p6 protéico

222 colheres de pd saudavel

23 colheres de sopa de 6leo vegetal (recomendacao: 6leo de linhaca)
21 colher de chéa cheia de p6 de casca de ovo

2*1 dente de alho amassado (opcional)

221/ colher de cha de molho de soja tamari ou uma pitada de sal
£2125mg de taurina para cada 5kg de peso do cao

Z:Opcional: outros suplementos (ferro, complexo vitaminico)
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Preparo:

Ferva 2 xicaras de 4gua. Acrescente o triguilho, cubra e reduza o fogo deixando cozinhar
até que os graos estejam macios, por 10 a 20 minutos. Misture os ovos e mexa-os enquanto

o triguilho ainda est4 quente. Deixe esfriar, acrescente os ingredientes restantes e sirva.

Graos substitutos:

<1 xicara de painco (+ 3 xicaras de agua = 3 xicaras cozidas);
21 xicara de cuscuz de trigo integral (+ 1 V2 xicaras de 4gua = 2 ¥/2 xicaras cozidas);

2:0u 2 xicaras de aveia crua (+ 4 xicaras de agua = 4 xicaras de mingau de aveia).

Ferro Extra

Rende 14 xicaras ou cerca de 5 refeicoes para um cao de aproximadamente 7 quilos.

<22 xicaras de feijao (ou 5 xicaras de feijao cozido)

%2 xicaras de painco (ou 6 xicaras de painco cozido)

i:4 xicaras de queijo cottage light

226 colheres de sopa de 6leo vegetal

%24 colheres de sopa de p6 saudavel

<23 colheres de cha cheias de p6 de casca de ovo

%1/ xicara de cenouras cozidas, brocolis, ou ervilha (opcional)

%2 colheres de cha de molho de soja tamari (ou 1/2 colher de cha de sal)
%*1 a 2 dentes de alho amassados ou picados (opcional)

#*125mg de taurina para cada 5kg de peso do cao

Opcional: outros suplementos (ferro, complexo vitaminico)
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Preparo:

Deixe os feijoes na dgua durante a noite, na véspera do preparo. Retire a agua, lave e
descarte feijoes quebrados ou estragados. Ferva os feijoes em 6 a 8 xicaras de dgua. Deixe
cozinhar, com a panela tampada, por 1 Y2 hora ou até que a casca esteja mole. (Para
reduzir os gases intestinais, descarte a 4gua ap6s meia hora de cozimento e acrescente agua
fresca para deixar os feijoes cozinharem por mais 1 hora). Enquanto isso prepare o painco.
Ferva seis xicaras de dgua. Acrescente o paingo, cubra a panela e deixe cozinhar no fogo
baixo por 20 a 30 minutos, até que fique macio. Combine o feijao e o painco quando ambos

estiverem prontos. Espere esfriar, acrescente os demais ingredientes e sirva.

Substitutos: Graos - triguilho, arroz integral e cevada (2 xicaras -crus).

Feijoes: lentilhas, grao de soja, feijao preto ou feijao branco.

Croquetinhos vegetarianos

Receita interessante, que permite a vocé preparar em casa saudaveis “graos” (pellets)

vegetarianos para caes.

4 xicaras de graos diversos (pelo menos trés diferentes. exemplo: aveia, cevada e painco)
2 xicaras de farinha de arroz

1/2 xicara de farinha de trigo integral

1 colher de sopa rasa de p6 de casca de ovo

1 colher de sopa de levedura de cerveja

1 colher de sopa de fucus

1 colher de sobremesa de 6leo de figado de bacalhau (opcional)

Meia xicara de 0leo vegetal

4 ovos

125mg de taurina para cada 5kg de peso do cao
Opcional:
Outros suplementos (ferro, complexo vitaminico)
Misture todos os ingredientes muito bem, e entdo acrescente os ingredientes molhados e

misture até deixar tudo imido. Com uma colher de cha pingue meia colher dessa mistura
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em forminhas de biscoito untadas e asse a 180 graus por trinta minutos. Remova do forno

quando estiver dourado.

Receita Basica

A receita basica que uso é:

22 xic. de arroz integral cozido com sal e 1 batata doce roxa grande picada

%1 xic. de lentilha ou ervilha ou feijao cozido sem sal

<21 xic. de aveia em flocos

%:1/2 xic. de multi mistura (gérmen de trigo, levedura de cerveja, linhaca triturada)
21 xic. de couve picada bem fininha e cozida

£:2.500mg calcio

£:20mg zinco

2210mg de Aminomix Pet

Essa é a quantidade diaria, misture tudo e reparta em duas ou trés refeicoes por dia.

Dicas:

O arroz e a ervilha cozida podem ser armazenados na geladeira. Ao preparar uma refeicao,
cozinhe a couve com bastante dgua e aproveite a 4gua quente restante para amornar a

comida.

Refeicao Viva para Caes

221 dente de alho

21 col. de sopa de sal marinho

41 xic. de semente de girassol

<1 xic. de améndoas, castanha de caju, do Para ou nozes

=2 xic. de vegetais verdes folhosos e vegetais (couve, espinafre, abobora, cenoura)
221 col. de sopa de ervas frescas (orégano, salsinha, dill)

22 col. de sopa de azeite de oliva
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Num processador de alimentos, processe o alho e o sal até ficarem pedacos bem pequenos.
Adicione as sementes de girassol e as nozes até formar um po6. Adicione os demais
ingredientes e misture bem.

Para servir, coloque o paté na tigela e regue com um pouco de azeite de oliva.

Receita de mingau para cadelas gravidas

Para quem tem uma cadela gravidinha e quer fazer um cardapio especial, o mingau de
aveia, rico em proteinas, vitaminas e calcio.

Ingredientes:

1 xicara de aveia em flocos

1 xicara de agua

1 xicara de leite semi-desnatado ou integral

2 ovos de galinha

1 colher de sopa de mel, melaco de cana-de-acdcar ou acticar organico (opcional)

Instrucgoes:

Em uma panela, acrescentar o leite, a 4gua e a aveia. Cozinhar em fogo baixo, mexendo de
vez em quando. Quando a aveia estiver cozida, desligar o fogo. Acrescentar o mel e os ovos
crus (mais nutritivos) e mexer bem para que eles se misturem ao mingau quente. Esperar
atingir a temperatura ambiente antes de servir.
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Biscoitos
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Biscoitos de girassol

2 xic. de farinha de trigo integral
2/3 xic de farinha de milho

1/2 xic de semente de girassol

2 col. sopa de 6leo

1/2 xic. de caldo de legumes sem sal

1/2 xic. de leite de arroz

Numa tigela grande, combine a farinha de trigo, de milho e as sementes

Adicione o 6leo, o caldo de legumes e o leite de arroz.

Mexa bem até formar uma massa firme, adicione algumas colheres de sopa de agua, se
necessario, para alcancar uma textura macia.

Abra a massa em uma superficie enfarinhada

Corte com formas de biscoito ou em retangulos, com uma faca

Asse em forno médio por aproximadamente 30 minutos ou até que esteja crocante

Biscoitos de cenoura

2 xicaras de farinha de trigo integral
1/2 xicara de levedura de cerveja
1/2 xicara de gérmen de trigo

6 colheres sopa de 6leo

1 colher sopa de amido de milho

1 colher cha de melado de cana

1 xicara de puré de cenoura

Numa tigela grande, misture a farinha, o levedo e o gérmen de trigo.

Em outra tigela, misture o 6leo, o amido de milho, o melado e as cenouras.
Adicione os ingredientes imidos aos secos e misture bem.

Forme pequenas bolas de massa. Coloque-as em uma forma untada.
Amasse cada bola com um garfo ou com uma forma de biscoito.

Asse em forno médio até que fique crocante. Deixe esfriar.
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Biscoitos de Fibras

4 xicaras de farinha de trigo integral

1 e 1/2 xicaras de aveia

1/2 xicara de granola ( sem agucar )

entre 1/2 a 3/4 xicara de pasta de amendoim sem acticar

2 1/2 xicaras de agua quente

Misture todos os ingredientes. Amasse bem.

Estenda a massa numa espessura aproximada de 3 mm e faca os biscoitos com cortador
proprio ou com a boca de um copo. Minha mae usou um copinho de pinga como cortador.
Assar em forno alto em forma untada e enfarinhada por aproximadamente 40 minutos.
Desligue o fogo e deixe esfriar antes de servir.

Dura um bom tempo se guardado em lugar seco.

Bolachas vegetarianas

Estas bolachinhas sao saudaveis e muito faceis de fazer. O seu Bobi vai babar e ladrar por

mais.

Ingredientes:

2 ovos batidos

1 chavena de arroz cozido

1 chavena de legumes cozidos ralados ou reduzidos a purée (batata, curgete, ervilhas e
cenouras sao boas opcdes - ATENCAO: Nunca dé cebola a cies ou gatos, pois é
extremamente toxica e potencialmente fatal)

1 colher de sopa de salsa picada (opcional)

1 chavena de queijo ralado

1 colher de sopa de levedura de cerveja

Preparacao:

Pré-aquecer o forno a 180°C. Misturar bem todos os ingredientes. Com uma colher de cha,

dispor uma pequena quantidade de massa num tabuleiro untado e formar bolachinhas.
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Assar durante cerca de 12 minutos ou até estarem cozinhadas e ligeiramente douradas.

Deixar arrefecer e guardar no frigorifico, em recipiente hermético.

A levedura de cerveja ajuda a manter a pelagem do seu cao bonita e saudavel, fortalece o
metabolismo e fornece vitamina B e proteinas. O queijo e os ovos sdo fontes de fontes de

proteina de alta qualidade. Escolha sempre um queijo pasteurizado.

Biscoitos com trés farinhas

Ingredientes:

%2 chavenas de farinha de trigo integral
#21/3 de chavena de farinha de milho
z1» chavena de farinha de soja

1/2 chavena de sementes variadas

#1 colher de sopa de 6leo de linhaca

1 colher de sopa de 6leo vegetal

2 0VOS

Y4 de chavena de leite vegetal a escolha
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Preparacao:

Misturar bem os ingredientes secos numa taca. Adiciona os ingredientes liquidos e mexe,
acrescentando mais leite se necessario, de modo a fazer uma bola de massa que possa ser
amassada e tendida com o rolo da massa. Corta os biscoitos do feitio desejado e coloca-os
num tabuleiro untado com margarina e polvilhado com farinha a cerca de 165° em forno

pré-aquecido durante 25 a 35 minutos até ficaram dourados.

Deixa arrefecer bem e endurecer antes de guardar num recipiente hermeético.
Biscoitos de legumes e queijo vegano
Ingredientes:

3 chavenas de salsa picada

/4 de chavena de cenouras cortadas muito finas
/4 de chavena de queijo vegano ralado

2 colheres de sopa de azeite

2 chavenas e 34 de farinha de trigo integral

2 colheres de cha de fermento

/2 a 1 chavena de 4gua
Preparacao:

Misturar a salsa, a cenoura, o queijo e o azeite. A parte, mistura os ingredientes secos e
adiciona a mistura. Acrescenta /2 chavena de agua a pouco e pouco, mexendo bem até se
formar uma massa humida, mas ndo molhada. Acrescenta mais agua se necessario.
Amassa bem e tende com o rolo da massa. Corta os biscoitos do feitio desejado e coloca-os
num tabuleiro untado com margarina e polvilhado com farinha a cerca de 165° em forno
pré-aquecido  durante 20 a 30 minutos * até  ficaram  dourados.

Deixa arrefecer bem e endurecer antes de guardar num recipiente hermético.
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Biscoitos com leite de soja em po6

Ingredientes:

34 de chavena de 4gua quente
1/3 de chavena de margarina vegetal
/2 chavena de leite de soja em p6
1 ovo batido
3 chavenas de farinha de trigo integral
[Alternativa: aumentar a quantidade de margarina vegetal para /2 chavena e acrescentar 2

colheres de cha de actcar]

Preparacao:

Numa taca, coloca a 4gua quente por cima da margarina, mexendo. Acrescenta o leite em
po e 0 ovo. Adiciona a farinha Y2 chavena de cada vez e mexe até formar uma massa solida.
Amassa bem e tende com o rolo da massa. Corta os biscoitos do feitio desejado e coloca-os
num tabuleiro untado com margarina e polvilhado com farinha a cerca de 150° em forno
pré-aquecido durante 50 minutos até ficaram dourados.

Deixa arrefecer bem e endurecer antes de guardar num recipiente hermético.
Biscoitos veganos de centeio e milho
Ingredientes:

2 chavenas de farinha de centeio

/2 chavena de 6leo vegetal

2/3 de chavena de agua morna

/2 chavena de farinha de trigo

4 de chavena de farinha de milho
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Preparacao:

Mistura bem todos os ingredientes e adiciona opcionalmente ¥4 de colher (de cha) de
aroma de baunilha ou menta. Amassa bem e tende com o rolo da massa. Corta os biscoitos
do feitio desejado e coloca-os num tabuleiro untado com margarina e polvilhado com
farinha a cerca de 165°C em forno pré-aquecido durante 30 minutos até ficaram dourados.

Deixa arrefecer bem e endurecer antes de guardar num recipiente hermético.

Biscoito de Cenoura com Manjericao

Ingredientes:

‘¥1/2 cenoura picada

21 xicara de dgua

‘1 ovo inteiro

1 colher de sopa de manteiga em temperatura ambiente ou levemente derretida

21 colher de chéa de azeite de oliva

‘1 pitada de sal

‘zAlgumas folhinhas de manjericao fresco e lavado

#zFarinha de centeio integral ou farinha de aveia integral — o suficiente para dar ponto na
‘massa (+/- 2 xicaras)

‘Algumas gotinhas de 6leo comum

Preparo:

Cozinhe a cenoura na agua por cerca de 20 minutos (ou até a 4gua da panela secar).
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Bata a cenoura cozida no mixer até ela virar um pure.

FotoPats

Junte o ovo, a manteiga, o azeite, o sal e 0 manjericao. Bata novamente até a mistura ficar

homogénea.

Quando a mistura adquirir uma consisténcia sélida comece a misturar com as maos, e

continue acrescentando farinha até a massa parar de grudar nos dedos.

39



Estique a massa com um rolo, deixando-a com mais ou menos 0,5cm de altura. Corte a

massa com cortadores de biscoito.

Posicione os biscoitos cortados em uma assadeira rasa levemente untada com algumas

gotas de 6leo.
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Leve ao forno pré-aquecido para assar por mais ou menos 10 minutos ou até a face de

baixo dos biscoitos ficarem dourados.

Biscoitos vegetais

Ingredientes:

21 chavena de farinha de trigo integral

1 chavena de queijo vegano gratinado

21> chavena de ervilhas ou cenouras cozidas a vapor
“margarina vegetal q.b.

leite vegetal a escolha q.b.

Preparacao:

Mistura bem o queijo e a margarina, acrescentando as ervilhas/cenouras e a farinha.
Adiciona leite suficiente para ajudar a formar uma bola que vai ao frigorifico durante uma
hora. Amassa bem e tende com o rolo da massa. Corta os biscoitos do feitio desejado e
coloca-os num tabuleiro untado com margarina e polvilhado com farinha a cerca de 180°
em forno pré-aquecido durante 15 minutos até ficaram dourados.

Deixa arrefecer bem e endurecer antes de guardar num recipiente hermético.
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Biscoito milharina

Ingredientes

2 xicaras de farinha de trigo

1 xicara de milharina

1 colher de sopa de sal

1/3 xicara de 6leo de milho ou girassol
1 0VO

1 xicara de agua

Modo de fazer

Junte os ingredientes, misture a massa e faca bolinhas. Depois de dar formato aos biscoitos
em uma forma, pré-aqueca o forno a mais ou menos 175°C. Asse a massa por 20 ou 25
minutos. Guarde as bolachinhas em um local seco e tampado. Ofereca no maximo dois ao

dia para o cachorro.

Biscoito vegetariano

Ingredientes

11/2 xicara de agua

3 colheres de sopa de 6leo de milho

2 xicaras de farinha integral

11/2 xicara de farinha de trigo

1/2 xicara de milho em conserva

1/2 xicara de aipo fatiado

1/4 de xicara de pimentao vermelho fatiado
1/2 xicara de cenoura picada

1 dente de alho amassado
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Modo de preparo

Pré-aqueca o forno a 180 graus. Misture a agua, farinha, vegetais, 6leo e alho. Amasse tudo
por 2 a 3 minutos e enrole pequenas partes da massa. Coloque-os em uma féorma untada e

asse os biscoitos a 180 graus por 30 minutos.

Rendimento: aproximadamente 30 biscoitos

Biscoito sabor figado

Ingredientes

450g de figado
10U 2 OVOS
Farinha de trigo

Manteiga para untar

Modo de Preparo

Bata o figado com os ovos no liquidificador. Depois de bater, passe para outro recipiente e
bata com farinha suficiente para obter uma massa um pouco menos firme do que a massa
de biscoitos. Coloque em uma férma untada com manteiga e polvilhada com farinha. Asse
até a massa ficar firme (cerca de 30 min. a 180°C). Deixe esfriar e corte em pedacos.
Mantenha refrigerada. Pode ser dividida em porcoes e congelada. Vocé também pode
substituir parte da farinha de trigo por farinha de milho. Se seu cdo estiver habituado a
comer racao, comece dando a ele os biscoitos em pequenas quantidades para evitar
diarréia. Nao é crocante, mas tente substituir toda a farinha de trigo por farinha de milho e

pode ser que fique.
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Biscoitos surpresa

2 1/2 xicaras de farinha de trigo integral
1/2 xicara de leite em po

1 ovo batido

Sabor: a escolha caldinho feito com carne bovina ou de frango ou a 4gua de uma latinha de

atum (o suficiente para deixar na consisténcia correta.

Misture a farinha e o leite em uma tigela. Adicione o ovo e o caldo escolhido e trabalhe a

massa com as maos. A massa deve ficar maleavel o suficiente para que possa ser aberta.

Em uma superficie enfarinhada, abra a massa até ficar com 0,5 cm de altura. Corte no
formato desejado e leve ao forno por 30 minutos, a uma temperatura de 180°C em uma
forma com papel manteiga.

Deixe esfriar sobre uma grelha.

Biscoito caseiro

Ingredientes

2 potes de sopa para bebé sabor carne
2 potes de sopa para bebé sabor galinha
3/4 de xicara de cha de gérmen de trigo

2 0vVOos

Modo de Preparo

Misture todos os ingredientes. Vocé obterd uma massa grossa. Molde os biscoitos no
formato que quiser, coloque-os em uma férma bem untada e leve ao forno quente por 10
minutos.

Embale-os, depois de frios, em saco plastico e guarde-os, de preferéncia, em uma lata bem

fechada. Em tais condi¢oes os biscoitos podem ser consumidos em até 30 dias.

44



Biscoito de fuba

Ingredientes

250 gramas de farinha de trigo

125 gramas de farinha de soja

60 gramas de fuba

1 colher/cha de farinha de osso (ou equiv. de 750 mg. de calcio)
125 gramas de sementes de girassol ou de abébora

1/2 colher/cha de alho em p6 (opcional)

Modo de preparo

Misture todos estes ingredientes, e, em seguida, misture separadamente:
1 colher/sopa de melaco

1/5 litro de leite misturado com 2 ovos

Posteriormente, combine tudo com a outra mistura. Deve ser uma massa dura. Vire a
massa sobre uma superficie enfarinhada e sove por alguns minutos. Deixe a massa
descansar por uma hora ou mais. Abra a massa com um rolo e corte-as em formas

desejadas. Asse em forno por 30 minutos. Desligue o forno e deixe os biscoitos esfriar

Biscoitos caninos

4 xicaras de farinha de trigo integral
1 xicara de farinha de milho
3/4 de xicara de 6leo

11/3 de xicara de 4gua
Pré-aqueca o forno a 176°C. Misture todos os ingredientes e enrole a massa em uma

superficie com farinha. Corte com forminhas de biscoito em formato de osso. Asse em uma

forma levemente untada por 40 min. Deixe esfriar em uma prateleira aramada.

45



Biscoito de linhaca

Ingredientes:

2 xicaras de farinha de trigo integral
1/3 de xicara de farinha de milho

1/2 xicara de farinha de soja

1/2 xicara de sementes variadas

1/2 colher de ché de sal

1 colher de sopa de 6leo de linhaca

1 colher de sopa de dleo vegetal

/4 de xicara de melaco

2 0VOS

1/4 de xicara de leite vegetal a escolha

Preparacao:

Misturar bem os ingredientes secos numa taca. Adicionar os ingredientes liquidos e mexer,
acrescentando mais leite se necessario, de modo a fazer uma bola de massa que possa ser
amassada e aberta com o rolo da massa. Cortar os biscoitos da forma desejada e coloca-los
num tabuleiro untado com margarina e polvilhado com farinha a cerca de 165° em forno
pré; aquecido durante 25 a 35 minutos até ficaram dourados. Deixar esfriar bem e

endurecer antes de guardar num recipiente hermético.
Obs: O tempero fica a seu critério, lembre-se apenas que em excesso € prejudicial ao cao.

Para que seu cao nao engorde, diminua a quantidade de racao utilizada em 10%,

aproximadamente.
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Biscoito Contra Pulgas

Levedo de cerveja é um remédio natural contra pulgas.

Rende aproximadamente 5 diizias de biscoitos

1 xicara de farinha de trigo

#1/4 xicara de germe de trigo

1/4 xicara de levedo de cerveja

1 colher ch4 de sal

1 colher de sopa mais 1 1/2 colher de cha de 6leo vegetal

1 cabeca de alho picado ou 1 colher de ch4 de alho em p6 (opcional**)

#1/2 xicara de caldo de galinha mais 3 colheres de sopa para dourar.

1. Aqueca o forno a 200° C. Forre uma assadeira com papel manteiga. Misture a farinha,
germe de trigo, levedo de cerveja e sal em uma tigela. Em outra tigela combine o 6leo ao
alho. Alternadamente va adicionando o caldo de galinha e a mistura de farinhas, em trés
partes. Misture bem. Trabalhe a massa por 2 minutos sobre uma superficie enfarinhada

adicionando mais caldo de galinha, se necessario; A massa deve ficar grudenta.

2. Na superficie enfarinhada, abra a massa para que fique com 1 cm de espessura. Corte em
formato de pequenos ossos ou no que vocé desejar. Coloque os biscoitos na assadeira
forrada e asse por cerca de 10 minutos. Vire a assadeira, pincele os biscoitos com as 3
colheres de sopa de caldo de galinha e asse por mais 10 minutos. Desligue o forno e deixe a

assadeira dentro por mais 1 V2 horas.
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Petiscos de queijo
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Ingredientes

1/2 xicara de queijo chedar light

1/2 xicara de lentilha cozidos e amassados
3 1/2 xicara de farinha integral

1 xicara de caldo de carne

1/4 de xicara de leite desnatado

1 colher de sopa de margarina

Modo de preparo

Pré-aqueca o forno a 180 graus. Misture bem o queijo chedar, lentilha e a farinha.
Acrescente o leite desnatado, margarina e caldo de carne. Amasse a massa e separe em
pequenas partes, enrolando-as. Colo os biscoitos em uma assadeira untada e leve ao forno
por 30 minutos.

Rendimento: aproximadamente 30 biscoitos

Cracker de Queijo

Ingredientes

1 e /2 xicara de agua

1 xicara de cha de aveia em flocos

/4 de xicara de cha de margarina, em temperatura ambiente
1 xicara de cha de queijo ralado

1 ovo, batido

1/2 xicara de cha de leite em p6

1 pitada de sal

1 xicara de cha de fuba

1 xicara de cha de gérmen de trigo

3 xicaras de chéa de farinha de trigo
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Modo de preparo

Pré-aqueca o forno em temperatura médio-alta. Leve a 4gua ao fogo até a fervura; despeje
a agua quente em uma tigela grande e adicione a aveia e margarina; misture bem e deixe
descansar por 5 minutos. Adicione o queijo, o ovo batido, o leite em po e o sal, misturando
com uma colher-de-pau. Acrescente o fuba e o gérmen de trigo e continue misturando. Aos
poucos acrescente a farinha de trigo, 1/3 de xicara por vez, até que se forme uma massa
firme. Abra a massa até ficar com 1 centimetro de espessura. Corte a massa com cortadores
de biscoito. Coloque os biscoitos em uma assadeira untada; asse-os por 50 minutos ou até
que fique dourados. Desligue o fogo e deixe os biscoitos dentro do forno por 1 hora, para

deixa-los crocantes. Deixe-os esfriar antes de servir.

Delicias de queijo

1 34 xicaras de queijo cheddar ralado (ou queijo prato)
125 g de margarina

1 V2 xicaras de farinha de trigo integral

Faca um creme, a temperatura ambiente, com a margarina e o queijo adicionando, em
seguida, a farinha. Separe a massa em duas partes e molde cada parte no formado de um
cilindro (6 cm de didametro). Guarde os pedacos num refrigerador por um par de horas.
Retire os filoes e fatie-os (1 cm de espessura). Coloque as fatias numa assadeira untada e
asse num formo pré-aquecido a 190°c até que eles fiquem ligeiramente amarronzados

(rendimento médio de 36 fatias)

Enroladinhos de queijo

2 xicaras de farinha de trigo

/4 de xicara de farinha de milho
1/2 xicara de queijo parmesao.

1 ovo médio

3/ de xicara de agua
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Misture as farinhas, o ovo e a 4gua. Bata bem até obter uma mistura homogénea. Usando
uma colher de cha retire uma pequena porcao da massa, e "role-a" sobre uma superficie
ligeiramente esfarinhada, e depois mude o formato da bola para o de um lapis. Passe agora
o "palito" numa bandeja contendo o queijo parmesao até que ele fique coberto. Achate-o,
Torca-o 6 ou 8 vezes e coloque-o numa assadeira nao untada. Repita o procedimento com
outras porcoes da massa (rendimento médio de 18 parafusos). Asse 30 minutos em forno

médio.

Nuggets de Queijo

1 xicara de cha de aveia,

1/4 de xicara de cha de margarina,

1 1/2 xicaras de cha de agua quente ou caldo de carne
1/2 xicara de cha de leite em po

1 xicara de queijo cheddar ralado ou outro queijo ‘duro’
1/4 colher de sopa de sal

1 ovo batido

1 xicara de cha de fuba

1 xicara de gérmen de trigo

3 xicaras de chéa de farinha de trigo

Misture a agua quente, aveia e a margarina. Deixe descansar por 5 minutos. Adicione o
leite, o queijo, o ovo, o fuba e o gérmen de trigo. Faca, entao, rolos de nao mais que 1,5 cm
de espessura e corte-os em rodelas pequenas (ou, no minimo, proporcionais a boca do seu
cao). Coloque as rodelas numa forma untada e asse por 1 hora a uma temperatura dé 165

oc. (forno médio-baixo para médio). Retire do forno e deixe esfriar por mais uma hora.

Biscoito de Queijo

11/2 xicara de farinha de trigo integral

11/4 xicara de chedar ralado

110g de margarina ou 6leo de milho ou girassol
1 pitada de sal

1/4 xicara de leite -- ou o tanto que precise
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Coloque o queijo em temperatura ambiente em uma tigela e misture-o a margarina, sal e a
farinha. Adicione leite suficiente para formar uma bola.

Leve a geladeira por 1/2 hora. Abra a massa em uma superficie enfarinhada. Corte no
formato desejado e ao leve ao forno em uma temperatura de 180° por quinze minutos, ou
até ficar levemente durado e firme. Tire do forno e deixe esfriar sobre uma tela de metal.

Faz 2 a 3 duazias, dependendo do tamanho.
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Outras delicias
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Delicias de figado

2500 gramas de figado cru

%1 0vo

1 1/2 xicara de farinha de trigo
%:1/4 colher de cha de orégano

%:1/4 colher de cha de alho em po

Coloque o figado no liquidificador até formar uma pasta e adicione os outros ingredientes.

Misture bem e coloque no forno durante 45 minutos (350°). Deixe esfriar e endurecer

Deleites caninos

21 xicara de farinha de trigo

22125 g de margarina mantida a temperatura ambiente

221/ xicara de queijo ralado (canastra, meia cura, parmesao, etc.).
221 dente de alho esmagado

41/ xicara de ervilhas cozidas (ou de cenoura cozida em pedacos)

4 Leite

Misture bem o queijo e a margarina, adicione as ervilhas/cenoura, o alho e a farinha.
Adicione em seguida, lentamente e batendo, leite suficiente para conseguir moldar a massa
na forma de uma bola. Deixe descansar na geladeira durante 1 hora, e abra-a sobre uma
superficie esfarinhada. Corte no formato desejado. Pré aquecer o forno a 190 °c. coloque os
pedacos cortados numa assadeira ligeiramente untada, e asse por quinze minutos ou até

ficar ligeiramente amarronzado.
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Coracoes de Alfafa

2 xicaras de farinha de trigo integral

1/2 xicara de farinha de soja

1 colher de cha de calcio em p6 - opcional

2 colheres de sopa de levedo de cerveja
1/2colher de cha de sal

3 colheres de sopa de broto de alfafa picado
1 xicara de arroz integral cozido

3 colheres de sopa de 6leo de canola

1/2 xicara de agua

Combine as farinhas, o calcio, o levedo e a alfafa. Adicione o arroz e o 6leo e misture bem,
Junte a agua até que vire uma massa facil de trabalhar, mas que nao seja quebradica.
Enfarinhe uma superficie e abra amassa até ficar com cerca de 1 centimetro de espessura.
Corte circulos de 2 cm ou no tamanho desejado e leve ao forno a 180°C, em forma forrada

com papel manteiga, até ficar moreninho.

Agrado para Andarilhos

34 de xicara de cha agua quente ou caldo de carne (~ 175 ml),
1/3 de xicara de cha de margarina,

1/2 xicara de cha de leite em po integral,

1/2 colher de sopa de sal,

1 ovo batido

3 xicaras de chéa de farinha de trigo.

Derrame a agua quente (ou caldo de carne) sobre a margarina, adicionando em seguida o
leite, o sal e o ovo batido. Adicione, entdo, lentamente a farinha de trigo (nunca mais de Y2
xicara de cada vez), misturando bem. Amasse com as maos a pasta (adicionando, se
necessario, farinha) até esta atingir uma consisténcia de uma massa de biscoito. Faca,
entao, rolos de nao mais que 1,5 em de espessura e corte-os em rodelas pequenas (ou, no
minimo, proporcionais a boca do seu cao). Coloque as rodelas numa forma untada e asse
por 50 minutos a uma temperatura de ~ 165 °c. (forno médio-baixo para médio). Espere

esfriar, secar e endurecer antes de "presentear".
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O Favorito do Fiel

21 xicara de chéa de aveia,

%*1/3 de uma xicara de cha de margarina,

221 colher de sopa de caldo de carne granulado,
%1 Y2 xicaras de chi de agua quente,

%:3/4+ de uma xicara de cha de leite em p9,

%:3/4 de uma xicara de cha de fuba,

%1 ovo batido,

<23 xicaras de cha de farinha de trigo.

Misture bem a dgua quente com a margarina, a aveia e o caldo de carne. Deixe descansar

por cinco minutos antes de adicionar o leite, o ovo e o fubi. Dai para frente, siga o

procedimento acima, "Agrado para Andarilhos"
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21 frango, sem pele e sem mitdos

i:4 batatas

424 conchas de arroz

%4 paes franceses

“2Cozinhe o frango e desfie

2:Cozinhe as batatas, escorra, reservando a 4gua, e amasse
%:Cozinhe o arroz normalmente

< Torre os paes e passe pelo processador, transformando em farinha

Passe o frango no processador até que se transforme em uma pasta. Acrescente a batata e o
arroz. Para dar liga use um pouco da adgua onde a batata cozinhou. Processe até que se
transforme num creme. Acrescente a farinha de pao aos poucos, até virar uma massa mais

seca. Divida em porcoes pequenas e congele. Dura aproximadamente 3 meses no freezer.

Para utilizar: Conserve a por¢ao em uso na geladeira. Aqueca uma colher de sopa por 1

min. no microondas e misture a racao costumeira de seu cao.

Adaptacoes: Troque o frango por peru ou carne moida. A batata por mandioquinha ou

cenoura.

Obs: O tempero fica a seu critério, lembre-se apenas que em excesso € prejudicial ao cao.
Para que seu cao nao engorde, diminua a quantidade de racao utilizada em 10%,

aproximadamente.

Petiscos de Bacon

<23 xicaras de farinha de trigo integral
¥:1/2 xicara de leite

%1 0VOo

#:1/4 xicara de banha ou 6leo de girassol
<=4 fatias de bacon em pedacinhos

“21/2 xicara de agua fria
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Misture todos os ingredientes. Faca um rolinho com a massa e corte pequenos petiscos,
como nhoque. Asse a uma temperatura de 180°V em forma com papel manteiga até que

fiquem douradinhos. Deixe esfriar sobre uma grelha.

Pedacinhos de Bacon

226 fatias de bacon cozido — em pedacinhos
“24 ovos bem batidos

%*1/8 xicara de banha de porco

41 xicara de 4gua

<:1/2 xicara de leite em p6 desnatado

#:2 xicaras de farinha de trigo integral

<22 xicaras de germe de trigo

£1/2 xicara de fuba

Misture todos os ingredientes. Deixe cair pequenos montinhos em uma forma untada. Leve
ao forno a uma temperatura de 200°C por cerca de 15 minutos. Desligue o forno e deixe os

cookies na forma, dentro do forno durante a noite, para que sequem bem.

Picante de Gengibre

Tai um petisco incrivel para caes que adoram se exercitar!

Com gostinho picante pra afastar qualquer desdnimo, uma pitada de gengibre ajuda na
digestao e estimula a circulacdo. J4 o Melado de Cana é uma excelente fonte de energia,
rico em Potassio, Ferro e em vitamina do complexo B, que age sobre os tecidos da pele e
sobre as células nervosas. Aproveite os beneficios e leve meia dizia no bolso quando for
caminhar com o seu parceirao!

Rende 30 bolachinhas

Ingredientes:

22 colheres de sopa de gengibre fresco ralado
¥4 xicaras de farinha de trigo integral

22 colheres de cha de canela

#*1/2 xicara de agua

<:1/2 xicara de melado de cana (prefira os artesanais, bem escuros e sem aditivos)
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Instrucoes:

1- Misture o gengibre, a farinha e a canela

2- Devagar, adicione a agua e o melado aos secos até formar uma massa firme

3- Abra a massa com o rolo + ou - na espessura de 2,5cm

4- Corte no formato que desejar e transfira os biscoitos para uma assadeira untada
5- Asse em temperatura média (180°C) de 25-30 minutos ou até dourar e secar.

Agora ¢ so oferecer!

Lembrete: ofereca ocasionalmente e com moderacao, para nao predispor seu pet a
obesidade!

* Este petisco nao deve ser consumido por caes diabéticos.

Muffins de Maca

%:2 3/4 xicaras de agua

£81/4 xicara de maca raspada

22 colheres de sopa de mel

%1 0VOo

221/8 colher de cha de esséncia de baunilha
%4 xicaras de farinha de trigo integral

<21 xicara de maca desidratada

21 colher de sopa de bicarbonato de calcio

Pré aqueca o forno a 180°C.

Em uma tigela, misture a 4gua, a maca raspada, o mel, o ovo e a baunilha. Junte os
ingredientes liquidos aos ingredientes s6lidos e misture bem. Coloque em formas para
muffins untadas e leve ao forno até que, inserindo um palito no bolinho ele saia limpo,
cerca de 45 minutos.

Rende 12 a 14 muffins
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Cookies de Cenoura e Canela

4 xicaras de farinha de trigo integral
1/2 xicara de fuba

1 colher de sopa de canela

1 xicara de cenoura ralada

1/2 xicara de agua

2 colheres de sopa de 6leo de canola
2 colheres de sopa de mel

1 0vVo

1 colher de cha de baunilha

Combine a farinha, o fub4 e a canela em uma tigela e reserve. Coloque a cenoura, a 4gua, o
6leo, o mel, o ovo e a baunilha em um processador e processe até formar um puré.
Adicione os ingredientes secos e misture com as maos, até ficar homogéneo.

Abra a massa em uma superficie enfarinhada para que fique com 3 mm de espessura. Fure
a massa com um garfo e corte em quadradinhos com um cortador de pizza.

Leve ao forno na temperatura de 180° C em uma assadeira antiaderente por cerca de 20
minutos ou até que fiquem firmes. Retire e deixe esfriar. Se quiser cookies ainda mais
firmes, baixe a temperatura do forno para 150°C e volte a assadeira depois de esfriar por
mais 30 minutos ou até que fiquem firmes. Tire os biscoitos da assadeira e deixe esfriar em
um grelha para confeiteiro.

Se quiser uma versao light dos biscoitos substitua o 6leo por mais 4gua. Rende cerca de

500g de cookies.
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Dia de Maca

<22 xicaras de farinha de trigo integral
%:1/2 xicara de farinha de trigo especial
i:1/2 xicara de fuba

£21 maga — picada ou ralada em tiras
%1 ovo -- batido

“21/3 xicara de Oleo de girassol

21 colher de sopa de acticar mascavo

4:3/8 xicara de agua

Pré aqueca o forno a 180° C. Unte uma forma com uma fina camada de 6leo de girassol.
Misture as farinhas e o fuba em uma tigela. Adicione a maca, o ovo, o acticar mascavo e a
agua até que fique com consisténcia que possibilite a abertura da massa e o corte dos
biscoitos.

Abra em uma superficie enfarinhada e corte os biscoitos no formato desejado. Leve ao

forno e asse por 15 minutos.

Bolinhas

222 1/2 xicaras de farinha de trigo integral

#:1/2 xicara de leite em po

221/2 colher de cha de sal

21 colher de ché de acticar mascavo

46 colheres de sopa de gordura de carne bovina moida
%1 ovo batido

%*1/2 xicara de agua gelada

1. Pré aqueca o forno a 200° C. Unte com um pouco de 6leo e coloque papel manteiga.
Misture a farinha, o leite, o sal e o acticar. Acrescente a gordura moida e misture até que a
massa fique com a aparéncia de polenta. Acrescente o ovo e agua suficiente para que seja
possivel a formacao de bolinhas de massa.

2. Abra a massa com um rolo e corte os biscoitos no formato desejado. Leve ao forno e asse

por cerca de 25 as 30 minutos. Deixe esfriar sobre uma tela ou grelha de confeiteiro.
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Crocantes de Peru

Voceé vai precisar de:

22375 gramas de pescoco, asas, figado e costas de peru cru, batido no liquidificador.
22425 gramas de salmao ou cavalinha ou atum em lata

¥*1 1/2 xicara de farinha de centeio

42 xicaras de farinha de trigo integral

<2 1/2 xicaras de farinha de arroz integral

%1 Y2 xicara de gérmen de trigo

225 colheres de sopa de 6leo vegetal (qualquer um)

224 colheres de sopa de fucus inteiro (opcional)

21 Y2 xicara de leite em po

%:3/4 de xicara de levedura de cerveja em po

%4 xicaras de caldo de galinha ou de carne

Instrucoes

1 — Misture bem os ingredientes secos

2 — Acrescente a mistura as pecas de peru moidas e o peixe. Adicione o caldo de carne ou
de frango e o 6leo vegetal. Misture ao mix dos secos

3 - Abra a massa até ela atingir 0,5 cm de espessura

4 - Corte a massa com cortador de biscoito; se tiver em forma de Papai Noel, pinheiro ou
outros motivos (ossinhos, gatos, etc.) ficara ainda mais legal!

5 - Coloque a massa sobre papel manteiga culinario untado
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6 - Asse a 180 graus centigrados até ficar marrom-dourado

7 - Deixe esfriar. Ofereca ao pet e Feliz Natal!
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Sorvete para dias de verao

Ingredientes:

441 litro de iogurte natural desnatado (ou iogurte batido)
<2 bananas amassadas ou dois vidros grandes de papinha para bebé de banana
%2 colheres de sopa de pasta de amendoim

£ Opcional: adicione 1 colher de sopa de mel

Misture bem os ingredientes e leve-os ao congelador em formas de gelo ou picolé. Depois é

s6 tirar da forma e dar para seu cachorrinho se refrescar.
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Receita de leite caseiro para filhotes
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Aprenda como fazer o sucedineo, receita do leite adequado para os filhotes de

caes

200 ml de leite integral

1 gema de ovo

1 col. de chéa de 6leo vegetal (soja, milho, canola ou girassol)
1 pitada de sal

1 col. de cha de mel

10 gotas de vitamina B12 (encontrada em farmacias)

1 col. de sopa de agua filtrada

Misture os ingredientes, aqueca na temperatura de 37°C, ofereca aos bebés na mamadeira

e guarde o restante na geladeira.

Substituto de leite materno para filhotes

O leite materno é considerado o mais completo e mais digestivel alimento que existe.
Recebendo o leite materno de uma mae saudavel e bem nutrida, o filhotinho obtém todos
os nutrientes de que necessita para se desenvolver até por volta da quarta semana de vida,
quando pode ser desmamado e apresentado a uma dieta pastosa ou sélida. Entretanto,

podem ocorrer problemas que impecam o filhote de ter acesso ao leite materno, como:

. Mae debilitada

. Morte da mae
. Abandono de filhotes 6rfaos
. Ninhada numerosa demais

Para garantir a sobrevivéncia do filhotinho em casos assim sera preciso alimenta-lo com
uma féormula que se assemelhe ao maximo ao leite materno de sua espécie.

Essa formula caseira apresenta uma composicao bastante préoxima dos constituintes do
leite da cadela, que contém 33,2% de proteina, 44,1% de gordura, 15,8% de carboidrato e
6,9% minerais. Nossa sugestao de substituto do leite canino contém 33% de proteina, 43%

de gordura, 21% de carboidratos e 3% de minerais. A proporc¢ao de calcio e fésforo adotada
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é de 1.3 para 1, ou seja, bastante proxima do que é considerado ideal atualmente. Cada

xicara dessa formula caseira fornece 250 kcal.

Receita:

3/4 de xicara, sendo metade creme de leite integral + metade leite integral (de
preferéncia, de cabra)

1 xicara de leite integral (de preferéncia, de cabra)

2 ovos grandes

1/2 colher de sopa de proteina em p6 (de fontes animais)

1/3 de uma colher de ch4 de p6 de casca de ovos

5 gotas de limao

O equivalente a dosagem de um ou dois dias de complexo vitaminico para um gato adulto,

em po ou em comprimido, porém triturada

Observacoes:

Se nao for possivel comprar leite de cabra integral, procure optar por leite A integral de
vaca, nao submetido ao processamento UHT - como os das marcas Xand6 ou Leite da
Fazenda. Sao opcoes mais "puras” e nutritivas, com um perfil de proteinas mais adequado
as necessidades de carnivoros como os caes e os gatos.

O po6 de proteina é um opcional que, como o préprio nome explica, aumenta os niveis
protéicos da formula. Escolha um produto a base de albumina, sem sabor, composto por
80% de proteina de origem animal. Produtos similares a base de soja nao sao adequados
para filhotes. A proteina em p6 pode ser comprada em lojas de suplementos para atletas.
As gotas de limao s3o opcionais, mas ajudam a acidificar a formula, o que potencializa a
absorcao do calcio do p6 de casca de ovos no intestino do filhote.

Caso prefira optar por uma fonte de célcio diferente, como gluconato ou lactato de calcio,
consulte um médico-veterinario para determinar a quantidade a ser oferecida. Nao
suplemente o calcio sem o devido conhecimento. O excesso de célcio faz mais mal do que
uma leve deficiéncia deste mineral. Vale lembrar também que o calcio porventura presente
em complexos vitaminico-minerais para caes e gatos geralmente nao contém esse mineral

em quantidade suficiente.
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Preparo:

Misture bem os ingredientes. Aqueca a mistura a temperatura do corpo e ofereca usando
mamadeira de boneca, conta-gotas, seringa ou mamadeira prépria para filhotinhos. E
importante que o leite seja oferecido sempre aquecido. Para isso coloque a mamadeira
dentro de uma panela com agua quentinha (ndo muito quente). Mas atencao: precisa ficar
a temperatura do corpo, caso contrario, o leite provocara queimaduras na boquinha e no
esofago do filhote. Para evitar acidentes, nao use o microondas para aquecer a formula.
Antes de oferecer pingue algumas gotas na parte interna de seu pulso ou afira a

temperatura usando um termometro. A férmula deve estar a 38 graus centigrados.

Como oferecer:

A quantidade varia de acordo com dias de vida, raca e porte. Se estiver em diivida, consulte
o veterinario ou consulte as recomendacoes dos rotulos de formulas comerciais. De modo
geral, ofereca ao caozinho apenas o suficiente para aumentar discretamente o abdémen,
sem distendé-lo. Cuidado para nao se empolgar. Interrompa a "mamada" antes de o filhote
perder o interesse, ou ele consumira demais. O importante ndo € o volume oferecido a cada
mamada, e sim a regularidade da oferta.

Apos cada "refeicao”, é preciso ter alguns cuidados importantes. Coloque o filhotinho para
"arrotar”, como é feito com os bebés humanos. Essa dica é da Camilli Chamone,
criadora de French Bulldogs. Massageie gentilmente a barriguinha do filhote para
estimular o transito intestinal. Com um algodao limpo embebido em 4gua morna, esfregue
gentilmente a regido genital e anal. Com isso vocé imita a mamae cadela, que lambe essas

regioes para estimular a miccao e a defecacao nos bebés. Quando o filhote completar trés
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semanas de vida, vocé pode comecar a adicionar um pouco de aveia cozida e um

pouquinho de figado, rim ou coracdo moido a férmula. A partir da 42 semana promova o

desmame.

Esquema para oferta do substituto de leite para gatinhos e ciezinhos:

&
Idade em semanas Peso do filhote Quando oferecer Quantidade diaria total
(em colheres de sopa)
0-2 113 -226 gramas acada2 horas 2-4
3 226 — 283 gramas acada 3 horas 4-6
4-5 283 — 680 gramas acada4 horas 6-10
6 907 gramas ou mais 3vezesaodia §-12

Substituto do leite materno para filhotes de gato

Essa formula caseira chega bem perto dos constituintes do leite da gata, que contém 42,2%

de proteina, 25% de gordura, 26.1% de carboidrato e 6,7% minerais. O substituto do leite

felino contém 44% de proteina, 25% de gordura, 26% de carboidratos e 4% de minerais. A

propor¢ao de calcio e fosforo adotada é de 1.2 para 1, ou seja, bastante proxima do que é

considerado ideal atualmente.
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Receita:

2 xicaras de leite integral (se possivel, de cabra)

2 ovos grandes

5 colheres de cha de p6 de proteina (de fontes animais)
1/8 de colher de cha de p6 de casca de ovos

2-3 gotas de limao

O equivalente a dosagem de um ou dois dias de complexo vitaminico para um gato adulto,

em p6 ou em comprimido, porém triturada

100mg de suplemento de taurina (se ja estiver presente no complexo vitaminico para

gatos, nao precisa)

Rende: 3 xicaras de formula, cerca de 190 calorias por xicara.

Observacoes:

Se nao for possivel comprar leite de cabra integral, procure optar por leite A integral de
vaca, nao submetido ao processamento UHT - como os das marcas Xand6 ou Leite da
Fazenda. Sao opcoes mais "puras” e nutritivas, com um perfil de proteinas mais adequado
as necessidades de carnivoros como os caes e os gatos.

O po6 de proteina é um opcional que, como o préprio nome explica, aumenta os niveis
protéicos da formula. Escolha um produto a base de albumina, sem sabor, composto por
80% de proteina de origem animal. Produtos similares a base de soja nao sao adequados
para filhotes. A proteina em p6 pode ser comprada em lojas de suplementos para atletas.
As gotas de limao também sado opcionais, mas elas ajudam a acidificar a formula, o que
potencializa a absorc¢ao do célcio do p6 de casca de ovos no intestino do filhote.

Caso prefira optar por uma fonte de célcio diferente, como gluconato ou lactato de calcio,
consulte um médico-veterinario para determinar a quantidade a ser oferecida. Nao
suplemente o calcio sem o devido conhecimento. O excesso de célcio faz mais mal do que
uma leve deficiéncia deste mineral. Vale lembrar também que o célcio porventura presente
em complexos vitaminico-minerais para caes e gatos geralmente nao contém esse mineral

em quantidade suficiente.
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Preparo:

Misture bem os ingredientes. Aqueca a mistura a temperatura do corpo e ofereca usando
mamadeira de boneca, conta-gotas, seringa ou mamadeira prépria para filhotinhos. E
importante que o leite seja oferecido sempre aquecido. Para isso coloque a mamadeira
dentro de uma panela com agua quentinha (ndo muito quente). Mas atencao: precisa ficar
a temperatura do corpo, caso contrario, o leite provocara queimaduras na boquinha e no
esofago do filhote. Para evitar acidentes, nao use o microondas para aquecer a formula.
Antes de oferecer pingue algumas gotas na parte interna de seu pulso ou afira a

temperatura usando um termometro. A férmula deve estar a 38 graus centigrados.

Como oferecer:

Ofereca a cada gatinho apenas o suficiente para aumentar discretamente o abdémen, sem
distendé-lo. Cuidado para nao se empolgar. Interrompa a "mamada" antes de o gatinho
perder o interesse, ou ele consumira demais. O importante nao é o volume oferecido a cada
mamada, e sim a regularidade da oferta.

Apos cada '"refeicao", é preciso ter cuidados importantes. Coloque o filhotinho para
"arrotar”, como é feito com os bebés humanos. Essa dica é da Camilli Chamone,
criadora de French Bulldogs. Massageie gentilmente a barriguinha do filhote para
estimular o transito intestinal. Com um algodao limpo embebido em 4gua morna, esfregue
gentilmente a regido genital e anal. Com isso vocé imita a mamae gata, que lambe essas
regioes para estimular a miccao e a defecacao nos gatinhos. Quando o filhote completar
trés semanas de vida, vocé pode comecar a adicionar um pouco de aveia cozida ou um
pouquinho de figado, rim ou coragdo moido a férmula. Da 42 a 62 semana promova o

desmame. Com seis semanas de vida, os gatinhos ja estarao comendo tudo na vasilha!
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Diarréia

Um desafio em relacao a alimentar artificialmente gatinhos e caezinhos 6rfaos ¢é a diarréia
que pode resultar da oferta de formulas desbalanceadas ou do fornecimento excessivo de
féormula. Até que vocé adquira alguma experiéncia, tenha muito cuidado para nao oferecer
em excesso. Se ocorrer diarréia, procure o veterinario. Pode ser preciso dar fluidos de
reposicao eletrolitica por via oral.

Aqui vai uma férmula herbal bastante tutil para tratar diarréia em filhotes novinhos.
Prepare um cha de camomila: adicione 470 ml de agua fervente a 2 colheres de cha de erva
de camomila desidratada (a "de verdade", nao a de saquinho de cha). Deixe infundir por 10
minutos, coe e acrescente V2 colher de cha de sal marinho. Dé uma dose - o equivalente a
uma mamada de alguns minutos - trés vezes ao dia. Entre cada dose, administre a solucao

eletrolitica via oral, de acordo com a recomendacao do veterinério.

Constipacao

Constipacao é outro problema que pode ocorrer. Geralmente resulta da oferta de pouca
férmula ou de estimulacao insuficiente para defecacao apos as mamadas - uma tarefa que
cabe a vocé. Quando ficam constipados, caezinhos e gatinhos apresentam barriguinhas
estufadas e ficam apéticos. Podem se afastar do ninho e se torna frios ao toque. E sinal de
que nao estao nada bem. Uma opcao de tratamento sem efeitos colaterais é com o remédio
homeopatico Nux Vomica na poténcia 6CH ou 30CH. Uma unica administracao
geralmente é o suficiente. Podem-se dissolver os globulos homeopaticos (as bolinhas) em
um pouco de agua filtrada e pingar algumas gotas na boquinha do filhote. Se o caozinho ou

gatinho continuar constipado, chame o médico-veterinario.
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Iogurte caseiro natural integral
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Com leite pasteurizado:

Esta receita de iogurte caseiro nao serve para os leites em p6 nem para os comprados em
caixinhas longa vida. Use leite engarrafado (tipo A) ou em saquinhos. Caso tenha acesso,

use leite organico.

Ingredientes:

1 litro de leite pasteurizado
1/2 xicara de iogurte natural ja pronto (desses que se compram em supermercado ou do
proprio iogurte que vocé ja preparou outras vezes) ou 1 envelope de bactérias em po,

comprado em loja de produtos naturais

Modo de Preparo:

. Assim como no preparo dos demais iogurtes, aqueca o leite lentamente,

preferencialmente em uma panela de aco inoxidavel, até atingir a temperatura de 84 graus

centigrados.

. Mantenha a essa temperatura durante 4 minutos.

. Deixe esfriar até atingir a temperatura de 46 graus centigrados.

. Pré-aqueca o forno durante 5 minutos.

. Retire a panela do fogo e acrescente 1/2 xicara de iogurte, mexendo bem. Se estiver

utilizando o p6, misture-o em um pequeno recipiente com um pouco do leite aquecido até
formar uma pasta semi-liquida, em seguida retorne esta pasta a panela de leite, mexendo

bem (vocé pode também jogar o p6é diretamente no leite e bater o contetido da panela com

um mixer).

. Desligue o forno.

. Tampe a panela e coloque-a no forno desligado.

. Cubra-a e forre bem, com toalhas grossas.

. Feche a porta do forno e aguarde 6 a 12 horas, ou uma noite.
. Retire e leve a geladeira.

. Consuma em até 15 dias.

Rende cerca de 950 ml de iogurte. Se preferir um iogurte mais denso, aumente um pouco a

quantidade de iogurte da receita, ou reduza um pouco da quantidade de leite utilizado.
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Com leite cru (leite nao pasteurizado):
Ingredientes:

1 litro de leite cru
1/2 xicara de iogurte natural ja pronto (desses que se compram em supermercado ou do
proprio iogurte que vocé ja preparou outras vezes) ou 1 envelope de bactérias em po,

comprado em loja de produtos naturais

Modo de Preparo:

. Aqueca o leite lentamente, preferencialmente em uma panela de aco inoxidavel, até
atingir a temperatura de 46 graus centigrados. Enquanto isso, pré-aqueca o seu forno.

. Retire a panela do fogo e acrescente 1/2 xicara de iogurte, mexendo bem. Se estiver
utilizando o p6, misture-o em um pequeno recipiente com um pouco do leite aquecido até
formar uma pasta semi-liquida; em seguida, retorne esta pasta a panela de leite, mexendo
bem.

. Desligue o forno. Tampe a panela e coloque-a no forno desligado. Cubra-a e forre

bem, com toalhas grossas.

. Feche a porta do forno e aguarde 8 horas, ou uma noite.
. Retire e leve a geladeira.
. Consuma em até 15 dias.
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BANQUETE PARA CAES
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Se vocé realmente gosta de cozinhar e gostaria de preparar a comida de seu cdo em casa,

aqui estd uma receita saborosa que vai suprir todas as necessidades nutricionais.

Misture os seguintes ingredientes em uma tigela grande:

680 g de carne moida (gado, frango, peru, cordeiro) tostada e com a maior parte da
gordura escorrida

1 batata média, amassada e cozida

2 xicaras de arroz integral cozido

1/2 xicara de farinha de aveia cozida

1/2 xicara de cevada cozida e amassada

1/2 xicara de cenoura ralada crua

1/2 xicara de vegetais crus, picados em pedacos bem pequenos (brécolis, espinafre,
ervilhas)

2 colheres de sopa de azeite de oliva

2 colheres de sopa de ALHO moido
Armazene a comida caseira no refrigerador em uma tigela hermeticamente fechada ou
divida em porgoes diarias e guarde-as no freezer, descongelando uma ou duas por vez.
Vocé pode manter a comida por mais de sete dias na geladeira.

Ao servir, adicione:

« iogurte

« um suplemento multivitaminico para caes
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Frango Pour Le King

2 peitos de frango
3 cenouras

1 aipo

2 batatas pequenas
2 xicaras de arroz

6 xicaras de agua

Coloque o frango em uma panela grande. Adicione 4gua. Corte os legumes em pedacos
pequenos. Tampe a panela e deixe em fogo baixo por duas horas até que o frango fique
macio. Adicione o arroz, cubra e cozinhe em fogo baixo por 30 minutos até o arroz ficar
macio e o liquido ter sido absorvido. Remova a sopa do fogo. Tire a carne de frango dos
0sS0s € jogue os 0ssos fora e coloque a carne de volta na panela. Mexa e deixe esfriar.

*Chocolate e passas ou uvas podem ser fatais para os cachorros, portanto evite receitas

com estes alimentos. As cebolas também podem fazer com que eles se sintam mal.
Delicia de dieta

1 frango inteiro

1/2 xicara de mel

1 xicara de cereal crocante de arroz
Remova a gordura do frango. Ferva até a carne se desprender dos o0ssos. Retire-os e triture

a carne. Adicione o mel e mexa bem. Adicione o cereal e dé a forma desejada, como por

exemplo, um grande osso. Resfrie e sirva
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Almondegas Malucas

Ingredientes:

22250 gramas de carne moida

22 colheres de sopa de queijo ralado

1 cenoura finamente ralada

221/2 colher de sopa de alho em po6

<1/2 xicara de pedacinhos de pao integral
%1 ovo batido

221 colher de sopa de massa de tomate

Instrucoes:

I

Pré-aqueca o forno a 180oc.

Combine todos os ingredientes e misture vigorosamente.

Forme bolinhas (almondegas) com tamanho de acordo com o porte de seu cao.
Coloque em forma untada.

Asse por 15 a 20 minutos, ou até que estejam douradas e firmes.

Espere esfriar e ofereca.

DAL

Refrigere ou congele o que sobrar.

Lembrete: ofereca ocasionalmente e com moderacao, para nao predispor seu pet a

obesidade!

Brownie de Figado

Ingredientes

26 ovos grandes

%*1/3 de xicara de algum 0Oleo vegetal (girassol, canola, linhaca, milho, azeite de oliva)
42800 UI (unidades internacionais) de vitamina E

221 colher de sopa de alho fresco, picadinho

21 quilo de figado cru (de frango ou de boi)

<23 xicaras de farinha de trigo integral

421 xicara de farinha ou fuba de milho
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1 xicara de aveia em flocos
4 Y2 colheres de cha de p6 de casca de ovos
1 colher de sopa de levedura de cerveja em p6

1/> xicara de agua

Opcionais que deixam os Brownies ainda mais nutritivos:

1/> xicara de granulos de lecitina

4 xicara de fucus desidratado

Sobre os ingredientes

A vitamina E em capsulas, o fucus (uma alga desidratada riquissima em minerais-traco), a
levedura de cerveja em po e os granulos de lecitina podem ser comprados em drogarias
mais sofisticadas, lojas de produtos naturais e em lojas de produtos naturais. Também é

possivel adquirir esses produtos por meio de lojas da Internet, como essa e essa.

Instrucoes

1. Bata os ovos e o 6leo.

2, Perfure e esprema as capsulas de vitamina E na mistura de ovos e adicione o alho.

E. Triture o figado no liquidificador ou processador de alimentos até obter uma pasta.

Acrescente a pasta a mistura de ovos.

4. Acrescente os secos a mistura de figado com um pouco de agua que permita
misturar bem. A idéia é obter uma mistura grossa.

5. Espalhe a mistura em uma assadeira de rocambole de 43 cm por 28 cm.

6. Asse a 180 graus centigrados por 35 a 45 minutos até que a massa esteja marrom e

firme ao toque.

7. Espere esfriar totalmente.
8. Corte em grandes pedacos.
9. Refrigere ou congele as porcoes que sobrarem. Brownies refrigerados precisam ser

consumidos em até 4 dias.
10.  Ofereca pedacos do Brownie a seu cao ou gato e veja-o se deliciar com a guloseima!
11. Lembrete: ofereca ocasionalmente e com moderacao, para nao predispor seu pet a

obesidade
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Rabada

1 rabada com corte tradicional (pedagos com, em média, 5 cm de largura).
2 colheres sopa de tempero alho/sal (rasas)
1 V2 colheres sopa de 6leo de soja.

1 litro de agua fervente.

Esfregue os pedacos da rabada com 1 colher de tempero. Aqueca, em seguida, o 6leo numa
panela larga de aluminio batido (ou similar — as paredes tém de ser grossas), chama no
médio. Adicione a outra colher de tempero e, em seguida, comece a fritar um a um os
pedacos da rabada. Comece sempre pelos maiores, tomando o cuidado de deixar a gordura
fritar/derreter bem, virando-os devidamente para evitar queiméa-los. O processo deve ser
lento de maneira que, a gordura derretida dos primeiros pedacos sirva para fritar os
seguintes (lembre-se: quanto mais tempo vocé gastar derretendo a gordura, menos tempo
sera gasto usando a pa para... vocé sabe o qué). Quando todos os pedacos estiverem fritos,
inclusive o da ponta adicione 1 litro de agua fervente, diminua a chama, tampe
parcialmente a panela e deixe cozinhar por um par de horas ou até o volume de agua
diminuir para 1/3 do original.

Retire os pedacos da panela e sirva UM E APENAS UM POR DIA (os da extremidade

podem ser servidos de dois a dois).

Variacao para entusiasmados:

A medida que os pedacos forem sendo fritos, retire-os e coloque-os numa bandeja. Ao
término da fritura, retire o excesso com uma concha (aproximadamente 2 concha de
gordura é retirada). Volte os pedacos para a panela, adicione a 4gua fervente e um par de
cenouras picadas. O caldo resultante pode, entao, ser servido misturado com um pouco de

racao.
Contra-indicacao:

(1) O dono se sentira obrigado a fazer uma rabada por semana.

(2) Nao custa repetir: cuidado com o excesso de gordura.
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Bolos
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Uma receita boa pra cachorro!

Minibolo pata

Ingredientes

2150 g de ovos
%50 g de mel
22150 g de farinha de trigo

%20,03 g de antimofo

Modo de fazer

1. Bata o ovo junto com o mel até ficar em neve.

2, Acrescente a farinha de trigo até a massa ficar homogénea.

3. Acrescente o antimofo a massa.

4. Coloque em uma forma e leve ao forno por 15 a 25 minutos, dependendo da

temperatura.

Bolo de Iogurte

Ingredientes:

<21 xicara de farinha de trigo

41 xicara de farinha de trigo integral

%:1/3 de xicara de mel

21 colher e meia de cha de fermento em po6
221/2 colher de cha de bicarbonato de s6dio
2:1/2 colher de chéa de canela

21 xicara de suco de maca sem acacar

422 oVOos

%1 xicara de iogurte natural
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Modo de preparo:

Pré aqueca o forno em temperatura média (180 graus), enquanto bate todos os
ingredientes na batedeira e despeje a massa em uma assadeira média ou forminhas de
muffim. Asse por 35 minutos ou até que vocé possa espetar um palito e ele saia seco.

Para rechear ou fazer uma boa cobertura vocé pode usar iogurte natural com pedacos de
frutas (banana, maca ou frutas vermelhas), cream cheese light ou alfarroba, fruto do
mediterraneo ( encontrada em casa de produtos naturais) muito parecido com o cacau,
mas que nao contém cafeina nem teobromina, presentes no chocolate e nocivos aos
pets.Nunca use chocolate na receita!

E importante lembrar que estes agrados s6 podem ser consumidos por cies saudéaveis, sem
alergias ou obesidade. Para nao ter erro, é sempre bom acostumar o nosso pet com receitas
bem simples com ingredientes frescos, integrais (farinha de trigo integral, flocos de aveia,
farinha de arroz, germe de trigo, etc.) e organicos.

Evite também condimentos como sal e actacar. Use mel ou melado de cana para adocgar o
bolo. O uso de canela, gengibre, cravo ou baunilha para dar um gostinho esta liberado!) E
claro, seja prudente na porcdao. Mini bolinhos sao uma 6tima alternativa para controlar o

apetite do seu cao e evitar vomitos ou diarréia.
Bolo de carne
Ingredientes

250 gramas de qualquer carne bovina moida

325 gramas de queijo cottage ou queijo minas light
2 0VOS

1/4 xicara de leite em po

1/8 de xicara de gérmen de trigo

4 fatias de pao de cereais integrais em pedacinhos
4 xicaras de aveia cozida

2 xicaras de arroz integral cozido
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Instrucoes

1. Em uma vasilha bem grande, combine a carne moida e o queijo e misture bem.

2. Adicione os ovos, o leite em po6 e o gérmen de trigo. Misture bem.

3. Acrescente os pedacos de pao, a aveia e o arroz integral cozidos. Misture bem.

4. Divida a mistura em cinco forminhas de aluminio pequenas.

5. Asse a 180 graus centigrados por uma hora.

6. Deixe esfriar em temperatura ambiente por uma hora e sirva um pedaco do bolo de uma

das formas ao seu cao ou gato.

Observacao: Refrigere ou congele as demais forminhas. O bolo de carne nao tem
conservantes e por isso € perecivel. Nao o guarde na geladeira por mais de trés dias. Para
descongelar, basta tirar a porcao do freezer e deixa-la na parte mais baixa da geladeira por
umas 10 horas. Se preferir, aqueca o bolo no fogao antes de oferecer, ou posicione a forma
dentro de um recipiente com dgua quente por alguns minutos.

Lembrete: ofereca ocasionalmente e com moderacdo, para nao predispor seu pet a

obesidade!

Bolo de aniversario

370 g de alimento canino "Premium" em lata
1 xicara de farinha

11/2 colher de fermento

1/2 quilo de figado de boi

2 0vos, separadas as claras e gemas

340 g de queijo cremoso suave

Biscoitos caninos para decorar

Pré-aqueca o forno a 350 graus e unte com manteiga uma forma de bolo redonda, média.
Ferva o figado em um pouco de agua, até estar cozido. Deixe esfriar e liquidifique até que
ele se torne uma pasta macia. Misture com a comida de cachorro enlatada. Adicione a
farinha, mexendo muito bem. Bata as claras dos ovos em neve com o fermento e junte a
massa, bem suavemente, para que as claras fiquem aparentes. Asse por 35 a 45 minutos ou
até que furando a massa com um palito, este sai a seco. Espere esfriar e cubra com o queijo

cremoso. Decore com biscoitos caninos e sirva.
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Sugestdao: Recomenda-se a utilizagdo de variedades de queijo cremoso com baixo teor de
gordura. A maioria dos cachorros nao tem problemas com esta receita, mas podem ter
alguma desordem gastrointestinal. E aconselhavel colocar as gemas dos ovos no

liquidificador quando for bater o figado.
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Banquete para gatos
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Gatos Adultos

Se seu gato estd saudavel, isto é, nao apresenta nenhuma doenca cronica, como
insuficiéncia renal, diabetes, etc, vocé pode experimentar oferecer a ele nossa sugestao de
cardapio semanal para gatos filhotes e adultos. Mas antes de colocar qualquer coisa em
pratica, nao deixe de ler o Roteiro de Adaptacao dos Gatos a Alimentacao Natural
- que embora tenha sido escrito para a dieta crua, traz informacoes facilmente adaptaveis a

dieta cozida.

Calculo da quantidade a oferecer por dia

Gatos no peso ideal devem comer cerca de 4,5 a 6%, de seu peso corporeo por dia,
dependendo do grau de atividade fisica e da idade. O cardapio foi criado com base em um
gato adulto que pese 4kg, com atividade fisica moderada. Calculamos que ele deve receber
5% de seu peso corpdreo em alimentos. Isso totaliza 200 gramas, a serem divididas em trés
refeicoes por dia, nos periodos da manha, tarde e noite. Mas se seu gato for adulto, nao

fara mal oferecer apenas duas refeicoes se assim for mais pratico para voce.

Gatos Filhotes

No caso dos filhotes é preciso aumentar a porcentagem utilizada para calcular a
quantidade diaria de alimentos a oferecer. Filhotes muito novinhos (2 meses) podem
receber 15% de seu peso corpéreo em alimentos, diariamente, ou até mais. O melhor a
fazer, na verdade, é preparar uma boa quantidade de comida e oferecer a vontade para o
gatinho trés a quatro vezes ao dia. Assim vocé logo aprendera quanto que ele comera de
cada vez. Ofereca a porcao, aguarde até 20 minutos e retire o pratinho. Armazene o que

sobrar em um tupperware na geladeira para oferecer na préxima refeicao.
Observacoes:
Se seu gato estiver acima do peso, o calculo da porcentagem deve ser feito nao sobre o

atual peso dele, mas sobre o peso que ele deveria ter. Por exemplo: se meu gato pesa 5

quilos, mas deveria estar pesando 3,5kg, calculo que ele deve receber 5% de 3,5kg e nao de

5 kg.
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Os gatos geralmente limpam o prato. Mas também é comum pularem refeicdes. E habito
normal de gato. Sirva a refeicao e aguarde vinte minutos. Nao comeram, ou deixaram uma

parte? Guarde em um tupperware na geladeira para oferecer na préoxima oportunidade.

A aparéncia de um gato no peso ideal.
Cardapio e flexibilidade

O cardapio abaixo serve como uma referéncia. Nao precisa segui-lo ao pé da letra. Vocé
pode inverter a ordem das refeicoes, trocar os dias e repetir op¢oes. O importante é variar
ao maximo os alimentos oferecidos e procurar obedecer as formulagoes sugeridas.

Seu gato pode comer muitos outros alimentos que nao constam no cardapio abaixo, como
outros tipos de peixes, codornas, peito de peru, outros miudos, outros legumes, outros
graos, etc. Dietas cozidas sdo bastante elasticas e permitem variacoes. Mas tenha em mente
as seguintes orientacoes:

* Nao ofereca visceras (figado, rim, coracao, moela), diariamente. Visceras sao ricas em
nutrientes, mas se oferecidas muito regularmente podem levar ao excesso de determinadas
vitaminas lipossoliveis (como a vitamina A presente em grande quantidade no figado). E o
excesso de vitaminas lipossoliveis pode ser tao problematico quanto a caréncia. Além
disso, visceras contém fésforo e colesterol em demasia, que também podem ser
prejudiciais ao gato se oferecidas em excesso. Até trés vezes por semana, em pequenas
quantidades, é o mais seguro.

* Sempre que possivel, ofereca diariamente uma fonte simultanea de calcio e fosforo (pecas
como o pescoco de frango e os laticinios estao na dieta pra isso). O calcio (presente nos

ossos) idealmente precisa estar associado ao fosforo (presente nas carnes) para favorecer o
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equilibrio desses dois minerais no organismo. Uma alimentagdo rica apenas em carne
(fosforo), sem célcio, rapidamente conduz o animal a sérios comprometimentos 6sseos e
articulares, entre outras afeccoes.

* Outra forma de ofertar célcio é acrescentar p6 de casca de ovo sobre a carne. ¥4 de colher
de cha de po de casca de ovo fornece calcio suficiente para 125 gramas de carne, ovos e
visceras. E vocé pode fazer o po de casca de ovo em casa, de graca. Basta deixar no forno
convencional ou elétrico algumas cascas de ovos por uns 5 a 10 minutos, até desidrata-las.
Em seguida, triture as cascas usando um moedor de café, de pimenta ou processador ou
liquidificador. Quanto mais fininho o p6, melhor. Armazene em um recipiente longe da luz
direta e do calor por até trés meses.

* Se possivel, sirva carnes mal passadas para nao anular completamente a taurina, um
aminoacido essencial para o gato, encontrado em carnes e visceras cruas. Em dietas
cozidas, taurina industrializada é oferecida a parte para garantir a ingestdo desse
aminoacido. Mas se o gato puder ingerir um pelo menos um pouco taurina natural, melhor
ainda.

* Nunca ofereca cebola ou tempere os alimentos dos gatos com cebola — é toxica e pode
matar o gato. Apesar de alguns livros recomendarem pequenas porc¢oes de alho para gatos,
é preferivel nao arriscar visto que eles sao mais sensiveis que os caes a intoxicacao;

* Nao abuse de graos e carboidratos. Gatos sdo carnivoros restritos e por isso nao
aproveitam bem nutrientes de origem vegetal, como graos e verduras. Esses alimentos sao
boas fontes de fibras, mas em nosso modelo de dieta sao opcionais (principalmente os
graos) e nao devem ultrapassar 15% da dieta. Verduras e legumes cozidos podem ser
oferecidos amassados e misturados as carnes. Graos e tubérculos como batata e inhame
somente devem ser oferecidos bem cozidos e molinhos. Se possivel, siga as orientacoes da
pergunta nimero 18 de nosso questionario, e deixe de molho os graos antes de cozinha-los.
Essa medida aumenta digestibilidade e o teor de nutrientes dos graos e das leguminosas.

* Varie a0 maximo as carnes, visceras, peixes e legumes oferecidos. Esta comprovado que
variar os alimentos evita alergias alimentares, além de fornecer uma infinidade de
nutrientes — muitos dos quais desconhecemos;

* A vitamina A é muito importante para a satide do felino. Diferentemente de n6s humanos
e do cao, o figado do gato nao consegue produzir a vitamina A a partir dos beta-carotenos
(precursores da vitamina A). Eles precisam ingerir essa vitamina ja prontinha. A grande
fonte de vitamina A é o figado. Mas ela também esta presente em menores quantidades

nos mariscos e no 6leo de figado de bacalhau.
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Para criar uma boa reserva de vitamina A no organismo do gato, ofereca uma porcao
generosa de figado mal passado de frango ou de boi uma a duas vezes por semana. Se seu
gato nao gostar de figado, bata-o no processador ou liquidificador com peixe ou pedacos de
outras carnes. Pode ser interessante pingar, a cada dois dias, gotinhas de dleo de figado de
bacalhau em uma das refeigoes do gato. Sinais de deficiéncia de vitamina A incluem
cegueira noturna, crescimento retardado, pele e pelagem com mau aspecto.

Gatos adoram mastigar e ingerir gramineas, um habito saudavel que adiciona fibras ao
cardapio diario e combate a constipacao (mal comum em gatos) e a formagao de bolas de
pélo. Nosso gato Persa adora pedacinhos de couve manteiga crua. Ja nosso gato SRD nao
gosta, por isso incluo a couve e outras fontes de fibra (como a abobrinha e a abébora) no
paté (a receita do Super Paté estd no artigo). Se puder, deixe a disposicao do gato um
vasinho com aquelas graminhas que eles tanto gostam. Vocé pode comprar as sementes

em pet shops.

Cardapio Semanal

Indicacao: gato filhote ou adulto, saudavel
Proporcao adotada: 5% do peso de um gato adulto de 4 kg
Quantidade total a ser oferecida por dia: 200 gramas

Quantidade a ser oferecida em cada refeicao: 60 gramas em trés refeicoes
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Segunda-feira:

120 gramas de manjubas, traira ou sardinhas

30 gramas de carne bovina (lingua, acém, musculo)

25 gramas de arroz integral ou branco

25 gramas de vagem

1 colher de cha de iogurte natural integral

1 pitada de fucus (alga desidratada — inteiramente opcional)
1 colher de café de levedura de cerveja em po

50 a 100mg de taurina

Preparo

Assar, grelhar ou cozinhar a vagem, a carne e os peixes (de preferéncia inteiros, contendo
cabeca e visceras) no vapor ou em pouca agua por cerca de 10-15 minutos. Cozinhar bem o
arroz até ficar bem molinho. Sempre que possivel, deixe os graos de molho por algumas
horas antes de prepara-los. Isso aumenta a digestibilidade do arroz e a absorcao de
nutrientes, minerais e vitaminas. Basta deixar o arroz em uma cuba com 4gua morna por
algumas horas (se possivel, mais de sete) com algumas gotas de soro de iogurte ou de

limao..

Modo de oferecer

Em geral, os gatos conseguem separar as espinhas da carne do peixe. Mas, caso ache mais
seguro, retire as espinhas maiores. Ou processe tudo — arroz, peixe, carne e vagem — e
ofereca ao gato. Veja como ele prefere. Acrescente os suplementos sobre os alimentos frios
ou no maximo mornos. Nao precisa acrescentar po de casca de ovo ou calcio
industrializado a essa receita — os peixes sugeridos suprem bem a necessidade de calcio.

Divida essa comida em trés (preferencialmente) ou duas refeicoes.
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Terca-feira:

100 gramas de pescoco de frango (se possivel, com pele)

50 gramas de figado bovino ou de frango

25 gramas de lentilha

25 gramas de abobrinha

1 colher de cha de iogurte natural integral

1 pitada de fucus (alga desidratada — inteiramente opcional)
1 colher de café de levedura de cerveja em po

50 a 100mg de taurina

1 capsula de 6leo de peixe (“Fish Oil”)

Preparo

Assar, grelhar ou cozinhar a abobrinha, o figado e os pescocos de frango no vapor ou em
pouca agua. Para preservar ao maximo o valor nutricional do pescoco e do figado, ofereca-
os mal passados, ou no maximo, ao ponto. Cozinhe bem a lentilha até ficar bem molinha.
Sempre que possivel, deixe os graos de molho por algumas horas antes de prepara-los. Isso
aumenta a digestibilidade dos graos e a absor¢ao de nutrientes, minerais e vitaminas.
Basta deixar os graos em uma cuba com agua morna por algumas horas (se possivel, mais

de sete) com algumas gotas de soro de iogurte ou de limao..

Modo de oferecer

Alguns gatos gostam de receber o pescoco de frango inteiro. Se ele aceitar a peca assim, é
até interessante, pois ajuda a limpar os dentes. Mas pode cortar em rodelas ou moer o
pescoco no liquidificador ou processador. Ou ainda, processe tudo junto — lentilha,
pescoco, figado e abobrinha. Veja como seu gato prefere. Acrescente os suplementos e fure
a capsula e despeje o conteildo sobre os alimentos frios ou, no maximo, mornos. Nao
precisa acrescentar po de casca de ovo ou calcio industrializado a essa receita — os ossos do
pescoco de frango suprem bem a necessidade de célcio. Divida essa comida em trés

(preferencialmente) ou duas refeigoes.
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Quarta-feira:

100 gramas de frango (parte branca ou escura, pode conter a pele)
1 0vVo

30 gramas de batatas com casca

20 gramas de couve manteiga e salsinha picadinhas

1 colher de cha de iogurte natural integral

1/2 colher de p6 de casca de ovo

1 pitada de fucus (alga desidratada — inteiramente opcional)

1 colher de café de levedura de cerveja em po

50 a 100mg de taurina

Preparo

Assar, grelhar ou cozinhar os legumes e o frango no vapor ou em pouca agua. O ovo pode
ser cozido como de costume, em panela com agua. S6 nao deixe ficar muito durinho
(quanto mais cozimento, menos nutrientes). Para preservar o maximo o valor nutricional
do frango, ofereca-o mal passado, ou no maximo, ao ponto. Cozinhe as batatas com casca,

até ficar molinhas.
Modo de oferecer
Ofereca tudo picadinho e misturado ou processe tudo junto. Veja como ele prefere.

Acrescente os suplementos sobre os alimentos frios ou, no maximo, mornos. Divida essa

comida em trés (preferencialmente) ou duas refeicoes.
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Quinta-feira:

100 gramas de pescoco de frango (se possivel, com pele)

50 gramas de coracao de boi ou de frango (pode conter gordura)
25 gramas de pao integral

25 gramas de cenoura

1 colher de cha de iogurte natural integral

1 pitada de fucus (alga desidratada — inteiramente opcional)

1 colher de café de levedura de cerveja em po

50 a 100mg de taurina

1 capsula de 6leo de peixe (“Fish Oil”)

Preparo

Assar, grelhar ou cozinhar a cenoura, o coracao e os pescocos de frango no vapor ou em
pouca agua. Para preservar o maximo o valor nutricional do pescoco e do coracao, ofereca-
os mal passados, ou no maximo, ao ponto. Esfarele o pao, de modo a soltar pedacinhos

dele na comida.

Modo de oferecer

Alguns gatos gostam de receber o pescogo de frango inteiro. Se ele aceitar a peca assim,
otimo, pois ajuda a limpar os dentes. Mas pode cortar em rodelas ou moer o pescoco no
liquidificador ou processador, caso seu gato prefira comer assim. Ou ainda, processe tudo
junto — cenoura, pao, coracdo e o pescoco. Veja como ele prefere. Acrescente os
suplementos e fure a capsula e despeje o contetido sobre os alimentos frios ou, no maximo,
mornos. Nao precisa acrescentar p6 de casca de ovo ou calcio industrializado a essa receita
— 0s 0ssos do pescoco de frango suprem bem a necessidade de calcio. Divida essa comida

em trés (preferencialmente) ou duas refeicoes.
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Sexta-feira:

%*100 gramas de carne bovina (acém, musculo, lingua)

“250 gramas de carne suina

25 gramas de inhame com casca

225 gramas de ervilha-torta

21 colher de cha de iogurte natural integral

%1 pitada de fucus (alga desidratada — inteiramente opcional)
221 colher de café de levedura de cerveja em po

%50 a 100mg de taurina

2:1/ colher de cha de p6 de casca de ovo

Preparo

Asse, grelhe ou cozinhe no vapor ou em pouca agua as carnes, até que fiquem mal passadas
(preferencialmente) ou ao ponto. Cozinhe a ervilha-torta e o inhame (com casca), no vapor
ou em pouca agua. Acrescente os suplementos sobre os alimentos frios ou no maximo
mornos. Divida essa comida em trés (preferencialmente) ou duas refeicoes.

Modo de oferecer

Ofereca tudo picadinho e misturado ou processe tudo junto. Veja como ele prefere.

Acrescente os suplementos sobre os alimentos frios ou, no maximo, mornos. Divida essa

comida em trés (preferencialmente) ou duas refeicoes.
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Sabado:

100 gramas de manjuba, traira ou sardinha

1 0vVo

30 gramas de arroz integral ou branco

20 gramas de couve-manteiga e salsinha

1 colher de cha de iogurte natural integral

1 pitada de fucus (alga desidratada — inteiramente opcional)
1 colher de café de levedura de cerveja em po

50 a 100mg de taurina

1 capsula de 6leo de peixe (“Fish Oil”)

Preparo

Assar, grelhar ou cozinhar os vegetais e os peixes (de preferéncia, inteiros, contendo cabeca
e visceras) no vapor ou em pouca agua por cerca de 10-15 minutos. O ovo pode ser cozido
como de costume, em panela com agua. S6 nao deixe ficar muito durinho (quanto mais
cozimento, menos nutrientes). Cozinhar bem o arroz até ficar bem molinho. Sempre que
possivel, deixe os graos de molho por algumas horas antes de prepara-los. Isso aumenta a
digestibilidade do arroz e a absorcao de nutrientes, minerais e vitaminas. Basta deixar o
arroz em uma cuba com agua morna por algumas horas (se possivel, mais de sete) com

algumas gotas de soro de iogurte ou de limao.

Modo de oferecer

Em geral, os gatos conseguem separar as espinhas da carne do peixe. Mas, se preferir,
retire as espinhas grandes. Ou processe tudo — arroz, peixe, ovo e vegetais — e ofereca ao
gato. Veja como ele prefere. Acrescente os suplementos e fure a capsula e despeje o
contetdo sobre os alimentos frios ou, no maximo, mornos. Nao precisa acrescentar p6 de
casca de ovo ou célcio industrializado a essa receita — os peixes sugeridos suprem bem a
necessidade diaria de calcio do gato. Divida essa comida em trés (preferencialmente) ou

duas refeicoes.
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Domingo

100 gramas de frango (carne escura ou clara, pode conter pele)
50 gramas de figado de frango ou de boi

25 gramas de lentilha

25 gramas de abobrinha

1 colher de cha de iogurte natural integral

1 pitada de fucus (alga desidratada — inteiramente opcional)

1 colher de café de levedura de cerveja em po

50 a 100mg de taurina

1/2 colher de ch4 de p6 de casca de ovo

Preparo

Asse, grelhe ou cozinhe no vapor ou em pouca agua as carnes, até que fiquem mal passadas
(preferencialmente) ou ao ponto. Cozinhe a abobrinha (com casca), no vapor ou em pouca

agua. Ofereca tudo picado e misturado ou processe tudo junto. Veja como o gato prefere.

Modo de oferecer

Acrescente os suplementos e fure a capsula e despeje o conteido sobre os alimentos frios
ou, no maximo, mornos. Divida essa comida em trés (preferencialmente) ou duas

refeicoes.

Onde encontro fucus, levedura de cerveja em pé6, a taurina e os Oleos?
Em lojas de produtos naturais e em algumas drogarias mais sofisticadas e farmacias de
manipulacdo. Também é possivel comprar esses produtos pela Internet e em lojas online
de suplementos alimentares. Se vocé nao encontrar taurina em drogarias, veja com seu

veterinario a possibilidade de mandar manipular esse aminoacido essencial para os gatos.
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Biscoito de Salmao

Use cortadores de biscoito para criar uma forma de peixe.

£2230g salmao

%1/ xicara de salsa picada fresca (ou 1 colher de cha seco)

i1 colher de cha de endro

%23 ovos inteiros

Z*sementes de gergelim V2 xicara de café moidos em moinho
¥21/2 xicara de sementes de linho a terra em um moedor de café

“:Duas (ou mais) copos de farinha de trigo integral - (2-3)

Fazendo:

Pré-aqueca o forno a 190 ° C

Coloque todos os ingredientes em um processador de alimentos e misture muito bem.
NOTA: Coloque a farinha através da abertura, enquanto o processador esta ligado. Use
farinha suficiente para fazer a massa com a consisténcia de uma massa de torta.

Coloque sobre uma superficie enfarinhada e sove mais farinha na massa até que ela
desgrude facilmente da mao.

Abra a massa e com cerca de 1 cm de espessura. Corte em formas com um cortador de
biscoitos. Fure cada biscoito com um garfo, uma ou duas vezes, assim que os cookies nao
vao inchar.

Asse em assadeiras com antiaderente por 20 min. Vire e deixe por mais 10 min.
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Biscoito de Atum

<21 lata de atum em o6leo

%22 xicaras de fuba

22 xicaras de farinha

2Agua quente

%:2/3 de xicara de 6leo vegetal

4=Sal

Pré-aqueca o forno a 150° C. Tire o 6leo da lata de atum. Coloque em uma tigela grande: o
fub4, a farinha e o sal e misture. Adicione o atum (sem o 6leo), a 4gua e o Oleo vegetal e
misture bem. Desenrole a massa em uma superficie com farinha até ela Ter cerca de 1,5 cm
de espessura. Corte os biscoitos (vocé pode usar uma forma em forma de peixinhos, por
exemplo). Transfira a massa para uma forma sem untar. Asse por 15 a 25 minutos
(biscoitos de 2,5 cm) ou de 30 a 35 minutos (biscoitos de 7,5 cm). Deixe esfriar e guarde na

geladeira em recipiente fechado.
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Aprenda a dar banho no seu pet

Quando seu cao toma banho num pet shop, ele fica com a pelagem muito mais bonita,
brilhante e cheirosa do que quando vocé tenta dar banho em casa, ndo é mesmo? Mas
afinal, qual o segredo, banho nao é tudo igual? - pensam alguns. Acompanhe passo a passo
o banho da Maria Dolores, uma cadela da raga Border Collie, e descubra os "segredos" para

dar um bom banho no seu amigao.

Material necessario

Equipamento:

- Toalha

- Xampu: existem varios tipos e marcas. Escolha o tipo de acordo com a cor da pelagem
do seu animal ou a necessidade. Existem produtos clareadores para pelagem branca,
outros especificos para pelagem escura, xampus antialérgicos e anti pulgas (estes apenas
quando o animal tiver idade superior a 6 meses). Evite usar xampus humanos, pois eles
podem causar alergias no cao ou gato.

- Condicionador: indispensavel para caes e gatos com pelagem longa. Existem xampus 2

em 1 que dispensam o uso do condicionador. Use produtos especificos para animais.

- Algodao
- Cortador de unhas
- Pente de metal

- Pente para desembolar a pelagem
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- Escova de arame
- Perfume em spray (para animais)

Freqiiéncia do banho:

Vocé pode comegar a dar banho no seu cao ou gato a partir de 45 dias de idade, contanto
que a temperatura esteja quente. Jamais banhe um filhote novo em dias extremamente
frios. H4 veterinarios que indicam o primeiro banho quando com mais idade. SIGA A
ORIENTACAO DO VETERINARIO QUE TRATA DO SEU ANIMAL.

O banho pode ser dado semanalmente, mas a freqiiéncia ir4d depender da raca e da
tolerdncia do animal. Se ele comecar a apresentar muitos problemas de pelagem e/ou pele,

voce deve diminuir a freqiiéncia dos banhos.

10. PASSO

e

Proteja os ouvidos com chumacos de algodao.
Antes de comecar o banho é importante a protecao dos ouvidos. Coloque chumacos de

algodao para que a agua nao entre e cause otite.

Se o seu animal tiver pelagem longa, escove-o muito bem e procure investigar possiveis nos
na pelagem. Se existirem, tente remové-los com um pente especial (desembolador). Mas,
cuidado, se vocé puxar os nos excessivamente ird machucar a pele do seu animal, causando

feridas. Os n6s mais dificeis devem ser deixados para a aplicacao do condicionador.

Antes de comecar, vocé pode cortar as unhas do seu cao ou gato. Mas s6 faca isso se
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estiver orientado pelo veterinario e souber como fazer. Do contrario, vocé

machucara seu amigao e as unhas poderao sangrar muito.

20. PASSO

Molhar a pelagem comecando da cabeca.

Use 4gua morna para banhar seu animal. Agua fria pode ser usada no verdo. A 4gua muito
quente pode queimar a pele e deixa-lo desconfortavel durante o banho. A temperatura
elevada também pode retirar a gordura que protege superficialmente seu cao ou gato e
torna-lo predisposto as doencas de pele.

Onde voceé vai colocar o cachorro? Depende do que voceé tiver a mao: uma banheira, uma
tina grande ou tanque, e até o box do seu banheiro. Use um avental plastico para nao se
molhar, embora seja quase impossivel que vocé acabe todo o processo completamente
seco.

Comece molhando a cabeca e pescoco (isso impedira que eventuais pulgas subam para
esses pontos, onde é mais dificil removeé-las). Depois de molhado, use sabao de coco, em
barra, para ensaboar e retirar toda a sujeira. Use uma escova plastica para que o sabao

chegue até a pele. Ensaboe quantas vezes for necesséario, até que a agua saia limpa.
Nota: para que seu amigao nao fuja correndo pela casa todo ensaboado, prenda-o pela

coleira e guia curta em algum ponto da banheira. Nunca o deixe preso sem que vocé esteja

por perto. Ele pode tentar pular e se enforcar!
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30. PASSO

Nao se esquecer de manter o animal preso durante o banho.
Depois de retirada a sujeira, use o xampu, de acordo com a necessidade do seu cao. Deixe
agir por alguns segundos, enxagiie bem e use o condicionador, principalmente nas franjas

e nos (caes de pelagem longa).

40. PASSO

Escovar os dentes com escova de cerdas macias.

Enquanto seu cao esta "de molho" no xampu ou condicionador, feche o chuveiro e
aproveite para escovar os dentes dele. Existem escovas especiais para caes, mas vocé pode
usar uma escova infantil com cerdas extra macias.

Alguns caes e gatos nao toleram a escovacao. Se for o caso do seu animal, desista antes que
um dos dois saia machucado... Cuidar da higiene bucal é muito importante, pois evitara a

perda precoce dos dentes.
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Enxagilie o animal abundantemente para retirar todos os residuos - s6 nao vale gastar agua
desnecessariamente. Deixe que ele chacoalhe varias vezes, pois isso facilitara a secagem.
Truque: para que seu cao ou gato chacoalhe, eliminando a 4gua dos pelos, assopre

rapidamente sobre seu focinho.

50. PASSO

O soprador retira o excesso de agua.

Depois de secar bem com a toalha, os pet shops usam o soprador, um aparelho que lanca
um forte jato de ar frio sobre a pelagem, expulsando toda a 4gua retida. Isso diminui em
muito o tempo de uso do secador. Na falta do soprador, capriche na secagem com a toalha,

assim vocé gasta menos energia elétrica e tempo com o secador.

60. PASSO

EYE

Na secagem, secador e escova.
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Seque a pelagem com o secador. E claro que os pet shops usam secadores profissionais,
muito potentes. Se vocé nao tiver um bom secador em casa, tera um grande trabalho e um
enorme gasto de energia... Jamais use o secador muito quente ou proximo a pele do

animal. Vocé podera causar queimaduras!

Para secar animais de pelagem longa, deve-se usar a escova de arame. Escove os pélos em
todos os sentidos. Nao se esqueca de secar as patas e entre os dedos. Se quiser deixar o
animal secar ao ar livre, faca isso somente se o dia estiver muito quente e ele tiver pelagem
curta, do contrario ele ficara com o pélo cheio de nés e com um cheiro bastante

desagradavel ("cachorro molhado").

Nao esqueca também que, se voce soltar seu cachorro molhado no jardim, ele vai querer se
secar na grama ou na terra. Vai comecar a correr e se esfregar no chao. Resultado: ficara
mais sujo do que antes do banho! Fique de olho nele ou leve-o para passear enquanto se

seca.

FINALIZACAO

Limpe os ouvidos com algodao umedecido em alcool. Passe um perfume especifico para
animais, evitando a regido do focinho. Na verdade, os caes detestam esses perfumes... Se o
seu animal for alérgico, dispense qualquer esséncia.

Caso queira aplicar algum produto anti pulgas em gotas ou spray, faga isso no dia seguinte

ao banho, quando pele e pelagem estara 100% secos.
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Agora Maria Dolores esta pronta!! Achou trabalhoso? Nao tem tempo para fazer tudo isso?

Entao procure um bom pet shop e deixe esse trabalhao a cargo de um profissional

cuidadoso.
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Xampu para caes e gatos
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Formula (receita) de xampu para cachorro e gato, enriquecido com extrato de aloe vera e

proteina da seda, deixando os pelos limpos e sedosos.

Formula para 100 litros:

Lauril Eter Sulfosuccinato de S6dio 15% (15 kg)
Lauril Eter Sulfato de S6dio 10% (10 kg)
Cocoamidopropil Betaina 6% (6 kg)
Lauril poliglicosideo (Plantaren 1200) 3% (3 kg)
Dietanolamida de Acido Graxo de Coco
(90) 4% (4 kg)
Extrato Glicolico de Aloe Vera 1,5% (1,5 kg)
Proteina da Seda 1% (1 kg)
Metilparabeno 0,2% (200 g)
Propil Parabeno 0,05 (50 g)
Esséncia 0,3% (300 g)
Tween 20 0,5 (500 g)
Corante q.S
Agua Deionizada q.s.p 100% (58,45
litros)
Modo de preparo:

Em um recipiente adequado adicione a dietanolamida de acido graxo de coco, o
metilparabeno e o propil parabeno, misture bem até solubilizacdo do metilparabeno e
propilparabeno.

Em seguida adicione a 4gua lentamente sob agita¢ao, deixe ficar uma mistura homogénea.
Em seguida adicione sob agitacao o lauril sulfosuccinato, o lauril éter, o cocoamidopropil, o
plantaren, a proteina da seda e o extrato glicolico.

Em seguida, em outro recipiente misture a esséncia no tween e adicione na mistura
anterior sob agitacao adequada.

Adicione o corante previamente diluido em agua e agite ate completa homogeneizacao.

O pH deve ficar em torno de 5,5 a 6,5, caso seja necessario, faca o acerto com acido citrico
diluido em 4gua, adicione aos poucos sob agitacao até chegar no pH adequado.
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O acerto de viscosidade pode ser feito com cloreto de sddio diluido em agua, adicione aos
poucos sob agitacdo até obter a viscosidade desejada.

Se desejar vocé pode adicionar 1% de emulsao de silicone.
Receita xampu 1
Componentes Quantidades

“:Lauril éter sulfosuccinato de s6dio 150,0 mL
“2Lauril éter sulfato de s6dio 100,0 mL
< Anfotero de betaina 60,0 mL
Z:Plantarem 1200 30,0 mL

<*Amida 90 40,0 mL

“*Metilparabeno 2,0 g

2:Agua Deionizada 585,0 mL

“*Proteina da seda 10,0 mL

s=Extrato Glicolico de Alde Vera 15,0 mL
Z“Esséncia 3,0 mL

Z*Tween 20 5,0 mL

Z:Corante (a gosto) g.s.
Preparacao:

1. Em recipiente apropriado, dissolver 6 em 5.

2. Acrescentar, aos poucos, 7 e mexer devagar até que fique uma mistura homogénea.
3. Acrescentar 3, 4, 1, 2, 8 e 9 um a um, misturando devagar.

4. Em recipiente separado, misturar 10 e 11 e acrescenta-los ao xampu.

5. Adicionar 12 (se desejar) e misturar.

OBS. 1. Caso deseja enriquecer sua formulacdo com algum ativo, basta diminuir na
proporc¢ao
de agua. Caso o xampu perca viscosidade, acerta-la com adicao de anfotero de betaina

(acrescentando aos poucos e medir a quantidade utilizada).
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Xampu especial

Xampu com formulacdo suave para cachorro e gato, possui proteina da seda que deixa o

pelo macio e sedoso.

Férmula para 100 litros:

Lauril Eter Sulfato de S6dio 23% (23 kg)
Conservante (Zonen MI) 0,05% (50 g)
Proteina da seda (Silkion) 2% (2 kg)

Dietanolamida de Acido Graxo de Coco(90) 3% (3 kg)
Cocoamidopropil Betaina 5% (5 kg)

Espessante derivado do milho (Glucamate
0,8% (800 g)

DOE)
Acido Citrico q.s
Corante q.s
Esséncia 0,5% (500 g)
3 100% (65,65
Agua q.s.p i
litros)
Modo de preparo:

Aquecer a 4gua juntamente com Glucamate DOE até total dissolucao.

Ao esfriar adicione sob agitacao o lauril, a dietanolamida, o cocoamidopropil, o glucamate,
o zonen e o silkion e homogeneizar.

Verificar o pH que deve ficar em torno de 5,5 a 6,5, caso seja necessario corrija com acido
citrico diluido em agua.

Adicione a esséncia e o corante previamente diluido em &agua e agite até completa

homogeneizacao.
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Xampu para uso veterinario

Xampu para uso veterinario enriquecido com silicone, o que proporciona um pelo limpo e

sedoso, além do brilho dado pelo silicone.

Férmula para 100 litros:

Lauril Eter Sulfato De Sédio 20% (20 kg)
Base Perolizante (Alkont 5405 bp) 10% (10 kg)
Dietanolamida de Acido Graxo de Coco

3% (3 kg)
(90)
Cocoamidopropil Betaina 5% (5 kg)
Emulsao de Silicone 1% (1 kg)
Metilparabeno 0,2% (200 g)
Propilparabeno 0,05% (50 g)
Esséncia 0,5% (500 g)
Corante q.s
; 100% (60,25
Agua q.s.p i

litros)
Modo de preparo:

Em recipiente adequado solubilize o metilparabeno e o propilparabeno na dietanolamida,
caso seja necessario aqueca um pouco.

Em outro recipiente adicione a 4gua e sob agitacao adicione o lauril, o cocoamidopropil, a
base perolizante e a mistura anterior (amida, metilparabeno e propilparabeno).

Em seguida adicione a emulsao de silicone, a esséncia e o corante previamente diluido em
agua, agite bem para homogeneizacao.

Verifique o pH que deve ficar em torno de 5,5 a 6,5, caso seja necessario corrija com acido
citrico diluido em agua.

Acerte a viscosidade com cloreto de sodio diluido em &gua, adicione aos poucos sob
agitacdo até obter a viscosidade desejada, no final agite bem para completa

homogeneizacao.
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Xampu Anti Pulgas
Aplicacao: Proteger Caes, Gatos e animais domésticos de pulgas.
Lista de Produtos

%2200 ml Base de xampu

22800 ml de 4gua deionizada
“*Esséncias de Citronela ou Limao
<= Extrato Glicolico a seu gosto

2:Oleos Essenciais (2 gotas) Citronela, Lima, Alecrim...

“:Corante hidrossoltuvel

1. Colocar a base de Xampu em um recipiente.

2. Adicionar a 4gua mexendo sempre.
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3. Adicionar o extrato glicolico e o Oleo Essencial

4. Colocar a esséncia a gosto. (pouco para nao incomodar

o animal)

o

5. O Xampu Anti Pulgas Est4 Pronto. Informacoes Adicionais
Para colorir use corante a Base de agua (hidrossolavel).

A cor natural é bege.

O Produto fica cremoso e brilhante.
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Xampu natural contra carrapatos e sarna

2 Flores e folhas de Tabaco;

“:Flores e folhas de Alamanda;

“2Folhas e raiz de Tinhorao;

“*Folhas de Eucalipto;

Z:Folhas de Santa Maria;

2:Gel de Babosa (solta as cascas e raspa o gel);
“:Folha de Pita;

“:Sulfrax (comprar em farmacia de manipulacao).

Picar as flores, folhas e raiz e pilar (no pilao).

Picar a Pita e cozinhar com agua. Desligar o fogo e coloca as flores, folhas e raiz piladas.
Deixar descansar por 12 horas.

Filtrar com coador de pano (tirando bem o sumo).

Preparar o xampu: 70% do extrato de ervas + 30% de sulfrax (comprar em farmacia de

manipulacao).
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Sabonetes para caes e gatos
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Aplicacao: Dar banho nos animais e proteger sua satude
Esta mistura de 6leos essenciais € boa para repelir as pulgas.

A vitamina E é para dar mais brilho e vida aos pélos.

Lista de Produtos

£2100g de glicerina (base para sabonetes)

21 colher de sopa de xampu de ervas (qualquer)

“=Meia de colher de cha de vitamina E

“2Meia de colher de cha de glicerina liquida (ou 6leo mineral usp, ou vaselina liq.
medicinal)

22 gotas (de cada) de 6leo essencial de citronela, limao e alecrim

<:Esséncia a gosto

2:Opcional - corante hidrossoluvel

Como fazer:

Derreter a base de glicerina em banho-maria.

Espere a temperatura baixar a 50° para colocar o Oleo Essencial.
Colocar o restante (vitamina, glicerina liquida e o xampu).
Misturar bem até ficar bem homogéneo

Se quiser perfumar e colorir, coloque o corante e a esséncia.
Misture tudo para ficar bem uniforme.

Coloque em formas (pvc, silicone) e deixe esfriar.

Embale com pvc Film e guarde em local fresco
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Sabonete contra pulgas

Esta mistura de 6leos essenciais € boa para repelir as pulgas.

A vitamina E é para dar mais brilho e vida aos pélos.
Lista de Produtos

100g de glicerina (base para sabonetes)

1 colher de sopa de xampu de ervas (qualquer)

Meia de colher de cha de vitamina E

Meia de colher de cha de glicerina liquida (ou 6leo mineral usp, ou vaselina liq.
medicinal)

2 gotas (de cada) de 6leo essencial de citronela, limao e alecrim

Esséncia a gosto

Opcional - corante hidrossolavel
Como fazer:

1. Derreter a base de glicerina em banho-maria.

2. Espere a temperatura baixar a 50° para colocar o Oleo Essencial.

3. Colocar o restante (vitamina, glicerina liquida e o xampu).

Misturar bem até ficar bem homogeéneo Se quiser perfumar e colorir coloque o corante e a
esséncia.

Misture tudo para ficar bem uniforme.

Coloque em formas (pvc, silicone) e deixe esfriar.

Embale com pvc Film e guarde em local fresco
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Colonia para caes e gatos
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Aplicacao: Perfumar suavemente os seus animais de estimacao
Atencao para a sensibilidade olfativa apurada

Cada vez mais os “pets shop" estao caprichando no perfume dos bichinhos, mas o olfato
dos cachorros é muitas vezes mais agucado que dos humanos e o que agrada ao dono é

péssimo para eles, que ficam espirrando sem parar.

O ideal em colonia para cachorros e gatos é seguir a mesma formulacao da colonia infantil,

sem alcool, com esséncias hidrossoluveis e a esséncia ter concentracao de 3%.
Descritivo e explicacao dos produtos utilizados

Agua deionizada: é isenta de sais inorganicos, cloro bactérias, ideal para formulacdes
cosmeéticas.

Esséncia para sabonete: Indicada para formulacoes cosméticas em geral, linha Nat
Baby.

Tex 20: Usado para dissolver a esséncia e nao deixar a col6nia turva ou com residuos
insoluveis de esséncia.

Alcool de cereais: Extraido de cereais, nesta formulacdo serve apenas para dissolver o
igarsan.

Igarsan: Também chamado de triclosan, tem acdo bactericida e germicida.
Obs: Por ser bactericida, lavar as maos logo apds o uso e evite contato com olhos, nariz e

boca.

Indicado nesta formulacao como conservante da dgua utilizada para que a mesma tenha
uma validade de até 1 ano.
Corante agua alimenticio ou para cosméticos: tem baixo indice de reagoes alérgicas na

pele é de uso opcional, apenas para dar cor a col6nia.
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Quantidade dos ingredientes

760 ml de agua deionizada

200 ml de Tex 20

30 ml esséncia da linha Nat Baby
0,3 g de igarsan ou triclosan

10 ml de alcool de cereais
Como fazer a Colonia:

1 - misture o Tex 20 com a esséncia e reserve.

2 - misture o alcool de cereais com o igarsan.

3 - Misture tudo (1° com 2°) e adicione a agua deionizada.

Opcional: Se desejar colorir adicione gotinhas de corante hidrossolavel, evite excessos.

4 - Filtre a colonia para purifica-la, utilize um papel filtro especial para perfumes. 5 -

Envase a colonia em frascos limpos e secos e estara pronta para uso.
Dicas

Esta colonia ndo precisa macerar. E feita com produtos especiais que garantem apenas
uma suave fixacao do aroma.

Passe um pouco de agua deionizada no interior do vidro a ser envasado e deixe por alguns
minutos de boca para baixo para escorrer o excesso.

A quantidade de Tex 20 poderé ser reduzida sob teste de acordo com a esséncia utilizada.
Colocar aos poucos até a quantidade maxima, se necessario. Em excesso deixa a colonia
oleosa.

Faca sempre um pré-teste em quantidade pequena para conhecer o resultado do seu

produto final.
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Dicas e truques

ComputerFreeWallpapers.com
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Combate a Sarna
Lista de Produtos
300g de banha de porco pode ser substituida por: Benzoato de Benzila, cloritidina ou
cetoconazol.
200g de sumidades floridas de adelfa secas e em po
Como fazer:
1 - Colocar tudo junto em banho-maria
2 - Espere até dissolver a banha de porco.
Se usar os substitutos da banha, mexa até dissolver tudo.
3 - Quando estiver morno, amassar até que fique homogéneo.
4 - Deixar repousar 5 horas
Espécies animais a que se destina:
Eqiiinos, bovinos, ovinos, porcinos, caninos, felinos...
Aplicacao: S6 uso externo.
Aplicar nas zonas afetadas de sarna friccionando suavemente
Cuidados com as maos:
Lavar bem as maos desinfetando-as com algum anticéptico
Anti-séptico e Desinfetante animal
Os animais de estimacao, como o nome diz, devem ter a nossa estima. Ter os cuidados
necessarios com a sua pele e pelos, pois eles nao sabem falar e sofrem calados, quando o

dono nao tem o devido carinho.

Pelo menos uma vez por semana vocé deve examinar seu animal.
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Veja a consisténcia dos pelos, verificar se nao caindo a toa; unhas aparadas na época certa;
e, principalmente, observar se existem manchas ou feridas no animal. Nesta hora, antes de
leva-lo ao veterinario, muitas vezes temos o remédio em casa.

Veja a receita abaixo, ela podera ajudar.

Aplicacao: Proteger Caes, Gatos e animais domésticos.

Anti-séptico. Desinfetante. (Solucao de iodo forte 7% p/v em alcool)

Descri¢ao: Anti-séptico para uso local.

Lista de Produtos

Composicao: Cada 100 ml contém:

Iodo Metilico................... 7
Ioduro de Potassio........... 58
Agua destilada.................. 5 ml
ALCOOL....oeiiererreierranns q.s.p

Como usar:

Indicacoes clinicas de uso:

« Anti-sepsia de pele e campo operatorio.

« Anti-sepsia de feridas.

« Infeccoes por fungos. Por bactérias (feridas infetadas). Tinha, etc.

« Especialmente indicado na desinfec¢cao do cordao umbilical.

Espécies animais a que se destina:

Eqiiinos, bovinos, ovinos, porcinos, caninos, felinos, aves. Administracao: Uso local

Dosagem: Para utilizar em forma de topicos (uso local), deve-se diluir 30% da solucao

pura.
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Adverténcia:

Pode produzir irritacao local em pele sensivel.

Antidoto contra envenenamento para caes e gatos

Aplicacao: Dr. Marcel Benedeti (veterinario) recomenda como agir em caso de suspeita

de envenenamento de animais:

Como proceder: Quando houver suspeita de envenenamento, observe o comportamento

do animal:

- Se contorce de dor

- a boca fica salivando ou babando

- fica triste e jogado 1 - Dar agua morna salgada

ou agua oxigenada 10 vol. (uma colher de sopa) que, em contato com o estomago, vira 4gua
morna salgada e faz o animal vomitar. 2 - Em seguida, dar ATROVERAN (1 gota por kg de

peso de 6 em 6 horas)

é o melhor antidoto para venenos do tipo 1080 (raticidas) e chumbinho.

Obs. Tenha sempre Atroveram por perto para as emergéncias.

Opcional: O carvao vegetal também ajuda muito em envenenamentos (inclusive em

humanos), pois é absorvente.

Ja existe, nas farmacias, em comprimidos.

126



7 dicas para tratar o seu pet
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Os remédios naturais podem acabar com diversos tipos de problemas nos caes, como por

exemplo: alergia, pulgas, resfriados, ansiedade etc....

Abaixo algumas dicas:

1 — Pulgas: cha de arruda

Para repelir pulgas do seu cachorro, pingar uma gota de cha de arruda na pele do mesmo.
1. Sarna Remédio natural: meldo amargo (ou meldo-de-sdo-caetano) E necessario fazer o
tratamento por trés semanas. Dé um banho normal no cachorro semanalmente, secando
com toalha e secador. Posteriormente, aplique o suco puro do melao. Deixe agir por 10
minutos (atencao!: o cachorro nao pode lamber, é téxico!), enxagiie bem e seque.

2. Aumente a imunidade do seu cachorro Remédio natural: aveia

Se ele estiver adoentado, misture na racao entre 1 e 2 col. (café, cha, sobremesa ou sopa,
conforme o tamanho do cachorro). Mas atencao, a aveia podera ocasionar diarréia no cao!

Nesse caso, use o cha das folhas.

3. Acabe com coélicas e desintoxique seu cachorro Remédio natural: agua de

arroz e cha de erva-doce

A agua de arroz ajuda a desintoxicar e o cha alivia colicas. Lave arroz cru (use de cada vez
um copo de agua para cada Y2 xicara de arroz comum) e separe a terceira passagem da
agua. Coloque numa seringa sem agulha e dé um pouquinho do liquido varias vezes ao dia.
Intercale o remedinho com cha de erva-doce, que alivia as colicas.

4. Para acalmar cachorros que ficam sozinhos

Remédio natural: folhas de maracuja (passiflora)

Numa panela sem tampa ferva por 10 minutos de 3 a 5 g de folhas de maracuja em 250 ml

de agua. Quando esfriar, misture esse chi na 4gua que o animal bebe.
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5. Espantar parasitas, como pulgas e carrapatos Remédio natural: arruda
Primeiramente prepare uma infusao com 20g de folhas de arruda em 1 litro de 4gua quente
(sem ferver) e use como a ultima agua de enxagiie. Deixe secar naturalmente. Galhos da
erva-de-santa-maria sob a cama deles agem como repelente.

6. Cicatrizacao mais rapida para pequenos machucados

Remédio natural: couve

Coloque uma folha de couve macerada sobre o ferimento. Mas, se ele insistir em comer o
curativo, use o plano B: deixe a couve pra la e misture 1 parte de tintura de caléndula em 2
partes de agua fervida e filtrada e passe no machucado de trés a quatro vezes ao dia.
7. Aliviar sintomas de gripes, resfriados e tosses Remédio natural: guaco

O veterinario ja deu o diagnostico? Entao prepare o xarope: ferva 6 folhas picadas de guaco
em /2 litro de agua, coe, misture o suco de 1 limao e adoce com 3 col. (sopa) de mel puro.
Dé 1 col. (de cha, sobremesa ou sopa, conforme o tamanho do bicho), de trés a quatro vezes
ao dia. Fonte: Elizabeth Estevao, médica veterinaria, mestre em homeopatia e professora
dos cursos de homeopatia e fitoterapia da Facis-Ibehe.

Banhos "secos”

Para dias frios ou para filhotes que ainda nao podem tomar banho, duas

solucoes:

1. Misture 1 xicara de café de vinagre (o de maca € o melhor),

2, 1 xicara de café de alcool e 1 litro de 4gua.

3. Molhe um pano nesta mistura, torca e passe no cao. Depois seque bem com uma

toalha ou secador de cabelos (cuidado para nao queimar, mantenha-o em uma distancia
razoavel do cao).

4. Borrife bastante maisena no cao, espalhe penteie com pente fino (aquele para
piolho). Para retirar a maisena use um secador de cabelos ou passe uma escova. Para

finalizar passe uma toalha.
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Se seu cao tem pavor de fogos de artificio...

Alguns caes ficam completamente desesperados em época de festas e em dia de jogos de
futebol por causa dos fogos de artificios que os seres humanos tanto gostam. Para
amenizar o problema, mande fazer em uma farméacia homeopatica de confianca: Borax
60 CH-X /5 ml.

Dar de uma vez s6 o contetido todo do frasco, longe da hora da comida, umas 5a 6
horas antes do foguetério. Como a validade é de pouco tempo, vocé pode optar preparacao
po6 e misturar a agua mineral no momento de dar o remédio ao cao.

Este remédio nao age como calmante, inclusive nem faz dormir, somente como os
remédios de homeopatia tem a capacidade de mexer no comportamento, esse remédio é
direcionado para esse tipo de barulho, ou seja, ele "convence" o animal a ndo se estressar

tanto com esse tipo de barulho, o torna menos sensivel a esse tipo de barulho.

Para tirar manchas de xixi de carpetes e tapetes

Retirar o excesso de xixi com papel absorvente, por um pouco de vinagre branco. Pér

maisena em cima da mancha e esperar secar por 3 ou 4 horas. Retirar com aspirador de po.
Solucoes caseiras para eliminar o cheiro de "banheiro'...

o Misturar alcool e vinagre em partes iguais e esfregar no local. Melhor colocar a
solucao em um pulverizador e aplicar sobre o xixi.

o Para areas ventiladas tipo patio, varanda, também pode-se pulverizar agua sanitaria
diluida em um pouco de 4gua sobre o local do "crime".

A primeira noite de meu ciao, como faco para que ele nao chore?

Forre a caminha com um pano que tenha ficado alguns dias com a mae dele, uma bolsa de

agua quente envolta em uma toalha e um relogio que faca tique-taque enrolado numa

toalha. Ele ira dormir certo de sentir o calor e ouvir o coracao da "mamae ".
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Como deixar seu toté sozinho em casa sem se sentir culpado?

. Deixar um espelho na area em que jovens animais brincam. Isso além de ser
divertido para o cachorro ajuda no processo de socializacao do mesmo;

. Escolher brinquedos que estimulam acdo movimenta o animal, como bolas pesadas,
brinquedos de ossos em diferentes formatos e texturas;

. Faca um rodizio de brinquedos, assim eles sempre parecerao novos;

. Considere um segundo animal, se vocé deixa seu cachorro muito sozinho por um
longo tempo. Cachorros sao animais que precisam de companhia;

. Deixe o radio ou a televisao ligada enquanto vocé estd fora, para manter seu
cachorro em companbhia;

. Instale uma “doggie door" (aquelas pontinhas americanas), dessa forma seu
cachorro tera acesso ao jardim e a casa;

. Esteja certo de que seu cachorro de apartamento tem acesso a uma janela ou sacada,

assim ele pode ver o lado de fora. Mas cuide para que nao haja riscos do cao cair da janela!

Para tirar o cheiro de "banheiro'"?

99% dos desinfetantes nao tiram o cheiro do xixi e coc6 do cachorro, eles simplesmente
encobrem o cheiro. Encobrem pra gente, pois os caninos continuam sentindo o cheirinho
de banheiro 14 no lugar e por isso eles sempre voltam no mesmo lugar.

O que ¢ preciso é usar um produto especial, importado, que possui uma enzima que destroi

as bactérias que causam o odor das caquinhas.

Escolha entre:

. Stain and Odor Remover, da Nature's Miracle
. Stain and Odor Remover, da Simple Solution
. Odor Killer, da Four Paws

O produto deve ser aplicado direto no lugar onde tem o cheiro (se for tapete ou lugar
absorvente ¢ bom passar um papel toalha antes para absorver primeiro o xixi), sem diluir,
e deve ficar 1a secando sozinho. Nao se esqueca de testar antes para saber se o produto nao

estragara o tecido.
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Para pisos, usar um borrifador de plantas para aplicar o produto é melhor. Além de fazer

uma camada mais uniforme e menos "empapada", economiza consideravelmente.

As moscas nao deixam seu cachorro em paz?

. Mantenha o cao e o local limpos

. Passe uma vez ao dia a mistura de 1 parte de 6leo mineral e 1 parte de esséncia de

citronela (é encontrada em farmacias homeopaticas) no pélo do cao.

Mas as moscas estao so nas orelhas...

. A limpeza é fundamental, tanto do cao quanto do lugar onde ele fica.

. Experimente passar na orelha a mistura de extrato ou esséncia de eucalipto (ou

esséncia de citronela) e vaselina liquida ou 6leo mineral diariamente. Mas cuidado com

excessos para nao amolecer a pele da orelha.

Vamos fazer a toalete?

. Alise o pélo e desfaca o emaranhado com um pente de dentes largos

. Escove com um pente fino todo o cao

. Escove de acordo com a raca, seguindo as correntes do pélo

. Corte com tesoura os pélos ao redor dos olhos, genitais e anus (tosa higiénica)

. Diminua a pelagem com uma tesoura de desbastar, se preciso

. Lave o cao, use xampu neutro e condicionador, tomando cuidado com os ouvidos
. Seque o cao com o secador nao muito quente, escovando-o sempre

. De uma escovada final, e se possivel um retoque

Ele pegou carrapato!

Resista a tentacao de simplesmente arrancar o carrapato, pois, uma parte dele pode
permanecer na pele e infeccionar o local. De preferéncia, utilize algodao embebido em
alcool, canfora ou éter e aperte-o contra o carrapato. Assim como nos humanos, estas

substancias podem entorpecer o carrapato e ele "desmaia", facilitando a sua retirada.
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Como eu limpo o cantinho do olho?

Quando for uma sujeirinha normal, vocé pode usar um algodao embebido em agua
boricada ou soro fisiologico, passado delicadamente.

Nos casos de conjuntivite, leve o cao ao veterinario.

Meu cachorro esta com o pélo feio, o que eu faco?

Se o veterinario eliminou causas clinicas vocé pode tentar:

. Uma racao de qualidade. Contendo vitamina A, acido linoleico, 4cido araquidonico e

pantetenato de calcio.

. Para os pélos nao quebrarem escove-os com a pelagem timida, orvalhada por um
spray d'agua.

. Dé banho com a freqiiéncia adequada ao tipo de pelagem.

. Evite pisos asperos, parasitas internos e externos.

. Na época da troca de pélos, levedura de cerveja é uma boa aliada. A dose varia de

acordo com fatores individuais recomendando-se, portanto, que seja prescrita pelo

veterinario.

Ele nao para de roer o pé da mesa!

. Exercite bem o cao. Faca com que ele gaste energia.
. De ossos grandes para ele roer, ossos de ave e porco nao sao recomendados.
. Faca o malandrinho cheirar um pouco de spray desodorante de ambientes, ele vai

detestar! Depois pulverise o local que ele costuma roer com o mesmo spray.

133



O cachorro esta com prisao de ventre

Primeiro é melhor identificar a causa. Normalmente se deve a alimentacdo muito seca,

COIT OSSOS €1mM €XCeSsSsOo.

. O azeite de oliva ajuda a soltar o intestino bastando apenas uma colher para fazer
efeito. De cha para os caes menores, de sobremesa para os médios e de sopa para os
grandes.

. Faca um tratamento de um dia colocando 3 a 4 compressas quentes na barriga dele,
durante o periodo, e fazendo passagens locais com movimentos no sentido da barriga para

a cauda, para ajudar a movimentacao intestinal.
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