Informagées gel‘ais de seguranca M Instalac&o do tubo flexivel Instale as capas acessério conforme ilustrado para prevenir que os parafusos se soltem.
Se a alavanca nao estiver firme, ajuste-a da seguinte maneira.

Consulte as Instrugdes de servigo do tubo flexivel do freio (SI-8H20) para

Tampas

< Dianteiro > < Traseiro >

A = « N&o corte, aqueca, solde ou submeta a presséo o recipiente de 6leo, pois isto maiores detalhes para a instalag&o do tubo. 3
ADVERTENCIA poderia causar uma explosdo ou incéndio. N&o deixe o tubo flexivel ficar torcido na instalagdo. Certifique-se que os Tampas
« Tenha cuidado extremo de manter os dedos longe do rotor do disco do freio * Eliminar o 6leo usado : Siga as leis do pais e/ou do estado referentes a lixos. Tome compassos e as alavancas estao nas posi¢oes mostradas nas ilustragdes.

enquanto estiver girando durante a instalagao ou a realizagéo de servigos na cuidado quando preparar o 6leo para ser inutilizado. < Para a alavanca esquerda >

Pressionando uma vez mais a alavanca, as bolhas subirao
e irdo soltar-se no tanque reservatério. Podera ser
vantajoso neste momento sacudir ligeiramente o tubo
flexivel ou elevar a posi¢ao dos estribos.

roda. O rotor é afiado o suficiente para causar ferimentos graves nos dedos * Recomendagbes : Mantenha o recipiente vedado para evitar a entrada de objetos
se ficarem presos nas aberturas do rotor em movimento. ; estranhos e de umidade, e armazenado num local fresco e
* Os estribos e o rotor ficam quentes quando os freios sdo acionados, portanto nao lhes toque escuro, afastado da luz solar direta ou do calor.
quando estiver andar]do de bicicleta ou imediatamente depois de desmontar da bicicleta, B Periodo de amaciamento
caso contrario podera se queimar. Confirme que os componentes do freio esfriaram

suficientemente antes de tentar ajustar os freios. * Os freios de disco tém um periodo de depuraco e a forca de frenagem aumenta

» A distancia de frenagem necesséria serd maior em tempo chuvoso. gradualmente & medida que o periodo de depurag&o progride. Quando usar os
Reduza a velocidade e acione os freios mais cedo e levemente. freios durante o periodo de depuragdo, assegure-se que toma em consideragao

* Se a superficie de rodagem estiver molhada, os pneus irdo derrapar com mais facilidade. Se estes aumentos de forca de frenagem. O mesmo fendmeno sucede quando sao ‘ . ¢ deC Ti | de buido de cab
os pneus derraparem, vocé podera cair da bicicleta. Para evitar quedas, reduza a velocidade substituidas as almofadas dos freios ou o rotor. < Para a alavanca direita > < guia em forma de C > < Tipo normal de bujao de cabo >
e acione os freios mais cedo e levemente. B Quando estiver limpando com um compressor Para guias em forma de C e para

* Sempre esteja seguro de que os freios dianteiro e traseiro estejam funcionando
corretamente antes de andar na bicicleta.
» Cuidado para ndo deixar que 6leo ou graxa sujem o rotor ou as almofadas dos freios, do

os tipos normais de bujdes de
cabo, use os suportes de cabo -
- = ! imido. i i especiais da Shimano (vendidos
contrério eles podem nao funcionar corretamente. ar comprimido. Antes de voltar a montar os estribos, deixe que os componentes do p (

! ; = - . i iciente. separadamente) para fixa-los
* Se algum 6leo ou graxa sujarem as almofadas, elas deverao ser substituidas. Se algum éleo estribo sequem o suficiente p )P

) ) ) ) - . conforme mostrado na ilustragéo. /
ou graxa sujarem o rotor, ele devera ser limpo. Se isto nao for feito, os 2mm 05mm Nota:
freios poderao néo funcionar corretamente. o ) ) o ] e G aE
* Antes de andar na bicicleta, verifique se as espessuras das almofadas * Se a saliéncia de montagem da pinga e a gancheira do freio néo estiverem C q perto:

sa0 0,5 mm ou mais. > paralelas, podera haver contato entre o rotor e a pinca. 0.3 - 0.5 N-m {3 - 5 kgf-cm}

Fica firme

» Se desmontar o corpo do estribo para limpar as pegas interiores com um
compressor, note que os componentes do estribo poderao ficar com a umidade do

« Se ouvir ruidos quando os freios forem acionados, isto podera indicar » Quando a roda da bicicleta tiver sido retirada, recomenda-se aplicar espagadores Adicionando 6leo mineral e purgando o ar 5. Com a alavanca de freio pressionada, abra e feche o bico de ) » _ - ) _
que as almofadas dos freios estao gastas até o seu limite de utilizagao. de almofadas. QS espagad_ores de almofadas evitaréolque o Pistéo saia se a drenagem sucessiva e rapidamente (cerca de 0,5 segundo Aglone varias vezes a a[avanca d~o fl’e,IO e venf_|q,uelse os’fre|os funcionam normalmente ou
Ap6s confirmar que o sistema de freios esfriou o suficiente, verifique a ) alavanca do freio for pressionada enquanto a roda estiver retirada. por vez) para liberar quaisquer bolhas de ar que possam nao. Certifique-se também que nao ha fugas visiveis de dleo.
| Indicadores de .S | do freio f ionad d de almofad 1. Com os espagadores das almofadas A alavanca do freio deve
espessura das almofadas dos freios. desgaste das e a alavanca do freio for pressionada sem os espacadores de almofadas estarem ind d trib iy anca do frelo dey estar nos compassos.
i isivei indi almofadas locados, os pistdes sairdao mais para fora do que o normal. Use uma chave de ainda agregados aos estribos, P ) ; ;
Se estiverem visiveis os indicadores de desgaste das almofadas, troque colocados, os p p q ici Repita este procedimento umas 2 ou 3 vezes
. NS P : coloque a bicicleta num suporte de p! p .
as almofadas dos freios. — fendas ou uma ferramenta similar para empurrar de volta as almofadas de freio, oo o g . X
; . . 9 : = i o bicicleta ou similar, conforme indicado Em seguida volte a apertar o bico de drenagem.
« Pode ocorrer um bloqueio de vapor, se os freios forem aplicados RS tomando cwdado_ para nao danificar as superficies das alm_ofadas. (Se as na ilustracéo. Ajuste a alavanca do
continuamente,. Para se libertar deste estado, solte momentaneamente a almofadas de freio néo estiverem colocadas, empurre os pistoes de novo e freio de modo a que esta fique M t =
alavanca. imediatamente para dentro, tomando cuidado para nao danifica-los.) aralela ao solo?e om se u(i]da remova \/ anu engao
. , n , . o . Se for dificil empurrar as almofadas de freio ou os pistdes de novo para dentro, 2 tampa do tanque 9 L .
Blogueio de vapor é um fenomeno pelo qual o 6leo contido no interior do sistema de remova a tampa do reservatério e tente novamente. (Note que algum 6leo podera ; rvp ori q ? Bico de drenagem B Substituicdo das almofadas do freio
freios fica quente, faze_ndo expandlr‘qua|squer bolhas_de ar ou de agua que se derramar do reservatério nesse momento.) eservatorio. ‘
encon:jremI dentro ddo sflstfama de freios. Isto pode entdo provocar um stbito aumento do « Use 4lcool isopropil, 4gua com sabo ou um pano seco quando estiver limpando ou Y Nota:
curso da alavanca do ireio. fazendo a manutencao do sistema de freios. Nao use produtos de limpeza de freios Torque de aperto: i i i i i 3 i
. ) , . ) ) ) ou agentes silenciagores disponiveis no comércio, porzue estes pode?éo danificar &)=B0%0m {1 =G Lgiremy 355};&2@ ‘(jj?) ffrrilgssgtffi:s Ig(g)srt]gﬁglc?oogepg%gi?eavgged:sﬁigggoqg;gﬁmmente
* Use apenas dleo mineral Shimano genuino. Se forem usados outros tipos de bleo, poderd pegas, por ex. as vedagoes Tanque para fora para ajustar automaticamente a folga entre o rotor e as almofadas do freio
a i i i . ~ o oL g . . i . e . . )
causar problemas na operagao de frenagem e fazer com que o sistema fique inoperante * Nao retire os pistdes quando estiver desmontando os estribos. reservaterio Por conseguinte, quando substituir as almofadas do freio, tera de empurrar os

* Assegure-se que s6 usa 6leo de um recipiente acabado de abrir e n&o volte a usar 6leo que
tenha sido drenado do bico de drenagem. Oleo velho ou que ja tenha sido usado pode
conter dgua que pode causar um bloqueio de vapor no sistema de freios.

Se o rotor estiver desgastado, rachado ou torcido, ele devera ser substituido.

" = A ! p pistdes de novo para as suas posi¢des originais.
As pecas nao estao garantidas contra desgaste natural ou deterioracdo resultante

’ | <—— Tubo flexivel

h - : ]’ ’ de uso normal. 39— Estribos 6. Encha o tanque reservatdrio com dleo e em seguida volte a colocar a tampa do tanque. Se o 6leo aderir as almofadas do freio depois de ter sido acrescentado dleo, ou se as
. Ig:tr:gr%“d:(?; gir;) rnra;? Sr?]lxbaln(r) eS‘teriirdaegeg %l: l%ﬁz téi ig; ggsslsétgggﬁa%% ;rezzg}zgw,rg;s& o Ao colocar a tampa, encha o tanque reservatdrio com dleo até transbordar, para se almofadas do freio estiverem gastas para uma espessura de 0.5 mm, substitua as
a tampa dF:) anque reservatérioq por. q assegurar que nao ficam quaisquer bolhas de ar dentro do tanque reservatério. almofadas do freio.
. < . . . . . Além di tenh i ra na rramar 6l m mo o rotor
* Ao virar a bicicleta de cabeca para baixo ou de lado, o sistema de freios podera conter Instalacio alr?qofgdfgaffre?ocu dado para ndo derramar dleo em pegas como o rotor ou as
bolhas de ar que ainda permanecem ali quando a tampa do reservatério for recolocada, ou ¢ ; 1. Remova a roda do quadro e remova
que se acumulam em varias partes do sistema de freios quando ele for usado por longos sa L. . ; d Chave de soquete (0 3 ngq“e desapse’:°; as almofadas do freio, conforme
periodos. O sistema de freios M525 ndo foi projetado para ser virado de cabega para baixo. 40 necessarias as seguintes ferramentas para montar este produto. de 8 mm .3 - 0.5 N'm {3 - 5 kgf-cm} indicado na ilustragao. Amotadas
Se a bicicleta for virada de cabega para baixo ou de lado, as bolhas de ar dentro do Localizagdo da aplicagao Ferramenta oo
reservatdrio poderdo mover-se na dire¢do dos compassos. Se a bicicleta for usada nesta —— - - 2. ICoquue urga chave de sotqubete de 8 mm .':jo
condicao, ha o perigo de os freios nao funcionarem, e um acidente sério podera acontecer. Parafuso de fixag&o do rotor Chave dinamométrica #25 uglar, p"e”t a umb_sacg ”Z ubo e em sefgw a } 2. Limpe os pistdes e a area circundante.
Se a bicicleta for virada de cabeca para baixo ou de lado, certifique-se de operar a alavanca Placa de aperto do rotor Chave de parafusos de ponta chata ?n%%%%%iiﬁlggra:géoo € drenagem conforme 3. Ajuste a alavanca do freio de modo a que
do freio algumas vezes para verificar se os freios estdo funcionando normalmente antes de — - - . - .
-~ T : ] Parafuso de fi da al do f Chave Allen de 5
andar na bicicleta. Se os freios ndo estiverem operando normalmente, ajuste-os com o araiuso de Tixagdo da alavanca do freio ave Aflen de 5 mm esta fique paralela ao solo e em seg’u[da
procedimento a seguir. Parafuso de fixacdo do calibre/Parafusos de fixacdo do adaptador | Chave Allen de 5 mm remova a tampa do tanque reservatdrio.
< Se a operacao de frenagem estiver vagarosa quando a alavanca for pressionada > Eixo de fixagdo da sapata do freio Alicates radiais
Ajuste a alavanca do freio de modo a que esta fique paralela ao solo e entéo acione Parafuso de fixagéo da manguelra do frelo Chave inglesa de 8 mm 7. Volte a ajustar a alavanca do freio para a sua posi¢&o original. 4. Empurre o pistdo de novo para dentro
suavemente a alavanca do freio varias vezes e espere que as bolhas voltem para o Tampa do tanque reservatorio Chava de parafusos Phillips #1 ) ) . até onde puder ir, tomando cuidado
tanque reservatorio. E recomendavel que retire entdo a tampa do tanque reservatério e o Sunorte do cabo Chava do narafusos Phillins #2 3. Desaperte o bico de drenagem 1/8 de volta para abri-lo e despeje 6leo no para nao o torcer. (Note que ao fazer
encha com 6leo mineral até néo existirem mais bolhas. P P P reservatorio. ) ) ) . isto algum dleo podera transbordar do
Se a operagéo de frenagem ainda se efetuar com lentidao, faga a purga do ar do sistema Bico de drenagem Chave de soquete de 8 mm Enquanto fa; isto, acione syavemente a alavanca do freio para ajudar a Nota: tanque reservatorio.)
de freios. (Consulte “Adicionando o éleo mineral e purgando o ar”.) embeber o sistema com o 6leo. ota: ) ) ) . _
B Entrelagar raios da roda Néo utilize um enchedor de fluido de freios pois poderia provocar a formagao de pequenas
* Se ocorrerem fugas de 6leo, pare imediatamente de usar os freios e efetue os reparos ) ) R . = 4. Quando o 6leo passa para o tubo flexivel, bolhas de ar, as quais poderiam causar uma grave redugéo no desempenho da frenagem.
necessarios. Se vocé continuar andando de bicicleta enquanto o éleo estiver vazando, existe ﬁggf"? deeqsljeer Szarggoﬁr?::aor:ﬁ:ttgerl:g;?os da maneira indicada na ilustragao. o nivel de éleo no tanque reservatério
o perigo de que os freios parem de funcionar repentinamente. Ent pl . f u dicad y Fig. 1 abai do lad baixa, portanto continue acrescentando @
* Verifique que a alavanca de liberagéo rapida esta do lado direito (do lado oposto do rotor). nire agardos regosdgont b "|1 éca odno Ig{ . tal|x'o, tn(l) %aso c(i) aI od gleo para manter o nivel de dlec ¢ para - 5. Instale as novas almofadas do freio
Se a alavanca de liberagao rapida estiver do mesmo lado do rotor, existe o perigo que este esquerco da roda dianteira (0 ado onde o rolor esta instala 9) € dos lados que o ar ndo se introduza através da idai
N : & g esquerdo e direito da roda traseira, e conforme indicado no Fig. 2 abaixo, no e em seguida instale os
interfira com o rotor. Por isso, certifique-se de que nao interfere. caso do lado direito da roda dianteira : g entrada. espacadores das almofadas.
°E importante entende_r completamfante a operagao do sistema de freio da sua bicicleta. O o : — B Instalagéo dos estribos (BR-M525) e fixac&o do tubo flexivel.
uso inadequado do sistema de freio da sua bicicleta pode resultar em perda de controle ou Diregéo de Dianteira Traseira  Traseira Dianteira
acidente, o que poderia levar a ferimentos graves. Devido ao fato de cada bicicleta poder ser rotacdo da esquerda esquerda direita direita I Os tipos de compasso disponiveis incluem o tipo para montagem padrao internacional (com
manuseada diferentemente, tenha certeza de aprender a técnica de freio adequada roda - - —> — adaptador) para uso dianteiro, o tipo para montagem tipo post (sem adaptador)para uso

(incluindo as caracteristicas de controle da bicicleta e a pressé@o da alavanca de freio) e a
operacao de sua bicicleta. Isso pode ser feito consultando o seu revendedor de bicicletas e o
manual do proprietério da bicicleta, e praticando a técnica de andar e de freio.

dianteiro e o tipo para montagem padrao internacional (com adaptador) para uso traseiro.
Use o tipo que melhor se adaptar ao garfo e ao quadro da bicicleta que vocé estiver usando.

* Os freios a disco M525 foram feitos para ter um desempenho perfeito quando o) 1. Afrouxe os parafusos de fixagdo do compasso para que ele se mova para os lados e instale o
usados em combinac¢@o com o BR-M525 (estribos), BL-M525 (alavanca de adaptador ao quadro. Espacador da almofada
freio),
SM-RT61 (rotor) e unidade de almofada Shimano (M08). O O

2. Pressione a algvaqca do freio para que o rotor esteja preso pelas almofadas e entao aperte os 6. Acione a alavanca do freio varias vezes para verificar se a operago fica firme.
parafusos de fixacado do compasso.

* Quando instalar qualquer peca, obtenha e leia com atengéo as instrugdes de M08 RESIN
servico. Uma peca solta, gasta ou danificada podera causar ferimentos ao ciclista.
Recomenda-se explicitamente que sejam apenas utilizadas pegas de reposi¢do genuinas da
Shimano.

7. Confirme que o rotor e as almofadas do freio ndo se tocam uns nos outros e em seguida
verifique o nivel de dleo (acrescentando mais 6leo, se necessario). Depois de efetuar

~ , 5 ® Tipo para montagem padrao internacional @ Tipo para montagem tipo post isto, volte a colocar a tampa do tanque reservatério.
* Leia estas Instrugbes de servigos técnicos cuidadosamente e mantenha-as em um lugar u }gﬁ}la::?'l?g% do rotor
seguro para referéncia posterior. - o 3 . ' . . o ~ ~ .
Instale o rotor e a placa de aperto do Se houver vazamento periédico de 6leo do bico < Dianteiro > Instale o compasso no quadro M Ajustes para quando os pistdes no estdo funcionando corretamente

provisoriamente (de modo que o

de drenagem, aperte-o temporariamente. Adaptador ) . R - = . .
P compasso possa mover para os lados) O mecanismo do estribo inclui dois pistdes. Se estes pistdes ndo estiverem funcionando

rotor no cubo e em seguida instale e
A CUIDADO aperte os parafusos conforme

- - : indicad Fi pressione a alavanca de freio para que o adequadamente, ou se estiverem saidos desigualmente, ou se as almofadas do freio
W Manuseio do dleo mineral indicado na Fig. 1. Parafusos de rotor fique preso pelas almofadas e entao ficarem em contato com o rotor, ajuste os pistoes da seguinte maneira.
¢ Use éculos de protecdo quando manusear o 6leo e evite contato com os olhos. O contato ‘ fixagao Compasso aperte os parafusos de fixacdo do
com os olhos pode provocar a irritagdo dos mesmos. do adaptador compasso. 1. Remova a roda e as almofadas do freio.
No caso de contato com os olhos, lave-os com dgua abundante e solicite assisténcia médica ) ) Limpe os pistdes e a area circundante, ajuste a alavanca do freio de modo a que esta
imediata. Usando luvas, aplique forga ao rotor para Parafusos de Se a alavanca do freio for entdo acionada, as < Dianteiro > fique paralela ao solo e retire a tampa do tanque reservatorio.
* Use luvas quando manusear o 6leo. O contato com a pele pode provocar erupges cutaneas que este rode no sentido horério conforme fixagao do rotor bolhas de ar no sistema sobem através da
e desconforto. i indicado na Fig. 2. Ao mesmo tempo, (Tonn*T29) entrada para o tanque reservatério. Quando as x )
No caso de contato com a pele, lave-a bem com dgua e sabéo. aperte os parafusos de fixagao do rotor Torque de aperto: bolhas deixarem de aparecer, pressione a 2. Empurre os pistes para 0s seus lugares reto, sem os dobrar. Note que o fazer isto
* Ainalacao de fumos ou vapores de 6leo pode causar nauseas. Cubra o nariz e a boca com pela ordem indicada na ilustrago. ( 2 - 4 N-m {20 - 40 kgf-cm} alavanca do freio até ao maximo possivel. A algum dleo podera transbordar do tanque reservaorio.
uma mascara respiratoria e use-a em dreas ventiladas. condicao normal € a de a alavanca ficar firme 3. Instale as almofadas do freio e os espagadores das almofadas
Se forem inalados fumos ou vapores, dirija-se imediatamente para uma drea com ar fresco. Com uma chave de fendas ou uma ferramenta similar dobre as bordas da placa neste ponto. '
Cubra-se com um cobertor. Mantenha-se quente e sossegado e solicite conselho de aperto para cima das cabegas dos parafusos, conforme indicado na Fig. 3. 4. Empurre a alavanca de frenagem até onde esta puder ir e em seguida acione-a varias
profissional médico. Fig. 2 Fig. 3 vezes mais, de maneira a que os dois pistdes se desloquem para as suas posi¢coes
* N&o ingira. Podera causar vomitos ou diarréia. iniciais.
i Placa de aperto
* Mantenha fora do alcance de criangas. ¢ Parafusos de 5. Remova os espagadores de almofada, instale a roda e verifique se ndo ha nenhuma
géﬁ;?ggs‘;g interferéncia entre o rotor e o compasso. Se eles estiverem encostando-se, ajuste-os

. consultando a "Instalagdo do compasso".
< Traseiro >

Instrucdes para o servigco técnico SI-8C60H

6. Depois de verificar o nivel de dleo, volte a colocar a tampa do tanque reservatdrio.

Parafusos de Parafusos de

6 - 8 N-m {60 - 80 kgf-cm}

. c c fixagdo fixag@o do 7. Volte a ajustar a alavanca do freio para a sua posi¢ao original.
Sistema de Freios a Disco do agaptador compasso
(para através de campos) M Instalagédo da alavanca do freio (BL-M525) - W Periodo de troca do 6leo mineral
Fixe a alavanca do freio conforme indicado na ilustragao. (Confirme que a Solta =3 UM pouco dura me——p Dura C Torque de aperto: ) E recomendavel trocar o 6leo do tanque reservatdrio se 0 mesmo se apresentar muito
) alavanca do freio ndo interfere com a alavanca de marchas durante a operacéo. 6 - 8 N-m {60 - 80 kgf-cm} descolorado.
Com vistas a obter o melhor desempenho, Consulte também as Instrugdes de Servigo da alavanca
recomendamos o uso da seguinte combinacgao. de marchas. Com alguns tipos podera ser
Estribo BR-M525 Suporte de Cabo SM-HANG necessario ter de instalar a alavanca de
- - - marchas primeiro, devido a posi¢ao dos parafusos
Alavanca do freio BL-M525 Oleo Mineral SM-DB-OIL de fixagao da alavanca de marchas.)
Rotor SM-RT61 Unidade de almofadas de freio | M08 (Sapatas de resina)
P Torque de aperto da alavanca do freio: Lo Slaciapetto;
Tubo flexivel SM-BH59 ( a B ) ) 6 - 8 N-m {60 - 80 kgf-cm} Observagao: As especificagGes estao sujeitas a es para aper sem notificagdo prévia. (Portuguese)




