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RESUMO

O presente trabalho procura a sensibilizagdo da comunidade escolar para a implementagéo de
um projecto na escola onde realizei o estagio do 3° ciclo nas disciplinas de Educagéo Visual e de
Educagao Tecnologica. O facto de conhecer o espaco escolar e os alunos, agentes fundamentais,
contribuiu de uma forma significativa para a realizacdo deste estudo.

Actualmente, a escola encontra-se em contexto de inovagao e faz-se participar com base em
projectos curriculares. Este estudo pretende contribuir para uma reflexdo e compreensdo da mudanga
das préticas nas escolas e o seu impacto na melhoria das aprendizagens dos alunos.

O projecto passa pela criagdo de uma horta bioldgica na escola, onde jé& existe um recipiente
para a compostagem. Nesta horta far-se-a a plantacdo de ervas aromaticas e plantas para fazer cha.

Para alcangar um futuro sustentavel & necessario fomentar, entre a populagéo, a consciéncia da
importancia do meio ambiente. Uma forma para que os alunos adquiram esta consciéncia,
conhecimentos e habilidades necessarias a melhoria de sua qualidade de vida podera passar pelo
contacto directo com a Natureza.

Para recolha dos dados foi aplicado o questionério e os resultados alcangados foram de
encontro as expectativas.



RESUMEN

El presente trabajo busca la sensibilizacién de la comunidad escolar para implementar un
proyecto en la escuela donde realicé las practicas del 3° ciclo en las asignaturas de Educacion Visual e
de Educacion Tecnoldgica. El hecho de conocer el espacio escolar y a los alumnos, agentes
fundamentales, contribuy6 de una forma significativa para la realizacion de este estudio.

Actualmente, la escuela se encuentra en un contexto de innovacion y participa con base en
proyectos curriculares. Este estudio pretende contribuir para una reflexion y comprension del cambio de
las practicas en las escuelas y de su impacto en la mayoria de los aprendizajes de los alumnos.

El proyecto pasa por la creacion de un jardin bioldgico en la escuela, donde ya existe un
recipiente para la compostaje. En ese jardin se hara la plantacion de hierbas aromaticas y plantas para
hacer té.

Para alcanzar un futuro sustentable es necesario promover, entre la poblacién, la conciencia de
la importancia del medio ambiente. Una forma para que los alumnos adquieran esta conciencia,
conocimientos y habilidades necesarias para mejorar su cualidad de vida que podra pasar por el
contacto directo con la Naturaleza.

Para la recoleccion de datos se aplicd cuestionario y los resultados alcanzados satisfacen las
expectativas.
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INTRODUCAO

Actualmente h& uma exigéncia cada vez maior para que a escola se adapte as profundas e
constantes transformagdes que se verificam no mundo. Hoje € possivel dispor-se de recursos que eram
impensaveis, ou que faziam apenas parte da fantasia, h4 umas décadas atras. E a este mundo de
potencialidades acrescidas que tentamos adaptar-nos. Essa adaptagao tem de ser imediata pois, com
mudancgas tao rapidas, o saber do individuo corre o risco de estar antecipadamente ultrapassado.
Deste modo, o professor devera ser capaz de efectivar o "desenvolvimento das capacidades de evoluir
e agir num ambiente complexo, de “aprender a aprender’ ao longo da vida, de reconstruir
permanentemente conhecimentos e saberes." (COUCEIRO, 1995. p.7).

A autonomia das escolas arrastou consigo uma deslocagdo da centralidade institucional para
uma centralidade organizacional e relacional, o que pressupde, da parte dos professores, um trabalho
de cooperagéo, onde o que se torna dominante é a articulagéo e a inter-ajuda. Estas transformagdes
globais ndo tém sido pacificas se tivermos em atencdo ndo s6 o acréscimo de tarefas e de
responsabilidades, como, sobretudo, a clarificagédo de competéncias que incluem, o desenvolvimento
de projectos. Praticamente todos os professores ja desenvolveram, de uma forma ou outra, projectos
de aprendizagem, seja em situagdes de aprendizagem formal, seja para fazer face aos problemas
quotidianos, utilizando os mais variados recursos. Geralmente, todos eles se envolveram, ao longo das
suas vidas, em processos de aprendizagem/desenvolvimento profissional onde assumiram a principal
responsabilidade pela condugdo dessas mesmas aprendizagens.

A disciplina de Educagé@o Tecnol6gica, sendo uma disciplina teorica/pratica, os professores
poderdo e deverdo desenvolver projectos, mas, nesta area, o envolvimento em projectos ndo devera
ser de curto prazo, esta forma néo é suficiente para tornar a atitude mais positiva de professores e
criangas face a tecnologia, assim como ndo permite a consolidagdo das competéncias. Por essa razao,
0s projectos deverao ser concebidos para um tempo prolongado.

O projecto a que nos propomos desenvolver esta contextualizado num conteudo de Educacdo
Tecnoldgica - a Hortofloricultura - e esta programado para um ano lectivo. Apresentamos a construgao
de uma horta biol6gica na escola que de alguma forma ira contribuir para que os alunos, no contacto
directo com a Natureza, desenvolvam concepgdes de preservagédo e sensibilizagdo do meio ambiente,
se apercebam da importancia da fertilidade da terra e recolham informagdo sobre o beneficio de
produtos bioldgicos. A horta escolar pode tornar-se numa importante ferramenta de ensino para
professores e alunos que, com alguma imaginagao e alguns conhecimentos, poderao utilizar o projecto
da horta em aulas tedricas e praticas.

A Hortofloricultura € um conteudo geralmente ausente no 3° ciclo do Ensino Basico e é a partir
deste problema que nos propomos desenvolver este trabalho.

Neste contelido o programa faz uma abordagem aos solos, a agua, ao clima, as sementeiras e
plantacbes, ao crescimento e desenvolvimento das culturas, a rega, utensilios, ferramentas e
maquinas, a colheita e preparacdo dos produtos, a seguranga alimentar do consumidor e higiene e
seguranga no trabalho.

O conceito técnico-cientifico de Horticultura tem, naturalmente, evoluido, com redefinicdo dos
agrupamentos de culturas. O termo Hortofloricultura é utilizado pela Associagdo Portuguesa de
Horticultura em sentido lato, em consonancia com a sua utilizagdo nos circulos técnico-cientificos
internacionais, para designar a cultura de hortalicas, de fruteiras (incluindo a vinha), de plantas
aromaticas e medicinais e de todas as plantas ornamentais.
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1 REVISAO DA LITERATURA

1.1 APRESENTACAO DO OBJECTO DE ESTUDO

A escolha do tema - Sensibilizagdo da Comunidade Escolar para um contetdo de abordagem
ausente no 3° Ciclo do Ensino Basico — Hortofloricultura — baseou-se na importancia que o contetdo de
Hortofloricultura também poderé ter para a sensibiliza¢&o de problemas ambientais.

Hoje as sociedades reconhecem que a espécie humana tem posto em perigo o equilibrio do
planeta e consideram fundamental a mudanca de principios e de comportamentos face ao ambiente. A
qualidade do ambiente passa por novos conhecimentos, valores e atitudes por parte dos cidad&os, os
quais devem ter uma participagédo activa na sociedade democratica em que vivem, contribuindo para a
defesa do ambiente.

A intervengéo pedagdgica, inserida num contexto escolar, visa a consciencializagdo dos alunos
para 0s problemas locais e as suas consequéncias no ambiente em geral. O projecto visa o
desenvolvimento do sentido critico, da consciéncia da interdependéncia pessoal e o valor da
solidariedade e, em simultdneo, contribuir para refor¢ar a componente ética dos comportamentos dos
alunos (CAVACO, 1992).

Nos Ultimos anos as questdes ambientais tém sido uma das preocupagdes fundamentais
publicas, sociais e politicas nacionais. Esta de acordo SCHMIDT (1999) ao afirmar que surge assim a
necessidade de encarar o Homem, o seu ambiente e as suas intervengdes sobre ele numa perspectiva
integrada e de equilibrio.

Neste sentido, aponta-se numa educacgéo para a Cidadania que é educar para o conhecimento,
valores da democracia como a solidariedade, a cooperacao, a tolerancia, o respeito pela diversidade e
por pontos de vista diferentes, a participagdo a autonomia, o pensamento critico e a responsabilidade.
(NOVO, 1995).

Trata-se de estabelecer uma organizagdo entre sociedade e ambiente que seja realmente
sustentavel e que passe por conceitos e praticas ajustadas a realidade, obtidos através de um
processo de formagao de cidadaos interessados, atentos e realmente preocupados com a resolugéo de
problemas da sociedade onde estéo inseridos (MORGADO et al. 2000).

A nossa intervencao pedagogica foi pensada no sentido de alertar os alunos para a Natureza e
para o interesse pelas questdes relacionadas com o ambiente procurando, assim, que os alunos
adquiram atitudes, procedimentos e conceitos necessarios para o esclarecimento de valores. Deste
modo, tentamos assumir uma postura de orientadores durante a intervencdo pedagdgica, na procura,
de conhecimentos e na resolucdo de problemas. Trata-se, de certa forma, em sensibilizar e formar os
alunos, para a necessidade de sentirem a importancia da area onde vivem (onde a horticultura,
principalmente nos meios rurais, ainda é um meio de subsisténcia) e a motivacdo para a sua
conservagao. Tudo num processo interdisciplinar de uma cidadania consciente e apreciadora do
ambiente tanto nos seus aspectos naturais como nos que sédo construidos e alterados pelo homem.

O projecto que pretendemos implantar — Uma horta biolégica na escola - pretende estimular a
sensibilizagdo e compreensao da comunidade escolar, sem pretender estabelecer principios ou regras,
mas sim propondo ideias e sugestdes e com elas a possibilidade a cada um poder encontrar e por em
pratica esta alternativa. Neste sentido, a educacdo ambiental deve ser uma prioridade das escolas no
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actual contexto da Reorganizagdo Curricular do Ensino Basico, de forma a promover uma educagédo
ambiental que passe pela contribuigdo da resolugdo dos problemas directamente relacionados com os
problemas ambientais em geral. Deste modo, com esta proposta de intervengdo pedagogica
pretendemos implementar um projecto que vise contribuir para a criagdo de uma consciéncia ambiental
a volta dos problemas que afectam o planeta, quer locais, quer globais.

Os alunos deverao ser preparados e motivados para desenvolver a consciéncia ambiental, com
habitos de vida saudavel e o exercicio da cidadania participativa. Educar nesta perspectiva implica um
trabalho de parceria e rentabilizagdo dos recursos locais, uma escola aberta ao exterior, & comunidade
e ao meio. Ha a necessidade de informar e educar, ndo sé os alunos, bem como a populagéo para esta
nova realidade que implica mudangas ao nivel de habitos do quotidiano. Neste contexto, a educagédo
pode tornar-se num instrumento-chave para mudar valores, comportamentos e estilos de vida.

Nas escolas, partindo das concepgdes alternativas dos alunos, deve procurar-se a capacidade e
a motivacao dos alunos para se envolverem na resolucéo de problemas, nas tomadas de decisdes e na
realizagdo de acgdes concretas que, ao garantir uma qualidade do ambiente, irdo garantir uma maior
qualidade de vida.

1.2 PROBLEMA

Na escolha de um problema de pesquisa sabemos que este é determinado pelos mais diversos
factores. Para GIL (1994) os mais importantes sdo os valores sociais do pesquisador ou como sugerem
SELLTIZ et al. (1974), as suas inclinagbes pessoais julgamentos de valor; e 0s incentivos sociais.
BAILEY (1982) vai além, incluindo outros, como: o paradigma sociol6gico (escola de pensamento) que
0 pesquisador segue, o grau de relagdo inerente ao meétodo particular julgado apropriado para a
colheita de dados do problema de pesquisa que for escolhido, a metodologia do pesquisador, a
unidade de andlise escolhida e o factor tempo. Existem algumas regras praticas para a formulagéo dos
problemas cientificos; entre elas, tém-se que o problema deve ser formulado de uma forma clara,
precisa e objectiva, ser empirico, susceptivel de solugao e delimitado a uma dimensé&o viavel.

TRIVINOS (1992) e NOGUEIRA (1975) recomendam que o foco de pesquisa esteja vinculado
ao ambito cultural do pesquisador e/ou a pratica quotidiana que ele realiza como profissional. Neste
trabalho, essa recomendacao sera efectivamente cumprida, ja que a pesquisadora faz parte do quadro
técnico do problema em estudo.

Um problema é uma questdo que suscita o interesse do investigador e que permite a utilizacao
de métodos experimentais para Ihe dar uma resposta credivel. O problema a ser estudado diz respeito
ao conteudo da disciplina de Educagao Tecnoldgica — Hortofloricultura

Com a realizacdo deste estudo, procuramos perceber porque razéo, por parte dos professores
de Educacgéo Tecnoldgica no 3° Ciclo do Ensino Basico, o contetudo acima referido € um conteudo
geralmente ausente.

Assim, nesta investigacao, procuraremos dar resposta a algumas questdes que, para nés, sao
orientadoras, nomeadamente se o0s projectos, neste caso, as hortas em contexto escolar, sao utilizados
como recurso do processo de ensino - aprendizagem do contetdo referido.
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E neste sentido que pretendemos desenvolver o projecto, com o objectivo fulcral de informar e
sensibilizar os alunos e a comunidade educativa relativamente a importancia do conteudo de
Hortofloricultura no 3° ciclo do Ensino Basico, na disciplina de Educagéo Tecnologica.

O nosso objectivo ndo € uma analise dos manuais para constatar se este tema, é ou nao,
devidamente abordado no programa. Propusemo-nos recolher informagdes junto de alunos e
professores para encontrar a causa deste problema.

Partindo das concepgdes prévias dos alunos no que se refere a esta problematica, fazemos uma
proposta de situagbes de aprendizagem contextualizadas, incentivadoras, significativas, partilhadas,
sempre relacionadas com o contexto, e devidamente planificadas de acordo com os conhecimentos,
valores e atitudes da populagdo alvo. Neste sentido, sempre, com o objectivo central de explicar e
sensibilizar as alunos e a comunidade escolar relativamente a importancia da criagdo de uma horta
biolégica em contexto escolar. Existem estudos que comprovam que podemos influenciar os outros,
nas suas convicgbes, nas suas opgdes e actos, sem ter de usar a autoridade, nem mesmo a
persuasao, pois estes podem nao revelar bons resultados a longo prazo. Pelo contrério, € essencial
que os alunos tomem consciéncia da realidade e que seja estabelecido um verdadeiro compromisso
entre eles e 0 ambiente.

Toda a intervengéo sera desenvolvida em torno de uma légica interdisciplinar, de modo, que os
alunos interiorizem competéncias conceptuais, competéncias procedimentais e competéncias
comportamentais e que os levem a futuras escolhas conscientes e informadas sempre com a certeza
que devemos todos preservar o0 ambiente e que este € um bem valioso para a sobrevivéncia dos seres
VIvVos.

A nossa intervengdo sera desenvolvida numa turma do 7° ano de escolaridade, partindo do
contelido presente no programa e também do dia-a-dia dos alunos, levando-os a tomada de
consciéncia dos problemas ambientais que nos rodeiam que vao destruindo a Natureza, assim como
transmitir aos alunos conhecimentos do conteudo de Hortofloricultura tanto a nivel de técnicas como de
ferramentas a utilizar, tentando, da melhor forma, ampliar a visdo dos alunos relativamente a este
assunto.

1.3 EDUCACAO TECNOLOGICA NO CURRICULO DO
ENSINO BASICO

O Curriculo Nacional do Ensino Basico (CNEB) refere que a educagéo tecnologica se devera
efectuar através do desenvolvimento e aquisicdo de competéncias, numa sequéncia gradual
de aprendizagens durante a escolaridade basica e tendo o pensamento e a acgdo como referéncia,
perspectivando assim 0 acesso a cultura tecnologica. As aprendizagens integram conhecimentos que
deverdo ser comuns a outras areas curriculares e fardo suceder novas situagdes para as quais 0s
alunos mobilizam, transferem e aplicam os conhecimentos que vao adquirindo progressivamente.

O mesmo documento, (CNEB, 2001) continua a contextualizar esta disciplina no ensino basico.

A educagao tecnoldgica orienta-se, na educagao basica, para a promogao
da cidadania, valorizando os multiplos papéis do cidad&o utilizador, através
de competéncias transferiveis, validas em diferentes situagdes e contextos.
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Referimo-nos as competéncias do utilizador individual, aquele que sabe
fazer, que usa a tecnologia no seu quotidiano, as competéncias do utilizador
profissional, que interage entre a tecnologia e 0 mundo do trabalho, que
possui alfabetizagdo tecnologica e as competéncias do utilizador social,
implicado nas interacgbes tecnologia/sociedade, que dispde de
competéncias que Ihe permitem compreender e participar nas escolhas dos
projectos tecnoldgicos, tomar decisdes e agir socialmente, como cidadao
participativo e critico. (p.191)

Segundo o mesmo documento o perfil de competéncias’ que define um cidaddo
tecnologicamente competente é o seguinte:

- Compreender que a natureza e evolug&o da tecnologia séo resultantes do processo historico.

-Ajustar-se, intervindo activa e criticamente, as mudangas sociais e tecnologicas da comunidade/
sociedade.

- Adaptar-se a utilizagdo das novas tecnologias ao longo da vida.

- Predispor-se a avaliar solugbes técnicas para problemas humanos, discutindo a sua fiabilidade,
quantificando os seus riscos, investigando os seus inconvenientes e sugerindo solugdes alternativas.

- Julgar criticamente as diferengas entre as medidas sociais e as solugbes tecnoldgicas para 0s
problemas que afectam a comunidade/sociedade.

- Avaliar as diferengas entre as abordagens sociopoliticas e as abordagens tecnocraticas.

- Reconhecer que as intervengdes/solugbes tecnoldgicas envolvem escolhas e opgdes, onde a
opgéo por determinadas qualidades pressupde, muitas vezes, o abandono de outras.

- Identificar, localizar e tratar a informagdo de que necessita para as diferentes actividades do
seu quotidiano.

- Observar e reconhecer, pela curiosidade e indagagdo, as caracteristicas tecnologicas dos
diversos recursos, materiais, ferramentas e sistemas tecnologicos.

- Decidir-se a estudar alguns dispositivos técnico-cientificos que estdo na base do
desenvolvimento tecnoldgico actual.

- Dispor-se a analisar e descrever sistemas técnicos, presentes no quotidiano, de modo a
distinguir e enumerar 0s seus principais elementos e compreender o seu sistema de funcionamento.

- Escolher racionalmente os sistemas técnicos a usar, sendo eles apropriados/adequados aos
contextos de utilizagdo ou de aplicagéo.

- Estar apto para intervir em sistemas técnicos, particularmente simples, efectuando a sua
manutencg&o, reparagdo ou adaptagédo a usos especiais.

- Ler, interpretar e Segquir instrugbes técnicas na instalagdo, montagem e utilizagdo de
equipamentos técnicos da vida quotidiana.

- Detectar avarias e anomalias no funcionamento de equipamentos de uso pessoal ou
domeéstico.

- Manipular, usar e optimizar o aproveitamento da tecnologia, a nivel do utilizador.

- Utilizar ferramentas, materiais e aplicar processos técnicos de trabalho de modo seguro e
eficaz.

1 Competéncias referidas no CNEB, pp.191,192
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- Ser capaz de reconhecer e identificar situagdes problematicas da vida diaria que podem ser
corrigidas/ultrapassadas com a aplicagdo de propostas simples, enquanto solugdes tecnoldgicas para
0s problemas detectados.

- Ser um consumidor atento e exigente, escolhendo os produtos e servigos que adquire e utiliza.

- Procurar, seleccionar e negociar 0s produtos e servigos na perspectiva de praticas sociais
respeitadoras de um ambiente equilibrado, saudavel e com futuro.

- Analisar as principais actividades tecnoldgicas, bem como profissbes, na perspectiva da
construgéo estratégica da sua propria identidade e do seu futuro profissional.

1.3.1 EDUCAGAO TECNOLOGICA NO 3° CICLO

Segundo o Programa de Educacao Tecnoldgica dos 7° e 8°Anos, a Educagéo Tecnoldgica no 3°
Ciclo do Ensino Basico, “assume a sua autonomia e especificidade” e “¢ uma disciplina de formacéao
geral, destinada a todos os alunos, de construgao curricular propria”.

O mesmo documento refere que a disciplina esta

Centrada no objecto técnico, estrutura-se a partir de competéncias universais
que promovem o pensamento tecnologico, operagdes cognitivas e
experimentais da técnica, através de aprendizagens realizadas em ambientes
proprios, mobilizando e transferindo conhecimentos tecnoldgicos e de outras
areas, procurando dar um sentido integrado ao trabalho escolar e a formagao
pessoal. Ela devera ser a conclusdo de uma aprendizagem basica que
proporcione aos alunos o prosseguimento de estudos especificos, a
aprofundar ao longo da vida. (p.3)

A educagdo em tecnologia tem conseguido um lugar préprio no curriculo, ao longo da
escolaridade obrigatéria, assumindo-se como uma érea de cultura e de educagao universal. No nosso
quotidiano, desde o objecto doméstico mais simples ao sistema industrial mais sofisticado, a tecnologia
esta sempre presente. Ao conviver com ela, torna-se imprescindivel ao aluno uma formagao escolar em
tecnologia para que

0 habilite a dominar conceitos e operagdes basicas, a compreender problemas
sociais e éticos( colocados pelo desenvolvimento tecnolégico), a participar
critica e construtivamente na resolugdo de questdes quotidianas, a utilizar
instrumentos tecnoldgicos de produgdo, de comunicagdo, de pesquisa, de
resolucao de problemas e de tomadas de decisao, face ao papel transformador
da tecnologia nas nossas vidas e em toda a sociedade (ibidem)

Actualmente a educacdo tende a ser tecnolégica, ha como que uma exigéncia para a
interpretacéo e o entendimento das tecnologias. A tecnologia tornou-se de tal forma importante, que é
como se nos fizéssemos parte dela e vice-versa.

Na sociedade e no ambiente ha constantes transformagdes provocadas pela tecnologia. Perante
essas transformagdes, é indispensavel que o aluno va adquirindo uma cultura tecnolégica, de forma a
entender a natureza, o dominio dessa tecnologia e as consequéncias produzidas por ela, convertendo-
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se socialmente e tornando-se capaz de a usar e dominar. Um saber tecnoldgico ajuda cada pessoa a
desenvolver a sua identidade, refere 0 mesmo documento.

A educacdo bésica é, pelo seu caracter formativo, pelo desejavel
desenvolvimento cognitivo, sécio - afectivo, de capacidades e competéncias e,
pela sua finalidade orientadora, 0 momento construtor das competéncias em
tecnologia. Cabe a escola e a sociedade a responsabilidade de promover a
consciencializagdo inadidvel do entendimento do papel da tecnologia no
curriculo, promotor do acesso a uma cultura e literacia tecnolégica. (p.3)

1.3.2 FINALIDADES

De acordo com o Programa de ET dos 7° e 8°Anos (p.9), no 3° Ciclo do Ensino Basico, a
Educagao Tecnoldgica tem como objectivo aprofundar e complementar as aprendizagens bésicas que
conduzem ao desenvolvimento pessoal do aluno e ao seu desempenho como cidaddo autéonomo,
efectuando uma fungéo formativa e de orientagéo polivalente, fazendo a ponte entre a educagéo e a
vida activa. Esta disciplina ira equipar o aluno com as ferramentas essenciais ao seu futuro, tanto para
a continuagao dos estudos, como para a insercao em programas de formagao profissional. Estas mais
valias irdo facilitar-lhe a sua relagdo com os sistemas sociais, econémicos/produtivos, ecoldgicos,
técnico - tecnoldgicos que os rodeiam. Ao ser entendida como uma reflexdo sobre a técnica e os seus
impactos, a tecnologia constitui 0 estudo sobre o passado e o presente, perspectivando um panorama

futuro.

No 3° Ciclo serd aprofundada a analise técnico — tecnoldgica iniciada
anteriormente, sendo os conhecimentos e as aprendizagens integradas num
contexto global, analisando os seus fundamentos. O mundo tecnoldgico sera
estudado em toda a sua complexidade, dindmica e evolug&o, proporcionando
a construcdo de uma cultura e literacia tecnologicas, devendo o aluno
desenvolver critérios valorativos proprios. Promover-se-a, de forma gradual, o
avango da autonomia dos alunos, baseada no entendimento dos problemas,
na interiorizacao dos conceitos, principios e operadores tecnoldgicos (de uma
forma sistematica) e da transferéncia das aprendizagens para outras
situagOes, a partir da mobilizagdo dos saberes e competéncias. O rigor,
qualidade e capacidades técnicas de execugdo serdo crescentes, de acordo
com as competéncias e grau de maturidade alcangados pelos alunos. (p.10)

As finalidades da Educagéo Tecnoldgica no 3° Ciclo s&o as seguintes:2

- conhecer a historia e evolugdo dos objectos, relacionando diversos saberes (historicos, sociais,
cientificos, técnicos, matematicos, estéticos,...);
- reconhecer e apreciar a importancia da tecnologia e suas consequéncias na sociedade e no

ambiente;

e 2 Programa de Educagao Tecnolégica do 3° Ciclo do Ensino Basico dos 7° e 8° Anos (pp.10,11)

19



- perceber 0s alcances sociais do desenvolvimento tecnoldgico e a produtividade do trabalho
humano;

- adaptar-se a ambientes tecnologicos em mudanga e preparar-se para aprender, ao longo da vida;

- tornar-se um consumidor consciente;

- relevar a importancia do saber cientifico no desenvolvimento da técnica e o impacto das
solicitagGes técnicas na dindmica da ciéncia;

- adquirir saberes técnicos e tecnologicos;

- utilizar a estrutura logica do pensamento técnico em diferentes situagées;

- relacionar o contetido da tecnologia com 0s de outras areas curriculares;

- mobilizar e aplicar conceitos e conhecimentos tecnol6gicos a outras areas

- aceder ao vocabulario técnico que a tecnologia coloca em situagao;

- operacionalizar a relagdo entre 0o pensamento e a acgdo técnica/tecnoldgica, conducentes ao
desenvolvimento integral do aluno e a sua formagéo como cidadéo consciente e critico;

- potencializar a criatividade, o pensamento critico e a aprendizagem autonoma;

- desenvolver capacidades de pesquisa e de investigagdo;

- analisar objectos e descrever sistemas técnicos, demonstrando compreender o0 seu
funcionamento e 0 modo de os usar e controlar;

- desenvolver habilidades para a utilizagdo e aproveitamento de objectos e sistemas do nosso
quotidiano;

- compreender conceitos e operagdes basicas dos sistemas tecnologicos;

- analisar e descrever sistemas tecnolégicos (mecanicos, electromagnéticos, electronicos,
informaticos, e reconhecer os principios basicos que os sustentam ;

- usar instrumentos tecnologicos de comunicagéo, de pesquisa, de resolugédo de problemas e de
fomada de decisoes;

- utilizar diferentes formas de representagdo no desenvolvimento e comunicagdo das realizagbes
tecnoldgicas;

- implicar os alunos nos sistemas de comunicagéo;

- conhecer as possibilidades do computador a nivel da sua utilizagéo ;

- desenvolver competéncias para a utilizagédo e aproveitamento de objectos e sistemas do nosso
quotidiano,

- planificar uma produgéo, organizando o trabalho e avaliando a sua qualidade e eficacia;

- respeitar normas de seguranga e higiene, avaliando os seus efeitos sobre a satide e seguranga
pessoal e colectiva;

- empenhar-se na realizagdo das suas tarefas, evidenciando disciplina, esforgo e perseveranca;

- avaliar a importéancia do trabalho em equipa na resolugédo de problemas tecnologicos, assumindo
responsabilidades e evidenciando uma atitude de tolerancia e solidariedade;

- descobrir e desenvolver talentos pessoais e contribuir para a escolha de uma carreira
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1.3.3 OS BLOCOS DE CONTEUDOS

De acordo com o Programa, a tecnologia organiza-se como uma area vertical no ensino basico.
No 3° Ciclo a Educacdo Tecnoldgica, como ja foi dito anteriormente, constitui-se como disciplina
auténoma com construcdo curricular propria, desta forma exige um corpo de contedos especificos e
uma metodologia intencional, norteada por competéncias essenciais que deve ser planificada
atentamente.

A sistematizagdo do Bloco de Conteudos decorre assim da articulagéo e
integracdo de trés eixos centrais a saber: (I) do esquema conceptual
organizador, (Il) das dimensdes formativas e finalidades sécio pedagogicas
para a disciplina e (lll) do quadro de competéncias essenciais estabelecido.

A educacéo tecnoldgica ndo persegue a apropriagdo mecanica de conteudos
informativos  (conhecimentos), antes pressupde o desenvolvimento de
competéncias conceptuais, procedimentos e atitudes estruturadoras de um
pensamento e acgdo tecnoldgica enquadrados por uma soélida cultura em
tecnologia.

Em consequéncia desta opcdo fundamental, a grelha de conteldos
apresentada corresponde a uma sistematizagdo do corpo de saberes
essenciais, na perspectiva da formulagao de contetdos chave universais para
a compreensao do mundo tecnoldgico.

Neste sentido, os conteudos cumprem um papel facilitador e orientador do
trabalho dos professores ndo devendo ser considerados numa perspectiva
(prescrita) cumulativa, exaustiva. Nesta 6ptica, os Blocos de Contelidos nao
devem ser entendidos como prescrevendo as sequéncias didacticas a realizar
pelos alunos, mas sim dando énfase a focalizagbes de conhecimentos,
procedimentos e valores orientados pelas competéncias essenciais. (p.12)

Perante isto, consideramos que a Educagdo Tecnologica ndo se apropria mecanicamente de
conhecimentos, antes prepara o desenvolvimento de saberes, comportamentos e atitudes enquadrados
por uma consistente cultura da tecnologia.

Desta forma, a grelha de contelidos corresponde a uma ordenagao dos saberes essenciais, com
vista a formulagdo de contetdos chave universais para um melhor entendimento e conhecimento do
mundo tecnolégico. Os Blocos de Contelidos ndo devem entender-se como ditando as metodologias a
realizar pelos alunos, devem sim evidenciar acgdes e conhecimentos norteados pelas competéncias
essenciais

De acordo com o Programa a selecgéo e organizagao dos Blocos de Conteudos obedecem a
alguns critérios.3

Dimensbdes/referenciais:

- dimensé&o cultural;

- dimensé&o epistemologica;

- dimenséo técnica/tecnoldgica;

- dimens&o pratica/programatica.

3 Programa de Educagéo Tecnoldgica do 3° Ciclo do Ensino Basico dos 7° e 8° Anos (p.12)
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Principios subjacentes a selecgéo e organizagéo da proposta dos blocos de contetdos:

- validade (coeréncia e pertinéncia);

- representatividade (do objecto disciplinar);

- profundidade (grau de complexidade variavel de acordo com a maturidade dos alunos);
- flexibilidade;

- uso (abordagens alternativas);

- miltiplas entradas (permitir diferentes modos de realizar as unidades de aprendizagem).

Durante o Ensino Basico, as competéncias especificas que devem ser adquiridas pelo aluno, no
ambito das aprendizagens em tecnologia, organizam-se em trés eixos fundamentais:

Tecnologia e Sociedade - A Educagéo Tecnologica, no ambito da formagéo para todos, integra
uma forte componente educativa, orientada para uma cidadania activa, com base no desenvolvimento
da pessoa enquanto cidadéo participativo, critico, consumidor responsavel e utilizador inteligente das
tecnologias disponiveis.

Neste sentido, a dimenséo cultural é central no processo de formagéo em tecnologia, pois trata-
se de proporcionar uma aprendizagem assente no sentido critico e compreensivo da cultura
tecnologica. Este aspecto fundamental para a cultura tecnolégica desenvolve-se em torno de conceitos,
valores e procedimentos que caracterizam oS estadios actuais de desenvolvimento (desiguais)
econdmico, social e cultural.

A dimenséo histérica e social da tecnologia, estruturada nas relagbes dindmicas entre a
tecnologia e a sociedade, determinam o desenvolvimento de conhecimentos e posicionamentos éticos,
fundamentais para analisar e compreender os sistemas tecnoldgicos e 0s seus impactos sociais.

A compreenséo da realidade, e em particular da realidade técnica que rodeia a crianga e o
jovem, necessita de ferramentas conceptuais para a sua analise e compreenséo critica, de forma a
permitir ndo apenas a construgdo do conhecimento, mas também a formagdo de um posicionamento
gtico, alicergado em valores e atitudes, desenvolvidas como processo de construgdo identitaria do
jovem.

Processo Tecnoldgico - As actividades humanas visam criar, inventar, conceber, transformar,
modificar, produzir, controlar e utilizar produtos ou sistemas. Podemos dizer que estas acgbes
correspondem a intervengées de natureza técnica, constituindo a base do proprio processo tecnoldgico.

A concepgéo e realizagdo tecnoldgica necessitam da compreenséo e utilizagdo de recursos
(conceptuais, procedimentais e materiais), de diversas estratégias mentais, nomeadamente a resolugéo
de problemas, a visualizagdo, a modelizagéo e o raciocinio. Neste sentido, o processo tecnologico é
eixo estruturante da educagdo em tecnologia e, ao mesmo tempo, organizador metodoldgico do
processo didactico que lhe esta subjacente.

Conceitos, principios e operadores tecnolégicos - O campo e objecto da tecnologia
estabelecem uma articulagéo intima entre os métodos, os contextos e 0s modos de operar (praticas).
Estes, mobilizam conhecimentos, modos de pensamento e ac¢bes operatorias, assentes nos recursos
cientificos e técnicos, especificos das realizagées tecnologicas.

4 Curriculo Nacional do Ensino Basico - Competéncias Essenciais. Ministério da Educagéo (pp.192,193)
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Assim, a compreens&o dos principais conceitos e principios aplicados as técnicas, bem como o
conhecimento dos operadores tecnologicos elementares, constituem o corpo de referéncia aos saberes
universais da educagdo em tecnologia.

Todo o objecto, maquina ou sistema tecnologico é constituido por elementos simples que,
combinados de um modo adequado, cumprem uma fungéo técnica especifica.

A concepgéo, construgdo ou utilizagdo de objectos técnicos exige um minimo de conhecimentos
e de dominio dos operadores técnicos mais comuns, utilizados na construgdo de mecanismos ou
sistemas, bem como o estudo das suas relagbes basicas.

1.3.4 EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

As competéncias em tecnologia adquirem-se e desenvolvem-se através da experimenta¢do de
situacdes que mobilizem a integragao dos saberes, conhecimentos e conceitos, especificos e comuns a
varias areas do saber; a transformacdo das aquisigdes, operacionalizando os saberes em situagdes
concretas, exigindo respostas operativas; a mobilizacdo de conhecimentos, experiéncias e
posicionamentos éticos e a criagdo de situagbes nas quais é preciso tomar decisfes e resolver 0s
problemas. Assim, as competéncias, ao mobilizarem os saberes e saber fazer, exigem a criagdo de
recursos e situacdes de aprendizagem que permitem pér-se em acgdo. Para que haja transferéncia de
competéncias € indispensavel que estas sejam postas em acgao e treinadas de forma sistematica.

A tipologia e a natureza das actividades em educagao tecnolégica poderéo ser actividades de
observagao, actividades de pesquisa, actividades de resolugdo de problemas (técnicas/tecnoldgicas),
actividades de experimentagdo, actividades de design, actividades de organizagcdo e gestdo,
actividades de producéo (técnica e oficinal).

As experiéncias educativas e situagdes de aprendizagem que todos os alunos devem viver
nesta area de saber s&o: fazer debates e avaliar os efeitos sociais e ambientais da actividade técnica
na sociedade, analisar objectos técnicos, observar e descrever objectos e sistemas técnicos, projectar
sistemas técnicos simples, planificar actividades técnico - construtivas, sequencializar operagdes
técnicas, resolver problemas técnicos, interpretar enunciados de projectos técnicos, montar e
desmontar operadores tecnoldgicos, construir mecanismos elementares, efectuar medigdes técnicas,
executar projectos técnicos, pesquisar solugdes técnicas, analisar os principios de funcionamento
técnico dos objectos, organizar informagbes técnicas, elaborar desenhos simples de comunicagao
técnica normalizada, interpretar esquemas técnicos, utilizar as tecnologias de informagédo e
comunicagao, interpretar documentos técnicos relativos a instalacdo, uso e manutengdo de
equipamentos domésticos (casa, escola, etc.), elaborar programas (simples, em papel) relativos a
tomada de decisdes no quotidiano, trabalhar colaborativa e cooperativamente (individualmente, a pares
€ em grupo).

Uma tipologia genérica mais alargada de experiéncias educativas e situagfes de aprendizagem
tipo, mobilizaveis em educagao tecnoldgica a partir da perspectiva de integragdo dos saberes e saber
fazer tecnoldgicos, sugerem-se experiéncias de aprendizagem organizadas a partir das componentes
estruturantes do campo da educagao tecnoldgica, como componente historica e social, componente
cientifica, componente técnica, componente comunicacional e componente metodoldgica.

Na componente histérica e social - analisar factores de desenvolvimento tecnolégico, analisar
e tomar posicdo face a implementagdo de solugdes tecnolégicas para problemas sociais, analisar
criticamente a vida comunitaria e social, situar a producdo de artefactos/objectos e sistemas técnicos
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nos contextos historicos e sociais de producdo e consumo, identificar profissdes, sectores de actividade
econdmica e areas tecnoldgicas, apresentar propostas tecnoldgicas para a resolugcdo de problemas
sociais e comunitarios.

Na componente cientifica - identificar variaveis e factores tecnologicos, formular hipéteses,
extrair conclusdes, realizar calculos matematicos, realizar observagdes directas, calcular valores e
custos, interpretar dados numéricos, identificar o principio cientifico de funcionamento de um objecto ou
sistema técnico e interpretar simbolos, diagramas e graficos.

Na componente técnica - analisar objectos, maquinas e processos de trabalho técnico, montar
e desmontar aparelhos e objectos técnicos simples, medir objectos simples, realizar projectos, seguir
instrucdes técnicas escritas e combinar operadores tecnoldgicos.

Na componente comunicacional - elaborar documentos técnicos (de registo escrito), produzir
textos relativos a fungGes especificas, desenhar objectos e construgdes, apresentar as suas proprias
realizacOes, interpretar informacao, interpretar um enunciado/projecto técnico, utilizar o vocabulario
especifico da tecnologia e usar as tecnologias informagéo e de comunicagéo.

Na componente metodoldgica - identificar fontes de informagao, localizar informagdo. usar as
tecnologias de informagéo e comunicagao, elaborar estratégias de recolha de informagao, consultar
catalogos técnicos e revistas de tecnologia, seleccionar informagdo, classificar e organizar a
informagdo, pesquisar informagdes e solugdes técnicas especificas, estabelecer analogias e
transferéncia de solugdes entre problemas técnicos similares e as solugdes adoptadas, planificar
processos produtivos, estabelecer sequéncias de processos, organizar o trabalho, realizar simulagdes,
trabalhar em grupofintegrar uma equipa, contactar, em contexto real, com ambientes de trabalho
profissional em empresas e contactar com profissionais. °

1.3.5 ORIENTAGOES METODOLOGICAS

O Programa de Educagao Tecnoldgica dos 7° e 8° Anos refere que:

O modelo curricular adoptado para o desenvolvimento programatico da
disciplina de Educagéo Tecnoldgica no 3° Ciclo do Ensino Basico, pretende
ser facilitador da construgao de Projectos Curriculares de Escola e de Turma.
Estes devem ser entendidos como dispositivos fundamentais para adequagao
das praticas educativas aos contextos especificos da ac¢do pedagdgica,
nomeadamente pela integracdo de conteldos/temas decorrentes das
componentes regionais e locais do curriculo que as préprias escolas
estabelecem.

Aos professores de cada escola e de cada turma compete planificar o
desenvolvimento da disciplina a longo e médio prazo como contributo
especifico para a construgdo de projectos curriculares de turma.

Este processo de participagdo no desenvolvimento dos projectos curriculares
de turma devera também dar especial atengdo as areas curriculares nao
disciplinares, em particular & Area de projecto enquanto espago potenciador

5 Texto adaptado do Curriculo Nacional do Ensino Bésico - Competéncias Essenciais. Ministério da Educagao (p. 211
a 214)
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de praticas interdisciplinares onde a Educagéo Tecnoldgica tem naturalmente
um papel decisivo.

Neste sentido toda a énfase é colocada nas competéncias essenciais desta
area educativa.

A formulagdo das competéncias essenciais integra ja uma perspectiva
didactico — metodoldgica a ter presente: (I) integragdo de saberes,
conhecimentos comuns a varias areas disciplinares, (ll) transferéncia das
aquisicbes e operacionalizagdo dos saberes em situacdes reais, ()
mobilizacdo de conhecimentos, experiéncias e posicionamentos éticos
(atitudes e valores) e (IV) criagdo de situagdes nas quais é preciso tomar
decisdes e resolver problemas. (p.24)

O Programa de 3° Ciclo refere ainda que a cuidada anélise, escolha, organizagédo e sequéncia
dos conteudos indicados no Bloco de Conteudos devera ser interpretada, ndo como um programa
vasto, complexo e de aplicagdo complicada, mas como uma forma de valorizar os conceitos e
procedimentos da disciplina de ET. O professor planificara o desenvolvimento das unidades de uma
forma adequada e flexivel, seleccionando os conteudos, enriquecendo-os e adaptando-os as
caracteristicas da escola, grupo/turma.

Apesar dos Blocos de Contelidos apresentarem um caracter constante, organizados a partir do
esquema conceptual da disciplina, permitem variadas entradas e usos alternativos.

Nesse sentido vou desenvolver um projecto a partir do conteudo das Tecnologias Bioldgicas,
mais propriamente do contetido da Hortofloricultura que faz parte do conteudo acima referido e que é
um conteudo geralmente ausente no 3° ciclo do Ensino Bésico.

1.3.6 TECNOLOGIAS BIOLOGICAS

Hoje, o papel desempenhado pelas novas técnicas e tecnologias nos sectores alimentar e
agrario é indiscutivel.

O mercado alimentar ocupa um espago importantissimo na economia portuguesa. No entanto, a
importancia deste sector néo € apenas pelo peso econémico que apresenta, mas também, por ser este
0 sector que produz o alimento que diariamente ingerimos.

Na indUstria alimentar exige-se, e bem, um controlo cada vez mais apertado sobre a seguranca e
a qualidade dos alimentos. Mas uma quest&o que também néo pode ser ignorada € a de saber de que
forma e em que condi¢Ges os alimentos sdo produzidos, pois ha factores que determinam a produgao
dos alimentos.

A industria alimentar, empregando actualmente mais de 120 000 trabalhadores, com uma
formacdo de base muito variada (quimicos, agronomos, nutricionistas...) € uma industria em franca
expansao. Mesmo sem nos darmos conta, os produtos biotecnoldgicos estdo presentes no nosso dia a
dia. Muitos dos alimentos que comemos, dos medicamentos que tomamos, dos produtos de cosmética
que utilizamos, e até mesmo certos detergentes tém na sua composi¢ao produtos biotecnolégicos.

A Biotecnologia tem origem nas técnicas primitivas utilizadas para obtencdo de produtos
naturais. A fermentagéo, o processo base da Biotecnologia actual, era ja utilizado na antiguidade e as

6 Consultado em http://www.gestiopolis.com/Canales4/emp/revitalizado.htm
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plantas da nossa agricultura de hoje s&o o resultado de um melhoramento genético feito lentamente ao
longo dos tempos.

A qualidade dos produtos, a sua seguranga e conservagao, numa palavra, a nossa saude, esta
nas maos de toda esta maquina tecnologica.

Os novos sistemas de melhoramentos das plantas fazem aumentar o lucro e o rendimento dos
processos produtivos.

Por outro lado é cada vez maior o nimero de pessoas que se dedicam a producdo de plantas
horticolas, em pequenos lotes de terreno, ou a plantagéo e conservagao de plantas de adorno.

Estas sdo apenas algumas ideias que justificam a actualidade e a importancia deste tema na
area de Educagéo Tecnoldgica.

Fazem parte deste contetdo a Tecnologia Alimentar e a Hortofloricultura.
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1.4 HORTOFLORICULTURA

1.4.1 DEFINIGAO DO CONTEUDO

A horticultura é a ciéncia que se ocupa do cultivo de plantas agricolas. Faz parte integrante de
uma outra, mais vasta, que é a agricultura, entendida como uma actividade de cultivar a terra. A
horticultura incide sobretudo no cultivo (em hortas) de plantas herbaceas comestiveis, pode também
estender-se, em grande parte, a floricultura, isto é, a cultura de flores (geralmente em jardins).

De facto, apesar de se tratar de plantas com caracteristicas diferentes, muitos dos principios
basicos — preparagao dos solos, influéncia da luz e da temperatura, rega e a propria sementeira podem
aplicar-se a plantagdo e conservagdo de plantas comuns. As plantas (com ou sem flor), as suas
propriedades e especificidades exigem do floricultor, como em qualquer outra arte, conhecimentos,
saberes e técnicas proprias sem os quais ele ndo consegue ser um profissional de sucesso. Por isso, a
jardinagem é uma actividade rica e aliciante, inclusive, como mera ocupagao dos tempos livres, até
pela componente salutar que encerra.

No ambito das actividades ocupacionais, cuja finalidade é proporcionar aos alunos, actividades
socialmente Uteis e um contacto directo com a natureza, permitindo-lhes uma valorizagéo pessoal e o
aproveitamento das suas capacidades de modo a manté-los activos e interessados, nomeadamente no
conteido de hortofloricultura, tendo como objectivo incutir o gosto e a aprendizagem de praticas
culturais inerentes a agricultura, praticada no meio em que estéo inseridos.

1.4.2 IMPORTANCIA DO CONTEUDO

O ambiente e a qualidade de vida, séo assuntos muito sérios sobre os quais devemos reflectir,
pois deles dependem, em grande parte, 0 nosso bem - estar presente e o futuro. Noés, professores
devemos alertar, por isso, 0s nossos alunos para problemas de degradacdo do ambiente causados
pela polui¢ao do ar, dos rios, do mar e do solo. Lutar por um ambiente melhor passa, também, pela
intervencgao no espago que nos rodeia.

A hortofloricultura, enquanto area dedicada ao cultivo de hortas e jardins, pode proporcionar aos
alunos formas diversificadas de intervencdo, tendo em vista a proteccdo do ambiente e o
melhoramento da sua qualidade de vida.

A escola é pois, um local privilegiado para o desenvolvimento de acgdes de sensibilizagdo aos
problemas ambientais.

Séo multiplas, também, as formas de intervencao directa em que os alunos poderao participar:
arborizagao da escola, criagdo de zonas de lazer; ajardinamento dos espagos ou implementagéo de
uma horta.

Uma escola “verde”, limpa e bonita contribuird, em muito, para o equilibrio e sucesso escolar dos
alunos. Relembrar que plantar e cultivar a terra € uma forma inteligente de compreender a natureza e
de, simultaneamente, contribuir para o0 bem - estar de todos.

Cultivar a terra ndo é dificil desde que ndo nos esquegamos, que todas as plantas sdo seres
vivos que carecem de alguns cuidados para crescerem fortes e saudaveis. Todas as plantas
necessitam de luz e calor para crescerem, elas extraem do solo o alimento necessario ao seu
desenvolvimento sendo, por isso, muito importante, a utilizagdo de terra enriquecida com matéria
organica nas tuas plantagdes. Essa matéria organica sera produzida no compostor existente na escola.
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A implementagdo de uma horta na escola &, talvez, uma das melhores formas de iniciagdo ao
cultivo da terra. Poderemos ter assim a oportunidade de cultivar uma grande variedade de produtos
que poderdo ir desde a producgao de legumes, flores, plantas aromaticas até a plantagéo de plantas
para fazer ché (infusdes).

A qualidade dos produtos, € evidente, que podera, também, ser superior se ndo forem utilizados
pesticidas. Por essa razdo ao pensarmos na implementagdo de uma horta na escola também
deveremos pensar na utilizagdo do compostor para transformar a matéria biodegradavel em composto
organico. A transformacédo de residuos num composto organico, possibilita ndo sé, a diminui¢do dos
residuos a depositar em aterro, como também o aproveitamento racional dos recursos naturais. O
composto resultante da transformacdo natural da matéria biodegradavel dos residuos verdes é
excelente para utilizagdo na agricultura, jardinagem e espacgos verdes, tanto como fertilizante como
condicionador de solos. Este composto (matéria organica) sera utilizado na horta, esta seré entdo uma
horta biol6gica, pois néo serao utilizados produtos quimicos na terra onde serao feitas as plantagdes.

Plantar cidreira, camomila, horteld e tantas outras variedades de plantas, assim como ervas
aromaticas, flores ou mesmo legumes podera ser uma forma original de juntar o util ao agradavel.

A horta devera ser instalada num recanto abrigado onde nédo esteja nem sempre ao sol nem
sempre a sombra, necessitando ainda de terra enxuta, um local que nédo tenha muita humidade. Ao
fazer a sementeira dever-se-a ter o cuidado de entre cada planta deixar espago suficiente para o seu
desenvolvimento.

Ha muitos milhares de anos que os homens cultivam ervas aromaticas, ndo sé para dar paladar
a comida, como também, para o fabrico de medicamentos e perfumes.

A participagéo directa e activa na criagdo de espagos verdes €, sem duvida, um exemplo a
seguir e uma grande licdo de civismo dirigida ndo s6 a populagdo escolar como, também, a toda a
comunidade.

A plantagdo de arvores e a criagdo de zonas ajardinadas é, ainda, uma forma inteligente de
embelezar a escola e de torna-la mais acolhedora para todos os que nela estudam, trabalham ou,
simplesmente a visitam. Também, a plantagao de arvores é uma forma de proteger o ambiente e de
salvaguardar o futuro. Sabemos que uma grande maioria das arvores demora cerca de 10 anos a
crescer, mas podera viver 100 anos sendo, entao, o abrigo de muitas espécies animais.

Conforme ja foi varias vezes referido, intervir directamente no espago que nos rodeia, é um
modo excelente de lutar por um ambiente melhor.
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1.5 SUGESTOES DE EXPLORAGCAO

1. Solos
Componentes e tipos
Propriedades dos solos
Eros&o, conservagao e contaminagao
2. Adgua
O clima
4. Sementeiras e plantagdes
Condigdes a que deve obedecer o solo
Material e produtos vegetais
Realizagéo das sementeiras e plantagdes
5. Crescimento e desenvolvimento das culturas
O ciclo de crescimento
O processo de produgéo
6. Arega
Sistemas de rega
7. Utensilios, ferramentas e maquinas
8. Colheita e preparagdo dos produtos
9. Seguranga alimentar do consumidor
A rotulagem dos produtos
10. Higiene e seguranga no trabalho’

w

1.5.1 SOLOS

O solo, também chamado terra, tem grande importéncia na vida de todos os
seres vivos do nosso planeta, assim como o ar, a 4gua, o fogo e o vento. E do
solo que retiramos parte dos nossos alimentos e que sobre ele, na maioria
das vezes, construimos as nossas casas.?

Segundo (TITCHMARSH, Alan, 1996, p.19), “o solo € o resultado da acgdo das forgas
organicas sobre a rocha inorganica. Num processo constante, as rochas sdo fragmentadas e os
organismos vivos colonizam os detritos resultantes.” Entéo o solo resulta da fragmentacéo das rochas,
que é provocada pelos agentes atmosféricos e por agentes quimicos. E sempre a natureza da rocha
originaria que dita as caracteristicas do solo. O desenvolvimento do solo depende de varios factores,
sendo 0 mais importante, o clima.

A agua da chuva ao passar sobre a rocha mae fractura-a. Também a congelagdo e
descongelacdo repetidas vezes despedagcam-na progressivamente em particulas mais pequenas. O

7 Orientagdes Curriculares, Educacdo Tecnoldgica, 9°ano, 3° Ciclo do Ensino Basico, Ministério da Educagéo (p.31)
8 http://www.cnps.embrapa.br/search/mirims/mirim01/mirim01.htm|
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material organico, como as folhas e animais mortos, fica preso nestes restos de rocha, permitindo a
entrada em acgéo de bactérias e fungos. E nesta mistura terrosa que as plantas germinam.

Logo que a rocha é alterada e é formado o material mais ou menos solto e
macio, 0s seres vivos animais e vegetais, como insectos, minhocas, plantas e
muitos outros, assim como o proprio homem, passam a ajudar no

desenvolvimento do solo.

Eles actuam misturando a matéria orgénica (restos de vegetais e de animais
mortos) com o material solto e macio em que se transformou a rocha. Esta
mistura faz com que o material que veio do desgaste das rochas forneca
alimentos a todas as plantas que vivem no nosso planeta.

Além disso os seres vivos quando morrem também vao sendo misturados
com o material macio e solto, formando o verdadeiro solo.?

1.5.2 TIPOS DE SOLOS

A composigédo dos solos influencia a sua fertilidade, altera a sua textura e permite que estes
sejam classificados. A quantidade e o tipo de fragmentos que existem no solo possibilitam classificar os

solos de acordo com o quadro seguinte:0

TIPOS DE CONSTITUICAO PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
SOLOS
Predomina a argila - - Ficam em “lama” (barro) quando muito humidos
rocha sedimentar de e em “pedra” quando secos;
Argilosos gréo muito fino, - Férteis mas muito sensiveis e dificeis de utilizar
constituida na agricultura.
principalmente por
silicatos de aluminio.
- Soltos, néo retém a agua;
Arenosos Praticamente s6 areia | - Faceis de trabalhar mas pouco férteis;
- A sua fertilidade pode melhorar adicionando
matéria organica (estrumacao)
Proporcéo equilibrada | - Faceis de trabalhar e muito férteis, quando tém
Francos : G L A
de areia, argila e limo matéria organica;
(vegetacdo verde e fina) | - Considerados os melhores para cultivar.
. Predomina o carbonato | - Podem ser vermelhos ou pardos e fazem
Calcarios e A .
de calcio originario das | efervescéncia em contacto com acidos;
rochas calcarias - Com textura franca podem ser muito produtivos.

Tabela 1 - Tipos de solo

9 http://www.cnps.embrapa.br/search/mirims/mirim01/mirim01.html
10 Texto e tabela adaptadas de RIBEIRO, A. Mendes; FERREIRA, Augusto G. & BARROS, José. (2004). Educacédo

Tecnoldgica|9°ano. Ideias e Projectos. Porto Editora. Porto

30



1.5.3 O SOLO AGRARIO

O solo agrério que é o espaco de terreno destinado ao cultivo ndo pode ser um solo qualquer.
Este deve conter algumas propriedades que o tornem fértil, isto é, adequado para a nutricdo e
consequente desenvolvimento das plantas.

No solo agrério distinguem-se duas camadas: o solo e o subsolo. O primeiro é formado por uma
camada activa e por outra inerte. Para as espécies horticolas, a que mais interessa as raizes é a
camada activa. Cada uma destas camadas contém, em maior ou menor quantidade, elementos
minerais, elementos organicos, dgua e ar.

O solo mineral resulta da fragmentacao das rochas, provocada por agentes atmosféricos (chuva,
vento, variagdes de temperatura, gelo) e por agentes quimicos (oxigénio, didxido de carbono e agua).

A medida que se formam as primeiras camadas de solo, 0 vento e a 4gua podem arrastar para
outros locais (vales) diferentes elementos nutritivos procedentes de vérias rochas.

Estes solos dizem-se transportados e sdo, em geral, 0s mais apropriados para a horticultura,
pela maior fertilidade que apresentam.

As boas produgdes agricolas estdo directamente relacionadas com as propriedades fisicas,
quimicas e biolégicas do solo.

1.5.4 PROPRIEDADES DO SOLO

O solo com uma estrutura favoravel ao cultivo é aquele que se apresenta fofo, arejado e com os
espagos vazios ocupados por agua e ar em areas iguais. Estas sdo as condigdes propicias as raizes.

Em termos quimicos, o poder de absor¢ao e o pH séo as propriedades mais importantes que
influenciam a fertilidade dos solos. O poder de absorgéo consiste na capacidade do solo em reter os
elementos nutritivos fornecidos pelos adubos (naturais de preferéncia), evitando-se, assim, que 0s
mesmos sejam arrastados pela acgao das regas ou das chuvas - terrenos ligeiramente argilosos, a
mistura com matéria organica favorecem essa absorgao.

O nivel de pH da agua que circula nos solos pode torna-los acidos, neutros ou alcalinos. Como
regra, 0s solos excessivamente acidos ou muito alcalinos ndo sao indicados na horticultura. A maioria
das plantas desenvolve-se em terrenos com um pH compreendido entre 4 e 10 (solos tendencialmente
neutros).

As propriedades bioldgicas do solo estdo ligadas a presenga e a actividade de seres vivos -
vermes, insectos, algas, fungos, bactérias e muitas outras formas de vida que contribuem para a
matéria organica do solo. A existéncia de matéria orgénica, resultante da acumulac¢do e decomposigéo
de restos de origem animal e vegetal & que da vida e faz desenvolver estes seres.

As caracteristicas bioldgicas do solo adquirem, igualmente, grande importancia na sua
produtividade, podendo ser melhoradas ao cultivar leguminosas ou adicionar-lhe estrume.

1.5.5 A AGUA E O AR DO SOLO

O solo tem a capacidade de reter agua, armazenando-a por determinado tempo. As plantas
aproveitam esta agua, que depois € reposta pelas chuvas e pela rega. De acordo com o conteido e
natureza da retencédo da humidade, o solo pode apresentar-se em trés estados: molhado, humido ou
seco.
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No solo molhado, todos os poros est@o preenchidos com &gua e o ar esta praticamente ausente.
Os terrenos devem estar bem trabalhados em profundidade ou possuirem inclinagéo, desta forma
evita-se a estagnagéo de agua e ha uma maior possibilidade de arejamento.

O solo humido ja contém ar, e a &gua absorvida pelas plantas € feita por fenémenos de
capilaridade. E este o estado do solo mais favoravel ao desenvolvimento das raizes. A inexisténcia ou
a pouca quantidade de agua (solo seco) torna os terrenos secos e estéreis.

Como vimos, 0s espagos porosos ou preenchidos pela &gua devem ser ocupados também por
ar, pois o arejamento é fundamental para manter a acgéo biologica do solo e assegurar a respiragéo
das raizes.

1.5.6 A TEMPERATURA DO SOLO

Nas produgdes agricolas, como ja referi anteriormente, a influéncia do clima é determinante. A
temperatura e a luz sé@o dois factores climaticos muito importantes, quer para a germinagdo da
semente, quer para o crescimento e para a maturagéo dos frutos.

O aumento de temperatura favorece, regra geral, o crescimento das plantas e a decomposi¢éo
de matéria orgénica, desde que nédo seja acompanhado de grande secura. A temperatura minima de
germinagdo de multiplas plantas horticolas varia em geral entre 5°C e 10°C. Nestas plantas, o valor
optimo para a fotossintese ronda os 30°C. Para além deste valor a fotossintese decresce e pode deixar
mesmo de existir, entre os 40°C e 50°C, conforme a espécie.

Quando a temperatura baixa a valores negativos, pode verificar--se a formagdo de geada,
causando enormes prejuizos aos produtos horticolas, sobretudo aos de folhas, como os espinafres e
as alfaces.

1.5.7 A INFLUENCIA DA LUZ

Em dltima anélise, a produtividade de uma plantagéo € determinada pela quantidade de radiacéo
solar incidente, ja que sem radiagdo néo ha fotossintese.

Os raios solares transportam calor e luz & vegetagéo e ao terreno. E a intensidade e a duragéo
da luz que vai influenciar a vida das plantas. Com o auxilio da luz forma-se a clorofila, substancia a que
se deve a coloragdo verde das folhas e indispensavel para a fotossintese.

Em muitas plantas, a luz também regula a abertura e o fecho dos estomas. Os estomas s&o
orificios que se encontram nas folhas e que regulam as trocas gasosas entre a planta e 0 meio externo.
Em ambientes secos, algumas horticolas, como a couve e a batata, os estomas fecham-se, sendo por
iSs0 necessario protegé-las dos raios solares e manté-las constantemente humedecidas.

Pelo contrario, outras plantas, como o girassol e os cereais, necessitam de bastante luz para se
desenvolverem.

Quanto a durag&o da iluminagao, existem plantas de "dias longos" (necessidade de iluminagéo
entre 14 e 18 horas diarias — caso do espinafre), "dias curtos" (8 -13 horas) e "indiferentes" (florescem
e frutificam independentemente da duragao da iluminagéo).

1.5.8 EROSAO E CONSERVACAO DO SOLO

Os solos ndo sdo estaticos, desde a sua origem, encontram-se em estado de continuas
modificagdes. As enxurradas causadas pelas chuvas, os rios e os ventos vao desgastando a superficie
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da terra, transformando-a lentamente em particulas do solo, a este fendmeno chamamos erosao
geoldgica. A desflorestagdo provocada pelos fogos e o corte descontrolado das arvores favorecem a
erosdo. Uma das formas de a evitar, por ac¢do das chuvas, é fazer socalcos (degraus) em terrenos
inclinados, ou através do povoamento florestal.

A preparagao e a conservagao dos solos visa, como objectivo, 0 aumento da produtividade.
Para tal, séo usadas varias técnicas, tais como:

- Drenagem: processo de escoamento da agua, quando esta existe em excesso (atraves, por
exemplo, da abertura de valas);

- Lavra: o acto de lavrar a terra facilita a infiltragdo de agua e ar no solo, controla as ervas
daninhas e prepara o terreno para a sementeira, favorecendo a germinagdo das sementes;

- Rotagéo de culturas: técnica que alterna, de época para época, o tipo de plantas a cultivar no
mesmo terreno, evitando assim a fadiga do solo, o desenvolvimento de parasitas e a acumulagédo de
substancias toxicas deixadas pela cultura anterior. A batata, tremogo, a fava e o feijéo séo exemplos de
algumas das plantas utilizadas nas rotagdes;

- Adubacgao/estrumes: a adubagdo tem como objectivo enriquecer o solo em azoto - caso da
adubagao azotada. Pode realizar-se naturalmente [através do azoto do ar fixado pelas plantas], por via
quimica (adubos) ou através de detritos orgénicos (estrumes). Os adubos quimicos podem constituir
uma fonte de contaminagdo das &guas de pogos, rios e mares, quando utilizados em quantidades
excessivas, tal como os pesticidas usados no combate aos seres vivos nocivos as culturas;

- Irrigacdo (rega): ja vimos que um solo himido é aquele que melhores garantias oferece a
fertilidade das culturas em geral. As técnicas de irrigagéo foram evoluindo, ao longo dos tempos, 'no
sentido de se gerir (poupar) esse bem precioso que € a agua.

Actualmente, é usada a rega por aspersao ou por gota a gota.

1.5.9 A SEMENTEIRA

A selecgdo das espécies e variedades a semear depende essencialmente do clima, das
caracteristicas do solo e das exigéncias do mercado para onde o produto sera enviado.

As sementes podem ser adquiridas em viveiros ou em casas especializadas em equipamentos
para horticultura e devem ter, como qualidades mais importantes, a pureza e a capacidade de
germinarem. As sementes embaladas em saquinhos ou em pequenos pacotes sdo mais indicadas que
as de venda a granel, por apresentarem maior garantia de conservagao.

A época da sementeira adquire igualmente grande importéncia tendo em vista quer a boa
qualidade e quantidade do produto quer o momento mais favoravel da colheita para venda no mercado.

A germinagdo das sementes depende sobretudo da humidade, da temperatura e do arejamento
do solo. Por isso, o horticultor, no momento da sementeira, deve assegurar-se de que a semente fica
nas condi¢cdes adequadas - temperatura entre 25°C e 30°C, suficiente humidade e bom arejamento.

As sementeiras podem realizar-se no "local definitivo", em viveiros, em estufins e em estufas:

Em local definitivo: procedimento destinado as plantas para as quais ndo se aconselha a
transplantagéo (a sua mudancga de um local para outro]. A batateira, o espinafre, a cenoura, o feijoeiro,
o tomateiro, a abdbora séo, para além de outras, plantas horticolas habitualmente semeadas em local
definitivo.

A sementeira pode efectuar-se @ m&o ou por meios mecanicos, sendo o Ultimo processo, 0 que
apresenta mais vantagens.
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- Em viveiro descoberto: o viveiro consiste numa area reduzida, irrigavel pela chuva ou por
alagamento, de terreno bem trabalhado e nunca aquecido. E destinado para a sementeira de plantas
que também ndo devam ser transplantadas como, por exemplo, o pepino, 0 meldo, a melancia, a
abdbora, a cenoura e outros.

- Em estufins: o estufim é um recipiente artificial onde se retém a terra do viveiro (e respectiva
semente para a germinacéo), que se destina a proteger e resguardar as plantas do frio. Os estufins
podem ser fixos ou moveis, frios ou aquecidos e feitos de diversos materiais: vidro, argamassa, ou
madeira.

- Em estufas: as estufas s&o espagos fechados, envolvidos e cobertos em material transparente
a radiacao solar [vidro, plastico, etc.] e onde se eleva e controla, artificialmente, a temperatura, devido
as caracteristicas desses raios solares - efeito de estufa. Destinam-se ao cultivo de plantas que exigem
temperaturas relativamente altas para a germinagcdo e crescimento, incompativeis com o0s
condicionalismos térmicos caracteristicos da estacdo invernal. Nestas condigdes, as culturas
desenvolvem-se melhor e mais rapidamente e a produtividade aumenta.

1.5.10 DESENVOLVIMENTO DAS CULTURAS

A semente que € langada a terra vai fazer germinar uma planta cuja vivéncia se situa geralmente
em dois ambientes distintos: o0 solo, onde se desenvolve o aparelho radicular (raizes), e a atmosfera,
onde se encontram o caule, os ramos e as folhas.

Os solos ligeiros reunem melhores condigdes para a lavoura que os pesados, pois facilitam o
desenvolvimento das raizes - como € o caso, por exemplo, de determinadas produgdes subterréneas,
como a batata, a cenoura e a beterraba.

1.5.11 O CICLO VITAL

No solo, a agua e os sais minerais existentes séo absorvidos pelas raizes e constituem a seiva
bruta, que se dirige as folhas; nestas, com o didxido de carbono do ar e a ac¢édo da luz, forma-se a
substancia organica, isto é, a seiva elaborada, que é transportada para toda a planta.

Este processo de transformagdo das substancias inorganicas (minerais) em substancias
organicas é denominado fotossintese clorofilina, que conduz a formagéo, primeiro, dos agucares e,
depois, do amido e das proteinas.

Para a producéo das diversas substancias necessarias a todo o seu ciclo de vida, a planta tem
necessidade de retirar do terreno, ainda que em quantidades diferentes, varios elementos, como, por
exemplo, o azoto, indispensavel para a formagao das proteinas, o fésforo, o potassio, etc., todos eles
fundamentais para o desenvolvimento da planta. Dai a importancia do enriquecimento do solo em
elementos de nutricdo, através da adubagéo atras referida.

Por outro lado, a absor¢éo dos elementos nutritivos pela solugao do solo obriga as raizes a
consumirem oxigénio (respiracdo), sem o qual a absorgao diminui, com graves consequéncias para 0
desenvolvimento vegetal. Também por isso, € grande a importancia das lavouras bem executadas e
oportunas (arejamento do solo, e outros cuidados, como atras referimos).
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1.5.12 A REGA

As plantas, para crescerem em boas condigdes devem ter acesso a um abastecimento de agua
em quantidade suficiente. A dgua pode ser aplicada ao solo ou as plantas em recipientes ou por varios
métodos.

A rega é o meio de produgdo mais importante mas também o mais delicado, pois a reacgéo das
plantas & incorporagao de agua no solo faz-se de modo muito diverso e por vezes, até, aparatoso:

- A 4gua limita o desenvolvimento das raizes; com falta de agua, elas alongam-se a sua procura,
uma vez encontrada a zona humida, as raizes tendem a desenvolver-se nessa camada, sem terem
mais alongamentos;

- Com a rega obtém-se folhas maiores, mais verdes e mais tenras, porém, o excesso de agua
facilita 0 ataque dos parasitas e o produto pode, também, tornar-se menos saboroso;

- Cada espécie de plantas tem o seu periodo critico: quando falta a agua nesse periodo, mesmo
que abunde durante todos os outros, a produgéo pode reduzir-se a metade.

Estes sdo apenas alguns efeitos que mostram, de facto, a complexidade de que se reveste o
processo de rega.

Em termos de qualidade da agua da rega, deve dizer-se que a melhor é a agua da chuva. Todas
as outras séo tanto melhores quanto mais as suas caracteristicas se aproximam das da agua da chuva.
A temperatura (aguas "quentes" sé@o melhores que as frias), a salinidade (néo deve ser elevada), o
arejamento (em contacto com o ar a agua pode enriquecer-se com oxigénio, azoto e diéxido de
carbono) e a limpidez (contendo certas substancias organicas pode constituir uma vantagem) séo
caracteristicas da agua de rega que ndo podem ser esquecidas, sob pena de comprometermos a
fertilidade do solo.

1.5.13 SISTEMAS DE REGA

No regadio podem ser usadas técnicas simples ou mais elaboradas.

Regador - representa o método mais simples de fornecer agua as plantas, existem regadores de
varios modelos e tamanhos, mas o de 10 litros é, talvez o mais adequado para pequenas hortas.

Mangueiras — se existir uma torneira préxima da horta, uma mangueira evitara fatigantes
deslocagdes com o regador.

- Escorrimento — E um método simples e econémico. A gua escorre lentamente sobre o terreno,
em camada delgada, de modo a favorecer a penetragcdo no solo. Utiliza-se apenas em superficies
pequenas.

- Infiltrag&o lateral - E um método racional e econémico. A agua escorre por sulcos ao longo da
linha das plantas, penetrando nas paredes laterais e chegando as raizes no solo. No seu percurso a
agua areja, melhorando a sua qualidade. Este método, tal como o do escorrimento, ndo precisa
equipamentos especiais. E bastante difundido, mesmo em hortas relativamente extensas.

- Aspersdo — A agua cai do alto sobre as plantas, como sendo uma chuvada. Os sistemas
moveis sdo constituidos por uma electrobomba e uma tubagem maovel de plastico ou uma liga leve de
aluminio. Este método economiza cerca de um terco de agua exigida pelos outros sistemas. Existem
sistemas moveis para hortas pequenas e aspersores semi - fixos e fixos para hortas de maior extenséo.

- “Gota a gota” — A agua chega as plantas por meio de linhas formadas por tubos de plastico.
Uma série de "gotejadores” situados ao longo da tubagem fazem pingar a agua nas plantas. Este
sistema tem uma economia de agua superior (40%) aos restantes sistemas e necessita de pouca méo -
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de - obra. E adequado tanto para a cultura de arvores como para herbaceas especialmente horticolas.
Esta rega deve fazer-se todos os dias.

1.5.14 FERRAMENTAS E MAQUINAS

O trabalho agricola exige o uso de diversos tipos de utensilios, ferramentas e maquinas, uns
mais simples e rudimentares, outros mais complexos e automatizados, capazes de responderem as
exigéncias e necessidades das vérias tarefas e técnicas a realizar.

Os mais utilizados sao:

- Enxada e sacho: utensilios simples e antigos, o primeiro para executar trabalhos profundos de
revolvimento da terra, 0 segundo para trabalhos de cultivo mais superficiais;

- Arado: utensilio usado para lavrar a terra;

- Moto enxada e sachador mecanico: substituem a enxada e os sachos manuais. A moto enxada
esta mais indicada para a horticultura extensiva.

- Valadeira: maquina destinada a abrir valas no terreno;

- Amontoador mecanico: tem a fungao de chegar (amontoar) a terra para o pé das plantas;

- Semeador de varias linhas: langa mecanicamente as sementes a terra;

- Dispositivo de rega: existem varios tipos aplicados na rega por asperséo e “gota a gota”.

A valadeira, 0 amontoador, 0 semeador e 0s dispositivos de rega sdo exemplos de dispositivos
que funcionam conectados a uma maquina chamada moto cultivadora.

O presente estudo, incidindo sobretudo no cultivo (em hortas) de plantas herbaceas comestiveis,
pode também estender-se, em grande parte, a floricultura, isto é, a cultura de flores. De facto, apesar
de se tratar de plantas com caracteristicas diferentes, muitos dos principios basicos atras enunciados,
como a preparagdo dos solos, a influéncia da luz e da temperatura, a sementeira e a rega aplicam-se
também na plantagdo e conservacao de plantas de adorno. A grande variedade deste tipo de plantas
(com ou sem flor), as suas propriedades e especificidades exigem do floricultor, como em qualquer
outra actividade, conhecimentos, saberes e técnicas proprias sem 0s quais ele ndo consegue ser um
profissional de sucesso. Por isso, a hortofloricultura é uma actividade rica e aliciante, inclusive, como
mera ocupagao dos tempos livres, até pela componente sadia que encerra.
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1.6 COMPOSTAGEM

A compostagem é a transformagdo da matéria biodegradavel em composto. E
um processo natural em que a intervengdo humana serve apenas para
acelerar, controlar e monitorizar todo o processo.

Podemos dizer que a compostagem é um processo biolégico em que 0Ss microrganismos
transformam a matéria organica, como relva, folhas, papel e restos de comida, num material a que se
chama composto. Esta diversidade de materiais pode transformar-se num bom composto, desde que
sejam bem misturados, devendo para isso evitar-se pilhas de grandes quantidades do mesmo material
no compostor.

Para o ambiente, a compostagem s6 trard vantagens. Como refere o Caderno de Apoio ao
Professor — Compostagem Doméstica e Hortas Bioldgicas:

A compostagem é uma forma de eliminar metade do problema dos Residuos
Sélidos Urbanos, dando um destino Util aos residuos organicos, evitando a
sua acumulagdo em aterro, transformando um problema em solug&o,
melhorando a estrutura do solo, devolvendo a terra os nutrientes de que
necessita, aumentando a sua capacidade de retencao de agua, permitindo o
controlo da eroséo e evitando o uso de fertilizantes sintéticos. Este processo
permite tratar os residuos organicos domésticos (restos de comida e residuos
de jardim) bem como os residuos verdes provenientes da limpeza de jardins e
parques publicos. (p.2)

Assim o composto ao melhorar a estrutura do solo vai actuar como adubo. Este composto
acelera a vida do solo ao favorecer a reprodugdo de microorganismos benéficos que vao ajudar a
eliminar outros, geradores de doenca no solo e nas culturas. Também conseguird uma maior
capacidade de infiltracdo de agua nos solos e uma fertilidade superior dos mesmos, sem ter a
necessidade de recorrer a quimicos.

O compostor ideal € uma estrutura robusta com aproximadamente 1 m3 de capacidade,
apresenta muitos espagos para a circulagdo de ar, tem uma rede na base para evitar a entrada de
roedores e uma tampa para evitar a entrada de excesso de agua quando chove. O compostor deve ser
colocado directamente sobre a terra para facilitar a entrada dos decompositores (microorganismos,
minhocas...) e a absorgéo de escorréncias. O local ideal para o compostor deve ser de facil acesso,
com disponibilidade de agua e abrigado do excesso de vento, do sol de Verao e ainda da chuva.?

11 http://energiaebjosesaraiva.blogs.sapo.pt/1602.html?view=78914
12 Texto adaptado de http://demo.netual.pt/cmsever091008/images/stories/ambiente/residuossolidosurbanos
/compostagem.
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Ha varios tipos de recipientes para composto:

Recipiente de
rede de arame

Recipiente de plastico

llustragdo 1 — Tipos de recipientes para composto’3

Na horta, como ja referimos, o composto € aplicado nas plantagdes adicionando-lhe matéria
organica, melhorando assim a estrutura do solo e evitando a necessidade de fertilizantes; pode ser
armazenado por longos periodos de tempo, sem odores nem moscas; pode ser usado em qualquer
época do ano; elimina ou reduz os problemas de deposicao de estrumes, reduzindo a contaminagéo de
pogos por nitratos e o seu uso reduz o aparecimento de doengas nas plantas.

O processo da compostagem consiste:

Numa primeira fase, os residuos transformam-se em partes mais pequenas. No fundo do
compostor, deve fazer-se uma camada com troncos pequenos ou ramos de arvores, de forma a
permitir o arejamento dos residuos. Seguidamente, os materiais a reciclar sdo colocados no compostor,
alternando produtos verdes com produtos castanhos, sera a partir daqui que ird decorrer a sua
decomposigéo natural. Entenda-se por produtos verdes: restos da cozinha ou cantina, aparas de relva,
folhas e flores frescas e por produtos castanhos, palha, feno, carumas, folhas de flores ou arvores
secas

A temperatura das pilhas, geralmente, é monitorizada, servindo as informagdes para determinar
o0 estado de decomposi¢do. Regularmente, as pilhas do material sdo reviradas com volteador (pode ser
substituido por uma barra de ferro ou pelo cabo de uma vassoura), pois assim sera garantida uma
decomposi¢do mais uniforme da matéria através da oxigenagéo das pilhas, apressando o processo de
compostagem.

A rega com agua (de preferéncia com regador) é feita em simultaneo, de forma a verificar o teor
de humidade dos materiais a compostar. Os materiais ndo podem estar demasiado secos, mas
também ndo podem estar “encharcados”. Caso contrario, formam uma massa compacta que ao nao
permitir a entrada do ar (arejamento) dificultara a decomposicéo natural.

13 TITCHMARSH, ALAN. (1996). Técnicas de Jardinagem. Publicagdes Europa América. Mem Martins (p.39)
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Os materiais atingem a sua fase de estabilizagdo passados cerca de 3 a 4 meses, quando se
observa uma substéncia parecida com a “terra’ que € o produto da compostagem, chamado

composto.™

Os residuos que podem ir para o compostor: ( Adaptado de Ferreira, J.C.1998)

Residuos Sim Nao Pouco
Restos de hortalica X - -
Cascas de fruta X - -
Cascas de ovos X a) - -
Restos de café X - -
Restos de pao - - X
Cascas de batata X - -
Restos de comida cozinhada - - x d)
Restos de carne e peixe - X -
Ovos e espinhas - X -
Excrementos de animais pequenos X X C) -
Aparas de relva X - -
Folhas e ervas X - -
Cinzas de lenha - - X
Cinzas de cigarros e beatas - X -
Ramos de arbustos X b) - -
Palha e feno X b) - -
Agulha de pinheiro - - X
Papel e cartdo - - X e)
Serradura - - X
Cortica - X

Tabela 2- Residuos que podem ser colocados no compostor

a) esmagados;
b) cortar curto;

c) cdo e gato;
d) tapar com terra;
e) cortado e molhado.

14 Texto adaptado de http://energiaebjosesaraiva.blogs.sapo.pt/1602.html?view=78914
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1.7 A HORTA COMO ESPACO DE APRENDIZAGEM

Num contexto sécio - econdmico em que cada vez mais se apela a necessidade de implementar,
nas escolas, mas em que a escassez de recursos € muitas vezes apontada como entrave a sua
implementag¢do, um pequeno talhdo de terra ou um discreto canteiro, para instalagdo de uma horta
pedagdgica, pode assumir um papel importante na dinamizag&o de novas praticas pedagogicas, pode
colmatar a falta de um espaco de laboratério, ou mesmo constituir motivo para o desenvolvimento de
novas tematicas.

A promogéo de espagos dentro da escola onde seja possivel desenvolver actividades que se
encontram em extingdo na malha urbana das cidades, levando as nossas criangas ao contacto com
elementos naturais e de biodiversidade como a terra e as plantas. Desenvolvendo uma actividade de
grupo que visa a subsisténcia alimentar natural dos nossos antepassados, vale pela diferenca com a
nossa sociedade consumista e artificial.

Do projecto de Hortas Escolares poder-se-a retirar o melhor partido, desenvolvendo actividades
pedagdgicas bem estruturadas que, se transformem em memorias de valores essenciais para cada
aluno, durante as suas vidas.

O projecto deve ser orientado sempre com uma finalidade, de modo a realgar as experiéncias
educativas em Educagdo Tecnoldgica, sendo que uma parte dos conteludos nesta disciplina se
encontra geralmente ausente. Neste sentido compete ao professor ter uma viséo antecipada das fases
e sequéncias dos projectos, de modo a preparar as condigdes de trabalho - didacticas e técnicas,
necessarias ao seu desenvolvimento. O projecto tecnoldgico requer assim uma forte intencionalidade
na sua formulagao, selec¢do e estruturagdo devendo responder as seguintes questdes que se colocam
ao professor:

- Que situagdes de aprendizagem proporcionar aos alunos?

- Que conceitos se pretendem abordar?

- Como implicar os alunos na aprendizagem?

Uma pequena horta bioldgica podera ser um espaco de trabalho, onde os alunos com vontade
de criar podem experimentar, manipular e produzir um ou mais tipos de arte.

As hortas escolares podem ser uma “ferramenta” de grandes potencialidades, no que se refere
ao estimulo da curiosidade e da descoberta, do desenvolvimento da capacidade interventiva e criativa,
da partilha de regras e responsabilidades, da transmissdo e consolidagdo de conhecimentos, da
promocao de estilos de vida saudaveis e de valores associados a estética. Estes espagos permitem,
como poucos instrumentos de trabalho, o desenvolvimento de todas estas competéncias e a
concretizagdo de todos estes objectivos. O simples facto de estar em contacto com a natureza, respirar
ar puro e explorar o terreno € uma forma saudavel das criangas sentirem prazer e alegria no seu dia a
dia.

Recentemente verificou-se um despertar do interesse pelas plantas aromaticas e medicinais,
para utilizacdo na medicina, cosmética e decoragao, pelo que esta actividade ira dar a conhecer aos
participantes as principais espécies de plantas aromaticas e medicinais cultivadas na regiéo, as suas
caracteristicas e fins a que se destinam. As plantas aromaticas sdo “ervas” que nos servem e nos
deliciam proporcionando-nos uma certa harmonia com a natureza. Durante a actividade os
participantes estardo em contacto com as plantas na horta bioldgica, irdo aprender as principais

40



técnicas de reproducao das plantas aromaticas e plantas para infusdes, tendo ainda oportunidade de
degustar algumas espécies.

O objectivo geral deste projecto sera proporcionar aos alunos 0s conhecimentos e ferramentas
necessarias para implementarem com sucesso uma horta biolégica em contexto escolar e maximizar
0s seus beneficios, nas vertentes pedagogica e didactica, enquanto meio de desenvolvimento psico-
motor e social e enquanto meio dinamizador de toda a comunidade escolar.

Os objectivos especificos séo:

- Reconhecer os beneficios de uma horta escolar, nas suas vertentes educativa, formativa e
social;

- Planear a implantagdo e a manutengao, ao longo do ano, de uma horta biolégica, incluindo
todos 0s meios e materiais necessarios, bem como a organizagao da méo-de-obra, incluindo a criagéo,
responsabilizagdo e coordenagéo de equipas de trabalho;

- Exemplificar a aplicagéo de diferentes matérias curriculares em actividades desenvolvidas, ao
longo do ano, em torno da horta escolar;

- Conceber e implementar actividades didacticas e de animag¢do em torno da horta escolar.
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2 METODO

Os métodos e técnicas de investigagdo em educacdo, geralmente, tém sempre a
intencionalidade de conhecer a realidade educacional. Ao ter como base o objecto de estudo, os
métodos enquadram o plano de trabalho de investigagdo e sugerem os procedimentos técnicos de
recolha e o tratamento de informacg&o consistentes com as finalidades da investigacao.

Na opinido de COUTINHO (2005) a investigacdo educativa sendo uma actividade do
conhecimento baseia-se num método ordenado e flexivel.

A investigacdo educativa € uma actividade de natureza cognitiva que
consiste num processo sistematico, flexivel e objectivo do estudo e que
contribui para explicar e compreender os fenémenos educativos. (p.68).

Ao ser seleccionado e manuseado adequadamente o método, este constitui-se, a par das
técnicas de investigagado, num enquadramento essencial para o esclarecimento rigoroso do objecto de
estudo, para uma compreensdo mais completa e uma interpretacdo mais limada de situagoes
educacionais.

2.1 AMOSTRA

Pensamos que € pertinente definir que a amostra € o processo pelo qual se selecciona um certo
numero de sujeitos representativos de uma populagéo. Para (ALMEIDA & FREIRE 2003. p.103) é “o
conjunto de situagdes (individuos, casos ou observagdes) extraido de uma populagéo”.

Se a técnica da selecgdo da amostra for adequada, o investigador podera tirar conclusdes

validas acerca da populagéo alvo, tendo em conta uma pequena margem de erro. Quando se fala em
amostra o conceito de representatividade e o conceito de significancia séo considerados de extrema
importancia. A representatividade é a qualidade da amostra através das técnicas de amostragem e é a
condicdo mais importante numa investigacdo, nomeadamente quando se pretende generalizar os
resultados obtidos com uma amostra para a populagdo. A significancia € o tamanho da amostra
representada através de tabelas e formulas.
Nesta amostra s&o participantes os alunos do 3° ciclo da E.B. 2,3 Paulo Quintela de Braganca, pois o
projecto da horta biologica visa ser implementado, nesta escola. Foram preenchidos 54 questionarios
por alunos distribuidos por trés turmas de 7° ano. Também responderam ao questionario 15
professores que leccionam a disciplina de Educacdo Tecnologica de trés escolas diferentes. A
formacao académica destes docentes é bastante dispar. A disciplina tanto pode ser leccionada por um
engenheiro agricola, como por um bacharel de electrotecnia.

O motivo pelo qual este estudo se centra neste nivel de ensino, ou seja, a escolha da amostra
deste estudo, deve-se ao facto de no 3° ciclo, o conteudo de Hortofloricultura ser um contetido
geralmente ausente, talvez por ndo existir nas escolas locais apropriados para que os alunos e
professores possam realizar experiéncias neste dominio.

A aprendizagem seria facilitada e sairia enriquecida, diversificando assim as aulas com a
experimentagéo, atendendo as caracteristicas de cada aluno e tendo sempre como suporte o Curriculo
Nacional.
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Os inquiridos, tanto os alunos como os professores, aceitaram de bom grado fazer parte da
amostra respondendo ao questionario

2.2 PROCEDIMENTO - QUESTIONARIO

Neste trabalho foi escolhido o questionario, pois € uma das técnicas de recolha de
informagdes. Esta ferramenta visa recolher informagdes baseando-se, geralmente, no inquérito a um
grupo representativo da populagdo em estudo. O questionério requer cuidado, minucia, rigor e
formulag&o, evitando confusdes.

“ O questionario é um instrumento de observacdo ndo participante baseado numa sequéncia
de questdes escritas que sdo dirigidas a um conjunto de individuos, envolvendo as suas opinides,
representagdes, crengas e informagdes factuais, sobre eles proprios e o seu meio” (QUIVY, R. &
CAMPENHOUDT, 1992, p.132).

A natureza das perguntas, bem como a forma como s&o redigidas e a sucessdo sdo de uma
grande importéncia para os resultados da sondagem, cada questdo deve ser pensada a fim de
corresponder com exactiddo a uma hipdtese precisa. Esta técnica deve traduzir com exactiddo as
opinides das pessoas inquiridas, a resposta do entrevistado deve ser previamente controlada pelo
investigador quando da elaboragdo da mesma e as questdes colocadas devem dar as pessoas a
possibilidade de exprimirem as atitudes e opinides relevantes para o entendimento dos seus
comportamentos.

O questionario deve ser sucinto e de facil compreenséo. Devemos tentar utilizar a linguagem
do entrevistado, assim como ter em conta o tempo que o inquirido vai despender para 0 seu
preenchimento e o grau de atengdo e motivagdo do entrevistado que € bastante importante para a
fiabilidade da resposta. As perguntas que nds achemos as mais importantes devem estar no inicio do
questionario, uma vez que o grau de atengdo tende a decrescer para o final principalmente se este for
um pouco extenso.

O questionario é um processo rigoroso, dele depende medigao das variaveis da investigacao. E
preciso definir: tipos de perguntas, tipos de resposta adequados escalas de medida a utilizar e métodos
para analise de dados. Tem algumas vantagens — a possibilidade de ser administrado a uma amostra
lata da populagdo, garantia de anonimato (condigcao para autenticidade) e possibilidade de responder
em momento adequado, néo implicando resposta imediata, mas também tem desvantagens - eficaz sé
em populagdes com alguma homogeneidade, aplicavel a individuos alfabetizados e sem dificuldades
de compreensao escrita e se o inquirido responder em grupo pode perturbar informagéo que se quer
individualizada e a devolugéo n&o é certa, pode ser morosa.

GHIGLIONE & MATALON (1993) referem-se a construgdo do questionario e a formulagdo das
questdes como:

‘A construcdo do questionario e a formulagdo das questbes constituem
uma fase crucial do desenvolvimento de um inquérito. [...] qualquer erro,
qualquer inépcia, qualquer ambiguidade, repercutir-se-a na totalidade das
operacdes ulteriores, até as conclusdes finais.” (p.119).

15 Consultado e texto adaptado do site: www.scribd.com//Metodologias-de-Investigacao-em-Educacao-Resumo
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Neste sentido concordamos com os autores, pois se as questdes forem mal formuladas, ndo
forem perceptiveis por parte dos participantes, os resultados seréo falseados e mesmo alterados.

Neste estudo foram utilizados os questionarios, uma vez que podem ser aplicados a um grande
nimero de pessoas e permite que respondam no momento que mais lhe convenha. Este método
garante o anonimato e a confidencialidade no tratamento dos dados.

Em contexto de sala de aula foi realizada uma breve explicagdo aos alunos inquiridos a
respeito dos procedimentos do estudo e foi posto em pratica o questionario, disponibilizando o tempo
necessario de resposta. Os professores responderam na sala dos professores igualmente sem limite de
tempo.

O inquérito foi aplicado e recolhido por nés e os meios utilizados para entrega dos
questionérios foi em mao prépria, uma vez que as turmas intervenientes eram da escola onde
realizamos o estagio supervisionado. Os questionarios dos professores também foram entregues
directamente a nds, apesar de leccionarem em trés escolas diferentes.

Com o questionario utilizado para recolha de dados foi perceptivel, através de algumas
questdes observar, perceber e avaliar o interesse relativamente ao tema a investigar.

llustragdo 2 - Inquérito
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3 RESULTADOS

3.1 QUESTIONARIO DOS ALUNOS

1.Distribuigdo dos alunos por sexo

48%
B Masculino

Feminino

Grafico 1- Distribuicdo dos alunos por sexo

No Grafico 1, considerando a variavel sexo inferimos que, dos 54 alunos da amostra,
responderam ao questionario 52% de rapazes que corresponde a 28 alunos e 48% corresponde a 26
inquiridos de sexo feminino.

2.Conteudos de Educagao Tecnoldgica mais abordados

e Tecnologia e desenvolvimento social

m Nunca
B Poucas Vezes
Alguma Vezes

W Varias Vezes

Grafico 2 - Tecnologia e desenvolvimento social

No Grafico 2 - Tecnologia e desenvolvimento social - a maioria dos alunos (41%) respondeu que
abordou este conteudo algumas vezes, 26% que corresponde a 14 alunos responderam que o
abordaram varias vezes, 12 dos alunos inquiridos (22%) responderam que o abordaram poucas vezes
e 6 alunos dizem nunca o terem abordado.

45



eImpacto social e ambiental das tecnologias

mNunca
B Poucas Vezes
W Alguma Vezes

W Varias Vezes

Grafico 3 - Impacto social e ambiental das tecnologias

No Grafico 3 - Impacto social e ambiental das tecnologias - 39% dos alunos responderam que
abordaram este conteudo algumas vezes, 26% dos alunos inquiridos responderam que o abordaram
poucas vezes, 20% que corresponde a 11 alunos afirmaram que o abordaram varias vezes e 15% dos
alunos dizem nunca o terem abordado.

e Tecnologia e consumo

Grafico 4 - Tecnologia e consumo

B Nunca
B PoucasVezes
m Alguma Vezes

B Varias Vezes

No Grafico 4 - Tecnologia e consumo - 25 dos alunos responderam que abordaram este
conteldo varias vezes, 30% que corresponde a 16 alunos responderam que o abordaram algumas
vezes, 13% dizem nunca o terem abordado e 6 alunos referem que o abordaram poucas vezes.
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¢ Objecto técnico

B Nunca
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Grafico 5 - Objecto técnico

No Grafico 5 - Objecto técnico - 35% dos alunos inquiridos responderam que abordaram este
conteudo algumas vezes, 32% dos alunos abordaram-no varias vezes, 20% que corresponde a 11
alunos referem nunca o terem abordado e 13% dos inquiridos abordaram o contetido poucas vezes.

e Pesquisa técnica e tecnoldgica

m Nunca
B PoucasVezes
m Alguma Vezes

M Varias Vezes

Grafico 6 - Pesquisa técnica e tecnologica

No Grafico 6 — Pesquisa técnica e tecnoldgica — observando o grafico 31% dos alunos
responderam que abordaram este conteldo varias vezes, 30% que corresponde a 16 alunos
responderam que o abordaram algumas vezes, 12 alunos (22%) abordaram-no poucas vezes e 17%
referem nunca o terem abordado
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e Comunicagao de ideias, produtos e projectos

B Nunca
B PoucasVezes
m Alguma Vezes

B Varias Vezes

Grafico 7 - Comunicagao de ideias, produtos e projectos

No Grafico 7 - Comunicagao de ideias, produtos e projectos — Um nimero bastante significativo
de alunos (22) declararam ter abordado este conteudo vérias vezes, 24% que corresponde a 13 alunos
responderam que o abordaram algumas vezes, 11 alunos (20%) referem nunca o terem abordado e

15% abordaram-no poucas vezes.

e Fabricagéo/ construgéo

2%

Re. -

B Poucas Vezes
W Alguma Vezes

B Virias Vezes

Grafico 8 - Fabricagédo/ construgéo

No Grafico 8 — Fabricagao/construgdo — Neste conteudo verificou-se que a grande maioria dos
alunos o abordou vérias vezes. De real¢ar que mesmo 32% dos alunos o abordaram algumas vezes e

s6 1 aluno é que refere que nunca abordou o contetdo.
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e Estruturas resistentes

4%

B Nunca
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W Vdrias Vezes

Grafico 9 - Estruturas resistentes

No Grafico 9 - Estruturas resistentes — Nos resultados verificou-se que 39% dos alunos
abordaram o conteudo varias vezes.35% dos inquiridos revelaram terem abordado o referido conteudo
algumas vezes, 22% que corresponde a 12 alunos dizem té-lo abordado poucas vezes e s6 2 alunos é
que referem ter abordado pouco o contetdo.

e Acumulag&o e transformacéo de energia

B Nunca
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mAlguma Vezes

W Varias Vezes

Grafico 10 - Acumulago e transformagao de energia

No Grafico 10 — Acumulagéo e transformagéo de energia — Verificou-se um grande nimero de
alunos (26) quase metade da amostra abordou o contetido algumas vezes. 20% declaram nunca terem
abordado o referido conteudo, 17% que corresponde a 11 alunos dizem té-lo abordado varias vezes e
os restantes (8 alunos) referem ter abordado poucas vezes o contetido
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e Tecnologias Biologicas

® MNunca
B Poucas Vezes
W Alguma Vezes

M Vdrias Vezes

Grafico 11-Tecnologias Biologicas

No Grafico 11 — Tecnologias Bioldgicas — E de destacar neste grafico a grande percentagem de
alunos que nunca abordaram as Tecnologias biologicas, confirma-se com este resultado que este
contetido onde esta inserida a Hortofloricultura poucas vezes é abordado. H4 um pequeno nimero (5
alunos) que abordaram o conteudo poucas vezes e outros tantos varias vezes.

3. A preferéncia pela experimentagéo ou pela teoria.

B Experimentacao

M Teoria

Grafico 12 — Experimentag&o ou teoria

No Gréfico 12 - Experimentagéo ou teoria - 0s alunos manifestaram de uma forma clara o gosto
pelas aulas de experimentagdo, a preferéncia pelas aulas praticas. E de destacar, que sé 3 dos 54
alunos que corresponde a 6% manifestaram preferir as aulas teéricas nas aulas de Educagéo
Tecnologica.
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4. No percurso escolar do aluno se foram abordados os contetdos ligados a Hortofloricultura.

0%

WSim
WNao

Grafico 13 - Conteudos ligados a Hortofloricultura abordados pelos alunos

Grafico 13 - Mais uma vez se confirma nestes resultados a grande percentagem de alunos que
nunca abordaram as Tecnologias Biologicas (69%), verifica-se com este resultado que este conteudo
do qual faz parte a Hortofloricultura é pouco abordado.

4.1.Assinalando sim indicar em que nivel/ano.

m 1%ciclo
W 7%no

B Nunca

Grafico 14 - Assinalando sim indicar em que nivel/ano.

Grafico 14 - Ao longo do percurso escolar do aluno, verifica-se nestes resultados, mais uma
vez, que o conteudo de Hortofloricultura poucas vezes é abordado. A maioria dos alunos nunca o
abordou (36) e 26% que corresponde a 14 alunos de uma turma da escola que desenvolvia um projecto
de uma horta e s6 7% que s&o 4 alunos referiram que o abordaram no 1° ciclo.
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5. Abordagem do contetdo de Hortofloricultura.
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Grafico 15 - Abordagem do contetido de Hortofloricultura.

Grafico 15 — Nestes resultados, no entanto, € de realcar que os alunos apesar de nao
abordarem o conteudo, reconheceram que o contetido é importante (52%) e muito importante (31%).
Uma percentagem de 9% acha-o pouco importante, s6 2 alunos é que o acharam pouco importante e 2
nao responderam.

6. Gosto por aprender a fazer uma horta biolégica na escola.

ESim

Grafico 16 — Uma horta biolégica na escola

Grafico 16 - Podemos verificar nestes resultados a grande maioria dos alunos que
manifestaram a vontade de aprender a fazer uma horta, 48 dos alunos responderam que sim e s6 11%
que corresponde a 6 alunos € que disseram que n&o.
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7. Preferéncia de plantas na horta biol6gica.

4%

B Legumes

m Ervas aromaticas
B Plantasdo cha
M Flores

M Relva

W Outras

Grafico 17 - Preferéncia de plantas na horta bioldgica.

Grafico 17 - As plantas da preferéncia dos alunos na horta sdo as plantas para fazer cha
(infusdes) e as flores com a mesmo numero de alunos a escolherem-nas, seguindo-se as ervas
aromaticas com 21%, a seguir os legumes com 16%, a relva com 11% e 4 alunos assinalaram que

também plantariam outras.
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3.2 QUESTIONARIO DOS PROFESSORES

1 Habilitagbes académicas

Bacharelato  m Licenciatura

Grafico 18 - Habilitagdes académicas

Grafico 18 — As habilitagdes académicas dos professores de ET, como revela o estudo, 59% destes

professores possui licenciatura e 9% leccionam com o bacharelato. Nenhum dos professores tem mestrado ou
doutoramento.

Curso dos professores de ET:

W Animagao Socio-Cultural m Engenharia Agricola
B Educagdo Tecnolagica B Electrotecnia
m Ciéncias Agro-Pecuarias m Educagdo Visual e Tecnoldgica

Grafico 19 — Curso dos professores de ET

Grafico 19 - Relativamente a esta questdo verifica-se que apenas 3 professores tém como
formagéo de uma Licenciatura em Educagdo Tecnologica. A disciplina de Educagdo Tecnoldgica, é
leccionada por um vasto leque de professores com outras formagdes. O grupo com mais professores
que lecciona a disciplina séo de EVT (Educagao Visual e Tecnoldgica). Sendo leccionada também por
5% de docentes de Electrotecnia, 10% de Animagéo Cultural, Engenharia Agricola e Ciéncias Agro —
Pecuarias.
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2. Anos que lecciona Educacao Tecnoldgica.

WMlano @Z2anos @4anos M&anos @Y9anos M10anos M12anos @15anos W27 anos

Grafico 20 - Anos que lecciona Educagéo Tecnologica.

Grafico 20 - Relativamente a estes resultados, o grupo de professores que constitui a amostra,
15 no total, 5% leccionam a disciplina ha 1, 4, 8, 15 e 27 anos. 10% leccionam ET ha 2, 9 e 12 anos e
Os restantes 20% que correspondem a 4 professores leccionam ha 10 anos .

2. Conteudos de Educacéo Tecnoldgica mais abordados pelos professores.

e Tecnologia e desenvolvimento social
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Grafico 21 - Tecnologia e desenvolvimento social

Grafico 21 - Estes resultados revelam claramente que este conteldo é abordado pelos
inquiridos, na sua maioria, varias vezes com uma percentagem de 53% e 47% algumas vezes.
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e Impacto social e ambiental das tecnologias
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Grafico 22 — Impacto social e ambiental das tecnologias

Grafico 22 - Este conteudo é também bastante abordado pelos docentes, havendo s6 uma
percentagem de 13% que o aborda poucas vezes.

e Tecnologia e consumo

B Nunca
M PoucasVezes
= Alguma Vezes

W Varias Vezes

Grafico 23 — Tecnologia e consumo

Grafico 22 - Os resultados deste conteudo, por estranho que parega sdo exactamente iguais
aos resultados obtidos no conteudo do Impacto social e ambiental das tecnologias, como estéo inter -
ligados quando se lecciona um lecciona-se o outro.
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¢ Objecto técnico
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Grafico 24 — Objecto técnico

Grafico 24 - Neste contelido os professores ja revelam resultados mais dispares. Enquanto que
uma grande maioria desenvolve o conteido, uma minoria (14%) nunca o desenvolveu.

e Pesquisa técnica e tecnoldgica

B Nunca
M PoucasVezes
W Alguma Vezes

B Varias Vezes

Grafico 25 — Pesquisa técnica e tecnoldgica

Grafico 25 - Os resultados deste conteudo também s&o bastante heterogéneos. Enquanto que,

40% dos professores abordam o contetido varias e algumas vezes, 13% abordam-no poucas vezes e

7% nunca o terdo abordado.
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e Comunicacao de ideias, produtos e projectos
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Grafico 26 - Comunicagéo de ideias, produtos e projectos

Grafico 26 - Os resultados continuam a revelar uma heterogeneidade na abordagem deste
conteudo, sendo que 47% dos professores abordam o contetido algumas vezes, 33% abordam-no
algumas vezes, 13% que corresponde a 2 professores abordam-no poucas vezes e1 docente nunca
abordou o conteudo.

eResolugéo de problemas e tomada de decisao

..

Grafico 27 — Resolugao de problemas e tomada de decisao
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Grafico 27 - Revela o estudo que, quase metade dos professores (47%) abordaram o contetido
varias vezes, 33% desenvolveram — no algumas vezes, 13% nunca o abordaram e 7% poucas vezes.
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e Fabricagao/ construcéo
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Grafico 28 — Fabricagao/construgao

Grafico 28 - Estes resultados revelam que este conteudo é o mais abordado pelos professores,
87% dos inquiridos desenvolve este conteldo varias vezes e 13% algumas vezes.

e Estruturas resistentes
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Grafico 29 — Estruturas resistentes

Grafico 29 - Este contelido como outros ja vistos anteriormente, também mostra resultados
bastante dispares. Enquanto que, a maioria dos professores o abordam algumas vezes, outros (27%)
abordam o conteldo varias e poucas vezes. Uma minoria, correspondente a 6%, nunca o abordaram.

59



eAcumulagao e transformacao de energia
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Grafico 30 - Acumulagao e transformagao de energia

Grafico 30 — Os resultados apurados mostram-nos que 40% dos inquiridos aborda o conteudo

varias vezes, 33% algumas vezes e 0s restantes poucas vezes.

e Tecnologias biologicas
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Grafico 31 — Tecnologias bioldgicas

Grafico 31 — Nestes resultados, assim como nos dos alunos, este contelido de onde faz parte a
Hortofloricultura é o menos abordado, havendo 33% que o abordam algumas vezes e 20% poucas

vezes, s6 um professor o aborda varias vezes.
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e Higiene e Seguranca
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Grafico 32 - Higiene e Seguranga

Grafico 32 - Os resultados apurados mostram-nos que 53% dos inquiridos abordam o contetido
varias vezes, 40% algumas vezes e 1 professor poucas vezes. Este é o segundo conteudo mais
abordado pelos professores a seguir a fabricagdo/construgao.

4.Na abordagem dos conteudos de ET, o que os professores acham mais pertinente.

m Trabalho tedrico
m Trabalho pratico

M Trabalho teorico- pratico

Grafico 33 — Trabalho tedrico, trabalho pratico, trabalho tedrico - pratico

Grafico 33 - Analisando este grafico, é evidente o uso de experiéncias praticas durante as
aulas, ja que obtivemos 100% de respostas no trabalho tedrico — pratico, 0 que demonstra a
importancia dada a aprendizagem dada através da experimenta¢do, podendo ser considerado um
método de aprendizagem motivante para os alunos que também revelaram o mesmo.
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5. Necessidade da abordagem do conteudo de Hortofloricultura.
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Grafico 34 - Necessidade da abordagem do contelido de Hortofloricultura

Grafico 34 — Apesar de néo ser abordado pela maioria dos professores inquiridos, o conteudo
de Hortofloricultura é considerado importante e muito importante. S6 20% dos professores o achou

pouco importante.

6.Criacdo de uma horta biol6gica na escola.

Sim

mNio

Grafico 35 - Criagdo de uma horta bioldgica na escola

Grafico 35 - Os resultados apontaram para a maioria dos professores inquiridos que nunca

criaram uma horta bioldgica na escola, s6 1 professor a teré feito.
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6.1. No caso de ter assinalado nao, se pensou fazer uma horta bioldgica.
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Grafico 36 - No caso de ter assinalado no, se pensou fazer uma horta bioldgica

Grafico 36 - Uma grande percentagem dos professores inquiridos (53%) que nunca criaram
uma horta biologica na escola ja pensaram fazé-lo, 27% n&o pensaram nessa hipotese e 20% néo

responderam. Este resultado reflecte o interesse dos professores na criagéo da horta.

6.2. Preferéncia de plantas na horta.
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Grafico 37- Preferéncia de plantas na horta.

Grafico 37 - Os resultados verificados neste grafico, apontam que s&o as ervas aromaticas que

as flores, as plantas para o cha e os legumes que atingem a preferéncia maxima dos professores.
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As plantas para infusdes, seguindo-se dos legumes, das ervas aromaticas, das flores e da relva
na mesma variavel seriam uma escolha para plantar.
Na populagéo inquirida 50% né&o plantava relva e 25% nao plantava legumes e flores.

7. As hortas escolares poderao ser uma “ferramenta” de grandes potencialidades, no que se refere
ao estimulo da curiosidade e da descoberta, do desenvolvimento da capacidade interventiva e criativa,
da partilha de regras e responsabilidades, da transmissdo e consolidagdo de conhecimentos, da
promogao de estilos de vida saudaveis e de valores associados a estética. Concorda ou discorda da
afirmagé&o.

0% 0%

H Concordo totalmente
Concordo
W Discordo

B Discordo totalmente

Grafico 38 - Concorda ou discorda da afirmagao.

Grafico 38 — Relativamente aos resultados, verifica-se que 80% dos inquiridos respondeu que

concordava totalmente e s6 20% discorda.
Os docentes apesar de nao abordarem o contetido demonstram bastante sensibilidade na sua abordagem.
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4 DISCUSSAO

4.1 INQUERITO APLICADO AOS ALUNOS

Com o presente estudo pretendemos pesquisar a opinido dos alunos sobre a criagdo de uma
Horta Bioldgica na escola, como forma de facilitar a aprendizagem e dar oportunidade aos alunos de
estarem em contacto directo com a Natureza através da experimentagao.

O questionario encontra-se estruturado com sete questdes, iniciando com o ano de escolaridade
que o aluno frequenta, seguindo-se os conteudos mais abordados na disciplina de Educagédo
Tecnoldgica, a preferéncia pelas aulas de experimentacdo ou teéricas, a abordagem do contetdo de
Hortofloricultura ao longo do seu percurso escolar, seguidamente a classificagéo da necessidade da
abordagem do contelido numa escala de 0 a 3, terminando com o grau de interesse relativamente a
implementagdo uma horta bioldgica na sua escola e as plantas que mais gostaria de plantar nessa
horta.

A metodologia deste trabalho consistiu na analise dos questionarios preenchidos por uma
amostra de 54 alunos que frequentam o 7°ano de escolaridade.

Apos o tratamento estatistico dos dados e dos resultados obtidos elaboramos os gréficos.

Neste capitulo foram apresentados e discutidos os principais resultados desta investigagao.
Assim, tendo presente a reviséo da literatura e com base nos dados recolhidos, nomeadamente nos
inquéritos.

Procuramos avaliar o interesse dos alunos em criar uma horta biolégica, com a finalidade de
valorizar o conteudo de hortofloricultura, geralmente ausente no 3° ciclo e facilitar a aprendizagem dos
alunos recorrendo a experimentagao. Por outro lado procurdmos avaliar o interesse e a valorizagdo do
conteudo referido recorrendo a préaticas que estdo directamente em contacto com a Natureza.

Com esta discussao, pretendemos compreender com mais precisdo o interesse que os alunos
tém sobre a criacdo de uma horta na escola que se podera tornar numa “ferramenta” de grandes
potencialidades, no que se refere ao estimulo da descoberta e da curiosidade.
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4.2 INQUERITO APLICADO AOS PROFESSORES

O objectivo deste trabalho foi a investigagao, por meio de questionarios aplicados a professores.

Foram utilizados os questionarios com a finalidade de investigar porque razéo o conteudo de
hortofloricultura € geralmente um conteldo ausente no 3° ciclo e com o proposito de analisar o
interesse no contetido, assim como a sensibilizagdo para a criagdo de uma horta biolégica.

Os resultados obtidos indicaram evidéncias de que o projecto até poderé ser realizavel, uma vez
que os resultados obtidos nos questionarios se mostraram bastante favoraveis a criagédo de uma horta
em contexto escolar.

O estudo permitiu analisar os resultados obtidos de uma forma clara. Apesar dos professores de
ET, geralmente, ndo desenvolverem o conteudo de hortofloricultura, demonstraram nos resultados que,
ainda que, o contedo seja geralmente ausente, 0s docentes, revelaram-se bastante sensibilizados ao
tema. O estudo revelou que sé um dos professores tinha desenvolvido um projecto relacionado com a
horta em contexto escolar, mas uma percentagem significativa da amostra ja tinha pensado
implementar uma horta na escola.

Deste modo, os resultados obtidos que nédo foram nada duvidosos nas suas conclusdes, irdo
contribuir, sem duvida alguma, para o desenvolvimento e aperfeicoamento de pesquisas futuras, de
entre as quais se pode indicar a investigagdo das provaveis causas da fraca percep¢do ambiental na
Escola actual. Todos deviamos perceber e transmitir aos nossos alunos que vivemos num mundo em
que as transformagdes e a degradacdo do meio ambiente pelo Homem tem apresentado
consequéncias catastroficas para o planeta transformando - 0 num espago impréprio para viver se,
entretanto, ndo se mudarem atitudes e nao forem tomadas medidas de protecgéo, assim como acgdes
em que haja um contacto mais directo com a Natureza.

Devemos experimentar estratégias educativas, em que se combine 0 pensamento, o ludico e a
experimentagéo de um modo enriquecedor e motivador para os alunos. Desta forma, talvez a educagéo
ambiental possa dar frutos, em termos de mudangas de conhecimentos, valores e atitudes para com o
ambiente, pois se a semente ndo for langada a terra em tempo proprio, que cuidemos dela e a
orientemos para que cresga forte e saudavel, ela ndo se desenvolvera.
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4.3 PROJECTO PARA IMPLEMENTAGCAO DE UMA HORTA
NA ESCOLA

4.3.1 RESPONSAVEL PELA HORTA BIOLOGICA

A responsavel pela Horta Bioldgica serd a Professora Elza Monteiro, Licenciada em Educacao
Tecnoldgica pela Universidade Aberta e pertencente ao quadro da escola. A docente j& com muitos
anos de experiéncia nesta area, por ter exercido fungdes docentes numa Escola Agricola, e, durante
esse tempo ter desenvolvido o conteudo de Hortofloricultura como um contetdo prioritario. Também na
Escola EB 2,3 Paulo Quintela ja desenvolveu outros projectos semelhantes com alunos que em
contexto de sala de aula, para além de néo participarem, perturbam o bom funcionamento das aulas.
Para estes alunos os outros contelidos de Educagdo Tecnolégica transmitem-lhe muito pouco. A
responsavel contard com a colaborag@o de um docente que tenha sido colocado na escola em apoio.
Para evitar muitos gastos com os professores a horta funcionaréd nos OTL (ocupagao dos tempos
livres) dos dois professores.

Este projecto funcionara as sextas — feiras porque € um dos dias em que o0s alunos da Escola
Paulo Quintela ndo tém aulas durante a tarde.

O projecto procura apresentar actividades que despertem o interesse do aluno no cuidado com o
ambiente e que a horta se torne num espago de aprendizagem saudavel e criativo.

4.4 AREA DE INTERVENGAO

4.4.1CARACTERIZACAO DO MEIO

Braganca situa-se na Peninsula Ibérica, no Nordeste Transmontano, € limitada a norte e a este
por Espanha. Cidade de Tras-os-Montes, sede de concelho, de comarca, de distrito, dista do Porto em
255km e 515km de Lisboa. Encontra-se encravada nas
montanhas do Nordeste Transmontano, a 700 metros de
altitude e a 22 km da fronteira espanhola. E constituida pelas
freguesias da Sé e de Santa Maria.

O Distrito de Braganca abrange 12 Concelhos e 299
Freguesias, com uma populagdo de cerca de 168 000
habitantes com caracteristicas muito préprias, de que se
destacam a alta dispersdo populacional 21 habitantes por
km? e a ma rede viaria, variaveis directamente relacionadas
com 0 enorme isolamento.

A cidade e toda a zona envolvente incluem-se na terra
Fria, designagdo que exprime bem as condigdes climaticas
rigorosas que marcam esta regiao.

llustragédo 3 - Mapa do Concelho de Braganga
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Enquadrada num cenario de montanhas, planaltos e vales profundos e estreitos modulados pelo
rio Sabor e seus afluentes, produzia o centeio, a batata e a castanha. Foram estes produtos agricolas a
base de sustentacdo da maioria das familias, que tinham como meio de subsisténcia a agricultura,
hoje, as coisas sdo bastante diferentes, com um afluxo da populagdo a cidade e consequente
diminui¢do da populagdo no meio rural.'8

4.4.2 ENQUADRAMENTO HISTORICO

Braganca, é uma cidade histdrica e antiga em que, a dificuldade de acessos e a localizagédo num
dos extremos do Pais, permitiu a manutengao de tradi¢des e costumes por longos séculos.

Braganca era j& uma povoacao importante no periodo de ocupagdo romana, tendo mesmo sido
apelidada de “Juliobriga” e “Brigantia’, mas vestigios de ocupagdo anterior, no Paleolitico, foram
também encontrados.

D. Sancho | repovoou a cidade, e nomeou-a finalmente de Braganca, apds muitas ocupagoes e
pertencas e, dada a sua situagéo estratégica, sobretudo a nivel militar € de controlo de vias de trénsito,
sendo igualmente um local de passagem para as peregrinagdes a S. Tiago de Compostela desde o
século XII.

O nucleo urbano medieval, murado e acastelado, no século XIl, mantém-se na Cidadela,
dignamente representada pela imponente Torre de Menagem do Castelo, pelo Pelourinho, pela Igreja
de Santa Maria e pela Domus Municipalis, edificio Unico na Peninsula Ibérica de arquitectura
Romanica, com a forma de um pentagono irregular, construido no século XIl, e a Torre da Princesa, um
magnifico miradouro com vista para a cidade.

O centro da cidade, j& fora da cidadela Brigantina, € constituido por excelentes monumentos
dignos de registo como a bonita Praga da Sé, o Cruzeiro de 1689, a Sé Catedral do século XVl e 0
Palacete dos Calainhos do século XVIII.

O patriménio religioso é igualmente rico, como se pode observar nas Igrejas da Misericordia, de
Séo Bento, de S&o Vicente, ou o Convento e igreja de Sdo Francisco e, ja fora do centro, a importante
Igreja do Mosteiro de Castro de Avelds do século XIl. Bem proximo situa-se o Parque Natural de
Montesinho, onde a natureza é preservada e ainda se podem encontrar pequenas e rusticas aldeias,
algumas em regime comunitario que sobreviveu ao progresso dos tempos.

Braganca é, pois, uma bonita cidade histdrica, com forte legado medieval, com muito para
mostrar e contar, onde a tradigdo é acarinhada e continuada, como se pode observar nos variados
trabalhos artesanais, de tecelagem, couro, burel, olaria, cestaria ou cobre, ou na tipica e deliciosa
Gastronomia transmontana’.

4.4.3 CARACTERIZAGAO DEMOGRAFICA

O Concelho de Braganga tem apresentado ao longo dos anos, uma dimens&o populacional
consideravel, atingindo o segundo lugar atras de Chaves, na hierarquia de centros urbanos, no
contexto sub-regional de Alto Tras-os-Montes.

A tendéncia geral dos Ultimos anos, por todas estas razdes, demonstra que o Concelho de
Braganca se encontra confrontado com a possibilidade de ver a sua populagdo reduzida
significativamente se nao recorrer a mecanismos de fixacao da populagao.

16 Consultado em http://www.guiadacidade.pt/portugal/distritos/04/braganca
17 Consultado em http://www.guiadacidade.pt/portugal/poi/15082/04/braganca
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Relativamente a cidade, pode dizer-se que Braganga tem conhecido algum sucesso a nivel
regional pelo facto de ser a capital de distrito e isso envolver uma maior atractividade populacional, pela
relativa elevada qualidade de vida que proporciona e por uma maior oferta de emprego publico e
privado. Embora a cidade de Braganga apresente dificuldades relativas a captagé@o de novos residentes
resultantes da fraca capacidade de fixagdo da populagdo jovem com formagéo média e superior, da
iniciativa empresarial local passiva e dependéncia do emprego no sector publico administrativo, ainda
assim, o desenvolvimento de servigos administrativos e financeiros, a subjacente criagdo de emprego,
a melhoria de condigdes de vida, a concentragdo de instituicdes de ensino de varios niveis e a
comparativa boa acessibilidade que a cidade fornece, sdo sem duvida vectores de resisténcia a
desertificacdo, e é por isso que &€ uma cidade - ancora pertencente a um eixo de fixagéo no interior
nordeste.

De facto, na cidade de Braganca pode-se verificar, uma concentragdo de populagéo estudantil
bastante significativa, devido ao Instituto Politécnico de Braganga que, desde a sua constituigdo em
1986, revelou um forte acréscimo do nimero de alunos. '8

4.4.4 EVOLUGAO POPULACIONAL

1981 1991 2001
Braganca Concelho Cidade Concelho Cidade Concelho Cidade
35.380 15.591 33.055 17.871 34.689 19.885

Tabela 3 - Evolugdo da populagéo residente, com base nos Recenseamentos Gerais da Populagéo

A evolugdo da estrutura etéria da populagéo residente no Concelho de Braganga, mostra que
enquanto a importancia relativa dos grupos etérios em idade activa (15-64 anos) tem vindo a manter-se
equilibrada, apresentando apenas ligeiras variagdes entre 1981 e 1997, o grupo dos jovens (0-14 anos)
diminuiu cerca de 31% no periodo de 1981 até 1991 e 25% no periodo de 1991 a 1997. Quanto ao
grupo dos idosos (65 anos e mais), a sua evolugdo tem sido positiva, 0 que indicia um envelhecimento
da populagao do Concelho, sendo de 19% o aumento da mesma entre 1981 e 1991 e de 10,7% entre
1991 e 1997.

Estas consideragdes levam a concluir que, de 1981 a 1997, a populagédo de Braganga sofreu um
fendmeno de duplo envelhecimento da sua estrutura com a simultanea diminuigdo da importancia
relativa dos jovens — envelhecimento da base — e aumento do peso relativo do grupo dos idosos —
envelhecimento do topo, transformando-se a tradicional piramide etaria, num formato tipo urna,
principalmente ao longo dos anos 80. Actualmente esta situacdo parece estar a inverter-se,
promovendo-se um certo rejuvenescimento demografico.

N&o se pode descurar aqui a existéncia de infra-estruturas que podem sem duvida, beneficiar
quem viva nas freguesias da cidade, designadamente a rede de transportes publicos, as Escolas, os
Servigos Publicos e equipamentos colectivos, as actividades ludicas e culturais, que sdo geradores de
dindmicas de desenvolvimento no dominio habitacional, social e econdmico.

Ao comparar a evolugdo da estrutura etaria do Concelho com a da sub-regido Alto Tras — os -
Montes, verifica-se que seguem a mesma tendéncia negativa, nas décadas de 80 e 90, embora a
situacdo de Braganca se encontre ligeiramente mais favoravel, no que diz respeito aos grupos mais
jovens, adultos (25-64 anos) e idosos, reflexo da atracgdo demografica exercida pela cidade como

18 Consultado em http://www.cm-braganca.pt/PageGen.aspx?WMCM_Paginald=6393
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capital de distrito, decorrente de maiores oportunidades de emprego, de uma maior qualidade de vida
associada a presenca de equipamentos diversos e da atracgdo gerada pelas instituicdes de ensino
superior.

Em relacdo as actividades industriais, houve uma ligeira evolug¢do positiva, principalmente nos
ultimos anos, no entanto tem sido muito lenta essa evolugdo, o que reflecte a incapacidade ja
mencionada deste sector em se afirmar na economia concelhia.

A Autarquia Local e outros organismos publicos sdo também importantes entidades
empregadoras, das quais depende um volume consideravel de emprego. A nivel de formagédo de
Ensino Superior, Braganga contempla duas grandes instituicbes: o Instituto Politécnico (IPB) e o
Instituto Superior de Linguas e Administragao. °

4.6 IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO

O Agrupamento de Escolas Paulo Quintela com o Cédigo de Agrupamento: 151816 esta
situado na Avenida General Humberto Delgado em Braganga. O patrono do Agrupamento PAULO
QUINTELA, de seu nome completo Paulo Manuel Pires Quintela, nasceu em Braganga, freguesia da
Sé, em 24 de Dezembro de 1905 e faleceu em Coimbra em 9 de Margo de 1987. E considerado um dos
mais categorizados tradutores do alemao em portugués e de renome europeu.

4.6.1 CARACTERIZAGCAO DO AGRUPAMENTO

O Agrupamento de Escolas Paulo Quintela, sendo constituido pela escola sede (EB 2,3), 10
centros escolares do 1° ciclo e 3 escolas do ensino pré-escolar, englobando cerca de 1200 alunos, 150
professores e 50 elementos de pessoal ndo docente comegou a funmonar em Setembro de 2003

A filosofia de Agrupamento encerra um L W
organizagéo administrativa e pedagogica entre todas as
escolas a ele pertencentes, com um Projecto Educativo,
um Projecto Curricular e um Regulamento Interno
comuns, cujas metas, finalidades, competéncias e
ofertas educativas sé@o definidas, em conjunto, pelos
orgaos eleitos.

O Agrupamento tem protocolos com diversas
instituicdes locais, nacionais e internacionais: Parque
Natural de Montesinho, Escola Superior de Educagao de
Braganga, Instituto Piaget, Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro, Universidade Portucalense,

Faculdade de Letras da Universidade do Porto,

Projecto Europeu Socrates/Comenius, IDICT e

llustragdo 4 - Localizagéo da Escola sede de
Agrupamento

PES.

19 Fonte: Plural - Planeamento Urbano, Regional e de Transportes, Lda e Carta Educativa do Municipio de
Braganga. http://www.cm-braganca.pt/PageGen.aspx?WMCM Paginald=6393
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4.6.2 CARACTERIZAGCAO DA ESCOLA

A Escola E.B.2,3 Paulo Quintela fica situada num
dos pontos mais altos da cidade de Braganga.

A Escola iniciou a sua actividade no ano lectivo de
1983/84 como Escola Preparatéria N°2, leccionando os 5°
e 6°nos de escolaridade. Devido a explosdo demogréfica
e a universalidade da educagdo, que surgiram nesta
época, tornou-se necessario construir esta Escola,
inaugurada em Novembro de 1983, escolhendo como
patrono um brigantino de destaque na tradugao de obras
alemas e professor universitario de grande renome,

Paulo Manuel Pires Quintela. Em 1991/92 a sua actividade
foi alargada ao 7° ano e, em Setembro de 1997, a EB 2,3, passou a leccionar até ao 9° ano.

Um dos problemas mais prementes, desde o inicio da sua construgéo e durante muitos anos, foi,
sem duvida, o caracter provisorio das suas instalagdes e a sua inadequagéo as condi¢des climaticas da
regiao, acrescendo ainda o aquecimento bastante deficiente e a inexisténcia de um pavilhdo gimno-
desportivo e de laboratérios de Ciéncias Naturais e Ciéncias  Fisico-Quimicas.
Contudo estes problemas ja foram resolvidos. Em Fevereiro de 2002 foi inaugurado o Pavilhdo Gimno-
Desportivo. Posteriormente foi implementado o projecto de ampliagéo e remodelagéo da Escola que
terminou no final de 2003.

Actualmente a Escola possui 6ptimas condi¢6es de trabalho: um Pavilhdo Gimno-Desportivo, um
Auditério, uma Biblioteca com as condicdes exigidas para pertencer a Rede Nacional de Bibliotecas,
duas salas de Informatica, laboratérios devidamente equipados, aquecimento eficaz e espagos verdes
exteriores devidamente tratados.

A Escola proporciona, ainda, o funcionamento de Clubes que procuram ir ao encontro dos
interesses dos alunos: Musica, Jornalismo, Internet e Fotografia Digital, Ambiente, Matematica,
Culinaria, Pintura, Costura e Desporto Escolar.

Para além destas actividades, os alunos ainda podem usufruir, no convivio, de matraquilhos,
pingue-pongue, jogos diversos e TV Cabo projectada em ecra panoramico.

A maioria dos pais apresenta um baixo nivel de escolaridade (entre o 4° e 6° ano). A medida que
aumenta o grau de habilitagdes é notério verificar que cabe as mées a maior percentagem nestes
grupos habilitacionais.

Quanto as actividades profissionais a que a populagao se dedica, elas incluem-se nos sectores
dos servigos (instituicdes publicas e privadas, escritorios), comércio, alguns quadros superiores €, no
meio rural, o trabalho agricola de caracteristicas familiares o qual tem pouca implantagéo devido ao
envelhecimento da sua populagdo. A actividade industrial é reduzida, limitando-se a pequenas
empresas do ramo automovel, construcdo civil e com estas relacionadas. Ha uma elevada
percentagem de maes domésticas.?0

llustragéo 5 - Escola E.B.2,3 Paulo Quintela

20 Consultado o Projecto Educativo da Escola E.B.2,3 Paulo Quintela

7"



4.6.3 PLANO DE ACTIVIDADES DA HORTA

1°PERIODO
DATA ACTIVIDADES LOCAL
Apresentacao
171092010 Contextualizagao do conteudo - Hortofloricultura Sala de aula
94109/2010 Visualizagéo de um Pow"e\r‘Point sobre outros projectos
desenvolvidos e comentéarios sobre 0 mesmo. Sala de aula
Trabalho com os alunos sobre 0 meio ambiente. Sala de aula
01/10/2010 Importéncia da horta biolégica no sentido de
os sensibilizar para os problemas do ambiente.
Ao longo do ano : Sala d?
Pesquisas na Internet. Informatica
08/10/2010 Ic,ia é escola de técnicos para uma demonstragéo pratica de
técnicas a desenvolver na horta. Horta
15/10/2010 Projecto do trabalho a desenvolver.
Organizagéo de grupos de trabalho.
2211072010 Defini¢do de objectivos a desenvolver. Sala de aula
2011012010 Visionamento de um filme sobre as funcionalidades de um
compostor. Sala de aula
Recolha das folhas das arvores e alguma relva cortada que
haja nos espacos verdes da escola para colocar no
compostor.
05/11/2010 Reaproveitamento e selec¢do de outros produtos (restos da Espaco
cantina escolar) para o compostor. ajardinado da
Organizar estes materiais, em camadas, no compostor. escola
Ao longo do
processo de Regar a matéria organica que se encontra no compostor. Horta
decomposicao
191112010 Demarcacao da area da horta biolégica com pedras que se
encontrem no terreno. Horta
Palestra sobre as ervas aromaticas e as plantas do cha -
19/11/2010 o . .
caracteristicas e efectiva finalidade a que se destinam. Sala de aula
26/11/ 2010 Selecgédo das plantas para a horta e elaboragdo de uma
tabela com as utilidades a que cada uma delas se destina. Sala de aula
Inicio do tratamento do terreno: escavar e desfazer os
03/12/2010 terrbes. Horta
Retirar o resto das pedras.
Escavar novamente a terra até que esta fique mais fofa para
10/12/2010 . . .
posteriormente Ihe juntar o composto que esta no compostor. Horta
17/12/2010 Trabalho a definir
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2° PERIODO

Visita de estudo a um espago publico (horto da autarquia)

07/01/2011 para colectar informagdes realizando observagdes Exterior
espontaneas e/ou entrevistas
1410112011 Organizagéo das informagdes que foram recolhidas na visita
de estudo. Sala de aula
Elaboragdo de um projecto para a elaboragédo das
21/01/2011 embalagens para as ervas aromaticas e para 0s chas, Sala de aula
assim como das respectivas etiquetas.
28/01/2011 Com papel \’/(?getal e tecidp executar as embalagens para as
ervas aromaticas e os chas. Sala de aula
04/02/2011 Actividade a definir
Visionamento de um filme sobre as plantas a serem
11/02/2011 plantadas na horta e as suas caracteristicas assim como 0s Sala de aula
seus nomes cientificos
1810212011 Aula de Pesquisa na Internet Sala de
Informatica
Escrita de um texto para o Jornal da Escola sobre o projecto Sala de aula
25/02/2011 o . .
da horta bioldgica — o0 que se fez e 0 que esta a ser feito.
Retirar o composto inorgénico do compostor e espalha-lo Horta
04/03/2011 pela horta.
Misturar e enterrar o composto.
11/03/2011 Actividade a definir
18/03/2011 Alisar a terra e fazer a sementeira Horta
21/03 — Dia mundial da Arvore
25/03/2011 21/04 - Dia mundial da Agua Exterior
Actividades diversas a realizar na escola.
3° PERIODO
Dia da conservagéo do Solo.
15/04/2011 Visualizar um filme sobre os solos: cultivados, incultos e Sala de aula
poluidos pelo meio ambiente.
92104 /2011 Retirar as ervas daninhas da horta Horta
Rega.
27/04/2011 Actividades a definir.
Dia do campo (05/05).
Atribuido ao dia do campo, o dia anterior, promover um Sala de aula
06/05/2011 ., e .
didlogo com os alunos, de forma a sensibiliza-los, mais uma e horta
vez, para os trabalhos do campo.
Dia Internacional do clima (14/05)
13/05/ 2011 Dialogo com os alunos sobre a influéncia do clima nas Sala de aula

actividades agricolas.
Climas quentes, temperados e frios.




Promover o debate sobre outros factores que influenciam as
culturas.
Colheita das plantas. Horta e sala de
20/05/2011 Lavagem e secagem das plantas. aula
Corta-las.
27105/2011 Embalagem das plantas ja secas. Sala de aula
03/06/2011 Parti(l:ipagéo numa feira de solid,elriedade para venda dos |
saquinhos de cha e ervas aromaticas. Exterior

Tabela 4 — Calendarizag&o da horta

4.6.4 LOCAL ONDE SE VAI IMPLEMENTAR A HORTA
BIOLOGICA

A horta bioldgica vai ser implementada na Escola E.B. 2,3, Paulo Quintela no espago exterior
atras da cantina, por ser o espacgo disponivel com mais area de intervengao, por ser o local onde esta
instalado o compostor, por estar mais proximo da cantina devido aos restos que séo aproveitados para
0 mesmo e por estar mais afastado das salas de aula.

4.6.5 PUBLICO-ALVO

Este projecto — a criagdo da Horta Bioldgica - destina-se aos alunos do 3° ciclo (7° anos) da
Escola E.B. 2,3 Paulo Quintela e a toda a comunidade escolar.

4.6.6 OBJECTIVO PRINCIPAL

Sensibilizar e consciencializar os alunos de que a vida depende do ambiente e 0 ambiente
depende de cada cidad&o deste planeta.

4.6.7 OBJECTIVOS ESPECIFICOS

- Despertar o interesse dos alunos para o cultivo das plantas na horta,

- Dar-lhe conhecimento do processo de germinagéo;

- Dar oportunidade aos alunos de aprender a cultivar plantas utilizadas como condimentos na
alimentag&o e plantas para o chg;

- Consciencializar da importancia de produtos biologicos

- Criar, na escola, uma area verde produtiva pela qual, todos se sintam responsaveis;

- Estimular os alunos a construirem o seu préoprio conhecimento no contexto interdisciplinar;

- Contextualizar os contetdos aos problemas da vida urbana;

- Cuidar do espaco exterior a sala de aula;

- Construir a nogao de que o equilibrio do ambiente é fundamental para a sustentagdo da vida
no nosso planeta.
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4.6.8 ESTRATEGIAS

Com este projecto pretende-se que os alunos fagam uma reflexdo sobre 0 ambiente que nos
cerca e o repensar de responsabilidades e atitudes de cada um de nds que gera processos educativos
ricos, contextualizados, significativos para cada um dos grupos envolvidos.

Neste contexto, o cultivo das hortas escolares pode ser um valioso instrumento educativo. O

contacto com a terra na preparagdo da horta e a descoberta de inimeras formas de vida que ali
existem e convivem, o encanto com as sementes que brotam como magia, a pratica de ter o cuidado
de regar, transplantar, tirar ervas daninhas, espantar formigas com o uso da borra de café ou plantio de
coentro, 0 exercicio da paciéncia e perseveranga até que a natureza nos brinde com a transformagéao
de pequenas sementes em plantas vigosas. Estas vivéncias podem transformar pequenos espagos da
escola em espagos de muito encanto e aprendizagem para todas as idades.
As hortas escolares s&o instrumentos que, dependendo do encaminhamento dado pelo professor
podem abordar diferentes conteudos curriculares de forma significativa e contextualizada e promover
vivéncias que resgatam valores. Valores tdo bem traduzidos no livro Boniteza de um Sonho, do
professor Moacir Gadotti 2':

“Um pequeno jardim, uma horta, um pedaco de terra, € um microcosmos
de todo o mundo natural. Nele encontramos formas de vida, recursos de
vida, processos de vida. A partir dele podemos reconceitualizar 0 nosso
curriculo escolar. Ao construi-lo e cultiva-lo podemos aprender muitas
coisas. As criangas o encaram como fonte de tantos mistérios! Ele nos
ensina os valores da emocionalidade com a Terra: a vida, a morte, a
sobrevivéncia, os valores da paciéncia, da perseveranga, da criatividade,
da adaptacéo, da transformagéo, da renovagéo”.

Sem duvida que na horta para além de encontrarmos formas, recursos e processos de vida
podemos encontrar nela grandes potencialidades, 0 projecto da horta pode ser um verdadeiro laboratorio
ao ar livre para as aulas de Quimica, Fisica, Biologia e Matemética. Os alunos poderdo aprender, na
pratica, temas como nutrientes do solo, luminosidade, temperatura, fotossintese, desenvolvimento das
plantas, a vida dos insectos e medidas de areas.

As actividades que os alunos ido desenvolver para além de algumas serem em contexto de sala
de aula, na sua maioria serdo actividades em que os alunos estardo em contacto directo com a
Natureza tais como:

- Escolha do local adequado

- Preparacéao da terra

- Revolvimento da terra

- Tratamento da compostagem

- Mistura do composto com a terra

- Sementeira e rega

- Eliminagéo das ervas daninhas

- Colheita das plantas

- Secagem

- Embalagem

21 http://www.projetospedagogicosdinamicos.com/horta.htm
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4.6.9 RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

- Ser sensivel perante o impacto ambiental e social produzido pela exploragdo desordenada e
pelo desperdicio de materiais no possivel esgotamento dos recursos naturais;

- Procurar solugdes para a problematica actual;

- Reflectir criticamente sobre as consequéncias que um uso inadequado de alguns produtos
pode provocar no ambiente;

- Demonstrar sensibilidade no que se refere aos problemas ambientais;

- Reconhecer como evitar a poluigéo, realizar a reciclagem, o ndo desperdicio de energia, s6
contribuem para a sustentabilidade ambiental se cada um individualmente for capaz de os traduzir em
atitudes;

- Reconhecer a sustentabilidade como estratégia de sobrevivéncia para a espécie
humana;

- Fazer escolhas acertadas enquanto consumidor, seleccionando e eliminando aquilo que é
prejudicial ao ambiente;

- Entender o quanto é necessario aplicarem os conceitos abordados, enriquecidos e adquiridos,
ao longo do nosso dia-a-dia, dando forma a novas préticas face a utilizagcdo das alternativas em
direc¢do a protecgdo do ambiente;

- Participar activamente e objectivamente nas actividades propostas;

- Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a objectivos
visados;

- Agir de forma adequada e estruturada, segundo um pensamento préprio;

- Partilhar ideias com os colegas

- Apresentar expectativas referentes a horta bioldgica;

- Conhecer como se processa a compostagem;

- [dentificar ervas aromaticas e suas utilidades domésticas;

- [dentificar plantas do ché e as suas fungdes medicinais;

- Aprender algumas técnicas no tratamento dos solos;

- Definir alguns dos conceitos relacionados com 0s solos;

- Ter aptidao para comparar caracteristicas e aplicagdes técnicas;

- [dentificar as ferramentas a utilizar;

- Manifestar sentido de responsabilidade, de flexibilidade e de respeito pelo seu trabalho e pelo
dos outros;

- Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa;

- Utilizar as ferramentas tendo em conta as normas de seguranca especificas;

- Aplicar regras de higiene.
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4.6.10 MATERIAL

Para as hortas de areas diminutas ndo necessitamos de utilizar uma grande variedade de
ferramentas. Para o cultivo de uma pequena horta basta uma enxada, uma pa, um sacho e uma
forquilna. Os conhecimentos que tenho do numero, variedade e utilidade dos utensilios e ferramentas
utilizadas na exploragdo das hortas, deve-se ao facto de ter convivido de perto com a actividade
agricola durante a infancia e juventude.

A medida que a horta vai aumentando em area cultivada, vai aumentando também o nimero e a
variedade das ferramentas utilizadas no manejo da terra. Além das ferramentas citadas para as hortas
de pequenas dimensdes, devemos acrescentar outras para as hortas intensivas: serdo de grande
utilidade a pé curva, a colher, o ancinho, o ciscador, o cordel, a carreta, os pulverizadores, e 0s
polvilhadores. Todos esses instrumentos aqui apresentados sdo de vital importancia para os tipos de
exploragéo citados. Quando, no entanto, a exploragéo agricola passa para areas extensas, 0 seu uso
torna-se limitado e sdo mesmo colocados de lado. Nestas grandes areas surgem como ferramentas e
utensilios, os arados, as carrogas, os tractores e seus acessorios, os aparelhos de irrigacéo
desmontaveis e as modernas maquinas para as pulverizagdes e polvilhamentos.

Antes de comegar a horta, & necesséario que se tenham as ferramentas adequadas para cada
tipo de trabalho a ser feito. Na horta escolar séo necessarias as seguintes ferramentas:

1) Enxada - ferramenta utilizada para cavar a terra quando esta tem muita erva, serve para a
abertura de sulcos e covas e ainda para misturar o estrume com a terra.

2) Enxadao - é uma ferramenta de grande utilidade na horta, geralmente usado para cavar e
revolver o solo.

3) Pa de corte - serve para revolver o terreno ou virar a terra.

4) Ancinho - utilizado para desmanchar torrdes, nivelar o terreno, cobrir as sementeiras e
recolher e arrastar as ervas e folhas.

5) Regador — objecto indispensavel para regar as sementeiras e as hortalicas em geral.

6) Balde — serve para transportar as plantas quando sao transplantadas e para regar.

7) Sacho - também é um utensilio indispensavel na horta, serve para abrir pequenas covas e
capinar entre as plantas.

8) Transplantador - € uma espécie de colher que se usa para retirar do solo as mudas que seréo
transplantadas.
9) Carrinho de mé&o — de grande utilidade para carregar terra, adubos e ferramentas.

10) Forquilha — serve para espalhar o estrume.
11) Escaraficador — ferramenta pequena que serve para remexer a terra com o fim de arejar as
raizes das plantas.
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4.6.11 MATERIAL NECESSARIO

MATERIAL NECESSARIO PARA CRIACAO DA HORTA BIOLOGICA

Materiais Unidades

2 Regador 2

= Balde 2

15 Luvas de borracha 20 embalagens

- Galochas 5 pares
Sachos 5
Enxadas 2
Enxadéo 2

" Forquilhas 2

< Pas 2

% Colheres 2

L?t_, Ancinhos 2
Sachinho 2
Carrinho de méao 1
Arrancadores de ervas daninhas 2
Kits de Ferramentas para jardinagem 2
Sementes | e

S |Fita 15m

= Cordel 10m

§ Papel vegetal 15 folhas

§ Folhas A4 1 Resma
Tecido 1m

Tabela 5 — Material necessario para criagdo da horta
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4.6.12 ORCAMENTO DO MATERIAL

ORGAMENTO DO MATERIAL NECESSARIO PARA CRIACAO DA HORTA BIOLOGICA

Materiais Unidades | Prego/Unidade Total Prego
» | Regador 2 7,00€ 14,00€
= | Balde 2 4,00€ 8,00€
& | Luvas de borracha 20 2,00€ 40,00€
= [ Galochas 5 10,00€ 50,00€
Enxaddes 2 17,50€ 35,00€
Enxadas 4 15,99€ 63,96€
Forquilhas 2 20,00€ 40,00€
@ | Péas 4 7,50€ 30,00€
S | Ancinhos 3 9,09€ 29,97€
S | Sachinhos 6 10,00€ 60,00€
| Sachos 4 15,00€ 60,00€
Carrinho de mao 1 45,00€ 45,00€
Arrancadores de ervas 6 5,60€ 33,60€
Kits Ferramentas para jardinagem 4 27,00€ 108,00€
Cordel 100m 0,40€/metro 4,00€
Papel vegetal 10 0,10€/folha 1,00€
" Resma de papel 1 3,50€ 3,50€
8 | Fio 10m 0,30€/metro 3,00€
é Toalhetes descartaveis Existente na
@ escola
S | Sabdo Existente na
S
escola
Compostor Existente na
escola
TOTAL 629,03€

Tabela 6 - Orgamento do material necessario para a horta
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4.6.13 PLANTA DA HORTA

Compostor

llustragdo 6 - Planta da Horta
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Q ipb :ENSTITUTO PQLITECNICO DE BRAGANCA
scola Superior de Educagao v
Questionario - Alunos

Este questionario insere-se no @mbito do curso de Mestrado de Ensino da Educacéo Visual e Tecnoldgica no
Ensino Basico.

Pretende recolher informagfes dos alunos e concluir porque razéo a Hortofloricultura € um conteudo
geralmente ausente, na disciplina de Educag&o Tecnoldgica do 3° ciclo do Ensino Basico.

Em segundo plano, pretende a sensibilizagdo da comunidade escolar para a implementagdo de uma horta
bioldgica na escola.

Este questionario é confidencial e anénimo. Agradego a tua disponibilidade e colaboragéo.

‘ Assinala com X no quadrado correspondente, a resposta que consideras mais adequada. ‘

1. Sexo: | Masculno | | Feminino [ |

2.No que respeita aos contetdos de Educagao Tecnoldgica, indica os que mais abordaste nas aulas de
Educacéo Tecnoldgica (sendo que 0 corresponde a nunca € 3 a varias vezes).

0123
Tecnologia Tecnologia e desenvolvimento social
e Impacto social e ambiental das tecnologias
sociedade Tecnologia e consumo
Objecto técnico
Processo Pesquisa técnica e tecnoldgica
tecnolégico Comunicacéo de ideias, produtos e projectos
. Fabricagao/ construgéo
Conceitos, :
principios e Estruturas resistentes
operadores Acumulag&o e transformacéo de energia
tecnoldgicos Tecnologias Biolégicas
3.Nas aulas de Educagao Tecnolégica gostas mais da experimentacdo ou da teoria?
4. Durante o teu percurso escolar | Experimentagdo [ | Teoria [ | abordaste, alguma vez, os

conteudos ligados a Hortofloricultura? |Sim [ INao [ ]

4.1.Se assinalaste sim indica quando.

1°ciclo 2°ciclo 7°ano

5.Classifica a necessidade da abordagem do contetdo de Hortofloricultura numa escala de 0 a 3
(sendo que 0 corresponde a nada importante, 1 pouco importante, 2 importante e 3 muito importante).

0 |1 ]2 |3

6. Gostarias de aprender a fazer uma horta biologica ‘ Sim | | Néo |

na tua escola?

7. Indica as plantas que mais gostarias de plantar nessa horta biologica.

Legumes | | Plantas para cha | | Relva |
Ervas aromaticas [ | Flores | | Outras |
Se assinalaste outras escreve quais:

2010|Obrigado pela tua colaboragéo
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i INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
Escola Superior de Educagdo

Questionario — Professores

Este questionario insere-se no &mbito do curso de Mestrado de Ensino da Educagao Visual e Tecnoldgica
no Ensino Basico. Tem como finalidade um estudo sobre os motivos que levam os professores de Educagao
Tecnoldgica a considerar o conteudo de Hortofloricultura no 3°Ciclo um conteudo geralmente ausente.
Também permitira investigar e recolher algumas informagdes dos professores de ET para a sensibilizagéo e
implementagao de uma horta biolégica na escola

Este questionario é confidencial e anénimo. Agradeco a sua disponibilidade e colaborag&o.

Assinale com X no quadrado correspondente, a resposta que considera mais adequada.

1. Quais as suas habilitagbes académicas?

Bacharelato Indique o curso:
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento

3. Ha quantos anos lecciona Educagao Tecnoldgica?

4. No que respeita aos Blocos de Conteudos de Educagéo Tecnoldgica, abaixo indicados, assinale numa
escala de 0 a 3, os que mais aborda com os seus alunos (sendo que 0 corresponde a nunca e 3 a vérias vezes).

01|23
Tecnologia Tecnologia e desenvolvimento social
e Impacto social e ambiental das tecnologias
sociedade Tecnologia e consumo
Objecto técnico
Processo Pesquisa técnica e tecnoldgica
tecnolégico Comunicacao de ideias, produtos e projectos
Resolugao de problemas e tomada de decisao
. Fabricagao/ construgéo
Cpnge!tos, Estruturas resistentes
principios e
operadores Acumulac&o e transformacéo de energia
tecnoldgicos Tecnologias bioldgicas
Higiene e Seguranga

4.Na abordagem dos conteudos de Educagéo Tecnoldgica o que acha mais pertinente?

Trabalho tedrico
Trabalho pratico
Trabalho tedrico - pratico
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5.Classifique a necessidade da abordagem do conteudo de Hortofloricultura numa escala de 0 a 3
(sendo que 0 corresponde a nada importante e 3 muito importante).

0 |1 2 3

6.Ja realizou alguma horta bioldgica na sua escola?

| sim[ ] Nao ]

6.1.Se assinalou ndo, alguma vez pensou fazer uma horta bioldgica com os seus alunos?

| sm[ ] Nao[ 1

6.2.Se ja realizou ou pensou fazer uma horta bioldgica, 0 que gostaria de plantar? Indique numa escala de 0
a 3 (sendo que 0 corresponde a néo plantacdo e 3 ao grupo de plantas que mais utilizou).

0 |1 2 3

Legumes

Ervas aromaticas
Plantas para o cha
Flores

Relva

Outras

6.3.Se assinalou outras indique quais.

7. As hortas escolares poderao ser uma “ferramenta” de grandes potencialidades, no que se refere ao
estimulo da curiosidade e da descoberta, do desenvolvimento da capacidade interventiva e criativa, da partilha
de regras e responsabilidades, da transmisséo e consolidagao de conhecimentos, da promogéo de estilos de
vida saudaveis e de valores associados a estética.

7.1. Concorda com a afirmagao?

Concordo totalmente | |~ Concordo | | Discordo [ | Discordo totaimente [ |
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