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Apresentacdo

£ com muita satisfagdo que o Sinduscon-CE lanca mais um
manual de seguranga do trabalhador. Desta vez, elencamos pre-
ciosas informagées de combate a incéndios em edificacoes.

O Manual de Combate a Incéndio é a quarta publicacio
dirigida a nossos engenheiros e técnicos objetivando a segu-
ranca de nossos operarios e do ambiente de nossas edifica-
¢oes. Nos anos anteriores, tratamos de trabalhos em altura,
prevencdo de choques elétricos e uso de EPI’s.

Para o sucesso desta publicacdo, contamos com a parceria
do Coronel José Sarto Maciel dos Santos, que por mais de 30
anos, serviu ao Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Ce-
ar4, fonte de extrema confianca e experiéncia na elaboracio
deste manual.

Tenha uma boa leitura!

Roberto Sérgio O. Ferreira
Presidente do Sinduscon-CE




Depoimentos

Como a seguranca do trabalhador é prioridade do Progra-
ma Qualidade de Vida na Construcdo, o Sinduscon apresen-
ta como contribuicio ao setor e a sociedade o Manual de
Prevencio a Incéndios.

Este Manual soma-se as 3 edi¢coes anteriores: Prevencio de
Quedas, Prevencdo a Choques e Uso de EPI, ja consolidados
junto aos profissionais do setor, disseminando a prevencao
de acidentes e maior seguranca no ambiente de trabalho.

Boa leitura.

Paula Frota
Vice presidente Social
do Sinduscon-CE




Depoimentos

Esclarecer e informar sdo duas das vertentes que norteiam as
acdes da Superintendéncia Regional do Trabalho no Cear3,
que por sua vez segue os ditames do Ministério do Trabalho
e Emprego. Assim, entendemos a importancia deste Manual
para servir de consulta e orientacdo e, conseqiientemente,
fator preponderante na politica de prevengdo de sinistros
que causariam danos a vida humana e ao patriménio.

Lendo-se este trabalho, pode-se avaliar sua qualidade de
forma e de contetdo. As instrugées, passadas de maneira di-
datica e objetiva, certamente atingirdo, ndo somente o pu-
blico alvo, mas pela sua clareza estara prestando valioso
servico ao conjunto da sociedade.

Papito de Oliveira
Superintendente Regional do
Trabalho e Emprego no Cearé




Depoimentos

Aperfeicoa o SINDUSDCON-CE, com o presente manual de
combate ao incéndio, o exercicio de cidadania efetuado através
das iniciativas anteriores, em que publicara matéria que previne a
queda e o choque na construgao civil.

Desta vez foi além, atingindo a um publico diverso- nao s6
os responsaveis pela constru¢do dos edificios (empregados e
empreendedores), mas os que dele utilizam - quais sejam, os
moradores, trabalhadores e os responsaveis por sua gestdo,
como os sindicos e os administradores dos condominios, além
de interessar a todos quantos possam ser alcancados pelas in-
formagdes que traz e beneficiar-se com sua utilidade.

Auguro-lhe tamanho sucesso como aos anteriores, atingin-
do como “fogo em palha”, esse a ndo ser combatido, a to-
dos que sejam e se sintam responsaveis pela seguranga do
outro. Somos todos nés os beneficia-
dos com o manual, o que nos torna
devedores do exemplo de cidadania
dado por sua elaboragdo e divulga-
¢do, que somente resgataremos com
a pratica da prevencio e educacgio
de quantos pudermos.

Congratulagoes.

Hilda Leopoldina

Procuradora Regional do Trabalho




Depoimentos

Essa obra é dedicada a todos aqueles que zelam pela pre-
servacdo do patrimonio, sobretudo, da vida. Busca e atinge
anseios ndo s6 de professores responsaveis pela formagao de
brigadas de incéndio, mas também dos profissionais do Cor-
po de Bombeiros que funcionam como formadores e orien-
tadores dos aspectos basicos de seguranga contra incéndios
em edificacées.

Avisao e profissionalismo do autor, visto o seu histérico quan-
do na ativa desta Corporagéo, dé credibilidade ao que ora se
apresenta. O momento é oportuno, a técnica necessaria e o fim
é plenamente aceitavel. Esse manual retine os principios béasicos
de fogo, suas causas, identificacdo de equipamentos para sua
extingdo, suas técnicas de extingdo, meios de escapes e, por fim,
a forma de debelar pequenos incéndios.

Excuso-me de referenciar qualquer
imperfeicdo, porquanto ndo observada
diante da limitagdo humana, ja que a
tenho como necesséria e diferenciado-
ra no seu contexto, consoante os fins
colimados.

JodoVasconcelos Sousa
Comandante Geral do CBMCE




O autor

Temos assistido em noticiarios televisivos, a ocorréncia de in-
céndios nos estabelecimentos comerciais, industriais, nos condo-
minios de apartamentos e residéncias de nossa cidade e cidades
interioranas, inclusive com vitimas fatais. Para as pessoas que
habitam ou trabalham nessas edificagdes é sempre uma situagdo
aflitiva, uma vez que os incéndios causam prejuizos materiais,
provocam ferimentos graves, sofrimento fisico emocional e custos
sociais altissimos.

Segundo estudiosos do assunto, de dois em dois minutos ocorre
um incéndio num lar brasileiro e de hora em hora morre pelo
menos uma pessoa vitima de incéndio, contribuindo para isso, a
falta de conhecimento, a imprudéncia e a negligéncia na area da
segurancga contra incéndio;

Assim, visando contrapor a esse quadro e suprir uma caréncia
exitente nesse campo de atuacdo, elaboramos o presente Manual,
que contempla informagdes técnicas de forma concisa porém de-
talhada do funciona mento uso e manu-
tengdo dos equipamentos de combate a
incéndio da edificacdo e dos meios de
escape, estabelecendo ainda normas de
conduta das equipes de primeira inter-
vencdo (habitantes), no enfrentamento
do fogo até a chegada das guarniges
do Corpo de Bombeiros; sendo portan-
to na nossa visdo, um instrumento de
grande utilidade na protegdo dos Bens
e da preservagdo da Vida.

José Sarto M. dos Santos
Coronel da Reserva
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Introducado

Os edificios altos, por forca de lei, sdo dotados de equipa-
mentos de combate a incéndio e meios de escape, tais como:
extintores de incéndio, hidrantes de pavimento e de passeio
(recalque), chuveiros automaticos (sprinklers), bombas de
pressurizagdo de incéndios etc. Todos esses equipamentos vi-
sam extinguir ou retardar a agdo do fogo caso venha ocorrer
e entretanto, pouquissimas sdo as pessoas que sabem utili-
zar corretamente esses equipamentos e estdo preparadas para
agir com rapidez e eficiéncia na extingdo de um principio de
incéndio ou no abandono do prédio. A bem da verdade, em
casos dessa natureza, as pessoas procuram, geralmente, fugir
do local, enquanto, muitas vezes, o fogo poderia ter sido facil-
mente extinto, com o uso de um extintor ou de um hidrante de
pavimento. E, assim, pela falta de preparo das pessoas ou da
manutengdo adequada desses equipamentos, permite que o
fogo se alastre pelas demais dependéncias da edificagdo cau-
sando grandes tragédias.

Por desconhecer a existéncia de um manual técnico com in-
formagdes sobre uso e funcionamento dos equipamentos de
combate a incéndio de uma edifica¢io, elaboramos este manu-
al destinado aos sindicos, administradoras de condominios,
moradores, funcionarios, profissionais da construcao ci-
vil e demais interessados em seguranca contra incéndios,
condensando todas as informagdes pertinentes, com o objetivo
nico de orienté-los quanto aos procedimentos que devem ser
adotados na area da seguranga contra incéndio.
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A Prevencdo de Incéndios
consiste em um conjunto de me-
didas que tem por objetivo evitar
o surgimento de um principio de
incéndio. E sabido que a maioria
dessas ocorréncias pode ser atri-
buida principalmente, a falta de
atengdo as regras de segurancga
na utilizagio de fogdo a gas, na
sobrecarga das instalagdes elétri-
cas, no manuseio dos aparelhos
eletrodomésticos, no habito de
fumar ou no armazenamento de

produtos inflamaveis.

Percebemos que muitas pesso-
as acreditam que ndo precisam
se preocupar com a seguranga
contra incéndio, pois o edificio onde moram ou trabalham é
moderno e dispde de todos os equipamentos de deteccdo e
combate a incéndio. Na realidade, a existéncia desses equi-
pamentos, por si s6, ndo vai evitar a eclosdo de um principio
de incéndio. Os edificios ndo pegam fogo por serem antigos
A ndo ocorréncia de incéndios, sera influenciada, em grande
parte pelo acatamento, por todos, das medidas basicas para a
prevencado de incéndio. Portanto, a pratica de procedimentos
corretos, para a prevengdo contra incéndios, deve ser antes de
uma obrigacdo, um exercicio de cidadania.
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Principios basicos do fogo

Para se ter um efetivo controle da extin¢cao de um incéndio,
é necessario que se faca um comentario sucinto sobre o fogo,
que nada mais é, do que uma reagdo quimica, uma combus-
tdo, com liberagdo de luz, calor, fumaca e gases. E o Incéndio
é a propagacdo rapida do fogo, do qual se perde o controle,
sendo necessario para conté-lo, o emprego de homens espe-
cializados e equipamentos diversos destinados a esse fim.

O que é necessdrio para que haja fogo?

O Fogo ocorre quando estdo presentes trés elementos essenciais:
Calor, combustivel e oxigénio.

Calor

Y E o elemento que da inicio ao fogo. As
T Y. fontes de ignicdo mais comuns sdo:

(
h.

Chamas provocadas por velas acesas ou
por palitos de fosforos e pontas de cigarro,
jogados fora ainda acesos;

Arcos elétricos ou centelhas provocados
por curtocircuito, sobrecarga nas instala-
¢oes elétricas etc.

Combustivel

E toda substancia capaz de queimar e alimentar a combus-
tao, servindo de campo de propagacdo ao fogo.

Os combustiveis podem ser encontrados nos estados sélido,
liquido e gasoso.

Oxigénio

E o elemento que possibilita vida as chamas e intensifica
a combustdo.

12



Concluimos que Combustivel, Calor e Oxigénio compdem o
que chamamos de tridngulo do fogo e a presenga destes trés
elementos é que determina o fogo.

Para efeito didatico e uma melhor compreensao, adotare-
mos a figura do Tridngulo do Fogo para exemplificar melhor
o que é fogo (combustdo), atribuindo-se a cada face um dos
elementos essenciais do fogo.

Nota: embora saibamos da existéncia do tetraedro do fogo,
adotamos, para os fins deste manual, o tridngulo do fogo,
salientando, entretanto, a existéncia de um quarto elemento
chamado de reagdo em cadeia que torna a combustdo auto-
sustentavel.

Combustivel

N

Para evitar incéndios, o melhor mesmo, é nio deixar uma
fonte de calor chegar perto de materiais combustiveis, ja que
0 oxigénio estara sempre presente no ar que respiramos, pron-
to para fazer o combustivel queimar.

Formas de propagacdo de calor

Ocorrendo um principio de Incéndio numa edificacdo, se ndo
for logo detectado e imediatamente combatido, permitird que
o fogo se alastre pelas demais dependéncias atingindo grandes
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proporg¢des, pois o calor se propaga rapidamente. As formas de
propagacdo do calor sdo:

Conducdo:

E a forma mais comum de transmissdo
de calor. Ocorre quando os materiais
combustiveis, que ainda ndo pegaram
fogo, estdo em contato direto com o corpo
incendiado, ou seja, é necessario que o
material esteja em contato direto, a fim de
que o fogo se transmita.

Conveccdo:

£ a forma de transmissao de ca-
lor que se da através dos gases
guentes. Nos incéndios em edifi-
cacodes elevadas, essa é a princi-
pal forma de propagacao de calor
para andares superiores, e a mais
temida. Quando os gases aqueci-
dos encontram caminho através
de vaos de escadas, pogos de ele-
vadores, canalizac¢io de ar condi-
cionado etc, e vdo atingir andares
superiores.

Irradiacdo:

£ a forma de propagacio do calor que se d4 através de ondas
que se deslocam através do espaco.




Classificacdo dos incéndios e os
métodos de extincdo

Os incéndios sdo classificados
de acordo com as caracteristicas
dos materiais que queimam e essa
classificacdo é feita para se deter-
minar qual o tipo de extintor ade-
quado para combater o principio
de incéndio. Sao quatro as Classes
de Incéndio: Pneu em combustao (queima).

Incéndio Classe “A”

Conceito: E o incéndio que ocorre em materiais combusti-
veis solidos, tais como: papel, madeira, tecido, fibra e borra-
cha. Tem como caracteristica, deixar residuos, isto €, cinza,
brasa, e sua queima ocorre, em toda extensdo do corpo incen-
diado e em profundidade.

Resumindo: podemos dizer que
todo combustivel sélido que nos
cerca, tais como sofds, cortinas,
carpetes, guarda-roupas, armarios,
aparelhos eletrodomésticos, fogao.

Tudo que é suscetivel de pegar

fogo, é considerado Classe “A”. Extincao de incéndio Classe A
com utilizacdo de extintor de d4gua

Método de exting¢do

Essa classe de Incéndio necessita
de resfriamento para sua extingao
e 0 agente extintor mais apropria-
do para combater esse principio de
incéndio é a agua, pelo poder de
penetracdo que ela possui.

Recipiente com liquido
inflamavel (em chamas)
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Incéndio Classe “B”

Conceito: E o incéndio que
ocorre com o0s combustiveis
lfquidos ou os gases inflaméa-
veis. Exemplo: derivados do
petréleo, gasolina, querosene,
solvente, éter, benzina, gas de
cozinha etc. E caracterizado
por ndo deixar residuos e quei-
mar apenas na superficie. Essa
é a classe de incéndio mais
perigosa!

Extincdo de incéndio Classe B com
uso de extintor de pé quimico.

Método de Extingdo

O método recomendado é o abafamento, ou seja, a retirada
ou diminuigdo do oxigénio, ou ainda, a interrupgdo da reagdo
em cadeia. O P6 Quimico, destaca-se como excelente agente
extintor, seguido do CO2.

Incéndio Classe “C”

E o incéndio que ocorre envolvendo os equipamentos ou
instalagoes elétricas energizadas, ou seja ligadas a corrente
elétrica. Por exemplo, o curto-circuito num aparelho elétrico.

Método de Exting¢do

Para sua extin¢do, utilizamos
um agente extintor que ndo con-
duza corrente elétrica e utilize o
principio de abafamento ou de
interrupcao (quebra) da reagdo em
cadeia. O CO, e o P6 Quimico
sdo excelentes agentes extintores.
Vale ressaltar, que o P6 Quimico
apresenta o inconveniente de dei-
xar residuos do p6, o que pode
impregnar os aparelhos.

Extincao de incéndio Classe C com
uso de extintor de CO».
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IMPORTANTE!

Se vocé ndo dispuser de extintor de CO2 ou P6 Quimico,
utilize agua na extingdo do incéndio, mas ndo esquega: DES-
LIGUE a corrente elétrica!

Incéndio Classe “D”’

Conceito: E uma classe especial de incéndio, pouco comum,
a nio ser na indastria e que resulta da combustdo de metais al-
calinos, tais como liga de magnésio, s6dio, uranio, titanio etc.

Principais causas de incéndio em
uma edificacdo

Saber identificar os riscos de incéndio de uma edificacdo é
o ponto inicial para podermos adotar medidas para preveni-
los, reduzi-los e eliminé-los, tendo, porém, a certeza de que
a maioria dos incéndios ocorre da participagao direta e/ou
indireta do préprio homem.

Os agentes causadores de incéndio sdo diversos, a saber:
Eletricidade

Conforme estatisticas, 16% das ocor-
réncias de incéndios tém como causa a
eletricidade, ocasionadas por:

Sobrecarga elétrica

Isso ocorre por exemplo quando se uti-
liza uma extensdo dupla ou tripla para
tomadas elétricas (“benjamin”, conhecido também como
“T”), em uma Gnica tomada, para alimentar varios aparelhos
elétricos ao mesmo tempo, ocasionando um superaquecimen-
to dos fios e podendo provocar incéndio.

17



Curto circuito

O curto-circuito é o contato direto de dois fios desencapa-
dos. Geralmente, o curto-circuito provoca calor e fagulhas
que, em contato com materiais de facil combustao, como uma
cortina de tecido, por exemplo, iniciam um incéndio.

ATENCAO

. Devemos lembrar que ndo é
somente a sobrecarga elétrica a
causadora de curto-circuito. Fios
desencapados, em mau estado de
conservagdo, expostos, ligagdes
mal feitas, podem também pro-
vocar direta e indiretamente um
curto-circuito.

Regras basicas para prevenir incéndios:

Ndo faca ligagbes diretas nem impro-
visagdes nas instalagdes elétricas (“gam-
biarras”);

Quando ausentar-se por periodos pro-
longados, desligue a chave geral (disjun-
tores) do seu apartamento, a fim de evitar
incéndios;

Aparelhos elétricos que ficam ligados ininterruptamente
por esquecimento, ou que
apresentam defeito no seu
funcionamento, podem so-
frer um superaquecimento,
gerando um principio de
incéndio.

Nao utilize “Benjamin” ou “T” para ligagées simultaneas de
diversos aparelhos eletrodomésticos prevenindo a sobrecarga
elétrica;
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Mantenha as instalagées e aparelhos elétricos em bom es-
tado de funcionamento e, ao apresentar sinais, como aque-
cimento demasiado, presenca de faiscas e/ou vazamento de
corrente elétrica, ndo improvise conserto, chame um técnico
qualificado!

Fésforo ao alcance das crian¢as

Muitos dos incéndios em residéncias tém como origem pa-
litos de fosforo jogados fora ainda acesos. Algumas criangas,
inclusive, gostam de brincar com palitos de fésforo e ficam
horas acendendo-os, ja que a fafsca atrai a sua atengdo. Po-
rém, se fizerem isso sobre colchdes, travesseiros, sofas ou co-
bertores, é o suficiente para dar inicio ao incéndio.

!,/ \‘-. Outro fato que merece destaque
BRINCAR COMIGD
_Es060 S é que, as vezes, a mde tem que se

ausentar de casa, e ndo tendo com
quem deixar as criangas, opta por
deixa-las sozinhas. Daf ocorrem os
acidentes, muitos deles, infelizmen-
te, fatais.

Lembre-se

E de suma importancia manter os fésforos e/ou isqueiros
fora do alcance das criancas, de preferéncia, em armarios
fechados. E l6gico que devemos, numa determinada idade,
ensina-las a utilizar o fésforo de forma adequada.

Importante!

Nunca deixe suas criangas tranca-
das sozinhas em casa, pois a possibi-
lidade de acontecer um acidente do-
méstico é grande. Estando trancadas,
as chances de fuga e salvamento se
tornam menores.
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O fumante descuidado

Os cigarros sdo os responsaveis por grande parte dos incén-
dios ocorridos nas residéncias. Nunca fume na cama quan-
do estiver sonolento ou em lugar que vocé possa adormecer.
Grandes incéndios tém como causa, essa préatica.

Lembre-se: um toco de cigarro jogado fora ainda aceso,
pode provocar incéndios, como o que aconteceu em 2006
numa provincia chinesa, causando a morte de 53 pessoas
num shopping.

Recomendacées:

Apague muito bem o cigarro, ao término de fumar; uti-
lize cinzeiros mais largos, ou fundos, que nao deixam o
cigarro aceso cair no tapete ou sobre algum movel;

Despeje agua no cinzeiro, até ficar cheio, antes de jogar
seu contetdo no lixo;

Nao esquega o cigarro queimando sozinho;
Nao fume perto de liquidos ou gases inflamaveis;
Respeite os avisos de proibicao de fumar.

O uso inadequado do dlcool

O alcool anidrido ainda é muito comercializado e bastante
manipulado nos lares, seja para esterilizacao (limpeza) de ma-
teriais ou no acendimento de churrasqueiras.

Recomendacoes:

Nao utilize o alcool engarrafado diretamente sobre o fogo na
forma de jato, pois ha risco de explosao;

Para esterilizacdo da cozinha, nio se deve utilizar o élcool
como produto de limpeza, ele é inflamavel e muito perigoso.
Ao passar o alcool, podemos transformar o ambiente numa
atmosfera explosiva. O substituto ideal é o vinagre. Apesar
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do inconveniente odor forte do acido acético, ele remove a
gordura e é antibactericida;

Evite o alcool no acendimento de churrasqueiras. A substi-
tuicdo do &lcool na sua forma liquida, por tabletes de gel, é
muito mais seguro.

O descuido com o ferro elétrico

Segundo pesquisas realizadas, cerca de 40 (quarenta) incéndios
domésticos diarios, sdo causados pelo esquecimento de ferro elé-
trico deixado ligado, por ocasido no ato de engomar roupas. Com
o ferro ligado em cima da roupa o fogo ndo demora.

A atencio deve ser redobra--\'
da nas residéncias onde tém
criangas, pois, além dos riscos
de incéndio, ha o risco de aci-
dentes, ja que as criangas ado-
ram puxar o fio do ferro de en-
gomar que esta sobre a tabua,
provocando assim gravissimas

k\queimaduras. /

Vela acesa

£ de uso muito comum, principal-
mente pelas pessoas religiosas, acen-
der velas proximas a materiais com-
bustiveis, como uma cortina, por
exemplo. Porém, pode o vento mo-
vimentar a cortina e fazer com que
ela se encoste na chama da vela e o

pegue fogo. Pode acontecer também " ¥

da vela, ainda acesa, simplesmente

AGUA
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cair sobre qualquer material combustivel. Pronto: temos um
principio de incéndio formado!

Recomendacées:

Nunca apoie velas sobre caixas de fésforos ou sobre quaisquer
materiais combustiveis (feitos de plasticos, papéis, tecidos etc.).

Além de manter certa distancia de materiais desse tipo, a
vela devera ser colocada num pires, ou mesmo num recipien-
te maior, contendo agua, pois, caso venha a cair, se apagara
naturalmente, eliminando o perigo de incendiar enquanto to-
dos dormem.

Liquidos inflamaveis

Se tiver que guardar liquidos inflamaveis em casa, que se-
jam em pequenas quantidades e em recipientes apropriados,
devidamente vedados e em local distante de fontes de calor.
Nao se deve utiliza-los para limpeza de pisos, evitando as-
sim, o acimulo de vapores inflamaveis. Também ndo se deve
despejar liquidos inflamaveis em ralos, pias, vasos sanitarios,
esgotos etc.

Gas de cozinha (glp)

O Gas Liquefeito do Petréleo — GLP,
também conhecido como géas de
cozinha, presente em quase todos
os lares brasileiros, é um gas extre-
mamente inflamavel, obtido do gas
natural ou dos gases produzidos nas
operacdes de refino de petroleo. Tem
na sua composic¢do: 50% de Propano
e 50% de Butano.

Muito se tem ouvido falar de acidentes (incéndios e explo-
sdes) provocados pelo gas de cozinha. Nao ha davida: pode-
mos dizer que o gas é tdo perigoso quanto o automoével que,
bem utilizado, nos proporciona conforto e satisfagiao, mas,
quando usado inadequadamente, provoca graves acidentes.
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Casos de queimaduras sdo freqiientes, destrui¢ao de residén-
cias também. Em 1972, um incéndio ocasionado por um boti-
jao de gas num hotel em Seul, na Coréia, provocou a morte de
166 pessoas. Em 1996, em Osasco, Sdo Paulo, uma explosao
num Shopping, resultou na morte de 42 pessoas. Tambem em
2006, uma explosdo de GLP destruiu trés casas e provocou a
morte de duas pessoas na periferia de Fortaleza, Ceara.

O gas de cozinha é Téxico?

O gés de cozinha ndo é tdxico e seus vapores ndo sdo vene-
nosos. Entretanto, € um gas asfixiante e anestésico se aspirado
em grandes concentragdes, podendo levar a tonteira e 2 morte
se o vazamento for em local confinado e sem ventilacio, por
reduzir a concentragdo de oxigénio.

Tipos de explosdo

O GLP é distribuido em recipientes de capacidades variaveis
entre 1 e 45 kg, existindo hoje instaladas nos condominios,
as baterias estacionarias de gas a granel. Contudo, os mais
comuns sdo os botijées de 13 kg para uso residencial, os quais
sdo fabricados seguindo normas especificas, testados a pres-
sOes superiores as que encontrardo na pratica e dotados de
dispositivos de segurancga, de forma que esses botijoes dificil-
mente viriam a explodir. Percebemos assim, que as noticias
que lemos nos jornais sobre explosées em botijées de gas ndo
sdo corretas: ou se referem a explosdo ambiental ou a ruptura
da vélvula de seguranca do botijao;

Bateria de GLP a granel
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Explosdo Ambiental

Muito freqiiente, a explosdo ambiental se da quando, apos
haver um vazamento de gas, a mistura gas-ar do ambiente se
torna altamente explosiva. Esse ar, repleto do gas, ao encontrar
um ponto de igni¢do qualquer que desprenda calor, como por
exemplo, a ligacdo de um interruptor de luz, ou de um eletro-
doméstico qualquer, provoca uma violenta explosdo.

Ruptura da Valvula de Seguranca

O botijao acima de 5 kg é dotado de um plug fusivel, con-
tendo uma liga de chumbo que se rompera com o aumento
da temperatura, em torno de 70%, liberando a passagem do
gas. Nessa situagdo, existe a possibilidade do gas se inflamar
formando uma “lingua de fogo” de razoavel alcance. Nesse
caso, e tendo que intervir, é conveniente ficar postado do lado
contrério ao da vélvula de seguranga, a fim de evitar aciden-
tes, mesmo porque ela podera romper-se até mesmo depois
do fogo haver sido extinto.

Vazamentos

Se por um lado os botijées dificilmente explodem, por outro,
0s vazamentos s3o freqiientes e perigosos devido a possibilidade
da explosdo do ambiente. Existem dois tipos de vazamentos:

Vazamento sem Fogo

£ um vazamento que oferece risco bastante grave, se for in-
tenso e demorado, em virtude do acimulo de gas que se
forma no interior da casa, visto ser mais pesado que o ar, po-
dendo, qualquer chama ou centelha, provocar uma explosao.
Os vazamentos podem ocorrer:

No proprio queimador, ao ser apagado o fogo inadverti-
damente, por transbordamento de liquidos nas panelas;

Junto a valvula do botijao, por ter sido mal rosqueada;

Raramente na costura (solda) ou na alca do préprio bo-
tijao de 13 Kg;
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No condutor (mangueira de plastico) que une o botijao
ao fogdo.

Condutor (mangueira de plastico)
Valvula de bloqueio

Alga de transporte

Partes do botijédo de gas em
que pode haver vazamento.
O que fazer em casos de vazamentos sem fogo?
Ao sentir o cheiro do gas, evite qualquer chama (fonte de calor):

1. Nao ligue nem desligue interruptores e/ou aparelhos
elétricos, a fim de evitar centelhas;

2. Nao entre com cigarro aceso em ambiente confinados;

3. Nao arraste o botijao no chao (devido ao atrito podera
desprender centelhas);

4.  Afaste as pessoas do local e acione o distribuidor do
gas a que pertence o botijdo, e, em casos mais graves,
chame o Corpo de Bombeiros;

5. Enquanto ndo chegam as equipes de socorro, transpor-
te imediatamente o botijdo para fora de casa, evitando
sempre, qualquer fonte de calor;

6. Nao utilize sabdo para vedar o vazamento no rosque-
amento da valvula, pois, ao secar, o sabdo derrete e o
gas volta a vazar;
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Vazamento de gas em central de GLP

Em se tratando de vazamentos em residéncias que dispdem
de baterias de GLP, normalmente instalada no térreo, a provi-
déncia a ser adotada é fechar o registro do gés

Registro de gas

ManGTETD e Frisels

Regulador Fisher de 12 Extdgn

Wakaula da

Desenho esquematico da central de GLP (botijao de 45 kg)

Vazamento de gas com fogo
Como Proceder:

Fechar a valvula de consumo localizada no préprio bo-
tijao (P-45);

Eliminar qualquer fonte de ignicdo (calor);

Utilize o hidrante mais proximo, estabelecendo as man-
gueiras de incéndio para debelar o fogo;
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Acione imediatamente o Corpo de Bombeiros e retire
todas as pessoas do local.

Retire os botijoes carregados préximo do fogo, caso
ndo seja possivel, resfrie-os com 4gua até a chegada
dos bombeiros.

Recomendacées sobre central de gas GLP

E importante ter uma Central de Gas bem projetada no edi-
ficio. A norma ABNT que regula as condi¢gdes minimas exigi-
veis para montagem, localizagdo e segurancga das Centrais de
GLP é a 13523/1995; Em caso de davida chame o Corpo de
Bombeiros para efetuar uma vistoria;

E imprescindivel que se faga o acompanhamento (registro)
do consumo de gés da edificacdo, a fim de perceber se esta
havendo alguma variagdo e/ou detectar onde esta ocorrendo
esse vazamento, até mesmo porque o cheiro caracteristico do
gas ja o denuncia;

Sdo comuns:

problemas com corrosao, desencaixes das tubulagées, erro
no projeto original e inadequagdo dos locais onde se encon-
tram os encanamentos do gas. Recomendamos que todo o
sistema de gas seja acompanhado constantemente pelos téc-
nicos de manutencao do prédio;
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Hoje em dia, é exigido por norma que as tubulagdes de gés
sejam de aco carbono ou cobre (classe quatro), resistentes as
intempéries do tempo, mas ainda existem prédios antigos com
a canalizagdo em ferro galvanizado, suscetivel a corrosdo;

Verifique se hé sinalizagdo na Central de GLP e se os extinto-
res de incéndio obedecem a norma. Por exemplo: até 270 kg
de gas deve haver dois extintores de CO ou P6 Quimico de 4
kg. De 271 kg a 1.800 devera haver 02 extintores de CO2 ou
P6 Quimico de 6 kg;

O abrigo da Central de Gas, é destinado exclusivamente aos
cilindros de gas, ndo sendo permitido a sua utilizagdo para
armazenamento de outros materiais;

Para diminuir os riscos de incéndio em GLP, quaisquer con-
sertos e modificagdes nas instalagdes, devem ser feitas por
empresas credenciadas.

Equipamentos de Deteccdo e
Combate a Incéndio

As edificagdes das grandes cidades brasileiras, por forca de
lei, sdo dotadas de equipamentos e sistemas de protecdo con-
tra incéndio com a finalidade de detectar ou extinguir princi-
pios de incéndio, caso venha a ocorrer.

Hidrante de passeio ou de recalque.

£ um equipamento hidraulico instalado abaixo do nivel do
solo, no passelo (calgada), dentro F ot

de uma caixa de alvenaria, fechada
por uma tampa de ferro, fronteirica
a entrada principal da edificacdo ,
destinado , exclusivamente, ao aco- &
plamento da viatura do Corpo de [
Bombeiros, com propésito de inje-
tar dgua, na canalizagdo contra in-
céndio da edificacdo, em situagées
emergenciais.
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Alerta! Erro grave e comum:

Frequentemente, os bombeiros, na hora da emergéncia,
quando precisam do hidrante de recalque, descobrem a cai-
xa de alvenaria repleta de lixo e, as vezes, chumbada com
cimento.

Isso, além de dificultar a agdo imediata da guarnicdo de
bombeiros, pode representar grande e irreparavel prejuizo
para os moradores do prédio. Todos os esforcos devem ser
envidados, no sentido de manter sempre limpa e sinalizada
(pintada) a tampa de ferro, na cor vermelha para hidrantes e
amarelo para sprinklers.

Bombas de pressurizagdo de incéndio

Para garantir vazdo e
pressdo adequada na rede
de chuveiros automaéticos,
também conhecidos como
sprinklers, as edificagdes
contam com bombas de in-
céndio, com partida elétri-
ca e a diesel, normalmente
instaladas na cobertura, as
quais através de dispositivos
automaticos, pressurizam a rede ao ser rompido um sprinkler.
As bombas de recalque podem ser acionadas por botoeiras do
tipo liga-desliga, pressostatos, chaves de fluxo ou uma bomba
auxiliar de pressurizagao (jockey).

Existe ainda uma bomba de reforco destinada a pressurizar
pontos, hidraulicamente, mais desfavoraveis.

Algumas edificagdes possuem ainda instalados no sistema,
um alarme sonoro, que é acionado concomitantemente ao
funcionamento de qualquer hidrante. O acionamento se da
pelo painel de comando da bomba (subterraneo) ou chave de

fluxo (gravidade).

E importante que a administragdo e os funcionarios do con-
dominio se familiarizem com esses equipamentos.
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ATENCAO

Se a bomba de pressurizagdo nio der partida automatica, é
necessario dar partida manual no painel central que fica pré-
ximo a bomba de incéndio.

Manutenc¢do

As bombas de pressurizagdo dispéem de rolamentos, alguns
deles, blindados, mas se nio for efetuada uma manutencao sis-
tematica, com o tempo, a graxa contida no rolamento pode vir
a ressecar. Dessa forma, o eixo do motor fica trabalhando sem
estar lubrificado, possibilitando a queima do equipamento. Por
conseguinte, deve-se efetuar a manutencao das graxetas.

Extintores de incéndio

Os Extintores de Incéndio sdo aparelhos metalicos, de uti-
lizacdo imediata, que contém em seu interior um agente ex-
tintor para o combate a principios de incéndios (o incéndio
em sua fase inicial). Vamos falar um pouco sobre os agentes
extintores para podermos entender melhor esse recurso.

Tipos de extintores
Extintor de dgua pressurizada

O extintor de agua (de pressao direta é o
mais comum) é eficiente no combate ao fogo
em madeira, algodao, papéis, fibras téxteis,
vegetais etc. (combustiveis sélidos/ incéndio
classe A), devido ao poder de absor¢do do
calor e penetragdo da dgua no corpo incen-
diado. E contra-indicado, porém, para apa-
gar fogo em instalagdes e aparelhos elétricos,
pois a agua, por ser um 6timo condutor de
eletricidade, causa risco de choque elétrico.

Obs: No extintor de dgua de pressdo indireta o agente extintor e
o gés de pressurizagdo encontram-se em recipientes separados.
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Extintor de Gas Carbénico - CO2

O Extintor de Gas Carb6nico, por conter
um agente ndo condutor de corrente elétri-
ca, é eficiente no combate ao fogo em ins-
talagbes e equipamentos elétricos, além de
ndo lhes deixar residuos. Apresenta um bom
resultado também no caso de liquidos infla-
maveis, mas é ineficiente no caso de com-
bustiveis sélidos (papel madeira, borracha,
fibras etc.).

Extintor de P6 Quimico Seco - PQS (Pressdo Direta)

Os extintores carregados com compos-
tos quimicos em p6 utilizam como agen-
tes extintores: Bicarbonato de Sédio ou
Bicarbonato de Potassio. Os extintores
de P6 Quimico Seco sdo eficientes para
apagar fogo em liquidos inflamaveis. Po-
dem ser utilizados, com bons resultados,
no caso de incéndios em instalagées e
aparelhos elétricos, contudo, devido a

acdo do po6, ha possibilidade de danifi-

ca-los. E ineficiente para o combate ao fogo em combustiveis
solidos, entretanto, caso ndo haja extintor de agua, ele podera
ser utilizado.

Informacées adicionais dos extintores
Todo extintor devera possuir colado ao cilindro:
a) Rétulo de identificacdo

Facilmente localizavel, o rotulo traz informa-
¢des sobre as classes de incéndio para as quais
o extintor é indicado e instrucdes de uso.
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b) Selo de Conformidade

Indica que o extintor foi fabrica-
do obedecendo as normas técnicas
vigentes. Quando ele é novo, recém
adquirido, é de cor vermelha e apre-
senta inscrigoes: Logomarca do IN-
METRO, n® de série do selo e identificagio do fabricante.

c) Etiqueta de identificacdo

Informa a data em que foi carregado
o extintor, data para proxima recarga e o
nmero de identificacao.

d) Selo Lacre

(certificacdo) na cor amarela, onde consta o nome da em-
presa executora do servigo e o niimero sequiencial deste selo,
sendo ainda a garantia de que o equipamento esta em condi-
¢oes de utilizacio.

Fique atento

O rompimento do lacre suspende a garantia do extintor. Por-
tanto, se isso acontecer, procure uma empresa certificada para
efetuar a relacragdo do equipamento.

Recomendacébes sobre extintores
Visiveis (bem localizados)

Desobstruidos (livres de qualquer obstaculo que possa difi-
cultar o acesso até eles);

Sinalizados (os locais onde ficam instalados os extintores,
de acordo com a norma, devem ser pintados com um cir-
culo vermelho ou por uma seta larga vermelha com bordas
amarelas);
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Altura - 1,60 m da sua extremidade superior até o solo.

Localizacdo - Geralmente no corredor de circulagcdo dos
pavimentos, hall de elevadores, garagem de veiculos, casa de
maquinas de elevador, baterias de GLP etc.

Manutencdo

Servigo efetuado no extintor de incéndio por empresa certifi-
cada no dmbito do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Confor-
midade — SBAC, com a finalidade de verificar e manter as con-
di¢des de operagdo do extintor apés sua utilizagdo ou quando
requerido por uma inspecao técnica. Pode ser:

12 Nivel — manutencdo corretiva efetuado no proprio local
onde encontra-se instalado o extintor, ndo havendo necessi-
dade de remové-lo para oficinas especializadas;

22 Nivel — manutencgdo de carater preventivo e corretivo que
requer a execugdo de servicos com equipamento e local apro-
priado por empresa certificada no ambito do SBAC;

32 Nivel — processo de revisdo geral do extintor, incluindo a
execucdo de ensaios hidrostaticos.

Frequéncia dos servicos de manutengdo

De acordo com o tipo de extintor, o periodo durante o qual
podera permanecer instalado, sem sofrer inspecdo e/ou manu-
tencdo deve ser determinado conforme se extrai da Norma:

a) extintor com carga de dgua e p6é quimico

Deve ser inspecionado anualmente, e essa inspecdo é que
vai determinar o nivel de manutencdo a que o extintor deve
ser submetido

b) extintor de CO) (diéxido de carbono)

Deve ser inspecionado a cada seis meses para verificar a per-
da da carga. Se a perda for superior a 10%, o extintor devera
ser recarregado (reposta ou substituida a carga nominal do
agente extintor com ou sem o expelente);
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c) ensaio hidrostatico

Deve-se efetuar o teste hidrostético de 5 em 5 anos. O teste é a
prova a que se submete o extintor (2,5 vezes a pressdo de traba-
Iho) para verificar a existéncia de danos fisicos.

Atencdo

Inspecdo ndo é recarga! Nao é preciso abrir o extintor,
portanto, ndo ha substituicao do selo do lacre (anel plastico
amarelo).

Quando o extintor de incéndio passa por uma manutengao,
af sim, é adicionado um selo do lacre entre a valvula e o ci-
lindro do extintor, indicando que o extintor foi aberto. Nesse
selo/anel, encontra-se a identificagdo da empresa que realizou
a manutencdo, més e ano em que o servico foi realizado.

Para a seguranga do prédio, exija da empresa que esta efetu-
ando a recarga ou manutengdo dos extintores, outros extintores
para substituir os seus, enquanto estiverem na manutengao;

Sempre que o extintor passar por manutengdo ou inspecao,
exija a Ordem de Servico (onde consta a relagao das pecas que
foram trocadas e/ou descri¢do detalhada do servico prestado)
devidamente preenchida e assinada pelo técnico responsavel
pela manutencdo, acompanhada da Nota Fiscal protegendo,
assim, também os seus direitos de consumidor.

Vamos iniciar, agora, o estudo passo-a-passo de como devemos
usar, adequadamente, o extintor de incéndio. Ja aprendemos, em
capitulos anteriores, sobre a teoria do fogo, as classes de incéndio
e sobre como escolher o melhor agente extintor. A partir de agora
nos preocuparemos, apenas, com o procedimento técnico:
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Observagdo: a maior parte das recomendacdes abaixo sdo par-
ticularidades de uso para todos os tipos de extintores. Quando
houver detalhes especificos para algum deles, sera detalhado.

A caminho do local do principio de incéndio, transpor-
te o extintor sempre na posicao vertical.

_, “I!lmum AR

Retire o pino de seguranca

Pino de seguranca.

Aproxime-se do foco de incéndio. progressiva e caute-
losamente.

Importante:

Nao avangar enquanto ndo estiver seguro de que o fogo nao
o antingira pelas costas.
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Aoempunharcomsegurancaamangueiradoextintor, aper-
te o gatilho tomando os seguintes cuidados:

Sefor utilizar o extintor de CO2, segure-o pelo “punho” e
niopelodifusor, poiseste,nahoradouso congela, podendo
“queimar” a sua mao:

(1)Forma correta de segurar a mangueira do extintor de CO3 .
(2) Difusor da Mangueira do extintor de CO2 congelado apés
a sua ultilizacao.
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Dirija o jato do extintor para a base das chamas.

Atente para “varrer”, devagar, toda a superficie a base das
chamas tendo o cuidado de agir sempre no sentido do vento.

Importante

Nos casos de incéndios em combustiveis liquidos, o jato
langado pode espalhar o fogo, e, por conseguinte, o proprio
incéndio.Terminar a a¢do apenas depois de assegurar-se de
que o incéndio nao sofrera reignigao.

Ultilizagao de p6 quimico pra extingdo de incéndio
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Hidrantes de pavimento

N

Sado dispositivos conectados a canalizagdo hidraulica da
edificacdo, composto de um registro globo com adaptador,
permitindo, aos proprios moradores, o fornecimento de agua,
se necessario, para o combate a incéndios, através do acopla-
mento de mangueiras de incéndio.

O suprimento de 4gua a rede de hidrantes é feita pela pro-
pria agdo da gravidade, sendo dimensionada e distribuida de
forma que todos os pontos da area protegida possam ser al-
cancgados, levando-se em conta, o comprimento da manguei-
ra é de 15 m e mais 10 m de jato d"agua.

Localizacdo

Os hidrantes estdao instala-
dos numa caixa de abrigo (na
parede) pintada, localizada
no corredor de circulagio
de cada pavimento, préximo
ao hall dos elevadores,sendo
um por andar e dispde dos
seguintes acessorios: 2 (dois)
lances de mangueiras de in-
céndio, 1 (um) esguicho e 1
(uma) chave de mangueira.

Utilizacdo

O conjunto (hidrante, mangueira de incéndio e esguicho)
sera utilizado nas operagdes de extin¢do de incéndio das edi-
ficagbes, quando o extintor de incéndio ja nao é eficaz. O
estabelecimento das mangueiras como o transportar, enrolar
e desenrolar, conectar e desconectar, requer a participagdo de
duas pessoas e treinamento pratico especifico mais profundo,
tendo em vista ainda, as dificuldades de operagio na extin¢ao
do incéndio.
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Operacdo de hidrante

Embora para operar um hidrante corretamente seria ideal o
emprego de trés pessoas, com dois homens, estando treinados,
ainda pode-se ter um bom desempenho, conforme se vé:

12 Homem é chamado de Chefe de linha - d4 o combate
as chamas.

22 Homem é chamado de Auxiliar de linha - ajuda o Chefe
de linha no transporte, conexdo das mangueiras e combate
as chamas.

32 Homem é chamado de Operador de hidrante - fica pos-
tado junto ao hidrante tendo a responsabilidade de efetuar a
conexdo da mangueira ao mesmo, e controlar o suprimento
dagua para a(s) linha(s) de mangueira. Fica claro que a opera-
¢do com hidrante requer treinamento especifico mais profun-
do, tendo em vista as dificuldades de operagao e os danos que
a grande quantidade d“agua pode provocar nos apartamentos,
inclusive nos elevadores, se nio for corretamente utilizado,
além dos riscos de choque elétrico, caso ndo seja desligado a
corrente elétrica do setor afetado.

Manutencdéo

A rede de hidrantes deve ser inspecionada e testada regu-
larmente por empresa contratada para esse fim. O pessoal da
manutencdo do prédio, além dos moradores e administragdo,
deve atentar para que ndo haja vazamento de agua no interior
da caixa de incéndio.

Recomendacées
Deve-se:

Abrir e fechar periodicamente os registros dos hidrantes e
recalque para evitar a “gripagem”.
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Esguicho

£ uma peca metélica que, conectada a mangueira, permite
a formagdo do jato d*4gua na extingdo de incéndio. Existem
dois tipos: Regulavel e Agulheta. Nas edificagdes, o mais usa-
do é do tipo Agulheta, também conhecido como Universal.
Esse esguicho apresenta o inconveniente de ndo se poder ter o
controle da saida do jato d*agua. Assim, vai depender sempre
de um operador de hidrante para fechar o registro. Darf a ne-
cessidade de empregar dois homens em sua utilizagdo, além
da perfeita interagdo entre ambos, a fim de que ndo haja mais
danos provocados pela agdo da agua.

t _ﬂ
Esguicho reguldvel Esguicho agulheta

Recomendacées

Manter, em andares alternados do prédio, um esguicho do
tipo regulavel, em substituicdo ao esguicho agulheta, para que
o operador mantenha o controle do fluxo d*agua evitando um
prejuizo maior, provocado pela 4gua.

Chave de mangueira

£ uma ferramenta (acessorio) utilizada para ajudar nas ope-
ragdes de combate ao fogo, no processo de engate e desenga-
te das mangueiras junto ao hidrante e/ou ao esguicho. Deve
ficar guardada juntamente com as mangueiras e o esguicho no
abrigo de incéndio.
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Mangueira de incéndio

£ um equipamento que se destina a conduzir 4gua sob pres-
sdo para a extingdo dos incéndios. Apresenta duas partes: um
tubo interno de borracha sintética e um tecido externo, con-
feccionado com fibras sintéticas em poliester, tendo, em cada
uma de suas extremidades, uma peca metalica denominada
junta de unido, tipo “STORZ”, que serve para conectar as
mangueiras aos hidrantes, ao esguicho ou conectar as man-
gueiras entre si.

Tipos de mangueira

As mangueiras de incéndio sdo encontradas em diversos ti-
pos, sendo as do Tipo 1, destinadas a edificios de ocupagao
residencial, e as do Tipo 2, destinadas a edificagdes comer-
ciais ou industriais. Quanto ao didmetro (largura da boca da
mangueira), podemos encontrar as de 38 e 63 mm, sendo as
mais usadas nas edifica¢des residenciais e comerciais as de 38
mm (também chamadas de 1 1/2”) com lances que variam de
15 a 20 m de comprimento.

Importante

Certtifique-se de que, nas extremidades da mangueira, possa
ler a seguinte marcagdo: nome do fabricante, nimero NBR
-11861, tipo, més e ano da fabricagdo. A falta dessa marcacgao,
em uma das extremidades da mangueira indica que ela ndo
atende aos quesitos de qualidade e seguranca.
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Formas de acondicionamento

Existem diversas formas de se guardar as mangueiras nos
abrigos. Nos condominios comerciais e residenciais, vamos
encontrar nas formas: aduchada, sanfonada e espiral.

Recomendamos a preferéncia pela forma aduchada, devido
ao facil manuseio no combate ao incéndio e em seu transpor-
te, além de qué, por apresentar apenas uma dobra, o desgaste

do duto ser pequeno.
Manutencdo das mangueiras

Efetue vistoria, regularmente, nas caixas de incéndio,
a fim de verificar se as mangueiras e os esguichos se
encontram no local, e se os abrigos ndo estdo sendo
utilizados para guardar produtos de limpeza e/ou outros
materiais.

A mangueira devera estar sempre desconectada na cai-
xa de abrigo, com os acoplamentos (juntas de unido)
enrolados para fora, facilitando o engate ao hidrante e
no esguicho quando for utilizada.

Nao permita, de forma alguma, que as mangueiras se-
jam utilizadas em lavagens de garagens, pétios, carros
particulares etc.

Elas deverio ser utilizadas SOMENTE para extin¢do de
incéndios.

A fim de evitar danos e desgastes, ndo efetue treina-
mento da Brigada de Incéndio com as mangueiras exis-
tentes nas caixas de incéndio do seu edificio.

Mantenha no condominio mangueiras reservas destina-
das a esse fim.

A fim de aumentar a vida atil da mangueira e evitar a
formagdo de vincos nos pontos de dobra, recomenda-
se que, semestralmente, as mesmas sejam retiradas dos
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abrigos das mangueiras onde sdo guardadas, desenrola-
das e novamente enroladas no sentido contrario.

Deve-se evitar, a qualquer custo, quedas ou pancadas
nas juntas de unido ou arrasta-las sobre o chao, evitan-
do deformagdes que poderdo dificultar o seu acopla-
mento (engate).

Em operagdo, deve-se evitar arrastar as mangueiras em
arestas, quinas ou cantos vivos de paredes, pois o atrito
ocasiona desgaste na lona.

Cuidado: arrastar a mangueira sem pressao, pode cau-
sar o aparecimento de furos e vincos.

Apbs o uso, a mangueira jamais devera ser guardada
molhada. A dgua contida em seu interior devera ser reti-
rada, e entdo, a mangueira posta a secar, de preferéncia,
a sombra, suspensa por uma das juntas de unido. So-
mente quando seca, sera enrolada e levada novamente
ao seu local de origem.

Quando tiver que retirar a mangueira do abrigo por um
longo periodo, para efetuar sua manutengdo, é aconse-
Ihavel dispor de uma outra para deixar no lugar. Para a
seguranca de todos: nunca deixe descoberto o setor.

Utilize grafite nas juntas de unido e pé industrial na bor-
racha de vedagdo, para evitar o ressequimento.

As mangueiras deverdo ser inspecionadas de trés em
trés meses, e o teste de pressdo, anualmente, a fim de
verificar as condicoes de uso.

Sprinklers - chuveiros automaticos

O sistema de chuveiros automaticos ou sprinklers, é uma
instalacdo hidraulica de protecao contra incéndios situada no
teto da edificacdo, sendo acionada automaticamente, sem a
interferéncia direta do homem, detectando e extinguindo um
principio de incéndio. E constituido pelo reservatério, canali-
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zagdes que percorrem toda a area a ser protegida, pelos bicos
difusores de 4gua e valvulas de comando.

De acordo com o Cédigo de Segu-
ranca contra Incéndio do Estado do
Ceara, somente nas edificacbes cuja
altura exceder a 36 metros do nivel do
logradouro publico, s&o exigidos chu-
veiros autométicos nas circulagdes,
areas de uso comum e garagens da
edificacao.

Funcionamento

Os bicos difusores de agua, distribuidos estrategicamente
por toda a area a ser protegida, sdo vedados por uma ampola
de vidro, que contém em seu interior um liquido termosensi-
vel (merclrio). Com o aumento da temperatura, provocado
pelo incéndio, esse liquido de cor avermelhada, ira expandir-
se até que, ao atingir uma temperatura de 68° C, provoca a
ruptura da ampola de vidro e a consequente liberagdo da pas-
sagem da 4gua sob pressdao no ambiente afetado. Para que o
sprinkler atinja essa temperatura, é necessario que o fogo ja
tenha alcangado médias proporgdes, ndo podendo mais ser
caracterizado como principio de incéndio.

Importante!

£ de suma importancia que administracio e funcionarios
do condominio, saibam onde se interrompe o fluxo d*4gua
dos sprinklers, pois, vindo a funcionar em caso de incéndio,
0 mesmo continuara jogando agua no ambiente, mesmo ap6s
sua extingdo, provocando, ainda mais, danos desnecessarios
ao patrimonio.

Manutencdo

O sistema devera ser inspecionado regularmente por em-
presa especialmente qualificada e contratada para esse fim.
A empresa podera ser também responsavel pela execucio dos
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servigos de manutengdo preventiva e corretiva, quando ne-
cessarios.

Sistema de Deteccdo e Alarme de
Incéndio

E um sistema que detecta e sinaliza a ocorréncia de incén-
dio. Esse sistema deve ser instalado em edificios quando o
infcio do incéndio ndo pode ser prontamente percebido de
qualquer parte do edificio pelos seus ocupantes. Sao insta-
lados em casa de maquinas de elevador, tomadas elétricas,
PABX, subestacdes e demais compartimentos para equipa-
mentos eletromecanicos.

Principais tipos de detectores de incéndio:

Detectores de Calor (Termovelocimétrico): Sao sistemas
que deflagram um alarme na Central de Controle, quando
no local onde encontram-se instalados, ocorre um aumento
de temperatura.

Detectores de Fumaca: £ um
sistema que detecta e sinaliza a
presenca de fumaga no ambiente.
Seu funcionamento é automatico
e deflagra um alarme na Central
de Controle.

~ Detectores de Gases de Incéndio:
_S3o sistemas sensiveis aos gases pro-
duzidos pela combustdo e/ou pela de-
copmposicdo térmica (GN, GLP, CO
etc.)
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Alarme de Incéndio

E um sistema especial destinado a alertar os ocupantes de
uma edificacio da ocorréncia de incéndios, com a finalidade
de reunir esforcos para o combate ao incéndio e permitir a
fuga imediata.

Acionadores Manuais de Alarme

Os acionadores manuais de alarme sdo botoeiras que, nor-
malmente, ficam pressionados por uma placa de vidro.

Quando esse vidro é quebrado, provoca a liberagao do bo-
tdo, que abrira ou fechara um contato elétrico. O sinal elétrico
gerado, provocara a sinalizagdo em um painel central de con-
trole, localizado na portaria da edificacdo, que identificara a
origem do alarme. Em algumas edificagées existe ainda o avi-
sador sonoro ligado a uma ou mais sirenes.

Localizacgdo: Estio localizados no hall dos elevadores.

Utilizagao: A utilizagdo do equipamento é bastante simples,
bastando quebrar o vidro. Os condéminos devem, entretanto,
ser conscientizados da importancia deste equipamento, evitan-
do o acionamento indevido, que além do risco de panico, pode
levar a perda da credibilidade no sistema de alarme.

Atencdo!
Sinais do acionador (dois leds):

Luz vermelha- sinal de confirmacao do alarme de incéndio.

Luz verde — sinal de funcionamento do acionador.
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lluminacdo de emergéncia

Na ocorréncia de cortes no suprimento de energia elétrica,
seja em condi¢des normais ou em situacdes de emergéncia,
a iluminagdo das vias de escape deve ser mantida. Para
isso, as edificagdes devem dispor dos seguintes sistemas:

Grupo Gerador: na falta de energia elétrica por parte da
companhia elétrica, entra em funcionamento o moto-gerador
passando, automaticamente, a alimentar as instalagées vitais
ao funcionamento e a seguranca do edificio e de seus ocu-
pantes. Entre esses equipamentos estdo algumas luminarias
do sistema de iluminagdo normal, distribuidas, estrategica-
mente, por todos os pavimentos. O inconveniente desse sis-
tema é a possibilidade de ocorréncia de péanico e acidentes
durante o periodo de tempo decorrido desde a interrupgdo do
fornecimento de energia até o reacendimento das luminérias
alimentadas pelo gerador do edificio que é em média de 8
segundos.

Outro inconveniente mais grave que o primeiro, é a possibi-
lidade de falha no funcionamento do gerador, ou o que é mais
provavel, o seu desligamento pelo Corpo de Bombeiros. Para
eliminacdo desses inconvenientes, devem ser instaladas:

Lumindrias de emergéncia

S&o luminarias com suprimento autbnomo de energia através
de baterias (com autonomia superior a 1 hora de funcionamen-
to), instaladas em varios pontos do edificio, tais como: escadas
de emergéncia, corredores de circulagdo, elevadores, que dispo-
rdo de iluminacdo correspondente a 80 lux.
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Sinalizacdo de seguranca

Sdo placas e adesivos de sinalizagdo que visam reduzir os
riscos de ocorréncia de incéndios, facilitar a localizacao dos
equipamentos de prevencdo e combate a incéndios, assim
como as Saidas de Emergéncia e demais orientagées adequa-
das na ocorréncia de um incéndio. Sao utilizadas para chamar
atencdo de extintor de incéndio, hidrante, saida de emergén-
cia e proibicao de fumar.

Automacdo de sistemas prediais

Algumas edificagdes dispdem de uma sala para onde con-
vergem todas as informagées encarregadas de fazer a automa-
¢do de todos os sistemas em operagdo no edificio, sejam: se-
guranga contra incéndio, iluminagdo geral, ar condicionado,
elevadores, subestacio, etc.

Em Fortaleza, poucos edificios dispdem, efetivamente, des-
se recurso que funciona com operadores se revezando dia e
noite de forma a garantir um pleno controle de todos os acon-
tecimentos considerados relevantes a seguranca das pessoas e
da propria edificagdo. Normalmente, os edificios residenciais/
comerciais dispdem de apenas uma guarita com porteiro e
neste local encontra-se instalado o painel de controle do sis-
tema de alarme de incéndio.
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Elevador de seguranca

O Elevador de Seguranga (Sistema Darf) € um sistema que
mantém um elevador alimentado por circuito proprio, conce-
bido de forma a nio sofrer interrupg¢ao de funcionamento du-
rante o incéndio. Ainda sdo raras as edificagdes que dispoem
desse tipo de sistema.

Para-raios (protecdo contra descargas elétricas
atmosféricas)

E um sistema composto de captores, descidas, conexdes
e eletrodos de terra destinado a proteger uma estrutura dos
efeitos de uma descarga elétrica atmosférica (raio), mas que,
para conseguir atuar com eficiéncia, deve estar com todos os
elementos que compéem o sistema em perfeitas condigoes. A
norma que regulamenta as instalagdes de Para-Raios é a NBR
5419/93 da ABNT e contempla dois tipos: O Sistema Franklin
(quatro pontas) e o de Gaiola de Faraday, que consiste em
uma malha de captagdo, formando médulos retangulares,
sempre utilizando cabo de cobre nu passando por suportes
isoladores, sendo uma opg¢do muito utilizada em sistema de
para-raios. De acordo com o Cédigo de Seguranca é exigido
em edificios com mais de 20 m de altura.

Sistema de para-raio do tipo Gaiola de Faraday.
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Recomendacées:

E obrigatério, conforme a norma, uma vistoria técnica de
pelo menos de 2 em 2 anos, por empresas especializadas, ou
apos o sistema ser atingido por uma descarga atmosférica.

Meios de escape

Escada de emergéncia com antecamara

E uma escada existente nas edificacdes, envolvidas por pa-
redes de alvenaria de 25 cm de espessura, resistente a cerca
de quatro horas de fogo, dotada de antecamara com dutos de
ventilacio mecanica (venezianas com entrada e saida de ar),
abrindo diretamente para o exterior, o que, em caso de incén-
dio, funciona como uma barreira a entrada de fumaca ao seu
interior, evitando o asfixiamento das pessoas.

De acordo com a norma,
nas edificacdes cuja altura
exceder a 30 m de altura do
nivel do logradouro publico,
sera exigida Escada de Segu-
ranga, sendo obrigatéria a ins-
talagdo de corrimdes nos dois
lados do vao da escada (que
devem ser construidos em
materiais rigidos, com todos
os cantos arredondados, fir-
memente fixados as paredes,
de modo e oferecer condi¢oes
seguras de utilizagdo).

As escadas de seguranca
devem ser utilizadas para abandono do prédio em caso de
emergéncia e tém sua chegada na Portaria. Somente através
de exercicios praticos envolvendo moradores e funcionarios,
se conseguira, de modo ordenado, sem correrias e/ou atrope-
los, a evacuacdo com seguranga em situagdes emergenciais.
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Para um perfeito funcionamento e uma correta utilizagdo da
antecdmara, recomenda-se que em situagdo de incéndio, a
porta (que da acesso ao vdo da escada), somente seja aberta,
apos fechada a porta do pavimento evitando assim a entrada
de fumaga, calor e gases toxicos no vao da escada.

Dentro das caixas de escada e acima da Porta corta-fogo deve
haver bem visivel a indicacdo do niimero do pavimento correspon-
dente, a fim de que os ocupantes do prédio, saibam onde se encon-
tram e a indicagdo de “SAIDA” na porta do piso de descarga.

Vao da escada de emergéncia

Erros mais comuns

- Antecamaras e vaos das escadas de emergéncia obstruidos
por vasos de plantas, sacos de lixo, moveis, bicicletas etc.

- Corrimaos afixados por buchas em paredes que nao garan-
tem um minimo de resisténcia ao arrancamento.

- Cantos do corrimao sem oferecer condigées de seguranca.
Porta Corta-Fogo

Confeccionada em chapa de ago galvanizado com nucleo
isolante (manta de fibra), material de alta resisténcia ao fogo,
tem, como caracteristica, vedar totalmente a passagem de calor,
fumaca e gases toxicos para o interior da escada enclausurada.
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Uma porta fica instalada na antecadmara, evitando a passa-
gem do fogo para o seu interior. O duto de ventilagao dissipa
0s gases e evita o asfixiamento das pessoas. A outra porta pro-
tege o corredor da escada de seguranga.

Recomendacaées:

As Portas corta-fogo e escadas com corrimées arredondados
e faixas anti-derrapantes sdo submetidos a testes. Foram clas-
sificadas de acordo com as normas da ABNT. Sendo que, nas
escadas enclausuradas dos edificios residenciais e comerciais,
sdo utilizadas, respectivamente, as denominadas P — 60 e P —
90 (minutos de resisténcia ao fogo).

As Portas Corta-Fogo abrem-se de fora para dentro (sentido
de fuga) exceto a Gltima, chamada de descarga, que abre no
sentido contrario, ou seja, de dentro para fora. As portas de-
vem ser providas de molas hidraulicas de modo a permane-
cer sempre fechadas; NUNCA TRANCADAS com cadeados,
fechaduras, etc.

Verifique se nas Portas Corta-Fogo do seu edificio estdo afi-
xados os selos de Marca de Conformidade ABNT.

Esta é a indicacdo de que elas foram construidas de acordo
com as normas e padrdo (qualidade) da ABNT.
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Todas as portas devem ser sinalizadas com “SAIDA DE
EMERGENCIA”.

Atualmente, encontramos portas corta-fogo que dispdem de
um barramento instalado horizontalmente (barra anti-panico)
na porta que as mantém sempre fechadas, sendo automatica-
mente abertas, ao acionar esse dispositivo.

Laje de SegurancalHeliponto

De acordo com o Cédigo de Seguranga do Estado do Ceara,
toda edificagdo cuja altura exceder a 42 metros, deve possuir
cobertura ligada a escada de seguranga e construida com laje
dimensionada para proteger pessoas do calor originado de in-
céndio nos andares inferiores e suportar eventual pouso de
helicéptero, em caso de extrema urgéncia.

Observamos, porém, que segundo estudiosos do assun-
to, em certas circunstancias essa laje pode ser um excelente
meio auxiliar de evacuagdo, entretanto, no se deve esquecer
dos problemas e deficiéncias dessa via de escape, pois a sua
existéncia altera a mentalidade dos ocupantes do prédio, que
procurardo alcanga-lo pensando ser mais rapido o salvamento
através de helicoptero. NAO E BEM ASSIM!

Poucas sdo as edificagbes aqui em Fortaleza, que dispsem
de Heliponto (recurso destinado a pouso e decolagem de he-
licopteros) e, quando dispdem, encontram-se inoperantes, in-
clusive, ndo correpondendo as normas vigentes.
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O combate a um incéndio é uma tarefa mais dificil do que
se possa imaginar. A primeira grande dificuldade concentra-se
no calor irradiado do incéndio, some-se a isso, a fumaga que é
liberada impedindo a visdo, intoxicagao e até mesmo o crepi-
tardo fogo, formam um cenério que assusta, e que, somente a
prética pode proporcionar alguma destreza nessa situagdo.

Vale lembrar que todo grande incéndio inicia-se com um
pequeno foco e, uma vez detectado, nos primeiros minutos,
pode e deve ser facilmente extinto, utilizando-se para isso dos
recursos que se tem. Entretanto, a eficacia desse trabalho, de-
pende em muito, ndo s6 dos meios utilizados, mas também
da forma como sdo empregados e, mais uma vez para alguém
que nunca utilizou um desses equipamentos, sera muito pro-
vavel que ndo use da forma mais eficaz e nem mesmo da
forma mais segura. Por esse motivo é que insistimos: Todas
as pessoas devem participar de treinamentos praticos e
estarem preparadas para agir e ndo ficar esperando que o
porteiro ou o zelador venha imediatamente lhe socorrer. Até
mesmo porque, se ele ndo estiver preparado, treinado para
usar os equipamentos de combate a incéndios, certamente ele
ndo vai comparecer ao local.

Tempo resposta ao combate a principio de incéndio

Até: 5min Pode ser facilmente extinto pelos ocupantes do
prédio, utilizando-se dos recursos que tem (extintores de in-
céndio e/ou hidrantes) e que, para funcionarem, precisam da
intervencdo do homem.

Caso se prolongue por mais de: 10min Ja se torna mais
dificil a sua extingdo pelos moradores do prédio. O combate
as chamas, devera ser executado pelas guarni¢des do Corpo
de Bombeiros, uma vez que se torna necessario o emprego de
equipamentos e viaturas. Grande quantidade d*agua sera lan-
cada e os danos causados ao patriménio serdo inevitaveis.
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Caso ndo seja controlado em até: 20min O volume de fuma-
ca e o calor sdo intensos. O combate as chamas se torna cada
vez mais dificil, ja que o calor provavelmente ja se alastrou
por outras dependéncias, havendo, porém, a possibilidade de
salvamento de pessoas.

Operacdo basica

Para debelar um pincipio de incéndio, ou seja, um incén-
dio na sua fase inicial os extintores de incéndio, sdo os meios
mais eficientes. A sua devida utilizacao permite atacar as cha-
mas incipientes, controlar e conter o seu desenvolvimento.
Apesar de suas dimensdes relativamente reduzidas e de sua
facil utilizagdo, o manuseio de um extintor requer um treina-
mento basico com quem tenha experiéncia com fogo.

Procedimentos de emergéncia

Uma vez identificado o principio de incéndio (o que esta
queimando), utilize o extintor de incéndio adequado. Se ndo
for possivel, utilize os recursos que dispde, tais como os hi-
drantes de pavimento. Mas n3o esqueca de desligar a cor-
rente elétrica, principalmente se tiver que usar agua. Em
cada pavimento existe um quadro elétrico distinto que, em
caso de incéndio, pode ser desligado por drea ou setor sem
que haja necessidade de desligar a corrente elétrica de todo o
andar. Recomenda-se, entretanto, que somente o pessoal da
manutengdo ou da portaria seja responsavel pelo seu desliga-
mento em casos de incéndio.

Jogue agua com pressdo sobre a base das chamas e também
na sua volta para impedir a propagacdo do fogo.

Se o fogo ocorrer no chdo, apague-o completamente antes
de avancar. Mas, se ele sobe por uma parede, ataque-o pri-
meiramente na base. Todas as a¢cdes de combate a incéndio
devem também ser voltadas para o andar imediatamente su-
perior e inferior, a fim de que se adotem as medidas pertinen-
tes: operagdo com hidrantes, retirada do material que pode
entrar em combustdo etc.
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Paralelo a essas acoes, acione o alarme de incéndio existen-
te no prédio, ou interfone para a Portaria, a quem compete
chamar o Corpo de Bombeiros.

Como acionar o Corpo de Bombeiros

Mantenha a calma e ligue 193 (telefone de emergéncia dos
Corpos de Bombeiros). Informe o endereco onde esta ocor-
rendo o acidente. Cite um ponto de referéncia. Relate o que
esta acontecendo, se existem vitimas no local e, entdo, é s6
aguardar o Socorro IMPORTANTE. Muita gente pensa, que o
telefone 193 fica ainda instalado no préprio Corpo de Bom-
beiros.

Com o advento da Secretaria de Seguranca Publica e Defesa
Social — SSPDS, foi criado o Centro Integrado de Operagdes
de Seguranca — CIOPS, convergindo para |4 todas as opera-
¢oes de natureza Policial e de Bombeiros.

Acébes imediatas

Enquanto o fogo é combatido, outras agées sdo desencadea-
das: Faca sair todas as pessoas do apartamento sinistrado.

Nao grite “Fogo”, e nem saia correndo para fora do local.
Essa atitude pode desencadear panico e contribuir para que o
fogo se alastre por outras dependéncias. Acione o pessoal da
Brigada de Incéndio do seu prédio. Caso ndo exista, pega aju-
da aos vizinhos, ao pessoal da zeladoria, enquanto é aguarda-
do o Corpo de Bombeiros.

Interrompa o fornecimento de gés, fechando o registro do
gas de cozinha. Retire, do local incendiado, o material que
ainda ndo pegou fogo, transportando-o para outro local iso-
lado e seguro.

Lembre-se!

Manter a calma é fundamental. Procure agir com firmeza e
decisdo. Se ouvir alguém gritar “Fogo”, ndo saia do seu lugar
imediatamente. Dé a passagem para os mais apressados e ten-
te acalmar os mais assustados.
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Procedimentos para abandono do prédio

Admitindo-se que ndo foi possivel extinguir o fogo, nem
mesmo controla-lo a fim de evitar a sua propagacdo, aban-
done o local. Siga o que contém o Plano de Abandono do
seu prédio.

Trate de sair pelas portas principais ou de emergéncia,
de maneira rapida, sem gritos, em ordem, sem correrias,
sempre seguindo a sinalizagao do prédio.

Feche as portas e janelas - sem tranca-las - a fim de evi-
tar que as chamas aumentem ( devido as correntes de
ar) e se alastrem por outras dependéncias.

Use a escada de seguranga do prédio, nunca use o
elevador. Um incéndio razoavel pode determinar o
corte de energia elétrica e vocé ficar preso na cabine
do elevador.

Procure sempre descer e nunca subir. Subindo vocé di-
ficultara as equipes de salvamento. Em @ltima instancia
é que se deve procurar ref(igio na laje de seguranca (ter-
raco) do edificio.

Pessoas idosas, deficientes, gestantes nunca devem des-
cer sozinhas as escadas de emergéncia e sim acompa-
nhadas.

Informagées complementares

Molhe bastante sua roupa e mantenha-se sempre vestido
para proteger-se do calor. Em geral, uma pessoa cuja roupa
pegou fogo, procura correr. Nao o faca: a vitima deve pro-
curar ndo respirar o calor das chamas. Para evitar, dobre os
bragos sobre o rosto, apertando-os. Jogue-se ao chao e role,
ou envolva-se numa coberta ou num tecido qualquer.

Vendo correr uma pessoa com as roupas em chamas, nio a
deixe fazé-lo. Obrigue-a a jogar-se ao chao e rolar lentamen-
te. Use de forca, se necessario, para isso. A fumaca é extrema-
mente perigosa no incéndio. Mata mais do que o préprio fogo

57



devido a sua capacidade de obstrucio da visdo, provocando
lacrimejamento, irritacdo dos olhos, intoxicacdo e asfixia.
Como caminha sempre na frente do incéndio, pode surpreen-
der as pessoas num ambiente tomado pela fumaca.

Retna sua familia, seus vizinhos, se possivel todos os mo-
radores do mesmo pavimento e repasse todas essas recomen-
dacgdes, pois, em caso de sinistro, vocé sabera o que fazer e
contara com a ajuda imprescindivel deles.

Nao esqueca de cobrar de seu Sindico o Plano de Abandono
do Prédio onde vocé mora e treinamento dos funcionarios.
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José Sarto Maciel dos Santos

Coronel da Reserva Remunerada do Corpo de Bombeiros
Militar do Cears, licenciado em Educagao Fisica pela Universi-
dade de Fortaleza.

Detentor de todos os cursos regulares da Corporagao.

Dentre os cursos de especializagdo, destacam-se: Curso de
Mergulho Auténomo na Marinha/ R e Busca e Salvamento no
Corpo de Bombeiros do Rio de Janeiro.

Instrutor dos Cursos de Formagao e Aperfeicoamento de Sar-
gentos do Corpo de Bombeiros e Instrutor de Educagao Fisica
do Curso de Formacao de Oficiais da Policia Militar do Ceara.

Exerceu quase todas as fungées de Diregdao e Comando da
Corporacdo, merecendo destaque as de Comando da Escola
de Adestramento de Bombeiros e Colégio Militar do Corpo de
Bombeiros.

Efetuou viagem técnica de estudo a Portugal, Inglaterra, Ho-
landa, Franca e Alemanha, integrando o Curso Superior de
Bombeiro Militar do Distrito Federal.

Participou de inimeras operagées de Combate a Incéndio
e Salvamento em Fortaleza e no interior do Cear4, dentre os
quais: o incéndio no terminal da Shell, Caixa Econémica Fe-
deral, Nacional Gas Butano, acidente aéreo com o avido da
Vasp e inundagdes do rio Jaguaribe.

Ministrou diversos treinamentos de Brigadas contra Incén-
dio, entre os quais:Banco Central/DEFOR; Caixa Econémica
Federal/Ag. Sena Madureira; Banco do Nordeste do Brasil/
Ag.Raul Barbosa (hoje sede da Justica Federal); Teleceara
(hoje Telemar), Banco do Brasil/Ag. Praga do Carmo; Instituto
José Frota-1JF (centro); SENAI (Pajucara).
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Lei que estabelece o Cédigo de Seguranca contra Incéndio e
Panico do Estado do Cear3;

Portaria 01/2004 Corpo de Bombeiros (que Normatiza as
Brigadas de Incéndio no Ceara)

Manual de Fundamentos Vol. 01 - Corpo de Bombeiros da
Policia Militar de Sao Paulo;

Revista Incéndio ano 01 n2 01 desembro de 1991;

Matérias publicadas em jornais (O POVO e Diario do Nordeste)
Normas Técnicas Nacionais (Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas/ ABNT)

NBR - 5419/93 (normas sobre Péra-raios)
NBR - 13523 (normas sobre GLP)

NBR - 12962 (sobre extintores)

NBR - 11742 (sobre porta corta-fogo)

NBR - 11861 (sobre mangueiras de incéndio)

NBR - 13434 (Sinalizagdo de seguranca contra incén-
dio e panico)

Experiéncias vividas pelo autor
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