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OBJETIVOS

Este curso pretende levar o cursista a :

Apresentar os profissionais e suas fungdes dentro do canteiro de obras.

Abordar conceitos técnicos e ferramentas matematicas/desenhos que servirdo para o
bom entendimento do funcionamento de uma obra.

Apresentar as principais ferramentas, suas caracteristicas e suas funcionalidades.
Mostrar os equipamentos e maquinarios essenciais para agilidade das atividades no
canteiro de obras.

Expor os insumos preparados na obra.

Detalhar o modo de preparo de cada insumo preparado in loco (no local da obra).
Expor os principais servigos a serem executados pelo auxiliar de pedreiro.

Exibir e explicar os aspectos técnicos de cada servigo.

Discorrer sobre os equipamentos de prote¢ao individuais e coletivos.

Exibir sobre a prevencdo de acidentes do canteiro de obras e instruir sobre os

primeiros socorros.
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INTRODUCAO

A construgao civil € o termo que engloba a confecgado de obras como casas, edificios,
pontes, barragens, fundagdes de maquinas, estradas, aeroportos e outras estruturas, onde
participam arquitetos, engenheiros, técnicos de edificagbes, técnicos em seguranga do
trabalho, mestre de obras, pedreiros, eletricistas, bombeiro hidraulico, auxiliar de pedreiro,
pintor e demais profissionais que colaboram para concluir uma obra civil.

Os profissionais citados exercem papel diferencial dentro do canteiro de obras, de
modo que cada um possua suas ferramentas de trabalho. No caso do arquiteto e engenheiro,
primeiramente, realizam os projetos de arquitetura e engenharia, além de acompanhar a obra
referente ao projeto elaborado. Os trabalhadores como os técnicos de edificagcbes, e
seguranga do trabalho também auxiliam na confecgdo do projeto somado a fiscalizagdo de
obras. Os trabalhadores como pedreiros, mestre de obras, eletricistas, bombeiros hidraulicos,
auxiliares de pedreiro, pintores necessitam colocar em pratica o que esta presente nos
projetos, ou seja, esses profissionais tém papéis importantissimos nas construgbes de
edificacbes e obras de grande porte.

O Brasil encontra-se neste momento na maior fase de crescimento econémico e
humano da sua historia. O mais importante motor desse desenvolvimento € a industria da
construgédo. Grandes obras de Engenharia Civil estdo planejadas para os proximos anos no
Brasil, algumas das quais de grande dimensao e complexidade.

Contata-se que o ramo da Construgao Civil € o setor da economia responsavel pela
criacdo e manutengao de grande numero de empregos diretos e indiretos, no Brasil, porém
sabe-se que o descaso com os trabalhadores continua gerando elevados indices de
acidentes de trabalho.

Esses elevados indices se caracterizam devido uma série de peculiaridades que
acabam tornando as medidas preventivas para acidentes de trabalho muito complexas. Neste
contexto foi aprovada a nova versdo da Norma Regulamentadora N.° 18 — Condi¢des e Meio
Ambiente do Trabalho na Industria da Constru¢do, que foi publicada pela Portaria N° 4 de 4
de julho de 1995. Essa norma estabelece medidas de higiene e seguranga no trabalho
durante a execugdo de obras. O avango proporcionado por esta norma € inegavel, no
entanto, existem ainda diversas duvidas quanto a interpretacdo da mesma e questionamentos
a respeito da viabilidade técnica e econémica de algumas de suas exigéncias.

O objetivo desta apostila é capacitar os alunos de maneira pratica e objetiva, no
sentido de oferecer um conhecimento geral sobre a construgéo civil e suas peculiaridades,
além de apresentar as principais ferramentas e servicos a serem executados pelo profissional
denominado auxiliar de pedreiro.
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SECAO 1
RELACOES INTERPESSOAIS NO CANTEIRO DE OBRAS E CONCEITOS
BASICOS

Definicbes dos cargos e nivel hierarquico dentro do canteiro de obras

A Figura abaixo apresenta o nivel hierarquico mais simples e mais comum em uma
obra civil. Pode-se observar que o engenheiro civil € a pessoa com maior nivel hierarquico, e
posteriormente o Mestre de obras. Em seguida, o pedreiro, auxiliar de pedreiro, pintor,
bombeiro hidraulico e o eletricista.

O auxiliar de pedreiro quando for executar alguma tarefa no canteiro, devera pedir
orientacdo ao mestre de obras ou ao pedreiro. E deve sempre respeitar a decisdo do mestre
de obras.

Engenheiro Civil

1

Mestre de Obras

\

Pedreiro Auxiliar de Pintor Bombeiro Eletricista
Pedreiro Hidraulico

Engenheiro Civil

Descricdo sumaria: Elaborar, coordenar, reformular, acompanhar e/ou fiscalizar
projetos, preparando plantas e especificagdes técnicas da obra, indicando tipo e qualidade de
materiais e equipamentos; definir técnicas de constru¢do e mao de obra adequada; elaborar
orcamentos de custos com insumos necessarios a obra; coordenar a operagao e manutencao
do empreendimento.

Atribuicdes tipicas:

1. Planejar, organizar, executar e controlar projetos na area da construgao civil, realizar
investigacdes e levantamentos técnicos, definir metodologia de execugéo, desenvolver
estudos ambientais, revisar e aprovar projetos, especificar equipamentos, materiais e
Servigos;

2. Elaborar, executar e dirigir projetos de engenharia civil relativos a estruturas de
edificagdes, estudando caracteristicas e especificagdes;

3. Preparar plantas e indicar técnicas de execugao para orientar a construcao,
manutencgao e reparo de obras;

4. Orcar a obra, compor custos unitarios de mao de obra, equipamentos, materiais e
servigos, apropriar custos especificos e gerais da obra.

5. Executar obra de construgdo civil, controlar cronograma fisico e financeiro da obra,
fiscalizar obras, supervisionar seguranca e aspectos ambientais da obra.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.

23.
24,

. Executar vistorias técnicas em edificagcdes e outros imoveis publicos;
. Fiscalizar o cumprimento dos contratos administrativos, em seus aspectos técnicos,

firmados pela Municipalidade, na area de construgao civil;

. Inspecionar a execugdo dos servicos técnicos e das obras, apresentando relatorios

sobre o andamento dos mesmos;

. Prestar consultoria técnica, periciar projetos e obras (laudos e avaliagdes), avaliar

dados técnicos e operacionais, programar inspec¢ao preventiva e corretiva e avaliar
relatorios de inspegéo.

Controlar a qualidade da obra, aceitar ou rejeitar materiais e servigos, identificar
métodos e locais para instalacdo de instrumentos de controle de qualidade;

Elaborar normas e documentacio técnica, procedimentos e especificagdes técnicas de
avaliacdo de desempenho técnico e operacional, normas de ensaio de campo e de
laboratorio;

Analisar projetos de engenharia, de loteamento de areas urbanas e outros, verificando
os padrbes técnicos e a sua adequacdo a Legislacdo Urbanistica vigente, para
informar e dar pareceres em processos e outros correlatos;

Atender o publico em geral, realizando consultas em Leis, decretos, normas,
memorandos, informagdes técnicas, tabelas, cartas topograficas, dados cadastrais,
plantas e outros, visando a atender a solicitacbes e demandas;

Avaliar a documentacdo dos imédveis verificando a validade e a adequagao as
exigéncias estabelecidas em Legislagao;

Realizar vistorias “in loco” em areas e imoveis visando conferir as caracteristicas e
topograficas;

Organizar e promover as atividades relacionadas com projetos, construgao,
reconstrugao, adaptacdo, reparo, ampliacdo, conservacdo, melhoria, manutencao e
implantacdo do sistema viario;

Pesquisar e propor métodos de construcdo e material a ser utilizado, visando a
obtencgao de solugdes funcionais e econémicas;

Organizar e supervisionar as atividades inerentes a pesquisas de mercado e
composic¢ao de custos de obras e/ou servicos;

Acompanhar as licitacoes e contratos de obras e/ou servigcos afetos a Prefeitura;

Emitir laudos técnicos e memoriais descritivos;

Registrar responsabilidade técnica (ART);

Elaborar laudos, pareceres técnicos, instrugdes normativas e relatérios inerentes as
atividades de engenharia civil;

Assistir a Municipalidade em assuntos atinentes a sua especialidade;

Desempenhar outras atividades correlatas.

Mestre de obras
Descricdo sumaéria: Supervisionar equipes de trabalhadores atuantes em obras civis.

Interpretar documentagao técnica e controlar recursos produtivos da obra (arranjos fisicos,
equipamentos, materiais, insumos e equipes de trabalho). Orientar equipe sobre
especificacao, fluxo e movimentagao dos materiais e sobre medidas de seguranga dos locais
e equipamentos da obra. Administrar o cronograma da obra.
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13.

14.

Atribuicdes tipicas:

. Interpretar projetos e demais documentos técnicos para orientar a equipe quanto a

execucao dos trabalhos;

. Supervisionar equipe de trabalhadores distribuindo atividades e orientando os

trabalhadores no cumprimento de suas tarefas;

. Monitorar o cumprimento das normas de seguranga do trabalho;

. Auxiliar na programacéo de férias e folga da equipe;

. Identificar necessidades de treinamentos;

. Treinar trabalhadores da construcdo em métodos construtivos e operacdo de

equipamentos;

. Fazer cumprir cronograma de obras;
. Controlar recursos produtivos da obra;
. Programar suprimento de insumos, controlando estoques e promovendo o uso racional

dos mesmos;

Verificar especificacdo dos materiais utilizados no canteiro de obras, bem como
condi¢cbes de armazenagem destes;

Controlar disponibilidade de maquinas, equipamentos e instrumentos e programar sua
manutengao preventiva e/ou corretiva;

Dispor o arranjo fisico do canteiro de obras de forma a manter o cronograma de
producao;

Controlar o volume da producao, identificando e analisando causas que n&o estdo em
conformidade;

Acompanhar a realizagao do trabalho, solucionando problemas, redistribuindo tarefas,
remanejando pessoal, controlando qualidade e quantidade do trabalho realizado, com
o fim de possibilitar o cumprimento do cronograma e das especificagbes técnicas do
projeto, informando o responsavel técnico sobre qualquer anormalidade;

Pedreiro
Descricdo sumaria: Organizar e preparar o local de trabalho na obra; construir

fundagdes e estruturas de alvenaria. Aplicar revestimentos e contrapisos. Executar tarefas
relacionadas a construcdo de paredes e componentes da construgdo civil, utilizando-se de
materiais e equipamentos adequados.

Atribuicdes tipicas:

. Organizar o trabalho, verificando as caracteristicas da obra e examinando plantas e

especificagdes técnicas para orientar-se na escolha do material apropriado e na melhor
forma de execucao do trabalho;

. Limpar o canteiro de obras;
. Selecionar ferramentas e demais equipamentos, bem como materiais necessarios ao

trabalho e dispor o local para armazenar materiais e ferramentas;

. Tragar o gabarito da obra e fazer fundagbes de obras, observando e acertando o

prumo, esquadro e niveis;

. Preparar o arranque do pilar e baldrames de fundacgao;
. Trabalhar com instrumentos de nivelamento e prumo, construir e preparar alicerces,

paredes, muros, pisos e similares;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

. Preparar ou orientar a preparagdo de argamassa, fazer reboco, preparar e aplicar

caiagoes, fazer blocos de cimento;

. Construir paredes e componentes de construgdo civil, utilizando tijolos, massas,

ferramentas e instrumentos proprios;

. Armar andaimes, assentar e recolocar aparelhos sanitarios, tijolos, azulejos, ladrilhos,

telhas e outros;

Trabalhar com qualquer tipo de massa a base de cal, cimento e outros materiais de
construgao;

Cortar pedras, armar formas para a fabricagao de tubos;

Remover materiais de construcao;

Instalar e reparar condutores de agua e esgoto, assentar manilhas, reparar cabos e
mangueiras;

Colocar registros, torneiras, pias, caixas sanitarias, sifées e demais instalagbes
hidraulicas e sanitarias;

Assentar assoalhos e madeiramentos; montar e assentar esquadrias; preparar e
montar assoalhos, tetos e telhados;

Responsabilizar-se pelo material utilizado;

Construir calgadas, meios fios, canteiros de alvenaria, caixas de escoamento e
drenagens;

Construir bases de concreto ou de outro material de acordo com as especificagcoes
para possibilitar a instalacdo de tubos para bueiros, postes, maquinas e para outros
fins;

Auxiliar de pedreiro
Descricdo sumaéaria do servigo: Demolem edificacdes de concreto, de alvenaria e

outras estruturas; preparam canteiro de obras, limpando a area e compactando solos.
Efetuam manutencdo em primeiro nivel, limpando maquinas e ferramentas, verificando
condicbes dos equipamentos e reparando eventuais defeitos mecanicos nos mesmos.
Realizam escavacdes e preparam massa de concreto e outros materiais.
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Atribuicdes tipicas:

. Executar servigos de limpeza e/ou manutengédo em geral,

. Escavar valas e fossas;

. Abrir picadas e fixar piquetes;

. Montar e desmontar andaimes;

. Auxiliar em atividades de conservacao de edificacoes ou estradas;

. Auxiliar em servigos de sinalizag&o, preparando e descarregando veiculos;

. Preparar o material e equipamentos necessarios para pavimentacao;

. Preparar o material (insumos) como argamassas, concretos e alvenarias.

. Auxiliar na substituicdo de portas e janelas;

. Trocar pegas necessarias ao reparo de pisos e assoalhos;

. Auxiliar na carga, transporte e descarga de equipamentos e/ou demais materiais;
. Preparar, conservar e limpar jardins, executando tarefas como capina, corte, replantio,

adubacao, irrigagao, varredura e pulverizagao;
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.

36.
37.

38.

Podar arvores utilizando técnicas recomendaveis e ferramentas adequadas;

Recolher o lixo vegetal resultante de podas e desbastes;

Manter em boas condi¢des de funcionamento as centrais de agua e gas;

Avaliar tipo de superficie a ser trabalhada;

Solicitar equipamentos e material de higiene e limpeza;

Zelar pela conservagao e guarda das ferramentas e equipamentos utilizados;
Obedecer as normas e procedimentos de seguranga do trabalho, utilizando
equipamentos de protegao.

Peneirar areia;

Carregar baldes com agua, areia, brita e cal, e carregar sacos de cimento;

Utilizar a betoneira;

Fazer argamassa de revestimento argamassado (“reboco”), de chapisco, concreto e
argamassa de assentamento para blocos ceramicos (“tijolos”);

Operar guincho/elevador de materiais;

Molhar os blocos ceradmicos antes de serem assentados e antes do chapisco;

Manter as lajes de concreto molhadas por 07 dias para dar a cura inicial adequada;
Encher os carrinhos de mao de argamassa para os pedreiros;

Carregar blocos ceramicos;

Fazer taipas de concreto;

Colocar treligas nas formas de vigotas para concretar e confeccionar vigotas;
Confeccionar as formas de concreto em forma de “U”

Armazenar, por tamanhos, vigotas, taipas e formas “U” produzidas no canteiro de
obras;

Descarregar e armazenar materiais que chegam a obra para posterior utilizagao;
Buscar e levar materiais do depdsito para o canteiro de obras e vice versa;

Ajudar no transporte de materiais dentro do canteiro de obras e alcangando aos quem
estiver executando determinada tarefa e precisar deles, principalmente os pedreiros;
Limpar as edificagbes prontas para entregar;

Colaborar para manter o ambiente de trabalho, canteiro de obras, sempre limpo e
organizado;

Lavar os carrinhos de mao e manter os materiais limpos.

Pintor
Descricdo sumaria: Verificar e preparar superficies a serem pintadas e calcular

quantidade de materiais para pintura. ldentificar, preparar e aplicar tintas em superficies, dar
polimento e retocar superficies pintadas. Secar superficies e reparar equipamentos de
pintura.

Atribuicdes tipicas:

. Organizar o ambiente de trabalho, limpando-o e selecionando os materiais e

equipamentos necessarios;

. Analisar projeto de obra e calcular as areas a serem trabalhadas;
. Verificar as superficies que receberdo pintura, avaliando grau de umidade e

irregularidades das mesmas;
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

. Discriminar servigos conforme material a ser utilizado;

. Calcular materiais a serem utilizados, identificando custos com material e mao de obra;
. Estabelecer cronogramas de execugao;

. Lixar e preparar superficies a serem pintadas;

. Preparar material de pintura, misturando e diluindo tintas, pigmentos, oleos, solventes,

secantes e demais substancias necessarias nas proporcdes corretas;

. Aplicar a tinta, efetuar retoques e acabamentos necessarios a perfeita execucdo do

trabalho;

Avaliar resultado de aplicacéo das tintas ou revestimentos;
Assentar revestimentos com espatula;

Produzir efeitos de decoragdo em pinturas (texturizagao e outros);
Criar painéis em paredes e tetos;

Compor cores e desenhos dos revestimentos;

Fazer retoques reaplicando tintas ou revestimentos;

Limpar ferramentas, equipamentos e acessorios;

Respeitar normas de seguranca;

Desempenhar outras atividades correlatas.

Bombeiro hidraulico
Descricdo sumaria: Executar tarefas inerentes aos servigos de manutengdo dos

prédios. Realizar servicos de pequenos reparos dentro das diversas areas da manutengao
como encanamentos, alvenaria, pintura, marcenaria/carpintaria, serralheria, solda,
eletricidade, conforme necessidade ou a critério de seu superior.
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Atribuicgdes tipicas:

. Verificar funcionamento de equipamentos e instalacdes elétricas e de iluminacéo;
. Auxiliar no reparo de equipamentos de iluminacao;

. Auxiliar no reparo de instalagao elétrica;

. Relatar avarias nas instalagdes;

. Realizar servicos de solda;

. Classificar equipamentos e tubulacao;

. Verificar funcionamento de instalac&o hidraulica;

. Verificar existéncia de vazamentos, fazer roscas em canos;
. Limpar equipamentos hidraulicos;

. Consertar instalacao hidraulica;

. Trocar instalagao hidraulica;

. Limpar filtros;

. Trocar areia do filtro;

. Trocar filtros;

. Desentupir ralos, pias e vasos sanitarios;

. Vedar fendas e emendas;

. Reparar trincas e rachaduras;

. Impermeabilizar superficies;
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19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

Auxiliar na recuperacgao de pinturas;

Repor ceramica (azulejos, pastilhas e pisos);

Recolocar pastilhas ou litoceramica;

Efetuar pequenos reparos em moveis;

Substituir portas;

Ajustar portas e janelas;

Reparar divisorias;

Consertar forros;

Remover residuos dos vidros;

Remover pichacdes;

Consultar plantas, especificagdes técnicas e outras informacdes pertinentes para
estabelecer o roteiro das tarefas e a escolha do material necessario;

Preparar o objeto do seu trabalho, removendo obstaculos, fazendo limpeza e tomando
outras providéncias necessarias;

Montar andaimes e/ou balancins, se necessario;

Preparar o material a ser utilizado, com base na experiéncia e/ou nas instrucdes
adequadas;

Auxiliar, sob orientagdo do marceneiro ou carpinteiro, em trabalhos pertinentes a essa
area de atuacao;

Auxiliar em trabalhos de serralheria a partir de rotinas previamente estabelecidas,
construindo, reparando ou reformando pecgas de metal e executando servigos de solda
e corte em chapas de aluminio e outros materiais;

Testar ou verificar o trabalho executado para certificar se os resultados obtidos
atendem as exigéncias;

Zelar pela guarda e conservagao dos materiais, ferramentas e equipamentos utilizados;
Obedecer as normas e procedimentos de seguranga do trabalho, utilizando
equipamentos de protecao;

Comunicar quando um equipamento danificado necessita de manutengdo em empresa
especializada;

Encaminhar equipamentos danificados para empresa especializada quando
necessario;

Monitorar a disponibilidade de equipamentos e materiais necessarios para a
manutencgao do patriménio publico;

Viabilizar a instalagao de equipamentos em geral;

Eletricista
Descricdo suméria: Efetuar a manutengao e instalagao elétrica dos prédios publicos.

Planejar servigos de manutencdo e instalagdo eletroeletrbnica e realizar manutengdes
preventivas, preditivas e corretivas. Instalar sistemas e componentes eletroeletrénicos e
realizar medicdes e testes. Elaborar documentacio técnica e trabalhar em conformidade com
normas e procedimentos técnicos e de qualidade, segurancga, higiene, saude e preservagao
ambiental.
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Atribuicdes tipicas:

. Estudar o trabalho de eletricidade a ser realizado, consultando plantas, especificacoes

e outros, para definir o roteiro das tarefas e a escolha do material necessario;

. Instalar sistemas e componentes eletroeletronicos, procedendo aos testes necessarios

a fim de verificar o correto funcionamento dos mesmos;

. Realizar a inspecdo da rede elétrica de instalagdes fisicas, utilizando instrumentos

proprios para detectar causas de funcionamento inadequado;

. Fazer reparos e consertos de chaves de luz, fios, disjuntores e outros componentes

elétricos;

. Realizar a manutencao das instalagdes elétricas, substituindo ou reparando pecas

defeituosas;

. Promover testes de instalacbes elétricas, através de instrumentos e ferramentas

proprias, para o perfeito funcionamento;

. Fazer a montagem e recuperacgao de controladores eletromecanicos para utilizagdo em

vias publicas;

. Trocar lampadas em porta focos, fazendo a manutengao peridodica dos componentes

eletromecanicos, quando necessario;

. Fazer a inspegdo nos controladores eletromecéanicos, detectando falhas e

providenciando reparos; 10. Realizar trabalho de alta precisdo utilizando maquinas e
equipamentos adequados;

Realizar a inspec¢ao, implantagcao e manutencao do sistema de iluminagao viaria;
Calibrar reles, reatores de 80 a 400 watts, montar e desmontar controladores
eletromecanicos;

Reparar defeitos em instalagdes, substituindo pecas e fazendo ajustes, conforme
especificacoes e orientagdes;

Efetuar a montagem, desmontagem, calibragem e testes de equipamentos
energizados;

Realizar a substituicdo de fiagdo, energizada ou nao;

Obedecer as normas e procedimentos de seguranga do trabalho, utilizando
equipamentos de protecao;

Colocar e fixar quadros de distribuicdo, caixas de fusiveis e disjuntores, tomadas,
interruptores, e demais equipamentos;

Substituir e/ou reparar fios ou unidades danificadas, utilizando ferramentas manuais e
materiais isolantes;

Executar levantamentos em instalacbes de edificacbes e redes primarias e
secundarias, observando caracteristicas dos equipamentos, postes, tipos de
estruturas, cabos, bitola, iluminagdo publica, numeragdo de transformadores e
faseamento, visando analise e execucdo do balanceamento de circuitos de redes de
distribuicdo em baixa tenséo;

Proceder a manutencéao de iluminagao publica, instalando ou substituindo luminarias,
ldampadas, reatores, reles de comando, ignitores, capacitores, porta lampadas e outros;
Preencher formularios especificos para controle dos servigcos executados e material
aplicado, visando cumprir 0 cronograma preestabelecido e restabelecimento da
iluminacéo;
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21. Realizar a manutencdao dos equipamentos de seguranca e ferramental a fim de
preservar, proteger e prevenir quanto aos riscos de periculosidade;

Aspectos positivos e negativos para um auxiliar de pedreiro

Como aspectos positivos do auxiliar de pedreiro, 0 mesmo necessita ter conhecimento
de calculo simples de adigao, subtragao e contagens, tragos (medidas) para fazer argamassa
e concreto, saber operar instrumentos de medidas como: nivel, linha, trena, esquadro. Deve
conhecer os EPI's (Equipamentos de Protegcdo Individuais) e EPC’s (Equipamentos de
Protecéo Coletivos) necessarios e utiliza-los.

O Auxiliar de pedreiro deve ser responsavel por todas as maquinas e equipamentos
que estiver operando na realizagcédo do seu trabalho.

Deve estar disposto, pois o0 mesmo trabalha em pé, andando e agachando; carrega
itens com peso médio (baldes com insumos) e ocasionalmente peso pesado (saco de cimento
50 kg).

Além dos itens citados anteriormente, o auxiliar de pedreiro deve possuir as seguintes
caracteristicas pessoais e profissionais:

1. Possuir autocontrole e equilibrio emocional;
. Ser responsavel e disciplinado;
. Possuir destreza manual e agilidade;
. Ser prudente e reconhecer limitagdes pessoais;
. Possuir resisténcia fisica e equilibrio fisico;
. Ser paciente no contorno de situag¢des adversas;
. Ter habilidade de trabalhar em equipe;
. Possuir capacidade de iniciativa;
. Demonstrar capacidade de trabalhar em alturas.

O© 00 ~NO O~ WDN

Como aspectos negativos pode-se citar que o auxiliar de pedreiro trabalhara em um
ambiente de trabalho com poeira, exposicdo ao sol e exposicao a risco. Antes de qualquer
tomada de decisdo dentro do canteiro de obras, o auxiliar de pedreiro deve sempre tomar
consulta com o seu superior hierarquico (mestre de obras, técnico de edificagdes ou
engenheiro civil).

Matemética bésica e unidade de medidas.
As quatro operagbes fundamentais da matematica sado: adigdo, subtracéo,
multiplicagéo e divisao.

Adicao
Na adicdo os numeros sdo chamados de parcelas, sendo a operagao aditiva, e o
resultado é a soma.

2+2=4

Parcelas adicao Soma
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Exemplos:

4,00 +2,00 +1,50=7,50

Sendo os numeros 4,00; 2,00; 1,50 chamados de parcelas, o sinal “+” chamada de
adicao e o resultado da adi¢cao no valor de 7,50 de soma.

432
+23 | parcelas Gbsewe que as parcelas sdo
o | dispostas de modo que se tenha
1429 | virgula sobre virgula.
8,049 ] 50Ma
Subtracéao

Na subtracdo os numeros sdo chamados de subtraendo, sendo a operacdo a
subtracgao, e o resultado é o minuendo.

Subtracdo

i
¥

Minuendo Subtraendo  diferenca

1

Exemplos: as regras para a subtragdo sao as mesmas da adi¢ao, portanto pode utilizar
0s mesmos exemplos apenas alterando a operagcdo. Numa subtragao do tipo 4-7temos que o
minuendo é menor que o subtraendo; sendo assim a diferenga sera negativa e igual a -3.

Multiplicacao
Na multiplicacdo os numeros sdo chamados de fatores, sendo a operagao
multiplicativa, e o resultado € o produto.

Multiplicacdo oduto
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Pode-se representar a multiplicacao por: *, x ou .
Exemplo: 7,32 * 12,5 = 91,500

739 l Na muiltiplicacédo comega-se
T + fatores operar da esquerda para a direita.
#1725 o ~
12.3 Ouando a multiplicagdo envolver
3660 nineros deciingis (coino Ho
exemplo ao lado), soma-se a
1464+ ; .
guantidade de casas apds a
732+

virgula.
91.500 | produto

* &

= 2,6
6

8 16 8
1 3

I\J|i—l
L] 1

Na multiplicacdo de fracbes multiplica-se divisor com divisor, dividendo com dividendo
(ou simplesmente, o de cima pelo de cima e o de baixo pelo de baixo).

Divisao
Na divisdo, os numeros sdo chamados de dividendo (a parte que esta sendo dividida) e

divisor (a quantia de vezes que esta parte esta sendo dividida), a operagao é a divisao, e o
resultado é o quociente.

Divisao
I/4=1,75

Dividendo (D) Divisor (d) Quociente (q)

Exemplo:

Existe na divisdo, o que se pode chamar de resto. Isto €, quando uma divisdo ndo é
exata ira sempre sobrar um determinado valor, veja no exemplo a seguir:

843 /5 =168
34
43
3 resto (r)

Nota importante 01: Se o resto for igual a zero a divisdo é chamada exata.

Nota importante 02: Para verificar se o resultado é verdadeiro, basta substituir os
valores na seguinte formula:

D=d*q+r
843=5*168 +3
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Casos particulares da multiplicacao e divisdo Multiplicagao

Multiplicacao
N*1=N
N*0=0
Diviséo
N/1=N
N/N=1
O/N=0(N"0)

N / 0 = Nao existe!

Unidade de medidas e proporcéo entre unidade de medidas.

Representacao Outras Unidades
Grandeza Unidade P ¢
Usual
Comprimento metro M )
cm (centimetro)
Area metro quadrado m?
q cm? (centimetro quadrado)
Volume metro cubico m®
L (litro)
Peso uilograma K
quriog g g (gramas)

Relagéo entre as unidades:

Comprimento: 1 metro=1,00 m = 100 cm (cem centimetros)

Area: 1 metro quadrado = 1,00 m? = 10.000 cm? (dez mil centimetros quadrado)
Volume: 1 metro cubico = 1,00 m*® = 1.000 litros (mil litros)

Peso: 01 quilograma = 1kg = 1.000 gramas (mil gramas)

_s» Comprimento _»Area —
_. /" Metro (m) .. / Metro quadrado (m?) ! &
.. Centimetro (cm) { Centimetro quadrado { cm?®)
Milimetro (mm) :
\ Relagéo entre as unidades: \ Relagéo entre as unidades:
™

. 1m = 100cm = 1000mm . 1m®=10.000 cm’

» Volume = = Massa &
// - |
/' Metro ctibico (m®)

/" Quilograma (Kg)

o

[ Litro (1) [ Grama (g) s
\  Relac&o entre as unidades: Relacdo entre as unidades:
. 1m*=1000 1| \_ 1Kg =1000g
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Conceitos basicos de engenharia de obras

Materiais de construcao
Materiais de construgdo sdo todos os materiais utilizados nas obras (construgdo de
casas, prédios, etc.), podendo ser obtido da natureza ou através da intervengdo do homem
para produzi-los.
Os materiais de construgao devem satisfazer as condigdes de acordo com a funcao
que desempenham:
» Facilidade de aplicagao do material na obra;
* Resisténcia a agao do tempo (durabilidade)
* Preservacao das condigdes de higiene como o isolamento do calor, do som e de
infiltragcdes de agua.
+ Estética que resulta dos aspectos dos materiais, de cujo emprego pode tirar proveito
para a beleza da construgao.

Tipos de materiais de construgao

Agregados - sao materiais que constituem grande parte da composigao das
argamassas e dos concertos. Tém menor custo e sua presenga da maior resisténcia ao
desgaste. Sao classificados em naturais ou artificiais, miidos ou graudos e em leves ou
pesados.

Exemplos: Areia, Arenoso e Brita.

Areia - componente das argamassas e dos concretos. E um agregado miGdo. S&o
materiais minerais que se apresentam sob forma de graos. A areia de boa qualidade é aquela
em que nao ha presenga de raizes, barro, 6leo ou graxa e outros tipos de sujeira.

Classificam-se em areias finas, médias e grossas. A unidade de medida da areia é o
m? (metro cubico).
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Arenoso - material de origem mineral sob a forma de grdos finos. E um agregado

miudo. Fazem parte das argamassas e em sua composi¢gao encontra-se a argila, um tipo de

solo que da liga (cola) quando misturado com agua. Tem a aparéncia de barro. A unidade de
medida do arenoso é o m? (metro cubico).

Brita - componente dos concretos. E um agregado gratido. Sdo materiais que resultam
da quebra de pedacos pequenos de rochas através do britamento de pedras nas pedreiras. A
brita utilizada na construgéo deve ser limpa sem presencga de terra ou barro e sem p6 de
pedra. A unidade de medida da brita € o m® (metro cubico).
Os tipos de brita séo classificados segundo suas dimensoes:
» Brita 0 menor que 1,0 cm (Gravilh&o)
* Brita1entre1,0e2,5cm
 Brita2de2,5a5,0cm
* Pedra de Mao de 10,0 a 30,0 cm

Cimento: material que da liga (cola) aos componentes das argamassas e dos
concretos. Quando em contato com a agua, ocorrem reagdes quimicas e endurece. Com o
passar do tempo torna-se mais resistente atingindo maior resisténcia aos 28 dias.

O cimento é vendido em sacos de 50 quilos.
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Gesso- Material a base de calcio usado em forros e pinturas. P6 branco que misturado
com agua forma uma pasta e seu momento de pega € mais rapido com menos agua. O gesso
€ vendido em quilos.

Cal- Usada em pintura e em argamassas. Serve como aglomerante ou corante. A cal
virgem n&o é diretamente empregada, tem que ser extinta (hidratada) para ser utilizada. A cal
€ vendida em quilos.

Aco- Usado nas ferragens de concreto armado, vendido em quilos sob a forma de
varas ou rolos. S§o utilizados nos concretos de lajes, vigas, pilares e vergas.

Agua - Utilizada nas argamassas e nos concretos. Deve ser limpa cristalina isenta de
Oleos e graxas e que possa ser utilizada para o consumo humano (potavel). A unidade de
medida da agua € o litro.

Azulejo - Material cerdmico impermeavel a agua com uma das faces lisas e vidradas e
outra rustica ou porosa. Destina-se ao revestimento de paredes que devam ser lavaveis. A
unidade de medida é o metro quadrado (m?).

Ladrilho de Cimento- S&do placas de material confeccionado a base de cimento,
resistente a umidade. Usado em revestimento de pisos lavaveis (banheiro, cozinha, copa,
etc.). A unidade de medida & o metro quadrado (m?).

Ladrilho Ceramico - Sao placas de materiais ceramicos impermeaveis a agua com uma
das faces lisas e vidradas e outra rustica ou porosa. Destina- se aos revestimentos de pisos
lavaveis dos banheiros, cozinhas, areas de servigos, copas, varandas, etc. Existem com
diversos tipos e dimensdes. A unidade de medida é o metro quadrado (m?).

Marmore e Granito - Material usado em revestimento de pisos e paredes sob forma de
placas ou cacos. A unidade de medida € o metro quadrado (m?).

Saibro - Material usado como componente das argamassas. E rico em argila e tem a
aparéncia de barro.

Porcelana - Usada principalmente na aparelhagem sanitaria como vasos sanitarios,
bidés, lavatorios, lavanderias, etc. Existem em cores brancas ou coloridas e sdo vendidos em
unidades ou o jogo completo de aparelhos.

Madeira- Usado na construcdo do madeiramento das coberturas e nas esquadrias de
madeira. Deve estar seca e livre de brocas e fendas.

No telhado: Massaranduba, ipé, sucupira, etc.; forro: cedro, peroba, etc;

Nas portas e janelas: cedro, peroba, sucupira, imbuia, etc.

Formas de concreto: pinho do parana

A unidade de medida é o metro linear (m).

Vidro- Material utilizado principalmente nas esquadrias de portas e janelas. Deve ser
bem plano, sem bolhas, rachaduras, manchas, estrias e espessura regular.

Apresenta-se nos seguintes tipos:

Vidro liso e vidro fantasia (martelado, canelado, etc.)

Quanto a cor: Vidro incolor, colorido e leitoso. A unidade de medida € o metro
quadrado (m?).

Impermeabilizantes- Usados geralmente em revestimentos para proteger contra a
infiltracdo de agua. S&o adicionados aos concretos e argamassas de lajes, terracos,
reservatorio, etc. A unidade de medida € o litro.
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Telha- Material utilizado nas coberturas. Existem diversos tipos sendo os mais comuns:
* Telha de barro
» Telha de fibrocimento
* Telha de aluminio
» Telha de ferro zincado

Metais- Materiais utilizados como esquadrias (portas, janelas e basculantes), grades,
portdes, torneiras e registros, etc.

Tijolos- Sdo materiais componentes das alvenarias assentados com argamassas
utilizadas na construgao de paredes e da fundagao.

Tijolo maci¢o- Muito usado em paredes estreitas de armarios, em caixas d'agua, caixas
de esgoto ou em paredes comuns. Dimensdes: 5 x 9 x 19cm, etc.

Tijolo furado- Mais leve que o tijolo macico, é barato e ndo sobrecarregam as
estruturas. Dimensdes: 9 x 14 x 19cm, 9 x 14 x 19cm, etc.

Tijolos vazados- Mais leves que os tijolos furados. Usados particularmente nas paredes
divisérias sobre estrutura de concreto armado. E o tijolo mais leve e tem furos quadrados.
Dimensodes: 9 x 14 x 19cm, 9 x 17 x 25cm, etc.

Tijolo de concreto- Também chamado bloco de concreto, tem maior resisténcia ao de
barro e pode ser utilizado sem revestimento. Dimensdes: 9 x 19 x 39cm, 14 x 19 x 39cm.

Auxiliar de pedreiro 23



CENED — (Centro de Educagdo Profissional

Tracos

Chama-se de tragos a relagdo (em volume ou peso) entre as quantidades de materiais
que formam os concretos e as argamassas. E representado por um nimero que indica a
proporgcao de cada material que o constitui.

Ex.: trago 1:2:4 de cimento, areia e brita.

Cimento

Aredla

a &

[ ]

s 42
P |

el 1

.

\.‘_l 'I
Brita |+ 34

Preparo dos tracos

Medem-se as quantidades dos materiais em uma lata, balde ou padiola na proporg¢ao
indicada pelo trago. Derrama-se sobre o local do preparo e mistura-se até obter uma cor igual
em todas as partes.

Nos concretos mistura-se, o cimento e a areia, e em seguida adiciona a quantidade de
brita indicada pelo trago e distribui-se sobre a mistura de cimento e areia. Nas argamassas
misturam-se o cimento, a areia e o arenoso.

Faz-se um buraco no centro da mistura e coloca-se agua pouco a pouco até obter uma
mistura facil de manusear e de ser moldada. Nos concretos abre-se uma vala na beira da
mistura e adiciona-se agua pouco a pouco.

Ce
Pavimen%

Terreno

Enxada
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Leitura basica de projeto de arquitetura

Planta € um projeto que representado no papel, indica 0 que se vai construir numa
obra. Também chamada de planta baixa € o projeto de que se faz uso logo na locagao da
obra, € através dela que se obtém as distancias que serdo marcadas no gabarito dos vaos
dos cémodos.

Utiliza-se também para a marcacdo da alvenaria de bloco ceramico, marcagao dos
vaos de janelas e portas, basculantes, combogds, vaos livre, etc. As distancias ou
comprimentos e larguras dos vaos dos comodos sao chamados de cotas. Sdo0 os numeros
escritos em cima das linhas e entre duas linhas laterais, geralmente fora das paredes. As
unidades de medida das cotas s&o 0 metro ou o centimetro.

A planta expde:

* As paredes dos comodos (quartos, salas, cozinhas, etc.), com suas dimensdes;

* Espessura das paredes;

* Localizagao, altura e dimensdes de portas, janelas, combogds, basculantes, etc.;

* Piso com localizac&do de aparelhos sanitarios, pias, lavanderias e conforme e méveis;
* Nome dos comodos e suas respectivas areas;

* Projecgao do telhado (indicagéo da largura do beiral);

» Posigéo do corte, conforme a necessidade, posi¢cédo do reservatorio de agua.

» Carimbo.

Cortes- outro projeto também utilizado na construgdo da obra é o corte. E um projeto
representado num plano vertical com a diregdo (para frente ou para o fundo) indicado na
planta. Vé-se somente o lado cuja diregao foi feito o corte. O corte mostra:

» A altura das paredes (empenas) que irdo apoiar o telhado.

* A posicao das pecas do telhado.

* A altura do pé direito (altura que vai do piso pronto até o teto da casa) e de portas,
janelas, combogds, basculantes, etc.;

* Aindicacdo dos comodos e cotas.

» Carimbo.

PFROGRAMA A PRENDENDO E CONSITRUINDO

PR
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01.

© 0o w >

02.

03.

04.

(1)
(2)
®3)
(4)
(5)

/46\] VERIFICACAO DA APRENDIZAGEM 1

Em termos de nivel hierarquico, do mais elevado ao menos, a sequéncia correta
seria:

Engenheiro civil, eletricista, pintor e mestre de obra.
Engenheiro civil, mestre de obra, auxiliar de pedreiro.
Mestre de obras, auxiliar de pedreiro e engenheiro civil.

Pintor, auxiliar de pedreiro e mestre de obras.

Assinale a opc&o que NAO implica na atividade do auxiliar de pedreiro.

Limpeza das edificagdes. C. Elaboragao de projetos.

Peneirar areia. D. Auxilio na substituicdo de portas e janelas.

Sobre a descricdo sumaéaria das funcdes do auxiliar de pedreiro no canteiro de
obras, julgue as assertivas a seguir como CERTAS (C) ou ERRADAS (E) e, em
seguida, marque a sequéncia CORRETA.

Demolir edificagdes de concreto, de alvenaria e outras estruturas.

Limpeza de maquina e ferramentas, verificando condi¢des dos equipamentos e
reparando eventuais defeitos mecanicos nos mesmos.

Instalar sistemas e componentes eletroeletrénicos.

Preparar massa de concreto e argamassas.

C-C-E-C C. E-E-E-C

C-C-E-E D. C-E-E-C

Em relacdo aos conhecimentos matematicos e suas operagfes principais,

relacione a 22 (segunda) coluna de acordo com a 12 (primeira) e, em seguida,
marque a sequéncia CORRETA.

8+11. () 14
25-9. () 235.
12,5+1,5. ( ) 19.
18+2. ( ) 16.
27-3,5. ( ) 20.
5-3-1-4-2 C. 3-5-1-2-4
2-4-1-5-3 D. 3-5-2-1-4
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05.

(1)
(2)
®3)
(4)
(5)

06.

(1)

(2)

®3)
(4)

07.

08.

09.

10.

Sobre 0s conhecimentos matematicos e suas operagdes principais, relacione a
22 (segunda) coluna de acordo com a 12 (primeira) e, em seguida, marque a
sequéncia CORRETA.

6*3. ()

25*2. ( ) 3

16/4. ( ) 18.

9/3. ( ) 6.

1,5*4. () 50.
3-4-1-5-2 C. 3-4-1-2-4
2-4-1-5-3 D. 3-5-3-1-4

Tendo em vista os conhecimentos das unidades de medidas, relacione a 22
(segunda) coluna de acordo com a 12 (primeira) e, em seguida, marque a
sequéncia CORRETA.

Peso. ( ) md
Area. () Kg
Comprimento. ( ) m.
Volume. ( ) m2
1-4-3-2 C. 3-4-1-2
1-4-2-3 D. 4-1-3-2

O material utilizado na confecc¢éo de alvenaria é(séo):

O aco. C. O vidro.
Os tijolos D. Atelha.

A relagdo (em volume e peso) entre as quantidades de materiais que formam os
concretos e as argamassas é(sao):

Os tragos. C. O cimento.

A peneira. D. O saibro.

Assinale a opcdo que NAO é componente na apresentacdo da planta baixa.

Espessuras da parede. C. Projecao do telhado.

Nome dos cOmodos. D. Altura do pé direito.

Assinale a opcdo que NAO é componente na apresentacédo do corte.

Indicagao dos cdmodos. C. Posicao das pecas do telhado.

Indicacdo das cotas horizontais. D. Altura do pé direito.
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SECAO 2
FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

Ferramentas Basicas

Neste topico sera abordada a definigdo e a utilizacdo das ferramentas apropriadas para
cada etapa de servigo. Essas ferramentas tém papel fundamental para a boa execucédo dos
servicos de engenharia. Algumas ferramentas tém uso especifico, outras podem ser utilizadas
em varias etapas da construgcdo. Cabe ressaltar, que as ferramentas devem estar sempre
bem apresentadas, em boas condigbes de uso e ser guardadas em locais adequados ao final
de cada dia de trabalho.

Alavanca - utilizada para corte de terrenos muito duro.

Alicate - utilizado para corte amarragéo de fios e arames.

Alicate alargador de tubo - Esta ferramenta alarga a ponta de tubos de Cobre recozido
e Ago macio, assim como Aluminio, eliminando a necessidade de luvas. Um tubo encaixa
diretamente no outro. O mecanismo de acionamento é flutuante e autocentrante, permitindo
uma operacéo facil. Inclui um estojo.
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Arco de serra - utilizado para corte de barras de aco, tubos metalicos ou de PVC.

Bandeja - caixa de madeira utilizada para colocagado de argamassa.

Carro de mao - utilizado para transporte de materiais e de entulho.

Colher de pedreiro - utilizado para colocar as argamassas de rejuntamento ou de
revestimento, movimentar pequenas quantidades de concreto e cortar blocos.

> 4
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Cinzel - é um instrumento manual que possui numa extremidade uma Iamina de metal
resistente muito agugada em bisel, usado para entalhar ou cortar (madeira, ferro, pedra etc.),
geralmente com auxilio de um martelo.

Desempenadeira dentada - Indicada para aplicagdo de argamassa colante, cola para
pisos de borracha e na pintura a base de textura.

Desempenadeira Lisa - utilizada para alisar a argamassa ja aplicada a superficie ou,
ainda, produzir sulcos nessa massa para melhor fixacdo de ceramicas e pedras artesanais.
No caso de ceramicas e demais pedras para assentamentos, e usa a de face dentada.

Espatulas de ago inoxidavel- Ferramenta metalica com cabo em madeira que tem
como fungao a aplicagdo de argamassa.
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Facao - utilizado para cortar e afiar pedacos de madeira.

Furadeira - Ferramenta ou maquina com broca que serve para furar.

Macaco hidraulico - aparelho que serve para levantar objetos pesados a pequena
altura e que consta essencialmente de um pistdo que se move dentro de um cilindro por
compressao de um fluido (geralmente um 6leo).

1

Marreta - utilizada para golpear a talhadeira para corte de concreto ou argamassa
endurecida, ou corte de tijolos, blocos ou pegas ceramicas e para acertar pedras.

Martelo - utilizado para colocagao e remogao de pregos e pinos, cortar pequenos tijolos
ou blocos e retirar incrustagdes de argamassa endurecida.
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Parafusadeira - € um equipamento similar a uma furadeira elétrica destinado a apertar

ou retirar parafusos.

Peneiras - utilizadas para diferenciar os agregados e solos.

Pé de cabra - € um tipo de alavanca de metal que possui uma das extremidades
semelhante a um pé de cabra. E utilizado para arrancar pregos e abrir caixas de madeira.

Pistola de projecdo - Esta pistola pode ser usada em aplicagcbes de argamassa,

chapisco, gesso, grafiato e etc..

o
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Pistola de finca pino - Indicada para fixacdes elétricas e hidraulicas, amarracbes em
alvenaria, fixagao de guias de DRYWALL, fixagao de forro suspenso, etc.

Ponteira - utilizada para abrir furos no concreto ou alvenaria quando golpeada pela
marreta.

Ponteira de protecao - Utilizada para prevenir acidentes de obra através da protecao
das pontas de ferro, Indicado para aco de 8 a 25 mm.

Presilha - utilizada para fixar os sarrafos nos arremates de alvenarias.
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Régua de aluminio para sarrafear (nivelar) - Adequada aos trabalhos de sarrafeamento
de revestimentos de alta produgdo, como gesso projetado e argamassas industrializadas,
possibilita sarrafear argamassas entra guias, sem permitir a queda do excedente no piso.

.

Sarrafo - utilizado na regulagao de superficies de concreto ou argamassas.

Serrote - utilizado para o corte de madeiras.

Soquete - utilizado para socar ou compactar o solo, concreto e solo cimento. Pode ser
de madeira ou concreto.

Talhadeira - utilizada para cortar tijolos ou blocos na alvenaria.

\
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Tesoura - utilizada para corte de barras de ago (vergalhdes) ou de tubos.

1\

Torqués - utilizado para dobragem e corte de arames recozidos na armagao de
ferragem.

Trinchdo - utilizado para aplicagéo de tintas em superficies de alvenarias.

Tela soldada para alvenaria- Sao produzidas em 4 dimensdes, com arame de ago
galvanizado, recomendadas para evitar fissuras nas ligagdes entre a estrutura e a alvenaria, e
também para amarragao entre alvenarias Fixagao pratica através de ferramentas a pélvora.

Ferramentas de medicéao

Neste topico sera abordada a definigdo e a utilizacdo das ferramentas apropriadas para
medicao de vaos, de volumes, de areas, verificagdo de alinhamento, verificagdo de angulos e
etc.. Essas ferramentas tém papel fundamental para a boa execugdo dos servicos de
engenharia e sua continuidade de maneira correta.
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Dinambmetro - instrumento usado para medir a intensidade das forgas.

Escala - utilizada para medigdes de distancias com 1,00 ou 2,00 metros.

Esquadro - utilizado para verificar &ngulos retos (90°).

Inclinbmetro - Estabelece inclinagdes com precisio e rapidez
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Linha - necessario para demarcagao de valas de fundagdo no terreno, das paredes
sobre alicerces e para orientar a colocagao de blocos, mestras, dentre outros.

Mangueira de nivel - nivel construido por uma mangueira transparente cheio de agua.

Mestras - As mestras sdo pedagos de madeira ou ceramica (bloco ou piso ceramico)
com dimensdes em torno de 25cm x 5cm x 0,5cm (comprimento, largura e altura ) que
servem para marcar a distancia entre a face da alvenaria até a superficie do reboco. A
quantidade de mestras necessarias depende do comprimento da régua.

Mestras das extremidades
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Nivel de bolha - utilizado para verificar o nivelamento (horizontal) e o prumo verificar o
nivelamento (vertical).

Prumo de face - utilizado para verificar a verticalidade da alvenaria, pilares, portas e
janelas.

Régua com nivel - fabricada em perfil de aluminio resistente, faz leitura de prumo no
topo da régua, e pela lateral.
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Trenas - utilizadas para medir distancias entre os vaos, medir pecas, pé direito. A trena
encontra-se no mercado em varios tamanhos, de 2,00 m, 5,00 m, 10m, 20m, 50m e 100m.

Trena a laser - € um medidor de distancia portatil, pequeno e leve, destinado a medir
comprimento, area e volume lineares. A trena opera realmente pelo sistema laser.

Ferramentas de escavacéo e fundacao (base da edificacao)

Neste topico sera abordada a definigao e a utilizacdo das ferramentas apropriadas para
escavacgao e preparo do terreno para receber as fundacgdes.

Cavadores - utilizado para executar aberturas de furos no terreno. Ha dois tipos de
cavadores, o composto de uma face e o de duas faces.

——
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Enxada - é utilizada na abertura de valas de valas da fundagao, mistura de concreto,
argamassa e para capinar.

Pas - utilizadas para acerto de terreno, abertura de valas de fundagdo, para
enchimentos de lata ou carro de mao e misturas de argamassas e concreto.

Picareta - utilizada para acerto do terreno e abertura de valas.

Elementos para concretagem

Neste topico sera abordada a definigdo e a utilizacdo das ferramentas apropriadas para
o preparo do concreto de obras, medigcdo de materiais de construgao (brita, areia, cimento,
agua, aditivos, etc..) .
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Balde Graduado - utilizado para medir agua e trago de concreto. Possui capacidade de
12litros, 20 litros e etc.
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Betoneiras - € um misturador de concreto, equipamento utilizado para mistura de
materiais, na qual se adicionam cargas de pedra, areia e cimento mais agua, na proporgao e
textura devida, de acordo com o tipo de obra.

Caixa para
aplicacao

massa - Utilizada no armazenamento de argamassas ou gesso durante a

Dimensdes: 10Tx61x27cm_
Material: polistilena

Auxiliar de pedreiro
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Caminhdo Betoneira - é usado para o transporte de cargas na construgao civil
normalmente o concreto e obedece a normas internacionais.

Jarra graduada - utilizada na dosagem de pequenas quantidades de aditivo
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Lata - Lata com volume igual a 18 litros, utilizada para medigdo de volumes dos
materiais componentes para elaborar o concreto.

Masseira (carrinho) - Masseira e recipiente para agua, montados em plataforma com

altura regulavel e rodizios, que permitem a movimentagdo horizontal e posicionamento
ergondmico na vertical.
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Misturador continuo - ldeal para mistura automatica e continua de argamassas pré-
misturadas a seco em aplicagdes de revestimento e alvenaria, Piso e contra piso.

Padiolas - tabuleiro retangular com dois varais paralelos destinados a transportes de
materiais de construcdo e também ideal para usar como medidor no carregamento de
betoneiras (areia, cascalho e cimento).

Vibrador de concreto - sdo indicados para adensamento de concreto. Eles diminuem os
espacos e eliminam o ar, aumentando a dureza e a resisténcia evitando infiltragdes.
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Andaimes, gruas e guindastes

Neste tépico sera abordada a defini¢ao e a utilizagdo dos equipamentos que agilizam a
execugao de servigos no canteiro de obras grandes.

Andaimes - é o termo utilizado para designar a estrutura montada a fim de proporcionar
acesso a algum lugar ou escorar algo. O Andaime possui diversas denominagdes, podendo
ser constituido por varios tipos de materiais como: madeira, ago, aluminio, entre outros.
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Gruas - € um equipamento utilizado para elevagao e movimentagdo de cargas e
materiais pesados, assim como a ponte rolante usando o principio da fisica no qual uma ou
mais maquinas simples criam vantagem mecanica para mover cargas além da capacidade
humana.
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Guindastes sobre esteiras - possuem uma construcdo bem simples, mas podem
executar tarefas dificeis que de outra forma pareceriam impossiveis. Em questao de minutos,
essas maquinas sdo capazes de levantar vigas de muitas toneladas para pontes em
autoestradas, equipamento pesado em fabricas ou até mesmo erguer casas de praia sobre
pilastras.

)
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01.

02.

03.

04.

(1)
(2)

3)

(4)

()
A.
B.

A
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Assinale a opcao que implica na funcédo da bandeja.

Transporte de materiais e entulhos. C. Lavagem de maquinario.

Colocagao de argamassa. D. Auxilia na substituicao de portas.

O instrumento manual que possui numa extremidade uma Lamina de metal
resistente, utilizado para entalhar ou cortar € o (a):

Cinzel. C. Colher de pedreiro.

Alavanca. D. Arco de serra.

Em relacdo as ferramentas e suas utilidades, julgue as assertivas a seguir como
CERTAS (C) ou ERRADAS (E) e, em seguida, marque a sequéncia CORRETA.

A desempenadeira dentada € indicada para aplicagado de argamassa colante, cola para
piso de borracha e na pintura a base de textura.

A desempenadeira lisa € utilizada para alisar a argamassa ja aplicada a superficie.
A espatula é utilizada para furar a alvenaria.

A colher de pedreiro € utilizada para colocar as argamassas de rejuntamento ou de
revestimento, movimentar pequenas quantidades de concreto e cortar blocos.

C-C-E-E C. E-C-E-C
C-C-E-C D. C-E-C-C

No que concerne as ferramentas e suas utilidades, relacione a 22 (segunda)
coluna de acordo com a 12 (primeira) e, em seguida, marque a sequéncia
CORRETA.

Furadeira. ( ) Utilizada para fixar os sarrafos.

Marreta. ( ) Utilizada para abrir furos no concreto ou
paredes.

Peneira. ( ) Utilizada para golpear a talhadeira para
corte.

Ponteira. ( ) Utilizada para diferenciar agregados de
solo.

Presilha. ( ) Maquina com broca que serve pra furar.

1-2-3-4-5 C. 56-4-2-3-1

5-4-1-2-3 D. 2-5-3-1-4
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05. Sobre as ferramentas e suas utilidades, relacione elacione a 22 (segunda) coluna
de acordo com a 12 (primeira) e, em seguida, marque a sequéncia CORRETA.

(1) Esquadro. () Utilizado para verificar angulos de 90°.

(2) Mangueira de nivel. ( ) Ultilizado para aplicacdo de tinta em
alvenarias.

(3) Trinchao. () Nivel construido por uma mangueira com
agua.

(4) Sarrafo. ( ) Estabelece inclinagdes com precisio.

(5) Inclinémetro. () Regula superficies de concreto.

A. 1-3-1-4-2 C. 3-4-1-2-4

B. 2-4-1-5-3 D. 1-3-2-5-4

06. O instrumento utilizado para verificar o nivelamento horizontal e o nivelamento

vertical é:
A. O metro articulado. C. O nivel bolha.
B. Atrena. D. A régua com nivel.

07. A ferramenta utilizada para capinar é:

A. A enxada. C. A picareta.

B. O cavador. D. Apa.
08. E um maquinario utilizado para mistura de materiais, na qual se adicionam
cargas de pedra, areia, cimento e mais agua. Essa definicdo refere-se:

A. A betoneira. C. Ao misturador continuo.

B. A lata. D. A caixa para massa.

09. Assinale a opcdo que NAO é funcéo do vibrador de concreto.

A. Adensar o concreto. C. Aumentar a dureza do concreto.

B. Diminuir os espacos e eliminaroar. D. Medir o volume do concreto.

10. E um equipamento utilizado para dar acesso a algum lugar elevado ou escorar
algo. Sendo que este poder ser constituido por madeira, ago ou aluminio. Essa
afirmacao refere-se:

A. Aos guindastes sobre esteira. C. Asgruas.

B. Aos guindastes. D. Ao andaime.
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SECAO 3
INSUMOS CONFECCIONADOS NO CANTEIRO DE OBRAS

Nesta secdo serdo apresentados os principais insumos preparados pelo auxiliar de
pedreiro.

Confeccao de Argamassas - tracos

A argamassa € uma mistura composta por basicamente, cimento, agua e areia em
alguns casos, de outro material, como cal, saibro, barro, caulim e aditivos. Essa mistura de
cimento, areia e agua € a base da massa usada na construgao de edificagdes.

Além das argamassas produzidas em obras, existem também as argamassas
industrializadas, elas sdo vendidas em pacotes e chegam ao canteiro de obras prontas para
serem utilizadas em diversas fungdes (contrapiso, embogo, reboco, chapisco e etc).

Os pacotes de argamassas industrializadas vém com quantidades adequadas dos
componentes (cimento, cal e etc), e no canteiro basta apenas o auxiliar de pedreiro adicionar
a agua em quantidade estabelecida no rétulo da embalagem. Geralmente os pacotes das
argamassas industrializadas s&o de 30 kg e estdo apresentadas a seguir.

As diversas argamassas assim como o concreto, também sdo moles nas primeiras
horas, e endurecem com o tempo, ganhando elevada resisténcia e durabilidade.

Como aplicabilidade, pode-se destacar que a argamassa depois de seca une
definitivamente tijolos, blocos, pisos, ladrilhos, reveste paredes, ceramicas e tacos, etc...

As argamassas também tém a funcdo de impermeabilizar superficies, regularizar,
(tapar buracos, eliminar ondulagbes, nivelar e aprumar) paredes, pisos e tetos. Dar
acabamento as superficies (liso, aspero, rugoso, etc.).

As misturas dos diversos ingredientes, os pedreiros chamam de "trago" (definicdo na
secao 1 desta apostila). Ou seja, o tragco é que vai determinar a quantidade de cada
componente para a formagao final de uma argamassa.

A qualidade das argamassas depende tanto das caracteristicas dos componentes,
como modo de preparo correto, das ferramentas e do manuseio adequado.

Cabe comentar que a mistura das argamassas no local da obra pode ser feita
manualmente ou em betoneira (mecanicamente).

A dica no preparo de argamassas, nos dois casos, € que se recomenda misturar os
componentes apenas a quantidade suficiente para 1 hora de aplicagdo. Uma vez que, caso
haja um exagero da quantidade preparada esta pode se perder, devido a argamassa
endurecer ou perder a plasticidade. A plasticidade esta diretamente ligada a trabalhabilidade
da argamassa.

As argamassas sdo classificadas, segundo a sua finalidade, em: argamassas para
assentamento, assentamento/rejuntamento e argamassas para revestimento.
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Argamassa para assentamento

As argamassas para assentamentos sdo usadas para unir blocos ou tijolos das
alvenarias. Servem também para a colocagao de azulejos, tacos, ladrilhos e ceramica.

A argamassa de assentamento de alvenaria € utilizada para a elevagao de paredes e
muros de tijolos ou blocos.

Contrapiso: tem como fungao regularizar a superficie para receber acabamento (piso).
Colocar a espessura

Argamassa de rejuntamento (das juntas de assentamento das pecas ceramicas): vedar
as juntas, permitir a substituicdo das pegas ceramicas, ajustar os defeitos de alinhamento,
absorver pequenas deformagdes do sistema.

Ja as argamassas de revestimentos s&o utilizadas para revestir paredes, muros e
tetos, os quais, geralmente, recebem acabamentos como pintura, revestimentos ceramicos,
laminados, etc.

Os principais tipos de argamassa de revestimentos sao: chapisco, embogo e reboco.

Chapisco: Camada de preparo da base, aplicada de forma continua ou descontinua,
com finalidade de uniformizar a superficie quanto a absor¢cdo e melhorar a aderéncia do
revestimento.

Embogo: Camada de revestimento executada para cobrir e regularizar a base,
propiciando uma superficie que permita receber outra camada, de reboco ou de revestimento
decorativo (por exemplo, ceramica).

Reboco: Camada de revestimento utilizada para cobrimento do embogo, propiciando
uma superficie que permita receber o revestimento decorativo (por exemplo, pintura) ou que
se constitua no acabamento final.

As argamassas para revestimento sdo diversas, podendo ser chamadas de varias
maneiras. Aqui serdo apresentadas as argamassas destinadas as paredes, muros e tetos. As
principais argamassas utilizadas sao o chapisco, embogo e reboco. Em alguns casos, como
em muros, esse pode receber apenas o chapisco. Cabe salientar, que todas as paredes e
tetos devem receber uma camada de chapisco, qualquer que seja o acabamento. Sem o
chapisco, que é a base do revestimento, as outras camadas podem descolar-se e até
cair. Ele serve como superficie de aderéncia para as posteriores camadas de argamassa
(embocgo e reboco).

s |
Chapisco Embogo Reboco

{massa grossa) (massa fina)
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Apds o tijolo montado, ou seja, a parede feita em sua estrutura, vem o que é

denominado de argamassas de revestimento, que sao:
¢ O chapisco que é a argamassa que promove a aderéncia do embogo, evitando que o

mesmo se solte.

O embogo que é a argamassa de regularizacdo da superficie, ndo devendo ter
espessura superior a 2cm.

O reboco que é a argamassa que possui pequena espessura, sendo uma camada fina
que serve para preparar a superficie par receber o acabamento final, lixamento, tinta
base e pintura.

Ainda pode falar da argamassa de impermeabilizagdo, que € utilizada nas trés

primeiras fiadas de uma parede de blocos ou tijolos, uma vez que ela protege a parede contra
a penetragao da umidade.

sequir:

As argamassas usuais sao executadas de acordo o modo de preparo e dosagem a

As argamassas serao preparadas mecanica ou manualmente.

O amassamento mecanico deve ser continuo e necessita durar pelo menos 90
segundos, a contar do momento em todos os componentes da argamassa, inclusive a
agua, tiverem sido langados na betoneira ou misturados.

Quando a quantidade de argamassa a manipular for insuficiente para justificar a
mescla mecanica, sera permitido o amassamento manual.

O amassamento manual sera de regra para argamassas que contenham cal em pasta;
O amassamento manual sera feito sob coberta e de acordo com as circunstancias e
recurso do canteiro da obra, tabuleiros ou superficies planas impermeaveis e
resistentes.

Misturara, primeiramente, a seco os agregados (areia, saibros, quartzo, etc),
remexendo-se 0s materiais a pa até que a mistura adquira coloracdo uniforme. Sera
entdo disposta a uma mistura em forma de coroa e adicionada, paulatinamente, a 4gua
necessaria no centro da cratera assim formada.

I~ Cologue a areig,
em camada de

2-Sobre o arela 3~ Mewn ate’
coloque o cite  formar uma
e d cal se for misturo
0 ¢aso homogenea

4- Fugn um monte
com um buraco
no meio e adi-
cione dgia evi-
tando que es-
corta .

oproximadamente
1Scm.
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e Prosseguir-se-a o amassamento, com o devido cuidado para evitar a segregacéo
(separacéo) dos materiais, até conseguir-se massa homogénea de aspecto uniforme e
consisténcia plastica adequada.

e Serdo preparadas quantidades de argamassas na medida das necessidades dos
servigos a executar em cada etapa, de maneira a ser evitado o inicio de endurecimento
antes de seu emprego na obra.

e As argamassas contendo cimento serdo usadas dentro de uma hora, a contar do
primeiro contato do cimento com a agua.

e Nas argamassas de cal contendo pequena proporgéo de cimento, a adigdo do cimento
sera realizada no momento do emprego na obra.

e Sera rejeitada e inutilizada toda argamassa que apresentar vestigios de
endurecimento, sendo expressivamente vedado tornar a amassa-la.

e A argamassa retirada ou caida das alvenarias e revestimentos em execug&o nao
podera ser novamente empregada.

Abaixo é apresentada uma figura que retrata o0 modo de preparo de uma argamassa
mecanicamente.

|- Coloque primeiro

2-Coloque a 3 Cologue o 4- Complete a

cimento e @ cal dgua necessaf io
se for o caso

um pouco de

Cabe salientar, que revestimentos dos tipos chapiscos e rebocos sao encontrados,
abundantemente, em forma de argamassa industrializada, de modo que necessita apenas a
adicdo de agua para sua aplicagdo. Ou seja, nas argamassas industrializadas ja tém a
mistura seca, basta apenas a adicdo de agua para torna-la trabalhavel na execugao de
servigos de revestimento.

Confeccao de concretos - tragos

Ja em relagao ao concreto, pode-se dizer que é o material mais utilizado na construgao
civil, composto por uma mistura de cimento Portland, areia, pedra e agua, além de outros
materiais eventuais, os aditivos e as adigdes.

E recomendado que utilize sempre na confeccdo do concreto, pedras e areia limpa
(sem argila ou barro), sem materiais organicos (como raizes, folhas, gravetos etc.) e sem
graos que esfarelam quando apertados entre os dedos. A agua também deve ser limpa.
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E muito importante que a quantidade de agua da mistura esteja correta. Tanto o

excesso como a falta sdo prejudiciais ao concreto. Excesso de agua diminui a resisténcia do
concreto. Falta de agua deixa o concreto cheio de buracos ou brocas.

A primeira Figura apresenta o roteiro basico no preparo de concreto de forma manual.

Ja a posterior mostra o procedimento para confecgdo do concreto na betoneira, ou seja,
mecanicamente.

Concreto misturado a mao

1. Espalhe a 2. Sobre a 3. Com uma pa ou 4. Espalhe a
areia, areia, enxada, mexa a mistura,
formando coloque o areia e o cimento até formando uma
uma camada cimento formar uma mistura camada de
de uns 15 cm bem uniforme 15¢cma 20 cm

5. Coloque as pedras 6. Faga um monte 7. Adicicne e misture a
sobre esta camada, com um buraco dgua aos poucas,
misturando tudo (coroa) no meio evitando que ela
muito bem escorra

Concreto misturado em betoneira

1. Cologue a pedra na 2. Adicione metade
betoneira da agua e misture
por wm minuto

3. Ponha o cimento 4. Por dftimo, ponha

a arefa e o resto
da agua

5. Deixe a betoneira girar mais 3 minutos antes
de usar o concreto
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O cimento devera ser conservado em sua embalagem original até a ocasiao do seu
consumo. A pilha nao podera ser constituida de mais de dez sacos, salvo se o tempo for no
maximo de 15 dias, caso em que podera atingir até 15 sacos. Lotes recebidos em épocas
diversas ndo serao misturados, mas terdo de ser colocados separadamente, de maneira a
facilitar sua inspeg¢ao e seu uso em ordem cronologica de recebimento. Em relagdo a esse
ponto de estocagem de cimento na obra, recomenda-se o0 que segue:

e Depdsito em abrigos fechados: necessita ser assegurado que o abrigo ndo permita a
penetracdo de agua, com sacos sendo colocados em estrados elevados do solo, firme
e seco. O solo tera de ser coberto com tabuas apoiadas em tijolos ou caibros, para
manter os sacos em nivel elevado. Em qualquer caso, precisam ser empilhados os
sacos de cimento com afastamento das paredes, para que sejam protegidos da
umidade.

e Armazenagem a céu aberto: em casos especiais, antes de iniciar uma concretagem,
talvez tenham os sacos de cimento de ser armazenados em local aberto (por exemplo,
junto a betoneira) com uma simples base seca ou estrado e com uma cobertura
impermeavel de lona plastica.

e Ordem de uso: quando o cimento for armazenado em depdsito, os sacos serao
mantidos empilhados de tal forma que os mais antigos sacos recebidos sejam
utilizados na preparacgao das primeiras betonadas (ato de bater concreto na betoneira),
assegurando assim que o cimento seja consumido na mesma ordem de sua chegada
na obra.
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e Concreto pronto (Caminhdes de Betoneiras)

O concreto também pode ser comprado pronto, misturado no traco desejado e
entregue no local da obra por caminhdes betoneira. Esse tipo de fornecimento s6 € viavel
para quantidades acima de 3 m? e para obras ndo muito distantes das usinas ou concreteiras,
por questao de custo.

A pavimentagao na construgdo de uma casa € realizada em duas camadas: a primeira
camada é chamada de contrapiso e tem a fungcédo de regularizar a area a ser pavimentada
tornando-a plana, resistente e nivelada. O contrapiso é construido em camada de solo
cimento, concreto magro, etc. A segunda camada € chamada de piso tem a fungao de resistir
ao peso de pessoas, moveis, etc. como também dar aspecto de beleza ao pavimento. A
camada do piso € construida sobre o contrapiso e pode ser feita com argamassa de cimento
e areia (cimentado), com ceramica, pedras, etc.

CImentaa
S0lo cimento
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e Contrapiso em Solo Cimento

Inicia-se a construcdo do pavimento com a camada de contrapiso. Se o terreno das
areas a ser pavimentada estiver com muitas ondulagbes, é necessaria a regularizagao
através de corte ou aterro do mesmo.

Da mesma forma que no revestimento, marcam-se as mestras necessarias na area em
que sera construida a camada.

A altura da camada do contrapiso esta em torno de 5 cm, com esta altura obtém-se a
altura do nivel até a mestra do contrapiso subtraindo os 5 cm (altura da camada) da altura do
nivel até o terreno.

J - Marca de
ivelament
< w nivelamento
@ Mestras das
@ extrermidades
AE o
P-.l“"J &> Mestras
@ intermediarias
+ @ =
_f_:._,r.v“
< = <>
. ’
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Como no revestimento das paredes, assentamos as mestras com colocagcdo de
argamassa ha area em que sera fixada a mestra, pressionando a mesma com a colher de
pedreiro até a medida com a trena da altura do nivel a mestra do contrapiso.

Assenta-se a mestra da outra extremidade da mesma forma. As mestras intermediarias
sdo obtidas através da fixacdo de duas linhas entre as mestras das extremidades (inicio e fim
dos lados) sendo assentada a uma distancia em que possa ser apoiada a régua. Nas mestras
intermediarias de direcdo oposta (em diregdo ao pedago de madeira da mestra) utiliza-se
apenas uma linha.
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Feita a marcacdo das mestras do contrapiso, da-se inicio a construgdo do mesmo,
enchendo (em pelo menos 2 camadas até passar da altura da mestra) de argamassa de solo
cimento trago de 1:15 a faixa formada pelas mestras dos lados da area a ser pavimentada. A
cada camada deve compactar (socar) através do soquete (ver assunto de ferramentas) para
dar resisténcia ao contrapiso. Com a régua apoiada nas mestras, em movimentos de vai e
vem, corta-se a argamassa de solo cimento que passa do nivel da mestra.

Com as faixas ja niveladas, ou seja, cortada pela régua, enche-se em pelo menos 2
camadas até passar da altura da faixa, com solo cimento as areas entre as mesmas socando
cada camadas.

Nivela-se a argamassa de solo cimento contida nas areas entre, as mestras que
passam do nivel da faixa apoiando a régua nas mesmas, concluindo a camada de contrapiso

do pavimento.
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e Piso cimentado

A construcdo do piso cimentado é feita sobre o contrapiso. Procede-se da mesma
forma para obter a marcacido das mestras, fixando as linhas entre as mestras das
extremidades (inicio e fim dos lados) para obter as mestras intermediarias, enchendo de
argamassa de cimento e areia no trago de 1:5 a faixa formada pelas mestras espalhando-a
com a colher de pedreiro. Antes de langar a argamassa na superficie do contrapiso, polvilha-
se cimento para melhorar a unido entre as camadas.

A altura da camada do piso esta em torno de 3 cm. Como no contrapiso, obtém-se a
altura do nivel até a mestra do piso subtraindo os 3 cm (altura da camada) da altura do nivel
até o contrapiso.

Nivela-se a argamassa contida entre as mestras apoiando a régua nas mesmas,
cortando a argamassa que passa do nivel das mestras.

Formadas as faixas entre as mestras langa-se e espalha-se (com a colher de pedreiro)
argamassa entre as mesmas como no contrapiso. Nivela-se com a régua, retirando a
argamassa acima do nivel das faixas.

Em seguida, inicia-se o desempolamento da superficie do cimentado utilizando a
desempoladeira. Pressionamos a desempoladeira em movimentos circulares sobre a
argamassa molhando-a com o trinch&o dando acabamento liso ao pavimento.

Desempola-se toda a superficie coberta de argamassa até completar todo o
pavimento.
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FGrmas e escoramentos para concretagem

O elemento férmas pode ser definido como uma estrutura provisoéria, construida para
conter o concreto fresco, dando a ele a forma e as dimensdes requeridas, e suporta-lo até
que ele adquira a capacidade de autossuporte.

A confeccao das formas e do escoramento tera de ser feita do modo a haver facilidade
na retirada dos seus diversos elementos, mesmo aqueles colocados entre lajes. Antes do
langamento do concreto fresco, as formas precisam ser molhadas até a saturacdo. A
perfuragcado para passagem de canalizagao através de vigas ou outros elementos estruturais,
quando inteiramente inevitavel, sera assegurada por caixas embutidas nas férmas.

Os principais tipos de materiais a serem empregados como férmas sdo: madeira
serrada, chapas de madeira compensada, MDF ou MDP. Esses materiais ndo deverao
apresentar defeitos, como desvios, curvas, rachaduras, perfuragao ou podridao.

O armazenamento precisa ser feito em local apropriado para reduzir a agao da agua.
As férmas do tipo chapas de madeira compensada, necessitam ser empilhadas na posigcao
horizontal sobre trés pontaletes posicionados no centro da chapa e a 10 cm de cada uma das
bordas menores, evitando assim o contato com o piso. Ainda falando das chapas de madeira
compensada, elas precisam ser resistentes a agdo da agua. As dimensdes corretas das
chapas sao de 1,10 m x 2,20m, para chapas resinadas 1,22m x 1,44m ou 1,10m x 2,20m para
as chapas plastificadas, com espessuras de 6mm, 9mm, 12mm, 18mm ou 21mm.

Em geral as férmas sao classificadas de acordo com o material e pela forma como sao
utilizadas, levando em conta o tipo de obra. Na tabela abaixo sdo mostradas as possibilidades
do uso das férmas.

Auxiliar de pedreiro 59



CENED — (Centro de Educagdo Profissional

Tipos de formas

Convencionais

Moduladas

Trepantes

Deslizantes verticais

Deslizantes horizontais

Material

Madeira

Madeira e mistas
Madeira, metalicas e
mistas

Madeira, metalicas e
mistas

Metalicas

Indicacgéo (tipo de obra)

Pequenas obras
particulares e detalhes
especificos

Obras repetitivas e

edificios altos

Torres, barragens e silos

Torres e pilares altos de
grande secao

Barreiras, defensas e guias

Férmas de tabuas

As féormas podem ser feitas de tabuas de pinho (araucaria — pinheiro do Parand);
cedrinho (cedrilho); jatoba e pinus (ndo recomendado). O pinho usado na construgao €
chamado de pinho de terceira categoria ou 32 construgédo ou IlI2C. Normalmente, as tabuas
sao utilizadas nas férmas como painéis laterais e de fundo dos elementos a concretar.
Algumas madeireiras podem fornecer, ainda, pinho tipo IV? Rio com qualidade suficiente para
serem usadas como férmas na construgao.

Dimensbes usuaisdastabuas

Espessura (B

Largura L Comprimento C

? Nomenclatura ;16 gada (cm) polegada (cm) (metro)
1x4 4(10,186) Basico 4,20
L 1x6 1(2,54) 6(15,24) comercial 3,90
1x9 9 (22,86) comercial 3,60
C 1x12 12 (30,48) comercial 3,30

Dlzia reduzida

12 tAbuasde 1"x12” com 4,20 m

Area de painel = 50,4 m2

Volume de madeira = 0,39 m3
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Chapas compensadas

Normalmente sdo usadas em substituicdo as tabuas nos painéis das férmas dos
elementos de concreto armado. S&o apropriadas para o concreto aparente, apresentando um
acabamento superior ao conseguido com painéis de tabuas. Nas obras correntes sao
utilizadas chapas resinadas, por serem mais baratas e nas obras onde se requer melhor
acabamento, exige-se o uso de chapas plastificadas, que embora de maior custo, obtém-se
um maior numero de reaproveitamento.

No caso da utilizagdo de chapas é recomendavel estudar o projeto de féormas a fim de
otimizar o corte de maneira a reduzir as perdas. As bordas cortadas devem ser pintadas com
tinta apropriada para evitar a infiltracdo de umidade e elementos quimicos do concreto entre
as laminas, principal fator de deterioragcao das chapas.

Dimensbesdaschapascompensadas

Padrao alemao =1,10m x 2,20 m
Padrédo inglés=1,22m x 2,44 m (4'x8’)

Espessuras comerciais (mm)
6, 8, 10, 12, 15, 20

NUumero de reaproveitamentos

Resinados maisde 5 por face (10x)
Plastificados maisde 15 por face (30x)

F6rmas metalicas

Sao chapas metalicas de diversas espessuras dependendo das dimensdes dos
elementos a concretar e dos esforcos que deverdo resistir. Os painéis metalicos sao
indicados para a fabricacdo de elementos de concreto pré-moldados, com as férmas
permanecendo fixas durante as fases de armacao, lancamento, adensamento e cura. Em
geral possuem vibradores acoplados nas préprias férmas. Nas obras os elementos metalicos
mais usados sao as escoras e travamentos. Embora exijam maiores investimentos, as
vantagens do uso de férmas metalicas dizem respeito a sua durabilidade.

Escoramento de férmas

Os painéis de fundo de vigas e de lajes devem ser perfeitamente escorados a fim de
que seus pés direitos sejam garantidos e ndao venham sofrer desniveis e provocar
deformacdes nos elementos de concreto. Os escoramentos podem ser de madeira ou
metalicos.

Escoramento de madeira

As escoras, também chamadas de pontaletes, sdo pecas de madeira beneficiadas que
sdo colocadas na vertical para sustentar os painéis de lajes e de vigas. Atualmente, sdo muito
utilizadas escoras de eucalipto ou bragatinga (pec¢as de seg¢ao circular com didmetro minimo
de 8 cm e comprimentos variando de 2,40 a 3,20 m). No caso de pontaletes de segdo
quadrada as dimensdes minimas sdo: de 2"x2” para madeiras duras e 3’x3” para madeiras
menos duras.
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Os pontaletes ou varas devem ser inteiros, sendo possivel fazer emendas segundo os
critérios estabelecidos na norma:
a) Cada pontalete podera ter somente uma emenda,;
b) A emenda somente podera ser feita no terco superior ou inferior do pontalete;
c) Numeros de pontaletes com emenda deverao ser inferiores a 1/3 do total de pontaletes
distribuidos.

As escoras deverao ficar apoiadas sobre calgos de madeira assentados sobre terra
apiloada ou sobre contrapiso de concreto, ficando uma pequena folga entre a escora e o
calgco para a introducédo de cunhas de madeira.

pontalete
s \' cunhas
/ calgo
I\I
H/3 — | H ‘
H/3 Detalhe dascunhas

———

Escoramento metalico

As escoras metalicas sdo pontaletes tubulares extensiveis com ajustes a cada 10 cm,
com chapas soldadas na base para servir como cal¢o. Podem ter no topo também uma chapa
soldada ou uma chapa em U para servir de apoio as pegas de madeira (travessao ou guia).
Os mesmos cuidados dispensados ao escoramento de madeira devem ser adotados para os
pontaletes metalicos, tais como: usar placas de apoio em terrenos sem contrapiso, as cargas
devem ser centradas e os pontaletes aprumados.

9

i
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Forcado p/ caibros

extensivel

Altura {(H) variando de
1,80m a 3,30 m
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Prazos para desformas

A retirada das férmas e do escoramento somente podera ser feita quando o concreto
estiver suficientemente endurecido para resistir aos esforgos que nele atuarem. Um plano
prévio de desforma pode reduzir custos, prazos e melhorar a qualidade. A desforma deve ser
progressiva a fim de impedir o aparecimento de fissuras e trincas. Também ¢é indicada a
utilizagcado de pessoal capacitado para executar a desforma. Sugere-se atribuir o encargo da
desforma no minimo, a um auxiliar de carpintaria (nunca deixar a cargo de serventes), sob a
supervisdo de um carpinteiro experiente ou um oficial pedreiro. Evitar utilizar ferramentas que
danifiquem as férmas ou mesmo a superficie do concreto (nunca usar pés de cabra ou
pontaletes). Na tabela a seguir, estdo especificados os prazos de desforma definidos pela
norma, tanto para concretos com cimento portland comum e cura umida, como para
concretos aditivados (com cimento de alta resisténcia inicial):

Prazo de desforma

Tipos de formas Concreto comum Concreto com ARI
Paredes, pilares e faces 3 dias 2 dias
laterais de vigas.

Lajes até 10 cm de 7 dias 3 dias
espessura.
Faces inferiores de vigas 14 dias 7 dias (?)

com reescoramento.

Lajes com mais de 10 cm

de espessura e faces 21 dias 7 dias
inferiores de vigas com

menos de 10 m de vao.

Arcos e faces inferiores de 28 dias 10 dias
vigas com mais de 10 m de

vao.

Preparagéo das Alvenarias

e Fiada de marcagao (12 fiada)

O projeto de estrutura devera definir a época e a sequéncia de execucao das vedagdes
em cada pavimento. No caso de estruturas convencionais de concreto armado, recomenda-se
iniciar os servigcos de alvenaria no minimo apos 28 dias da concretagem do respectivo
pavimento, apds completa retirada das escoras desse pavimento e sem que sobre, ele esteja
atuando cargas do pavimento superior.

No caso de edificios com estrutura de aco ndo ha necessidade dessa espera. O
assentamento da primeira fiada deve ser executada apds rigorosa locagdo das alvenarias,
feita com base na transferéncia de cota e dos eixos de referéncia para o andar onde estao
sendo realizados os servigos (Figura abaixo); relativamente, a cota deve ser observada
aquela prevista para o piso acabado de cada pavimento, valendo em geral para os edificios
multipisos a cota das soleiras das portas dos elevadores, com tolerancia menor ou igual a 5
mm.
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A posicao de cada parede deve ser delimitada independentemente dos eventuais
desvios da estrutura. Caso o projeto de estrutura ou de alvenaria preveja a constituicdo de
juntas de dilatacdo ou de controle, a marcagao da alvenaria deve respeitar com todo rigor o
posicionamento e a abertura das juntas. A modulagao horizontal prevista para a primeira fiada
no projeto de alvenaria deve ser rigorosamente observada.

i 4

No plano vertical, ap6s completo nivelamento do andar (com nivel lazer ou nivel de
mangueira), devem ser consideradas particularmente as cotas das soleiras de portas de
elevador e de peitoris de janelas, sempre alinhadas em todas as fachadas, efetuando-se
eventuais corregbes de nivelamento com engrossamento da camada de assentamento da
primeira fiada. Com base nos eixos de referéncia, e em cotas acumuladas a partir deles
(forma de evitar-se propagacdo de erros), as posicbes das paredes sdo marcadas
inicialmente pelos seus eixos, e depois pelas suas faces. A marcacao deve ser iniciada pelas
paredes de fachada e pelas paredes internas principais, incluindo paredes de geminagao
entre apartamentos, paredes de elevadores, de caixas de escada, de separacdo com areas
comuns e outras, podendo ser feita com linhas distendidas entre blocos extremos, giz de cera
ou fio tragante, isto é, linha impregnada com p6 colorido (“vermelhdo” ou equivalente). O
assentamento dos blocos da primeira fiada influencia a qualidade de todas as demais
caracteristicas da alvenaria, ou seja, modulagao horizontal e vertical, nivelamento das fiadas
e espessura da camada de assentamento, folgas para instalagdo de esquadrias,
posicionamento de ferros cabelo ou de telas de ancoragem das paredes, folga para execugao
da fixagao (“encunhamento”) das paredes etc. Apds lavagem da base, devem ser inicialmente
assentados os chamados “blocos chave”, ou seja, aqueles localizados nas extremidades dos
panos, nos encontros entre paredes, em shafts ou cantos de paredes, nas laterais de vaos de
portas e outros que identifiquem singularidades.
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O assentamento da primeira fiada deve, portanto, ser realizado com todo o cuidado,
utilizando-se equipamentos de precisdo como teodolito ou nivel lazer, trena metalica, prumo
de face (“fio de prumo”), régua de aluminio, esquadros de bragos longos, prumo de face /
réguas com bolhas de nivel nas duas dire¢des, etc. Antes do assentamento da primeira fiada
devem ser rigorosamente conferidas a presencga e o posicionamento de eletrodutos, caixas de
passagem, tubos de agua, arranques de pilaretes grauteados e outros. No caso de pilaretes
grauteados, deve ser assentado na correspondente posi¢ao bloco com abertura de janela,
possibilitando a posterior limpeza do furo e verificagdo do completo preenchimento do furo
pelo langamento do graute.

Posteriormente, inicia-se a elevagao da alvenaria, portanto recomenda-se facear os
blocos pelo lado da parede que recebera o revestimento menos espesso (exemplo: gesso de
um lado e revestimento ceramico do lado oposto, facear pelo lado que recebe o gesso). No
assentamento devem ser criteriosamente observados todos os detalhes previstos no projeto
da parede correspondente, considerando caixas de elétrica, pontos de agua, luz e gas, cintas
de amarragéo, vergas e contravergas, pilaretes, blocos mais estreitos nas primeiras fiadas e
outros detalhes. Trabalhando-se sempre com as lajes bem limpas, ou o piso protegido com
mantas de plastico, pode-se reaproveitar a argamassa que cair no chao durante o
assentamento.

Os blocos sao assentados de maneira escalonada (juntas em amarragao), nivelados e
aprumados com os blocos da primeira fiada; para a marcacdo da cota de cada fiada séo
utilizadas linhas bem esticadas, suportadas lateralmente por esticadores ou presas em
escantilhdes, que neste caso garante a altura da fiada e o prumo da parede. Na ligagado da
alvenaria com os pilares, verificando-se inicialmente se o chapisco esta bem aderido com o
concreto, deve-se encabecar totalmente o bloco ceramico, pressionando-se o bloco contra o
pilar de modo que a argamassa em excesso reflua por toda a periferia do bloco.
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A argamassa de assentamento deve ser estendida sobre a superficie horizontal da

fiada anterior e na face lateral do bloco a ser assentado, em corddes ou ocupando toda a

superficie, mas em quantidade suficiente para que certa porgao seja expelida quando o bloco

€ assentado sob pressao. O bloco é conduzido a sua posicdo definitiva mediante forte

pressao para baixo e para o lado (Figura abaixo); os ajustes de nivel, prumo e espessura da

junta s6 podem ser feitos antes do inicio da pega da argamassa, ou seja, logo apos o
assentamento do bloco.

No maximo a cada duas ou trés fiadas recomenda-se verificar o nivelamento e o prumo
da parede, utilizando-se prumo de face, régua e nivel de bolha; tais verificagbes, além da
conferéncia da cota, devem ser procedidas com mais cuidado ainda na fiada que ficara
imediatamente abaixo dos vaos de janela. O alinhamento e o prumo devem também ser
verificados com o maximo cuidado nas laterais dos vaos de portas e janelas (ombreiras).

Estocagem de materiais

Segundo a NR-18 - condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgéao
em relagao a estocagem de materiais deve atender os seguintes principios:

Os materiais devem ser armazenados e estocados de modo a nao prejudicar o transito
de pessoas e de trabalhadores, a circulagdo de materiais, o acesso aos equipamentos de
combate a incéndio, ndo obstruir portas ou saidas de emergéncia e n&o provocar empuxos ou
sobrecargas nas paredes, lajes ou estruturas de sustentagdo, além do previsto em seu
dimensionamento.

As pilhas de materiais, a granel ou embalados, devem ter forma e altura que garantam
a sua estabilidade e facilitem o seu manuseio.
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Em pisos elevados, os materiais nao podem ser empilhados a uma distancia de suas
bordas menor que a equivalente a altura da pilha. Excecao feita quando da existéncia de
elementos protetores dimensionados para tal fim.

Tubos, vergalhdes, perfis, barras, pranchas e outros materiais de grande comprimento
ou dimensao devem ser arrumados em camadas, com espacadores e pecas de retencao,
separados de acordo com o tipo de material e a bitola das pecas.

O armazenamento deve ser feito de modo a permitir que os materiais sejam retirados
obedecendo a sequencia de utilizagdo planejada, de forma a ndo prejudicar a estabilidade
das pilhas.

Os materiais ndo podem ser empilhados diretamente sobre piso instavel, imido ou
desnivelado.

A cal virgem deve ser armazenada em local seco e arejado.

Os materiais téxicos, corrosivos, inflamaveis ou explosivos devem ser armazenados
em locais isolados, apropriados, sinalizados e de acesso permitido somente a pessoas
devidamente autorizadas. Estas devem ter conhecimento prévio do procedimento a ser
adotado em caso de eventual acidente.

As madeiras retiradas de andaimes, tapumes, formas e escoramentos devem ser
empilhadas, depois de retirados ou rebatidos os pregos, arames e fitas de amarragéao.

Os recipientes de gases para solda devem ser transportados e armazenados
adequadamente, obedecendo-se as prescricdes quanto ao transporte e armazenamento de
produtos inflamaveis.

Logo abaixo sédo apresentados alguns exemplos comuns da boa pratica de estocagem
no canteiro de obras:

e Blocos ceramicos (tijolos)

Os blocos ceramicos devem ser estocados em pilhas com altura maxima de 1,80 m,
apoiadas sobre superficie plana, limpa e livre de umidade ou materiais que possam impregnar
a superficie dos blocos. As pilhas ndo devem ser apoiadas diretamente sobre o terreno,
sugerindo-se o apiloamento do terreno e a execugao de colchao de brita ou o apoio sobre
paletes. Quando a estocagem for feita a céu aberto, deve-se proteger as pilhas de blocos
contra as chuvas por meio de uma cobertura impermeavel, de maneira a impedir que os
blocos sejam assentados com excessiva umidade. Na formagao da pilha, os blocos devem
ser sobrepostos aos blocos inferiores, com “juntas em amarragdo” conforme ilustrado na
Figura a seguir.
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E recomendavel que os blocos sejam fornecidos em paletes, sendo os mesmos
embalados com o auxilio de fitas metalicas ou de plastico; dessa maneira os paletes podem
ser transportados em carrinhos porta paletes até o local de aplicagdo dos blocos, com
consideravel reducdo na mao de obra e risco de quebra ou danos. E recomendavel que o
fornecedor também disponha de plataformas acoplaveis a estrutura dos pavimentos,
facilitando o transporte dos paletes por meio de gruas. Qualquer que seja o sistema de
transporte dos blocos ceramicos, deve-se evitar que os mesmos sofram impactos que

venham a provocar lascamentos, fissuras, etc.

e Aco
O ago deve ser armazenado em local coberto, protegido de intempéries e afastado do
solo, para que nao fique em contato com umidade. O armazenamento deve ser feito em
feixes separados para cada bitola, facilitando o uso.

e Cimento, cal, argamassa industrializada
O cimento, a cal hidratada e eventuais argamassas industrializadas, materiais
fornecidos em sacos, devem ser armazenados em locais protegidos da agao das intempéries
e da umidade do solo, devendo as pilhas ficarem afastadas de paredes ou do teto do
depodsito. Nao se recomenda a formacdo de pilhas com mais de 10 sacos. No caso do
emprego de cal virgem, recomenda-se sua extingdo imediatamente apds chegada na obra,
podendo ser armazenada em tonéis ou no préprio “queimador”.

e Areia
A estocagem da areia deve ser feita em local limpo, de facil drenagem e sem
possibilidade de contaminagao por materiais estranhos que possam prejudicar sua qualidade.
As pilhas devem ser convenientemente cobertas ou contidas lateralmente, de forma que a
areia nao seja arrastada por enxurrada.
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/K::if] VERIFICAGAO DA APRENDIZAGEM 3

Os materiais que compdem a argamassa sao:

Alcool, cimento e areia. C. Pedra, areia e cimento.

Agua, areia e cimento. D. Pedra, agua e cal.

As principais argamassas de revestimentos de parede, respectivamente, séo:
Chapisco, emboco e reboco. C. Argamassa, chapisco e reboco.
Emboco, reboco e chapisco. D. Emboco, chapisco e reboco.

Acerca das argamassas de revestimento e suas defini¢cdes, julgue as assertivas
a seguir como CERTAS (C) ou ERRADAS (E) e, em seguida, marque a sequéncia
CORRETA.

Embocgo: camada de revestimento executada para cobrir e regularizar a base,
propiciando uma superficie que permita receber outra camada, de reboco ou de
revestimento decorativo (por exemplo, ceramica).

Reboco: camada de revestimento utilizada para cobrir o embogo, propiciando uma
superficie que permita receber o revestimento decorativo (por exemplo, pintura) ou que
se constitua no acabamento final.

Chapisco: camada de preparo da base, aplicada de forma continua ou descontinua,
com finalidade de uniformizar a superficie quanto a absor¢cao e melhorar a aderéncia
do revestimento.

As trés camadas: chapisco, emboco e reboco sao também aplicaveis em vidro.
C-C-C-E C. E-E-E-C

C-C-E-C D. C-C-C-C

Assinale a opcao que indica os materiais que compdem o concreto.

Alcool, cimento, areia e agua C. Cimento Portland, areia, pedra e agua.
Agua, areia e cimento. D. Pedra, agua e cal.

Assinale a opcao INCORRETA em relacao ao preparo de argamassas e concreto.

O concreto pode ser misturado a méao.
As argamassas podem ser preparadas na obra.
O concreto pode ser misturado na betoneira.

A argamassa preparada num dia pode ser utilizada no dia posterior.
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A respeito do servico de pavimentacdo, julgue as assertivas a seguir como
CERTAS (C) ou ERRADAS (E) e, em seguida, marque a sequéncia CORRETA.

Contrapiso em solo cimento: a altura da camada de contrapiso esta em torno de 10
cm.

Contrapiso em solo cimento: para obtermos uma altura especificada é utilizada a
mestra.

Piso Cimentado: o trago desse tipo de piso € 1:7 (cimento e areia).
Piso Cimentado: a altura desta camada € em torno de 3 cm.
C-C-C-E C. E-C-E-C
C-C-E-C D. C-E-C-C

O elemento que pode ser definido como sendo uma estrutura provisoria,
construida para conter o concreto fresco, dando ele a forma e as dimensdes
requeridas é(séo):

O andaime. C. O escoramento.

As formas. D. Mestras.

O prazo de desforma de lajes com 9 cm de espessura confeccionadas com
concreto comum € de:

5 dias. C. 1dia.
2 dias. D. 7 dias.

Os blocos ceramicos devem ser estocados em pilhas com altura maxima de:

2,00 m. C. 1,80 m.
2,20 m. D. 2,50 m.

Materiais de construcdo como o cimento, a cal hidratada e argamassa
industrializada devem ser estocados em pilhas com, no maximo:

10 sacos.
20 sacos.
25 sacos.

30 sacos.
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SECAO 4
PRINCIPAIS SERVICOS REALIZADOS PELO AUXILIAR DE PEDREIRO

Servigos preliminares

e Limpeza do terreno

A limpeza do terreno sera efetuada obedecendo a técnica, tomados os devidos
cuidados de forma a evitarem danos a terceiros.

Os servicos de rocado e destocamento serdo executados de modo a nao deixar raizes
ou tocos de arvore que possam acarretar prejuizos aos trabalhos ou a propria obra. A
realizagao desses servigos podera ser efetuada de forma manual ou mecanica.

Toda a matéria organica resultante do rogado e destocamento, bem como o entulho
depositado no terreno serao removidos do canteiro de obras.

e Locacio da obra

O servico de locar ou demarcar a obra € uma das etapas de maior importancia na
construcdo e é feita apds a limpeza do local que sera construida a obra. Ela consiste em
medir e assinalar no terreno a posicao dos furos ou valas de fundagdes, paredes, colunas e
outros detalhes, tudo de acordo com o projeto.

Se a locacdo de uma obra for realizada com erros de medidas, esquadro, etc. a
mesma acarretera prejuizos em fungdo do aumento de materiais empregados (pois as
dimensdes do projeto sdo alteradas, aumentando assim o desperdicio de materiais), e do
tempo gasto para construir novamente, ou seja, refazer o que ja foi construido. Trata-se entéao
de uma das etapas mais importantes de uma obra e que merece atencio especial quando se
esta realizando.

A locagao de pequenas construgdes necessita das seguintes ferramentas e materiais:
» Trena metalica ou de fibra
* Escala
* Mangueira de nivel
» Esquadro
* Prumo de centro
* Linha de pedreiro
* Martelo
* Marreta
* Facéao
+ Barbante
* Piquetes ou estacas de madeira
* Ripdes
* Pregos
* Plantas
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Para iniciar a locacao € necessario que o terreno esteja limpo (conforme item anterior
Limpeza do Terreno) sem a presenga de lixo, raizes ou entulhos, materiais de construgao,
etc..

Devem ser identificadas as estacas ou outros marcos do terreno, que sejam até
mesmo de uma construcio vizinha, uma rua, etc. para que se tenha uma referéncia do lote e
se estabeleca um alinhamento (lado do terreno).

Referéncia do lote no Terreno

Fixa-se uma linha nas estacas desse alinhamento (que € o primeiro levantado em
campo) e se obtém o alinhamento fixo. Loca-se o segundo alinhamento do terreno
(alinhamento movel) utilizando o procedimento do esquadro: amarra-se um pedago de
barbante no alinhamento fixo a 60 cm a partir do cruzamento com o modvel, amarra-se
também no alinhamento mével um pedacgo de barbante a 80cm do mesmo modo (a partir do
cruzamento das linhas). Estica-se uma trena ou escala com o zero da mesma, partindo do
ponto onde esta o barbante do alinhamento fixo até o comprimento de 1 metro (100
centimetro) e movimenta-se o ponto do alinhamento movel até coincidir com a medida de 1
metro da trena. Crava-se uma estaca e estabelece-se assim o segundo alinhamento
(segundo lado do terreno). Os demais lados, ou seja, os outros dois restantes sao obtidos das
mesma forma sendo que o alinhamento mdovel anterior passa a ser o alinhamento fixo.

Locacao dos Alinhamen-
tos [Lados do Terreno)

Alinhamento mavel

Wi,
T,
Alinhamento fixo
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Esquadro - Apos marcados todos os lados do terreno devem-se medir os lados

opostos do terreno e compara-los. Se as medidas n&o forem iguais existe erro de esquadro

em algum alinhamento. E necessario ent&o verificar as operacdes em todos os alinhamentos.

Obtida a marcagdo dos alinhamentos do terreno, inicia-se a montagem do gabarito que pode
ser em tabua corrida (continuo) ou em cavaletes.

&
3]
o
o
—

Barbante

Gabarito com

Cavaletes Linha de marcacao
das paredes
Gabarito .~ . a e ? 28 pilinhamento fbo
- Linha de marcacao
Gabarito __das paredes
Continuo

i Alinhamento fixo

Em funcdo da leitura da planta baixa, obtém-se as medidas dos recuos ou
afastamentos dos limites do lote até as paredes externas. Marcam-se os pontos desses
recuos nos alinhamentos do terreno fixando para isto pedacos de barbantes. Estendem-se
linhas passando pelos pontos marcados e cravam-se estacas aprumadas afastadas de 50 cm
dessas linhas. Estabelece-se assim o primeiro lado do gabarito.
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Linha de marcacao
da face da parede
e k] i

Barbante

N

Armacao do Gabarito- Fixa-se um

ripdo nas estacas do lado estabelecido nivelando-o

no minimo 20 cm do ponto mais alto do terreno. As estacas intermediarias devem estar
alinhadas com as das extremidades. Repete-se 0 mesmo procedimento para a armacgao dos

outros lados fechando-se o gabarito.

Armacao do Gabarito

Recuo
(obtido em planta baixa)

Afastamento
do gabarito

Linha de
marcacao do lote

Linha de
marcacao da parede

-

Gabarito

Linha de marcacao
de face de parede

o
gy nF
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Gabarito Complieto 1

Linha de marca oz e
'} o5

das parede

Gabarito

Marcaga”o das Faces das
paredes no gabaritos

T
Limha de marcacaco das

faces das paredes

e A escavacao da obra

A escavacgao da obra consiste nos servicos de abertura de furos ou valas no terreno na
posicdo onde sera construida a fundacdo. Para realizar a escavagao é necessario que o
gabarito esteja pronto com a marcacéo das paredes e com o nivel estabelecido.

Através das linhas de marcagao do gabarito (linha de eixo de paredes, linha de face
das paredes e da fundagdo) marca-se no terreno a area ou os furos onde sera escavado,
utilizando-se para isto um cavador reto, observando-se nesta operagao, a sua verticalidade
ou o prumo de centro, no caso da escavacao de furos. Com a referéncia de nivel estabelecida
(linha de nivel) marca-se a profundidade da escavagéo.

A abertura das valas ou furos é feita com a utilizacdo de picaretas, cavadores e trados,
a remogao do material com as pas e enxadas e a regularizagcao das faces das valas ou furos
com o cavador reto. Com o prumo de face encostado na linha de marcacgao das valas obtém-
se a verticalizagdo das faces (bordas). Na escavagao dos furos, faz-se a medida que se
escava a verificagdo da prumada do trado para que o mesmo esteja em diregdo vertical. Com
a utilizagdo de uma escala medindo a altura da linha de eixo de parede (que é também a linha
de nivel, pois o gabarito esta nivelado) até a base da vala ou furo, obtém-se o nivelamento da
base conforme indicado na figura abaixo.
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O material escavado deve ser depositado a uma distancia minima de 50 cm da borda
da vala, permanecendo neste local até ser utilizado como aterro ou ser removido da
construgdo caso nao tenha utilidade.

Esc avagéo com Valas

Linhas de marcacao

Linha do eixo e nivel Gabarito
das faces ds y

Altura do nivel até

4 base da vala

lerrena

Fundacdes (base da edificacdo) e Estruturas de Concreto

A fundacédo é a base de sustentacao de toda a construcao, tem a importante funcéo de
transmitir ao terreno todo o seu peso. Existem varios tipos de fundacio: sapatas soldadas ou
corridas, alvenaria de pedra, blocos de concreto, estacas metalicas e de concreto armado,
etc..

A escolha do tipo de fundacdo depende de estudos iniciais da resisténcia do solo no
local da construgéo e das cargas (peso) da construgao.
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e Fundacdo em Estaca Broca
Com o gabarito construido, localizam-se os pregos de marcagao das paredes da casa
e divide-se ao meio (7,5 cm de distadncia dos pregos) em seguida, fixa-se um prego neste
ponto obtendo-se assim o eixo da parede. Amarra-se uma linha de um prego de eixo ao outro
de uma mesma parede e fazemos 0 mesmo para a parede que a encontra no mesmo canto.
No cruzamento das linhas é encontrado o eixo das estacas.

Locacao de estacas
O eixo das estacas ¢é transportado para o terreno através do prumo de centro obtendo-
se a marcagao do local onde a mesma sera construida.

Eixo da estaca

\ Eixo da parede

™. Pregos de
S locacao das
., paredes

Prego do eixo
da parede

Pregos de
Marcagao
das paredes

Linha

Prumo de centrd
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A escavacgao é feita com a utilizacdo de um trado iniciada na parte mais baixa do
terreno. A profundidade da primeira estaca € determinada medindo-se a altura entre a linha
de nivel (que € a mesma do eixo das paredes) até a marcagdo da estaca no chéao,
acrescentando-se a altura da estaca. Esta profundidade é a altura entre a linha de nivel e o
fundo da estaca e sera a mesma para todas as outras estacas. Ou seja, se uma estaca tiver a
profundidade de 2m, e se a distancia da linha de nivel ao terreno for 35 cm, a profundidade
de todas as valas sera de 2,35m, a partir da linha de nivel.

Realizadas a escavacao das estacas, prepara-se o concreto com traco 1:3,5:4 de
cimento, areia e brita e langa-se um pouco no fundo das mesmas até a altura de 4 cm.

Coloca-se a ferragem das estacas do inicio e do fim de uma parede com espagadores
e aprumam-se as ferragens em relagdo ao cruzamento das linhas de eixo. Alinham-se as
estacas intermediarias de acordo com as das extremidades, langa-se concreto nos furos e
vibra (soca) com um pedaco de vergalhdo até chegar ao nivel da estaca.

1
.

>

Pruma de
Centro

EXRaCadres

=

ST S (O T L T

(!

( h" ) Escavacaa inicial
11
no ponta mais baixo

h= distincia da linha de nivel ao fundo da escavacao

h'= distancia da linha de nivel ao topo da primeira estaca
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e Viga Baldrame

Faz-se o mesmo procedimento utilizado nas estacas para marcar no terreno o eixo da
parede que € também o eixo da viga. Marca-se com a escala 5 cm para cada lado obtendo-se
a largura da viga (10,0 cm). Cravam-se piquetes ou vergalhbes em cada marcagéo,
estendem-se as linhas entre os mesmos e faz-se no chdo, a marcagéo das valas.

Retiram-se as linhas e os piquetes e comeca-se a escavacdo das valas com pa e
picareta, todas niveladas a 4 cm abaixo das estacas.

Prepara-se o concreto magro com o trago 1:5:5 de cimento, areia e brita, langa-o na
vala e nivela-se com um sarrafo apoiado nas estacas.

Apods a colocagao do concreto magro montam-se as férmas e colocam-se as ferragens
com espacadores. Prepara-se o concreto com traco 1:3,5:4 de cimento, areia, brita, e lanca-o
na forma até a altura da viga.

{r__

4 x't";fl ;

FOrma =

e Construgdo da Camada de Concreto Magro

O concreto magro € uma camada de concreto fraco, de resisténcia baixa com pouco
cimento, muito agregado e pouca agua, apresentando-se de forma farofada. Sua funcéo é
regularizar a base da vala tornando-a nivelada, ocupando toda a area que recebera a
estrutura de uma fundacgéo.

O concreto magro é utilizado em fundagdes do tipo sapata corrida, vigas baldrames,
efc..

Conferido o nivel no fundo da vala, cravam-se piquetes ao longo da mesma, com altura
de 5 cm e espagamento maximo de 2.00 metros (comprimento da régua).

A altura que deve cravar os piquetes, é igual a distancia entre a linha de nivel ao fundo
da vala menos 5 cm, ou seja, se a distancia for de 52 cm o piquete sera cravado até 47 cm.
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Prepara-se o concreto magro no trago 1:5:5 de cimento, areia e brita e langa-se nas

valas até a altura dos piquetes. Espalha-se o concreto com a colher de pedreiro e nivela-o

com a régua de aluminio sarrafeando-o na altura do piquete. Com um soquete, apiloa-se
(soca) o concreto para que a camada se torne firme ao chao da vala.

Linha do eixo e de nivel Gabarito

=

Terreno
Altura da linha de niv

= Altura da linha de niw

Construcao de Sapatas Corridas. A sapata corrida € um tipo de fundacdo em concreto
armado, ou seja, concreto com ferragens que serve para suportar todo o peso da construgéo.
Ela é construida sobre uma camada de concreto magro e suas dimensdes dependem do
porte das obras.

Sobre a camada de concreto magro, colocam-se as ferragens da sapata corrida com
os espacadores (calgos) para evitar o contato das ferragens com a superficie do concreto
magro.

Prepara-se o concreto estrutural (concreto resistente, forte) no traco 1:3,5:4 de
cimento, areia e brita, langa-o dentro das valas sobre as ferragens. Espalha-se o concreto
com a colher de pedreiro, vibra (soca) o mesmo com uma haste de ferro ou com a ponta da
colher e faz-se o nivelamento a partir da linha de nivel. A medida da altura utilizada no
nivelamento (altura da linha até a superficie da sapata corrida) € obtida diminuindo a altura da
linha de nivel até a camada do concreto magro com a altura da camada da sapata corrida.

Construcao
da Sapata Uinha do eixo e de nivel Gabarito
Corrida :

Terreno

h= Adtura da linha de nivel até o concreto magro

Auxiliar de pedreiro 80



CENED - Centro de Educagdo Profissional

Construcao de Alvenaria de Bloco Estrutural

Os blocos estruturais sdo blocos de concreto pré-moldados, fabricados com cimento,
areia e pedrisco. Sao utilizados nas fiadas intermediarias da fundacdo com a parede, como
também, em todas as fiadas de uma parede.

Sobre uma fundagdo em sapata corrida, molha-se a sua superficie, polvilha-se com
cimento e estende-se a linha de marcacao do eixo das paredes que se encontra marcado no
gabarito. Assenta-se, em cada extremidade, um bloco estrutural com argamassa de cimento e
areia no traco de 1:5. No bloco deve ser marcado seu eixo para que coincida a marcagao do
eixo do bloco com a ponta do prumo de centro que saira da linha de eixo da parede.

Detalhe da Prumada de Centro da Alvenaria de Bloco Estrutural.

Prumo de centro

Eixo do bloco
estrutural

Bloco
estrutural

Com o bloco na diregao do eixo das paredes, procede-se a operacao de prumada da
face interna e do nivelamento conforme indicado na figura acima.

Detalhe da Prumada da Face e do Nivelamento da Alvenaria de Bloco de Concreto
Estrutural. Assentados os blocos das extremidades (cabeceira), fixam-se duas linhas (uma
em cima outra em baixo da face aprumada) e os distorce (encosta-os totalmente nas linhas).
Completa-se a fiada assentando-se os demais blocos estruturais colocando-se a argamassa
da junta horizontal na area em que serdo assentados os blocos, posicionando-se 0s mesmos
através da operagéo de alinhamento.
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Detalhe da Alvenaria de Bloco de Concreto Estrutural Depois de completar a alvenaria
€ necessario encher os furos dos blocos com concreto no traco 1:3,5:4 de cimento, areia e
gravilhdo (brita 0).
Quando ha ferragem vertical na sapata, os blocos estruturais devem ser assentados de
forma que esta ferragem fique dentro destes furos.

feta 1:3.5:4

3

estrutural

e Construcado de Fundacado em Alvenaria de Pedra

A fundagao em alvenaria de pedra é um tipo fundacéo construida em terrenos firmes e
resistentes. E constituida de pedras bruta unidas com argamassa de cimento e areia.

A construcdo é feita sobre a base da vala, colocando-se uma camada de argamassa
no traco 1:5 de cimento e areia e sobre esta camada as pedras, de modo que fiquem todas
bem assentadas e posicionadas para que as brechas (vazios) sejam reduzidos ao maximo.
Nos espacgos existentes entre as pedras grandes, sdo colocadas pedras pequenas e nos
demais espagos péem-se argamassa de forma que a mesma penetre nos vazios.

Detalhe da 12 Camada da
Alvenaria

Gabarito

Carnada inicial

da alvenaria

Terreno

Quando a alvenaria estiver fora da vala, devem-se utilizar pedras que tenham pelo
menos uma face regularizada para alinhar a fundagao. A construgao é feita em camadas e
alcancando-se a altura da fundacao, nivela-se a ultima camada.
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Detalhe de Todas as Camadas
da Fundacao de Alvenaria
de Pedra

Servi¢gos em pisos e paredes
e Servicos em Piso

Subleito — o subleito sera preparado para evitar a umidade natural do solo.

Lastro — para o subleito executar o lastro em concreto ndo estrutural, ele tera
espessura minima de 10 centimetros. De preferéncia, a concretagem do lastro sera efetuada
em operacgao continua e initerrupta.

Contrapiso - apdés a confeccdo do concreto para confeccdo do contrapiso ou com a
propria argamassa indutrializada para contrapiso, a aplicagdo do contrapiso se transcorre de
acordo com a seguinte sequéncia:

Argamassa colante ou argamassa feita em obra: utilizada para fixar o revestimento
ceramico fixe no contrapiso.

Camada com ceramicas: formada pelo revestimento ceramico.

Rejunte: A argamassa de rejuntamento, ou simplesmente rejunte, é utilizada no
preenchimento dos espacgos entre duas pecas cerdmicas consecutivas, e tem por fungao
apoiar e proteger as arestas das pegas ceramicas. Da mesma forma que para a argamassa
colante, o tipo de rejunte a ser usado depende do ambiente onde sera aplicado. A argamassa
de rejuntamento é vendida em sacos ou caixas. Atualmente existe no mercado rejuntes de
diversas cores.

e Servigos em Paredes

Os servigos de paredes sdo basicamente a aplicagdo das argamassas do tipo
chapisco, emboc¢o e reboco, respectivamente sobre a base.

A alvenaria ou outra base (base=substrato) precisa ser abundantemente molhada
antes de receber o chapisco, para que nao ocorra a absorgao, principalmente pelos blocos,
da agua necessaria a cura da argamassa do chapisco. O chapisco tem de ser projetado
energeticamente, de baixo pra cima, contra a alvenaria (substrato) a ser revestida, e aplicada
com desempenadeira dentada sobre a estrutura de concreto. Ou seja, o langcamento do
chapisco em alvenaria € com a ferramenta colher de pedreiro, ja ao aplicar o chapisco em
estrutura de concreto a feramenta é a desempenadeira dentada.
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O revestimento em chapisco se fara nas superficies verticais ou horizontais de
concreto como também nas superficies verticais das alvenarias, para posterior revestimento
(embogo e reboco). A espessura maxima do chapisco sera de 5 mm. O chapisco feito em
obra precisa ser feito com cimento e areia no trago 1:3 em volume, somado a aditivos
adesivos (aplicado sobre a alvenaria e a estrutura).
A argamassa de chapisco que apresenta boa trabalhabilidade é aquela que:
e Deixa penetrar facilmente a colher de pedreiro, porém sem ser fluida;
e Mantém-se coesa ao ser transportada, mas nao adere a colher de pedreiro ao ser
lancada;
¢ Distribui-se facilmente e preenche todas as reentrancias do substrato (base);
¢ Nao endurece rapidamente quando aplicada.

O emboco somente podera ser aplicado apdés a pega completa do chapisco. E
constituido por uma camada de argamassa, nos tragos a serem escolhidos, de acordo com as
seguintes finalidades:

e Embocgo externo: trago 1:1:4 de cimento, cal em pasta e areia grossa, em volume.
e Emboco interno: trago 1:1:6 de cimento, cal em pasta e areia grossa, em volume.

A aplicacao tera de ser feita sobre superficie previamente umedecida. A espessura nao
podera exceder a 2cm. Devera resultar em superficie aspera, a fim de possibilitar e facilitar a
aderéncia do reboco.

A sequéncia da execucdo do embogo em parede é:

e Aplicacdo de argamassas, em pequena porgao, nos locais convenientes a execugao
das faixas mestras;

e Fixacao nesses locais de taliscas de madeira (tacos com cerca de 1 cm de espessura),
para dar o plano vertical das faixas mestras, alinhando-as pela face dos batentes ou
por pontos mais salientes da parede por meio de linhas ou réguas de aluminio;

e Execucao de faixas mestras verticais, espagadas de 2 m, com 15 cm a 20 de largura;

e Aplicagdo da argamassa inicialmente no teto;

e Desempeno da argamassa por meio de régua de aluminio, tendo ela ser, nas paredes,
apoiada nas faixas mestras.

O reboco s6 podera ser aplicado 24h apds a pega completa do embogo, e depois do
assentamento dos peitoris € marcos. Deverao ser previstas protecbes metalicas (cantoneiras
invisiveis) adequadas as arestas e cantos vivos das superficies revestidas. Nos locais
expostos a agao direta e intensa do sol ou do vento, o reboco tera de ser protegido de forma
a impedir que sua secagem se processe demasiadamente rapida. O reboco precisa
apresentar aspecto uniforme, com superficie plana, ndo sendo tolerado empeno ou
irregularidade alguma.

A aplicagao do reboco na base tera que apresentar a seguinte sequéncia de servigo:

e A superficie da base precisa ser absolutamente limpa de poeira, detritos, gorduras,
tintas ou qualquer matéria que possa impedir a aderéncia da argamassa fina;
e E necessario molhar abundantemente a base, antes do inicio da aplicacao;
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¢ Nos tetos, onde o embocgo tenha sido aplicado passado mais de 5 dias, recomenda-se
molhar muito bem a superficie, na véspera e na ocasido da aplicacdo, pois esse
procedimento permitira o executor trabalhar com argamassa fina umida por um periodo
maior, facilitando a execugéo e proporcionando bom acabamento do revestimento.

e E necessario aplicar a argamassa fina ainda imida com desempenadeira comum de
madeira, na espessura de 3 mm a 5mm;

e O acabamento, feito com argamassa fina ainda umida, devera ser executado
primeiramente com a desempenadeira de madeira e a seguir com desempenadeira de
espuma de borracha.

Cabe salientar, que a argamassa industrializada sera armazenada em pilhas de até 15
sacos, no periodo de um ano da data de fabricagdo, no almoxarifado de ensacados do
canteiro de obras. O local tera de ser coberto, fechado e com piso revestido com estrado de
madeira. A estocagem precisa ser feita de maneira a garantir que os sacos mais velhos sejam
utilizados antes dos sacos recém chegados.

Servigos e tipos de alvenarias
e Alvenaria de bloco ceramico macigos

Sao indicados para fundagdes em baldrames, revestimento de pocgos, camaras de
biodigestores, silos enterrados, cisternas para armazenamento d’ agua, fossas sépticas,
muros de arrimo e paredes, externas ou internas, em que se haja necessidade de melhores
caracteristicas de resisténcia. Em edificacbes residéncias, a alvenaria de blocos macigcos
aparentes, permite a obtencdo de composi¢cdes arquitetdbnicas de ambientes rusticos, de
agradavel visual. Tém como inconveniente, quando comparada com a alvenaria de blocos
furados, o fato de consumirem mais blocos por m?, mais argamassa de assentamento e mais
mao de obra de colocagao. Suas dimensdes giram em torno de 6x10x20 cm?® com pequenas
variagdes, de acordo com a regido. Podem ser assentados das seguintes formas:

* Meia vez * Uma vez
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* Uma vez e meia

Na figura abaixo sdo apresentadas paredes executadas com blocos cerémicos
macicos.

A tabela abaixo indica os blocos ceramicos maci¢os de acordo com a forma de
assentamento, e o consumo aproxima ao de blocos de argamassa de assentamento por m?
de alvenaria executada.

Forma de assentamento meia vez uma vez uma vez e meia
consumo de bloco (un.) 83 160 240
consumo de argamassa (L) 25 50 85

¢ Alvenaria de blocos ceramica furados
Sao constituidas por paredes executadas com blocos ceramicos furados, de seis, oito
ou dez furos, de furos redondos ou quadrados, que proporcionam paredes mais econémicas,
por apresentarem custo inferior ao do macigo, bem como, sendo maiores e mais leves,
propiciam maior rapidez de execugdao. Os blocos furados tém também um bom
comportamento quanto ao isolamento térmico e acustico, devido ao ar que permanece
aprisionado no interior dos seus furos.
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Os blocos furados ceramicos, em paredes para vedagao, podem ser assentados das
seguintes formas:
e Meia vez ou em pé

¢ Uma vez ou deitado

A tabela abaixo indica, de acordo com a forma de assentamento, o consumo de blocos
e de argamassa, para 1 m? de alvenaria, com blocos furados de 10x20x20 e 10x20x30, que
sao 0s mais comumente usados em construcgoes.

Tipo de bloco 10x20x20 10x20x30 20x20x40

Assentamento em pé deitado em pé deitado em pé
Consumo de blocos (un) 25 50 25 50 12,5
Consumo de argamassa (L) 15 43 15 43 30

Quando se trata de blocos ceramicos furados especiais para alvenaria estrutural, s6
existe uma forma de assentamento, com os furos na vertical, conforme mostrado no esquema
a sequir.
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e Empé

e Execucédo de alvenarias

Concluida a estrutura de concreto armado de uma obra (seu esqueleto), inicia-se a
execucao de sua alvenaria. Em obras de menor porte, as paredes sao assentadas
diretamente a partir das fundacdes, sobre um radier, baldrame ou sobre a parte superior das
vigas (cintas) de concreto armado que amarram as sapatas de fundagao. Para execugéo das
alvenarias deve-se dispor do projeto arquitetdbnico completo, visto que, principalmente, nas
plantas baixa e de corte € onde sdo encontradas as dimensdes que devem ser obedecidas
quando da confecg¢ao das alvenarias.

Escolhido o tipo de assentamento, sdo montados os tijolos de canto, a fim de servir de
apoio a uma linha a ser esticada entre eles, com pregos fixados na argamassa das juntas
para servir de guia para a colocagao dos tijolos da primeira fiada, que devem ficar
perfeitamente alinhados. E entdo completada a primeira fiada de alvenaria, verificando-se o
nivelamento (horizontalidade) com um nivel de bolha, apoiado na régua de pedreiro,
Procedendo-se dessa forma para todos os cantos, cruzamentos e extremidades.
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Embutimento de instalacdes elétricas e hidraulicas.
e Embutimento das tubulacdes

Para a execugao dos sistemas prediais existem diversos recursos, como o emprego de
shafts, forros falsos, pisos suspensos, engrossamentos sobressalentes as paredes,
“bonecas”, empregode blocos mais estreitos nos locais das tubulagdes e outros.

As tubulacbes tanto para instalacdo hidraulica como para instalagdo elétrica, podem
ser embutidas nos furos dos blocos ceramicos de vedacgédo (no caso de blocos com furo
vertical), recomendando-se sempre que possivel, 0 caminhamento das tubula¢des horizontais
através das lajes; no caso de blocos quadrados (24x24cm, por exemplo), os furos podem ser
dispostos tanto horizontal como verticalmente, sem quebra da modulagédo da alvenaria e sem
necessidade de recortes nas paredes (Figura abaixo).

s
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=
-

b

No caso de embutimento apds a execugédo da alvenaria, em alguns locais onde sao
introduzidas tubulag¢des (particularmente no caso de tubos horizontais), pode-se empregar
tijolos macigos de barro cozido, facilitando a realizagdo dos rasgos. Para o embutimento de
pequenos trechos de tubulagdes horizontais (limitados, por exemplo, até 1 m de extens&o) a
parede pode ser cortada, utilizando-se sempre serra circular diamantada (tipo “Maquita”) e
talhadeiras bem afiadas.
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Os cortes devem ser gabaritados tanto no tragado como na profundidade, para que os
tubos embutidos nédo sejam forgados a fazer curvas ou desvios, comprometendo no futuro o
desempenho da instalagcdo. Principalmente no caso de cortes horizontais ou inclinados,
recomenda-se que o didmetro de qualquer tubulagdo n&o seja maior do que um tergo da
largura do bloco.

Para as instalacdes elétricas, o trabalho pode ser muito racionalizado procedendo-se
previamente ao corte e chumbamento das caixas de tomadas e interruptores nos blocos. No
caso de caixas de entrada ou de passagem muito espessas em relagdo a espessura da
parede, reforcos devem ser executados localmente, incluindo moldura em concreto armado,
refor¢co do revestimento da parede com telas metalicas, etc.
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01.

04.

A
/K::i}] VERIFICAGAO DA APRENDIZAGEM 4

Tendo em vista o servico de limpeza do terreno realizada pelo auxiliar de
pedreiro, julgue as assertivas a seguir como CERTAS (C) ou ERRADAS (E) e, em
seguida, marque a sequéncia CORRETA.

A completa limpeza da obra do terreno tera que ser efetuada dentro da mais perfeita
técnica, tomados os devidos cuidados de forma a evitarem danos a terceiros.

Os servigos de rogado e destocamento tém como objetivo a retirar raizes ou tocos de
arvore.

Os servicos de limpeza de terreno sé poderao ser realizados de forma manual.

Toda a matéria organica resultante do rogado e do destocamento, bem como o entulho
depositado no terreno serdo removidos do canteiro.

C-C-C-E C. E-E-E-C
C-C-E-C D. C-E-C-C

Assinale a opcdo INCORRETA em relagédo as ferramentas utilizadas para o servico
de locacéo da obra.

Mestras, esquadro e betoneira. C. Martelo, marreta e estacas de madeira.
Escalas, mangueira de nivel, esquadro. D. Pregos, plantas e linha de pedreiro.

Assinale a opcao INCORRETA em relacao as ferramentas utilizadas para o servigo
de escavacéo de valas.

Picaretas. C. Cavadores.
Trados. D. Serrote.

Sobre as atividades de escavacdo de valas realizada pelo auxiliar de pedreiro,
julgue as assertivas a seguir como CERTAS (C) ou ERRADAS (E) e, em seguida,
marque a sequéncia CORRETA.

A escavacéao da obra consiste nos servigos de abertura de furos ou valas no terreno na
posi¢ao onde sera construida a fundacéo.

Para realizar a escavagao é necessario que o gabarito esteja pronto com a marcagéao
das paredes e com o nivel estabelecido.

Através das linhas de marcagdo do gabarito marca-se no terreno a area ou os furos
onde sera escavado.

O material escavado deve ser depositado numa distancia minima de 20 cm da borda da
vala.

C-C-C-E C. E-E-E-C
C-C-E-C D. C-E-C-C
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05.

06.

09.

w

10.

oo w>»

Assinale a opcdo INCORRETA em relagéo aos tipos de fundagbes mais comuns
no canteiro de obras.

Sapatas corridas. C. Vala com entulho.
Estacas metalicas. D. Estacas de concreto armado.

Em relag&o ao servigo de fundagéo, julgue as assertivas a seguir como CERTAS
(C) ou ERRADAS (E) e, em seguida, marque a sequéncia correta.

A funcdo do concreto magro é de regularizar a base da vala tornando-a nivelada,
ocupando toda area que recebera a estrutura de uma fundacao.

A sapata corrida é construida sobre uma camada de concreto magro e suas
dimensdes dependem do porte das obras.

A argamassa de assentamento da alvenaria de bloco estrutural tem trago 1:6.

A construgao de fundagao em alvenaria de pedra € um tipo de fundacdo quando o
terreno for considerado firme e resistente.

C-C-C-E C. E-C-E-C
C-C-E-C D. C-E-C-C

A espessura maxima do chapisco é de:

3mm. C. 5mm.
2mm. D. 10mm.

O traco do emboco interno é de:

1:1: 6. C. 14:2.
1:5: 3. D. 1:3:2.

Os blocos ceramicos maci¢cos ndo podem ser assentados da seguinte forma:

Meia vez. C. Uma vez e meia.

Uma vez. D. Duas vezes.

A gquantidade de blocos ceramicos com dimensdes 10x20x20, em pe€, para
assentar 1m2 de alvenaria é:

15.
20.
25.
30.
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SECAO 5
SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO - CANTEIRO DE OBRAS (NR 18)

Seguranca do trabalho na &rea especifica da Construcao Civil
A norma reguladora (NR 01) relacionada a segurancga do trabalho na area especifica
da construgdo civil apresenta os seguintes deveres dos diversos atores (profissionais) do
canteiro de obras:
e Cabe ao empregador (dono ou responsavel pela obra)
a) Cumprir e fazer cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre segurancga e
medicina do trabalho;
b) Elaborar ordens de servigo sobre seguranga e saude no trabalho, dando ciéncia aos
empregados por comunicados, cartazes ou meios eletronicos.
c) Informar aos trabalhadores:
I. Os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho;
[I. Os meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,;
lll. Os resultados dos exames médicos e de exames complementares de diagnostico
aos quais os proprios trabalhadores forem submetidos;
IV. Os resultados das avaliacbes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

d) Permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a fiscalizacdo dos
preceitos legais e regulamentares sobre seguranga e medicina do trabalho.

e) Determinar procedimentos que devem ser adotados em caso de acidente ou doenga
relacionada ao trabalho.

e Cabe ao empregado (auxiliar de pedreiro, pedreiro, pintor, eletricistas):

a) Cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranga e saude do trabalho,
inclusive as ordens de servigo expedidas pelo empregador;

b) Usar o EPI (Equipamentos de Protegéo Individual) fornecido pelo empregador;

c) Submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras - NR;

d) Colaborar com a empresa na aplicagao das Normas Regulamentadoras - NR;

Observagao Importante: Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao
cumprimento do disposto no item anterior.

Prevencgéo de acidentes

Acidente do trabalho - E o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa
ou pelo exercicio do trabalho dos segurados previdenciarios, provocando lesao corporal ou
perturbacao funcional que cause a morte ou a perda ou redug¢ao, permanente ou temporaria,
da capacidade para o trabalho.
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Consideram-se acidente do trabalho:

I. Doenca profissional, assim entendida produzida ou desencadeada pelo exercicio do
trabalho peculiar a determinada atividade constante da respectiva relacdo elaborada
pelo Ministério da Previdéncia Social;

Il. Doengca do trabalho, assim entendida adquirida ou desencadeada em funcao de
condicdes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relacione diretamente,
constante da respectiva relacao elaborada pelo Ministério da Previdéncia Social.

N&o séo consideradas como doenca do trabalho:

a) Doenca degenerativa

b) Inerente a grupo etario;

¢) A que né&o produza incapacidade laborativa;

d) A doengca endémica adquirida por segurado habitante de regido em que ela se
desenvolva, salvo comprovagao de que é resultante de exposi¢cdo ou contato direto
determinado pela natureza do trabalho.

Equiparam-se ao acidente do trabalho:

I. O acidente ligado ao trabalho que, embora ndo tenha sido a causa unica, haja
contribuido diretamente para a morte do segurado, para redugdo ou perda da sua
capacidade para o trabalho, ou produzido lesdo que exija atengcdo médica para a sua
recuperacao;

II. O acidente sofrido pelo segurado no local e no horario do trabalho, em conseqUéncia
de:

a) Ato de agressédo, sabotagem ou terrorismo praticado por terceiro ou companheiro
de trabalho;

b) Ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa relacionada
ao trabalho;

c) Ato de imprudéncia, de negligéncia ou de impericia de terceiro ou de
companheiro de trabalho;

d) Ato de pessoa privada do uso da razao;

e) Desabamento, inundagao, incéndio e outros casos fortuitos ou decorrentes de
forga maior;

lll. A doencga proveniente de contaminagao acidental do empregado no exercicio de sua
atividade;

IV. O acidente sofrido pelo segurado, ainda que fora do local e horario de trabalho:

a) Na execucdo de ordem ou na realizagao de servigo sob a autoridade da empresa;

b) Na prestagdo espontanea de qualquer servico a empresa para lhe evitar prejuizo
ou proporcionar proveito;

c) Em viagem a servigco da empresa, inclusive para estudo quando financiada por
esta, dentro de seus planos para melhorar capacitacdo da mé&o de obra,
independentemente do meio de locomocdo utilizado, inclusive veiculo de
propriedade do segurado;

d) No percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para aquela,
qualquer que seja o0 meio de locomogéao, inclusive veiculo de propriedade do
segurado;
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V. Nos periodos destinados a refeicdo ou descanso, ou por ocasidao da satisfacdo de
outras necessidades fisiologicas, no local de trabalho ou durante este, o empregado é
considerado no exercicio do trabalho;

N&o é considerada agravagdo ou complicacdo de acidente do trabalho a lesdo que,
resultante de acidente de outra origem, se associe ou se superponha as consequéncias do
anterior.

Dia do acidente

Considera-se como dia do acidente, no caso de doencga profissional ou do trabalho, a
data do inicio da incapacidade laborativa para o exercicio da atividade habitual, ou o dia da
segregacao compulsoria, ou o dia em que for realizado o diagndstico, valendo para este efeito
O que ocorrer primeiro.

Comunicacao do acidente

A empresa devera comunicar o acidente do trabalho a Previdéncia Social até o
primeiro dia util seguinte ao da ocorréncia e em caso de morte, de imediato, a autoridade
competente, sob pena de multa variavel entre o limite minimo e o limite maximo do salario de
contribuigdo, sucessivamente aumentada nas reincidéncias.

Da comunicagédo de acidente do trabalho receberédo copia fiel o acidentado ou seus
dependentes, bem como o sindicato a que corresponda a sua categoria.

Na falta de comunicagcdo por parte da empresa, podem formaliza-la o proprio
acidentado, seus dependentes, a entidade sindical competente, 0 médico que o assistiu ou
qualquer autoridade publica ndo prevalecendo o prazo previsto de um dia.

A empresa nao se exime de sua responsabilidade pela comunicacdo do acidente feita
pelos terceiros acima citados. Os sindicatos e as entidades de classe poderdao acompanhar a
cobranga das multas pela Previdéncia Social.

Caracterizacao do acidente

O acidente de trabalho pode ser caracterizado:

a) Administrativamente pelo Setor de beneficio do INSS;
b) Tecnicamente pela pericia médica do INSS, que estabelecera o nexo de causa e efeito
entre o acidente e a lesdo; a doencga e o trabalho; a causa mortis e o acidente.

Caso de Incéndio

As causas de um incéndio sdo as mais diversas: descargas elétricas, atmosféricas,
sobrecarga nas instalagdes elétricas dos edificios, falhas humanas (por descuido,
desconhecimento ou irresponsabilidade) etc.

Os cuidados basicos para evitar e combater um incéndio indicados a seguir, podem
salvar vidas e bens patrimoniais.

Cuidados basicos

N&o brincar com fogo! Um cigarro mal apagado jogado descuidadamente numa lixeira
pode causar uma catastrofe. Apagar o cigarro antes de deixa-lo em um cinzeiro ou de joga-lo
em uma caixa de areia. Cuidado com fosforos. Habituar-se apagar os palitos de fésforos
antes de joga-los fora. Obedecer as placas de sinalizagdo e ndo fumar em locais proibidos,
mal ventilados ou ambientes sujeitos a alta concentracdo de vapores inflamaveis tais como
vapores de colas e de materiais de limpeza.
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Evitar usar espiriteira. Sua utilizagao é insegura.

Nunca apoiar velas sobre caixas de fosforos nem sobre materiais combustiveis.

Nao utilizar a casa de forca, casa de maquinas dos elevadores e a casa de bombas do
prédio, como depdsito de materiais e objetos. Sao locais importantes e perigosos, que devem
estar sempre desimpedidos.

As baterias devem ser instaladas em local de facil acesso e ventilado. Nao é
recomendado o uso de baterias automotivas.

Instalagdes elétricas

A sobrecarga na instalagdo é uma das principais causas de incéndios. Se a corrente
elétrica esta acima do que a fiacdo suporta, ocorre superaquecimento dos fios, podendo dar
inicio a um incéndio. Por isso:

e N3&o ligar mais de um aparelho por tomada. Esta € uma das causas de sobrecarga na
instalacao elétrica;

e Nao fazer ligagdes provisérias. Tome sempre cuidado com as instalagbes elétricas.
Fios descascados quando encostam um no outro, provocam curto circuito e faiscas.
Chamar um técnico qualificado para executar ou reparar as instalacbes elétricas ou
quando encontrar um dos seguintes problemas:

e Constante abertura dos dispositivos de protegéo (disjuntores)

¢ Queimas frequentes de fusiveis;

e Aquecimento da fiagdo e/ou disjuntores;

e Quadros de distribuicdo com dispositivos de protegédo do tipo chave-faca com fusiveis
cartucho ou rolha. Substitua-os por disjuntores ou fusiveis do tipo Diazed ou NH;

e Fiacbes expostas (a fiacdo deve estar sempre embutida em eletrodutos)

e Lampadas incandescentes instaladas diretamente em torno de material combustivel,
pois, elas liberam grande quantidade de calor;

¢ Inexisténcia de aterramento adequado para as instalacdes e equipamentos elétricos,
tais como: torneiras e chuveiros elétricos, ar condicionado, etc.;

o Evite aterra-los em canos d'agua.

Atencao: toda a instalacdo elétrica tem que estar de acordo com a Norma Brasileira
NBR 5410 da ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas)

Equipamentos elétricos
Antes de instalar um novo aparelho, verifique se nao vai sobrecarregar o circuito.
Utilize os aparelhos elétricos somente de modo especificado pelo fabricante.

Instalagdes de gas

Somente pessoas habilitadas devem realizar consertos ou modificacbes nas
instalagbes de gas. Sempre verifique possiveis vazamentos no botijdo, trocando-o
imediatamente caso constate a minima irregularidade.

O botijao que estiver visualmente em péssimo estado deve ser imediatamente
recusado.
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Para verificar vazamento, nunca usar fésforos ou chama, apenas agua e sabao.
Nunca tentar improvisar maneiras de eliminar vazamentos, como cera, por exemplo.
Coloque os botijdes sempre em locais ventilados.
Sempre rosquear o registro do botijdo apenas com as maos, para evitar rompimento da
valvula interna.
Aparelhos que usam gas devem ser revisados pelo menos a cada dois anos.

Vazamento de Gas sem Chama

¢ Ao sentir cheiro de gas, ndo ligar ou desligar a luz nem aparelhos elétricos.

o Afastar as pessoas do local e procurar ventila-lo.

e Fechar o registro de gas para restringir o combustivel e o risco de propagacdo mais
rapida do incéndio.

e N&o ha perigo de explosédo do botijao ao fechar o registro. Se possivel, leve o botijao
para local aberto e ventilado.

Vazamento de Gas com Chama

e Fechar o registro e gas. Retirar todo o material combustivel que esteja préoximo do
fogo.

¢ Incéndio com Botijao no Local:

e Se possivel, retirar o botijao do local antes que o fogo possa atingi-lo.

e Em todas essas situag¢des, chamar os BOMBEIROS - telefone 193.

Circulacao

Manter sempre desobstruidos corredores, escadas e saidas de emergéncia, sem
vasos, tambores ou sacos de lixo.

Jamais utilizar corredores, escadas e saidas de emergéncia como depédsito, mesmo
que seja provisoriamente.

Nunca guardar produtos inflamaveis nesses locais.

As coletas de lixo devem ser bem planejadas para ndo comprometer o abandono do
edificio em caso de emergéncia.

As portas corta fogo, ndo devem Ter trincos ou cadeados. E necessario Conhecer
bem o edificio em que se circula, mora ou trabalha, principalmente os meios de escape e as
rotas de fuga.

Lavagem de areas comuns

Evitar sempre que aguas de lavagem atinjam os circuitos elétricos e/ou enferrujem as
bases das portas corta fogo.

Nao permitir jamais que a agua se infilire pelas portas dos elevadores, pois pode
provocar sérios acidentes.

A prevencdo de acidentes de trabalho esta totalmente ligada a utilizacdo de
Equipamentos de protecao Individual e Coletivo. Além do bom senso na execucao de
atividade e na maneira de se comportar no interior do canteiro de obras.
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Equipamentos de Protecé&o Individual (EPI)

A definicao de EPI € Equipamentos de Proteg¢ao Individual.

A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EP| adequado ao
risco, em perfeito estado de conservacao e funcionamento.

Cabe ao empregado quanto ao EPI:
a) Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
b) Responsabilizar-se pela guarda e conservagao;
¢) Comunicar ao empregador qualquer alteragao que o torne impréprio para uso; e,
d) Cumprir as determinagdées do empregador sobre o uso adequado.

EPI para protecéao da cabeca

Capacete

a) Capacete de segurancga para protegao contra impactos de objetos sobre o cranio;

b) Capacete de seguranga para protegédo contra choques elétricos;

c) Capacete de seguranga para protegao do cranio e face contra riscos provenientes de
fontes geradoras de calor nos trabalhos de combate a incéndio.

Capuz

a) Capuz de seguranga para protegcdo do cranio e pescogo contra riscos de origem
térmica;

b) Capuz de seguranga para prote¢cdo do cranio e pescogo contra respingos de produtos
quimicos;

c) Capuz de segurancga para prote¢cado do cranio em trabalhos onde haja risco de contato
com partes giratorias ou moveis de maquinas.

EPI para protecao dos olhos e face

Oculos

Oculos de segurancga para protecdo dos olhos contra impactos de particulas volantes,
luminosidade intensa, radiagao ultra-violeta, radiagcédo infra-vermelha e contra respingos de
produtos quimicos.

Protetor facial
Protetor facial de seguranga para protecdo da face contra impactos de particulas
volantes, respingo de produtos quimicos, radiagao infra-vermelha e luminosidade intensa.

Méascara de Solda
Mascara de solda de seguranga para protecdo dos olhos e face contra impactos de
particulas volantes, ultra violeta, infra-vermelha e luminosidade intensa;

Auxiliar de pedreiro 98



CENED — (Centro de Educagdo Profissional

EPI para protecao auditiva

Protetor auditivo

Protetor auditivo circumauricular para protecdo do sistema auditivo contra niveis de
pressao sonora.

EPI para protecao respiratéria

Respirador purificador de ar
Respirador purificador de ar para protecdo das vias respiratoérias contra poeiras e
névoas, fumos, gases e produtos quimicos;

Respirador de aducéo de ar

a) Respirador de aducédo de ar tipo linha de ar comprimido para protecdo das vias
respiratorias em atmosferas com concentracdo Imediatamente Perigosa a Vida e a
Saude e em ambientes confinados;

b) mascara autbnoma de circuito aberto ou fechado para protecdo das vias respiratérias
em atmosferas com concentracdo Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude e em
ambientes confinados;

Respirador de fuga

Respirador de fuga para protecdo das vias respiratérias contra agentes quimicos em
condigdes de escape de atmosferas Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude ou com
concentragao de oxigénio menor que 18 % em volume.

EPI para protecao do tronco

Vestimentas de seguranga que oferegcam protecdo ao tronco contra riscos de origem
térmica, mecanica, quimica, radioativa e meteorolégica e umidade proveniente de operagdes
com uso de agua.

Colete a prova de balas de uso permitido para vigilantes que trabalhem portando arma
de fogo, para proteg¢ao do tronco contra riscos de origem mecanica.

EPI para protecdo dos membros superiores

Luva

Luva de seguranga para prote¢do das maos contra agentes abrasivos e escoriantes,
contra agentes cortantes e perfurantes, contra choques elétricos, contra agentes térmicos,
contra agentes bioldgicos, contra agentes quimicos e contra vibragdes, contra radiagdes
ionizantes.

Creme protetor
Creme protetor de seguranga para protecédo dos membros superiores contra agentes
quimicos, de acordo com a Portaria SSST n° 26, de 29/12/1994.
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Manga
Manga de seguranga para protecédo do brago e do antebrago contra choques elétricos,
agentes abrasivos e escoriantes, agentes cortantes e perfurantes, umidade proveniente de
operagdes com uso de agua e agentes térmicos.
e Bracadeira
Bracadeira de seguranga para prote¢cao do antebracgo contra agentes cortantes.
e Dedeira
Dedeira de seguranga para protegdo dos dedos contra agentes abrasivos e
escoriantes.

EPI para protecdo dos membros inferiores

Calcado

Calgado de segurancga para protecado dos pés e pernas contra impactos de quedas de
objetos sobre os artelhos, contra choques elétricos, agentes térmicos, agentes cortantes e
escoriantes, umidade proveniente de operagdes com uso de agua, contra respingos de
produtos quimicos.

Meia
Meia de segurancga para protegao dos pés contra baixas temperaturas.

Perneira

Perneira de segurancga para protegao da perna contra agentes abrasivos e escoriantes,
agentes térmicos, respingos de produtos quimicos, agentes cortantes e perfurantes,
umidade proveniente de operagdes com uso de agua.

Calca

Calga de seguranga para protegao das pernas contra agentes abrasivos e escoriantes,
respingos de produtos quimicos, agentes térmicos, umidade proveniente de operag¢des com
uso de agua.

EPI para protecao do corpo inteiro

Macacao

Macacao de segurancga para protegdo do tronco e membros superiores e inferiores
contra chamas, agentes térmicos, respingos de produtos quimicos e contra umidade
proveniente de operagdes com uso de agua.

Conjunto

Conjunto de seguranga, formado por calga e blusdo ou jaqueta ou paletd, para
protecao do tronco e membros superiores e inferiores contra agentes térmicos, respingos de
produtos quimicos, contra umidade proveniente de operagdes com uso de agua, contra
chamas.
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Vestimenta de corpo inteiro
Vestimenta de seguranga para prote¢cao de todo o corpo contra respingos de produtos
quimicos;

EPI para protecdo contra quedas com diferenca de nivel

Dispositivo trava queda

Dispositivo trava queda de seguranga para prote¢do do usuario contra quedas em
operagcbes com movimentagdo vertical ou horizontal, quando utilizado com cinturdo de
seguranga para protegéo contra quedas.

Cinturao

a) Cinturdo de seguranga para protecdo do usuario contra riscos de queda em trabalhos
em altura;

b) Cinturdo de seguranga para protecdo do usuario contra riscos de queda no
posicionamento sob trabalhos em altura.

Equipamentos de Protecéo Coletiva (EPC)

Equipamento de Protecao Coletiva — EPC é todo dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou
movel de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos
trabalhadores usuarios e terceiros.

As normas referentes aos Equipamentos de Protegédo Coletiva (EPC) visam apresentar
contribuigdes aos sistemas de protecao coletiva contra quedas para a industria da construgéo
civil. Essas contribuicbes se baseiam nas atuais normas de seguranga do trabalho para
sistemas de protecao coletiva contra quedas, o desempenho estrutural dos sistemas em uso
e também a funcionalidade e produtividade em canteiros.

Cone de sinalizacao
Finalidade: Sinalizagcdo de areas de trabalho e obras em vias publicas ou rodovias e

orientagdo de transito de veiculos e de pedestres, podendo ser utilizado em conjunto com a
fita zebrada, sinalizador STROBO, bandeirola, etc.

i
Li
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Fita de sinalizacéo
Finalidade: Utilizada para delimitagao e isolamento de areas de trabalho.

Grade metalica dobravel
Finalidade: Isolamento e sinalizagdo de areas de trabalho, pogos de inspecao, entrada
de galerias subterraneas e situagdes semelhantes.

Sinalizador strobo
Finalidade: Identificacdo de servigcos, obras, acidentes e atendimentos em ruas e
rodovias.

®
i
Li
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Banqueta isolante
Finalidade: Isolar o operador do solo durante operagao do equipamento guindauto, em
regime de linha energizada.

Manta isolante / cobertura isolante
Finalidade: Isolar as partes energizadas da rede durante a execugao de tarefas.

g

MANTA ISOLANTE COBERTURA ISOLANTE

Alguns exemplos de solugdes técnicas reais e comuns em obras.

Aberturas em lajes.

As aberturas em lajes sao espagos atraveés dos quais materiais e equipamentos podem
ser projetados e atingir operarios que estejam em niveis inferiores da construgéo. Para evitar
esse tipo de acidente, as aberturas sdo fechadas com madeira compensada, fixada a laje.

O acompanhamento de obras correntes demonstrou que as deficiéncias observadas
mais frequentemente foram:
¢ Inexisténcia da protecéo;
e Fixacgao insuficiente da madeira compensada a laje;
¢ Inexisténcia de avaliagdo de seguranga estrutural;
e Contato do compensado com areas de acumulo de agua;
¢ Reuso de compensados deteriorados ou danificados.
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Guarda-corpos

Os guarda-corpos sao elementos de prote¢ao contra quedas de pessoas e objetos que
potencialmente seriam projetadas através das bordas das lajes dos edificios em construgao.

As periferias das construgcdes, as aberturas internas e extensas sdo os locais que
usualmente os guarda-corpos sao instalados.

Os componentes dos guarda-corpos sao, rodapé, corrimao a 120 cm (1,20m) do piso,
a travessa intermediaria a 70 cm (0,70m), tela sinalizadora colorida, € montantes verticais.

A solugéo tipica utilizada em canteiros pode ser exemplificada pela figura 6, sendo que
as principais deficiéncias observadas em obras correntes foram:

¢ Diversidade de materiais sem controle de qualidade ou certificacdo, como por exemplo:
cordas, ripas, cabo de enxada, telas plasticas, etc;

e Falta de rigidez lateral no guarda-corpo, adicionado o risco de desmontagem do
sistema em caso de acidente;

e Deformabilidade excessiva das pecgas horizontais reduzindo a seguranga, impondo
riscos de desmontagem do sistema em caso de acidente e possibilitando aberturas
entre as pecgas horizontais e a borda da laje, espacgo suficiente para a passagem de
materiais, equipamentos ou pessoas em queda;

¢ Interferéncias do elemento com a execucao da alvenaria de fechamento externo.

05/08/2004
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As bandejas de periferia sdo elementos de protegéo coletiva que restringem ou limitam
os efeitos de quedas de objetos, protegendo pessoas, materiais e equipamentos em niveis
inferiores ao acidente. As bandejas de periferia sdo compostas pela plataforma horizontal e
extens&do com inclinagéo, que apara os objetos em queda, elementos de apoio e sustentagcéo
e as ligagbes com a estrutura da edificagdo. As agdes previstas para as estruturas destes
elementos sdo: da acdo dinamica do vento, sobrecarga para manutencado, servicos de
limpeza, eventuais resgates de acidentados, pequeno acumulo de detritos e o peso proprio
dos elementos estruturais.

As solugdes tipicas utilizadas em canteiros podem ser exemplificadas pela figura 6,
sendo que as principais deficiéncias observadas em obras correntes foram:

¢ Plataforma em tabuas ou compensados;

e Estrutura de apoio e sustentagao em estrutura;

e Metalica; e sistemas de apoio com esperas;

e Ancoradas as respectivas lajes ou presas por escoras.

Outras deficiéncias observadas em obras correntes foram:
e Conservagao do compensado;
¢ Falta de parametros para previsédo de custos;
e Abertura significativa entre tabuas;
¢ Riscos e ineficiéncia na montagem e desmontagem: Fixagao, transporte;
¢ Durabilidade: compensado, falta de critérios para escolha dos materiais;

Aspectos estruturais:
¢ Resisténcia e rigidez deficientes;
¢ Falta de critério para definir o espagamento entre apoios metalicos,
¢ Falta de projeto ou cumprimento do projeto.

as—fnkzu_g:i b\;
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Primeiros socorros
Primeiros Socorros: Sao cuidados imediatos realizados a uma pessoa que sofreu um
acidente ou mal subito (repentino) enquanto aguarda o atendimento especializado.

Em caso de acidente, o que fazer?

Observar se o local onde estd o acidentado é seguro, ou se ha risco de
desmoronamento, choque elétrico, explosao etc...

Se o local nao for seguro, evitar aproximar-se da vitima e acionar os bombeiros.

Se o local for seguro, aproximar-se do acidentado e observar se o mesmo esta
acordado ou desacordado chamando pelo nome, caso ndo saiba o nome, chame Sr.
ou Sra.- Se o acidentado estiver desacordado,0 socorrista devera chamar a equipe
especializada ( SAMU — 192 ou Bombeiros 193 ).

Ao telefone, devera manter-se calmo e passar as informagdes sobre o Local do
acidente, tipo de acidente, numero de acidentados e idade aproximada, se for possivel
saber.

Atencéo: Desligar o telefone somente apds passadas as orientacgdes.

Apd6s acionar o SAMU/ Bombeiros, verificar se o acidentado esta respirando. Ver
figura.

1° Passo: Ficar de joelhos ao lado do ombro do acidentado.

2° Passo: levantar a camisa do acidentado.

3° Passo: Colocar uma méao na testa e a outra no queixo do acidentado, inclinando a
cabeca e levantando o queixo.

4° Passo: Colocar o ouvido perto da boca do acidentado olhando para o toérax, observar
se 0 mesmo se movimenta, ouvindo o som da respiragao e sentindo o ar quente saindo
da boca do acidentado. Se o térax ndo movimentar, posicione a cabe¢a do acidentado
e cheque novamente se ndo ha respiragao, se tiver um pequeno espelho, coloque
diante das narinas do acidentado.

O acidentado nao respira, o que fazer?

Continuar na mesma posicao descrita anteriormente, respirar normalmente e soprar na
boca do acidentado, colocando os labios nos labios dele para ndo escapar o ar. - Fechar o
nariz do acidentado com a mao que esta na testa dele para que o ar ndo escape. - Observar
se o térax do acidentado se movimenta para cima quando estiver realizando a respiragcao
boca a boca.

Realizada as duas respiracdes e a vitima continua sem respirar?

e Colocar as maos entrelagadas, uma sobre a outra no centro do peito do acidentado,
entre os mamilos e comprima 30 vezes.

e Caso haja outra pessoa para ajudar, ela devera ficar do lado oposto do acidentado. O
socorrista fara as duas respiracdes e o outro faz as 30 compressodes.

¢ N&o havendo ajuda de terceiros, o0 socorrista fara as tarefas sozinho.
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Quando parar de fazer as respiracoes e as compressdes?

¢ Quando o acidentado comecar a se movimentar.

e Quando os profissionais do SAMU ou os Bombeiros chegarem e assumirem o
atendimento.

Cuidado! S6 chegar perto do acidentado se for seguro. Se houver perigo, aguardar o
SAMU ou os bombeiros. Nao se deve movimentar o acidentado.

Choque elétrico

E uma alteracdo de natureza e efeitos diversos no corpo humano ocasionada pela
corrente elétrica. O choque elétrico resulta da passagem de uma corrente elétrica, chamada
de corrente de choque, através do organismo humano, podendo provocar efeitos de
importadncia e gravidades variaveis, podendo provocar queimaduras ou ser fatal. As
instalagdes elétricas nos canteiros de obras geralmente sio realizadas para ligar as maquinas
e iluminar o local da construgéo, sendo desfeitas quando a obra termina. Portanto precisam
ser feitas de forma segura evitando assim os acidentes.

Principais causas do choque elétrico:
¢ Instalacbes improvisadas;
e Ma conservagao e envelhecimento das instalagdes;
¢ Instalagbes elétricas feitas por profissionais nao habilitados;
e Desorganizagao no ambiente de trabalho;
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Obs 1:. Nao fazer “gambiarras”, nem tentar consertar maquinas sem estar capacitado.
Obs 2: A agua é uma condutora de energia, por isso antes de iniciar o atendimento
verificar se 0s seus pés estdo secos, e se nao esta pisando em chdo molhado.

O que deve fazer?

e Desligar a chave geral antes de tocar o acidentado.

e Caso néo seja possivel, separar a vitima do contato (Fio elétrico) utilizando um cabo de
enxada ou um cabo de vassoura.

e Ligar para o SAMU.

e Quando estiver seguro e ndo houver mais perigo (pogas d’agua ou fios energizados)
para si e para a vitima, falar com a vitima para ver se ela esta acordada ou
desacordada, se respira, se sofreu queimaduras ou fraturas.

¢ N&o se aproximar-se se estiver molhado, ou descalco.

Desmaio
E a perda de consciéncia temporaria e repentina.
O que deve fazer?

e Deitar o acidentado no chao.

e Elevar as pernas do acidentado para que o sangue retorne com mais facilidade para a
cabeca.

e Afrouxar as roupas.

e Nao dar nada pra ela beber.
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Convulsao
Sao contragcbes musculares anormais. Podem ser acompanhada ou nao por perda de
consciéncia. Uma das causas comuns de convulsao € a epilepsia, onde o quadro pode
caracterizar-se por movimento intenso dos bracos e pernas, salivagao, incontinéncia urinaria,
seguida de sonoléncia profunda.
O que deve fazer?
e Deitar a vitima no chao e afastar tudo que esteja ao seu redor e possa machuca-la
(méveis, objetos, pedras e outros);
¢ Nao impedir os movimentos da vitima,;
e Retirar as dentaduras, 6culos ou outras coisas que possam quebrar, machucar ou
sufocar a vitima.
e Colocar objetos macios abaixo da cabega da vitima.
e Nao colocar pedacgos de pano ou de madeira entre os dentes da vitima, pois pode
sufoca-la.
e Deixa-la dormir, caso queira, transportar para um hospital.

Ferimentos
E quando ocorre o rompimento da pele, a exemplo dos cortes ou arranhdes.
O que deve fazer?
e Lavar o ferimento com agua limpa por uns 5 minutos.
e Colocar o ferimento debaixo da torneira até ndo existir mais sujeira como, areia ou
cimento.
e Cobrir o ferimento com gazes;
e Levar o acidentado ao posto de saude ou hospital mais proximo.

Amputacéo
E o corte de uma parte do corpo.
O que deve fazer?

e Fazer um curativo no local da amputagao (com gazes e atadura);

e Elevar o membro atingido para diminuir o sangramento.

e Envolver a parte amputada em panos limpos.

e Colocar o membro amputado em um saco plastico com soro fisiolégico e amarre o
saco, em seguida coloque dentro de outro saco ou isopor com gelo.

e Levar imediatamente o acidentado e 0 membro amputado para o hospital. Importante:
1. Nao troque os panos usados na amputacdo. 2. Nao coloque o membro amputado
diretamente no gelo.

Fraturas e/ou luxacao
Fraturas é a quebra de qualquer osso. Luxagao é a separacdo dos 0ssos de uma
articulagao.
O que fazer?
e Ao suspeitar de fratura e/ou luxacao imobilizar o membro afetado com talas;
e Fixar as talas com ataduras ou tiras de panos em torno do membro fraturado;
e Remover anéis, pulseiras ou reldgios;
¢ Imobilizar (nao movimente) o membro afetado com talas ou tipdias.
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I

Atencéo:

. O comprimento das talas deve ultrapassar as articulacdes acima e abaixo do local da

fratura e sustentar o membro atingido. Conforme figura ao lado.

. Se houver ferimento no local da fratura, proteger o ferimento com gazes ou pano limpo,

antes de imobilizar.
Em caso de hemorragia, seguir as instrugdes de primeiros socorros para hemorragias;

. Evitar movimentar a vitima;
. Encaminhar a vitima ao hospital mais proximo.

OBS: Nao tentar colocar os ossos no lugar.

Envenenamento
Sao intoxicagbes do organismo por substancias quimicas, artificiais ou naturais,

denominadas venenos que, dependendo de sua quantidade ou agcdo no corpo humano,
podem levar a morte.

olhos,

O que deve fazer?

Nao provocar o voémito.

Nao oferecer liquidos (agua ou leite) a vitima

Levar o acidentado imediatamente para o IJF centro

OBS: Em caso de contato de produtos quimicos (tintas ou solventes)com a pele ou
lavar com bastante agua.

Picada de cobra:

O que devo fazer?

Se for no brago ou na perna, enrole uma atadura, imobilizando o local atingido.
Converse com a vitima para que ela fique calma e se mexa pouco.

Nao dar nada pra ela beber.

Nao use torniquete.

Nao faga cortes no local da picada pra chupar o veneno.

Auxiliar de pedreiro 110



CENED - Centro de Educagdo Profissional

Se matarem ou capturarem a cobra, leve-a junto com a vitima. Atencao: Nao se deve
perder tempo procurando a cobra, o importante € socorrer a vitima para o hospital IJF. Em
caso de duvidas ligue para a Emergéncia em intoxicagao e picadas de animais pegonhentos.

Picadas de insetos ou mordida de animais:

O que deve fazer?
e Retirar o ferrdo (se for picada de inseto) e Lave com agua e sabao;
e Encaminhar a vitima ao hospital.

A prevencgao é sempre mais efetiva que o remédio; os seres humanos tém capacidade
incrivel de defesas quando utilizam a forga interior para acalmar a si, e aos outros. Usar
sempre equipamentos de seguranga, manter o ambiente de trabalho sempre limpo, evitando
acumular material desnecessario. Fechar todos os ralos, buracos, frestas de portas e
paredes. Observar com cuidado os panos de limpeza antes de apanha-los. Ter cuidado com
picadas nas maos quando mexer com equipamentos, tijolos, entulhos, folhagens e buracos.
Evitar jogar lixos e entulhos ao redor de seu ambiente de trabalho. O lixo € um bom ninho
para escorpides e aranhas. Eliminar latas velhas, cacos de telhas, e outros objetos que
possam acumular agua. Os escorpides tém necessidade de agua; acabe com as baratas,
pois elas sdo uns dos seus principais alimentos. Vale ressaltar também que as dedetizacdes
sao ineficazes para acabar com escorpides. Observe com cuidado botas, sapatos e roupas,
jalecos, sacudindo-os antes de calgar e vestir. Se for picado, procurar imediatamente a
emergéncia mais proxima.
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Transporte de acidentados
O transporte da vitima no local do acidente para o hospital é tarefa que requer do

socorrista 0 maximo cuidado. Para o transporte da vitima, o socorrista pode utilizar:

Ajuda de pessoas.

Maca ou prancha.

Cadeira.

Tabua.

Cobertor.

Porta ou outro material disponivel.
Vitima consciente podendo andar.
Vitima consciente ndo podendo andar.

Como deve fazer?

Colocar a vitima sentada numa cadeira, um dos socorristas ergue a cadeira pelo
encosto, o outro, de costas, ergue a cadeira pelas pernas da frente, na jungdo com o
assento.

Caixa de primeiros socorros:
De acordo com a NR-7, todo estabelecimento devera estar equipado com material

necessario a prestacdo de primeiros socorros. Este material deve ser guardado em local
adequado, de facil acesso e aos cuidados de uma pessoa treinada para este fim. A caixa de
Primeiros Socorros deve conter:

Esparadrapo;

Soro fisioldgico;

Compressas de gaze(s) esterilizadas;
Atadura de crepe 15 cm de largura;
Luvas;

Tesoura;

Alcool etilico;

Tipdia;

Talas

Obs. Esta relagdo nao inclui medicamentos. Qualquer tipo de medicamento somente

devera ser incluido sob a prescricao do médico do trabalho responsavel pela empresa. Deve
estar em local de facil acesso. Telefones de emergéncia, SAMU 192 e Bombeiros 193.
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02.
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04.

/46\] VERIFICACAO DA APRENDIZAGEM 5

Em relacdo a seguranca do trabalho na area da construcao civil e deveres do
auxiliar de pedreiro (empregado), julgue as assertivas a seguir como CERTAS
(C) ou ERRADAS (E) e, em seguida, marque a sequéncia CORRETA.

Cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre a seguranga e saude do
trabalho, inclusive as ordens de servigos expedidas pelo empregador.

Usar EPI (Equipamento de Protecédo Individual) fornecido pelo empregador.
Submeter-se aos exames médicos previstos nas normas regulamentadoras
Colaborar com a empresa na aplicacdo das Normas Regulamentadoras
C-C-C-E C. E-E-E-C
C-C-E-C D. C-C-C-C

E considerada como doenca de trabalho:

Doenca profissional, desencadeada pelo exercicio do trabalho peculiar.
Inerente a grupo etario.
O que nao possui incapacidade laborativa.

Doenca degenerativa.

Para evitar incéndios devido as instalacdes elétricas, assinale a alternativa
INCORRETA.

Ligar mais de um aparelho por tomada.
N&o faga ligagdes provisorias.
Evite aterra-los em canos d’agua.

Evitar fiagbes expostas.

Sobre os Equipamentos de Protecéo Individual e deveres do auxiliar de pedreiro
(empregado), julgue as assertivas a seguir como CERTAS (C) ou ERRADAS (E) e,
em seguida, marque a sequéncia CORRETA.

Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina.

Responsabilizar-se pela guarda e conservagao.

N&o comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para uso.
Cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

C-C-C-E C. E-E-E-C

C-C-E-C D. C-E-C-C
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05.

06.

07.

08.

09.

10.

© 0o w2

NAO é um EPI para protec&o dos olhos e face:

Oculos. C. Boné.

Protetor facial. D. Mascara de solda.

Dentre as opc¢Bes abaixo, apenas uma NAO é um EPI para protecdo dos
membros superiores. Assinale-a.

Luva. C. Perneira.

Creme protetor. D. Bracadeira.

Tendo em vista as principais causas do choque elétrico, julgue as assertivas a
seguir como CERTAS (C) ou ERRADAS (E) e, em seguida, margue a sequéncia
CORRETA.

Instalagdes improvisadas.

Ma conservacgao e envelhecimento das instalacoes.
Instalagdes elétricas feitas por profissionais habilitados.
Organizagao do ambiente de trabalho.

C-C-E-E C. E-C-E-C
C-C-E-C D. C-E-C-C

Assinale a alternativa que NAO contém um exemplo de Equipamento de
Protecéo Coletiva (EPC).

Cone de sinalizacgao. C. Sinalizador strobo.

Fita de sinalizagao. D. Capacete.

Assinale a opcao INCORRETA sobre o procedimento adequado quando um
profissional sofre um desmaio no canteiro de obras.

Deite o acidentado. C. Nao dar nada pra ele beber.

Nao afrouxe as roupas. D. Elevar as pernas do acidentado.

Acerca do procedimento quando um profissional sofre um ferimento no canteiro
de obras, assinale aopcdo INCORRETA.

Lave o ferimento com agua limpa por uns 5 minutos.
N&o cubra o ferimento com gazes.
Leve o acidentado aos postos de saude ou hospital mais préximo.

Coloque o ferimento debaixo da torneira até nao existir mais sujeira (areia ou cimento).
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RESPOSTAS DAS VERIFICACOES DA APRENDIZAGEM
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Prezado(a) Cursista:

Lembre-se de que ha sempre algo a acrescentar quando nos dispomos a aprender, a
crescer, a adquirir conhecimento. Ter cultura geral € fundamental para a nossa formacéo,
pois nos permite dar opinido sobre varios assuntos, elevando a nossa autoestima e fazendo
com que nos sintamos capazes, cultos, sabedores. Existe uma constante troca extremamente
rica no processo de aprendizagem, pois quando aprendemos algo, podemos ensinar aos
outros, e nessa reciprocidade nos tornamos seres humanos melhores. Entdo, procure se
aperfeigoar por meio de outros cursos, cujos temas listados abaixo complementam o assunto
estudado por vocé nesta apostila.

Sugestao 1: Relagbes Humanas no Trabalho;
Sugestao 2: Seguranga do Trabalho, Higiene e Ergonomia;
Sugestao 3: Formacéo para Eletricistas em Instalagdes Residenciais e Comerciais.
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