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RESUMO
A MG-428 esta proxima ao entorno do Parque Nacional da Serra da Canastra dentro
da area de ocorréncia com populagdo representativa do tamandua-bandeira
(Myrmecophaga tridactyla). Como o numero de atropelamentos dessa espécie nas
rodovias da regido é significativo e cupins e formigas sdo os principais itens da dieta
da espécie, esse trabalho buscou relacionar a disponibilidade de alimento (cupinzeiros
e formigueiros) nas margens da rodovia com a ocorréncia de colisbes entre
tamandudas-bandeira e veiculos. Foram amostrados 13 pontos de atropelamentos em
trés faixas de transeccdo 50, 100 e 250m quanto a densidade de cupinzeiros e
formigueiros e a densidade de ninhos alterados por tamanduas (19° 42’ S, 47° 00’ O -
20° 03’ S, 47° 40’ O). Nao foram encontradas diferencas significativas nas ocorréncias
de ninhos nas trés faixas as margens da rodovia, porém houve um aumento sazonal
na amostragem em fevereiro, com maior densidade na faixa de 250m. A densidade de
cupinzeiros esteve correlacionada com a densidade de alteragdes provocadas por
tamanduas-bandeira. Os dados indicam que os individuos devem estar utilizando
igualmente os dois lados da rodovia com chances de atropelamento e que na estagéo
chuvosa ha um aumento na densidade de ninhos e alteracbes que pode manter o
tamanduad em apenas um lado da rodovia, diminuindo os riscos de morte. Medidas
mitigadoras como remocdo dos ninhos, corte da vegetacdo e implementacdo de

passagens de fauna séo sugeridas para a protecdo da espécie.

Palavras chave: Cerrado, Myrmecophaga tridactyla, transeccao linear, densidade,

distancias, Serra da Canastra.
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ABSTRACT

MG-428 road is close to Serra da Canastra National Park vicinity and in the area of
occurrence of a representative giant anteater (Myrmecophaga tridactyla) population. As
the number of road Kills for this species on highways in the region is significant and
termites and ants are the main components of the giant anteater diet, we search to
relate the availability of food (termites and ant nests) on the roadsides with occurrence
of giant anteater vehicle-collisions. We sampled 13 historic points of anteater road-kills
on MG-428 highway in three transect strips at 50, 100 and 250m in order to determine
termites and ants nests density and also density of nests altered by anteaters (19°
42’S, 47° O0’'W - 20° 03’S, 47° 40'W). No significant differences were found in nests
density in the three tracks on the roadsides, but there was a seasonal increase in
February, with the highest density in the 250m strip. The termite density was correlated
with density of changed nests caused by giant anteaters. Data points that individuals
should be using both sides of the highway equally with a chance of being run over and
that in the rainy season there is an increase in the number of nests and nests altered
density that can keep the anteater on only one roadside, reducing the risk of death.
Mitigating measures as removal of nests near road, cutting of vegetation and

implementation of wildlife crossings are suggested for the protection of the species.

Keys words: Cerrado, Myrmecophaga tridactyla, linear transect, density, distance,

National Park Serra da Canastra.

INTRODUCAO

A fragmentacdo de ecossistemas € um problema que tem atingido niveis alarmantes
globalmente e as rodovias tem sido uma forma comum de destruicdo de habitats que
atinge centenas de espécies e afeta a biodiversidade no Brasil e no mundo (FORMAN
et al 2003; FREITAS, 2009; LAURANCE et al. 2009; DORNAS et al 2012).

O tamandua-bandeira (Myrmecophaga tridactyla) € um mamifero insetivoro de ampla
distribuicdo geografica que ocorre desde Honduras na América Central até a Bolivia,
no Paraguai e Argentina, incluindo-se ai o cerrado brasileiro em maior proporcao
(MIRANDA et al 2014; EMMONS & FEER, 1999). E classificada como vulneravel na
lista vermelha de espécies ameacgadas da IUCN tendo como principais ameacgas a
destruicdo de habitats, fragmentagéo, atropelamentos, caca e queimadas. Como a
dieta da espécie é baseada em cupins e formigas (REDFORD,1985) e na rodovia MG-
428 entre Araxd e Sacramento h& registros constantes de atropelamentos de

tamanduds-bandeira, buscou-se investigar a relacdo da presenca de cupinzeiros e
4
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formigueiros nas margens da rodovia com a ocorréncia de atropelamentos de

tamanduds-bandeira na regiéo.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Determinar a ocorréncia de cupinzeiros e formigueiros nas adjacéncias da rodovia
MG-428, no trecho entre Araxa e Sacramento — MG, e sua relagdo com as ocorréncias
de atropelamentos de tamandués-bandeira.

Objetivos Especificos

- Determinar o nimero e densidade de cupinzeiros e formigueiros em sitios de
atropelamentos de tamanduas-bandeira em diferentes distdncias com o uso de
transeccdes lineares perpendicularmente a rodovia MG-428;

- Determinar a proporcdo de cupinzeiros e formigueiros alterados por tamanduas-
bandeira em diferentes distdncias com o0 uso de transec¢des lineares
perpendicularmente a rodovia MG-428;

- Verificar a relacdo do numero, densidade e proporgédo de alteracdo de cupinzeiros e
formigueiros nas adjacéncias da rodovia MG-428 com a ocorréncia de atropelamentos

de tamanduas-bandeira.

MATERIAL E METODOS

Area de Estudo

A rodovia MG-428, de pista simples, faz a ligacdo dos municipios de Araxa e
Sacramento e termina na divisa com o estado de Sdo Paulo (Km 10 até 106) na
cidade de Rifaina — SP. O pavimento esta em bom estado de conservacao, porém, em
poucos trechos, o acostamento é pavimentado (ca. 10 Km). A vegetacao
predominante é o cerrado, fortemente fragmentado em mosaico com plantacdes,
pastagens, sedes de fazendas, capim, herbaceas e plantas exéticas que ocorrem
desde as margens da rodovia, até o interior das fazendas.

Em Sacramento e préximo a Araxa a rodovia corta o entorno do Parque Nacional da
Serra da Canastra (PNSC), distando entre 25 e 35 quilémetros das principais entradas
do Parque. Em todo o trajeto podem ser observados cupinzeiros e formigueiros nas
margens da rodovia (FREITAS et al. 2015, no prelo).
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Métodos

Com base em 13 registros historicos prévios de atropelamentos (Coordenadas 19° 42’
S, 47° 00° O - 20° 03’ S, 47° 40’ O) de tamanduas-bandeira obtidos em trabalho de
pesquisa com atropelamentos de vertebrados na regiao foi realizada uma amostragem
aos locais georeferenciados (GPS, Garmin®, modelo T-REX) para inventario dos
ninhos de formigas e cupins. Foram realizadas quatro coletas, que se subdividiram em
dois periodos, o de seca (final de marco e julho de 2014) e o chuvoso (novembro de
2014 e comeco de fevereiro de 2015). Os dados obtidos foram anotados em planilha
apropriada e 0s cupinzeiros e formigueiros encontrados alterados ou nao também
foram fotografados com camera digital (Nikkon® Coolpix, modelo P510), bem como o
panorama geral dos locais recenseados.

Nos pontos onde ocorreram os atropelamentos, com 0 uso de transeccdes lineares
(perpendicular a rodovia), percorreu-se uma linha desde a margem até 250m, em um
faixa de ca. 40 m de largura em cada lado da rodovia. Os cupinzeiros e formigueiros
encontrados nas faixas foram inspecionados e registrados em trés intervalos: 0-50m,
50-100m e 100-250m (13 pontos, 26 transecc¢des, 112 sitios). A verificagdo de
alteracdes ocasionadas por tamanduas-bandeira nos ninhos foi realizada conforme
metodologia descrita por Redford (1984; veja também Figura 1).

Determinou-se a densidade média por hectare (ha) de cupinzeiros e formigueiros nos
13 pontos (n = 26 transecg¢fes), a densidade média de cupinzeiros alterados por
tamanduds e por outros animais utilizando-se os trés intervalos como tratamentos em
relac@o a distancia da rodovia. Os dados de densidade de cupinzeiros e formigueiros
total, cupinzeiros alterados por tamanduas-bandeira e por outros animais foram
expressos na forma de médias em cada uma das trés distancias e apresentados na
forma de gréficos e tabelas. Para testar a hipétese de relacdo indireta dos
atropelamentos de tamanduas-bandeira com a presenca de cupinzeiros e formigueiros
na beira da estrada, utilizou-se a Andlise da Variancia um critério (ANOVA) onde foram
comparadas as variaveis densidade de cupinzeiros e formigueiros, densidade de
cupinzeiros alterados por tamanduda-bandeira nas margens da rodovia em cada sitio
de atropelamento. Foi adotado um p de 0,05 de significAncia entre os diferentes
tratamentos. O poés-teste de Tukey foi utilizado para confirmacdo de variacdes
significativas. Todas as analises estatisticas foram realizadas com a tabulagcédo prévia
no programa Microsoft Excel para Windows e depois realizadas no programa BioEstat
5.0.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo da rodovia, hda ambientes favoraveis para a ocorréncia de tamanduas-
bandeira, tais como presenca de agua, ambientes de cerrado, além da presenca de
formigas e cupins (DRUMMOND, 1992: MEDRI & MOURAO, 2005). E importante
ressaltar que a presencga de formigas e cupins poderia ser maior caso ndo houvesse
atividade antrdpica intensa na regido amostrada como agricultura, pecuaria, mineracéo
e a presenca de rodovias que perfazem cerca de 64% da area do municipio de Araxa
(ROCHA, 2006).

Figura 1 — Cupinzeiro alterado por tamandua-bandeira com indicacéo das
caracteristicas da alteragdo tais como: localizagdo, tamanho e
formato. Metodologia baseada em Redford (1984).

Na regido h& fragmentos de cerrado e mata nativa, 0s quais apresentam rica
mastofauna e sdo entremeados por intensa atividade agricola e pastoril (FREITAS,
2009; OLIVEIRA, 2010). Esta riqueza pode ser diretamente afetada pelos cupins, pois
estes podem alimentar varias espécies animais, contribuir para o equilibrio da
ciclagem de alguns nutrientes do solo, além de seus ninhos servirem de abrigo para
espécies de cobras, aranhas, mamiferos, entre outros (REDFORD, 1984; EMBRAPA,
1996).

Registrou-se uma densidade média anual de 31,7 cupinzeiros e formigueiros
por hectare e 2,7 cupinzeiros alterados por tamandués-bandeira em cada hectare. Das
médias de densidades em relacdo as distancias, os maiores resultados em margo
ocorreram proximo a rodovia 12,5 nos 50 m, 10,7 nos 100 m e 7,1 a 250 m, a atividade

do tamanduéa-bandeira demonstra seguir 0 mesmo desempenho sendo de 2,5 e 2,3

7
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BN

mais préximo a rodovia caindo para 1,7 de 100 a 250 m nos pontos amostrados

(Figuras 2 e 3).
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Figura 2 - Comparagéo das médias de densidades por hectare de cupinzeiros e formigueiros
nas trés faixas de distancia (barras verticais) com nimero de cupinzeiros alterados
por tamandua-bandeira (linha tracejada) ao longo da estrada nos treze pontos
amostrados.

Em julho os trés pontos ndo demonstram variagdes significativas, onde os
resultados foram 18,23; 19,17 e 13,90 respectivamente em 50, 100 e 250 m para
densidade de cupinzeiros e formigueiros, e 2,92; 2,17 e 3,26 respectivamente para
cupinzeiros alterados por tamanduas-bandeira. Percebe-se que no més de julho onde
houve muitas queimadas e por ndo haver maiores atividades antrépicas no cerrado
(FERREIRA et al. 2005), os registros de cupinzeiros alterados por tamanduas-
bandeira apresentaram menor densidade média a 250 m, comparativamente as faixas
de 50 e 100 m. Entretanto, este més representa 0 segundo maior valor temporal nesta
faixa (Figura 3). Esta controvérsia pode-se relacionar com a ocorréncia de maior
namero de queimadas proximas da rodovia, queda na produtividade da vegetacéo e
cupinzeiros (DRUMOND, 1992; LAWRANCE et al. 2009), os tamanduas devem
afastar-se da rodovia e procurar outros locais para se refugiar e se alimentar. Isto pode
refletir maior atividade de deslocamento e busca por alimento proporcionalmente na
faixa de 250m (MONTGOMERY & LUBIN, 1977).

Nos meses de seca ocorrem maiores frequéncias de atropelamentos de
tamanduas-bandeira (Freitas et al. 2015), fato que aliado ao maior numero de

gueimadas com mortes de tamanduas-bandeira no cerrado pode atuar em sinergismo
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com maior impacto sobre a espécie, agravando sua situacdo de declinio
(DRUMMOND, 1992; SILVEIRA et al. 1999; MIRANDA et al. 2014). No més de

novembro os registros foram 15,9; 11,7 e 8,6 para cupinzeiros e formigueiros e para

ninhos alterados por tamandua-bandeira 1,9; 2,2 e 2,1, respectivamente. Por fim, no
més de fevereiro registraram-se as maiores de densidades de ninhos por hectare 15,9;
16 e 8,4 e, consequentemente os maiores valores de densidades quanto as alteractes
provocadas por tamanduas-bandeira, as quais foram 4,0 ninhos a 50 m; 3,8 a 100 m e
3,9 a 250 m (Figura 3).
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Figura 3 — Relacdo das médias de densidades de ninhos de cupins e formigas por hectare
(barras verticais) com ninhos de cupins alterados por tamanduas-bandeira (linha
tracejada) ao longo dos meses de amostragem nas trés faixas de transeccao.

N&o houve variagdo significativa na densidade de cupinzeiros entre as trés
distancias a partir da margem da rodovia (50, 100 e 250 m). Entretanto, houve um
aumento numérico na densidade de cupinzeiros no més de fevereiro e a média de
densidade h& 250 m foi maior (F = 1,82; p <0,01) que nos meses de marco e
novembro (p<0,05 poés-teste de Tukey), e na faixa de 50 m também em fevereiro foi
maior que no més de marco na faixa de 250 m (p<0,05 de Tukey; Tabela I).

Também registrou-se uma correlagdo positiva (r = 0,82; p = 0,001) entre a
densidade média de cupinzeiros e formigueiros nas quatro coletas com a densidade
dos ninhos alterados por tamandua-bandeira (Figuras 2 e 3). Isso indica que os
animais estdo utilizando igualmente 0s cupinzeiros tanto espacialmente quanto
temporalmente sem exaurir 0s recursos alimentares ou destruir completamente os

ninhos, permitindo sua regeneracao e reutilizacdo em periodos posteriores, ja que 0s
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eventos de alimentacdo, em sua maioria, duram menos de 2 min (REDFORD 1984,
1985; MONTGOMERY, 1985; DRUMMOND, 1992).

Tabela | — Resultados da Andlise de Variancia para os valores médios de

densidade de ninhos de cupins e formigas nas trés faixas de

distancia e nas coletas ao longo dos meses (F = 2,73; p

0,002). Em negrito, médias com diferengas significativas (ns
ndo significativo) pelo pés-teste de Tukey. Letras iguais na

mesma coluna indicam que néo ha diferenga entre as médias.

Grupo Amostras?® Média p (Tukey)
50 m Marcgo 26 25,10 >0,05 ns
100 m Margo 24 21,46 >0,05 ns
250 m Margo 23 14,62 <0,05C
50 m Julho 24 36,46 >0,05 ns
100 m Julho 24 37,54 >0,05 ns
250 m Julho 22 27,16 >0,05 ns
50 m Novembro 26 31,73 >0,05 ns
100 m Novembro 25 23,4 >0,05 ns
250 m Novembro 23 17,28 <0,05BC
50 m Fevereiro 26 51,54 <0,05 AB
100 m Fevereiro 21 41,88095 >0,05 ns
250 m Fevereiro 19 56,8 <0,05 A

Segundo Paterniani (2001) a atividade agricola é dependente das condi¢des edafo-
climaticas, socioeconémicas e do nivel de conhecimentos técnicos, pois pode haver
perdas na producéo e para o0 meio ambiente se estas ndo forem respeitadas. Neste
sentido, também se observou que ha maior atividade antropica nas fazendas,
pastagens e campos de cultivo amostrados no periodo chuvoso (meses de margo e
novembro de 2014 e fevereiro de 2015), com a significativa alteracdo do solo pelos
arados e o pisoteio do gado em pastagem préximo da rodovia que simultaneamente
deve diminuir a densidade de cupins e formigas nas faixas de 50 a 100m e provocar o
deslocamento dos tamanduds para locais mais distantes da rodovia. Este fato
colabora para explicar a maior atividade dos tamandués bandeira na faixa de 250 m no
periodo. Entretanto, deve-se considerar esta afirmacdao como uma hipétese a ser
investigada com a obtencdo de dados que evidenciem, a partir das margens da
rodovia, a relacao entre a intensidade de uso do solo pelas atividades agropecuarias

nas trés faixas de transec¢cdo amostradas e os periodos do ano.
10
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os tamanduas-bandeira estdo utilizando igualmente os cupinzeiros em diferentes
faixas ao largo da rodovia MG-428 cujas densidades de ninhos séo iguais, portanto a
hip6tese de que ha maior densidade de ninhos em uma faixa do que na outra ou maior
uso destes pelos tamanduas-bandeira ndo se verificou. Entretanto, como héa
correlacdo entre a densidade média de ninhos e o uso destes por tamanduds, verifica-
se que o uso das faixas de distancia € o0 mesmo e assim, provavelmente, 0s
tamanduds devem atravessar a rodovia com frequéncia para alimentar-se dos cupins e
formigas de um lado e de outro da rodovia, ja que os individuos costumam alimentar-
se de varios ninhos por refeicdo nao consumindo-os totalmente (MONTGOMERY &
LUBIN, 1977; MONTGOMERY, 1985; DRUMMOND, 1992).

No més de julho, periodo de seca, onde ha menor disponibilidade de alimento, com
menor atividade agricola, o tamandua-bandeira deve deslocar-se com maior
frequéncia a procura de cupins e formigas e fica submetido a maiores riscos de
atropelamento (PRADO et. al 2006; FREITAS et al. 2015). Como a densidade de
cupinzeiros e formigueiros foi ligeiramente maior no més de fevereiro, sugere-se que
os individuos devem utilizar os ninhos de insetos sociais em apenas um dos lados da
rodovia e, por sua vez, conseguem atingir suas necessidades nutricionais em uma
area menor. Assim, ao cruzar a rodovia um menor numero de vezes no periodo
chuvoso tem menores chances de colisdo com um veiculo.

Acredita-se também que em trechos com menor fluxo de veiculos onde a velocidade
destes é maior, com maior ndmero de ninhos, pode haver maior risco de
atropelamentos de exemplares da espécie. Ha de se lembrar que as rodovias sao
muito importantes para a locomocdo humana e escoamento de produtos, mas que
estas podem contribuir com a mortalidade de exemplares devido aos atropelamentos e
ao isolamento das populacdes, acelerando o processo de extingdo de espécies
ameacadas como o tamandua-bandeira (FREITAS et al. 2015).

Sumariamente, recomenda-se melhorar o0s acostamentos com a remocdo de
cupinzeiros e formigueiros e o corte da vegetacdo nas margens da rodovia de modo a
ampliar a visibilidade. Além disso, construir passagens de fauna acopladas a cercas
gque criem mecanismos de mitigacdo e controle dos atropelamentos, sem a destruicdo

do equilibrio do cerrado.
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RESUMO

Os agricultores familiares tém enfrentado muitas dificuldades no desenvolvimento
econbmico, ambiental sustentdvel e social. Dentre elas, destaca-se a baixa
competitividade devido ao pouco acesso as inovagdes tecnoldgicas. A utilizacdo das
inovacdes tecnoldgicas e 0 acesso ao conhecimento é a principal chave para o
fortalecimento da agricultura familiar. Por isso, esse estudo tem o intuito de mostrar
como um Arranjo Produtivo Local (APL) agricola pode facilitar o acesso as tecnologias
e com pesquisas que valorizam as especificidades regionais propondo inovagdes e
alternativas as praticas agricolas tradicionais. A pesquisa € descritiva e gqualitativa
guanto a abordagem do problema e baseada no estudo de um APL agricola sediado
no municipio de Araxa-MG. Sob o viés de uma andlise dos resultados da pesquisa
apontamos melhorias significativas na producdo dos sujeitos da pesquisa.

Palavras-chave: Arranjo Produtivo Local, Inovacédo, Tecnologia.

LOCAL PRODUCTIVE ARRANGEMENT AND THE TECHNOLOGY TRANSFER
ABSTRACT

The family farmers have faced many difficulties in economic development, sustainable
social and environmental. Among them, the low competitiveness stands out due to
poor access to technological innovations. Therefore, this study aims to show how a
Local Productive Systems (LPS) agriculture can facilitate access to technologies and
research value regional specificities proposing innovations and alternatives to
traditional agricultural practices. The research is descriptive and qualitative regards to
problem-based approach in the study of an agricultural APS based in Araxa-MG. Under
the bias of an analysis of the survey results point out significant improvements in the
production of the research subjects.

Keywords: Local Productive Systems, Innovation, Technology.
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INTRODUCAO

A mudanca tecnoldgica € compreendida como um campo de disputa que envolve
processos culturais e econémicos de valorizacdo e desvalorizacdo das formas sociais
da agricultura familiar (MOREIRA, 1999).

De acordo com Zandstra, Swanberg e Zulbert (1975, p.2) “para que acontegam
consideraveis mudancas no sistema de producdo do pequeno agricultor € preciso
reduzir suas limitagdes”. O pequeno produtor tem demonstrado ser eficiente em sua
tomada de decisGes, ao adaptar seu método de producdo as condi¢des existentes,
equilibrando suas possibilidades e limitacoes.

Essa pesquisa tem o proposito de analisar as principais vantagens de se criar um
Arranjo Produtivo Local que contribua com a transferéncia de tecnologias aos
agricultores familiares de Araxa e regido e descrever os obstaculos enfrentados. A
transferéncia de tecnologia é o processo de coleta, documentagédo e disseminacao,
com sucesso da informagdo técnica e cientifica a um recebedor, através de certos
mecanismos, formais e informais, passivos e ativos (ROMAN; PUETT JR., 1983).

Este processo inicia-se quando se percebe que um avango tecnoloégico tem
significativa relevancia em outro local ou ambiente, para a mesma ou semelhante
aplicacdo e que uma necessaria adaptacdo pode ser feita, ocorrendo naturalmente
entre os participantes quando estes entendem o que tem que ser feito para permitir a
efetiva utilizacao.

Além disso, serd realizada uma andlise dos gargalos enfrentados pelos gestores
nestes Arranjos Produtivos Locais, que consistem, conforme Suzigan (2006), em um
sistema de agentes econdmicos, politicos e sociais ligados a um mesmo setor ou
atividade econbmica, que possuem vinculos produtivos e institucionais entre si, de
modo a proporcionar aos produtores um conjunto de beneficios relacionados com a

aglomeracéo das empresas.

METODOLOGIA

A pesquisa é descritiva, pois tem o intuito de descrever a transferéncia das inovagoes
tecnologicas aos agricultores familiares e como os arranjos produtivos locais
contribuem para que isto seja possivel, além de apresentar os problemas enfrentados
na gestao dos APLs. Quanto & abordagem do problema a pesquisa é qualitativa, pois
tem a preocupacdo com o processo e nao simplesmente com os resultados.

Os dados a serem utilizados nesta pesquisa sdo de natureza primaria e secundaria.

Os dados primarios sdo obtidos através de pesquisa de campo e roteiros de
17
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entrevistas semiestruturadas sobre os beneficios e influéncias que as transferéncias

de tecnologia e o arranjo produtivo local os possibilitaram, além de fazer uma analise
das etapas de processo de producdo e comercializagdo, “verdadeiramente, os
guestionarios, entrevistas, etc., sdo meios neutros que adquirem vida definida quando
o0 pesquisador os ilumina com determinada teoria” (TRIVINOS, 1987, p.137).

Foram entrevistados com roteiro pré-definido 28 produtores de maracuja inseridos no
APL de fruticultura na regido de Araxa, a avaliacdo e andlise dos resultados foram
feitas a partir de uma andlise tabular e descritiva. No quadro 1 estdo dispostos os
sujeitos da pesquisa.

Tabela 1 — Sujeitos da Pesquisa

Categoria Atividades Identificacio
Representante da govemancga do APL 1 MG M
Responsavel pela assisténcia técnica 1 Agronomo - B.M
Produtores Ativos 18 Produtor A
Produtores Inativos 10 Produtor [
Total 30

Fonte: Dados da Pesquisa (2014)
As unidades de observacdo sdo a Fazenda Experimental de Araxd (FEAX/EPAMIG), a
Prefeitura Municipal de Araxa, Empresa de sucos Maguary e produtores agricolas do Municipio

de Araxa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para atender ao objetivo principal deste estudo, buscou-se, descrever o processo de
implantacdo do Arranjo Produtivo Local agricola, compreendendo o conjunto de etapas
envolvidas deste a criacdo do APL agricola até a comercializagdo do produto.

O municipio possui 1.242 propriedades rurais, sendo 69,80% das propriedades com
area menor que 100 ha (INCRA, 2010).

Durante as entrevistas com os agricultores familiares foi perguntado o que seria
necessério para melhorias nas condigbes das familias, as necessidades mais
apontadas por eles foram: valorizacdo de precos seguida de comprometimento da
assisténcia técnica, o que indica que a melhoria esta diretamente relacionada as
estratégias agricolas de reproducao. Em terceiro lugar foi constatada a necessidade
de facilidade de crédito e financiamento.

Diante desses dados percebe-se que ha necessidade de acbes de apoio ao pequeno
produtor e programas de transferéncia tecnoldgica, com assisténcia técnica,
diversificacdo, qualificacdo, equipamentos e incrementos de atividades para

diversificacdo da producéo.
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Para solucionar estes gargalos, em 2009 iniciou-se um projeto em Araxa onde

empresas e instituicdes se agruparam levando a formacéo de um APL de fruticultura,
com o objetivo de oferecer uma alternativa de cultivo e agregar valor aos produtos a
partir do maracuja.

A cadeia da agricultura familiar no municipio de Araxd executa o projeto a partir do
estudo realizado pela Fazenda Experimental de Araxa (FEAX/EPAMIG), para decidir o
que cultivar, de acordo com as condigbes dos agricultores e o clima da regido.
Chegaram a conclusédo de que o maracuja, apesar de produzir apenas 35 toneladas
por hectare/ano, seria 0 mais rentavel ao menor custo, como diz o coordenador da

Empresa de Pesquisa Agropecuaria de Minas Gerais (EPAMIG):

O maracuja € um investimento menor, vocé vai gastar 3,5 rolos de arame
liso de mil metros, umas 270 estacas, mais uns 68 esticadores, entdo é
um investimento relativamente pequeno. E vocé tira tranquilamente umas
35 toneladas por hectare que vai dar uma faixa de R$ 35 mil hectare/ano.
Entéo para a agricultura familiar € um excelente negécio. (M.G.M)

As mudas foram desenvolvidas por especialistas da Fazenda Experimental de
Araxd/EPAMIG com o apoio da Prefeitura Municipal de Araxa. Os demais insumos,
estacas, tratores, defensivos agricolas, etc., sdo fornecidos pela Prefeitura Municipal
de Araxad e a Associacdo dos Municipios da Microrregido do Planalto de Araxa
(AMPLA). Distribuiram um total de 71.535 mudas de maracuja a 211 produtores dos
municipios de Perdizes, Pratinha, Pedrindpolis, Tapira, Tapirai, Ibia, Campos Altos,
Medeiros e Araxa.

Em entrevista a um produtor, constatou-se que:

A vida do agricultor familiar ndo é facil, antes do “projeto maracuja” eu
ndo tinha oportunidades no mercado, mas hoje com todo apoio do
projeto, consegui pagar minhas dividas e criar um capital para dar
continuidade a plantagéo e comercializacéo (Produtor A).

O engenheiro agrénomo da Prefeitura Municipal de Araxd enfatiza que ndo ha
necessidade de buscar trabalho fora, uma vez que o produtor tem condi¢fes de se
manter na propriedade.

A assisténcia técnica é realizada por agrbnomos e técnicos da Secretaria de
Agricultura e também pela fabrica de sucos Maguary.

Os principais canais de distribuicdo, que concretizam a comercializacdo, gerando
ganhos aos agricultores sdo os estabelecimentos comerciais, mercados, a fabrica de
sucos Maguary e a feira livre. Todavia, 0 consumidor pode obter os produtos
diretamente do produtor, afinal existe diversas formas de agregacdo de valor ao

produto, podendo ser vendido na forma de polpa para sucos, in natura, doces, entre
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z

outros. A eficiéncia na interacdo de cada elo da cadeia é essencial para que haja

harmonia em todo o processo gerando satisfacdo em todos (BOWERSOX; CLOSS,
2001).

De fato a facilidade de comercializacdo foi o item mais apontado durante as
entrevistas com os agricultores, jA que a comercializacdo tem sido um dos maiores

problemas enfrentados pelos agricultores familiares.

Com o projeto do maracuja € muito mais facil de vender, ndo
compensa levar nas feiras e nos mercado porque eles pagam
baratinho pra gente e ainda tem que ter o trabalho de ir |a na cidade e
tentar vender. No projeto o caminhdo vem toda quinzena e a gente
deixa os sacos de maracuja arrumado pra eles pegar e pesar la na
AMPLA. Ai é s6 esperar depositarem o dinheiro e a moca do
maracuja ligar pra gente pra buscar a nota (Produtor A).

De forma geral, o APL agricola, mesmo que este seja direcionado a uma unica
atividade produtiva, é visto pelos agricultores beneficiados com grande importancia
para o fortalecimento da agricultura regional. Além disso, 45% dos produtores nao
beneficiados disseram que tem interesse em participar do projeto.

Os agricultores inseridos no APL conseguiram garantir seu espago no mercado e nao
possuem nenhum problema com a comercializacdo, a Unica dificuldade €& em
aumentar a oferta do produto.

Além de promover e proporcionar melhorias nas condicdes de comercializagdo dos
produtos, o APL tem facilitado a aquisicdo de insumos e equipamentos, diretamente
de fornecedores e a precos mais acessiveis. Os insumos para inicio de plantio sdo
doados pelos 6rgéos publicos e pelas instituicbes da cadeia produtiva.

O conhecimento tacito e a transferéncia de tecnologia é outro importante fator que o
APL tem proporcionado aos envolvidos. O conhecimento é gerado a partir das
pesquisas realizadas por parte das agroindustrias, empresas de pesquisa, instituicbes
e entidades que atuam no arranjo para que ocorra a transferéncia tecnolégica
apropriada ao agricultor.

De acordo com Rogers (2001) o processo de transferéncia tecnolégica para a
sociedade ocorre através da realizacao de cursos e palestras e isso foi comprovado na

fala deste produtor:

Eles ddo cursos e palestras explicando pra gente como plantar e
cuidar do maracuja. O maracuja é uma fruta ingrata, se nao cuidar
direito ndo vai pra frente e, se ndo ensinarem pra gente a gente fica
sem saber e ndo desenvolve e ndo comercializa né? (Produtor A).

A partir dos resultados obtidos na pesquisa, cabe salientar que é consideravel o
namero de agricultores que abandonaram, apesar de todas as vantagens

apresentadas, a comercializacdo de maracuja entre 2009 e 2014, devido a caréncia de
20



UNIARAXA X1 SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UN!ARAXA
gEnTRO UiveRsiTARD ANAIS DA Xl MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

assisténcia voltada para o cultivo do maracuja. Como maioria desses produtores

possui independéncia produtiva e comercial com outros cultivos, comparados aos que

continuam ativos, preferiram ndo continuar com a producao.

O projeto era bom, sé que a gente recebeu as mudas e 0s insumos,
plantou, dai os pés comecaram a adoecer e eles demoravam pra vim
ver 0 que estava acontecendo com a plantacao, até que morreu tudo.
Ai eu preferi mexer s6 com o gado leiteiro mesmo (Produtor I).

\

Mais de 50% dos agricultores tiveram acesso a assisténcia técnica. Porém, 42%
tiveram pouco ou nenhum acesso, cujos motivos relatados nas entrevistas foram
negligéncia das entidades responsaveis pela assisténcia técnica, dificuldade de
acesso as propriedades, falta de telecomunicacbes e problemas politicos ja que a
maior parte da assisténcia é oferecida pela prefeitura.

A falta de agua em periodos de estiagem, mao de obra, o éxodo rural dos jovens,
gerando problemas com a sucessao familiar na propriedade no meio rural também tém

dificultado a permanéncia dos agricultores no APL.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O objetivo principal deste estudo é a analise das principais vantagens da criacdo de
um Arranjo Produtivo Local mostrando sua contribuicdo na transferéncia de
tecnologias aos agricultores de Araxa e Regido. A partir dos resultados analisados, é
notavel a contribuicdo do APL para o desenvolvimento socioecondmico com a geragao
de emprego e renda; agregacdo de valor nas atividades que envolvem pessoas e
matéria-prima produzida no municipio de Araxd; ganhos monetarios com a cooperacao
entre os agentes do APL, além de serem reconhecidos por todos os agricultores
familiares e agentes envolvidos na cadeia produtiva.

Quanto aos obstaculos enfrentados na gestdo destes APL, apesar dos enclaves
politicos existentes e que precisam ser solucionados para que possam dar sequéncia
no projeto maracuja, promovendo cadeias produtivas, que agreguem valor aos
produtos, é importante que haja mais investimentos em pesquisa e desenvolvimento
de novas tecnologias, aumento do nimero de agricultores familiares associados no
projeto maracuja e principalmente presenca de assisténcia técnica.

Neste sentido percebe-se a necessidade de uma maior participagdo das instituicoes,
como prefeitura, 6rgdos de extensdo e fomento, com os produtores locais, com a
finalidade de fortalecer o APL e buscar solugfes para problemas inerentes a produgéo,

gestdo, capacitacdo, crédito, mercado e outros.
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RESUMO

As disciplinas de célculo aparecem em varios semestres dos cursos de Engenharia e
sdo essenciais para a formacdo do aluno. Percebe-se que o aluno chega a
universidade com inumeras dificuldades de aprendizado, particularmente aquelas
relacionadas com o aprendizado da Matematica. Assim, torna-se necessario criar
estratégias e intervengcdes que contribuam para o desenvolvimento de uma
aprendizagem significativa. A proposta dessa pesquisa € verificar se a utilizagdo do
software GeoGebra contribui para o sucesso da aprendizagem da disciplina de
Célculo. Dessa forma, realizou-se uma pesquisa bibliografica com autores que utilizam
formas diferenciadas de ensinar e aprender e uma pesquisa de campo sobre a
situacdo atual do ensino de Calculo além das dificuldades de aprendizagem nas
turmas ingressantes dos cursos de Engenharia do Centro Universitario do Planalto de
Araxa.

Palavras-chave: GeoGebra- Calculo- Aprimoramento- Software

ABSTRACT
The calculation of disciplines appear in various semesters of engineering courses and
are essential for student education. It is noticed that the student comes to university
with numerous learning difficulties, particularly those related to the learning of
mathematics. Thus, it is necessary to develop strategies and interventions that
contribute to the development of significant learning. The purpose of this research is to
verify if the use of GeoGebra software contributes to the success of Calculation
discipline of learning. Thus, there was a bibliographical survey of authors who use
different ways of teaching and learning and a field survey on the current situation
Calculation of education beyond learning difficulties in entering courses of the

University Center of the Engineering courses Plateau Araxa.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que a Matematica, e por consequéncia as matérias que dela se
originam, € motivo de temor para muitos, amor para outros e para grande parte, é
tratada com completo niilismo. Aos matematicos de plantdo, ou pelo menos aos
aspirantes, munidos de amor verdadeiro pelos nimeros, estd associado o desejo da
descoberta, de ir além, de comprovar o j4 provado, de descobrir o desconhecido, de
entender como as férmulas surgem e de que maneira podem e ajudam no dia a dia. O
fato é que dentro dessa profusédo de sentimentos controversos, contrarios, ansiosos ou
céticos, ndo é possivel viver ignorando a Matematica.

E verdade que para muitos ela sera mais Gtil e mais utilizada. Isso depende
da profissédo e da rotina de vida de cada individuo. Por exemplo, um médico, uma
esteticista, uma bailarina ndo tera a necessidade de usar tanto o célculo e os numeros
guanto um engenheiro, um economista, um investidor da bolsa. Isso néo significa que
a Matematica ndo estd presente nas profissfes citadas ou em qualquer outra que
possa se pensar. Para tanto se faz necesséario uma boa formagdo Matematica desde
as séries iniciais ao ensino superior quando este for o caso, porém os baixos indices
alcangados no Brasil vém demonstrando a enorme dificuldade encontrada no ensinar
e aprender esta disciplina.

No Brasil, 0 estudo matematico é continuo, ou seja, 0 aluno vai aprendendo
aos poucos, ano a ano e a medida que consegue avancar no processo educativo, 0
grau de dificuldade na matéria também aumenta. Quando 0 mesmo nado consegue
aprender tudo o que foi ensinado e avanca para o proximo ano escolar com
dificuldades, isso vai se tornando um grande problema. Ao iniciar o ensino superior
estrara repleto de davidas, anseios e o aprendizado dos anos anteriores raramente
serdo revistos, fazendo assim, muita falta para quem cursar disciplinas na area de
Ciéncias Exatas. A exemplo disso, tem-se a matéria de Calculo, mais comumente
aplicada em cursos de Engenharia, sendo a responsavel por altos indices de
reprovacao e desisténcia.

Segundo dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INE), o pais ocupa as Ultimas posi¢des do Programa Internacional de
Avaliacédo de Estudantes (PISA) nesta area de conhecimento. Além disso, apresenta
uma enorme diferenga entre as notas minimas e maximas da prova de Matemética do
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

Os resultados das avaliagbes externas do Sistema Mineiro de Avaliacdo
(SIMAVE), sugerem que até 2013 apenas 10,3% dos alunos conseguiam alcangar

niveis considerados satisfatorios na disciplina de Matematica ao final do Ensino Médio.
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Crise essa que se anunciava em 2011, quando apresentou o resultado de 11%, bem

abaixo da expectativa.

O Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes (PISA) 2012, aponta
um crescimento no aprendizado de Matematica por parte dos estudantes brasileiros.
No entanto, ainda existe uma parcela de 67,1% de alunos que ficaram abaixo do
esperado no periodo. De acordo com a Organizacdo para Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), a maior dificuldade encontrada pelos alunos em
aprender esta disciplina esta associada ao entendimento de &lgebra e fungbes
matematicas. As pesquisas indicam melhoras de 2003 a 2012, mas que os indices
ainda estdo bem abaixo do esperado.

Dados como os citados anteriormente demonstram que muitas vezes 0
ensinar e o aprender esta disciplina ndo € realizado da melhor maneira e que
mudancas se fazem necessarias para que esse conteudo se torne mais claro e seja
absorvido de forma eficiente. Pois para Godino (2003) apud Motta (2005), "a
Educacéo relaciona-se com a Psicologia ao buscar como e quando ensinar".

Para desenvolvermos este estudo realizamos uma pesquisa bibliografica
com autores que utilizam formas diferenciadas de ensinar e aprender e uma pesquisa
de campo sobre a situagdo atual do ensino de calculo, as dificuldades de
aprendizagem. Diante desse cenario, percebemos que mestres, estudiosos da area,
professores de Matematica, entidades, grupos, governo ou qualquer pessoa com 0
dever de ensinar e de assegurar a boa educacao escolar, discutem incansavelmente
maneiras, métodos pedagodgicos de repassar o conteldo programatico a fim de
alcancar em larga escala os objetivos pretendidos, ou seja, fazer com que os alunos
consigam aprender e assim fixar os ensinamentos, evitando conhecimentos efémeros,
incorporados por pouco tempo ou enquanto durarem as avaliagdes escolares.

Para Sadovsky (2007), o ensino da Matematica nas escolas passa por um
processo mecanico, e se faz necessario um melhor preparo dos docentes a fim de
mudar essa realidade. Para Frota (2006), os novos egressos a faculdade,
principalmente os alunos dos cursos de Engenharia, trazem consigo deficiéncias de
matematica basica prejudicando o seu sucesso na disciplina de calculo diferencial e
integral.

A teoria de que o modo tradicional de ensino seja a melhor opcéo é criticada
por muitos autores como Sadovsky (2007), Nasser (2007) e Fonseca e Goncalves
(2010), que se apegam aos altos indices de reprovacao, principalmente na matéria de
Célculo Diferencial e Integral.

Baseando-se no contexto atual Valente (1993, p. 24-48) ja discutia sobre
educacao, dizendo que €é possivel defender uma viséo otimista em relagdo ao uso de

novos métodos pedagdgicos, principalmente métodos tecnolégicos e Nasser (2007)
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assegura que o estudo da matéria de calculo possibilita ao aluno maior capacidade de

organizar-se, estabelecer ideias e concretiza-las mediante uma ordem.

Preocupados em buscar novas alternativas para aprimorar o conhecimento e
desenvolvimento desta disciplina, organizou-se a presente pesquisa com objetivo de
acompanhar o progresso de trés turmas do 1° periodo dos cursos de Engenharia Civil
e Engenharia de Producao, utilizando técnicas diferenciadas de ensino. Além disso,

verificar a eficiéncia ou ndo do software GeoGebra na aprendizagem.

2 O CALCULO NAS ENGENHARIAS

Percebe-se um grande interesse e procura das pessoas em relagdo aos
cursos de Engenharia Civil, Producdo e Ambiental no Centro Universitario do Planalto
de Araxa. Sdo profissdes que estdo em alta no mercado de trabalho.

Infelizmente muitos desses alunos escolhem o curso e nem sempre gostam,
conhecem ou tém aptidées com as ferramentas mateméticas e a disciplina de Célculo
continua sendo a vilad dos cursos.

Muitas séo as respostas para justificar as dificuldades: imaturidade na época
do Ensino Médio, falta de vontade para aprender, professores sem entusiasmo,
material didatico ndo apropriado, cursos como Educagédo de Jovens e Adultos (EJA)
gque nado fornecem os pré-requisitos basicos para realizar um curso superior, dentre
outros.

E notério que a Matematica ndo é um contetdo imutavel e estagnado. E
atualizada constantemente, se renova e se aperfeicoa com novas descobertas e 0
perfil do aluno de hoje ndo é o mesmo do de dez, vinte ou trinta anos atras.

A escola ndo acompanhou os avancos da tecnologia e o estudante da Ultima
década precisa de novidades, ndo se impressiona com facilidade, chegando a ficar
entediado com a rotina escolar, obrigando o professor a se renovar constantemente, a
usar estratégias diferenciadas para manter a sua atengéo ao contetdo lecionado.

Devido ao elevado indice de reprovacéo na disciplina de Calculo Diferencial e
Integral torna-se necessario criar estratégias e intervencdes que contribuam para o
desenvolvimento de aprendizagem significativa, levando os alunos a usarem o
conhecimento matematico para perceberem a realidade sob diferentes pontos de vista
e a proporem formas alternativas de resolver problemas com os quais lidam.

Sendo assim, a instituicdo desenvolveu o Projeto de Nivelamento a fim de
proporcionar um apoio pedagogico para os conteudos de Matematica e Portugués,
essenciais para o desenvolvimento das disciplinas dos cursos de graduacéo

existentes. A seguir, apresentamos uma breve exposi¢cao do projeto.
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2.1 O projeto nivelamento

Os alunos saem do ensino médio e chegam ao ensino superior com déficits
primarios de ensino. Pode-se verificar essa defasagem através do projeto de
Nivelamento realizado pelo Centro Universitario do Planalto de Araxa (UNIARAXA).

O Nivelamento € um projeto realizado com alunos que possuem deficiéncia
nos contetdos de Matematica e Portugués, que sao identificadas através da prova de
vestibular.

As aulas s&o semipresenciais. Assim o aluno adquire as explicagdes online
e tira suas davidas de maneira presencial com o professor e via online. Os alunos tém
a vantagem de flexibilidade de horario de estudo, mobilidade, podendo acessar o
Portal Blackboard em qualquer lugar onde haja acesso a internet.

As atividades estimulam a autonomia do estudante em relacdo aos estudos,
uma vez que os professores disponibilizam materiais sobre os conteddos em que 0s
alunos apresentam maior dificuldade. S&o disponibilizados videos, lista de exercicios
de fixacdo e trabalhos avaliados. Além disso, os professores possuem horas de
dedicacgéo para atender os alunos em relacdo as suas duvidas.

O projeto de nivelamento possui bons resultados em matematica,
conseguindo, a0 menos de maneira parcial, colocar 0s alunos em um mesmo patamar.
Isso facilita a dindmica dentro de sala de aula.

De acordo com os professores que atendem no projeto, este é fundamental e
acoes que possam recuperar a defasagem dos alunos se fazem necessérias. Segundo
os docentes o nivelamento ajuda, mas néo resolve completamente. Os problemas a
serem sanados sdo muitos e exigem a intervencdo de meios complementares de
ensino para que as dificuldades ndo aumentem e nem sejam repassadas a préxima

etapa.

2.2 Levantamento das dificuldades dos alunos

Para a composicéo da presente pesquisa, foram escolhidas trés turmas de 1°
periodo dos cursos de Engenharia de Producdo e Civil, totalizando 132 alunos e
analisando-os na matéria de Calculo Diferencial e Integral |. Realizou-se uma pesquisa
sobre as dificuldades destes alunos nos assuntos de Algebra, Funcdes, Geometria e
Trigonometria do Ensino Fundamental e Médio. Os resultados seguem através dos

gréaficos abaixo.
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GRAFICO 1: Quantidade de acertos em Algebra
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Fonte: elaborado pela autora (2015)

O grafico acima confirma a dificuldade dos alunos em resolver problemas de
aplicagcdo relacionados ao célculo algébrico. Eles resolvem os produtos notaveis

utilizando as regras de forma correta, mas nao sabem aplica-las.

GRAFICO 2: Quantidade de acertos em Fungdes
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Fonte: elaborado pela autora (2015)

As func¢des polinomiais do 1° grau e 2° grau sédo estudadas no final do ensino
fundamental Il no 1° ano do Ensino Médio. Observa-se que os alunos tém mais
facilidade em resolver exercicios e problemas relacionados aos temas mais simples
enquanto as funcdes exponencial e logaritmica sdo trabalhadas em um tempo

proporcionalmente menor.
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GRAFICO 3: Quantidade de acertos em Geometria
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Em relacdo a geometria plana, espacial, analitica no plano e resolucdo de
problemas, os alunos ndo apresentaram tanta dificuldade como em outros temas da
pesquisa. Deve-se ressaltar que as atividades aplicadas nao envolveram
demonstragBes de grau elevado. Talvez eles tenham seguido uma nogé&o intuitiva e

empirica para realizar conjecturas.

Gréfico 4: Quantidade de acertos em Trigonometria
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A trigonometria sempre foi a maior dificuldade nos ultimos anos. Este
contetdo é abordado no final do 1° ano do Ensino Médio e os alunos fazem uma
revisdo da trigonometria no triangulo retangulo, visto desde o 9° ano. Seguindo no 2°

ano, geralmente os professores seguem a programacao do Curriculo Basico Comum
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(CBC) que inicia com progressdes — revisdo, analise combinatéria, geometria plana e

espacial e muitas vezes nao resta tempo para fazer um bom trabalho com a

trigonometria no circulo trigonomeétrico.

3 O USO DE TECNOLOGIAS E O ENSINO-APRENDIZAGEM DO CALCULO

Desde os primordios aos dias de hoje os motivos pelos quais se aprendia
Matematica eram bem diferentes, antes relacionados a sobrevivéncia e a adaptacao.
O mundo passou por uma enorme transicao e com iSso a matematica evoluiu e com
elas os métodos de ensino.

Observamos em varias pesquisas a defesa pelo uso da tecnologia.
Destacamos alguns, como Barufi (1999), que defende o uso do computador para
auxiliar a aprendizagem de calculo— Mello, Santos e Figueiredo (2005) apud Rocha
(2010), sugerem que aplicacbes, projetos e atividades computacionais seriam o
caminho para se entender e absorver o Calculo. Rissi (2007), acredita que a evolucao
tecnolégica e a evolucdo educacional andam juntas e ndo seria possivel estuda-las
isoladamente, uma vez que sao areas dependentes uma da outra e que se completam
em toda sua trajetéria histérica. Segundo a professora, ambas s6 estdo nos patamares
atuais devido ao apoio muatuo.

A geracdo que se forma e impetuosamente se apresenta a sociedade deve
ser e estar preparada para lidar com o futuro e a realidade que lIhes couber. A
realidade atual é a tecnologia a nossa volta e o que ela pode fazer por cada um e por
todos. O jovem deve ser inserido nesse contexto o quanto antes. E preciso estar
pronto para o desenvolvimento e é preciso também mostrar que educacdo e
tecnologia sao aliadas e responsaveis pelo desenvolvimento pretendido.

Segundo Gravina e Santarosa (1998) as ferramentas utilizadas como meio
de ensino que dao preferéncia a capacidade de decorar do aluno e nao privilegiam o
aprendizado como um todo e absorgcédo de conteudo, ndo sdo mais bem-vindas. Em
palavras das proprias autoras:

"no contexto da Matematica, a aprendizagem nesta perspectiva depende de acdes
gue caracterizam o fazer matematica: experimentar, interpretar, visualizar, induzir,
conjeturar, abstrair, generalizar e enfim demonstrar".

Assim, o aprendizado matematico nada mais é que um processo construtivo,
dessa maneira constituido e dependente dos sujeitos nele envolvidos, das suas
vontades, anseios e realidades e acima de tudo, suas reflexdes.

A reacdo proporcionada pelo meio interativo criada gracas aos recursos

tecnolégicos € rapida. Conseguir visualizar as formas estudadas na tela do

30



XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
=============== Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

computador manipula-las, entender suas origens, fazer e desfazer facilita a

assimilacdo, mediante verdadeiro entendimento.

Lehmann (2007) diz que o aprendizado se da por duas maneiras: pela
experiéncia e pela demonstracdo. De acordo com autor, pela experiéncia se torna
mais facil para quem quer ou precisar aprender.

De acordo com as teorias construtivistas de Emmanuel Kant (2009), o
aprendizado acontece pela interacdo do sujeito com 0 meio e que sem essa interacao
isso ndo seria possivel. Melhor explicitando, em teses construtivistas, 0 homem nasce
desprovido de inteligéncia e a adquire com o tempo, mediante suas experiéncias e o
meio em que vive. Ou seja, 0 meio em que ele vive for¢a-o determinadas situacdes e o
homem reage a elas. O aprendizado e o acumulo de inteligéncia seriam a capacidade
de reagir e interagir com o0 meio externo.

Vive-se em um novo mundo, globalizado, integrado em constante mutacéo.
Mais que isso, vive-se no mundo de bases tecnolégicas. Ndo é possivel, em pleno
século XXI, pensar em evolugdo sem pensar em tecnologia e seus beneficios ao
mundo. Por que ndo utilizar dessa dadiva, ja tdo explorada e com potencial infinito,
para ajudar aos tantos alunos, de todos os niveis educacionais, a entender melhor os
conceitos matematicos, sua funcgéo, aplicacéo e origem?

Existem hoje inUmeros softwares matematicos capazes de facilitar o
entendimento, a investigagcdo, a argumentacdo e realizagdo de céalculos complicados
gque nem sempre € possivel realiza-los com lapis e papel.

O software escolhido para esta pesquisa sera o software livre GeoGebra que

reline geometria, algebra e céalculo diferencial.

4 O SOFTWARE GEOGEBRA

O software GeoGebra foi criado por Markus Horhenwarter da Universidade
de Salzburg, Austria, visando promover a educacdo Matematica nas escolas. Esta
disponivel em varios idiomas, além disso, pode-se adquirir uma série de interacbes e
materiais de ajuda elaborados pela comunidade GeoGebra.

Ele permite a construcdo de diversos objetos geométricos, como pontos,
Vetores, segmentos, retas, seccdes conicas, graficos representativos de funcdes e
curvas parametrizadas; os quais podem ser modificados dinamicamente. Os valores e
coordenadas podem ser introduzidos diretamente com o teclado, além da vantagem
de podermos trabalhar utilizando variaveis vinculadas a numeros, vetores e pontos.

Além disso, permite determinar derivadas e integrais de inUmeras funcoes,
além de oferecer um conjunto de comandos relacionados com analise Matematica,

algebra linear, geometria analitica, entre outros.
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Segundo Pereira (2003) "as carateristicas do GeoGebra potencializam a

constituicdo

de cenérios para investigacdo, nos quais o aluno é capaz de experimentar situacées
em um processo dinamico". Entende-se que as atividades e tarefas propostas na
pesquisa constituem situacdes que possibilitam e estimulam a investigacdo e o
gquestionamento, convidando o aluno a descobrir, formular questdes, procurar

respostas, levantar e verificar conjecturas.

4.1 Aplicacdo das atividades

As atividades foram orientadas nas aulas de Calculo Diferencial Integral.

Foram elaboradas duas propostas diferentes: para a turma | atividades
impressas retiradas de livros didaticos de pré-célculo utilizados em sala de aula pelos
professores de Calculo; quanto a turma Il e lll, foram organizadas atividades
orientadas no software GeoGebra realizadas no laboratério da instituicdo durante as
aulas ou conduzidas via Portal Universitario.

A pesquisa foi aplicada em trés turmas do 1° periodo, sendo duas turmas do
curso de engenharia civil e uma do curso de engenharia de produgéo.

Cinco tépicos foram selecionados para o trabalho:

e O significado geométrico dos coeficientes nas formulas das Funcgoes
Polinomiais do 1° grau e 2° grau

e Ponto Genérico

e Trigonometria

e Geometria Plana

e Calculo Algébrico.

Assim, organizamos dois tipos de atividades: uma mais tradicional com
questbes de fixacdo para uma das turmas de Engenharia Civil e outra mais
investigativa através de atividades com o software GeoGebra para a outra turma de

Engenharia Civil e a turma de Engenharia de Producéo.

4.1.1 Atividades e resultados da Turma |

A turma | seréa representada pela turma da Engenharia Civil com 54 alunos
participantes. A atividade desta turma ndo serd comentada neste topico, apenas
anexada ao trabalho. Os resultados serdo elencados no tépico resultados.

Atividade 01: Encontre o coeficiente angular da reta que passa pelos pontos

A(2,3) e B(—3,5). Represente a reta no plano cartesiano.

Atividade 02: Esboce o gréfico da fungéo f(x) = ﬁxz —5x+6
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Atividade 03: Escreva a equacao da circunferéncia com centro em C(-3,2) e

raio igual a 2.
Atividade 04: Encontre o ponto de intersecao entre as retas r que contém os
pontos A(2,3) e B(3,4) e a reta s que contém o pontos €(5,3) e D(—2,0).

Atividade 05: Encontre os arcos simétricos correspondentes a %no 20,3%e 4°

gquadrantes.

Foi observado que a turma I, revisou os contetdos basicos do Ensino Médio,
mas sempre com uma certa dependéncia do professor. Os alunos solicitavam ao final
da aula, exercicios de fixacdo do tipo modelo para treinarem em casa, ndo tinham
seguranc¢a na resolucéo e ao retornarem nas proximas aulas queriam que o professor

resolvesse detalhadamente todos no quadro.

4.1.2 Atividades e resultados da Turma Il e lll

A turma Il sera representada pela turma de Engenharia de Produ¢do com 48
alunos patrticipantes e pela turma de Engenharia Civil com 30 alunos.

Atividade 1: Nesta atividade o aluno reconhece a interpretagdo geométrica do
coeficiente da reta. Ele cria dois controles deslizantes e insere a formula y = ax + b no
campo de entrada. Cria a animacdo interpreta diferentes valores para o coeficiente

angular.

Figura 1- interpretagdo geométrica do coeficiente da reta

Fonte: elaborado pela autora (2015)

Atividade 2: Esta atividade realiza a animacao do grafico relacionando o

significado geométrico dos coeficientes a,b e ¢ da fungdo quadratica y = ax? + bx + c.
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Fonte: elaborada pela autora (2015)

Figura 2- funcéo quadratica

Atividade 3: Elabore uma atividade dindmica como a colisdo de objetos,

utilizando os controles deslizantes.

» Janela de Algebra [E3]

Nimero
]
Panta

5 A=(7.57.5)

]
2 C=(3.57.5)
2 D=(7.535)
Reta

Fonte: elaborado pela autora (2015)

» Janela de Visualizagao
10
o

a4

Figura 3- colisdo de objetos

!
~

Atividade 4: Construa uma atividade dindmica que realize os movimentos de

translagéo e rotagdo com coordenadas polares e cartesianas.
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Figura 4- coordenadas polares e cartesianas

Fonte: elaborado pela autora (2015)

Percebe-se que as atividades realizadas com a turma Il e Ill foram mais
desafiadoras criando independéncia, autonomia, investigagdo e criatividade. Alguns
alunos ndo conseguiram acompanhar, mas quando retornavam para 0S exercicios
tradicionais eles ja conseguiam resolvé-los. Apés as atividades realizadas com essas
turmas, foi feita uma pesquisa sobre habilidades, compreensdo e manipulacdo do
software GeoGebra. Veja a seguir:

GRAFICO 5: Alunos com facilidade em trabalhar com tecnologias na disciplina de

calculo

B0%
S0%
20% H Sériel
20%
10%

3 MAD

Fonte: elaborado pela autora (2015)

GRAFICO 6: Alunos que acreditam na tecnologia como facilitador da aprendizagem.
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m Sériel

5 NAD

Fonte: elaborado pela autora (2015)

GRAFICO 7: Alunos que melhoraram o aproveitamento na disciplina de célculo ap6s a

utilizacdo do GeoGebra

M Sériel

Série2

A MAC

Fonte: elaborado pela autora (2015)

Percebe-se que muitos alunos ainda tém dificuldade em lidar com as novas
tecnologias e sdo resistentes a mudanca e estes apresentam dificuldades para
conjecturar alguns conceitos estudados em sala. Porém tem-se o reconhecimento do

software como facilitador da aprendizagem pela maioria dos alunos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Como foi visto durante este artigo o software GeoGebra, objeto de estudo, é
composto por varias ferramentas que permitem construir figuras geométricas das mais
simples as mais complexas.

Nesta pesquisa, acentuou-se 0 UsO, huma perspectiva de
complementaridade, que permite a descricdo de um cenario de atividades de
investigacdo quando restritas ao ambiente lapis e papel. Fato que pode transformar e
evitar uma aprendizagem apoiada apenas na reproducdo automatica de técnicas
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algoritmicas sofisticadas, embora, em varias circunstancias, desprovidas de

significado conceitual para o aprendiz.

E preciso levar em conta que os alunos nio estdo acostumados a um
processo de ensino que exija participacdo efetiva na construcdo dos conteludos a
serem explorados. A maioria prefere tudo pronto, sem nenhuma analise prévia dos
fatos e nado faz questéo de participar.

Tal desinteresse fora comprovado nas turmas estudadas. Isso dificultou
algumas atividades que foram sugeridas, porém, a medida que o assunto foi sendo
ministrado, tais problemas foram minimizados. Com isso um dos objetivos dessa
pesquisa foi alcancado: atrair o interesse e o envolvimento do aluno no processo de
ensino aprendizagem através de novos métodos de ensino com o Software GeoGebra.

No transcorrer das interacbes vivenciadas entre o grupo de alunos e o
pesquisador, ficou nitida a relevancia da postura colaborativa proporcionada pelas
atividades e tarefas. As denominadas atividades de execucdo e animacao
proporcionaram uma familiaridade com o software GeoGebra. A utilizacdo do recurso
"animar", disponivel no software, possibilitou aos alunos desenvolverem autonomia
para experimentar e validar as suas conjecturas e a maneira que cada um procurou
valida-las. Além disso, proporcionou uma busca por suas observag¢des pessoais e por
consequéncia suas proéprias conclusdes. Contribuiu também para revisar 0os conceitos
de propriedades de figuras geométricas, equagdo e coeficiente angular da reta,
intersecao de retas, equacgédo da circunferéncia, conceitos iniciais e graficos de fungbes
trigonométricas.

Analisando os resultados, pode-se perceber que os alunos se sentem mais
motivados para entender os contelidos de Matematica, quando as aulas sao praticas e
mais dinamicas, o que possibilita aos alunos uma interacao entre eles e com o proprio
professor.

Pode-se perceber também, que os alunos assistidos dentro de sala de aula
apenas pelo professor, explicacdes e listas de exercicio para fixacdo desenvolveram
uma trajetéria de ensino diferente dos demais. Mostraram-se mais resistentes ao
ensino, com maiores dificuldades e com isso gastando mais tempo em explicacdes de
um mesmo conceito. Assim, foi possivel perceber também que tratava-se de

memorizagdo e ndo aprendizado e entendimento.
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A PRATICA DE EXERCICIOS DE FUNDAMENTOS TECNICOS DO HANDEBOL
PARA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES PROXIMAS A TERCEIRA IDADE
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RESUMO
A manutencdo da saude e da qualidade de vida s6 € alcancada com a pratica de
exercicios fisicos combinados a uma alimentacdo saudavel. Toda pratica € vélida e
neste estudo analisamos como o handebol, através dos fundamentos: passe,
recepcdo, drible e arremesso, podem ajudar na percepcdo da melhoria das
capacidades fisicas de mulheres na fase proxima a terceira idade (>50 anos),
participantes de um grupo de ginastica da cidade de Campos Altos — MG. A
metodologia utilizada foi uma pesquisa de campo e pesquisa-a¢do, com abordagem
quali-quantitativa, que visa analisar os beneficios dos fundamentos do handebol para a
melhoria das capacidades fisicas e cognitivas. Os dados foram coletados em dois
meses, duas vezes por semana, variando as aulas entre os fundamentos. Foram
aplicados exercicios de fundamentos, testes pré e pds, e um questionario no inicio e
ao final da pesquisa para determinar a percepcao e estado dos grupos ativo e passivo
- controle (que somente viram as alunas do grupo ativo realizarem as atividades) o
interesse em participar das atividades e a diferenca da execugédo dos movimentos de
um grupo para o outro. Cada grupo era composto por 8 alunas, com uma média de
idade de 62 anos (X = 62,625). A partir disto concluimos que a pratica diaria de
atividades relacionadas ao handebol foi sim benéfica para as praticantes mulheres
proximas a terceira idade do grupo de ginastica da cidade de Campos Altos — MG.
Acreditamos que com um tempo maior de trabalho as alunas conseguiriam

desenvolver adequadamente todos os fundamentos do handebol.

Palavras-chave: Capacidades; Envelhecimento; Fundamentos; Handebol; Mulheres.

ABSTRACT
The maintenance of health and quality of life can only be achieved with physical
exercise combined with a healthy diet. Every practice is valid and in this study we

analyze how the handball, through the basics: pass, reception, dribbling and pitch, can
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help the improvement physical and abilities of women at the stage near the third age

(> 50 years) participating in a fithess group in the city of Campos Altos - MG. The
methodology used was a field research and action research, with qualitative and
guantitative approach, which aims to analyze the benefits of handball fundamentals to
improve the physical and cognitive abilities. Data were collected in two months, twice a
week, varying classes between the fundamentals. Questionnaires were applied at the
beginning and the end of the research to determine the satisfaction and active group of
the state before and after the research and the passive group - control (which only saw
the active group of students perform activities) interest in participating in activities and
the difference of execution of movements a group to another. Each group consisted of
8 students with an average age of 62 years (X = 62.625). From this we conclude that
the daily practice of activities related to the handball was so beneficial to women
practitioners close to old age gym group in the city of Campos Altos - MG. We believe
that with a longer work the students would be able to develop adequately all the basics
of handball.

Key Words: Capacities; Aging; Fundaments; Handball; Women.

INTRODUCAO

Estudos mostram que através do envelhecimento, a populacdo idosa mundial
aumenta cada vez mais e mais rapido. Preocupados com a qualidade de vida desse
grupo tem sido criado projetos que fagcam que esses individuos cada vez menos
sedentarios, mais ativos e com melhor satde.

Para Oliveira (2005), o avancar da idade e as limitagbes ocasionadas por ela
ainda sao os fatores que mais agucam o interesse de alguns cientistas de varias areas
e que estudam incessantemente meios de reduzir ou amenizar os efeitos do
envelhecimento no ser humano.

Sabendo das limitagBes fisicas que as pessoas adquirem de acordo com o
passar dos anos e ciente que o handebol é um esporte que exige muito das
capacidades cardiorrespiratérias de seus praticantes, quer-se descobrir se, pessoas
que estdo na fase do envelhecimento e entrando na terceira idade, sdo capazes de
realizar os fundamentos técnicos dos jogadores de linha desse esporte e se através
desse percebem adquirir beneficios a saude.

Segundo Souza (2002) com a perda da mobilidade dos movimentos finos, o
idoso se sente incapaz de realizar muitas das suas fun¢des normais, levando-o muitas
das vezes a perda da autoestima, desestimulando-o a outras préaticas que

anteriormente eram de facil desempenho.
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LimitacBes que incidem sobre a rotina didria envolvem a perdas psicossociais e

fisiologicas que representam concepc¢des sobre a sua qualidade de vida entéo,
analisamos os exercicios de fundamentos técnicos do Handebol como percepc¢éo de
gqualidade de vida no envelhecimento para mulheres préximas a terceira idade (> 50
anos), onde temos como o problema, os exercicios de fundamentos técnicos do
handebol podem ser uma ferramenta proporcionando melhoria na qualidade de vida

para mulheres acima de 50 anos?

MATERIAL E METODOS

Para andlise e confirmacdo deste trabalho utilizamos a pesquisa de campo e
pesquisa-acdo, com abordagem quali-quantitativa, com mulheres proximas a fase da
32 Idade (> 50 anos) praticantes de exercicio fisico no projeto Corpo e Mente, gerido
pela Prefeitura de Campos Altos e também um grupo controle que néo participaram
das atividades propostas nesse estudo, mas que participam do mesmo projeto.

O estudo se prop6s a observar a percepgdo dessas mulheres (> 50 anos) na
melhoria da sua qualidade de vida, com os exercicios de fundamentos do Handebol
ministrados no projeto Corpo e Mente na cidade de Campos Altos. No projeto
participam diariamente 30 (N) pessoas onde 17 (n) alunas se enquadram na faixa
etaria do estudo.

Foram trabalhados exercicios de fundamentos técnicos do handebol com 16
(53,34% do N) alunas do projeto, para a obtengéo de dados e resultados. Dessas, 08
alunas faziam parte do grupo controle que ndo executaram 0s exercicios de
fundamentos técnicos do jogador de linha de Handebol (passe, recepcao, drible e
arremesso) e as outras 8 executavam.

As alunas do projeto que se enquadram nos critérios de inclusdo foram
convidadas a participar do estudo, as oito primeiras que aceitaram, fizeram parte do
grupo de atividades relacionadas ao handebol, aleatoriamente. Este estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do UNIARAXA n°43706/13.

Foi apresentada ao coordenador do Projeto uma carta de autorizagéo,
solicitando a realizac&do dessa pesquisa na sua equipe.

Os sujeitos que concordaram em participar assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido declarando que estédo cientes dos objetivos desse
estudo, autorizando e permitindo a coleta de dados e utilizacdo de sua imagem na
apresentacédo e publicacdo dessa pesquisa.

A coleta de dados foi feita através de videos, fotos, folhas de observacédo e

questionarios que foram aplicados durante as aulas. Foram trabalhados os
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fundamentos do handebol durante 2 meses, duas vezes por semana, com duracao de

15 minutos/aula para o grupo de 08 participantes (Grupo ativo).

Primeiramente todos os dias eram aferidas a pressao arterial das participantes
para conferir 0 estado das mesmas, essa afericdo realizada por uma enfermeira do
projeto, apos isso um alongamento para a preparacdo muscular e respiratéria e, por
conseguinte, os exercicios de fundamentos técnicos do jogador de linha de handebol:
passe, recepcao, arremesso e drible.

O questionario de anamnese também foi aplicado antes das atividades no dia
do pré-teste. Cada questionario foi explicado individualmente, para poder esclarecer e
explicar ao que as perguntas dos testes correspondiam para melhor compreenséo das
alunas sobre cada item, isso ocorreu para sanar alguma dificuldade de interpretacdo
das mesmas sobre as questdes.

Como teste para a mensuragdo das habilidades motoras utilizamos as
seguintes atividades:

e Utilizando a quadra de volei (tamanho oficial 18 x 9 metros) em duas
filas, as alunas deveriam passar a bola uma para outra caminhando
para frente (com o posicionamento lateral uma em relacdo a outra), o
gue avaliou o passe e a recepgdo, sendo que foram pedidos os passes
de ombro e quicado ou picado.

o Para o exercicio de arremesso foram colocados dois alvos nos angulos
das balizas (tecidos no tamanho 45 com de largura e 61 cm de altura) e
as alunas tiveram 3 tentativas cada para acertar um dos alvos, com
uma distancia do ponto de lancamento até o gol (o gol possui 3 metros
de largura e 2 metros de altura) de 6 metros, distancia da area até o gol.
A maneira que elas arremessaram néo foi avaliada, mas sim a precisao
do arremesso.

o O teste para drible teve 3 momentos, sendo um circuito: no primeiro, a
aluna deveria percorrer a quadra de volei quicando a bola com a méo
direita, segundo quicar a bola até o local demarcado com um cone com
a mao esquerda e por ultimo quicar a bola com a mado dominante
passando entre cones, e depois com a mao nao dominante.

Os testes foram realizados tanto com o grupo de atividades, como com o grupo
controle e visou avaliar as diferengas por precisao e tempo nas execucoes, segundo a
Escala descritiva para avaliagdo das qualidades para o desenvolvimento do jogo,
adaptada (CBHb, 2006).

A analise dos dados ocorreu a partir de um questiondrio de anamnese
semiestruturado realizado antes do inicio da coleta e apds a coleta para observar

como as participantes se sentiram e se ocorreu uma percep¢do de mudancas em seu
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modo de vida com a melhora ou ndo de todas as capacidades citadas anteriormente.

Esta pesquisa € semiestruturada por ndo seguir um protocolo fixo, mas sim com
adaptacoes.

Entdo as questbes dos questionarios e 0 que Vvisualizamos durante as
atividades sdo primeiramente apresentados seus resultados descritivamente, para
depois, transforma-los em dados quantitativos onde utilizamos a porcentagem e para
algumas questbes a média, variancia e desvio padrdo, além do programa Office Excel
para organizar os dados nos gréficos. Foi analisado a quantidade de alunas que
responderam positivamente aos testes (fisicos e 0s questionarios) e as que
responderam negativamente, também foi calculado a média das faltas e descrito a

razao das mesmas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabendo de todas as dificuldades que seriam enfrentadas, foi realmente
modificador a pratica dessas atividades com o Grupo Corpo e Mente — Vida Ativa,
pois, mesmo com todos os receios, as atividades dos fundamentos do handebol
obtiveram 100% de aprovacdo do grupo ativo (que participou de todas as aulas, com
uma irrelevante porcentagem de faltas, sendo estas por motivos pessoais das
alunas.).

A média de idade das alunas foi 62 anos (X = 62,625), o peso 65,7 kg e a
pressédo arterial 125/79 mm Hg, porém, ndo ocorreu nenhum dia em que a pressao
arterial delas estivesse alterada a ponto de ndo conseguirem realizar as atividades,
pois, por ja trabalhar com esse grupo ha trés anos, fazemos um controle da presséo
arterial diariamente e entdo ja se conhece o estado diario e controlado da pressao
arterial das alunas e ainda para o célculo da média da pressdo arterial total
primeiramente foi feito a média da pressao individual de cada aluna durante o periodo
de coleta de dados.

Todas as participantes declararam algum tipo de melhora no seu
condicionamento fisico, mudanca de habitos e rotina, o que ocasionou, de acordo com
elas, maior facilidade nas realizacdes das atividades diarias.

O grupo passivo (que ndo participava das atividades relacionadas ao handebol,
porém, frequentavam as outras atividades dadas no projeto), ndo apresentou melhoras
significativas, em seus resultados e percepcao, durante o periodo, existem iniUmeras
pesquisas que dizem que a frequéncia nas atividades geram melhores resultados, ndo
obstante Couto (2013) afirma que a pratica regular de atividade fisica tem seus

beneficios ja bem comprovados em ambos 0s géneros.

44



UNIARAXA XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
SETRS UravERSITARIS ANAIS DA XIlIl MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

7

Fazer exercicios regularmente é muito importante e além de saudavel, a

atividade fisica promove bem-estar e melhora a qualidade de vida. Para o género
feminino, essa abordagem adquire algumas especificidades que incluem desde as
diferencas hormonais e dos percentuais de gordura e massa muscular até as
respostas e adaptacdes ao exercicio.

Com relagdo a avaliagdo da escala da CBHb (Confederagcdo Brasileira de
Handebol) adaptada, na realizagdo dos fundamentos onde analisou-se como o
desenvolvimento das alunas quando recebiam a bola de diferentes alturas e posi¢oes,
manejavam a bola com uma mao, driblavam com fluidez, langcavam com preciséo e
passavam a bola com seguranca e precisdo, 0s niveis no pré-teste estavam entre 1
(quase nunca) e 2 (consegue frequentemente com equilibrio e sem se movimentar),
para quase todas as alunas de ambos 0s grupos e ja no pos-teste, se manteve para o
grupo passivo, e para o0 grupo ativo evoluiu para 3 (consegue frequentemente em
movimento equilibrado), 4 (consegue frequentemente em movimento e desequilibrio) e
5 (consegue realizar de todas as formas), como podemos ver nos gréaficos abaixo:
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Grafico |: Andlise da escala adaptada da CBHb quanto a execugdo dos gestos dos
fundamentos do handebol do grupo passivo-controle no pré-teste (Campos Altos — MG, 2014).
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Grafico Il: Andlise da escala adaptada da CBHb quanto a execucdo dos gestos dos
fundamentos do handebol do grupo passivo-controle no pos-teste (Campos Altos — MG, 2014).
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O handebol pode contribuir nas capacidades coordenativas dos seus
praticantes, a percep¢do e conhecimento do seu préprio corpo, inclusive ocasiona a
aquisicdo das habilidades motoras fundamentais no processo de socializa¢do, assim
como, o desenvolvimento das capacidades motoras.

Este esporte e seus fundamentos pode proporcionar o desenvolvimento das
habilidades de locomocéo e de manipulacéo, o estimulo do padrao inicial e elementar.

Quanto a execugdo dos fundamentos: 0 passe, a recep¢do e O arremesso
também tiveram uma grande evolucdo do pré-teste para o poOs-teste, pois, elas
conseguiram compreender e executar o gesto técnico. O drible, como exige de mais
capacidades e habilidades fisicas ao mesmo tempo, elas ndo conseguiram realizar
adequadamente o gesto, principalmente em movimento, contudo o gesto técnico foi
compreendido (posicdo das maos).
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Grafico lll: Andlise da escala adaptada da CBHb quanto a execuc¢do dos gestos dos
fundamentos do handebol do grupo ativo no pré-teste (Campos Altos — MG, 2014).
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Grafico IV: Andlise da escala adaptada da CBHb quanto a execugcdo dos gestos dos
fundamentos do handebol do grupo ativo no pés-teste (Campos Altos — MG, 2014).

De acordo com a qualidade e a satisfacdo da participacdo dos exercicios

obtivemos respostas como:
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Quadro I: Respostas relacionadas a satisfagao, participacdo e observacao das aulas.

’

“.. houve uma mudanca de rotina.” .. deu vontade de fazer também.’

’

“.. ganhei maior disposicdo.” .. eram atividades bonitas.’

“.. facilitou realizar as atividades do dia a *... eram atividades diferentes.”

dia.” “... parecem boas para a saude.”
“... melhorou meu rendimento.” “... achava as atividades interessantes, mas
“.. era tio bom que emagreci.” tinha medo de ndo dar conta de fazer

quando a professora pedisse.”

Isso indica que as atividades do handebol podem sim ser ferramentas que
despertam a curiosidade de pessoas na fase do envelhecimento, mesmo que estas
demonstrem necessitar de maior vigor e capacidades para realiza-las, porém, cabe ao
professor adaptar ao seu grupo as atividades para que elas aprendam e quebrem seus
préprios limites, impostos muitas vezes pelo passar dos anos ou até mesmo pela

maneira na qual foram criadas.

CONSIDERAGCOES FINAIS:

Concluimos que a préatica diaria de atividades relacionadas ao handebol foi sim
benéfica para as praticantes mulheres acima de 50 anos do grupo Corpo e Mente da
cidade de Campos Altos — MG, segundo a percep¢do das mesmas quanto ao
desempenho de seus sistemas. Acreditamos que com um tempo maior de trabalho as
alunas conseguiriam desenvolver adequadamente todos os fundamentos do handebol.

O interesse de todas (grupo ativo e passivo - controle) demonstra que
atividades desportivas para pessoas dessa faixa etaria sdo também atrativas e podem
ser desenvolvedoras de saude e qualidade de vida, que foi o foco principal deste
trabalho, ainda sdo necessarios maiores estudos para a confirmacédo dos dados que
nessa pesquisa sdo qualitativos e adquiridos através da percepc¢do das participantes,
no ambito fisioldgico.

Alguns fatores relacionados com a execuc¢do dos gestos técnicos podem ser
corrigidos com um tempo maior de trabalho, com atividades que agregam o handebol
em sua esséncia. O drible como exige de muitos sistemas e sensores ativos ao
mesmo tempo possui uma dificuldade maior, que pode ser sanada com mais aulas
que o trabalhem. Para Manoel (2000) o desenvolvimento é um processo com

caracteristicas contrastantes, mas ainda assim complementares: permanéncia e
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mudanca, estabilidade e instabilidade, rigidez e flexibilidade, consisténcia e

variabilidade.

Conforme Okuma (1998), a atividade fisica regular incrementa o pico de massa
0ssea, ajudando na manutencdo da massa Ossea existente e diminuindo sua perda
associada ao envelhecimento. Problemas nas articulagbes, rigidez e perda da
elasticidade podem gerar dor, problemas esses ocasionados pela falta de atividade
fisica. A atividade fisica melhora a elasticidade dos musculos, melhora a circulagéo
sanguinea e o movimento das articulagfes e variar as atividades e inserir atividades
esportivas incomuns para pessoas na fase do envelhecimento como o handebol sédo
maneiras diferentes e atrativas para que estas permanegam executando os exercicios
e melhorando a qualidade de vida.

Para o grupo Corpo e Mente ndcleo Vida Ativa os exercicios relacionados aos
fundamentos do handebol, foram muito bem aceitos, benéficos a saude de acordo com

a percepcao das alunas e, foram uma 6tima ferramenta de socializa¢cdo e unido do

grupo.
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RESUMO
Qualidade de vida é definida como uma "percep¢do do individuo sobre a vida, no
contexto da cultura, valores, padrbes e preocupacgOes, relativos a seus objetivos".
Individuos com doengas cronicas, como a lombalgia, uma sindrome dolorosa
incapacitante de causa multifatorial, que exige um programa sistematizado de
reabilitacdo, apresentam uma reducdo na qualidade de vida por se fazer necesséaria,
mudangas nas suas atividades de vida diaria. Com base nestas informagdes, o
presente estudo objetivou avaliar as repercussées da hidroterapia e da bandagem
elastica funcional na qualidade de vida e na funcionalidade dos individuos com
lombalgia. Para realizagdo deste, foi realizada uma coleta de dados antes e apos o
término do estudo, através de questionarios SF 36, o questionario McGill e a Escala
Visual Analégica de Dor. Os pacientes foram divididos de forma aleatéria em trés
grupos, sendo um com hidroterapia, outro com aplicacdes de bandagem elastica
funcional e o ultimo associando as duas técnicas. Foram realizados atendimentos
duas vezes por semana, num periodo de 06 meses. Apds a realizacdo do estudo,
foram analisados os resultados, onde se pode perceber com o questionario Sf-36 que
houve diferencas extremamente significativas frente ao tratamento empregado nos
itens, capacidade funcional (p=0,0002), aspectos fisicos (p=0,0003, aspectos
emocionais (p=0,0036) e na dor (p<0,0001). Esta ultima corrobora com os achados
nos questionarios de dor EVA (p<0,0001) e McGill. Em contrapartida os itens, estado
geral da saude (p>0,05), vitalidade (p =0,1489), aspectos sociais (p=0,6333), e saude
mental (p=0,4617) n&o foi observada diferenca significativa. Com base nesta premissa
os resultados observados podem sugerir que as técnicas de hidroterapia associada a
bandagem elastica funcional apresentam tendéncias de resultados significativos,
refletindo em uma melhor qualidade de vida e funcionalidade, bem como, na redugéo

global do quadro algico.
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Palavras-chave: Qualidade de vida, Lombalgia, Bandagem Elastica Funcional,
Hidroterapia.
ABSTRACT

Quality of life is defined as an "individual's perception of life in the context of culture,
values, standards and concerns relating to their goals." Individuals with chronic
diseases such as back pain, a painful disabling syndrome caused by multiple factors,
which requires a systematic rehabilitation program, show a reduction in quality of life by
making necessary changes in their activities of daily living. Based on this information,
the present study aimed to assess the effects of hydrotherapy and functional elastic
bandage on quality of life and functionality of individuals with low back pain. For
achieving this, a collection of data was performed before and after the study using
guestionnaires to assess the perception of quality of life with them, the SF-36
guestionnaire, the McGill pain questionnaire and the Visual Analog Scale of Pain.
Patients were divided randomly into three groups, one with hydrotherapy, with other
functional applications elastic bandage and the last associating the two techniques.
Visits were performed twice a week for a period from 06 months. After the study, the
results, which can be seen with the Sf-36 questionnaire was extremely significant
differences across the treatment used in items, functional capacity (p=0.0002), physical
aspects were analyzed (p=0,0003, emotional problems (p=0.0036) and pain
(p<0.0001) The latter confirmed the findings in the questionnaires of pain VAS
(p<0.0001) and McGill. In return the items, general health (p>0.05), vitality (p=0.1489),
social functioning (p=0.6333), and mental health (p=0.4617), no difference was
observed significant. Based on this assumption the observed results may suggest that
hydrotherapy techniques associated with functional elastic bandage trends show
significant results, resulting in an improved quality of life and functionality as well as in

the overall reduction of pain symptoms

Keywords: Quality of life, back pain, Bandage Elastic Functional, Hydrotherapy.

INTRODUCAO

Nos ultimos tempos, tem se observado a preocupacdo dos profissionais da
saude quando se trata de qualidade de vida. Estudos da Organizagdo Mundial da
Saude defendem esta, como uma "percepc¢do do individuo sobre a vida, no contexto
da cultura, sistemas e valores ou, ainda, expectativas, padrbes e preocupacoes,

relativos a seus objetivos".
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A literatura nos mostra que pacientes com doencgas cronicas, diminuem a

gqualidade de vida. Sabe-se que ela esta envolvida a quadros algicos proporcionando
diminuicéo nas atividades de vida diaria dos individuos.

A lombalgia é considerada um sério problema de saude publica. Ela afeta
grande parte da populacdo economicamente ativa, incapacitando-a temporaria ou
definitivamente das suas atividades profissionais e diarias (WEINER et al., 2006).

Estudos comprovam que paciente com doenca crbnica, como a Lombalgia,
requer alteragdes no seu dia a dia. Uma doenca instalada causa impacto na qualidade
de vida, como incapacidade de realizar funcdes afetando o estado emocional e
financeiro de um individuo (ZORTEA, 2010).

O tratamento para lombalgia deve ser direcionado para o alivio da dor,
diminuicdo do espasmo muscular, melhora da postura e fortalecimento muscular. A
fisioterapia proporciona diversos recursos para tratamento da mesma, por iSSO O
fisioterapeuta deve determinar os objetivos e escolher a melhor técnica levando em
consideracéo o paciente como um todo.

Uma éarea bastante eficaz € a hidroterapia, que devido as suas propriedades
fisicas ela € muito eficaz no tratamento da lombalgia, pois une os exercicios aguaticos
com a terapia fisica para reabilitacdo de patologias. (HANSON E BATES,1998).

A hidroterapia diminui os niveis de dor, pois reduz a compressado articular. A
percepcdo da auséncia de peso experimentado na agua reduzir a protecdo muscular
do corpo. Isso resulta na diminuicdo do espasmo muscular e da dor que podem
ocorrer nas atividades funcionais diarias do paciente (MARTIN, 2003, p.265-272).

Outra técnica muito utilizada e bastante eficaz para tratamento de lombalgia é a
bandagem elastica funcional, uma fita protetora, com caracteristicas elasticas ou nao
gque adere a pele nas articulacdes com funcéo de fornecer apoio e protecdo aos 0Ssos,
ligamentos, tenddes, musculos e articulagées do corpo (PERRIN, 2007).

A técnica estimula o0 movimento muscular normal, promovendo as condi¢cdes
adequadas para o alinhamento das novas fibras coldgenas. Tem como principal
objetivo facilitar a execugcdo do movimento correto, justificando sua utilizacdo durante
as fases de reparo e remodelacdo do tecido lesionado. Ao ocorrer a lesdo, o0 musculo
se apresenta inflamado, edemaciado ou tenso, a pele e os tecidos conectivos
subjacentes sao comprimidos, causando restricao do fluxo linfatico (KAHANOV 2007 e
MATQOS, 2007).
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OBJETIVOS

O presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida e
funcionalidade de pacientes com quadro clinico de lombalgia tratados com recursos

complementares de hidroterapia e bandagem elastica funcional.

MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa caracterizou-se como sendo um estudo comparativo de
carater quanti-qualitativa e longitudinal. Para realizacdo da mesma, 0S processos
realizados obedeceram as normas de ética, resguardando o anonimato, a autonomia,
ndo maleficéncia, assegurando os direitos e deveres do pesquisador e dos sujeitos
pesquisados.

Foi aprovada pelo Comité de ética e pesquisa (CEP) do UNIARAXA sob
protocolo N° 39354/21. Os pacientes foram recrutados de forma voluntaria, sendo
previamente esclarecidos e orientados quanto a natureza e significado do estudo
proposto. A pesquisa seguiu as normas e principios éticos de pesquisa com seres
humanos, estando em total acordo com a Resolugéo 466/12 CNS, e a Declaragdo de
Helsinki.

A amostra foi constituida por trés grupos contendo 10 individuos adultos
jovens, com faixa etaria de 25 a 55 anos, de ambos 0s sexos e sedentarios com
diagnéstico de lombalgia encaminhado para realizar tratamento na Clinica de
Fisioterapia do Centro Universitario do Planalto de Araxa (UNIARAXA). Foram
excluidos do estudo os individuos com déficit de compreenséo e alteragbes na pele
gue impecam de terem contato com a dgua ou com a bandagem elastica funcional.

A pesquisa foi desenvolvida no periodo de margo a outubro de 2013 na Clinica
de Fisioterapia do Centro Universitario do Planalto de Araxa (UNIARAXA) utilizando-se
de técnicas de tratamento com hidroterapia e bandagem elastica funcional. Para
realizacdo da pesquisa, todos os pacientes do estudo foram submetidos, pelo mesmo
discente do curso de Fisioterapia, a uma avaliacdo fisioterapéutica, na qual foram
aplicados os questionarios de Qualidade de Vida SF -36, questionario de Dor de
McGill e a Escala de Analégica de Dor (EVA). Apos serem avaliados, os sujeitos foram
separados em trés grupos experimentais de acordo com o tratamento a ser utilizado,
da seguinte maneira:

Grupo 1 (n=10) — Tratamento com Hidroterapia.
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Os participantes deste grupo foram submetidos a protocolos pré estabelecidos

de hidroterapia para tratamento de dores crénicas na coluna lombar. Foram realizadas
técnicas de hidroterapia duas vezes por semana, com dura¢do de 50 minutos por um
periodo de 06 meses.

Cada sessao foi dividida em quatro fases, aquecimento, alongamento,
fortalecimento e relaxamento, realizados em uma piscina aquecida entre 34° a 36°.

No aguecimento foi realizada uma leve caminhada na piscina, seguida por
passadas laterais e ao término foi solicitado & realizagdo de exercicio de bicicleta
vertical com flutuadores. Cada exercicio foi realizado por dois minutos. No
alongamento muscular foi realizado 6 (seis) repeticbes mantidos por 10 segundos de
cada grupo muscular de membros inferiores (alongamento de panturrilha, isquiotibiais,
elevacao do joelho, do piriforme, lateral do pé, extensdo, e flexdo ativa de coluna).
Para fortalecimentos muscular foram utilizados exercicios com série de 8 a 12
repeticdes. Os exercicios foram: Colocar o joelho no peito, flexdo lateral na boia,
extensdo resistiva das costas, contracao pélvica, rotacao de tranco de pé, e flexdo e
extensdo ativa da coluna. Por fim, foram realizados exercicios de relaxamento
muscular para finalizacdo das condutas de tratamento e ainda, regulacdo dos
principais parametros clinicos de frequéncia cardiaca, respiratoria e pressao arterial.
Foi enfatizado o relaxamento muscular global, com a utilizagdo de auto posturas e

alongamentos passivos, além de exercicios de respiracdo diafragmatica.

FIGURA 1: Tratamento de hidroterapia na Clinica de Fisioterapia do Uniaraxa.
Fonte: Acervo Pessoal.

Grupo 2 (n=10) — Tratamento com Bandagem Elastica Funcional.

Os patrticipantes deste grupo foram submetidos a protocolos de tratamento com
bandagem da marca Therapy Taping, através de técnicas funcionais em (Y). Foi
realizada uma sessdo semanal, durante 06 messes. A bandagem foi aplicada pelo

pesquisador em Y com uma tensdo de 15% com tamanho individualizado, sendo o
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ponto fixo distal ao ponto de dor. Para colocacdo, os participantes realizaram uma

flexdo de quadril para alongamento do segmento a ser aplicado.

As aplicacdes da bandagem foram realizadas sempre pelo mesmo pesquisador
(Figura 2). Antes da aplicagdo os participantes foram orientados a ndo retirarem a
bandagem antes do periodo pré- estabelecido de cinco dias e esclarecido também

sobre a assepsia no local com alcool a 70%.

Figura 2: Aplicagdo de Bandagem Elastica Funcional na Clinica de Fisioterapia do
UNIARAXA
Fonte: Acervo Pessoal.

Grupo 3 (n=10) — Tratamento associando Hidroterapia e Bandagem Elastica
Funcional.

Os participantes deste grupo foram submetidos aos protocolos de tratamento
com hidroterapia associado a bandagem elastica funcional conforme descrito nos
grupos 1 e 2, sendo que o periodo de tratamento obedeceu o mesmo intervalo de
tempo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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E de suma importancia considerar um conjunto de fatores na avaliacdo do

paciente, para tracar a melhor conduta Fisioterapéutica no tratamento da lombalgia.

A dor lombar, uma dor de muitas origens, tem se tornado alvo de muitas

pesquisas. Por este motivo cada vez mais vem crescendo a procura de novas técnicas

para tratamento da mesma; como a bandagem elastica funcional e a hidroterapia.

Desta forma, a Tabela 1 evidencia que ambos os procedimentos para alivio dos

sintomas, melhora da capacidade funcional e da qualidade de vida em pacientes com

quadro clinico de Lombalgia foram extremamente significativos.

Andlise comparativa dos protocolos de tratamento

Protocolos de Tratamento Resultados
Pré Hidroterapia X P4s Hidro p<0,001
Pré Hidroterapia X P6s BF p<0,001
Pré Hidroterapia X P6s HD+BF p<0,05
Pré BF X P6s BF p<0,001
Pré BF X P6s HD + BF p<0,001
Pré HD + BF X P6s BF p<0,001
Pré HD + BF x P6s HD+BF p<0,001

Tabela 1 - Analise comparativa dos protocolos de tratamento

Para o questionario EVA, os valores médios das andlises dos grupos

experimentais evidenciam que as condutas de tratamento apresentaram evolugéo

significativa frente as condutas de tratamento (p=0,0001) em ambos 0s grupos.

/
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Grafico 1: Analise dos valores de indice de dor pela EVA frente as técnicas aplicadas
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Estudos anteriores tém confirmado que, mesmo se tratando de uma ferramenta

de caréater subjetivo, a EVA é Util para classificar a dor, por se mostrar reprodutivel,
confidvel e sensivel, sendo usada com sucesso, ha pratica clinica, para avaliar os
tratamentos da lombalgia (WEWERS,1990).

O presente estudo mostra a eficacia do tratamento de hidroterapia e bandagem
elastica funcional, visto que na comparacdo entre 0s niveis pré e pds-tratamento de
dor, pela EVA, houve melhora consideravel do nos individuos, num periodo de 6

meses.

No questionério de dor McGill, obteve —se média de 7,5 descritores entre as
opcdes do questionario antes do tratamento e de 4 descritores pds tratamento, o que
demonstrou a capacidade de cada individuo caracterizar sua dor, indicando uma dor
de origem fisica (MASCARENHAS et al. 2011).

“Com o questionario citado acima, pode se perceber que na categoria sensitiva,
os descritores de maior escolha foram ‘queima” e “pontada”. Na categoria afetiva,
foram “enjoada” e “cansativa”. Na categoria avaliativo predominou o descritor “que
incomoda” e na categoria miscelanea, predominou os descritores “irradia e adormece”
Estes achados se corroboram ao estudo de (PIMENTA E TEIXEIRA, 997).

A utilizacdo do questionario SF-36 antes e ao término do tratamento proposto
mostrou uma significante melhora na qualidade de vida dos participantes da pesquisa,
principalmente nos itens de capacidade funcional, dor, aspectos fisicos e emocionais 0
que nos faz acreditar que a hidroterapia foi responsavel por uma melhora global na
gqualidade de vida dos pacientes em questdo. Em contrapartida os itens, vitalidade e
estado geral de salde, aspectos sociais e saude mental, neste estudo ndo se obteve
melhora.

Para o descritor Capacidade Funcional, encontrou-se uma melhora significativa
(p=0,0002), frente as técnicas aplicadas, dados estes que se corroboram ao estudo de
Ferreira et al. (2010) o qual apresenta melhora significativa na capacidade funcional
(p=0,0016). O mesmo achado foi encontrado no estudo de Tsukimoto (2006), que
mostraram diferenca significante para o dominio capacidade funcional.

Para o descritor Aspectos fisicos, houve uma diferencas extremamente
significativa (p=0,0003), dados estes que se corroboram ao estudo de Barros et al
(2012) que, observou uma melhora significativa nos grupos de intervencédo, entre o
inicio e o final do tratamento.

Para o descritor dor, pode-se perceber uma diferenca extremamente
significativa (p=0,0001), dados estes que se corroboram ao questionario McGiil, e

EVA, aplicados neste estudo. Estudos anteriores como os de Gusi et al. (2006) e
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Nordenskiold e Grimby (1993) apontam também uma melhora da dor em torno de 30 a
40% no dominio do SF- 36.

Para o descritor Aspecto Geral de Salde, ndo se encontrou resultados

significativos para analise estatistica. A percepcao da saude geral, do ponto de vista
de Guedes (1995), se identifica com uma multiplicidade de aspectos do
comportamento humano voltados para um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo somente a auséncia de afeccdes e doencgas.

Para o descritor Vitalidade, também n&o se encontrou resultados significativos
para a andalise estatistica entre a primeira e Ultima aplicacdo de SF-36, o que nos faz
acreditar que tanto a hidroterapia quanto a bandagem elastica funcional séo eficazes
no tratamento da lombalgia.

O descritor Aspectos Sociais, ndo apresentou diferenca significativa na
evolugdo dos grupos. Segundo Jentoft, Kvalvik, Mengshoel (2001), a dor limita as
atividades diarias incapacitando os individuos a realizarem suas atividades de vida
diaria.

Por outro lado, os Aspectos Emocionais, evidenciaram uma diferenca
extremamente significativa frente as técnicas aplicadas. Segundo Mannerkorpi,
Iversen (2003) estes achados se devem ao fato de que a 4gua facilita o desempenho
dos movimentos e promove relaxamento muscular.

Por fim, o descritor Saude Mental, ndo apresentou diferencga significativa,
em contrapartida no estudo de Mannerkorpi, Iversen (2003), mostra que a saude
mental teve melhora significativa, segundo ele, o recurso utilizado é extremamente
eficaz, favorecendo o relaxamento muscular, a diminuicdo da dor e da rigidez
muscular.

Sugere-se para estudos futuros que novas pesquisas sejam realizadas com
amostragens maiores, na tentativa de melhor confirmar os resultados encontrados

nesta pesquisa.

CONCLUSAO

Neste estudo foi possivel observar tendéncias de evolu¢do nos resultados
encontrados para as condutas aplicadas, no entanto, devido a uma amostragem ainda
baixa, n&o foi capaz de confirmar de forma efetiva os resultados encontrados com o0s
respectivos protocolos de tratamento. Com base nesta premissa, 0s resultados
observados podem sugerir que as técnicas de hidroterapia associada a bandagem
elastica funcional apresentam tendéncias de resultados significativos, refletindo em
uma melhor qualidade de vida e funcionalidade, bem como, na reducdo global do

quadro algico.
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RESUMO
Este trabalho consiste em um estudo em micro e pequenas empresas, N0 segmento
de bares e restaurantes na cidade de Araxa — MG, tendo como foco a estratégia como
fator competitivo. Estratégia € um termo antigo e de origem militar, que com o passar
do tempo se estendeu para outras areas como a Administracao. O trabalho prético foi
realizado por meio de um estudo de caso, em que gestores de bares e restaurantes da
cidade de Araxa — MG, responderam um roteiro de entrevistas com questdes
estruturadas, com objetivo de evidenciar a aplicabilidade da gestdo estratégica neste
segmento e cidade citados. Também foi apontado pelo estudo que na maioria dos
casos ndo existia uma interagdo entre a estratégia da empresa e os funcionarios, ou
seja, a estratégia do empreendimento ndo era comunicada aos colaboradores. O
trabalho demonstra que os gestores que conseguem dominar algumas ferramentas da

estratégia, apresentam vantagens competitivas.

Palavras chave: Estratégia, micro e pequenas empresas, bares e restaurantes,

gestores.

ABSTRACT
This article is about an study in micro and small companies in the segment of bars and
restaurants in the city of Araxa (MG), focusing the strategy as a competitive factor.
Strategy is an old term and has military origins, that over the years extended to other
areas such as Administration.The practice work was accomplished through a case
study, where managers og bars and restaurants of Araxa, answered a set of interviews
with structured questions with the aim of showing the applicability of strategic
management. It was also identified in the study that in the most of cases there wasn’t
interaction betwwen the company and staff or the strategy of entreprise wasn't

communicated to employees.
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

A palavra estratégia € um termo antigo e que tem muitos significados de acordo
com a situacdo e area em que ele é usado. No campo militar, por exemplo, segundo
Clausewitz (1976 apud MINTZBERG et al, 2006, p. 24), estratégia esta relacionada a
criacdo de um plano de guerra. Ja em uma empresa, salienta Oliveira (2010, p. 182)
“estratégia esta correlacionada a arte de utilizar, adequadamente, os recursos fisicos,
tecnolégicos, financeiros e humanos, tendo em vista a minimizagéo dos problemas e a
maximizagdo das oportunidades”. A definicdo de Oliveira (2010) é apenas uma de
véarias definicdes do conceito de estratégia na administracdo. E ndo existe somente
uma defini¢cdo correta.

Normalmente o segmento de MPE's (micro e pequenas empresas) tém mais
dificuldades com suas estratégias que grandes organiza¢des. Para o SEBRAE
(Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas, 2013) os principais
critérios para definicdo e classificagdo de micro e pequenas empresas, so a receita
bruta anual e o numero de funcionarios.

De acordo com Alonso Junior e seus colaboradores (2011) as pequenas
empresas tém como preocupacéo a falta de conhecimento por parte de seus gestores
de métodos e instrumentos relacionados ao planejamento estratégico quando
comparado as grandes empresas, que possuem um acesso maior e mais facilitado as
informagfes gerenciais, e ainda contam com setores e profissionais mais bem
preparados, e bem estruturados, que podem elaborar e apoiar o planejamento
estratégico. E dificuldades das micro e pequenas empresas sao um grande problema.
Costa e Nascimento (2010) citam que essas empresas sdo fundamentais para a
economia de qualquer nacdo, pois possuem grande capacidade de gerar empregos,
incluindo nos tempos de recessao, e podem gerar inovacao.

Neste trabalho, foi realizado um estudo que evidenciou de que forma, algumas
empresas da cidade de Araxa-MG, no segmento de Bares e Restaurantes, utiliza a
pratica de estratégias para melhorar o desempenho das micro e pequenas empresas e
torna-las mais competitivas no mercado.

Para tanto, além dessa evidéncia, foi necessario analisar o processo de
formacdo e a aplicabilidade de estratégias competitivas na cidade em estudo, no
segmento “bares e restaurantes’. Foi preciso conceituar estratégia, tendo como foco

principal a estratégia empresarial e apresentar quais as caracteristicas dos
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empresarios gestores que sdo mais impactantes na definicdo do tipo de estratégia
adotadas.

E justificavel o estudo sobre estratégia em micro e pequenas no estado de
Minas Gerais, onde as micro e pequenas empresas representam mais de 99% dos
empreendimentos formais, e mais de 51,7 % da forca de trabalho, segundo o SEBRAE
(2013). Além disso, o trabalho feito em uma cidade com alto potencial turistico, onde
existe um grande numero de bares e restaurantes, 0 que torna mais importante um
planejamento estratégico para empresas deste segmento na cidade.

O segmento analisado também é parte importante da nossa economia, de
acordo com a ABRASEL (Associacdo Brasileira de Bares e Restaurantes, 2012), que
aponta que este segmento responde por 8% dos empregos diretos do Brasil, e os
ndameros ndo levam em conta estabelecimentos que vivem na informalidade. Muitos
autores afirmam que a maioria das dificuldades encontradas pelas pequenas
empresas tem origem na estratégia. Segundo Bortoli Neto (1997), 80% dos problemas
apresentados pelas pequenas empresas sdo de natureza estratégica, os outros 20%
sdo consequéncias da insuficiéncia de recursos. Para Porter (1996), se grandes
organizagbes precisam estar atentas as modificacdes do ambiente, as pequenas
empresas ndo sao excec¢do. Para este autor quanto menor a empresa mais necessaria
€ a estratégia, devido a alta sensibilidade das pequenas empresas as variagdes do
mercado.

Assim sendo, este estudo tem o propdésito de analisar e tentar entender as
micro e pequenas empresas na cidade de Araxa, Minas Gerais, no segmento de bares
e restaurantes e verificar se existe relacdo entre a aplicacdo da gestdo estratégica e

os resultados da empresa.

ASPECTOS TEORICOS
DEFINICAO DE ESTRATEGIA E ESTRATEGIA EMPRESARIAL.

Nao existe um conceito Unico, definitivo de estratégia. Segundo Steiner e Miner
(1981 apud CAMARGOS E DIAS, 2003, p. 28), o vocabulo teve sua origem na Grécia
antiga, e inicialmente era entendido como “arte do general”. Um pouco mais a frente
em relacdo ao tempo, (STEINER, 1969, apud OLIVEIRA, 2010, p. 182) cita que antes
de Napoledo estratégia significava a arte e a ciéncia de conduzir forcas militares para
vencer o inimigo ou minimizar os impactos da derrota. No periodo de Napoledo, o
termo estratégia estendeu-se aos movimentos politicos e econdmicos visando

mudancas melhores para a vitGria militar.
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As definicbes mais recentes de estratégia empresarial trazem como foco a
inovacgao, Oliveira (2010, p. 185) cita que “estratégia € o caminho, ou maneira ou agao
formulada e adequada para alcancar, preferencialmente de maneira diferenciada e
inovadora, as metas, os desafios e os objetivos estabelecidos”. Prahalad e Hamel
(1998) fazem uma abordagem interessante de estratégia, e dizem que esta surge
dentro da organizacdo, por meio de sua competéncia essencial, que origina a
vantagem competitiva. As competéncias essenciais podem ser entendidas como a
forma de utilizar bem os recursos que se tem a disposic¢ao, o aprendizado continuo da
organizacéo e a forma como acontece a comunicacao dentro da organizacéo.

O fator competitivo € um dos que mais aparecem quando se fala de estratégia.
Thompson Jr e Strickland 111 (2004), também enfatizam este aspecto em sua definigéo;
esses autores citam que estratégia € um conjunto de medidas competitivas que 0s
executivos utilizam principalmente para melhorar o desempenho da empresas, e
agradar os clientes.

Segundo Porter (1986), a estratégia competitiva tem objetivo de estabelecer
uma posicao boa e sustentavel contra as cinco forcas que determinam a competicao
industrial. Essas cinco forcas segundo este autor s&o: a entrada de novos
concorrentes, a ameaca de substitutos, o poder de barganha dos clientes, o poder de
barganha dos fornecedores e a rivalidade entre os concorrentes atuais. A pressao das
cinco forgas varia de segmento para segmento e pode se alterar quando este evolui.

O autor ainda divide as estratégias competitivas em duas categorias:
estratégias de ataque e de defesa. Para ele uma empresa que tem intengdo em
ganhar mais espago no mercado tem a possibilidade de usar varias estratégias de
atague, como ataque direto, cerco e outras mais. E a empresa atacada pode utilizar
algumas estratégias de defesa, como o contra ataque, defesa médvel, e outras. Para
Mintzberg e Waters (1985) a formacado da estratégia acontece em duas dire¢cdes: uma
deliberada e outra emergente. Para ele a principal diferenca é que a primeira tem
como foco o planejamento, e a direcdo, enquanto que a emergente € quando a
estratégia acontece como resposta as modificacdes do mercado, com novas

situagdes, ndo sdo objetos de planejamento.

CARACTERISTICAS DOS GESTORES MAIS IMPACTANTES NA DEFINICAO DO
TIPO DE ESTRATEGIAS ADOTADAS

As micro e pequenas empresas tém certas particularidades que as diferenciam
das médias e grandes organiza¢gfes. Uma das principais sdo as caracteristicas dos

gestores, e isto geralmente influéncia diretamente na estratégia adotada pelas MPE’s.
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Mintzberg (2001) cita que o executivo principal da organizacdo € o responsavel pela
estratégia em uma empresa, ele ainda salienta que essa estratégia tende a
representar a visdo que este executivo tem do mundo, até mesmo seus tracées de
personalidade.

O estilo centralizador € um dos principais apresentados pelos gestores de
MPE’s, segundo Tiffany e Peterson (1999), o0 pequeno empresario concentra
praticamente todas as acdes e funcbes nele, quase tudo na empresa depende dele,
inclusive a formagéo da estratégia. Para Leone (1999), a gestdo centralizada tem
como consequéncias decisdes baseadas na intuicdo, no curto prazo, e no alto grau de
autonomia do proprietario.

Por muitas vezes o pequeno empresario é desinteressado quando o assunto é
estratégia. Coelho e Souza (1999) dizem que os gestores de MPE’s consideram o
assunto muito técnico, e de limitados resultados efetivos, e ainda acreditam que utilizar
ferramentas como o planejamento estratégico demanda muito tempo. Menezes e
Almeida (1997) citam, que para 0s pequenos empresarios, falta atitude de buscar
informagdes do seu ambiente.

De acordo com Mai (2006) ndo sédo apenas as caracteristicas empreendedoras
do gestor que levam uma empresa ao sucesso, no entanto sem elas as dificuldades
poderdo ser muito maiores de conquistar o mercado. Ainda segundo o autor, antes de
se iniciar no mundo dos negécios é importante que o gestor reflita de forma honesta
sobre os aspectos principais da sua personalidade.

Segundo o0 SEBRAE (2011) dos 1,2 milhBes de novos empreendimentos
abertos todos 0s anos no pais, 99% sao micro e pequenas empresas. Estes
empreendimentos geram a grande maioria dos empregos formais na iniciativa privada
no Brasil. No entanto, apesar destes nimeros, a taxa de mortalidade das empresas de
pequeno porte de acordo com o SEBRAE (2011), chega a 27% no primeiro ano, 38%
no segundo ano e 64% fecham as portas sem completar o sexto ano.

Os fatores ligados a gestao da empresa, de acordo com Huang (2009), sao os
responsaveis pela mortalidade precoce das micro e pequenas empresas no pais.
Segundo este autor, a atencdo no dia a dia da empresa, principalmente nos
procedimentos operacionais, ou elaboracéo de planos taticos ocasionais, apresenta-se
insuficiente para a permanéncia destas empresas no mercado. Para Lezana (2011) a
sobrevivéncia das pequenas empresas estd muito ligada com as caracteristicas do
empreendedor. Para este estudioso a personalidade dos gestores tem um impacto
muito importante no negdcio e que a personalidade do empreendedor refletird a

imagem da empresa.
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APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA
METODOLOGIA

Foi realizado inicialmente um levantamento bibliografico em livros, artigos de
periddicos e com material disponibilizado na internet sobre o tema abordado. Para
Cervo, Bervian, e Da Silva (2007), a pesquisa bibliografica € a conduta fundamental
para os estudos monogréficos, pelos quais se busca ter o dominio do tema a ser
apresentado no trabalho, a partir de referéncias teoricas.

Este trabalho caracteriza-se em uma pesquisa exploratéria, que segundo Gil
(1999) tem como objetivo principal expor e remodelar conceitos e ideias, considerando
o desenvolvimento de problemas mais precisos. A pesquisa tem um caréater qualitativo,
Silva e Menezes (2000), consideram que neste tipo de pesquisa a interpretacdo dos
acontecimentos sdo basicos e ndo requer métodos e técnicas estatisticas, e salientam
que muitas situaces ndo podem ser traduzidas em numeros. O método utilizado foi o
estudo de caso, que é citado por Gil (1999) como um estudo completo e importante de
um ou poucos objetos, de modo a possibilitar o0 seu conhecimento amplo e detalhado.

Além disso, foram realizadas entrevistas com o0s gestores de oito
estabelecimentos, classificados como micro e pequenas empresas, do setor de bares
e restaurantes, na cidade de Araxd — MG. Para Cervo, Bervian e Da Silva (2007), a
entrevista € necessaria para conseguir dados que ndo sdo encontrados em registros e
fontes documentais e que podem ser passados por determinadas pessoas. E esses

dados podem ser utilizados para um estudo de caso, por exemplo.

RESULTADOS DA PESQUISA

Com a analise dos dados, de acordo com as entrevistas, foi percebido que a
maioria das empresas possui uma estratégia, no entanto, ndo sao estratégias
formalizadas, o que pode mostrar sua pouca relevancia para os gestores do segmento
aqui analisado.

Com relacao a participacdo de outros setores na criacdo da estratégia, grande
parte dos proprietarios e gestores dos estabelecimentos estudados, ndo “escuta” a
opinido de outras areas da empresa. Além disso, a maioria dos gestores relatou que
ndo comunicam sua estratégia aos seus colaboradores. Esses numeros e fatos
demonstram que a elaboracdo da mesma fica geralmente mais centralizada no
proprietério, e que seus colaboradores pouco sabem sobre a estratégia do negdécio, o

que dificulta sua aplicacdo e possivel sucesso nestes bares e restaurantes.
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Foi perguntado aos gestores se eles acreditavam que algum de seus
funcionarios teria capacidade para formular e definir a estratégia de suas empresas. A
maioria respondeu que sim, no entanto, uma porcentagem significativa, respondeu que
ndo. O que mostra que muitos gestores do setor analisado acham desnecessério
investir em mao de obra qualificada para gestéo, e acreditam que conseguem sozinho
realizar diferentes func¢des, em diferentes niveis.

Outro ponto importante abordado pela pesquisa foi a influéncia do ambiente
externo na escolha da estratégia. Para a maioria dos gestores este fator influenciou
diretamente na escolha da estratégia, o que demonstra uma preocupacado do setor em
observar com mais atencdo seus concorrentes, clientes, fornecedores e outros
aspectos do ambiente externo.

Além disso, 0 que se percebe nas empresas analisadas, € que quase todas
utilizam ferramentas da estratégia, mesmo onde ndo existe uma estratégia definida. A
maioria dos gestores afirmou, por exemplo, que a estratégia escolhida para empresa,
mesmo que de forma informal, aproveitava uma oportunidade percebida no ramo de
bares e restaurantes. E isso é usar uma ferramenta da estratégia, que é de
fundamental importancia para o desenvolvimento destas empresas.

Outro aspecto interessante demonstrado pela pesquisa foi que os gestores
gque apresentavam nivel de escolaridade mais alta, acreditavam mais nas ferramentas
da estratégia do que os gestores com nivel de escolaridade mais baixo, ou seja, o
gestor com maior grau de escolaridade compreende melhor os aspectos da estratégia,
indiferente ao tempo de experiéncia. Também se pode perceber com a analise dos
dados que a ambigdo pessoal dos gestores e suas caracteristicas influenciam
diretamente na estratégia de seu bar ou restaurante. Fato este que demonstra que a
estratégias destes gestores refletem muito a personalidade do dono, que como ja foi
falado centraliza a escolha e a formagédo da estratégia.

A opinido dos gestores entrevistados, € que “ter uma estratégia melhora o
desempenho da empresa e traz vantagens em relagdo aos concorrentes”. Fato
interessante, pois podem demonstrar que 0s gestores tem nocdo que uma boa
estratégia € importante para o negécio, apesar de ndo darem a devida atencédo ao

tema.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho demonstrou a importancia da estratégia para as micro e
pequenas empresas, € neste caso bares e restaurantes. Além disso, o estudo

apresentou a relevancia deste segmento para a economia brasileira. No entanto,
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grande parte dos bares e restaurantes, como foi no estudo de caso realizado neste
trabalho, ndo apresentam uma estratégia bem definida e formalizada. O motivo de
este fato acontecer ndo é bem claro, mas a falta de preparo dos gestores mostrou ser
umas das causas.

Este estudo respondeu a pergunta problema utilizando o estudo de caso, e
este apresentou que predominantemente, 0s gestores de bares e restaurantes da
cidade de Araxa — MG néo utilizam todo potencial de uma estratégia; eles fazem uso
de algumas ferramentas, porém de forma isolada, o que pode ser a causa de
problemas futuros para suas empresas. Além disto, os gestores destes pequenos
negocios centralizam apenas neles a formacéo da estratégia, refletindo nela suas
ambicdes pessoais, 0 que do ponto de vista administrativo ndo € interessante. Além
do mais, muitas vezes outros setores importantes da empresa deixam de ser ouvidos
e comunicados na formacdo e execucdo da estratégia o que claro dificulta seu
sucesso futuro.

O tema apresentado neste trabalho € um assunto que os empresarios das
micro e pequenas empresas, no segmento de bares e restaurantes, ndo tratam como
prioridade, por motivos muitas vezes desconhecido, o que torna o tema interessante
para trabalhos futuros sobre o assunto. Mas os gestores que tem a capacidade de
utilizar pelo menos algumas ferramentas da estratégia, os seus empreendimentos

apresentam vantagens competitivas.
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RESUMO

A PENHORABILIDADE DO BEM DE FAMILIA DADO COMO GARANTIA DE
EMPRESA FAMILIAR.

Clama por aprofundado estudo a redacéo dada pelo artigo 1.712 do Cdédigo Civil, que
define o que é o bem de familia e tudo que é protegido pelas futuras reclamacdes
crediticias que podem os proprietarios vir a sofrer. Apesar disso, questiona-se o
disposto no artigo 3° inciso V da Lei n. 8009/90, porgue na maioria das vezes a divida
€ contraida em nome de terceiro (sociedade), mesmo sendo esse terceiro a empresa
familiar de propriedade dos mesmos donos do imével dado em garantia. O escopo do
trabalho foi demonstrar que cada vez mais as decisdes e entendimentos dos tribunais
tém sido contrarios as disposi¢fes de lei, de forma a buscar o equilibrio diante da
situacao pratica, a fim de se ter maior igualdade nas relagfes crediticias, e afastar a
ma-fé de alguns devedores que ddo como garantia de divida o bem familiar, mais
especificamente o da empresa de pequeno porte. Em relacdo a empresa familiar
constatou-se que um bem de familia é impenhoravel quando determinada hipoteca
ndo beneficia toda a familia, favorecendo, por exemplo, pessoa juridica que tem
apenas um de seus integrantes como socio. No entanto, quando a onerag¢do do bem
em favor de empresa familiar beneficia diretamente a toda a familia, € possivel

penhorar o imovel.

Palavras-chave: Empresa Familiar; Lei 8.009/1990; Bem de familia; Penhorabilidade;

Impenhorabilidade.

71



UNIARAXA XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
SETRS UravERSITARIS ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014
ABSTRACT

THE GARNISHMENT OF FAMILY GOODS GIVEN AS A GUARANTEE OF FAMILY
BUSINESS

Calls for further study the wording of Article 1712 of the Civil Code, which defines what
is good family and everything that is secured by future credit claims that homeowners
can suffer. Nevertheless, it questions whether the provisions of Article 3 paragraph V of
the Law n. 8009/90 because most of the time the debt is contracted on behalf of a third
party (society), even though this third family company owned by the same owners of
the pledged property. The scope of work was to demonstrate that more and more
decisions and understandings of the courts have been contrary to the provisions of law,
to seek balance on the practical situation, in order to have greater equality in credit
relations, and ward off bad -FE some debtors who give as security for debt the family
well, specifically the small business. Regarding family company it was found that a well
family is impenhoravel when certain mortgage does not benefit the whole family,
favoring, for example, a legal entity that has only one of its members as a partner.
However, when the encumbrance of the property in favor of family business directly

benefits the whole family, you can pledge the property.

Keywords: Family Business; Act 8009/1990; Well family; Penhorabilidade;

Unseizability.

1.INTRODUGCAO

Aqueles que dependem dos negocios da familia, nos dias atuais, tem
praticamente se tornado uma sociedade que negocia seu trabalho, comercializando
para obter seu sustento e sobrevivéncia. Entretanto, muitas vezes contraem-se
obrigacdes, sendo necessario dar o bem de familia em garantia.

O Cadigo Civil assegura o bem de familia nas futuras reclamacdes crediticias
gue os proprietarios venham a sofrer. A polémica gira em torno da excecao contida no
inciso V, do artigo 3° da lei 8009/1990, em que a impenhorabilidade ndo pode ser
oposta enquanto a obrigacao for decorrente de bem dado em garantia real pela familia
por divida contraida em nome de terceiro, mesmo sendo este a empresa familiar, de

propriedade dos mesmos donos do imével dado em garantia.
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Assim, buscou-se reportar como ficaria a economia da familia, tendo seu Unico
bem sido penhorado como garantia de divida do credor, cogitando-se, ainda, ser
possivel a tomada dos bens necessarios a subsisténcia desta, em face ao preceituado
no artigo 226 da Constituicdo Federal que assegura a familia protecdo especial do
Estado.

O escopo do trabalho consistiu em apresentar a importancia da empresa
familiar, bem como a questdo da penhorabilidade do bem da familia dado em garantia
pela empresa familiar, frente as normas regulamentadoras, bem como o
desenvolvimento social, politico e cultural cada vez mais importantes para o
desenvolvimento da economia de forma globalizada.

Portanto, clama por estudo a redacdo dada pelo artigo 1.712 do Cdédigo Civil,
que define o bem de familia e tudo que é protegido pelas futuras reclamacdes
crediticias que podem os proprietarios vir a sofrer. Por isso, € muito questionado o
disposto no artigo 3° inciso V da Lei n. 8009/90, porque na maioria das vezes a divida
€ contraida em nome de terceiro (sociedade), mesmo sendo esse terceiro a empresa
familiar, de propriedade dos mesmos donos do imével dado em garantia.

Cada vez mais as decisfes e entendimentos dos tribunais tém sido contrarios
as disposicdes de lei, de formar a buscar o equilibrio diante da situag&o pratica, a fim
de se ter maior igualdade nas relagbes crediticias, e afastar a ma-fé de alguns
devedores que dao como garantia de divida o bem familiar, mais especificamente o da

empresa de pequeno porte.

2. ESPECIES DE EMPRESAS FAMILIARES

Pode-se dizer que tanto as pequenas quanto as médias empresas procuram se
tornar mais especializadas e operacionalmente eficientes para atuar e empreender
novos setores, buscando fortalecimento em face de concorréncia a nivel regional,
nacional ou mundial.

Conforme destacam Moreira Junior e Bortoli Neto (2007), as empresas
familiares podem ser classificadas em trés tipos, a saber:

a) Empresa familiar tradicional: sdo as mais comuns, tem capital fechado,
controle administrativo e financeiro exercido exclusivamente pelos familiares.

b) Empresa hibrida: tem capital aberto, com controle exercido pela familia, mas
com presenca de gestores profissionais em cargos diretivos.

c) Empresa de influéncia familiar: tem a maioria das a¢cfes controladas por terceiros,
mas por possuir isoladamente parcela significativa das ag¢Bes, mantém o controle

estratégico da organizagdo, mesmo que nao participe da administracéo direta. Diante
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do exposto, a empresa tradicional sdo aquelas que apenas a familia detém a
administracdo e controle, j& a hibrida recebe influéncia externa, e as de influéncia
familiar, sdo aquelas controladas por terceiros, mas mesmo assim, a familia detém o
controle sobre ela.  Por outro lado, Ferndndez e Sanchez (2007, p.76) destacam que
as empresas familiares se classificam em trés tipos basicos, considerando aspectos
relacionados a fatores sdcio-demograficos, geracdo ocupante do poder e vinculo da
familia com a empresa. Conforme destaca Fernandez e Sanchez (2007, p. 81) quanto

a classificacao:

A empresa com base em aspectos sécio-demogréficos, séo
considerados fatores como idade da empresa, ramo de atividade,
forma juridica e mercado geografico. Ja em relacdo a quantidade de
geracdes que se sucederam a frente da organizacdo. H& quem
considere que a empresa conquista o titulo de familiar realmente,
guando passa da segunda para a terceira geracdo. A empresa é
considerada de primeira geragdo, quando dirigida pelo(s)
fundador(es), que podem ser da mesma familia ou ndo. Quando
estes se afastam dos cargos ocupados em favor de seus herdeiros —
filhos ou sobrinhos, tem-se uma empresa de segunda geragédo. Da
mesma forma, quando os netos dos fundadores passam a gerir a
organizacdo, ascende ao poder a terceira geracdo. Existe ainda a
classificacdo guanto ao vinculo existente entre a familia e a empresa.
Esta classificagcdo toma por base aspectos relacionados a vontade da
familia em manter o empreendimento e como se d& a participacdo na
gestdo da empresa, através da dedicacdo e atuacdo de seus
membros.

Diante do exposto, resta destacar que o fato de que nem toda pequena e
média empresa é uma empresa familiar, ou ainda, que as empresas familiares podem
optar por abrir parte do capital, sem perder esse rétulo, uma vez que se deve observar
o0 mercado abrangente é local, regional, nacional ou até internacional.

Por outro lado, Fernandez e Séanchez (2007, p.76) destacam que as empresas
familiares se classificam em trés tipos basicos, considerando aspectos relacionados a

fatores socio-demogréficos, geragdo ocupante do poder e vinculo da familia com a

Q-

empresa. Conforme destaca Fernandez e Sanchez (2007, p. 81) quanto

classificacéo:

A empresa com base em aspectos sécio-demogréficos, séo
considerados fatores como idade da empresa, ramo de atividade,
forma juridica e mercado geografico. Ja em relacdo a quantidade de
geracdes que se sucederam a frente da organizacdo. H& quem
considere que a empresa conquista o titulo de familiar realmente,
guando passa da segunda para a terceira geragdo. A empresa é
considerada de primeira geragdo, quando dirigida pelo(s)
fundador(es), que podem ser da mesma familia ou ndo. Quando
estes se afastam dos cargos ocupados em favor de seus herdeiros —
filhos ou sobrinhos, tem-se uma empresa de segunda geragédo. Da
mesma forma, quando os netos dos fundadores passam a gerir a
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organizacdo, ascende ao poder a terceira geracdo. Existe ainda a
classificacdo quanto ao vinculo existente entre a familia e a empresa.
Esta classificacdo toma por base aspectos relacionados a vontade da
familia em manter o empreendimento e como se da a participagédo na
gestdo da empresa, através da dedicacdo e atuagdo de seus
membros.

3. A SUCESSAO NA EMPRESA FAMILIAR

O direito sucessério busca igualdade de condicbes dos descendentes de
mesmo grau herdar os bens de seus antecessores.

Como demonstra;

A propriedade, posto que individual, € como que assegurada aos
membros do grupo familiar, ndo porque a todos pertenca em comum,
mas em razéo do principio da solidariedade, que fundamenta deveres
de assisténcia do pai aos filhos, e por extensdo a outros membros da
familia, bem como do filho ao pai, por forca do que dispde o artigo
229 da Constituicdo de 1988. Visa, entdo, a transmisséo hereditaria a
proporcionar originariamente aos descendentes a propriedade do
antecessor, segundo o principio da afeicdo real ou presumida, que
respectivamente informa a sucessdo legitima ou testamentaria.
(PEREIRA. 2004.p.35).

Posto isto, a idéia da sucessdo causa mortis ndo s6 interessa ao individuo,
passando a ser indispensavel aos interesses do Estado, pois a capacidade produtiva
do individuo estaria diretamente ligada a possibilidade deste deixar os frutos de seus

esfor¢os aqueles intimamente ligados a ele como seus filhos, cénjuge.

No direito moderno, o direito das sucessfes baseia-se na fungdo social que
desempenha, conservando unidades econémicas a servico do bem comum, como
acontece no caso especifico da empresa familiar. Neste caso a sociedade tem o maior
interesse na subsisténcia da heranca, porque, com a sucessdo, sobrevivem tais
unidades, sem solugdo de continuidade, em beneficio geral.

Um dos Objetivos da familia empreséria identificados por Mamede e Mamede
(2012, p.16) “é simplesmente manter a empresa no ambito da familia”, o que permite

“transformar a sociedade num espaco para a preservagao da unidade familiar”.

Na sucessdo legitima a sucessdo que se da em virtude da lei, esta
denominada sucessao dos herdeiros necessarios.

Conclui-se que a sucesséo legitima;
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Sempre sera a titulo universal, transferindo-se aos herdeiros a
totalidade ou uma fracéo ideal do patriménio do falecido, mas nunca
um determinado bem a um ou a outro, contrario ao que ocorre na
sucessao testamentaria, onde o autor da heranga tem que deixar
determinado os bens, ou o bem, para uma pessoa esta também
determinada. (DINIZ. 2005. p. 55)

A Ja a sucessdao testamentéria, € expressa em testamento, por disposi¢do de
tltima vontade conforme o disposto no Codigo Civil de 2002, no seu art. 1.786.

Ainda conforme posicionamento, a pessoa ao falecer sem testamento (ab
intestato), é a lei que determina a ordem pela qual serdo chamados os herdeiros: a
ordem de vocacao hereditaria, em conformidade com o art. 1.829 do Cddigo Civil.
(RODRIGUES. 2003. p122).

Pode-se dizer que é de fundamental importancia que o sucessor esteja inserido
nos processos da empresa, para que 0 mesmo possa estar preparado para o
momento da sucessdo, tendo total conhecimento e compromisso nas tomadas de
decisdo por parte da gestdo da empresa.

Diniz (2010, p. 45) destaca que somente um bom entrosamento e planejamento
da empresa familiar permitirdo um processo sucessoério que trara beneficios para a
familia.

Em razdo da globalizacdo, a empresa familiar que queira sobreviver no
mercado devera ter capital aberto, gestéo profissionalizada e nao confundir o vinculo
familiar com a gestéo da empresa. Sob nosso entendimento as empresas devem estar
preparadas para sobreviver as exigéncias do mundo globalizado, uma vez que o
mercado vem sofrendo alteracdes com novos paradigmas; no passado aceitavam-se
passivamente produtos de baixa qualidade e até se submetia a atendimentos sofriveis,

hoje o perfil mercadoldgico é outro.

4. INSTITUTO DO BEM DE FAMILIA NO DIREITO BRASILEIRO E A QUESTAO DA
PENHORABILIDADE

Bens podem ser conceituados como coisas materiais ou imateriais que
possuem valor econémico e que podem servir de objeto para uma relacao juridica.

De acordo com Diniz (2010, p. 45) para que o bem seja objeto de uma
relacdo juridica € necessario que ele apresente os seguintes caracteres, idoneidade
para satisfazer um interesse econdmico, gestdo econémica autbnoma e subordinacéo

juridica ao seu titular.

4.1 A CLASSIFICACAO DOS BENS
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Os bens sao disciplinados de acordo o com Cédigo Civil, no Livro Il da Parte
Geral, em titulo Unico em trés capitulos diferentes, além dos bens fora do comércio e

bem de familia, conforme o disposto:

Dos bens fora do comércio — coisas no comércio sao as que se pode
comprar, vender, trocar, doar, alugar, emprestar etc. Os bens fora do
comércio sdo aqueles que ndo podem ser objeto das relacdes
juridicas mencionadas. Bem de familia — que consiste em prédio
residencial urbano ou rural, com suas pertencas e acessorios,
destinando-se em ambos os casos a domicilio familiar, e podera
abranger valores mobiliarios, cuja renda sera aplicada na
conservacdo do imével e no sustento da familia.

De acordo com Tondo (2008, p. 75) os bens juridicos sdo os de natureza
patrimonial, ou seja, tudo aquilo que se possa incorporar ao nosso patriménio. Por
outro lado destaca que ha uma classe de bens juridicos ndo-patrimoniais que sao
aqueles que ndo sdo economicamente estimaveis, como também insuscetiveis de
valoragdo pecuniaria, tais como: a vida e a honra.

Pode-se concluir que os bens séo coisas estimaveis financeiramente e se
classificam em determinadas categorias e podem ser objetos de direito, e por isto
podem ser reclamados.

Assim, observou-se que o Cdédigo Civil, juntamente com doutrina, apresenta
diversas classes de bens levando em consideragéo o referido carater econémico, da
classificagdo apresentada traz os bens de familia, objeto deste estudo que além da
questdo da penhorabilidade do bem de familia dado como garantia de empresa

familiar.

4.2 O BEM DE FAMILIA

Mesmo, em ndo havendo na legislagdo uma definicdo expressa de bem de
familia, esta oferece todos os elementos essenciais para a configuragcéo do instituto, o
gue permite aos autores se utilizarem desses elementos para proceder a
conceituacgao.

Resta dizer que como a sociedade sustenta o proprio Estado, caberda ao
Estado o dever de conferir protecdo especial a familia, dever esse que esta
consagrado na propria Constituicdo Federal de 1988, art. 226, caput de acordo com
posicionamento de AZEVEDO (2002, p.36).

Pode-se dizer que no ambito dessa protecéo especial é que sado editadas as
normas de protecdo a familia, dentre elas as que se referem especificamente ao bem

de familia.
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O bem de familia pode ser caracterizado como o prédio residencial urbano ou
rural, com suas pertencas e acessorios, destinando-se em ambos os casos a domicilio
familiar, e poderd abranger também valores mobilidrios, cuja renda sera aplicada na
conservacdo do imével e no sustento da familia a finalidade do bem de familia.
(CASILLAS; VASQUES; DIAS, 2007, p. 71).

Segundo Limongi Franca (1988, p. 91), o bem de familia constitui o imével
urbano ou rural, destinado pelo chefe de familia, ou com o consentimento deste
mediante escritura publica, a servir como domicilio da sociedade doméstica, com a
clausula de impenhorabilidade.

Entretanto, em conformidade com o art. 226, § 5°, da CF/88, ndo se pode mais
usar esta conceituacdo, uma vez que ao estabelecer a igualdade entre homem e
mulher, esse artigo assegura aos conjuges igualdade, ndo existindo mais em nosso
direito a figura do chefe de familia.

De acordo com Rizzardo (2006) o bem de familia seria uma porcdo de bens
definidos que a lei ampara e resguarda em beneficio da familia e da permanéncia do
lar, estabelecendo a seu respeito a impenhorabilidade limitada e uma inalienabilidade
relativa.

De acordo com Dias (2001, p. 78) destaca que:

O bem de familia estd regulado no sistema juridico nacional pelo
Cddigo Civil de 1916, pela Lei 8.009/90 e pelo Cédigo Civil de 2002.
Todas essas normas partem do pressuposto de que resguardar o
domicilio da familia, garantindo-lhe um teto, é fundamental para a sua
seguranca, evitando, consequentemente, sua desestruturagao.

Diniz (2003, p. 97) destaca ainda com bastante énfase a finalidade do

bem de familia, o define como:

Um instituto originario dos Estados Unidos, que tem por escopo
assegurar um lar a familia ou meios para o seu sustento, pondo-a ao
abrigo de penhoras por débitos posteriores a instituicdo, salvo os que
provierem de tributos relativos ao prédio, ou de despesas
condominiais.
Pelo exposto, conforme este posicionamento originario o bem de familia estava
salvaguardado de penhoras.
De acordo com Rizzardo (2006) o bem de familia seria uma porcao de bens
definidos que a lei ampara e resguarda em beneficio da familia e da permanéncia do
lar, estabelecendo a seu respeito a impenhorabilidade limitada e uma inalienabilidade

relativa.

78



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

Em relacdo a natureza juridica do bem de familia, Goncgalves (2008, p. 54)
destaca que é os manuais de direito civil ndo tratam do assunto e a maioria dos livros
especificos também nao enfrenta diretamente a questao.

Diante do exposto, faz-se necessario, previamente se fazer um breve estudo
comparativo do bem de familia com outros institutos similares, para se definir, por
exclusdo, a sua natureza.

Diniz (2003, p. 91) destaca que nao se trata de contrato, pois esse é um acordo
de duas ou mais vontades em conformidade com a lei, que visa regulamentar
interesses das partes, no sentido de criar modificar ou extinguir rela¢des juridicas, de
carater patrimonial.

Diante do exposto, a beneficiaria do instituto é a entidade familiar e, ndo sendo
sujeito de direito, ndo possui vontade a ser manifestada, ndo podendo ser parte num
contrato, mesmo que este seja unilateral, pois nesses também se faz necessério o
acordo de vontades para a constituicao.

Cabe destacar que também ndo existem interesses conflitantes a serem
apaziguados contratualmente no caso de bem de familia.

Ainda de acordo com Credie (2000), o bem de familia ndo deve ser
considerado como condominio, pois no momento da instituicdo do bem de familia néo
se tornam os familiares co-proprietarios. Uma vez que por ocasido da instituicdo, o
bem ndo chega a sair da propriedade do instituidor, embora assuma uma destinacao
especifica.

Diante das alteracdes trazidas pelo novo codigo de 2002, o bem de familia
ganhou importancia e especial prote¢do fundada no Principio da Dignidade da pessoa
humana, que determina que toda pessoa deva ter 0 minimo necessario para viver com

dignidade.

4.3 CLASSIFICACAO DO BEM DE FAMILIA

O bem de familia pode ser classificado como voluntério ou legal (involuntario).

Sendo assim, no primeiro caso de acordo com Diniz (2005, p. 121) se constitui
por atitude voluntaria do proprietario, como um ato de previdéncia no intuito de
proteger sua familia de oscilacdes econdémicas futuras.

Se a entidade familiar desejar tornar um de seus imoveis impenhoraveis,
podera fazé-lo através do instituto do bem de familia convencional. Este instituto exige
a manifestacdo de vontade, feita através de escritura publica registrada no Registro
Geral de Imoveis, com o intuito de tornar publica esta vontade. Com este ato o imovel

torna-se impenhoravel e inalienavel.
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Em conformidade com Filza (2004, p.78):

O bem de familia voluntario € um instituto em que o casal, ou um dos
cbnjuges, destina um imével proprio para domicilio da familia, com a
clausula de ficar isento de execucdo por dividas, salvo as que
provierem de impostos relativos ao mesmo imoével (art. 70, CC); essa
isencdo durard enquanto viverem os cdnjuges a até que os filhos
completem a maioridade, ndo podendo o imével ter outro destino ou
ser alienado, sem o consentimento dos interessados e dos seus
representantes legais; também n&o entra no inventario, nem sera
partilhado, enquanto continuar a residir nele o cénjuge sobrevivente
ou filho menor (art. 20 do Dec-Lei 3.200/41).

De acordo com estas colocacfes resta destacar que o bem de familia
voluntario € o bem destinado ao domicilio da familia.

Assim, os seguintes bens, sdo abrangidos pela impenhorabilidade, desde que
quitados: a casa e seu terreno, 0s moéveis que guarnecem a casa, as plantacdes, as
benfeitorias de qualquer natureza e todos 0s equipamentos, inclusive os de uso
profissional; se a casa for alugada, aplica-se aos bens mdveis, que guarnecem a
residéncia; se for imével rural, aplica-se s6 a sede de moradia, moveis.

A instituicdo do bem de familia voluntério € ato de previdéncia do proprietario
do bem visando a futura protecdo da familia, evitando a penhora do imével em que
esta reside.

Conforme o art. 1.712, do Cdodigo Civil, também se possibilita que seja objeto
de bem de familia o imével urbano ou rural, e também valores mobiliarios, cuja renda
serd aplicada na conservagdo do imével e no sustento da familia. Deve-se entender
como valores mobiliarios, por exemplo, as a¢fes ou outros investimentos que

proporcionem rendimentos periddicos.

4.4 BEM DE FAMILIA INVOLUNTARIO E O REGIME DA LEI 8.009/90

De acordo com Diniz (2005, p. 79), o bem de familia involuntario se constitui
independentemente da iniciativa do proprietario do bem, a sua constituicao é
involuntaria. Esta regulamentado pelos dispositivos da lei especial 8.009/90, especifica
para bem de familia involuntario e também se subdivide em mdveis e imoveis.

Assim, a instituicdo ndo depende de ato de previdéncia do proprietario, nédo
depende da acéo deste, por isto € denominado bem legal, em decorréncia da lei.

Assim como acontece no bem de familia voluntario, a propriedade do bem é
requisito essencial para a constituicdo do bem de familia involuntario. O art. 1° e
paragrafo Unico da lei especial estabelecem que o imovel deva ser proprio e os méveis

devem estar quitados.
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N&o haveria necessidade da mencdo expressa da lei sobre a propriedade,
pois, logicamente, se o bem né&o for de propriedade do devedor, ndo pode responder
por suas dividas.

Ao afirmar que a destinacdo do imdvel deve ser a residéncia da familia, assim
como ocorre no bem de familia voluntario, como o bem de familia involuntario foi
estabelecido por lei, no primeiro momento da vigéncia da lei ndo se configura, em
tese, a fraude aos credores, sendo que a propria lei determina que a regra se aplique

inclusive as penhoras em curso quando da promulgacao da lei (art. 6° lei 8009/90).

5. INSTITUTO DO BEM DE FAMILIA NO DIREITO BRASILEIRO E A QUESTAO DA
PENHORABILIDADE

Em se tratando da penhorabilidade da instituicdo do bem de familia voluntério,
exige-se a solvabilidade para evitar que ao constituir o bem de familia o devedor
venha a fraudar seus credores.

Ja Gomes (2001, p.104) destaca que o bem de familia involuntéario (legal) é
dado por for¢a da Lei n°® 8.009/90, e tem por objeto tornar o bem impenhoravel, fazer
com que ele ndo seja suscetivel de uma apreenséo judicial, que nado responda pelo
nao pagamento de uma divida. O bem de familia legal independente da expressdo da
vontade de seu proprietario.

Dias (2001, p.43) destaca que quando da promulgacdo da lei 8.009/90,
guestionou-se a sua constitucionalidade, em face do principio da sujei¢cdo patrimonial
do devedor a execucgdo da divida, que deflui do art. 5°, LXVII, CF/88, que proibe a
prisdo por dividas (exceto nos casos de divida de alimentos e depositéario infiel).

De fato, o patriménio do devedor é a garantia do credor, no entanto, o intuito da
lei é a protecdo da familia, base da sociedade e merecedora da protecao especial do
Estado, segundo o art. 226, caput, da prépria CF/88.

Pode-se dizer que assim, a lei 8.009/90 estd no ambito dessa protecéo
especial a familia devida pelo Estado, ou melhor, a lei ndo esta protegendo o devedor,
mas a familia, assim também entende dessa forma a doutrina majoritaria, em
conformidade com Gongalves (2011).

O bem de familia legal foi regulamentado pela Lei 8.009/1990, que traz regras

voltadas a sua efetivacdo, prevendo em seu art. 1°, caput:

O imével residencial proprio do casal, ou da entidade familiar é
impenhoravel e ndo respondera por qualquer tipo de divida civil,
comercial, fiscal, previdenciaria ou de outra natureza, contraida pelos
cOnjuges ou pelos pais ou filhos que sejam seus proprietarios e nele
residam, salvo nas hipéteses previstas nesta lei.
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A lei protege a familia e o direito & moradia, conforme o disposto na Sumula n°
205 do Superior Tribunal de Justica, a eficacia retroativa da Lei 8.009/1990, admitindo
sua aplicacao as penhoras constituidas antes de sua entrada em vigor.

Também em conformidade com esta garantia do direito constitucional a
moradia proporcionada pelo bem de familia legal, o Superior Tribunal de Justi¢a editou

a Sumula n° 364, que enuncia:

O conceito de impenhorabilidade do bem de familia abrange também
0 imdvel pertencente a pessoas solteiras, separadas e vilvas.
Gongalves (2008, p. 71) destaca ainda que em conformidade com o art. 5° da
Lei 8.009/1990, apenas insere na prote¢do dispensada ao instituto do bem de familia
legal o imével utilizado efetivamente para moradia permanente dos cénjuges ou da
entidade familiar. O que gerou grande divergéncia jurisprudencial quanto a extensao
de sua impenhorabilidade ao Unico imoével da familia que estivesse locado a terceiros.
A fim de dirimir esta polémica, o Superior Tribunal de Justica, recentemente,
firmou entendimento sobre a questao da impenhorabilidade editando a Simula n° 486,

a saber:

E impenhoravel o Gnico imdvel residencial do devedor que esteja
locado a terceiros, desde que a renda obtida com a locacdo seja
revertida para a subsisténcia ou a moradia da sua familia.

Isto retrata a importancia deste instituto para manutencao e protecdo da familia

e da pessoa humana.

6. AS EXCECOES QUANTO A IMPENHORABILIDADE DO BEM DE FAMILIA
LEGAL

As excecdes quanto a impenhorabilidade do bem de familia legal
mencionadas pelo art. 1°, caput, estdo previstas, taxativamente, no do art. 3° e seus
incisos da Lei 8.009/1990.

O inciso | do artigo conforme entendimento doutrinario, também se incluem os
créditos de empregados domésticos e de empregados da construcao civil, no caso de
expansao da area construida do imovel, desde que reconhecido formalmente o vinculo
de emprego.

Também o Supremo Tribunal Federal se posiciona em relacao ao inciso IV do

artigo que as contribuicdes referentes aos imoveis incluem as dividas decorrentes do
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condominio, pois se tratam de espécies de obrigacdes propter rem ou ambulatérias
(obrigacdes que se origem da proépria coisa).

O inciso VII, inserido pela Lei 8.245/91, que ressalva da respectiva protecado a
obrigacao decorrente de fianca concedida em contrato de locacao de imével urbano.

Este inciso VII é objeto de divergéncia doutrinaria e jurisprudencial quanto a
constitucionalidade, na medida em que a fianca por ser contrato acessério ndo poderia
trazer mais obrigacdes que o contrato principal, pois o locatario, obrigado principal,
ndo se sujeita a perda do imoével, ao contrario do fiador. Entretanto, o Supremo
Tribunal Federal julgou, definitivamente, a questdo em 8 de fevereiro de 2006,
posicionando-se por sua constitucionalidade.

Antes da entrada em vigor do novo Cdédigo os codnjuges podiam eleger
livremente do imo6vel de maior valor para evitar que este entrasse na execugao de
dividas. Venosa (2012, p. 76) destaca duas novas instituicdes do Codigo Civil, a saber
aquelas dos artigos 1.711 e 1.712 do Cdédigo Civil.

Por tanto ha um limite para a instituicdo, ou seja, o teto serd de um terco do
patriménio liquido do instituidor, existente ao tempo da instituicdo, e - inovando, a
instituicdo podera abranger valores mobiliarios, compreendidos (Artigo 83 do CC): as
energias que tenham valor econdmico, os direitos reais sobre objetos méveis, os
direitos pessoais de carater patrimonial etc.

Palma (2001, p. 98) destaca que o principal efeito do bem de familia
involuntario é a impenhorabilidade que recai sobre ele. Entretanto, resta destacar que
a impenhorabilidade que recai sobre o bem de familia involuntario também néo é
absoluta. Pelo contrério, nesse caso a impenhorabilidade sofre mais exce¢fes do que
no caso de bem de familia voluntario, o que pode se considerar uma quinta distingdo
entre as duas espécies.

No entanto, vale ressaltar, a extincdo do bem de familia voluntario ndo afasta a

impenhorabilidade prevista na Lei 8.009/1990.

6.1 IMPENHORABILIDADE DO BEM DE FAMILIA

Conforme destaca Theodoro Janior (2006, p. 94) a clausula de
impenhorabilidade tem como finalidade proteger o patriménio do devedor e sua
familia, pois impede que determinado bem de sua propriedade seja penhorado.

Ela decorre de previsao expressa da lei, como é o caso da impenhorabilidade
do bem de familia, ou da declaragéo de vontade do instituidor.

A impenhorabilidade legal do bem de familia esta prevista na Lei 8.009 /1990,

como descritos nos artigos 1° e 5° paragrafo Gnico desta lei.
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Diante do exposto, o bem de familia € o imoével residencial no qual o casal ou a
entidade familiar estabelece sua moradia, lembrando que o STJ (Sumula 364)
estendeu também esta protecao as pessoas solteiras e vilvas.

Silva (2008) atenta para o fato de que a regra € que 0s bens gravados com
clausulas de impenhorabilidade ou inalienabilidade sdo absolutamente impenhoraveis,
conforme artigo 648 e 649, inciso |, do Cadigo de Processo Civil.

Pelo exposto, a lei 8009 /90, que disciplina a impenhorabilidade do bem de
familia, dispde que s&o impenhoraveis, os mdveis que guarnecem a casa, as
benfeitorias, equipamentos, construcdes e planta¢des, desde que quitados.

A lei faz ressalva, porém, os adornos suntuosos, as obras de arte e 0s
veiculos, os considerados bens supérfluos, como bem descreve o artigo segundo da
lei 8009/90.

Ja4 os bens essenciais sdo aqueles objetos necessarios ndo somente a
manutengdo da vida com o minimo de dignidade, mas também ao bem estar da
familia. Entretanto, o STJ entende que o conceito de essencialidade do bem deve ser

analisado no caso concreto.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo se objetivou tratar da questdo da penhorabilidade do
imovel residencial do casal ou da entidade familiar, o que permitiu uma analise deste
instituto que atualmente é reconhecido tanto no Cdodigo Civil de 2002 quanto na Lei n.
8.009/1990.

Foi possivel a percepgcdo de que o bem de familia tem mero tratamento
especial dos juristas brasileiros e também a questdo da sua impenhorabilidade que
reporta a prote¢do do individuo e de sua familia quanto a véarias necessidades,
entretanto pode-se observar que esta ndo é absoluta.

De inicio, optou-se por tata da empresa familiar, com base no Cddigo Civil de
2002 que a disciplina como um Bem de Familia, para em seguida tratar da questao
dos bens e mais especificamente do bem de familia.

A pesquisa teve por escopo a discussao da penhorabilidade do bem de familia
nos seus diversos aspectos. Em seguida fez-se uma andlise de conceitos, elementos
e causas excludentes da impenhorabilidade.

Verificou-se que o Direito Brasileiro construiu uma visdo dualista sobre o
instituto do bem de familia, objeto de protec&o, que receberam regulamentos juridicos
especificos e ndo se confundem, mas que se completam na missédo da preservagéo do

nucleo familiar e do direito a moradia.
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Ja a Lei 8.009/90, com apenas oito artigos, protege, e de forma automética, o
imovel residencial da entidade familiar (Bem de Familia Legal).

Foi possivel a percepc¢do de que ha no ordenamento juridico brasileiro, dois
regimes diversos para bens de familia voluntario e involuntério.

Verificou-se que o bem involuntario é regulado pela lei 8.009/90 e o voluntéario é
regulado pelo Cadigo Civil de 2002. O que possibilitou a constatacdo de que o bem de
familia involuntario, ao ser reconhecido pela lei especial, fez com que o instituto do
bem de familia passasse a ter maior alcance do que o que tinha sob o regime do
cadigo civil.

Foi possivel constatar que o novo cédigo civil, ao estabelecer ao estabelecer a
limitacdo de que o bem de familia voluntério, para constituir-se, deve representar no
minimo um ter¢co do patriménio liquido total do proprietario, acabou por limitar a
instituicdo de bem de familia voluntério a familias mais abastadas. Vale lembrar que
essa limitacdo ndo se aplica ao bem de familia involuntario.

A questdo é tormentosa na jurisprudéncia, e o juiz, por vezes, vé-se perante
uma situacdo de dificil solugdo. Os tribunais adotam posicionamentos confusos em
torno do mesmo objeto de investigagdo, 0 que SO acarreta prejuizo a seguranga
juridica e descrédito ao Poder Judiciario.

Mas mesmo com o surgimento da lei 8.009/90 e apesar da importancia que
todos os autores atribuem ao instituto do bem de familia, é inegavel a sua pouca
utilizacdo préatica, uma vez que nem todas as familias s@o proprietarias de imoveis,
apenas uma minoria privilegiada, o bem de familia ndo corresponde a prote¢céo de
todas as familias, ficando uma grande parte ao desamparo da lei.

Em relacdo a empresa familiar constatou-se que um bem de familia é
impenhoravel quando determinada hipoteca ndo beneficia toda a familia, favorecendo,
por exemplo, pessoa juridica que tem apenas um de seus integrantes como sécio.

No entanto, quando a oneracédo do bem em favor de empresa familiar beneficia
diretamente a toda a familia, é possivel penhorar o imovel.

Por fim, verificou-se que as hipoteses de penhorabilidade do bem de familia,
independente da classificacdo adotada, surgiram como garantia de outros direitos
fundamentais, como a expresséo da liberdade e do direito a livre contratacéo, ou seja,
da faculdade que cada um tem em obrigar-se contratualmente e, por consequéncia,
em suportar os 6nus dessa livie manifestacdo de vontade, ndo sendo, portanto,

inconstitucionais.
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CIENCIAS AGRARIAS

Aplicacao de diferentes fertilizantes nitrogenados na cultura do milho (Zea
mays L.).
Tharso Henrique Ferreira Valeriano; Guilherme Nogueira Silva;
Prof. M.e. Arejacy Antonio Sobral Silva; Prof. Dr. José Carlos da Silva
Graduacdo em Agronomia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA

josecarlos@uniaraxa.edu.br

RESUMO: O milho se destaca no cenario mundial, devido as suas diversas formas de
utilizacdo, que varia desde a alimentacdo animal até a indUstria de alta tecnologia. Nos
ultimos anos, com a elevada tecnologia presente na agricultura brasileira a producéo
de milho tem sofrido aumentos significativos. Para alcancar grandes produtividades,
sdo feitas adubacdes minerais, a fim de fornecer nutrientes necessarios para o ciclo
vital da planta. O nitrogénio, elemento extraido em maior quantidade pelo milho,
desempenha importantes fungBes no metabolismo da planta, estd diretamente
relacionado ao seu crescimento e rendimento. Vérias sdo as praticas de fornecimento
de N para as plantas. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a produtividade
do milho, cultivado sob diferentes fontes de nitrogénio e doses de fertilizante protegido:
Uréia, Sulfato de Amonio, Nitrato de Amonio, dose total de Uréia de liberacao lenta,
75% da dose de Uréia de liberacao lenta, dose total de Uréia revestido com Cu e B e
75% da dose de Uréia revestido com Cu e B. O experimento foi conduzido no Campo
Experimental do UNIARAXA. O delineamento experimental foi em blocos
casualizados, empregando-se sete tratamentos com quatro repeticdes. Os tratamentos
consistiram em aplicar incorporados ao solo e em pré-plantio, o equivalente a 160 kg
de nitrogénio/ha, na forma de diferentes fertilizantes (Uréia, Nitrato de Aménio, Sulfato
de Amonio, Uréia de liberacao lenta, Uréia revestida com Cu e B). Foram avaliados os
seguintes dados: Produtividade, Peso de 1000 graos, Diametro da espiga sem palha e
Comprimento da espiga. Os tratamentos ndo produziram resultados significativamente
diferentes para as variaveis apresentadas anteriormente.

PALAVRAS CHAVE: Milho; Nitrogénio; Nitrato de Amonio; Sulfato de Amonio; Ureia;
Fertilizantes de liberagéo lenta

INTRODUCAO

O milho, (Zea mays L.) é originario das Américas, sendo uma cultura de clima
tropical (necessita de calor e agua durante todo o ciclo para se desenvolver e produzir
satisfatoriamente) com cerca de 300 racas e milhares de variedades. Essa cultura se
destaca no cenéario mundial, devido as suas diversas formas de utilizagdo, que varia
desde a alimentacdo animal até a industria de alta tecnologia. Nos Ultimos anos, com a
elevada tecnologia presente na agricultura brasileira (sementes de cultivares
melhoradas, alteracbes no espacamento e na densidade de semeadura, melhoria da
fertilidade do solo), a producdo de milho tem sofrido aumentos significativos
(FORNASIERI FILHO, 2007).

Para alcancar grandes produtividades, séo feitas adubac¢fes minerais, a fim de
fornecer os nutrientes necesséarios para o ciclo vital da planta. O nitrogénio é um
nutriente removido em grande quantidade pelo milho. Portanto sdo necessérias
adubacdes nitrogenadas no plantio e em cobertura. Para muitos, a questdo econémica
dos fertilizantes nitrogenados é um grande empasse, porém estudos realizados com
adubacéo nitrogenada no milho mostraram resultados significativos (COELHO 1995).

Varias sdo as préticas de fornecimento de N para as plantas: através da
matéria organica, fixacao bioldgica, ja que a maior parte do N disponivel esta presente
na atmosfera, adubacdo mineral (pratica mais utilizada). Muitos sao os fertilizantes
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nitrogenados desenvolvidos, para a execucdo da adubacdo mineral: Ureia, Nitrato de
Amonio, Sulfato de Amadnio, N de liberacéo lenta, N revestido, dentre outros.

Dos fertilizantes nitrogenados, a ureia € 0 mais utilizado. O grande problema
desse fertilizante € o seu grande percentual de perdas, que pode ocorrer devido a
presenca da urease, ao pH alcalino do solo, baixa CTC, baixa capacidade tampao do
hidrogénio, alta temperatura, altas doses de N aplicada, volatilizacdo (perda de
nitrogénio na forma de compostos gasosos, que pode levar a baixa eficiéncia do
fertilizante, perda que se torna ainda maior, quando aplicado superficialmente),
lixiviacdo, dentre outros (Alcarde et al. 1998).

Outra fonte bastante utilizada pelos agricultores, € o sulfato de amoénio, que,
possui uma grande estabilidade no solo, baixa higroscopiscidade, além de ser fonte de
Enxofre (24%). Um inconveniente ligado a esse fertilizante é a grande acidificagcéo que
ele causa nos solos, além de possuir baixo teor de Nitrogénio.

Muito utilizado na Europa, o nitrato de amonio apresenta 34% de Nitrogénio em
sua composi¢do, porém a sua alta higroscoscidade e sua maior velocidade de
nitrificacao e lixiviacao, faz com que seu uso seja menor pelos agricultores brasileiros.

A fim de minimizar as perdas, as industrias produtoras de fertilizantes, vem
desenvolvendo técnicas que permitem um maior aproveitamento desses fertilizantes
nitrogenados. O processo de revestimento dos granulos de adubos tem sido uma
alternativa encontrada; esse processo reduz a solubilidade dos fertilizantes,
revestindo-os com diversas substancias (Cu e B). Outra técnica que vem sendo
bastante utilizada atualmente € o uso de adubos de liberacdo lenta ou controlada, que
séo caracterizados pela liberacdo gradativa de nutrientes (VALDERRAMA, 2011).

Os objetivos da utilizagdo dessas tecnologias na construgéo de fertilizantes séo
minimizar o percentual de perdas, aumentar a produtividade, diminuir 0s custos,
permitir o fornecimento continuo de nutrientes por mais tempo, evitando intervalos de
“fome” na planta.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Avaliar a produtividade do milho, cultivado sob diferentes fontes de nitrogénio e
doses de fertilizante protegido: Uréia, Sulfato de Aménio, Nitrato de Aménio, dose total
de nitrogénio (N) de liberacdo lenta, 75% da dose de N de liberacdo lenta, dose total
de N revestido com Cu e B e 75% da dose de N revestido com Cu e B.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar as fontes de nitrogénio, em aplicacdo incorporada ao solo, que
proporcionarao maior rendimento, usando os seguintes critérios de avalia¢ao:

- Produtividade;

- Peso de 1000 graos;

- Comprimento da espiga;

- Didametro da espiga sem palha.

- Altura de plantas

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi conduzido no Campo Experimental do Centro Universitario do
Planalto de Araxa — UNIARAXA. O campo esté localizado na Avenida Ananias Teixeira
Aguiar, na cidade de Araxa — MG, em um latossolo vermelho distrofico de textura
média. As coordenadas da area sao lat.: 19°34'45,2" S e long.: 46°57'15,3" W. O clima
da regido, segundo classificacdo de Kdppen, é Cwa (clima temperado Umido com
inverno seco e verao quente).

Foi usado o delineamento experimental de Blocos Casualizados (DBC), sendo
composto por 7 tratamentos e 4 repeticbes. As parcelas experimentais com
dimensionamento de 3 x 2 m foram constituidas por 4 linhas de milho de 3 m cada,
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com espacamento entrelinhas de 50 cm. Para as avaliacdes foram utilizadas as duas
linhas centrais da parcela, descartando-se 50 cm de cada lado das linhas.

A limpeza da area experimental foi realizada no dia 17/12/2013, a adubacéo
nitrogenada foi realizada no dia 18/12/2013 as 10:00 horas. O plantio foi realizado no
dia 18/12/2013, as 17:00 horas, utilizando o hibrido DKB 340. A adubacao fosfatada e
parte da adubacdo potassica foram feitas em plantio:70 kg/ha de P,Os; 80 kg/ha de
K20, sendo 60 kg no plantio e 20 kg em cobertura.

Foi realizada a amostragem de solo da &rea experimental para determinagéo
da andlise quimica, cujos resultados encontram-se no quadro 1

Quadro 1: Analise quimica do solo.

pH mg/dm3 Cmolc/dm3 % dag/k
HO | P K Al |Ca |[Mg |H+Al | SB |t T \% M M.O. | C

6,3 178,2|470]/00|23]10|26 [34/34]60]568|00]26 |15

Fonte: Laboratorio Atelpe (Araxa-MG) /

Todos os fertilizantes nitrogenados foram aplicados incorporados ao solo em
pré-plantio. A dose aplicada foi equivalente a 160 kg.ha' de nitrogénio, para todos os
tratamentos. A dose de enxofre foi uniformizada, de forma, que todos os tratamentos
receberam a mesma quantidade deste nutriente, 0 mesmo aconteceu com O0S
nutrientes Cobre e Boro. Desta forma sdo formados os tratamentos expressos no
quadro 2.

Quadro 2: Tratamentos

Tratamentos | Fonte
Tl Uréia
T2 Nitrato de Amonio
T3 Sulfato de Aménio
T4 Uréia revestida por polimeros
T5 75% da dose de Uréia revestida por polimeros
T6 Uréia revestida com Cobre e Boro
T7 75% da dose de Uréia revestida com Cobre e Boro

O experimento foi irrigado, com regradores no dia 18/12/2013 e 13/01/2014.

O controle de plantas infestantes foi feito através de capinas manuais utilizando
enxadas, nos dias 01/01/2014 e 13/01/2014. Nenhum tipo de tratamento fitossanitario
foi realizado.

Foram feitas duas avaliacdes de germinagdo, nas seguintes datas: 25/12/2013
e 01/01/2014.

No dia 01/01/2014, foi realizado o desbaste, deixando 3,5 plantas por metro
linear.

No dia 07/01/2014, foram feitas as seguintes atividades para o
acompanhamento do experimento: altura de plantas (para a execucéo desta atividade,
foi utilizada uma régua graduada em centimetros), numero de folhas totalmente
abertas, didmetro do colmo (utilizando um paquimetro para a execugdo desta
atividade).

A adubacao potassica de cobertura foi realizada no dia 13/01/2014.

A coleta dos dados foi realizada em dezesseis plantas por parcela dentro da
area util. Foram avaliados os seguintes parametros:

- Comprimento da espiga: usando uma régua graduada em centimetros;
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- Didmetro da espiga sem palha: usando um paquimetro, realizando a medi¢éo
no centro da espiga;

- Peso de 1000 graos: foi feita a contagem e pesagem de uma amostra
aleatéria utilizando a balanca de preciséo;

- Produtividade: foi feito o peso da producgdo por area, utilizando a balanca de
precisao.

Para os dados de producao (peso de 1000 graos e produtividade) a umidade
dos graos foi ajustada para 12%. Apdés a tabulagdo, os dados foram submetidos ao
teste de Scott Knott a 10% de probabilidade, com auxilio do software estatistico
SASM-agri (CANTERI et al., 2001).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como pode ser observado (tabela 1), estatisticamente ndo h& diferenca
significativa entre o0 comprimento das espigas dos tratamentos, pelo teste de Tukey ao
nivel de 5% de probabilidade. Também para os valores de didmetro da espiga sem
palha (tabela 1), ndo ocorre diferenca estatistica entre os tratamentos. Observa-se
também que para a “variavel peso de 1000 graos” (tabela 1), ndo apresentou diferenca
estatistica entre os tratamentos, assim como para a produtividade.

TABELA 1. APLICACAO DE DIFERENTES FERTILIZANTES NITROGENADOS NA
CULTURA DO MILHO (Zea mays L.)

DIAMETRO PESO DE
COMPRIMENTO DA ESPIGA ~ PRODUTIVI
TRATAMENTOS DA ESPIGA (cm) |SEM PALHA 1000 GRAOS | b ApE (kg)
cm) (9)
T1: Uréia 18,695 a 4,895 a 428,275 a 3,220 a
T2: Nitrato de Amo6nio 18,475 a 4,888 a 428,950 a 3,015a
T3: Sulfato de Amonio 17,475 a 4,670 a 423,775 a 2,780 a
E{taure'a de liberagao | ;g 546 4 4853 a 424875a  |2,920 a
- 0
T5: 75% da dose de| g 5, 4,950 a 438,050 a  |3.443a
Uréia de liberacéo lenta
T6: Uréia revestida com
cobre e boro 17,796 a 4,775 a 435,950 a 3,123 a
T7. 75% da dose de
Uréia revestida com|17,733a 4,820 a 416,100 a 3,040 a
cobre e boro

* Médias seguidas de letras iguais, na coluna, ndo diferem entre significativamente pelo
teste de Tukey a 5% de significancia.

Analisando a producdo do milho, ndo houve efeito significativo para a massa de
mil gréos nem para a produtividade (Tabela 1). Ao analisarmos o comprimento e o
didametro da espiga sem palha, notamos também que nao houve diferencas
significativas (Tabela 1). SILVA, L.C.F, et. al. (2012), estudando a avaliacdo de adubo
nitrogenado de liberacdo lenta na Cana de Acgucar, mostrou que os fertilizantes
nitrogenados, quando aplicados incorporados ao solo, ndo apresentam diferencas
estatisticas significativas.
Resultados de anos diferentes de pesquisa em plantio direto mostram que quando a
uréia é deixada na superficie da palha as perdas de N por volatilizacdo podem ser
superiores a 40%, mesmo com irrigagdo posterior & adubacado, e quando incorporada
ao solo, essas perdas séo eliminadas ou altamente minimizadas (HARGROVE, 1988).
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CONCLUSAO:

A aplicacdo incorporada e em pré-plantio de 160 kg.ha-1 de N via Uréia, Nitrato
de Amodnio, Sulfato de Amonio, Uréia revestida por polimeros, Uréia revestida com
cobre e boro, ndo apresentou diferenca significativa entre os tratamentos para 0s
seguintes parametros: produtividade; peso de 1000 graos; didmetro da espiga sem
palha; comprimento da espiga.
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RESUMO

Neste experimento objetivou-se avaliar o desenvolvimento do copo-de-leite colorido
(Zantedeschia aethiopica), submetidos as diferentes doses de horménio. O
delineamento experimental utilizado foi o de blocos casualizados, com trés repeti¢coes.
As parcelas constituiram as dosagens do acido giberélico (0, 60, 120, 180 e 2409/50L
de &gua). As dimensdes de cada parcela eram de 0,50 m2 (0,50 x 1 m). As avaliacGes
foram feitas a cada dez dias, nas seis plantas de cada parcela. Foi avaliada a
gquantidade de flores por tratamento e o tamanho das inflorescéncias colhidas. Os
tratamentos ndo diferiram estatisticamente entre si, em nenhuma das duas variaveis
avaliadas, isso, porque plantas de copo de leite possuem boa capacidade de
germinagdo e desenvolvimento quando plantadas em condi¢c6es favoraveis de baixa
temperatura e umidade.

INTRODUCAO

O copo-de-leite (Zantedeschia aethiopica) é uma planta herbacea perene
florifera, apresenta em meédia 0,60 a 1,00m de altura e rizomas vigorosos. Pertencem
a familia Araceae, e € originaria de regides imidas da Africa (LORENZI e SOUZA,
2008). E uma planta adaptada a condicbes de clima mais frio, sendo o seu
florescimento dependente da temperatura (CARNEIRO, 2009). Segundo Tija (1989),
em épocas quentes, o florescimento do copo-de-leite cessa ou € drasticamente
reduzido. Esta planta responde a estimulos ambientais que podem ser ocasionados
pela producao endégena de fitormdnios (FURTINI, 2012).

O &cido giberélico € um hormdnio vegetal do grupo dos terpendides e sua
aplicacdo exdgena tém apresentado respostas positivas sobre a inducdo e a
aceleracdo do florescimento em muitas espécies. Sua aplicacdo pode atuar na
substituicdo de dias longos, ou baixa temperatura, em plantas dependentes desses
fatores para o florescimento (FURTINI, 2012).

Tendo conhecimento dos efeitos que o acido giberélico proporciona, o presente
trabalho vem estudar o desenvolvimento do copo-de-leite colorido submetido a
diferentes doses desse hormonio.

OBJETIVO

Avaliar o desenvolvimento e producdo de copo-de-leite colorido observando o
indice de germinacao dos bulbos sob diferentes doses de acido giberélico, verificando
e avaliando o nimero de dias entre o plantio, a emergéncia das plantas, comprimento
de haste floral e 0 nimero de flores por planta;

METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

O estudo foi conduzido no Campo Experimental do Centro Universitario do
Planalto de Araxa, localizado no municipio de Arax4-MG, com altitude de 932 m. O
clima da regido, classificado segundo classificagdo de Koppen, € Cwa (clima
temperado Umido com inverno seco e verao quente).
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O plantio foi realizado no dia 15 de maio de 2014. O experimento foi conduzido
em 15 caixas plasticas de 1,00 m por 0,50 m, com 0,30 m de profundidade, sendo
plantados 6 rizomas por caixa. Utilizando substrato ja& irrigado. As demais irrigactes
foram feitas de quatro em quatro dias.

O delineamento experimental utilizado foi de blocos casualizados com trés
repeticbes, os tratamentos sdo constituidos de diferentes doses de acido giberélico,
conforme Tabela 1.

TABELA 1. Tratamentos e quantidade do acido giberélico utilizado em cada 50 L de
agua.

Tratamentos Quantidade do acido giberélico em 50 L de

agua (g/50L)
T1 0g
T2 60g
T3 120g
T4 180g
T5 2409

Foram colhidas flores de seis plantas, ja no ponto de colheita, de cada parcela.
Os resultados foram submetidos ao teste de Tukey com 5% de significancia, sendo
gue a cada colheita foi feito uma analise estatistica, utilizando o software Sasm, ao
final do experimento, o resultado das analises serdo comparados para verificar o
desenvolvimento e producdo de copo-de-leite colorido submetido a diferentes
dosagens de giberelina.

RESULTADOS PRELIMINARES

Os tratamentos ndo diferiram estatisticamente entre si, em nenhuma das
variaveis avaliadas (Tabela 2), isso, porque plantas de copo de leite possuem boa
capacidade de germinacdo e desenvolvimento quando plantadas em condigbes
favoraveis de baixa temperatura e umidade. Porém, foi observado que as plantas que
receberam maiores dosagens de &cido giberélico, tiveram um menor tempo de
germinacéo e florescimento em relacdo as que ndo receberam dosagens desse acido.

TABELA 2. Quantidade de flores por tratamento (unid.) e Tamanho de Flores por
tratamento (cm).

Quantidade Quantidade de Flores por tratamento Tamanho de Flores por tratamento
do Acido (MEDIA) (MEDIA)
Giberélico
g/50L agua | 30/07/2014 11/08/2014 20/08/2014 | 30/07/2014 11/08/2014 20/08/2014
Og 0,33a 1,67a Oa 21,33a 9,67a Oa
60g la 2,67a la 26,78a 9,56a 20,5a
120g 1,33a 3,33a 2,33a 35,25a 18,67a 20,5a
180g 1,33a 1,33a la 27a 19,67a 10,56a
240g 3,67a 4a 1,67a 35,78a 29,32a 19,28a
CV% 119,66 50,64 97,42 87,98 49,76 74,84

De acordo com os resultados obtidos até o presento momento, pode-se
esperar que nao tenham mudancas em relagéo a quantidade e ao tamanho das flores
produzidas até o fim do experimento.
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RESUMO

Sabe-se que é muito importante 0 manejo correto de adubacédo em todas as culturas,
principalmente em café que é uma cultura perene muito exigente nutricionalmente, de
forma que para se obter melhores resultados a adubacdo convencional exige
parcelamentos. Portanto, este trabalho vem trazer alternativa para melhor
aproveitamento dos nutrientes. O fertilizante de lenta liberagdo permite fazer uma
Gnica aplicacdo sem necessidade de parcelamento, melhorando a eficiéncia
operacional da propriedade, além de se ter a possibilidade de reduzir os teores
elementares, que é o principal objetivo deste trabalho.

Palavras chave: Adubacéo, fertilizantes de lenta liberacdo, conservacdo do solo,
nutricdo de plantas.

INTRODUCAO

As variacdes de mercado e ambientais, forcam cafeicultores e profissionais da parte
técnica buscarem cada vez mais alternativas que diminuam os riscos da atividade. Os
cuidados com a nutricdo do cafeeiro demonstram grande participacdo na capacidade
produtiva das plantas, os principais cuidados séo: fontes, época e forma de aplicacao.
Atualmente existem no mercado fontes principalmente a base de nitrogénio e potassio
que utilizam tecnologias que propiciam em gradual liberacdo dos mesmos, evitando ou
diminuindo as perdas por lixiviagdo e volatilizacdo. A fonte utilizada neste trabalho
segundo (Dinalli et al., 2012) apresentam liberacdo dos nutrientes de acordo com a
temperatura e com a umidade do solo, possibilitando através disso a reducao de
possiveis perdas. (Paiva et al.,, 2011) explicam que a diminuicdo destas perdas
permitem a reducdo das doses aplicadas, sendo possivel também reduzir as
operacédo, de trés adubacdes anuais para uma unica no inicio do periodo chuvoso.
Diante disso, objetivou-se no presente trabalho comparar a produtividade e
desenvolvimento vegetativo do cafeeiro fertilizado com adubo convencional e de
liberacdo gradual em diferentes doses.

METODOLOGIA

O experimento foi implantado em 15 de setembro de 2012 e conduzido a campo, no
Campo Experimental do Centro Universitario Planalto de Araxa, localizado em Araxa-
MG (latitude de 19°34°43,16” S, longitude de 46°57°18,35”"W e altitude média de 993
metros).A area do experimento possui solo classificado como Latossolo Vermelho
Distroférrico (EMBRAPA, 2006).A cultivar de café em uso na area foi o Catuai
Vermelho IAC 144, com plantio em fevereiro de 2011 no espacamento de 2,0 x 0,70
m. Cada parcela possuia 10 plantas, sendo as 4 centrais consideradas uteis. O
delineamento experimental utilizado foi em blocos ao acaso, com 5 tratamentos e
guatro repeticdes, totalizando-se 20 parcelas experimentais (Tabela 1). Os fertilizantes
que compuseram o tratamento convencional foram a sulfato de aménio e cloreto de
potassio e ureia, o fertilizante de liberagdo gradual utilizado foi o Polyblen ® (22-00-
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22+10,6 S). Os demais tratos foram realizados conforme recomendacdo do MAPA
Procafé para a regido. As avaliagbes no desenvolvimento vegetativo foram avaliados
0S seguintes parametros: altura da planta, nimero de ramos totais e comprimento do
primeiro ramo da base, e ao final de cada safra realizou-se a colheita. Os resultados
foram analisados no programa Sasm-Agri, tendo sido as médias comparadas pelo
teste de Duncan a 5% de probabilidade.

Tabela 1. Descricdo dos tratamentos e doses dos fertilizantes utilizados no periodo de 2012 a
2014

. Fertilizante Ne
Produto Comercial K20
kg ha* kg ha*

1 Controle 0 0
2 Convencional NK (3 coberturas) 760SA, 1070 Ur e 1070 CP 640
3 Polyblen 22-00-22 + 10,6 % S - 100% dose 2910 640
4 Polyblen 22-00-22 + 10,6 % S - 75% dose 2183 480
5 Polyblen22-00-22 + 10,6 % S - 50% dose 1455 320

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os tratamentos nao influiram significativamente no desenvolvimento biométrico das
plantas. No primeiro ano (2013) de utilizagdo dos tratamentos, observa-se que a
produtividade com a utilizacdo de Polyblen 75 % da dose apresentou maior
produtividade, sendo superior estatisticamente ao controle, no entanto, ndo observa-se
diferencas significativas com os demais tratamentos, segundo (PAIVA et al., 2012) os
melhores niveis de produtividade encontraram-se entre 60 e 70% do fornecimento de
N e K.. Para o ano de 2014, Polyblen 100 % apresentaram o melhor resultado e
juntamente com o convencional foram superiores ao controle, a dose de 50% dos
niveis (Polyblen 50 %) durante dois anos consecutivos resultaram em perda
significativa de produtividade. Na média do biénio observa-se maiores produtividades
com a utilizacdo de Polyblen 100 %, Polyblen 75 % e convencional, o tratamento
Polyblen 50 % dos niveis apresentou nha média das duas safras uma produtividade
significativamente inferior aos melhores tratamento sendo semelhante a testemunha.

Tabela 2. Altura de planta (cm), nimero de ramos, comprimento do ramo (cm) e produtividade
(sc.hat) em funcéo dos tratamentos.

Crescimento 2013 Produtividade Produtividade Produtividade

Tratamentos g:tura NO Comp. Ramo 2013 2014 Biénio
(Cﬁ‘gta Ramos  (cm) (sc.hal) (sc.hal) (sc.hal)

Controle 15,6 a 11a 9,7a 26,8 b 15,6 c 21,2c

Convencional 18,1 a 13,1a 9,225a 33,3 ab 40,2 ab 36,7 ab

Polyblen.

100% 16,5 a 8,875a 9,625a 35,7 ab 55,7 a 45,7 a

Polyblen 198a 237 71754 42.9a 352 abc 390a

75% a

Polyblen 212a 13025 73954 30,9 ab 28,3 bc 29,6 bc

50% a

CV (%) 22,22 25,69 45,28 26,12 34,21 11,63

*Médias seguidas de mesma letra na coluna néo diferem entre si pelo teste de Duncan a 5 %
de significancia

CONCLUSAO
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A utilizacdo da adubacéo lenta e controlada com o Polyben (70% LL e 30% solavel)
permitiu reduzir até 25% das doses de nitrogénio, potassio e enxofre com uma Unica
aplicacdo no inicio do periodo chuvoso sem gerar prejuizos nas produtividades do
cafeeiro. 50% de reducdo dos niveis foi inviavel produtivamente. Para uma cultura
perene h& necessidade de ser ter quatro colheitas e este trabalha ird continuar para
constatar finalmente esta informacao ao longo dos anos.

REFERENCIAS

ANTUNES FILHO H.; CARVALHO, A. Melhoramento do cafeeiro, ocorréncia de lojas
vazias em frutos de café Mundo Novo. Bragantia, v. 13, p. 165 - 179, 1957.

DINALLI, R. P.; Chaves, D.C.D.; Gazola, R.N.; Castilho, R.M.M. UTILIZACAO DE
ADUBOS DE LIBERACAO LENTA NA PRODUCAO DE MUDAS DE Vigna radiata L..
Revista Cientifica Eletrénica de Agronomia, Garca, v.21, n.1, p.10-15, jul, 2012;
EMBRAPA. Centro Nacional e Pesquisa em Solos.Sistema Brasileiro de Classificacado
de Solos. Brasilia: Embrapa-SPI; Rio de Janeiro: Embrapa-Solos, 2006. 306 p.

PAIVA, R. F; MAURI, R; PRADA NETO, [; SILVA, R. V. B; RODRIGUES, W. B; DIAS,
R. M. FERTILIZANTES DE LIBERACAO CONTROLADA (POLYBLEN) EM
CAFEEIROS Coffea ardbica EM PRODUCAO. DUAS SAFRAS (2011/2012 E
2012/2013) NO SUL DE MINAS GERAIS. Congresso Brasileira do Pesquisas
Cafeeiras. Caxambu -MG, 2012.

MATIELLO, J. B; SANTINATO, R; GARCIA, A. W; ALMEIRA, S. R; FERNADES, D. R.
CULTURA DE CAFE NO BRASIL MAUNUAL DE RECOMENDACOES. Varginha:
Grafica Santo Antbnio, 2010. 542 p.

APOIO: PIBIC/FAPEMIG

100



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
EEEEEEEEEEEEEEE Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

CIENCIAS
BIOLOGICAS



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

CIENCIAS BIOLOGICAS

Levantamento de mastofauna e avifauna em areas verdes do loteamento
Veredas do Belvedere — Araxa — Minas Gerais

Isabela Cristina Oliveira Veloso

Prof. Dr. Carlos Henrique de Freitas

Graduacado em Engenharia Ambiental e Sanitaria, Centro Universitario do Planalto de
Araxa - UNIARAXA

biologiatg@uol.com.br

RESUMO

O crescimento da cidade de Araxa tem sido vertiginoso nas Ultimas décadas, o que
traz beneficios e prejuizos para a cidade, neste Ultimo caso ha os impactos
ambientais. As Areas de Preservacdo Permanente (APP’s) tem por objetivo a
mitigacdo de tais impactos com a preservacdo da qualidade ambiental no ambiente
urbano, além da flora e fauna. Entretanto, os monitoramentos da fauna em APPs
urbanas sado raros. Deste modo, busca-se verificar a composicdo e alteragbes da
fauna existente na APP préxima ao Loteamento Veredas do Belvedere apds o
crescimento da cidade, comparativamente ao estudo realizado por Coutinho (2011).

INTRODUCAO

O cerrado € um dos maiores biomas nativos do Brasil, no entanto sofreu um grande
impacto ambiental que reduziu em 40% seu territorio, juntamente com esta perda
houve ainda um grande prejuizo para a biodiversidade local (MAGELA, 2009). Ao
longo dos anos, tem-se buscado realizar estudos para uma melhor percepcdo da
diversidade existente e manutengdo da mastofauna nativa de modo a promover a
conservagcdo dos fragmentos florestais (SILVA & PASSAMANI, 2007). Segundo
Oliveira et al. (2009) apud Palomares et al. (1995) os mamiferos sédo importantes para
a reestruturacdo natural da diversidade, pois sdo predadores e dispersores de
sementes, predadores de plantulas, polinizadores de algumas espécies vegetais e
reguladores de niveis troficos inferiores. As aves por sua vez sao consideradas
bioindicadoras quando relacionadas a poluicbes advindas da urbanizacdo, sdo ainda
controladores bioldgicos por se alimentarem de espécies menores, consumir carcagas
de animais mortos e servir de alimento a espécies maiores (BLAIR, 1999).

Para tanto se faz necesséario realizar monitoramentos de fauna para conservacao da
mesma em fragmentos florestais, assim utilizamos de metodologias como armadilhas
fotogréficas, observacao direta e visualizagdo de fezes, pegadas, tocas ou vestigios.
Assim, o objetivo foi realizar o monitoramento da fauna existente na APP do
Loteamento Veredas do Belvedere através do uso de armadilhas fotogréaficas
supracitadas, observacdo direta e métodos indiretos de amostragem de forma a se
verificar a composi¢cédo e alteragbes, de forma comparativa ao estudo de Coutinho
(2011) no mesmo local.

MATERIAIS E METODOS

Area de estudo

O levantamento est4 sendo realizado em éarea verde urbana situada no municipio de
Araxad — MG, localizado no Alto Paranaiba, estado de Minas Gerais. Com uma area de
1.166,96 Km?, sendo 211,95 Km2 de perimetro urbano, onde estédo localizadas as
areas verdes do estudo (IPDSA, 2009). A coleta de dados € realizado na é&rea de
preservacdo do Loteamento Veredas do Belvedere, sendo uma area verde e duas
APPs, totalizando 118.255,10 m2. O monitoramento iniciou-se no fim do més de maio e
tem ocorrido periodicamente nas duas APPs até o inicio do més de setembro. Para
realizacdo do monitoramento utilizou-se trés armadilhas fotograficas (Bushnell®)
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instaladas em pontos préximos a trilhas, além de camera convencional para registro
dos vestigios. Nos locais das armadilhas também estdo sendo colocadas iscas, para
atrair a comunidade local da fauna (conforme TOMAS & MIRANDA, 2006) e assim
poder fazer este comparativo e a partir dele estimar os impactos gerado pelo
crescimento do loteamento. Os resultados obtidos até o momento foram tabelados e
analisados de forma a ser realizada a comparacdo com os resultados obtidos no
trabalho anterior no programa Excel para Windows e no programa EstimateS 9.2
(COWELL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo amostrado (Junho — Agosto) foram registradas 97 fotografias nas
armadilhas, as quais foram representativas de quatro espécies de mamiferos de médio
porte (Tabela 1). Uma espécie de primata foi registrada pelo método de observacéo
direta: 0 mico-estrela (Callithrix penicillata). O quati foi registrado em 42,3% das
fotografias, seguido do gambéa, com 36,1%, paca (15,5%) e o tatu (6.2%). N&o foram
registradas espécies de aves até o momento.

Tabela | - Espécies animais registradas no loteamento Veredas do Belvedere, Araxa — MG,
com horérios de registro e total de fotos nas armadilhas fotogréaficas.

Nome Nome cientifico Horarios Quantidade
Comum de fotos
Gamba Didelphis albiventris 03h10hs, 22:06hs &s 23:51hs, 35

23:17hs, 18:31hs as 18:32hs,

Quati Nasua nasua 8:26hs as 12:39hs, 13:09h 41

Paca Cuniculus paca 13:55hs as 15:47 / 19:08hs as 15

19:12hs

Tatu Né&o identificado 18:59hs 6

Total 04 spp. 97

Os dados de estimativa de rigueza denotaram curvas inclinadas, o que indica que
possa haver entre oito e 12 espécies no local amostrado (Figura 1). Estes dados estéo
acima dos dados de Coutinho (2011) que registrou em seu trabalho sete espécies de
mamiferos em dois meses, 0 que se explica por tratar-se de estimativa. Entretanto, ao
se considerar 0 numero de espécies registradas (5), este fica abaixo daquele
observado anteriormente, dado que indica decréscimo a ser explicado pelo
crescimento da malha urbana no periodo ou sazonalidade, pelo fato deste Ultimo
estudo ser realizado em um periodo de seca dréastica, diferente do trabalho de
Coutinho (2011; marco - abril). As coletas deverdo continuar para que se possa optar
por uma ou pelas duas explicagdes.
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Figura 1 — Estimativa da riqueza de espécies de mamiferos no loteamento Veredas do
Belvedere, Araxa-MG com uso do método de Jackknife no programa EstimateS 9.2 (Cowell,
2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados pode-se perceber que houve alteracdo na rigueza de espécies
desde o trabalho de Coutinho (2011) com redug&o no numero de espécies registradas
e na composicdo, pois o gamba nado foi registrado naquele estudo, enquanto trés
espécies registradas no primeiro estudo ndo foram encontradas aqui ainda: o cachorro
do mato (Cerdocyon thous), a capivara (Hydrochoerus hydrochaeris) e o ourigo-
cacheiro (Sphiggurus spinosus) nédo tendo sido registradas ainda. Para que se possa
explicar adequadamente o motivo destas alteracdes, o estudo deverd prosseguir até o
més de novembro, seguindo as metodologias propostas e que foram adotadas por
Coutinho (2011).
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CIENCIAS DA SAUDE

Acédo de um programa cinesioterapéutico como modificadores na percepc¢éo da
dor e qualidade de vida em mulheres com fibromialgia.
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Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
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RESUMO

Os sintomas da fibromialgia podem variar desde quadros leves a graves, nas quais as
dores musculoesqueléticas difusas, fadiga e depressdo s&o intensas e limitam os
individuos no desempenho das atividades. Avaliar as respostas de um programa
cinesioterapeutico frente a dor e qualidade de vida em pacientes com dores crbnicas.
Trata-se de um estudo observacional transversal com grupo de 15 mulheres, faixa
etaria de 35 a 60 anos, diagnosticadas com fibromialgia encaminhadas a Clinica de
Fisioterapia do UNIARAXA. A coleta de dados foi realizada por meio de uma ficha de
avaliacdo contendo informagfes sociodemograficas como peso, idade, altura,
profissao, antecedentes pessoais, histéria da patologia. Para avaliar a percepcao da
Qualidade de vida foi aplicado o questionario SF 36, o questionario para Dor McGill
para verificar a percepcao algica frente a patologia. O impacto da Fibromialgia sera
descrito pelo Impact Questionnaire (FIQ). O programa proposto foi executado por meio
de exercicios de acordo com o modelo de treinamento resistido para adulto
preconizado pelo Colégio Americano de esporte e medicina, 2009, realizado no
laboratério de musculacdo do UNIARAXA, 2 vezes por semana com duracdo de uma
hora. Todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e
o projeto foi aprovado pelo CEP UNIARAXA N° 034658/003 de 2012. Evidenciamos
eficdcia no tratamento proposto baseado nos resultados positivos obtidos, entretanto,
torna-se necessario a continuidade do estudo com uma amostragem maior de
participantes a fim de colaborar com os dados apresentados nesse estudo.
Palavras-chave: Fibromialgia, exercicios cinesioterapéuticos, dor e qualidade de vida.

INTRODUCAO

A fibromialgia possui causas complexas que requerem a atuac¢do de mais de um fator
etiolégico essencial. Localizar um Unico fator € muito dificil, pois ha uma sequéncia de
aspectos inter-relacionados e a sua patofisiologia sugerem ser descritos por fatores
periféricos, centrais e inter-relagfes entre mdltiplos fatores, incluindo os psicol6gicos
(YUNUS, 1994). Os sintomas da sindrome fibromialgica podem variar desde quadros
leves, até casos mais graves, no qual as dores musculoesqueléticas difusas, fadiga e
depressao sao intensas e acabam por impedir que os individuos desempenhem as
atividades sociais e profissionais realizadas antes da instalacdo da patologia.
Mengshoel (1996) sugere que uma vez que a dor pode ser exacerbada pela atividade
fisica, muitos pacientes tornam-se fisicamente inativos, com possivel reducdo da
capacidade fisica. Moldofsky (1976) foi um dos primeiros a observar a relagdo entre
dor e exercicio. Evidenciando assim que a atividade fisica modula a dor em pacientes
com fibromialgia.

O exercicio fisico é uma intervencdo ndo-medicamentosa de baixo custo que pode
promover saude, ao melhorar a capacidade funcional, reduzir a dor difusa e a fadiga,
além de favorecer melhoria na qualidade de vida (McCain et al., 1988; Nichols e
Glenn, 1994).

METODOLOGIA
> A amostra foi composta por 15 individuos do sexo feminino com faixa etéria de
35 a 60 anos, diagnosticadas com fibromialgia.
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> Critérios de excluséo foram: participantes com doengas musculares graves e

incapacitantes associadas; osteoartrose, artrite reumatéide, alteragbes ortopédicas
prévias que as impossibilitem de realizar atividade fisica, doencas cardiovasculares
que contra indicasse a pratica de exercicios resistidos, individuos hipertensos nédo
controlados.

> A coleta de dados, inicialmente foi realizada por meio de uma ficha de
avaliacdo contendo informacBGes sociodemograficas como peso, idade, altura,
profissdo, antecedentes pessoais, histria da patologia. Para avaliar a percepcao da
Qualidade de vida esta sendo aplicado o questionario SF 36, o questionério para Dor
McGill para verificar a percepc¢ao algica frente a patologia. O impacto da Fibromialgia
sera descrito por meio do Impact Questionnaire (FIQ).

> O programa proposto foi executado por meio de exercicios resistidos; de
acordo com o modelo de treinamento resistido para adulto preconizado pelo Colégio
Americano de esporte e medicina, 2009. Os procedimentos foram realizados no
laboratério de musculacdo do UNIARAXA, 2 vezes por semana com duracdo de uma
hora.

> Todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
e o projeto foi aprovado pelo CEP UNIARAXA N° 034658/003 de 2012.

OBJETIVOS
Geral: Avaliar as respostas de um programa cinesioterapeutico frente a dor e
qualidade de vida em pacientes com dores cronicas.
Especificos: Investigar a acdo de um programa cinesioterapeutico nos sintomas da
fibromialgia.

Verificar a importancia de um programa cinesioterapeutico na qualidade de vida
de individuos com dores crénicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A associacdo de sintomas como dor, fadiga generalizada, cefaleia, rigidez muscular,
parestesia, ansiedade, depressdo e exaustdo pode favorecer o sedentarismo e este
exercer influéncia na qualidade de vida de pacientes com fibromialgia (SANTOS et al.,
2006).

Para o questionario de qualidade de vida SF-36, os valores médios obtidos de cada

dominio, antes e pds a técnica foram:

CAPACIDADE FUNCIONAL 62 64
LIMITACAO PORASPECTOS FiSICOS 34 40
DOR 39 43
ESTADO GERAL DE SAUDE 41,2 45,6
VITALIDADE a4 a7

ASPECTOS SOCIAIS 60 65
LIMITACAO PORASPECTOS 46,6 33,3

EMOCIONAIS
SAUDE MENTAL 62,4 56

Tablela: Resultado dos dominios do SF36

Comparando os resultados de antes e depois do tratamento e levando em
consideragcdo que quanto mais proximo de 100 melhor o resultado, verificou-se que
houve uma melhora significativa de 2% da capacidade funcional delas e o dominio que
houve um indice mais alto de melhora de 6% foi a limitagdo por aspectos fisicos nos
mostrando assim que a pratica de exercicio faz com que essas pacientes tenham um
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ganho de ADM, for¢ca muscular, diminuindo assim a dor que foi de cerca de 4%,
ganhando assim mais vitalidade cerca de 3%.

O estudo mostrou também a importancia de se trabalhar em grupo, aumentando 5% o
aspecto social das pacientes. Melhorando 4,4% o escore do estado geral de saude.
Houve uma queda de 13,3% nas limitacbes por aspectos emocionais e 6,4 % na
saude mental. Este fato para Bush at al, (2008) mostra 0 quanto as pacientes sao
suscetiveis a piora em situacdes simples e cotidianas, de forma imprevisivel. E como
atividades desgastantes fisicamente como atividades vigorosas, lesfes fisicas e
atividades de baixa a moderada intensidade e estresse emocional como a angustia e
conflitos emocionais segundo Bennet et al (2007), séo fatores que intensificam a piora
em alguns dominios.

Ao analisar o impacto da fibromialgia das participantes, apos o programa de exercicio,
0 questionario FIQ, constatou a efetividade do protocolo de exercicios, havendo uma
diminuicdo na rigidez muscular, na dor, seguido de uma melhora no sono, na fadiga,
na capacidade funcional, no trabalho, diminuiu a ansiedade, a depressédo e
aumentaram os dias que se sentiram bem o que corrobora com o estudo feito com
mulheres fibromialgicas por Rooks et al. (2002) onde evidenciaram que o treinamento
cardiovascular e de forca muscular pode ser seguro e eficiente na melhoria da
condicdo fisica e funcional nas pacientes com a sindrome.

O mesmo aconteceu na pesquisa de Sabbag et al. (2007) com 18 mulheres com
fibromialgia o programa de exercicios provocou melhora na capacidade funcional, no
alivio da dor e melhoria na qualidade de vida das participantes.

A dor apresenta qualidades diferentes, de acordo com o érgdo acometido, natureza do
agente lesivo e caracteristicas individuais. De acordo com o questionario de dor Mc
Gill a dor sentida pelas pacientes pré e pés-tratamento foram:

Pré Tratamento Pés Tratamento

W1 DorFraca

W1 Dorfore
B2 Dorvigenta B2 Dor Moderada
3 Ausencia de Dor 20.00% I

Graficos: Porcentagem do tipo de dor do Questionario de Dor Mc Gill.
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O gréfico apresenta & média e desvio padrdo da Intensidade da Dor Presente pré e
pés-tratamento. Os dados sugerem a melhora na intensidade da dor em todos os
participantes do projeto.

CONCLUSAO

Os dados do presente estudo sugerem que 0s exercicios resistidos contribuem para
uma melhor percepcéo no aspecto funcional, reducdo do quadro algico difuso e fadiga.
A melhora nesses aspectos pode refletir positivamente na qualidade de vida.

Nesse sentido evidencia a importancia de um programa de cinesioterapia na
abordagem de mulheres diagnésticas com fibromialgia. Entretanto, torna-se
necessario a continuidade do estudo com uma amostragem maior a fim de ratificar os
dados apresentados nesse estudo.
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CIENCIAS DA SAUDE

Adesao aterapia medicamentosa por diabéticos assistidos por duas equipes da
Estratégia de Saude da Familia da cidade de Araxa-MG
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de adesdo ao tratamento
medicamentoso e os fatores condicionantes desta pratica em pacientes com Diabetes
mellitus (DM) assistidos por duas equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF) da
cidade de Arax4-MG. Foram entrevistados 200 pacientes com DM assistidos por duas
equipes de ESF em dois bairros da cidade de Araxa-MG, sendo 100 em cada,
distribuidos equitativamente entre as microareas atendidas por cada ESF. Os
resultados obtidos na populacdo estudada permitem sugerir que o nivel de adesao a
terapia medicamentosa por pacientes diabéticos é afetada pela faixa etaria,
escolaridade e forma de aquisicAo dos medicamentos utilizados, uma vez que se
observou uma dependéncia destas varidveis sobre o nivel de adeséo, principalmente
guando estes pacientes estdo inseridos num contexto socioecondmico mais
desfavoravel.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia, Diabetes, adesdo a terapia
medicamentosa.

INTRODUCAO

O Diabetes mellitus (DM) é reconhecido como um sério problema de salde publica em
varios paises, independente do seu grau de desenvolvimento socioeconémico.
Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, em 2012, a prevaléncia nacional da
doenca era de 9,04%, sendo maior que a prevaléncia mundial (8,3%). As
complicacdes agudas e crdnicas do DM causam alta morbimortalidade, acarretando
altos custos para os sistemas de saude. Estudo realizado pela OMS mostrou que 0s
custos governamentais de atencdo ao DM variam de 2,5% a 15% dos orgcamentos
anuais de Saude, e os custos de producdo perdidos podem exceder, em até cinco
vezes, 0s custos diretos de atencdo a saude (Organizacdo Mundial da Saude, 2003).
Reconhecendo a importancia da atencéo basica na abordagem dos agravos a saude,
desde 2001, o Ministério da Saude, por meio Plano de Reorganizacdo da Atencédo a
Hipertensdo Arterial Sistémica e ao Diabetes Mellitus, estabeleceu o modelo de
atencdo programatica denominado HIPERDIA. Essa proposta sugere que o cuidado
ofertado deve ir além do bindmio queixa-conduta, de modo que permita identificar
portadores assintomaticos, monitorar o tratamento, estabelecer vinculos entre equipe
de saude-pacientes-cuidadores e realizar educacdo em saude, incorporando a
realidade social do paciente a esse processo (Assis et al., 2012). Diante deste
contexto, é importante que a adesao a terapéutica medicamentosa seja avaliada com
vistas a nortear acBes para a promocédo, protecdo e a recuperacdo da saulde,
principalmente em nivel de atencdo béasica. Este estudo visou avaliar o nivel de
adesdo ao tratamento medicamentoso e os fatores condicionantes desta pratica em
pacientes com DM assistidos por duas equipes de Estratégia Saude da Familia da
cidade de Araxa-MG.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, de corte transversal, com abordagem quali e
quantitativa. O estudo foi realizado no periodo de maio a dezembro de 2013. A
amostra foi constituida por 200 pacientes com DM assistidos por duas equipes de
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Estratégia Saude da Familia (ESF) de dois bairros da cidade de Araxa-MG, sendo 100
em cada, distribuidos equitativamente entre as microareas atendidas por cada ESF. O
instrumento de coleta de dados era composto por questdes fechadas para
levantamento dos dados sécio-demograficos (género, idade e escolaridade), além de
guestbes relacionadas a avaliacdo da adesdo a terapia medicamentosa, a
farmacoterapia, o numero de medicamentos utilizados e a forma de aquisicdo dos
mesmos (se exclusivamente ou parcialmente através do Sistema Unico ou por
recursos proprios) e as razdes para ndo adesdo. Para a avaliacdo da adeséo a terapia
medicamentosa, foi utilizada a Escala de Morisky (Morisky et al., 1986), método
desenvolvido e validado, composto por quatro perguntas fechadas. Os dados foram
obtidos por meio de entrevista na ocasido da visita do agente comunitario da saude. Os
pacientes foram informados pelos pesquisadores sobre 0s objetivos, 0s procedimentos e
as condi¢cBes para a participacdo da pesquisa, e aqueles que concordaram em participar
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados obtidos foram
analisados utilizando programa estatistico BioEstat versdo 5.0, para avalicdo da
dependéncia (Qui-Quadrado de Pearson) e a correlacdo (Correlacdo de Pearson).
Foram considerados significantes os valores de p < 0,05, sendo os valores entre 0,05
e 0,10 considerados como tendéncia a significancia estatistica. Os dados sao
apresentados como frequéncia do nivel de adesdo em funcdo das variaveis
analisadas, na forma de tabelas ou graficos elaborados utilizando-se o0s programas
Microsoft Word e Microsoft Excel 2010, respectivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da aplicacdo da Escala de Morsiky, foi possivel verificar que 69% dos
inquiridos do bairro do setor Sul sdo aderentes ao tratamento medicamentoso,
enquanto que 57% o s&o no bairro do setor Norte. E notdria a elevada frequéncia
(30%) de baixo nivel de adesao no bairro do setor Norte. Estes achados podem indicar
uma deficiéncia na orientacdo dos pacientes do setor Norte por parte da equipe da
Estratégia de Saude da Familia sobre a importancia da adesdo ao tratamento
medicamentoso.

Tabela 1: Frequéncia do nivel de ades&o de acordo com a aplicacdo da Escala de Morisky a
pacientes com Diabetes mellitus em um bairro do setor Sul e outro do setor norte da cidade de
Araxa-MG participantes desta pesquisa.

— - o
Nivel de adesao Frequéncia do nivel de adesao (%)

Bairro setor Sul Bairro setor Norte
Baixo 5 30
Moderado 26 13
Alto 69 57

Observou-se que a frequéncia do nivel de adeséo nao difere entre 0s géneros nos
dois bairros, e confirma-se uma maior frequéncia de baixo nivel de adesdo no bairro
do setor Norte tanto entre homens quanto mulheres. Pela analise de Qui-Quadrado de
Pearson, ndo ha dependéncia entre género e nivel de adesdo nos dois bairros (p=
0,5197 para o bairro do setor Sul e p= 0,9055 do setor Norte).

A figura 1 apresenta os dados relacionados a frequéncia do nivel de adesdo em
funcao da faixa etéria dos inquiridos. Em relagéo a faixa etaria, foi observado no bairro
do setor SUL um aumento da frequéncia de alto nivel de ades&o, concomitante a uma
queda da frequéncia de moderado nivel, com aumento da faixa etéria, indicando que
0S pacientes com mais idade sdo mais aderentes que 0os mais jovens. Por outro lado,
no bairro do setor NORTE, observou-se uma queda na frequéncia alta adesdo e um
aumento da frequéncia de baixa adesdo com aumento da idade. Estes dados apontam
para a necessidade de implantacdo de estratégias voltadas a populacdo com mais
idade, principalmente, entre idosos e/ou seus cuidadores, sobre os beneficios da
adeséo a terapia medicamentosa.
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Figura 1: Frequéncia do nivel de adeséo de acordo com a aplicacdo da Escala de Morisky em
relacdo a faixa etaria de pacientes com Diabetes mellitus em um bairro do setor Sul e outro do
setor norte da cidade de Araxa-MG participantes desta pesquisa.

Analise estatistica Setor Sul Setor Norte
Qui-Quadrado de Pearson p=0,2777 p=0,0424
Correlagédo de Pearson p=0,7454 e R?= 0,0011 p= 0,0909 e R?= 0,0289

Verificou-se uma significativa frequéncia de alto e moderado nivel de adesdo em todos
0s niveis de escolaridade no bairro do setor SUL. Em contraponto, no bairro do setor
NORTE verificou-se uma queda da frequéncia de baixo nivel de ades&o em individuos
de maior escolaridade e uma elevada frequéncia de alto nivel de adesao entre os ndo
escolarizados. A andlise de Qui-Quadrado de Pearson mostrou que nhao ha
dependéncia entre a escolaridade e o nivel de adesédo (p= 0,9704) no bairro do setor
SUL, mas que ha esta dependéncia no bairro do setor NORTE (p= 0,0424). A analise
de Correlagdo de Pearson ndo ha correlagcdo entre estas variaveis nos dois bairros.
Em conjunto estes dados indicam uma influéncia da escolaridade sobre a adeséo ao
tratamento medicamentoso entre 0s participantes desta pesquisa.

Os dados também mostram que a adeséo ao tratamento medicamentoso independe
do nimero de medicamentos utilizados nas duas populacdes de pacientes diabéticos
estudadas. Verificou-se uma elevada frequéncia de alto nivel de adesao independente
do nimero de medicamentos utilizados e uma consideravel frequéncia de moderado
nivel de adeséo (cerca de 30%) entre os participantes do bairro do setor SUL. A
andlise de Qui-Quadrado de Pearson mostrou que ndo ha dependéncia entre o
namero de medicamentos utilizados e o nivel de adesao para os dois bairros (p>0,05)
e também néo correlagdo entre estas variaveis segundo a analise de Correlagéo de
Pearson (p>0,05).

No que diz respeito a forma de aquisicdo dos medicamentos utilizados (figura 2),
observou-se que entre os pacientes do bairro do setor SUL ha uma elevada frequéncia
de alto nivel de adeséo independe da forma de aquisi¢cdo, enquanto que no bairro do
setor NORTE a frequéncia de alto nivel de adesdo é maior entre pacientes que
adquirem seus medicamentos parcialmente no SUS ou com recursos proprios. Além
disso, observou-se neste bairro que hd uma queda na frequéncia de baixo nivel de
adesédo entre pacientes que adquirem seus medicamentos parcialmente no SUS ou
com recursos préprios. A andlise de Qui-Quadrado de Pearson mostrou que nao ha
dependéncia entre a forma de aquisicdo de medicamentos e o nivel de ades&o no
bairro do setor SUL (p= 0,6492), enquanto que no bairro do setor NORTE h& esta
dependéncia entre as variaveis (p= 0,0001). Estes dados sugerem que o nivel de
adesdo pode ser influenciado pelo custeio dos medicamentos por parte de seus
USUArios.
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MW baixo nivel
O moderado nivel
M alto nivel

Frequencia do nivel de adesdo (%)

Total no | Parcial no | Recursos Total no | Parcial no | Recursos
SuUS SuUs préprios SuUsS SuUsS préprios
Jodo Ribeiro | Urciano

Figura 2: Frequéncia do nivel de adesdo de acordo com a aplicagédo da Escala de Morisky em
relacdo a forma de aquisicdo dos medicamentos utilizados por pacientes com Diabetes mellitus
em um bairro do setor Sul e outro do setor norte da cidade de Araxa-MG participantes desta
pesquisa.

Cerca de 30% dos inquiridos apontaram o esquecimento de dose como a principal
razao para a ndo adesao ao tratamento nos dois bairros, sendo que o custo elevado
dos medicamentos e o0 desabastecimento do servico publico de Assisténcia
Farmacéutica sdo alegados apenas no bairro do setor NORTE. Este bairro é
constituido por uma populacdo com menor poder aquisitivo, o que reforca os dados
sobre a dependéncia da forma de aquisicdo dos medicamentos sobre o nivel de
adesao ao tratamento medicamentoso.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos com esta pesquisa, € possivel sugerir que na populagéo
estudada o nivel de adeséo a terapia medicamentosa por pacientes diabéticos é
afetada pela faixa etéria, escolaridade e forma de aquisicdo dos medicamentos
utilizados, uma vez que se observou uma dependéncia destas variaveis sobre o nivel
de adesao, principalmente quando estes pacientes estdo inseridos num contexto
socioecondmico mais desfavoravel. Visto que o controle do DM é resultado de
diversos fatores e condi¢cdes que propiciam o acompanhamento dos pacientes, para
que os resultados esperados possam ir para além do controle da glicemia, é
imperativo o desenvolvimento de acfes de saiude em DM para controlar a glicemia e,
com isso, em longo prazo, reduzir morbimortalidade causada por essa patologia.
Portanto, fazer uma intervencdo educativa sistematizada e permanente com o0s
profissionais de Saude é um aspecto fundamental para mudar as praticas atuais em
relacéo a esses problemas de saude.
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CIENCIAS DA SAUDE

A influéncia da hidroterapia na capacidade funcional de idosos saudéaveis
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RESUMO

A hidroterapia € um dos recursos utilizados na fisioterapia que explora os efeitos
fisicos e fisiolégicos trazidos pelas propriedades fisicas da 4gua, em piscina aquecida
como recurso auxiliar da reabilitacdo de patologias funcionais ou prevencdo das
mesmas.

Palavras Chaves: Hidroterapia, Idosos, capacidade funcional.

INTRODUCAO

O envelhecimento é uma modificacao fisiologica que ocorre com todos seres humanos
com o passar dos anos, essas modificacdes tem carater heterogéneo, pois acontece
de forma diferenciada com cada pessoa. Desse modo, ndo se pode prever como 0
corpo e 0 organismo de cada pessoa ird reagir de acordo com sua forma de viver a
vida, no entanto pode-se observar que alguns fatores diarios ao longo do tempo
podem garantir ao idoso ndo s6 um aumento de sua expectativa de vida, mas também
uma melhora na sua capacidade funcional. As propriedades fisicas da &gua
juntamente com o aquecimento da mesma implicam na facilitacdo da terapia
desencadeando um aumento da amplitude de movimento das articulacoes,
fortalecimento da musculatura e promove relaxamento da musculatura (CAMPION,
2000).

METODOLOGIA

O presente estudo se caracterizou como sendo uma pesquisa descritiva e exploratoria.
Foi realizada no periodo de margo de 2014 a outubro de 2014 com pacientes inseridos
na clinica escola de fisioterapia do UNIARAXA. Foram selecionados 10 pacientes, de
acordo com critérios de incluséo e exclusao da pesquisa, sendo subdivididos em dois
grupos de 5 pacientes para que fosse mais facil a supervisdo da execucdo dos
exercicios do protocolo proposto, onde os 2 grupos receberam o mesmo tratamento.
Os 10 pacientes selecionados preencheram uma ficha de identificacdo pessoal e
foram avaliados inicialmente. A avaliagdo da Autonomia Funcional no Desempenho
das AVDs que recebe a denominagdo de Testes de Avaliacdo Funcional nas
Atividades da Vida Diaria (TAFAVDSs) foi aplicada pré e pés protocolo de tratamento.
Apo6s a avaliagédo foi iniciado o protocolo de hidroterapia, realizado duas vezes na
semana com uma duracdo de 50 minutos. Apds a aplicagdo do protocolo o teste para
avaliar a capacidade funcional é reaplicado e os dados comparados para analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Para analise dos resultados foi utilizado o programa de estatistica BIOESTAT 5.0. Os
resultados observados pelas avaliacbes do teste foram calculados através da
estatistica descritiva, a média e o desvio padrdo. Todos os dados foram identificados
como paramétricos, pelo teste de T-STUDENT, onde p valor <0,05. A média de
melhora do grupo experimental foi de 15,825%, significando uma diminuicdo média de
10,9235% no tempo gasto para a execucdo do pré para o pés-teste. O desempenho
dos participantes no teste de Avaliacdo Funcional nas Atividades da Vida Diaria
(TAFAVDs) apresentou melhora estatisticamente significativa nos testes em geral,
como mostra o grafico 1.
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Grafico 1. TAFAVDs
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Fonte: Préprio Autor

CONCLUSAO

Ao desenvolver esse trabalho, constatamos que todos os idosos participantes, de
maneira subjetiva, compartilhavam da mesma opinido ao se descreverem sobre os
beneficios em funcéo das sessfes de hidroterapia, relatando dentre outros beneficios,
principalmente a melhora na locomoc¢édo e mais agilidade na realizagdo dos afazeres
do dia a dia, conforme observado nos resultados da pesquisa, onde houve uma
melhora significativa sobre o tempo de realizagéo do teste implicando numa melhora
da capacidade funcional dos individuos idosos em estudo.
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Andlise da capacidade funcional e percepc¢fes de atividades diarias em
individuos com lombalgia crénica inseridos em um programa
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RESUMO

A dor lombar € caracterizada por um quadro de desconforto e fadiga muscular na
regido inferior da coluna, proporcionando incapacidades funcionais nos portadores.
Foram obtidos resultados estatisticamente significativos com a realizacdo de
exercicios cinesioterapeuticos embasados método RPG. No geral o programa de
exercicios cinesioterapeuticos embasados no método RPG mostrou-se eficaz para a
melhora da capacidade funcional e diminuicdo dos medos e crencas apresentados em
relacé@o ao trabalho e a pratica de atividade fisica.

Palavras chave: Lombalgia, reeducacéo postural, capacidade funcional.

INTRODUCAO

A dor lombar (DL) é caracterizada por um quadro de desconforto e fadiga muscular na
regido inferior da coluna (REINEH et al., 2008). A lombalgia surge frente a algumas
condi¢gbes patologicas congénitas, degenerativas, inflamatérias, infecciosas, tumorais
e mecanicos-posturais (DEYO,1988 e CAILLIET,2001). A incidéncia é de 70% na
populacdo, sendo que em outras épocas a prevaléncia chega a 85% (CECIN, 2000),
acarretando dor articular na regido lombar e evoluir para limitagbes funcionais e
declinio da qualidade de vida (CERVI et al.; 2007). Nesse sentido o presente estudo
buscou avaliar as repercussdes de um programa de reeducacdo postural sobre a
capacidade funcional e a execugdo das atividades de vida diaria de individuos com
lombalgia cronica (LC).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, quali-quantitativo do tipo longitudinal, conduzido
na clinica de Fisioterapia do UNIARAXA. Foi submetido & avaliagdo do Comité de
Etica em Pesquisa (C.E.P) e aprovado com protocolo n: 034671/006. Todos 0s
participantes foram orientados acerca dos procedimentos a serem realizados, em
seguida apos a elucidacao das informacdes assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido dando anuéncia. A amostra é composta por individuos de ambos os
sexos, diagnésticados com lombalgia cronica. O tratamento foi realizado de junho a
dezembro de 2012. A estruturagdo do protocolo cinesioterapéutico foi embasada ao
método de reeducacao postural (RPG), que se fez através de um trabalho de
alongamento e fortalecimento musculares ativos em conjuntos musculares estaticos,
rotadores internos e associacdo dos mauasculos respiratérios, melhorando a
propriocepcdo corporal, estimulando as percep¢bes das posicbes dos segmentos
corporais, assim como na amplitude, dire¢éo e velocidade dos movimentos articulares
(MARQUES 1994). Foram utilizados dois instrumentos para avaliagdo dos
participantes: o questionario indice Funcional de Oswetry (I.F.O) e o Fear Avoidance
Beliefes Questionnaire — Versdao Portuguesa (FABAQ-VP). Os instrumentos foram
aplicados no inicio e término do tratamento.

RESULTADOS
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A amostra foi composta por 10 individuos sendo 8 do género feminino e 2 género
masculino, com idade média de 58,4+15 anos, com variacdo entre 26 a 73 anos .O
tratamento foi realizado 2 vezes por semana, com duracdo de 01 hora cada sesséo.
Em relacdo a analise do questionario Oswetry o0s participantes do estudo
apresentaram melhora em todos os dominios no indice funcional ap6s o periodo de 6
meses de tratamento com o protocolo de exercicios cinesioterapeuticos,
principalmente nos dominios sentar, ficar em pé e caminhar.

Tabela 2— Questionério indice Funcional de Oswetry, caracteristicas clinicas da amostra em
porcentagem (n=10)

Participante Pré-tratamento Pés-Tratamento
1 36% 24%
2 38% 0%
3 46% 30%
4 28% 28%
5 26% 12%
6 28% 20%
7 45% 30%
8 14% 14%
9 4% 0%
10 48% 36%
Média 31,3 16,8
Desvio padréo 14,3 12,7
p <0,01

Quanto a aplicagédo do Questionario FABQ percebe-se que os participantes do estudo
tiveram melhora significativa dos medos e crencas relacionados ao trabalho e a pratica
de atividade fisica.

Tabela 3 — Questionario FABQ, caracteristicas clinicas da amostra (n=10)

FABQ-Workpré e pés

Participante FABQ-Physpré e pés tratamento

tratamento

1 41 - 28 24 -18

2 39-6 12-4

3 42 -30 24 -16

4 28-25 17 -15

5 30-23 20-17

6 26-5 20-18

7 5-3 10-8

8 12-8 0-4

9 0-0 09-9

10 35-25 12-9

Média Pré: 25,8 - P6s; 15,3 Pré: 14,8 - P6s: 11,8
Desvio padréo Pré: 12,9-Po6s: 11,1 Pre: 8,6 - Pds: 5,6

p P6s <0,01 P6s <0,05
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CONCLUSAO

No presente estudo o programa de exercicios cinesioterapeuticos embasados no
método RPG mostrou-se eficaz tanto na capacidade funcional como na diminuicédo
dos medos e crencas apresentados em relacdo ao trabalho e a pratica de atividade
fisica.
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RESUMO

A perda da flexibilidade e da forca muscular em idosos afeta o equilibrio, a postura e o
desempenho funcional; aumenta o risco de quedas e problemas respiratérios; diminui
a velocidade damarcha e dificulta atividades da rotina  diaria
(CANDELORO;CAROMANO, 2007). Niveis adequadosde forca muscular e
flexibilidade sé&o fundamentais para o bom funcionamento muasculo-esqueléticos,
contribuindo para a preservacao de musculos e articulagdes. A hidroterapia € um dos
recursos mais amplos na fisioterapia, pois 0s exercicios aquaticos oferecem ao
paciente um bem estar fisico e mental, beneficiando para um bom desenvolvimento do
corpo. As propriedades fisicas e o aquecimento da agua desempenham um papel
importante na melhoria e na manutencdo da amplitude de movimento das articulacgdes,
na reducdo da tensdo muscular e no relaxamento (KING;TAYLOR;HASKELL ,1993). A
hidroterapia assiste a saude do idoso promovendo medidas preventivas e
reabilitativas, visando preservar e manter as funcionalidades de todo corpo.
Palavras-chave: Hidroterapia, Flexibilidade, ldosos, Forga Muscular.

INTRODUCAO

Tanto o declinio da for¢ga muscular quanto dos niveis de flexibilidade, gradativamente
dificultam a realizacdo de diferentes tarefas cotidianas, levando, muitas vezes, a
perda precoce da autonomia (NIGG;HERZOG,1999). A perda de flexibilidade e forca
muscular altera o equilibrio do idoso fazendo com que assim ele fique mais propicio a
quedas e diminua suas atividades diarias(CANDELORO;CAROMANO, 2007). Estudos
mostram que a hidroterapia fornece efeitos positivos de uma forma geral na vida de
idosos. A pesquisa se justifica pela importancia de avaliar e analisar a repercusséao
dos reais efeitos que esse protocolo estabelecido pode oferecer em pacientes com
encurtamento e perda de forga muscular, no qual serdo submetidos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, onde foi realizada a observacao, o
registro, a descricdo e posteriormente os resultados dos dados colhidos pelo estudo.
Sera realizada no periodo de marco de 2014 a fevereiro de 2015 com pacientes
inseridos na clinica escola de fisioterapia do UNIARAXA. Para o presente estudo
participaram 8 idosos de género masculino e feminino com a faixa etaria acima de 60
anos (idosos). A primeira etapa da pesquisa consistiu na avaliacdo inicial dos
pacientes, que inclui avaliacéo de flexibilidade e da forga muscular, avaliagdo essa que
foi repetida apds 40 sessdes do protocolo de hidroterapia determinado. Os pacientes
foram submetidos ao programa de hidroterapia, 2 vezes por semana, durante 50
minutos, sendo dividido em trés etapas que constituem em: aquecimento,
condicionamento e relaxamento. Os dados coletados até o momento foram tabulados
e analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram adquiridos segundo a média da avaliagdo pré-protocolo e pos
protocolo dos pacientes.
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Gréfico 1: Avalicao da Flexibilidade
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Tabela 1: Forca muscular

Musculo Avaliado (FM) Direito Esquerdo

Pré Pés Pré Pbs
Biceps braquial 3,5 4,25 3,25 4,15
Deltéide 3,75 4,0 3,15 3,5
Peitoral menor 3,25 3,5 3,0 3,35
Reto do abdémen Regular Bom Regular Bom
Quadrado lombar Regular Bom Regular Bom
Quadriceps 3,75 45 3,5 45
Biceps femoral 3,25 4,25 3,15 4,15
Semitendinoso/semimenbranoso 3,35 3,75 3,15 3,6
Gluteo médio 3,5 40 3,25 4.0

Fonte: Do autor

Os resultados mostram que houve um ganho de ADM e de forca muscular sobre os
musculos que foram trabalhados através do protocolo de Hidroterapia, analisando as
medias dos valores pré e pés protocolo. Exercicios de alongamento em agua aquecida
parecem ser adequados para favorecer o relaxamento e o desenvolvimento da
flexibilidade. Na piscina, o flexionamento se torna menos doloroso e a flutuagéo
assiste a amplitude de movimento (KOURY, 2000).0s exercicios de fortalecimento
com paciente submerso estdo fundamentados nos principios fisicos da hidrostética,
que permitem gerar resisténcia multidimensional constante aos movimentos. Essa
resisténcia aumenta proporcionalmente & medida que a for¢ca é exercida contra ela,
gerando uma sobrecarga minima nas articulacbes (CANDELORO; CAROMANO,
2004).

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa demonstram que houve uma melhora na flexibilidade e
forca muscular com o protocolo de hidroterapia para idosos, notando-se beneficios
evidentes para as atividades diarias sendo uteis para melhorar a qualidade de vida
desses pacientes e sua independéncia funcional.
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CIENCIAS DA SAUDE

Analise das repercussdes cardiovasculares e qualidade de vida de hipertensos
submetidos a fisioterapia
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RESUMO

A PA é uma variavel fisiol6gica continua que sofre constantes modificacbes depen-
dendo de estimulos externos tais como o exercicio fisico, uso de tabaco, ruidos e
estresses (RUOTI, MORRIS, COLE, 2000). O estudo objetivou avaliar respostas
através da pratica de atividade fisica com pacientes hipertensos, inseridos somente na
hidroterapia. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e transversal. Foram
selecionados 6 pacientes hipertensos estaveis, com faixa etaria superior a 40 anos,
realizado protocolo de hidroterapia, 2 vezes por semana, durante 50 minutos. Todos
os pacientes foram inicialmente avaliados, sendo aplicado o questionario Instrumento
de Avaliacdo da Qualidade de Vida para Hipertensos de Bulpitt e Fletcher, contendo
informacbes sobre capacidade funcional, estado geral da saude, aspectos sociais,
fisicos e emocionais, saude mental, vitalidade. O mesmo questionario sera reaplicado
a cada 10 sessdes, num total de 30 sessfes. Foi coletado ainda dados vitais (pressdo
arterial e frequéncia cardiaca), durante cada sessdo. Pode-se concluir através dos
resultados preliminares da pesquisa que ha queda da frequéncia cardiaca, da pressao
arterial sistélica e diastélica, sendo favoraveis ao tratamento e a qualidade de vida
notando se através do questionario aplicado, auxiliando na reintegracdo social e &
melhora no desempenho das AVD’s.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares representam a maior causa de mortalidade em todo o
mundo, sendo a hipertensdo arterial sistémica (HAS), uma das doencgas
cardiovasculares que mais acometem a populacdo mundial (ANDRADE, ALMEIDA,
2002; AMADO, ARRUDA, 2004; OLMOS, LOTUFO, 2002). O exercicio fisico regular
vem sendo considerado um importante coadjuvante na prevencao e no tratamento da
HAS, contribuindo para melhora de outros fatores de risco cardiovascular (BRUM
et.al., 2005). Estudos tém mostrado que a realizacdo de uma Unica sessao de
exercicio fisico reduz a PA no periodo pés-exercicio e que sua duracao influencia a
resposta hipotensora (FORJAZ et.al., 1998). Entretanto, raros estudos tém investigado
os efeitos de exercicios realizados em ambiente aquético sobre a pressao arterial pos-
exercicio.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizadacom grupo de 6 pacientes, sexo feminino, faixa etaria superior
a 40 anos, hipertensos estaveis clinicamente que nao fazem uso de nenhuma
intervencdo fisioterapéutica para hipertensdo. A coleta de dados, inicialmente foi
realizada por meio de uma ficha de avaliacdo contendo informacbes
sociodemogréficas (idade, profissdo, antecedentes pessoais, historia da patologia).
Para avaliagdo da qualidade de vida foi aplicado o questionario de Avaliagdo da
Qualidade de Vida para Hipertensos de Bulpitt e Fletcher, contendo informacdes sobre
capacidade funcional, estado geral da saude, aspectos sociais, fisicos e emocionais,
saude mental, vitalidade. O mesmo questionéario sera reaplicado a cada 10 sessdes,
num total de 30 sessdes. Assim sendo, resultados parciais aguardando o término das
sessOes. Foi ainda realizada a coleta de dados vitais (presséo arterial e frequéncia
cardiaca), no término de cada sess&o. O programa proposto esta sendo executado por
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meio de protocolos de atividades fisicas em hidroterapia, na clinica de fisioterapia do
UNIARAXA, 2 vezes por semana com duragéo de cinquenta minutos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario de Bulpitt e Fletcher € autoaplicavel, trata de aspectos de bem-estar
fisico, psicolégico e percepcdo do paciente sobre o efeito do tratamento anti-
hipertensivo em seu estilo de vida. Inclui questdes referentes ao quadro clinico, a
efeitos colaterais do tratamento, a aspectos sociais, profissionais, afetivos e sexuais,
possivelmente relacionados a doengca ou ao seu tratamento. As questbes tem a
possibilidade de responder-se sim ou ndo, e ainda ha a opcdo de resposta em aberto.
Quando contabilizadas, tais respostas fornecem um escore (%). No total sdo 46
questdes, sendo 35 de alternativas e 11 descritivas.

Questionario Bulpitt e Fletcher

55
LLdLt

B Questiondrio MEDIA

0+ T
PRE POS FONTE: VIEIRA, RE.
Grafico 1 — Questionario Qualidade de vida hipertensos Bulpitt e Fletcher.

A andlise do questionario demonstra um resultado positivo elevando a media (%), dos
pacientes na comparacgéo de pré e pos o tratamento, sendo que quanto mais questdes
negativas melhor eficacia do tratamento, devido ndo apresentar sintomas que acomete
a qualidade de vida, o escore e calculado de acordo com o valor respectivo a cada
guestao sendo o escore total de 100% 6timo e 0% ruim. Nas questdes discursivas que
a maior queixa entre as pacientes foi dores frequentes na coluna, e j4 na reavaliacdo
nota-se mais disposicao, sentem-se bem apds as sessdes e sdo o0 momento de lazer
das pacientes.

FREQUENCIA CARDIACA
83,5
83 < B FREQUEMNCIA CARDIACA
MEDIA
82,5 - - |
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Grafico 2 — Frequéncia Cardiaca

A frequéncia cardiaca € a quantidade de batimentos cardiacos durante um minuto. No
grafico acima mostra um resultado positivo apés o tratamento hidroterapéutico, pois a
media entre os pacientes caiu de 83,5 (pré) para 82,5 (p6s), segundo Pichon et al.
(2004), o exercicio pode equilibrar a atividade autonémica, devido a reducéo da FC de
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repouso e aumentando a variabilidade FC. E assim, diminuindo risco de arritmias e
morte subita em seres humanos e animais.

PRESSAO ARTERIAL
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Grafico 3 — Pressao arterial Sistélica e Diastolica

No gréafico observa-se a pressao sistdlica e diastélica na pré e pés-tratamento, houve
diminuicdo na comparacéo assim devido a agua quente, ao relaxamento promovido e
a promocgdo da atividade fisica. A pressdo arterial € influenciada tanto pelo débito
cardiaco, quanto pela resisténcia periférica total. Existem mecanismos fisiol6gicos
multifatoriais que podem explicar a hipotensdo pos-exercicio. Apos o0 exercicio ocorre
diminuicdo da atividade simpatica e liberagdo de substancias vasoativas que
promovem diminui¢do do débito cardiaco, da resisténcia periférica ou de ambos (Luza
et al., 2011).

CONCLUSAO

Os resultados preliminares da pesquisa demonstram que houve queda da frequéncia
cardiaca, da presséo arterial sistélica e diastolica, sendo favoraveis ao tratamento e a
gqualidade de vida notando se através do questionario aplicado, auxiliando na
reintegracao social e a melhora no desempenho das AVD's.
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RESUMO

Hoje em dia se fala muito em qualidade de vida, e essa caminha em lado oposto aos
disturbios osteomusculares. Isso porque o individuo que tem um bom estilo de vida,
apresenta menor incidéncia de disfun¢des osteomusculares. Esses distlrbios podem
gerar mudancga de comportamento, diminuicdo das atividades diarias e profissionais. O
estudo tem por objetivo avaliar a correlagdo entre distarbios osteomusculares e a
qualidade de vida dos alunos do curso de fisioterapia do UNIARAXA. A coleta de
dados, inicialmente foi realizada por meio de uma ficha de avaliagdo contendo
informagfes sociodemogréficas, para avaliar a percepgédo da Qualidade de vida, esta
sendo aplicado o questionario SF 36 e o Questionario Noérdico de Sintomas
Osteomusculares para avaliar os sintomas osteomusculares. Até o momento
participaram da pesquisa 78 alunos, com idade média de 22,6 anos. Dentre eles
67,8% sdo mulheres, 90,1% s&o solteiros e 85,3% néo possui filho. De acordo com o
questionario Nordico as queixas mais frequentes de dor nos ultimos 12 meses foram
na regido da coluna lombar com 47% ja nos ultimos 7 dias a regido algica permanece
a mesma porém com diminuigdo para 30% dos casos. Espera-se com esse trabalho
verificar como se encontra a qualidade de vida e as regides onde mais se tem dor
entre os alunos do curso de fisioterapia.

Palavras chaves: Disturbios osteomuscular, dor, qualidade de vida.

INTRODUGCAO

A dor osteomuscular é definida por ser um caso multidimensional que estéa relacionado
a varias caracteristicas sensoriais, fisicas, emocionais. Tem uma relacao
universalmente ampla, podendo ser uma das causadoras de varios encaminhamentos
de pacientes para 0s setores particulares ou publicos de satde (PAIXAQ, et al, 2013).
As movimentacfes de modo inadequado, como cargas elasticas e dinamicas, falta de
parada para descanso, vibragdes, caracteres ambientais (barulho, luz, temperatura)
movimentos repetidos e as mas posturas sdo associados aos distlrbios
osteomusculares, apontados na literatura como grandes ocasionadores no
aparecimento do quadro algico (SIQUEIRA, 2010). Segundo a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) a qualidade de vida foi descrita como “a percepg¢ao do individuo
sobre a sua posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos
quais ele vive, e em relagdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagoes”
(SCHLOSSER, et. al., 2012).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional transversal com 110 individuos de ambos os
géneros na faixa etéria de 18 a 45 anos que se encontram em ensino no curso de
fisioterapia do UNIARAXA. A coleta de dados, inicialmente foi realizada por meio de
uma ficha de avaliacdo contendo informac¢des sociodemograficas, para avaliar a
percepcdo da Qualidade de vida, estd sendo aplicado o questionario SF 36 e o
Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares para avaliar os sintomas
osteomusculares. Todos 0s participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido e o projeto esta aprovado pelo CEP UNIARAXA N° 43994-38.
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RESULTADOS PRELIMINARES

Até agora, 78 participaram do estudo. Eles apresentam a faixa etaria de 18 a 45 anos,
e idade média 22,6 anos. Entre eles 67,8% sdo mulheres e 32,2% s&o homens, 90,1%
sdo solteiros e 9,9% sado casados. Desse total 85,3% nao possui filho e 14,7% possui
pelo menos um filho. Os resultados obtidos pelo questionario Nérdico apontam que as
queixas mais frequentes de dor nos ultimos 12 meses foram na regido da coluna
lombar com 47% dos casos ja nos ultimos 7 dias a regido algica permanece a mesma
area porém com diminuicao para 30% dos casos.

CONCLUSAO

Espera-se que ao término do estudo consigamos verificar a relacdo entre a incidéncia
de queixas osteomusculares e sua relacdo com a qualidade de vida dos alunos do
curso de fisioterapia do Uniaraxa.
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RESUMO

A hipotonia muscular é considerada o principal fator que interfere nas aquisicbes das
habilidades motoras de criancas com Sindrome de Down, dificultando assim sua
interacdo com o ambiente, retardando/ou bloqueando sua exploracdo, diminuindo ou
produzindo déficit de sensagdes e vivéncias, dificultando entdo o seu desenvolvimento
neuropsicomotor. O estudo teve como objetivo avaliar qualitativamente os efeitos da
psicomotricidade aquatica como estratégia complementar a estimulagdo precoce em
criancas com Sindrome de Down. Participou desse estudo uma crianga, sendo que
esta deu inicio ao tratamento com 08 meses e finalizou com 1 ano e 8 meses. Como
instrumento de avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor foi utilizado o Protocolo
de Analise do Desenvolvimento Neuropsicomotor elaborado pelos pesquisadores para
permitir a descrigdo da evolugdo no desenvolvimento da crianga. O estudo oportunizou
0 movimento e exploragdo do meio aquatico, favorecendo o desenvolvimento da
crianca nas areas motora, perceptivo-cognitiva, de linguagem e social de forma
satisfatdria. Sugere-se que sejam feitas novas reproducdes de estudos com protocolos
e situacbes semelhantes, com um nimero maior de sujeitos e andlise quantitativa,
para que seja possivel a afirmacao mais criteriosa dos achados do presente estudo.

INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é caracterizada pela trissomia do cromossomo 21 e é
considerada um dos mais frequentes acidentes genéticos (ROMAO E CAETANO,
2009). De acordo com Schwartzman (2003) a hipotonia muscular é considerada o
principal fator que interfere nas aquisicbes das habilidades motoras dessas criangas
dificultando assim sua interacdo com o ambiente, retardando/ou blogueando sua
exploracdo, diminuindo ou produzindo déficit de sensagbes e vivéncias, dificultando
entdo o seu desenvolvimento neuropsicomotor. Nesse contexto, segundo Sheahan,
Brockway e Tecklin (2002), a fisioterapia exerce um importante papel facilitador, pois
faz uso de técnicas que proporcionam experiéncias sensoriais € motoras normais que
dardo base para o desenvolvimento motor dessas criangas. Dessa forma, estes
autores concordam que as abordagens de desenvolvimento neurolégico e sensério-
motor fundamentam a maioria dos programas implantados por fisioterapeutas. Outro
ponto a ser destacado é a psicomotricidade como estratégia auxiliar na estimulacdo de
criancas com deficiéncia. Segundo Lefevre (1981), a psicomotricidade através da
reeducacdo psicomotora visa exercicios que tornam a crianga plenamente consciente
das atividades que realiza no espaco e no tempo, tornando-a assim capaz de gestos
mais coordenados e com habilidade de se locomover no espago a sua volta de modo
mais harmonioso. Apos um programa de atividade aquética, criangas com sindrome
de down se tornam mais independentes e criativas e também é de grande importancia
de utilizar diferentes materiais de diversas texturas, formas, tamanhos, cores,
possibilitando & crianga manipular, experienciar e vivenciar todo esse contexto que a
rodeia (FILHO, 2003)
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OBJETIVOS

Este trabalho buscou avaliar qualitativamente os efeitos da psicomotricidade aquatica
como estratégia complementar a estimulacéo precoce em criancas com SD.

METODOLOGIA

Participou desse estudo uma crianga, sendo que esta deu inicio ao tratamento com 08
meses e finalizou com 1 ano e 8 meses. Como instrumento de avaliagao foi utilizado
um Protocolo de Analise do Desenvolvimento Neuropsicomotor elaborado pelos
pesquisadores para permitir a descricdo da evolugédo no desenvolvimento da crianga.
Os aspectos observados em relacdo ao comportamento motor eram o modo em que a
crianca se apresentava na posi¢ao prono, supino, sentado, em pé e, a manipulacdo de
objetos. Também foi avaliado o comportamento pessoal — social. A pontuacdo de cada
item do protocolo varia de 0 a 2, onde: (0) a crianca néo realizava a tarefa com éxito,
(1) a crianca realizava parcialmente a tarefa e (2) a criancga realiza com éxito a tarefa.
O mesmo foi construido com base no inventario Denver Il (FRANKENBURG et al;
1992) e na escala motora infantil de Alberta Aims (Alberta Infant Motor Scale) (PIPER
e DARRAH; 1994). O programa de estimulagéo foi divido em duas etapas: na primeira,
a crianga participou de um protocolo de estimulagédo essencial convencional durante
04 meses. Na segunda etapa foi associado um protocolo de psicomotricidade aquatica
durante mais 04 meses. O instrumento de avaliagéo foi aplicado no comeco e no final
de cada etapa e, ao final, foi feita uma entrevista com o responséavel legal da crianca
para a andlise qualitativa dos resultados. Foram proporcionadas atividades sensorio-
motoras como perseguicao visual e auditiva; manipulagéo de brinquedos e técnicas de
treinamento do desenvolvimento motor para estimulacdo dos padrées posturais com a
finalidade de favorecer o desenvolvimento neuropsicomotor da crianca. As atividades
foram realizadas 02 vezes por semana, 30 minutos cada.

RESULTADOS
Na posigéo supino a crianga realizava de forma parcial (1) os itens “simetria corporal”

LT ” W

€ “maos na linha média”. Nao realizava (0) “flexdo cervical”, “maos nos joelhos”, “maos
nos pés”, “ponte”, “rolar para lateral”’, “rolar para prono”, “arrastar-se”, “puxar-se para
sentar’ e “passar para sentado com apoio das maos” e, ao final do programa de
estimulacéo ela executava todas as tarefas com éxito (2). Em prono, a crianga apenas
conseguia realizar, de forma parcial (1) a “extensdao de cabega a 45°”. Os itens
“extensdo da cabeca a 90°”, “apoio de antebrago”, “deslocamento de peso”, “apoio
com extensdao dos bracos”, “rolar para prono”, “rolar sobre o préprio eixo” foram
adquiridos de maneira eficiente (2) apds o programa de estimulagéo. O item “gato” foi
realizado de forma parcial (1). Na posi¢cao sentada a crianga ndo conseguia (0) “puxar-
se para sentar’, “sentar sem apoio”, “sentar com apoio das maos”, “rotacdo sobre o
proprio eixo” e “puxar-se para de pé”. Ao final do tratamento ela adquiriu todas as
habilidades, sendo que em “puxar-se para de pé”, foi de maneira parcial (1). No
periodo pré - estimulacéo precoce a crianga ndo permanecia na posicdo em pé (0). Os

LI T]

itens “em pé com suporte e quadris para tras dos ombros”, “com suporte e quadris ha

linha dos ombros”, “com apoio das maos”, “semi-ajoelhado para de pé”, “abaixar-se e

LT

levantar-se”, “marcha com apoio” e “marcha sem apoio nao era executados (0). Depois
do periodo os itens “abaixa-se e levanta-se” e “marcha sem apoio” passaram a ser
realizados parcialmente (1), a “marcha sem apoio” ndo foi adquirida (0) e, os outros
itens foram bem executados (2). Sobre a manipulagdo de objetos a “apreensdo de

L]

objetos com toda mao”, “fungao bimanual”, “trocar objetos de mao”, “soltar ativamente
objeto” e “apreensdo com polegar e indicador” ndo eram realizados (0). Ao final das
sessbes o item “apreensdo com o polegar e indicador” passaram a ser realizados
parcialmente (1) e os outros foram executados com preciséo (2). Ao inicio do estudo a

crianca nao realizava (0) os itens "observa objetos", "segue objetos até linha média",

non non non

"segue objetos até 180°", "reage a sons", "volta-se para o som", "sorriso social", "bate

palmas", "mostra o que quer",

non non

da tchau", "joga bola com examinador"”, "imita a acéo
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de uma pessoa" e "bebe em xicara ou copo". Apds a estimulagéo a crianga realizava
todas as tarefas sendo, de forma ainda parcial (1) o escore "bebe em xicara ou copo".

CONSIDERACOES FINAIS:

Considerando os resultados qualitativos obtidos com a aplicacdo do protocolo de
tratamento em que foram oferecidos estimulag@es visual, auditiva, sensitiva, labirintica
e social e o relato da mae, acredita-se que o estudo oportunizou o movimento e
exploracdo do meio aquético, favorecendo os sujeitos no desenvolvimento nas areas
motora, perceptivo-cognitiva, de linguagem e social de forma satisfatéria. Faz-se
necessarias novas reproducfes de estudos com protocolos e situacbes semelhantes,
com um numero maior de sujeitos e analise quantitativa, para que seja possivel a
afirmacao mais criteriosa dos achados do presente estudo.
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RESUMO

O Acidente Vascular Encefélico (AVE) é um desfecho que refere-se ao subito
comprometimento  cerebral provocado por uma variedade de alteracdes
histopatoldgicas envolvendo um ou VAarios vasos sanguineos intra ou extracranianos,
podendo ser classificado na forma de sua apresentacdo como hemorragico ou
isquémico (Roberto; Bastos, 2006). O objetivo desse estudo € avaliar a funcionalidade
e o nivel de independéncia dos pacientes pds AVE pré e pés tratamento. Participaram
da pesquisa seis pacientes com diagnéstico de AVE de ambos os sexos, com faixa
etaria entre 60 e 80 anos. Para avaliagdo desses pacientes foi utilizado o teste de
avaliacdo funcional das atividades de vida diaria (TAFAVDSs). A estatistica utilizada foi
o teste t pareado, para verificar se ha diferenca significativa entre as médias para
p<0,05. Os resultados dos testes demostraram que o grupo estudado obteve uma
reducdo no tempo estatisticamente significante (para p<0,05) nos testes C10m, TUG e
LPS. Entretanto, ndo foi possivel observar diferenca significativa (para p<0,05), no
teste LPDV.

Palavras chaves: acidentes vascular encefalico, pilates, capacidade funcional

INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVE) destaca-se como sendo a terceira causa de morte
em paises industrializados e a primeira causa de incapacidade entre adultos (FALCAO
et al, 2004). O AVE é uma das principais causas das sequelas neuroldgicas,
apresentando déficit motor, como a hemiplegia (perda total da fun¢cdo motora de um
hemicorpo direito ou esquerdo) ou hemiparesia (perda parcial da fungdo motora),
podendo estar associada a outras sequelas como afasia, alteragfes praxicas e viso-
espaciais (NISHIDA et al.,, 2004). A capacidade funcional (CF) descreve a
funcionalidade e a incapacidade relacionadas as condi¢des de saude, identificando o
gue uma pessoa "pode ou ndo pode fazer na sua vida diaria", tendo em vista as
funcbes dos érgaos ou sistemas e estruturas do corpo, assim como as limitagbes de
atividades e da participacdo social no meio ambiente onde a pessoa vive (FARIAS;
BUCHALLA, 2005). Os exercicios do Pilates envolvem os seis principios basicos como
centro de forga, considerado ser o ponto principal do método Pilates, ndcleo do corpo,
concentracdo, controle, preciséo, fluidez de movimento e respiracdo (SILVA, 2013).
Trata-se de um método inovador de treinamento fisico e mental que pode ser usado
tanto para condicionamento quanto prevencdo e reabilitacdo (MARCHESONI et al.,
2010).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva. Participaram da pesquisa seis pacientes com
diagnéstico de AVE de ambos os sexos, com faixa etaria entre 60 e 80 anos, onde
foram avaliados através do teste de avaliacdo funcional das atividades de vida diaria
(TAFAVDSs), antes e ap0s o protocolo de Pilates, que foi aplicado duas vezes por
semana com duracdo de 50 minutos cada sessdo. Apos finalizagdo da coleta dos
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dados, eles foram tabulados e analisados por meio de estatistica descritiva através do
teste t pareado, considerando p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os resultados representados no Grafico 1, houve uma reducdo no
tempo estatisticamente significante nos teste C10m, TUG, e LPS, entretanto, ndo foi
possivel observar diferenca estatisticamente significante no teste LPDV, porem o
mesmo também demostram reducao no tempo de execuc¢édo da tarefa comparando pré
e pos tratamento.

TAFAVDs
40
35 |p=004 * 003 *
p=0, =0,04
3 30 P
2
% 25
% 20
15
10
5
0
Ci0M TUG LPS LPDV
m Pré -Tratamento 33,83 29,83 28,83 11,33
m Pos -Tratamento 21,33 20 24,83 7

Grafico 1: Descricdo e comparacao dos resultados obtidos no pré e pos-teste.
Fonte: Autor.

No teste de C1O0m os pacientes apresentaram uma melhora estatisticamente
significante em relag@o ao tempo de execugdo. Segundo SAAD (1997) devemos levar
em consideracdo que este teste requer equilibrio dindmico e velocidade, e que o0s
pacientes com sequelas de AVE apresentam reduc¢éo da forca muscular, ADM e déficit
de equilibro na postura em pé, o que afetam diretamente na marcha do paciente.
Quanto a realizagédo do teste TUG, o grupo estudado apresentou uma média de 29,83
segundos antes da intervencdo, apresentando um médio risco de quedas e apos a
intervencao reduziu para uma média de 20 segundos, 0 que representa um baixo risco
de quedas, pode-se concluir que 0s pacientes apresentaram um menor tempo na
execuc¢do do teste ap0Os a pratica do Pilates, mostrando uma melhora estatisticamente
significante para TUG, melhorando a mobilidade dos pacientes para sua execucao,
reduzindo o risco de quedas. No teste LPS, o qual avalia a capacidade funcional da
extremidade dos membros inferiores, 0s pacientes também apresentaram uma
melhora estatisticamente significante em relagdo ao tempo de execug¢do comparando
pré e pos. Segundo Rodrigues et al (2010) o Pilates promove for¢ca dos musculos
localizados no centro do corpo (abdominais, paravertebrais, gliteos e musculos do
assoalho pélvico), denominados (powerhouse), 0 que é necessario para o ato de
levantar-se, 0 que explicaria os resultados encontrados na presente pesquisa. E no
teste LPDV, os pacientes mostraram redugédo no tempo comparando o teste pré e pés-
intervencd@o, embora ndo representou significancia estatistica, o que se assemelha ao
estudo realizado por César et al (2004), o qual avaliou a autonomia funcional de
idosos fisicamente ativos e idosos sedentarios saudaveis e nao observou diferenca
estatisticamente significante no LPDV.
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CONCLUSAO

A pratica do Pilates pode oferecer efeitos positivos em pacientes com sequelas de
AVE, melhorando a flexibilidade, a forca muscular, o condicionamento, o bem estar,
bem como a capacidade funcional. Portanto a pratica deste método é de grande
importancia, pois consiste na manutencdo da amplitude de movimentos, a fim de evitar
a progressédo da incapacidade por sedentarismo impedindo complicacdes, melhorando
assim a capacidade funcional do paciente e uma qualidade de vida mais propicia.
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RESUMO

O Acidente vascular encefdlico (AVE) ou ataque cerebral é a perda repentina da
funcdo neurolégica causada por uma interrupcdo do fluxo sanguineo para o encéfalo.
Para serem classificados como AVE, os déficits neuroldgicos devem persistir por pelo
menos 24 horas. O objetivo deste trabalho foi avaliar a capacidade funcional e
repercussdes cardiovasculares de pacientes hemiparéticos submetidos a hidroterapia.
Foram selecionados 10 pacientes, porém apenas 6 completaram o protocolo proposto
de 32 sessdes de hidroterapia, sendo 4 pacientes do sexo masculino e 2 do sexo
feminino. Todos o0s pacientes apresentaram AVE do tipo isquémico, 83%
acometimento do hemicorpo direito. Para avaliar a capacidade funcional foi utilizado o
teste TAFAVDs. Para analise dos dados utilizou-se o programa estatistico Bioestat
versdo 5.3 utilizando o teste T. Com base nas analises estatisticas efetuadas,
evidenciou-se uma diferenca estatisticamente significante entre os resultados do pré e
do pés-tratamento do teste TAFAVDs, para as variaveis de C10M, TUG, LPS. A
variavel LPDV ndo apresentou diferenca estatisticamente significante, porém
observou-se uma redugcdo do tempo comparando o pré-tratamento com o0 poés-
tratamento. Assim, pode-se concluir gue os pacientes apresentaram um tempo menor
na execucdo das etapas do TAFAVDs, apresentando modificacbes positivas na
Autonomia Funcional, podendo entdo a hidroterapia colaborar na melhora da
Capacidade Funcional de pacientes que sofreram AVE. A FC, PAS e PAD, também
apresentaram reducdo, porém nao foi estatisticamente significante.

Palavras Chaves: Acidente Vascular Encefalico, Hidroterapia, Capacidade Funcional.

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefélico (AVE) é a doenca vascular que mais acomete o
sistema nervoso central, bem como, a principal causa de incapacidades fisicas e
cognitivas. Os déficits motores sdo caracterizados por paralisia (hemiplegia) ou
fraqueza (hemiparesia), normalmente no lado do corpo oposto ao da lesédo (O
SULLIVAN e SCHMITZ 2010). Os comprometimentos funcionais decorrentes do AVE
variam de um individuo para o outro e o desempenho das habilidades de Atividades
Basicas de Vida Diaria (ABVD's), como, por exemplo, vestir-se, comer, tomar banho
sozinho e, até mesmo, caminhar pequenas distancias de forma independente sdo
fortemente prejudicadas, predispondo o individuo a um quadro de incapacitancia
funcional (RABELO e NERI, 2005). A pratica de hidroterapia traz varios beneficios
para pacientes com sequelas de AVE, sendo eles hemiparéticos ou hemiplégicos, pois
a agua aquecida favorece um melhor controle corporal, uma facilitacdo de diversos
movimentos e relaxamento muscular, devido as propriedades fisicas da &agua
(GUYTON, 2002).

METODOLOGIA

O presente estudo foi caracterizado como sendo uma pesquisa descritiva, prospectiva
e experimental, sendo submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do UNIARAXA,
aprovado sob o protocolo numero: 41643/64. Para avaliar a capacidade funcional foi
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utilizado o teste TAFAVDs antes de se iniciar o protocolo e apds a sua finalizagédo de
hidroterapia (BAPTISTA e DANTAS 2006). Antes de iniciar a hidroterapia e apos eram
aferidas as pressdes arteriais (PA) e Frequéncia Cardiaca (FC). O programa de
hidroterapia era realizado duas vezes na semana, com duracdo de 50 minutos,
divididos em 12 etapa: aquecimento (10 min), 22 etapa: condicionamento (30 min de
exercicios) e 32 etapa: relaxamento (10 min) por um periodo de 32 sessdes. ApdOs
finalizacdo da coleta dos dados, eles foram tabuados e analisados por meio de
estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 10 pacientes selecionados, apenas 6 permaneceram no estudo até o final do
programa proposto, sendo 4 do sexo masculino e 2 do sexo feminino diagnosticados
com AVE, todos os pacientes apresentavam AVE do tipo Isquémico. O hemicorpo
acometido de cinco pacientes foi o direito e apenas um paciente acometeu o
hemicorpo esquerdo, destes pacientes todos apresentavam o lado direito como
dominante. De acordo com a populacdo estudada 1 paciente apresentava idade entre
40 a 50 anos, 4 apresentavam idade entre 60 a 70 anos e 1 aprestava idade acima de
70 anos. Com base nas analises estatisticas efetuadas, evidenciou-se uma diferenca
estatisticamente significante entre os resultados do pré e do pods-tratamento para o
teste TAFAVDs para as variaveis de C10M, TUG, LPS, conforme observado no grafico
1. A variavel LPDV ndo apresentou diferenca estatisticamente significante, porém
observou-se uma redugdo do tempo comparando o pré-tratamento com o poés-
tratamento.

TAFAVDs
25
P=00147  p=0,042*  p=g050*
wn 20
o
2
% " 0,136
P=0,1
] 10
5
0
CioM TUG LPS LPDV
m Pré -Tratamento 21,33 19,16 20,5 10,2
m Pds -Tratamento 14,33 14,16 15,83 7.6

Grafico 1: Andlise dos dados do teste TAFADS.
Fonte: Elaborado pelo autor.

No presente estudo 0s pacientes apresentaram uma diferenca estatisticamente
significante para realizar a variavel de C10m, com 7 segundos a menos da média no
tempo consumido, apés 322 sessdes de hidroterapia. Em relagdo a faceta TUG os
pacientes apresentaram uma diminuicdo no tempo de execug¢do do teste pos-
hidroterapia. Para faceta LPS, o0s pacientes apresentaram uma reducdo 4,67
segundos para os valores da média ap6s protocolo. A faceta LPDV nado apresentou
diferenca estatisticamente significante, porém observa-se que houve reducdo do
tempo comparando o pré com de 10,2 segundos para 7,6 segundos, requerendo do
paciente ndo apenas forca muscular localizada, mas também flexibilidade, habilidade e
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equilibrio para execu¢do do teste. As repercussfes cardiovasculares analisadas em
repouso e apos a sessao de hidroterapia em agua aquecida foram a Frequéncia
Cardiaca e Pressdo Arterial Sistélica e Diastélica. Observou-se que o valor da FC ndo
apresentou alteracdo estatisticamente significante comparando o repouso com o pés-
exercicio em cada sessdo. Quanto aos valores das P.A.S. e P.A.D, houve um
aumento estatisticamente significante para os valores comparado o0 repouso com o
pdés-exercicio, apresentando um valor de p= 0,017* e p= 0,029* respectivamente.
Comparando os valores da FC, PAS, PAD pré e poés-protocolo de hidroterapia
instituido, pode-se observar que houve reducdo dos valores coletados para todas
variaveis, porém essa reducao nao foi estatisticamente significante.

CONCLUSAO

A pratica de Hidroterapia em agua aquecida e suas diferentes propriedades fisicas
permite realizar movimentos mais faceis e menos dolorosos do que em solo. Além
desses beneficios da hidroterapia, pode-se observar com a presente pesquisa que
essa terapéutica influencia na autonomia funcional dos pacientes que sofreram AVE,
aprimorando sua marcha, equilibrio e forgca muscular, facilitando a execucdo dos
testes TAFAVD’s. Quanto as repercussbes cardiovasculares observou-se que a
atividade fisica aquatica aumenta a FC e PA imediatamente apds o esforco fisico
devido a liberacdo de metabdlitos nos musculos como potassio e acido latico, fazendo
com que aumente a osmolaridade do liquido intersticial, ativando as terminacdes
nervosas sensiveis a alteragbes quimicas, fazendo feedback com o centro de controle
cardiovascular aumentando a PA e FC. (FOSS e KETEYIAN, 2000). E comparando o
pré-protocolo com o pos-protocolo houve uma reducgéo dos valores da FC e PA apoés o
programa, este fato se explica pelas alteracBes que ocorrem no sistema renal e
nervoso simpatico, bem como a supressdo do hormonio vasopressina e do sistema
renina-angiotensiana-aldosterona e estimulagdo do peptideo natriurético atrial,
acarretando um aumento a diurese, natriurese, potassiurese e retorno venoso,
diminuindo a PA e FC (ARCA, FIORELLI e RODRIGUES, 2004).
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RESUMO

Um bebé prematuro nasce antes da 372 semana de gestagédo caracterizando-se pela
imaturidade de seu organismo. A Fisioterapia Aquatica (FA) pode ser uma alternativa
para estimular o desenvolvimento de prematuros. Os objetivos deste estudo foram
avaliar a funcdo motora grossa de criancas prematuras submetidas a um programa de
FA e correlacionar com a quantidade de sessdes. Utilizou-se a Escala de Medida da
Funcdo Motora Grossa (GMFM) pré e pos-intervengéo e foram descritos relatos dos
responsaveis sobre o programa. Observou-se moderada correlacdo (r= 0,41) entre o
percentual de melhora e o nimero de sessfes realizadas por cada criancga. Verificou-
se melhora da fungdo motora grossa de todos participantes por meio do GMFM e que
apenas 16% da variabilidade do escore do GMFM pode ser explicada pela
variabilidade do nimero de sessdes. Relatos dos responsaveis também demonstraram
evolucdes das criangas. Conclui-se que a FA pode melhorar a fungdo motora grossa
de prematuros quando o numero de sessfes for maior.

INTRODUCAO

E considerada prematuro ou pré-termo toda crianga que nasce antes da 372 semana
de gestagdo. Podem desenvolver problemas em todos os sistemas, destacando o
sistema neuroldgico, respiratério e cardiaco. (MEDSI; STARK, 2000). Segundo
Sheahan, Brockway e Tecklin (2002), fisioterapia exerce um importante papel
facilitador para o bebé prematuro, pois utiliza técnicas que proporcionam experiéncias
sensoriais e motoras normais que dardo base para o desenvolvimento motor dessas
criancas. Uma dessas técnicas é a Fisioterapia Aquatica (FA) ou Hidroterapia que é
um recurso que utiliza a piscina de agua aquecida como agente externo para
execucdo de exercicios terapéuticos. O uso desse recurso vem crescendo no Brasil,
sendo mais aceito e ocupando um lugar definitivo no tratamento de pacientes com
lesBes principalmente neurolégicas e motoras, podendo ser uma alternativa para
estimular o desenvolvimento de prematuros. Este estudo prop6s avaliar a funcéo
motora grossa de criangas prematuras submetidas a um programa de FA.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada nos setores de Pediatria e de Hidroterapia da Clinica de
Fisioterapia do Centro Universitario do Planalto de Araxa (UNIARAXA), ap6s a
autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa do UNIARAXA, protocolo nimero
XXXXX. Apresenta uma série de relato de casos, de natureza experimental descritiva.
Participaram 7 criangas com seus responsaveis legais e foram recrutados de forma
voluntéria. O instrumento de coleta de dados escolhido foi a Escala de Medida da
Funcdo Motora Grossa (GMFM) onde cada crianga foi avaliada no periodo pré e pés-
intervencdo. Também foram colhidos relatos dos responsaveis sobre o programa de
FA.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As analises dos resultados basearam em um delta (A) (Valor Pés-Valor Pré/Valor PGs
x 100). Verificou-se a normalidade dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilks. A
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Tabela 1 apresenta os valores encontrados do GMFM pré e pos-interveng¢do, niumero
de sessoes realizadas e o percentual de melhora de cada paciente.

Tabela 1: Escore total GMFM Pré e Pos-intervengdo, NUumero de sessdes
realizadas e Valor Delta (Percentual de melhora) de cada paciente.

PREMATUROS
GMFM PRE GMFM POS N° SESSOES DELTA
(%) (%) REALIZADAS

PACIENTE 1 5,9 60 30 90,17
PACIENTE 2 81,7 100 21 18,3
PACIENTE 3 20 25 10 20
PACIENTE 4 8,2 35,3 19 76,77
PACIENTE 5 27 95 5 71,58
PACIENTE 6 11 21 6 47,62
PACIENTE 7 60,4 79,8 5 24,31

Os resultados descrevem que houve melhora em todos pacientes, comparando o
GMFM pré e pos-intervencgédo. Foi feito a correlagédo entre o percentual de melhora e o
namero de sessOes realizadas por cada criangca, resultando em uma moderada
correlagdo (r= 0,41) que estd apresentado no Graficol. Estes resultados indicando
que, embora a FA tenha melhorado da funcdo motora grossa de todos participantes,
apenas 16% da variabilidade do escore do GMFM pode ser explicada pela
variabilidade do numero de sessBes. Os relatos dos responsaveis também
demonstraram evolugdes das criangas.

Gréfico 1: Correlagéo entre o percentual de melhora e o nimero de sessdes
realizadas de cada paciente.
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Em um estudo, Freitas (2005) relata alguns efeitos terapéuticos do exercicio na agua,
além do fortalecimento muscular, o desenvolvimento de resisténcia, melhora das
atividades funcionais da marcha (pela reducdo da acdo da forca da gravidade);
melhora das condic6es da pele; melhora da musculatura respiratéria; melhora da
moral e autoconfianga do paciente (efeito psicolégico); melhora da consciéncia
corporal, do equilibrio e da estabilidade proximal do tronco. Estas caracteristicas estdo
descritas nos relatos dos pais como melhora de seus filhos. Como enfatizado no
estudo de Banomo, et al (2007), o principio fisico de flutuacdo oferece alivio do peso,
ajudando os pacientes a retomarem o controle de padr6es de movimentos reciprocos
rapidos e possibilitando mobilidade de forma mais independente o que gera motivacao
e autoconfianca, melhorando a capacidade funcional das criancas. Estes beneficios
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refletem diretamente na funcdo motora que foi avaliada neste trabalho, desta forma
podemos confirmar a melhora encontrada em todos os pacientes. Assim como nos
relata o estudo de Oliveira, et al (2012) colocar as crianca com comprometimento
motor no ambiente aquatico € proporcionar a ela uma sensacdo acolhedora com
liberdade de movimentos e autoestima pela possibilidade de realizagédo de tarefas que,
muitas vezes, sdo complexas em solo. O principal objetivo da fisioterapia aquatica
pediatrica é promover a maxima independéncia funcional para o paciente, tanto no
solo quanto no meio liquido.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo nos permite relatar que a FA pode ser utilizado
como instrumento terapéutico eficaz na aquisicdo e melhora da fungdo motora grossa
de criancas prematuras. O estudo também demonstrou que a escala GMFM pode ser
usado como um instrumento eficaz para a mensuracdo da funcionalidade dessas
criangcas. Devido ao pequeno numero da amostra, novas pesquisas Sa0 necessarias
para confirmacdo desses achados.
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RESUMO

O desenvolvimento motor é considerado um processo sequencial, continuo e
relacionado a idade cronoldgica, pelo qual o ser humano adquire uma enorme
guantidade de habilidades motoras, as quais progridem de movimentos simples e
desorganizados para a execucdo de habilidades motoras altamente organizadas e
complexas. O objetivo desse trabalho é avaliar a funcionalidade da crianga com atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor utilizando a hidroterapia como estratégia
complementar a fisioterapia.

Palavras chave: Atraso no desenvolvimento motor, hidroterapia, Teste de Denver II,

GMFM.

INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, aproximadamente uma a cada oito
criangas apresenta atraso no desenvolvimento, podendo interferir em sua qualidade de
vida e inclusdo na sociedade. Atualmente a hidroterapia atua com um tratamento para
estimular criangas com atraso no desenvolvimento e, tem como objetivos facilitar os
movimentos normais da crianga, juntamente com a melhora da forca, flexibilidade,
amplitude e padrbes de movimentos, que de um modo geral reflete nas capacidades
motoras basicas para a mobilidade funcional da crianga. (ROTTA, 2002). Espera-se
que através desse trabalho possamos verificar o desenvolvimento de criancas
diagnosticadas com atraso, através da realizacdo de atendimentos utilizando a
hidroterapia como recurso complementar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com abordagem quantitativa e de carater experimental
realizada através de avaliagdo e tratamento visando aprimorar condutas de tratamento
para criangas com atraso no desenvolvimento. O presente estudo sera composto de
13 criangas de ambos os géneros que foram divididos em 2 grupos: Grupo 1 - Grupo
Controle: Composto de criangas que realizam fisioterapia convencional duas
vezes/semana e participam do grupo de estimulacdo precoce uma vez/semana e néo
serdo submetidos ao tratamento de hidroterapia. Grupo 2 - Grupo Experimental:
Composto por criangas que realizam fisioterapia convencional duas vezes/semana e
participam do grupo de estimulagdo precoce uma vez/semana e que realizardo as
sessOes de hidroterapia em grupo. Serdo utilizados dois instrumentos de avaliacdo. A
Escala de Desenvolvimento Denver Il que é uma escala que verifica se ha atraso no
desenvolvimento infantil e pode ser aplicada em criancas de 15 dias até 6 anos de
idade. Este teste apresenta bons indices de validade e confiabilidade sendo utilizado
frequentemente por profissionais da area da saude para pesquisas e cotidiano clinico
(SANTOS, ARAUJO & PORTO, 2008). Sua resposta confirmara se a crianca
apresenta atraso no desenvolvimento, por isso também sera utilizada como critério de
inclusédo. E a escala GMFM, que sera utilizada para a obtencéo e posterior andlise de
dados quantitativos pré e pés-intervengdo. Esta escala busca quantificar a funcéo e as
mudancas nas atividades funcionais de criancas com paralisia cerebral e alguns outros
problemas neurolégicos. Logo apdés a aplicacdo das escalas, 0s responsaveis

Y

responderdo a seguinte pergunta: O que vocé acha do desenvolvimento motor de
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(nome do paciente)? Os relatos serdo descritos. Os atendimentos serao realizados no
setor de Pediatria e Hidroterapia da Clinica de Fisioterapia do UNIARAXA 2 vezes por
semana com duracdo de 45 minutos. O projeto foi previamente aprovado pelo CEP
UNIARAXA N° 43714/25 de 2014. Os responsaveis pelas criancas assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido. Durante as atividades, as criangas com seus
responsaveis entravam na piscina com 0 pesquisador que o0s orientava utilizando
exercicios fundamentados principalmente na técnica de Watsu explorando brinquedos
e musicas cantadas com o objetivo de estimular os participantes a realizarem alcances
e movimentos coordenados. Apoés finalizagdo da coleta dos dados, eles serdo
tabulados e analisados por meio de estatistica descritiva.

RESULTADOS

Até o momento foram avaliados 13 pacientes. O Grupo Controle serd constituido de
criancas cujos responsaveis dispensaram o atendimento de hidroterapia devido a
indisponibilidade em se adequarem aos horéarios de atendimento. A Figura 1 apresenta
os dados da Escala de Denver Il, do GMFM pré-intervencdo e o nimero de sessdes
realizadas por cada paciente. Os Pacientes 7 e 9 serdo excluidos do trabalho, visto
que nao foram submetidos ao GMFM na avaliacao inicial devido a indisponibilidade
dos responsaveis.

Figura 1: Resultados parciais da Escala de Denver Il, GMFM pré-intervencdo e
numero de sessodes realizadas.

PACIENTES ESCALA DENVER ESCALA GMFM N° DE SESSOES
(ATRASOS) (%) REALIZADAS

Paciente 1 5 64,8 14
Paciente 2 19 34,4 12
Paciente 3 4 47,4 13
Paciente 4 12 32 2
Paciente 5 5 45,8

Paciente 6 4 46,8 -
Paciente 7 4 - -
Paciente 8 14 41 -
Paciente 9 14 - -
Paciente 10 8 34,2 -
Paciente 11 9 21,6 -
Paciente 12 1 84,6 -
Paciente 13 5 28 1

Os relatos dos responsaveis também foram registrados, visto que os responséaveis
reconhecem que h& o atraso no desenvolvimento das criangas. Apds a intervencao
com os atendimentos de hidroterapia, todas as criangas do Grupo 1 — Controle, serdo
reavaliadas com o GMFM, assim como as criangas do Grupo 2 — Grupo Experimental,
independente do numero de sessdes realizadas por estes durante a pesquisa. Os
dados pré e pés-tratamento de ambos os grupos seréo analisados e comparados entre
Si.

CONCLUSAO

Dessa forma espera-se que a utlizacdo da hidroterapia como complemento a
fisioterapia possa trazer beneficios para o desenvolvimento de criangcas com atraso
neuropsicomotor.
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Resumo

Acidente Vascular Encefélico (AVE) segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
€ “um sinal clinico de rapido desenvolvimento de perturbacgao focal da fungao cerebral,
de suposta origem vascular e com mais de 24 horas de duragdo”. E considerado a
terceira causa de morte nos paises desenvolvidos, depois das doencas
cardiovasculares e do céancer, além de ser uma das maiores causas de sequelas
permanentes que geram incapacidade e afastamento do trabalho. O objetivo desse
trabalho foi avaliar marcha e o equilibrio de pacientes hemiparéticos submetidos a um
programa de hidroterapia. Foi realizada o indice de Tinetti, para avaliar a marcha e
outra o equilibrio antes e ap6s a prética de hidroterapia. Os resultados demostram
uma melhora no equilibrio estéatico e dindmico dos pacientes em tratamento.
PALAVRAS CHAVE: Hidroterapia, Marcha, AVE, Equilibrio.

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) € a principal causa de interna¢des, mortalidade
e deficiéncias na populacao brasileira, superando as doencas cardiacas e o cancer, as
quais sdo as duas primeiras causas de morte nos paises industrializados (BOCCHI
2005). A incidéncia do AVE é maior apds os 65 anos, havendo um aumento do risco
com a idade, dobrando a cada década ap6s os 55 anos, tendo em vista o rapido e
intenso envelhecimento populacional brasileiro, estima-se que o AVE tenha cada vez
mais relevancia como um problema de saude publica. Apos a hospitalizacéo inicial,
80% dos sobreviventes do AVE retornam a comunidade (HAN 1999), entretanto,
continuam requerendo cuidados especiais, que, considerando a cultura brasileira e as
condi¢cbes socioeconbmicas da nossa populacdo, geralmente sdo fornecidos pela
familia (LAVINSKY 2004). A hidroterapia é uma técnica fundamentada na
movimentacdo corporal. Os efeitos possiveis de se obter através das propriedades
fisicas da agua séo o relaxamento, analgesia, reducédo do impacto e agressdes sobre
as articulagdes, ao contrario dos exercicios de solo que contribuem para o risco de
intercorréncias (BIASOLI 2006).

METODOLOGIA

Participaram do estudo 6 pacientes adultos, de ambos os sexos, com diagnéstico
clinico de AVE. A coleta de dados foi realizada através da avaliacao inicial do
paciente, pelo indice de Tinetti, que se constitui por duas escalas, uma que avalia a
marcha e outra o equilibrio, também conhecida como Poma, pré e p6s 32 sessfes de
hidroterapia, 2 vezes por semana, durante 50 minutos. Posteriormente os dados foram
comparados e analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O valor maximo do Teste de Tinetti € de 28 pontos (16 como valor maximo no
equilibrio estatico e 12 como valor maximo no equilibrio dindmico), quanto mais alto o
valor melhor o equilibrio. Os resultados acima de 24 pontos significam um baixo risco
de queda (melhor equilibrio), entre 19 e 24 pontos significam um risco moderado e
abaixo de 19 significam um alto risco de queda (pior equilibrio). Os resultados do
presente estudo estdo descritos no gréfico 1.
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Os resultados pré hidroterapia apresentam apenas 3 individuos com resultados entre
19 e 24 que significam um risco moderado de queda, e 3 individuos com resultados
entre 24 e 28. Os resultados poOs hidroterapia apresentam 2 individuos que
melhoraram o equilibrio para 24 e 28. Rubenstein et al. mostraram nos seus
resultados que houve uma melhora significativa na pontuacdo do teste Tinetti na
marcha para o grupo exercicio comparado com o controle. O que podemos observar
neste presente estudo é que, 0 grupo que realizou exercicio aquatico também mostrou
uma melhor pontuagé@o no teste de Tinetti quando comparado com pré atividade. O
treinamento do equilibrio € um componente importante na reabilitacdo apos a
ocorréncia do AVC, pois melhora a habilidade do individuo e este dado é
correlacionado a mudancgas significativas nas suas funcdes motoras gerais. ribeiro, 200,
astravés da aplicacdo de duas escalas de avaliagdo de equilibrio (Escala de Equilibrio
de Berg e Escala de Equilibrio e Mobilidade de Tinetti), observou uma melhora
significante no equilibrio e mobilidade comparando-se as avaliacbes pré e pos-
tratamento, promovendo o aumento dos limites da estabilidade postural e contribuindo
possivelmente para minimizar a ocorréncia de quedas. Reis et al (2003) evidenciaram
gue os exercicios direcionados para a estimulacdo do equilibrio se mostraram eficazes
na recuperacdo e manutencdo do equilibrio no processo de senescéncia e que a
Escala de Tinetti é eficaz para avaliar as alterag6es do equilibrio em idosos.

CONCLUSAO
Os resultados mostram que através da pratica de hidroterapia pode-se melhorar o
equilibrio dos individuos idosos e prevenir risco de quedas.
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RESUMO

No Brasil, foram registradas 160.621 internacdes por doencas cerebrovasculares em
2009, segundo os dados de dominio publico do Sistema Unico de Satde (DATASUS),
do Ministério da Saude (Almeida, 2012). Sintomas mais caracteristicos do quadro
clinico inclui a perda subita de forca em um dos lados do corpo. O método Pilates é
uma mecanoterapia onde trabalha os exercicios desde o passivo, passivo-assistido,
assistido até o resistido (Vargas, Magalhaes, et. Al, 2011). Podendo ser trabalhado em
solo com bhola e colchonetes. Trata — se de uma pesquisa exploratéria, de corte
transversal de amostragem por conveniéncia. A amostra foi composta por 8 pacientes
da Clinica de Fisioterapia do Uniaraxa , sendo 50% de género masculino e 50% de
género feminino. O instrumento de coleta de dados foi um indice avaliativo conhecido
com indice de Tinetti. Os resultados até 0 momento mostram que 87,5% dos pacientes
avaliados tiveram uma melhora ou conservacéo de sua marcha e equilibrio.
Palavras-chave: Pilates, Equilibrio, Marcha, AVE

INTRODUCAO

No Brasil, foram registradas 160.621 internacdes por doencas cerebrovasculares em
2009, segundo os dados de dominio publico do Sistema Unico de Saude (DATASUS),
do Ministério da Saude (Almeida, 2012). O acidente vascular encefalico (AVE) é
caracterizado por inicio abrupto, de sintomas neurolégicos, causados por isquemia ou
hemorragia no cérebro (lwabe, Diz e Barudy, 2008). O AVE isquémico é causado por
obstrucéo parcial ou total de uma artéria (Souza, 2009). O hemorragico compreende a
hemorragia decorrente da ruptura de aneurismas (Radanovic, 2000). Sintomas mais
caracteristicos do quadro clinico inclui a perda subita de forca em um dos lados do
corpo (Piassaroli, Almeida, et al, 2012). Devido as sequelas causadas pelo AVE, onde
h& um comprometimento maior em niveis de forca muscular, o Pilates poderia
proporcionar uma melhora significativa no quadro dos hemiparéticos, pois,
compreende cerca de 500 exercicios que reine um misto entre treinamento de forca,
flexibilidade e postura, visando um desenvolvimento uniforme do corpo, melhora da
gualidade do movimento e da respiracao (Vargas, Magalhaes, et. Al, 2011).

METODOLOGIA

As sessOes de Pilates totalizardo 44 sessdes, até o momento da coleta dos dados os
pacientes realizaram 25 sessdes, onde estédo divididos em 2 (dois) grupos de 5 (cinco)
pacientes, 2 (duas) vezes por semana com duracdo de 50 minutos cada sessdo. O
pilates se iniciara e finalizard com a aplicacdo de exercicios de alongamento, onde
serdo trabalhados grupos musculares visando a flexibilidade, realizados 3 repetigGes
mantendo 30 segundos cada para grupos musculares determinados. Os exercicios de
Pilates para fortalecimento incluem A respiragdo e o Cem; Circulos pequenos com a
perna; Circulos com uma perna sobre a bola; Circulos com uma perna sobre a bola
pequena; Exercicio de estabilizacdo, com elevacao do joelho sobre a bola pequena;
TorgBes obliquas; Flexo-extensdo de uma perna; Aducdo de perna; Elevagdo do
joelho; Agachamento com apoio na parede; Movimento de sapo; Arrastando a bola
com uma perna. A amostra foi composta por 8 pacientes da Clinica de Fisioterapia do
Uniaraxa, sendo 50% de género masculino e 50% de género feminino. O instrumento
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de coleta de dados foi um indice avaliativo conhecido com indice de Tinetti que avalia
a marcha e o equilibrio destes pacientes. Ele nos mostra se ha riscos de quedas
através de escores. Uma somatdria de ho maximo 28 pontos, onde escores abaixo de
19 pontos e entre 19 e 24 pontos representam, respectivamente, um alto e moderado
risco de quedas. Apoés a finalizagédo da coleta os dados foram analisados e mostrados
em forma de grafico.

RESULTADOS

Pode-se observar no graficol que houve uma melhora significativa na marcha e no
equilibrio dos pacientes submetidos ao protocolo de Pilates, onde sairam de um alto
risco de quedas totalizando 19 pontos e passaram para um moderado risco de quedas
com somatéria de em torno de 22 pontos. Sendo que segundo Karuka, Silva, et al
2011, a somatéria € de no maximo 28 pontos.

23
22 -~
21 ~
20 -~
19 A

18 T f
Pré Pds

W Pré

W Pés

Gréfico 1 representacao do resultados das avaliacdes
Fonte: autor

CONCLUSAO

Este projeto ainda se encontra em desenvolvimento, quaisquer resultados aqui
divulgados séo devidos a constantes avaliagbes destes pacientes. Espera-se que com
esta pesquisa a maioria dos participantes continue evoluindo para um fortalecimento
de membros inferiores, alongamento de musculos encurtados, melhora na
manutencdo do equilibrio e alinhamento postural, favorecendo assim a marcha e
reduzindo o risco de quedas. Para a conclusdo final da pesquisa ainda seréo
realizados em torno de 20 sessdes de Pilates, apds isso seréo reavaliados.
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RESUMO

Dor é uma experiéncia sensorial ou emocional desagradavel que ocorre em diferentes
graus de intensidade. Observa-se um numero crescente de pessoas que buscam
terapias que possam contribuir para o enfrentamento dos sintomas dolorosos cronicos.
O objetivo do trabalho é avaliar a percepcao algica osteomusculares em pacientes
inseridos nos setores de reabilitagdo na Clinica de Fisioterapia do UNIARAXA. A
amostra foi composta por 45 individuos de ambos os géneros, na faixa etaria de 30 a
80 anos de idade, que frequentam os setores de Ortopedia, Reeducacdo Postural e
Hidroterapia da Clinica de Fisioterapia do UNIARAXA. Os instrumentos utilizados para
esse estudo foram uma ficha de avaliacdo contendo informacgdes sécias demograficas
e a Escala Multidimensional da dor (EMADOR). A abordagem fisioterapéutica proposta
sera realizada por meio de atividades relacionadas a cada setor da Clinica de
Fisioterapia do UNIARAXA.

Palavras-chave: fisioterapia, dor, reabilitacéo.

INTRODUCAO

Dor é uma experiéncia sensorial ou emocional desagradavel que ocorre em diferentes
graus de intensidade, sendo dividida basicamente em dois tipos: aguda e crénica. A
dor musculoesquelética é a dor prevalente na populagdo mundial, atingindo diversas
faixas etarias. Nessa concepcédo a dor osteomuscular torna-se um problema de saude
publica, como a principal causa de dor na sociedade. Individuos que sofrem com o
quadro algico osteomuscular ndo conseguem manter o controle da dor, em virtude
disso, faz-se necesséario uma avaliacao global. Observa-se um numero crescente de
pessoas que buscam terapias que possam contribuir para o enfrentamento dos
sintomas dolorosos cronicos.

OBJETIVO
Avaliar a percepcéo algica osteomusculares em pacientes inseridos nos setores de
reabilitacdo na Clinica de Fisioterapia do UNIARAXA.

METODOLOGIA

A amostra foi composta por 45 individuos de ambos os géneros, na faixa etaria de 30
a 80 anos de idade, que frequentam os setores de Ortopedia, Reeducacdo Postural e
Hidroterapia da Clinica de Fisioterapia do UNIARAXA. Os instrumentos utilizados para
esse estudo foram uma ficha de avaliacdo contendo informagdes sécias demograficas.
Para captar a percepcdo algica a Escala Multidimensional da dor (Emador) que
possibilita 0 escalonamento de fendmenos subjetivos, considerando a diversidade e a
multidimensionalidade do ser humano, o qual é capaz de capturar essas qualidades
por meio de descritores. Esse questionario foi aplicado em dois momentos na
pesquisa um depois da aprovacdo do projeto e reaplicado um més apdés os
tratamentos realizados. A abordagem fisioterapéutica proposta foi realizada por meio
de atividades relacionadas a cada setor da Clinica de Fisioterapia do UNIARAXA. Os
resultados foram analisados de forma descritiva e devido ao numero total da amostra
n= 45, as frequéncias absolutas e percentuais coincidem numericamente, e estdo
apresentados em forma de porcentagem. Todos o0s individuos selecionados
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concordaram em participar e conseguiram completar as avaliagbes dos instrumentos
de pesquisa, que preenchiam os critérios do estudo. O estudo foi aprovado pelo
Colegiado de Etica em Pesquisa, protocolo nimero: 393551/16 de 2013.

RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO:

Estudaram-se 45 individuos, sendo em sua maioria do género feminino (31/ 68,8%) e
masculino (14/ 31,1%) e com média de idade +67 anos. Os participantes frequentavam
os setores de ortopedia, hidroterapia e reeducacdo postural sendo avaliados 15
pacientes de cada setor somando no final 45. Em todos os setores sempre houve uma
prevaléncia do género feminino sobre o masculino.

Com o EMADOR foi possivel conhecer os descritores da dor aguda e crbnica que
prevalecem para ambos os géneros. A dor intensa foi mencionada como o descritor
prevalente para ambos 0s géneros. Ja a cronica foi descrita como desconfortavel para
ambos o0s géneros no inicio e ao término do estudo. Conforme demonstrado na tabela
que segue:

Tabela 1. Intensidade da dor

Antes Apos

EVA Homens Mulheres Homens Mulheres
0 7 (50%) 6 (19,3%) 7 (50%) 7 (22,5%)
1 0 (0%) 0(0%) 0(0%) 1(3,2%)
2 2 (14,2%) 0(0%) 0(0%) 7 (22,5%)
3 0(0%) 3 (9,6%) 0(0%) 3(9,6%)
4 0(0%) 2 (6,4%) 2(14,2%) 4 (12,9%)
5 1(7,1%) 1 (3,2%) 0(0%) 3(9,6%)
6 0(0%) 4(12,9%) 0(0%) 6(19,3%)
7 0(0%) 7 (22,5%) 2(14,2%) 1(3,2%)
8 1(7,1%) 5 (16,1%) 1(7,1%) 1(3,2%)
9 0(0%) 3(9,6%) 1(7,1%) 1(3,2%)
10 2 3(9,6%) 0(0%) 0(0%)

Analisando a tabela verifica-se a intensidade de dor com maior valor no género
masculino foi de 0 (50%), ja no género feminino foi 7 (22,5%). Apés a reaplicacao do
questionario houve uma permanéncia do valor no género masculino, ja no género
feminino passou a ser 0 e 2 (22,5%), comparando os resultados teve uma diminuigdo
dessa intensidade, mostrando que houve uma melhora do quadro algico dos
participantes.

De acordo com Davis e Walsh (2004) pacientes que apresentam intensidade da dor
avaliada e registrada sistematicamente, demonstram consideravel reducdo do quadro
doloroso se comparados aos que ndo foram monitorizados.

Independentemente da sindrome clinica que incorpora, a dor osteomuscular pode e
deve ser tratada, com perspectivas de éxito proporcionais ao entendimento que dela
temos e fazemos, a adequacdao e preparacao cientifica dos servigos e profissionais de
saude envolvidos e ao manejo judicioso de todos 0s recursos, técnicos e humanos,
disponiveis (PORTAL DA SAUDE ,2005).

Conhecer a percepcdo algica bem como a localizacdo torna-se de extrema
importancia, pois mesmo com um diagnéstico clinico preciso, tais relatos podem ser
Uteis para identificar patologias agregadas, e nesse sentido auxiliar em uma
abordagem precisa e eficiente. As percepcdes dos participantes sdo apontadas na
tabela a seguir:

Tabela 2. Localizag&o da queixa de dor.

Localizacéo Homens Mulheres
MMSS 1(7,1%) 0(0%)
MMII 1(7,1%) 12 (38,7%)
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Coluna 5 (35,7%) 9 (29%)
Difusa 1(7,1%) 4(12,9%)

Observou-se que para o género masculino 35,7% apresentou dores ha coluna
vertebral e no feminino 38,7% apresentou desconforto em membros inferiores.

O estudo realizado por Kreling; Cruz; Pimenta; (2006) que visaram identificar a
prevaléncia de dor crbnica em adultos e analisar a dor conforme locais do corpo
constataram que de uma amostra de 505 funcionarios da Universidade Estadual de
Londrina/PR, a prevaléncia de dor cronica encontrada foi de 61,4%; mais mulheres do
que homens relataram dor crénica e os locais de dor mais prevalentes foram cabeca
(26,7%), regido lombar (19,4%) e membros inferiores (13,3%). Esses resultados
conferem com o desta pesquisa, na qual a prevaléncia de dor foi maior na coluna e
membros inferiores.

CONCLUSAO:

Os dados coletados sugerem que as modalidades terapéuticas devem ser valorizadas
no processo de recuperacdo funcional em individuos com distarbios
musculoesqueléticos. As intervengBes associadas poderdo trazer resultados
satisfatérios frente aos sintomas agregados aos distlrbios osteomusculares.
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RESUMO

As alteracdes no sistema musculoesquelético que ocorrem na mulher durante o
periodo gestacional podem levar a ocorréncia de algias em varias partes do corpo,
alteracBes na marcha e provocar dificuldades funcionais em alguns movimentos,
podendo contrastar na postura estatica e dindmica. Podemos associar a qualidade de
vida as diversas dimensdes como o estado fisico, mental, social, ambiental. As
transformagdes que ocorrem durante o periodo gestacional podem afetar as atividades
e habilidades do dia-a-dia da gravida, afetando a qualidade de vida, pois dependendo
do grau de desconforto, ela perde parte de sua independéncia fisica. O objetivos deste
trabalho é correlacionar os distlrbios osteomusculares com a qualidade de vida em
gestante. Trata-se de uma pesquisa descritiva, analitica de abordagem quantitativa. A
amostra foi composta por 30 gestantes na cidade de Araxa-MG. Os instrumentos de
coleta de dados escolhido foram o questionario nérdico e o SF-36, além de um
guestionario sécio demografico. A idade média obtida foi de 26+4,88 anos, estado civil
predominante solteira 50%. Com relacdo a idade gestacional 16,7% das gestantes
estdo no primeiro trimestre. Nesse grupo, nenhuma gestante apresenta gestacdo de
risco nem diabetes. De acordo com o Questionario Nordico, 15 (50%) gestantes
apresentaram algum tipo de sintomas osteomuscular, sendo a regido mais acometida
a regido lombar com incidéncia de 26,7%. O estudo ainda esta em fase de coleta de
dados sendo que esperamos, identificar cientificamente os distdrbios osteomuscular
durante o periodo gestacional como: a dor, alteragfes posturais e desconfortos
musculares e que os mesmo afetam a qualidade de vida das gestantes

Palavras chave: Dor, Gestacao e qualidade de vida.

INTRODUCAO

A gravidez é um processo fisioldgico natural que abrange um conjunto de adequagdes
sucedidas no corpo da mulher desde o momento fertilizacdo, até a concepgéo
(MANTLE e POLDEN, 2005). Ribas (2007) afirma que o desconforto
musculoesquelético nas gestantes durante o periodo gestacional, pode levar a algias
na coluna e nos membros inferiores, alteragcbes na marcha e provocar dificuldades
funcionais em alguns movimentos. Desde modo, as repercussdes da gravidez no
sistema musculoesquelético procedem em amplos contrates postural estatico e
dindmico. A qualidade de vida esta relacionada a diversas dimensfes como o estado
fisico, mental, social, ambiental. Desta forma se alguma destas dimensdes sai de seu
curso normal, afeta diretamente a qualidade de vida (GIMENES, 2013). As
transformacdes que ocorrem durante o periodo gestacional pode afetar as atividades e
habilidades do dia-a-dia da gravida, afetando a qualidade de vida, pois dependendo do
grau de desconfortos, ela perde parte de sua independéncia fisica (VIDO, 2006).
Sendo assim, este estudo tem o intuito de caracterizar um grupo de gestantes e dentro
desse grupo avaliar os disturbios osteomusculares e a qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, analitica de abordagem quantitativa. Esse estudo
foi previamente aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Uniaraxa (CEP-
Uniaraxa), com o protocolo n°® 43991/37. A amostra foi composta por 30 gestantes

150



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

entrevistadas na Fundacdo de Assisténcia a Mulher Araxaense — Fama e Programa de
Saude a Familia do Bairro Ana Pinto de Almeida da cidade de Araxa-MG. Os
instrumentos de coleta de dados escolhido foram o questionario nérdico e o SF-36,
além de um questionario socio demografico. A pesquisa ainda esta em fase de coleta
de dados, sendo que ao final os dados seréo tabulados e sera feita a correlagéo entre
a qualidade de vida e o questionario nérdico.

RESULTADOS PRELIMINARES

Foram avaliadas trinta gestantes com idade media de 26+4,88 anos. O estado civil
ficou caracterizado como solteira 50%, casada 46,7% e divorciada 3,3%. Destas 5
afirmaram ja ter sofrido abordo. Com relacao a idade gestacional 16,7% das gestantes
estdo no primeiro trimestre, 56,7% no segundo trimestre e 26,6% Nesse grupo,
nenhuma gestante apresenta gestacdo de risco nem diabetes. Os dados obtidos no
questionario sécio-demografico estdo descritos na tabela 1.

Tabela 1: Dados obtidos referentes ao numero de gestagdo, numero de partos,
etilismo, HAS, tabagista e quedas

Parametro Ndmero Gestantes | %
1 7 23,3
2 11 33,7
Numero de gestacdo | 3 9 30,0
4 2 6,7
5 ou mais 1 3,3
0 9 20,0
1 12 40,0
Numero de partos 2 7 23,3
3 1 3,3
4 ou mais 1 3,3
. Nao 28 93,3
Etilista sim 5 6.7
Nao 27 90,0
HAS Sim 3 10.0
) Sim 2 6,7
Tabagista N&o o8 933
Sim 4 13,3
Quedas N0 26 867

De acordo com o Questionario Nérdico, 15 (50%) gestantes apresentaram algum tipo
de sintomas osteomuscular. As regibes mais acometidas foram: regido lombar com
incidéncia de 26,7%, regidao dorsal, quadril e membros inferiores ambas com 20,0% e
regido de punhos, méos e dedos 16,7%

CONCLUSAO

O estudo ainda esta em fase de coleta de dados sendo que esperamos, identificar
cientificamente os disturbios osteomuscular durante o periodo gestacional como: a
dor, alteracbes posturais e desconfortos musculares e que os mesmo afetam a
qualidade de vida das gestantes.
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RESUMO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbénica € uma doenca prevenivel e tratavel com
alguns efeitos extrapulmonares significantes que podem contribuir para a gravidade
individualmente. Denomina um grupo de entidades nosologicas respiratérias que
geram obstrucao crbénica ao fluxo aéreo. O Método Pilates tem como objetivo integrar
corpo, mente e espirito através de exercicios realizados no solo e em aparelhos. O
presente trabalho busca verificar as respostas e a efetividade do método pilates na
capacidade funcional respiratéria em pacientes com DPOC. A amostra foi constituida
de 3 pacientes, de ambos o0s géneros, com diagndstico clinico de DPOC e com faixa
etaria entre 50 e 74 anos . Os pacientes foram orientados sobre todos os
procedimentos a serem abordados e apds a elucidagcédo de todas as informacgdes da
pesquisa e, de acordo, assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. A
coleta de dados foi dividida em etapas:1°ETAPA: Avaliacdo Fisioterapéutica,Teste de
Forca Muscular Respiratéria: (Manovacuometria), indice de Dispnéia, 4° momento:
Avaliagéo da capacidade fisica através do Teste de Caminhada de seis minutos (TC6),
Aplicagédo do Questionério de Qualidade de Vida (SGRQ), Protocolo de Exercicios de
Pilates. 2° ETAPA: Ao término de 03 meses de aplicacdo do protocolo de pilates,
foram realizadas, novamente, a coletas dos dados, onde todos os procedimentos
metodoldégicos foram reavaliados, exceto a ficha de avaliagdo fisioterapéutica.
Posteriormente os dados foram comparados e analisados. Conforme o tratamento
empregado para avaliacdo da melhora da capacidade funcional respiratéria e com
base nos escores analisados do questionario SGRQ notou-se uma melhora satisfatéria
dos escores avaliados.

Palavras chave: Dpoc, pilates, qualidade de vida, capacidade respiratéria.

INTRODUCAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica € uma doenca prevenivel e tratavel com
alguns efeitos extrapulmonares significantes que podem contribuir para a gravidade
individualmente. Denomina um grupo de entidades nosolégicas respiratérias que
geram obstrucao crénica ao fluxo aéreo. O Método Pilates tem como objetivo integrar
corpo, mente e espirito através de exercicios realizados no solo e em aparelhos. Este
estudo busca verificar as respostas e a efetividade do método pilates na capacidade
funcional respiratéria em pacientes com DPOC. Analisar a forca dos musculos
ventilatorios destes pacientes através da manovacuometria, qualidade de vida através
do questionario Saint George, sensacdo de dispneia utilizando Medical Research
Council (MRC), e a capacidade funcional através do Teste de Caminhada de 6
minutos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa experimental. A amostra foi constituida de 3 pacientes
adultos, de ambos os sexos, com diagnostico clinico de DPOC feito por profissionais
médicos pneumologistas da cidade de Araxa/MG, confirmados através de
espirometria, e encaminhados para a Clinica de Fisioterapia do UNIARAXA, no setor
de Pneumofuncional e Cardivascular. Para a coleta de dados, o estudo foi
desmembrado em duas etapas: 1° Etapa: Avaliacdo Fisioterapéutica, Teste de Forca
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Muscular Respiratéria: (Manovacuometria), Iindice de Dispneia, Avaliagdo da
capacidade fisica através do Teste de Caminhada de seis minutos (TC6), Aplicagédo do
Questionario de Qualidade de Vida (SGRQ), Protocolo de Exercicios de Pilates. 2°
Etapa: Ao término de 03 meses de aplicacdo do protocolo de exercicios, foram
realizadas, novamente, a coletas dos dados, onde todos o0s procedimentos
metodoldgicos foram reavaliados, comparados e analisados exceto a ficha de
avaliacdo fisioterapéutica. Apos finalizacdo da coleta dos dados, eles foram
tabuados e analisados através do programa Microsoft Excel® 2010, onde foram
realizadas as somas e calculadas as médias aritméticas, comparando os valores pré e
pés tratamento através de tabelas de todas as variaveis envolvidas no estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostram que os valores dos escores sintomas, atividades, impacto e
total geral foram decrescentes apds 12 semanas de tratamento, quando comparados
com a avaliagdo inicial. Aumento significativo no Peak flow, na PE Méx. e Pl Max. Na
DPOC, frequentemente os individuos encontram-se limitados na realizacdo das
atividades fisicas. Essa limitagcdo pode acontecer devido a presenga de inameros
fatores, como a progressiva obstrucao pulmonar. Uma forma de amenizar os sintomas
e melhorar a qualidade de vida e os exercicios respiratérios, tais como a reeducacao
funcional respiratéria (RFR), consiste numa ginastica apropriada, associada a um
conjunto de procedimentos terapéuticos e preventivos com 0 objetivo de ajustar o
organismo para utilizar eficazmente todos os mecanismos anatomo funcionais que
envolvem a respiracao.

Pacientes  Sintomas Atividade Impacto Total Geral

Pré Pés Pré Pés Pré Pés Pré P6s
1 44,69% - 21,73% 60,7 % -73,7% 55,81% - 50,88% 55,26% - 52,9%
2 51,90% - 11,56% 74,4% - 35,8% 50,01% - 35,08% 57,72% -31,39%
3 31,69% - 0% 59,4% - 23,9% 39,44% - 31,12% 44,20% -23,76%

Figura 1: componentes do questionario Saint Georg.

Podemos observar uma melhora no componente “Sintomas” em todos os pacientes
que participaram do estudo, uma vez que alteracBes foram observadas para todos os
sujeitos. De acordo com os resultados apresentados no componente “Atividades”,
podemos observar uma agravamento significativo em 1 paciente. Embora 2 de 3
sujeitos participantes do estudo evidenciam reducdo da pontuacdo demonstrando
uma melhora da sua qualidade de vida. E possivel observar, uma melhora em 3
(100%) dos pacientes no componente “Impacto”. E finalmente no componente “Total
Geral” uma melhora em 100% dos pacientes pesquisados, o que sugere a eficacia do
protocolo de Pilates na qualidade de vida desses individuos com DPOC.

Figura 2: Variaveis analisadas de Pressdo Inspiratéria maxima, pressao
expiratéria maxima, peak flow, teste de caminhada de 6 minutos e Escala de

dispneia MRC.
Pacientes Pl max. PE méax. Peak flow TC6 min. MRC

Pré Pés Pré Pés Pré Pés Pré Pés Pré Pos
1 28 - 40 48 - 78 90 - 100 414 - 144 4 - 4
2 60 - 80 44 - 64 140 - 260 309,03 - 330 4 - 4
3 48 - 66 64 - 66 68 - 110 324 - 288 2 - 2

De acordo com os resultados demonstrados na tabela acima, podemos observar um
aumento na Pl Max. do paciente 1 com 41,66%, o paciente 2 com um aumento de
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25% e o paciente 3 com um aumento de 16,66% apoOs 12 semanas de Pilates,
guando comparado com a avaliacdo inicial. os valores obtidos no teste de PE max.
aponta um aumento na PE max. de todos os pacientes, sendo o paciente 1 com
36,84%, o paciente 2 com 45% e o paciente 3 com 20%, ap0s 12 semanas de Pilates,
gquando comparado com a avaliacao inicial.

CONCLUSAO

O trabalho foi efetivo, pois promoveu aumento da forgca dos musculos ventilatérios,
bem como do pico de fluxo expiratorio, melhora na capacidade funcional respiratoria,
capacidade fisica e ainda no estado geral de salude e qualidade de vida. Todos os
participantes obtiveram melhora de suas condigbes clinicas, demonstrando a
efetividade do método Pilates sob a promoc¢ao de saude e qualidade de vida.
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Avaliacédo dos efeitos da utilizacdo da Bandagem Funcional Elastica em
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RESUMO: A osteoartrose, € uma afeccdo dolorosa das articulagdes que ocorre por
insuficiéncia da cartilagem, ocasionada por um desequilibrio entre a formacédo e a
destruicdo dos seus principais elementos, associada a uma variedade de condi¢ées,
predominando entre os 55 e 60 anos, preferindo o sexo feminino. A bandagem
funcional elastica é uma técnica muito utilizada e bastante eficaz para tratamento de
diversas patologias do aparelho locomotor, consiste em uma fita elastica, protetora,
gue permite a funcionalidade permanente do paciente por apresentar caracteristicas
elasticas. O objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos da bandagem funcional
no tratamento em paciente portadores de osteoartrose de joelhos. A pesquisa foi
realizada através de aplicacdo do questionario de dor (Escala Analdgica de Dor-EVA)
e avaliacdo de parametros clinicos e funcionais através da Escala de Contagem de
Lysholm

Palavras chave: Bandagem elastica, gonoartrose, Lysholm, dor.

INTRODUCAO: A osteoartrose, € uma afeccéo dolorosa das articulagbes que ocorre
por insuficiéncia da cartilagem, ocasionada por um desequilibrio entre a formacéo e a
destruicdo dos seus principais elementos, associada a uma variedade de condicbes
como: sobrecarga mecanica, alteracbes bioquimicas da cartilagem e membrana
sinovial e fatores genéticos, predominando entre os 55 e 60 anos, preferindo o sexo
feminino. A bandagem funcional elastica é uma técnica muito utilizada e bastante
eficaz para tratamento de diversas patologias do aparelho locomotor. A bandagem
consiste em uma fita elastica, protetora, que permite a funcionalidade permanente do
paciente por apresentar caracteristicas elasticas. Esta bandagem é aderida na pele e
as articulagbes com funcdo de fornecer apoio, suporte e prote¢cdo as estruturas do
corpo (PERRIN, 2008). George et al. (2006), afrmam que a interacdo entre 0s
sistemas nervoso periférico e central participam da experiéncia de dor e que em
estudos foram encontrados associacdo entre as respostas de hipoalgesia e atividade
simpatica com o uso de técnicas manuais, como a bandagem. A osteoartrose acomete
grande parte da populacdo, especialmente idosos, sendo a principal causa de dor e
incapacidade nestas pessoas, considerando ainda que a bandagem funcional € um
recurso simples e barato cujos estudos tém demonstrado sua eficdcia nas mais
diversas lesdes musculoesqueléticas, assim justifica-se a importancia da realizacao
desta pesquisa, como fonte de direcionamento de uma nova abordagem terapéutica
no seu respectivo tratamento, além de direcionar um embasamento teérico para
futuras pesquisas e referéncia como alternativa de tratamento no dia-a-dia dos
profissionais.

METODOLOGIA: A pesquisa caracteriza-se como sendo um estudo de carater
prospectivo e de abordagem quanti-qualitativa. A amostra foi composta por 20
individuos adultos jovens, com faixa etaria de 55 a 75 anos, de ambos 0s sexos e
sedentarios com diagnéstico de osteoartrose de joelhos, encaminhado por médicos
para realizar fisioterapia na Clinica de Fisioterapia do Centro Universitario do Planalto
de Araxa (UNIARAXA). Os instrumentos utilizados para avaliagdo foram a Escala
Analdgica de Dor e a Escala de contagem de Lysholm que tem como objetivo avaliar o
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quadro de dor e funcional dos envolvidos na pesquisa respectivamente. Os
participantes seréo submetidos a protocolos de tratamento com bandagem da marca
Therapy Taping, através de técnicas funcionais em (Y) e (I). O modelo da técnica a ser
aplicada est4 descrito a seguir na Figura 1.

Yy

Figura 1: Aplicacdo da Bandagem elastica funcional (I e Y) em paciente portador de
osteoartrose de joelho.

Para os resultados encontrados das variaveis envolvidas: intensidade da dor, e
funcionalidade serao realizadas as somas e calculadas as médias aritméticas e seus
respectivos desvios-padrdo. Para os resultados encontrados sera verificada a
normalidade da amostra através do teste de Shapiro Wilk. Para comparar as
condicbes de exercicio serdo usados testes paramétricos (ANOVA para medidas
repetidas) ou ndo paramétricos (Friedman). As andlises dos dados serdo processadas
com o software SPSS v.18.0.

Todos os participantes assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido. O
projeto foi avaliado e aprovado pelo CEP com o numero de protocolo:44016/23

RESULTADOS ESPERADOS: Através deste estudo espera-se melhorar a mobilidade
da articulacéo, aliviar a dor e os espasmos e reduzir a tensdo no tecido mole ao redor
do joelho.
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CIENCIAS DA SAUDE

Avaliacéo funcional do movimento em atletas de elite como fator importante na
prevencdo de lesBGes e na otimizacdo do desempenho. Reviséo bibliografica.
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RESUMO

Estudos atuais preconizam que o controle motor na execucdo dos movimentos
funcionais esta ligado aos parametros de qualidade do movimento, risco de lesdo e
desempenho em atletas de elite. Enumerar por meio de uma revisédo bibliogréafica, os
principais parametros caracteristicos dos estudos que investigam a avaliacdo funcional
do movimento em atletas de elite. Estudo retrospectivo (2006-2014), nas bases de
dados (PUBMED, SCIELO, LILACS, PEDro e COCHRANE), por artigos originais,
revisdo, ensaio clinico randomizado, megatrials, dissertacdes e teses, a partir da
busca pelas palavras-chave avaliacdo funcional do movimento, biomecéanica,
desempenho, lesdo e atleta, bem como por suas correspondentes nos idiomas inglés
e espanhol. Foram selecionados 52 trabalhos, sendo o maior nimero de estudos
publicados nos anos de 2013 (9- 17,3%) e 2014 (24 - 46,1%); todos no idioma inglés
(52 - 100%), com énfase em artigos originais (48 -92,4%), sendo 22 longitudinais
(42,3%) e 28 transversais (53,8%), e respectivamente o futebol (19,2%), basquete
(7,6%) e o volei (5,7%) os esportes mais citados. Os critérios mais avaliados e citados
nos estudos foram o risco de lesdo (21), a qualidade do movimento (16), o
desempenho (15) e a confiabilidade inter-examinadores (14). O método de avaliacdo
funcional do movimento apresenta-se como um bom preditor de lesdo, mensurador da
qualidade do movimento e do desempenho em atletas de elite, seja na investigagéo ou
corre¢cdo biomecéanica. Embora seja de simples reprodutibilidade e interpretacéo, deve
ser considerado como um método complementar de avaliagao.

Palavras-chave: Avaliacdo funcional do movimento, biomecénica, desempenho,
lesdo, atleta.

INTRODUCAO

O estudo do movimento e do gestual esportivo tornou-se fundamental na biomecéanica
das lesdes e da reabilitacdo. Varios métodos buscam analisar e investigar padrées de
movimento e suas correlacbes com estados lesivos, dentre eles o “Functional
Movement Screen —FMS”, desenvolvido por Gray Cook e Lee Burton . Trata-se de um
conjunto de sete testes que avaliam parametros como flexibilidade, for¢a, controle
motor, limitacbes e assimetrias musculares (COOK, BURTON, 2006). Muitas
pesquisas envolvendo atletas de elite utilizam o FMS na avaliagdo, na correcéo
biomecanica e no trabalho de reabilitacgdo de atletas de alto rendimento
(SCHNEIDERS et al., 2011; TEYHEN et al.,, 2012). Além disso, sdo citados na
literatura inGmeros estudos que demonstram uma boa confiabilidade do FMS como
preditor de lesdo (PARENTEAU et al., 2014). O objetivo deste trabalho foi enumerar
por meio de uma revisdo bibliografica, os principais parametros caracteristicos dos
estudos que investigam a avaliacdo funcional do movimento em atletas de elite.

METODOLOGIA

Estudo retrospectivo (2006-2014), nas bases de dados (PUBMED, SCIELO, LILACS,
PEDro e COCHRANE), por artigos originais, revisdo, ensaio clinico randomizado,
megatrials, dissertacdes e teses, a partir da busca pelas palavras-chave avaliagdo
funcional do movimento, biomecéanica, desempenho, lesdo e atleta, bem como por
suas correspondentes nos idiomas inglés e espanhol. Trata-se de um estudo
retrospectivo sobre avaliagdo funcional do movimento em atletas, nas bases de dados
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PUBMED, SCIELO, LILACS, PEDro e COCHRANE, entre os anos de 2006 e 2014.
Foram selecionados artigos originais, de revisdo, ensaios clinicos randomizados,
megatrials, dissertacdes e teses, a partir da busca pelas palavras-chave avaliacdo
funcional do movimento, biomecanica, desempenho, lesdo e atleta, bem como por
suas correspondentes nos idiomas inglés e espanhol. Os trabalhos que compuseram a
amostra foram embasados em estudos com atletas de modalidades nao especificados,
tanto na avaliacdo, na predicao de lesdo e nos ensaios envolvendo intervencdo, com
posterior analise dos efeitos do programa FMS. Os resultados colhidos foram
expressos por andlise descritiva e valores em porcentagens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os critérios estabelecidos no estudo foram selecionados 52 trabalhos.
Desde o lancamento do FMS em 2006, as pesquisas cresceram muito conforme
demonstra o himero de estudos encontrados nos dois ultimos anos: 2013 (9 — 17,3%)
e em 2014 (24 — 46,1%). Segundo Stobierski et al. (2014) a facilidade em pontuar os
testes, a representacdo da qualidade do movimento e a possibilidade de intervencdo
pré e pos-preparacdo. Nesta perspectiva os critérios mais avaliados e citados nos
estudos foram o risco de lesdo (21), a qualidade do movimento (16) e o
desempenho/performance. Além disso, os resultados denotam um bom padréo de
confiabilidade inter-examinadores, o que mostra precisdo nos critérios e parametros
avaliados (MINICK et al., 2010; GULGIN et al., 2014). Fato observado e avaliado em
14 trabalhos do presente estudo. Para CHORBA et al. (2010) a bateria de testes do
FMS tem uma escala de pontuagéo facil e o equipamento pode ser transportado com
facilidade, além de poder ser aplicado em diferentes populagbes, em momentos
diversos ou especificos. Porém Lockie et al. (2014) ressalta que o FMS é uma
ferramenta de avaliagdo e que deve ser considerado como parte de um todo, e ndo
apenas de forma isolada. Em relacdo ao idioma mais uma vez se percebe os artigos
colhidos estavam todos em inglés, ndo soO pelo fato do método ter sido desenvolvido
por norte-americanos, mas pela intensa preocupacdo com lesdes e suas repercussdes
econdmicas. No Brasil o conceito comecga a ser difundido e em pouco tempo serdo
apresentados resultados com a nossa populacdo. Quanto a caracterizacdo dos
trabalhos em sua grande parte teve-se artigos originais (92,4%) em sua maioria
produzidos em grandes centros de treinamento, envolvendo analises transversais (28 -
53,8%) e longitudinais (42,3%). Entre o0s esportes mais citados obteve-se
respectivamente o futebol (19,2%), basquete (7,6%) e o volei (5,7%) 0s esportes mais
citados. Principalmente nos Estados Unidos, o FMS vem sendo utilizado desde as
ligas universitarias até o esporte de elite como Futebol Americano, Basquete, Volei,
Natacdo, Hoquei no gelo, entre outros, o que facilita o investimento em pesquisa
biomecanica do esporte (KIESEL et al., 2009). O crescente numero de trabalhos
corroboram para que o FMS pode ser introduzido no contexto de avaliagdo funcional
do movimento em atletas, de ambos os géneros, diferentes faixas etarias, com
objetivos diversos. Mas ndo se pode negligenciar um processo de avaliagdo que é
resultado da interagdo multifatorial, da mesma forma n&o se aplica a uma metodologia
como Unica e infalivel. Por outro lado, o conhecimento biomecéanico, da fisiologia e das
forcas implicitas no esporte podem ser importantes auxiliares para justificarem os
dados encontrados pelo FMS.

CONCLUSAO

O atual numero de trabalhos apontam a utilizam do FMS com os mais diversos
objetivos sendo os principais a avaliagdo biomecénica, da qualidade doo movimento,
da predicdo de lesGes e da concordancia inter-examinadores. Por se tratar de testes
relativamente faceis de aplicar e a comodidade em utilizar os equipamentos, houve
uma difusao cientifica do FMS. Todavia ressalta-se que € necessario muito além de
estabelecer escores, mas de entender o que eles significam e o que o atleta precisa.
Os achados na pesquisa apontam que o método de avaliacdo funcional do movimento
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apresenta-se como um bom preditor de lesdo, mensurador da qualidade do movimento
e do desempenho em atletas de elite, seja na investigacdo ou correcdo biomecanica.
Embora seja de simples reprodutibilidade e interpretacao, deve ser considerado como
um método complementar de avaliacao.
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RESUMO

Introdugdo: Disfun¢cdes musculoesqueléticas no complexo anatomo-funcional do
ombro sdo comuns, principalmente naqueles individuos que realizam atividades
repetitivas e com continua carga mecanica, como é o caso dos fisioterapeutas.
Objetivo: Avaliar a funcionalidade do ombro de estudantes do curso de fisioterapia do
UNIARAXA. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, quali-
quantitativo (protocolo n°43986/34), realizado com 11 voluntarios académicos do curso
de fisioterapia (10 mulheres e 2 homens, 23,7 +£3,2 anos). Os voluntarios assinaram
um TCLE, e foram avaliados com base em ficha de avaliacdo ortopédica e pelo
questionario UCLA-modificada. Os dados foram expressos descritivamente, por meio
de médias, desvio padrdo e porcentagens. Resultados: Dos voluntarios 10 tinham o
membro superior direito dominante, sendo que apenas 2 apresentaram grau de forca
muscular 5 para todos os movimentos. As ADM’s de abdugéo (63,6%) e rotagéo
externa (54,5%) foram as que mais apresentaram restricées, ambas do lado direito. As
discinesias foram notadas em 4 voluntarias. Entre as alteracdes estaticas a protusao
de ombros e a rotacdo interna foram observadas em 7 voluntarios (63,6%), escapulas
aladas em 2 (18,1%). A média do UCLA foi de 28 pontos. Conclusao: Evidenciaram-
se pequenas alteracdes funcionais do ombro, mormente nas ADM’s de abdugéo e
rotacdo interna do lado direito, discreto déficit de forga muscular e alteragfes estéaticas
pouco significativas, conforme evidenciado pelas médias da escala UCLA modificada.
Palavras-chave: funcionalidade, ombro, UCLA, académicos, fisioterapia.

INTRODUCAO

Funcionalmente, o membro superior coordena a capacidade de alcance direcionado,
preensdo e manipulagdo de objetos (RODRIGUES; PEDRO, 2013). Varias das
atividades do dia-a-dia envolvem as necessidades de alcancar, agarrar ou mover algo,
0 que solicita que o membro superior trabalhe como uma unidade (JEANNEROD,
1999). No caso da atividade laboral do fisioterapeuta isto € mais explicito visto as
diversas técnicas empregadas, a postura, a forca, a dire¢cdo e a frequéncia com que
isto acontece. Desta forma, lesbes musculoesqueléticas podem estar ligadas ao
exercicio de pratica profissional fisioterapéutica, sobretudo no complexo articular do
ombro (CROMIE et al., 2000); Assim o objetivo deste estudo foi avaliar a
funcionalidade do ombro de estudantes do 10° periodo do curso de fisioterapia do
UNIARAXA.,

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de carater quali-quantitativo, submetido
ao CEP-Uniaraxa (protocolo n°43986/34), realizado com 11 voluntarios académicos do
curso de fisioterapia (9 mulheres e 2 homens, 23,7 +3,2 anos). Os voluntarios
assinaram um TCLE, e foram avaliados com base em ficha de avaliacdo ortopédica
funcional e pelo questionario UCLA-modificado, no setor de traumato-ortopedia da
Clinica Escola de Fisioterapia do Uniaraxa. Os dados foram expressos
descritivamente, por meio de médias, desvio padrdo e porcentagens, calculados a
partir do software Microsoft Excel versdo 10.0 (domiciliar).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 11 voluntarios, sendo 9 mulheres e 2 homens, faixa etaria média de
23,7 23,7 £3,2 anos, todos estudantes do 10° periodo de fisioterapia do Uniaraxa.
Destes o padréo de dominancia do membro superior foi lado direito em 10 voluntarios
(90,9%) e esquerdo em 1 (9,1%), sendo que apenas 2 (18,2%) apresentaram grau de
forca muscular 5 para todos os movimentos. As ADM’s de abducéo em 7 (63,6%),
rotacdo interna (54,5%) foram as que mais apresentaram restricdes, ambas do lado
direito; ja no lado esquerdo a ADM de flexdo foi a mais restrita (5- 45,4%). As
discinesias foram notadas em 4 voluntarias. Entre as alteracdes estéticas a protusao
de ombros e a rotagdo interna foram observadas em 7 voluntérios (63,6%), escapulas
aladas em 2 (18,1%). Tais condi¢cbes concordam com os estudos de Kibler et al.
(2002; 2003) ja que a as discinesias podem estar associadas com disfuncdes estéticas
como as protusdes, rotacdes internas de ombro e com o encurtamento de muscular,
no caso de peitorais, além do déficit de forca muscular da cintura escapular, conforme
evidenciado no presente estudo na maioria dos voluntarios. Foi observado que o
posicionamento das escépulas em repouso era normal para 7 individuos (63,6%), e
aladas em 4 (36,6%), do género feminino. Essas voluntarias apresentaram déficit
muscular no mecanismo de frenagem no retorno da flexdo e abducdo de ombro e
maior distancia entre as escapulas segundo protocolo estabelecido por Nijs et al.
(2005). Lancman et al. (2008) e Polisseni (2011) sugerem que as discinesias e
diminuicdo da forca muscular, sejam condicbes existentes por desequilibrios
musculares e por mecanismos repetitivos, bem como por alteragdes estruturais como
escolioses e mudancas na caixa toracica, outro fato observado em 3 voluntarias da
pesquisa. Nado foram observadas alteracbes nos reflexos profundos e nem na
sensibilidade. Sinais de hiperatividade de trapézio superior e elevador de escapula foi
notada em 3 voluntérias, sendo que 1 apresenta diagnostico clinico de fibromialgia. A
média da escala UCLA foi de 28 pontos, num escore maximo de 30 pontos. A literatura
evidencia trabalhos realizados com publico um pouco diferentes deste estudo,
sobretudo ja com profissionais que atuam h& mais tempo e com carga horaria maior
(CARREGARO et al.,, 2006; TEDESHI, 2005). Os resultados da maioria destes
estudos mostram que os distirbios musculoesqueléticos do membro superior, aliados
aos aspectos funcionais de dor e limitagdo de movimento s&o citados com maior
frequéncia (MASSARO; DELIBERATO, 2005). No entanto, no estudo atual, apenas as
limitacdes de ADM corroboram com estes numeros. Para o publico em estudo a UCLA
e os dados cinéticos funcionais demonstraram alteragcdes relevantes para pequena
parcela em relagdo aos parametros de limitacdo de ADM, padrBes escapulares
estéticos e dindmicos, encurtamento muscular e dor, no entanto, a forca muscular
reduzida foi muito significativa para a maior parte da populacéo avaliada.

CONCLUSAO

No presente estudo evidenciou-se um bom padréo funcional do complexo articular do
ombro, para maior parte da populagéo estudada. As limitagdes mais expressivas foram
em relacdo aos aspectos de limitacdo da ADM, sobretudo de abduc&o e rotacdo
interna direita, e de flexdo esquerda, bem como expressiva reducao da forgca muscular
em quase todas os grupos da cintura escapular para 9 voluntarios. A escala UCLA
mostrou escores proximos do maximo estado funcional. Ressalta-se que a populacao
estudada trata-se de estudantes universitarios, que ndo apresentam ainda uma rotina
profissional constante e com carga horaria pré-definida, porém uma amostragem maior
teria resultados mais expressivos e com maior argumentacgédo teorico-préatica, tendo a
leitura por uma nova realidade numérica mais significativa.
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RESUMO

A lombalgia é uma causa frequente de morbidade e incapacidade, sendo
caracterizada por dor na regido lombar ou sacral. Pode ser aguda se durar até trés
meses e cronica um periodo superior a trés meses. E uma etiologia comum, afetando
até 70% da populacdo mundial e em 95% dos casos sua causa € inespecifica. E uma
patologia bastante estudada principalmente por seus impactos na vida do paciente.
Dentre as formas de tratamentos podemos citar hidroterapia e cinesioterapia. O
objetivo desse estudo é comparar os efeitos de cada modalidade no tratamento dos
pacientes. Para isso os pacientes foram divididos em dois grupos, avaliados e
atualmente estdo em tratamento para serem reavaliados ao final de dez sessbes.
Como resultado preliminar os pacientes relatam que a dores estédo diminuindo durante
o dia-dia e suas atividades diarias estdo sendo ampliadas justamente por essa
diminuicdo do quadro algico. Esperamos encontrar uma melhora significativa dos
sintomas e dos testes aplicados ao final do tratamento.

INTRODUCAO

A lombalgia é conceituada como toda condi¢do de dor ou rigidez, localizada na regido
inferior do dorso, em uma &rea situada entre o Ultimo arco costal e a prega glatea.
(FERREIRA; NAKANO, 2001). No Brasil, as doencgas da coluna séo a primeira causa
de auxilio-doenca e a terceira causa de aposentadoria por invalidez (FERNANDES
RCP, CARVALHO FM, 2000). Existem varias alternativas para o tratamento dessa
patologia entre elas a cinesioterapia e a hidroterapia. Exercicios de cinesioterapia
buscam promover a estabilizacdo segmentar. Esses exercicios tem amparo na
literatura tratando-se de exercicios de contracdes isométricas, sutis e especificas, que
atuam diretamente no alivio da dor por meio do aumento da estabilidade do segmento
vertebral. (FRANCA et.al., 2008). J& a hidroterapia € uma modalidade terapéutica
onde sao realizados exercicios em agua aquecida, com cargas reduzidas, favorecendo
reabilitacdo sem prejudicar a coluna. O calor da 4gua promove a reducédo do espasmo
muscular e da dor, quebrando o ciclo espasmo/dor (SANTOS, G. M. C, SD). Esse
trabalho tem como objetivo comparar os métodos de hidroterapia e cinesioterapia para
o tratamento de lombalgia.

METODOLOGIAS

Estudo de pesquisa quantitativa. Foram montados dois grupos de tratamento, onde os
participantes foram selecionados para a hidroterapia ou cinesioterapia conforme
indicagdo médica, atendendo aos critérios de inclusdo e exclusdo do projeto. O projeto
esta sendo executado na Clinica Escola do UNIARAXA. Foi previamente aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP — UNIARAXA), protocolo no. 41364/59. O
tratamento tem a duragédo de 60 min, onde inicialmente é aferida a presséo arterial e
escala analégica de dor (E.V.A). Constitui se em trés etapas a primeira com uma
avaliacao fisica e da mobilidade funcional e aplicacdo de um questionario de qualidade
de vida (SF-36). A segunda e terceira etapa sera a reavaliagdo com 0S mesmos
critérios com intervalo de 10 sessfes cada, onde os pacientes realizam os protocolos
de exercicios previamente estabelecidos. Foram realizadas em média 6 sessfes por
alguns pacientes nos dois grupos (cinesioterapia e hidroterapia), tendo em vista que

164



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

0s nimeros de sessdes sao individualizados sendo o inicio do tratamento diferente
para cada paciente, porém a quantidade de sessfes e protocolo de tratamento o
mesmo para cada um.

RESULTADOS PRELIMINARES

Ambos 0s grupos sdo compostos por sete pacientes. O grupo de hidroterapia conta
com trés homens e quatro mulheres, com faixa etaria de 40 a 60 anos. Ja o grupo de
cinesioterapia conta com dois homens, cinco mulheres e idade variando de 30 a 60
anos. No exame fisico inicial, foram realizados teste especificos para lombalgia onde
85,7% dos pacientes encaminhados para a hidroterapia apresentaram resultado
positivo para esses testes. No grupo de cinesioterapia o valor obtido para os mesmos
testes foi de 50%. A média de dor pela escala E.V.A foi de 6,5 no grupo de
hidroterapia e 4,3 no grupo de cinesioterapia. Os dois grupos apresentam uma
melhora na rigidez lombar, principalmente miofacial. Os pacientes ainda relatam que a
dores estdo diminuindo durante o dia-dia e suas atividades diarias estdo sendo
ampliadas justamente por essa diminui¢cdo do quadro algico.

CONCLUSAO

O estudo estd em andamento, fase de coleta de dados, os pacientes ndo foram
reavaliados, mas esperamos encontrar uma melhora significativa na qualidade de vida,
ganho muscular, diminui¢gdo da dor.
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RESUMO

Conhecimento da equipe de enfermagem de um hospital sobre a implementacédo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, na cidade de Arax4, estado de Minas
Gerais. Foi realizado um estudo quantitativo, exploratorio, com analise descritiva.
Através da andlise dos dados resultados é possivel identificar fatores que contribuem
e dificultam a operacionalizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
tornando evidente a necessidade constante de reestruturacdo e melhoramento.
Palavras-chave: enfermagem, sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e
hospital.

INTRODUCAO

O cuidar/cuidado € a origem da pratica cotidiana de enfermagem, a qual permite o
surgimento de métodos e instrumentos de trabalho (REPPETTO, SOUZA, 2005). A
enfermagem passou por diferentes periodos em sua evolucdo, até a consolidagéo
cientifica dos cuidados de enfermagem, que se iniciou em 1860 por Florence
Nightingale (AGUIAR, ROBLES, 2009). A partir do ano de 1950, surgiram varias
teorias de enfermagem, onde seus criadores buscavam entender todas as
necessidades de um paciente, e 0 que um enfermeiro poderia fazer a respeito, e
assim, essas mudangas contribuiram para organizacdo do servico de enfermagem
(TANNURE, PINHEIRO, 2010). A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem —
SAE é um método que foi criado para organizar e sistematizar os cuidados de
enfermagem, embasada em conceitos cientificos, exigindo maior conhecimento por
parte do profissional de enfermagem e possibilitando a unido da teoria a pratica, tendo
como objetivo identificar situacdes de saude-doenca e a necessidade do cuidado de
enfermagem, bem como, subsidiar as intervencbes de promocgdo, prevencao,
recuperacao e reabilitacdo da saude do individuo, familia e coletividade (TRUPPEL et
al, 2009; PAIM, TRENTINI, 1993). Esse método € utilizado como um instrumento de
trabalho do cuidar em diversos ambientes/estabelecimentos de saude (REPPETTO,
SOUZA, 2005). E com o intuito de reforcar a importancia e a necessidade de
organizagdo da assisténcia de enfermagem, em 2002, o Conselho Federal de
Enfermagem, por meio da Resolucdo 272, revogada pela Resolucdo 358/2009,
determinou que a partir dessa data a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem —
SAE devera ser implantada em todas as instituicbes de saude, publicas ou privadas,
devendo ser composta por cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e
recorrentes. Sendo Histérico, Exame fisico, Diagnéstico de enfermagem, Prescricdo e
Evolugcdo de enfermagem (COFEN, 2009). Sendo assim, o acompanhamento do
processo de implantacao/implementacdo de um projeto é de extrema importancia, pois
através da observacdo podem-se identificar fatores que contribuem e dificultam sua
operacionalizacdo na pratica, portanto, possibilita a realizacdo de ajustes, e
consequentemente proporciona a melhorias e aperfeicoamento na pratica (OLIVEIRA
ET AL, 2012). Como esses fatores podem interferir/influenciar diretamente esse
processo, 0 presente estudo teve como objetivo verificar o conhecimento da equipe de
enfermagem sobre a implementagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, em um Hospital filantrépico, na cidade de Araxa, Minas Gerais.

166



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, realizado com profissionais da equipe
de enfermagem que trabalham no Hospital Santa Casa de Misericérdia de Araxa,
localizado na cidade de Araxa, Minas Gerais, tendo como populagéo alvo enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem, de ambos os sexos que trabalhem no referido
hospital. Os individuos participaram do estudo por livre demanda, pois o0s
questionarios foram entregues para preenchimento no horario que os profissionais
tivessem disponibilidade, sendo os mesmos recolhidos em um segundo momento. A
coleta de dados foi realizada no periodo de Junho e Julho de 2014 por meio de um
questionario semiestruturado, esse instrumento € baseado no trabalho de concluséo
de curso de enfermagem, da enfermeira Marinalva Aparecida Silva (2012).
Inicialmente, foi realizado um esclarecimento ao entrevistado sobre o objetivo e os
procedimentos da pesquisa de acordo com a Carta de Informacdo do Sujeito de
Pesquisa e, aqueles que concordaram em participar, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e responderam aos formularios. A proposta de
pesquisa foi avaliada e aprovada pelo Colegiado de Etica em Pesquisa do Uniaraxa,
pelo protocolo n°® 43974/20. Os dados foram compilados e apresentados na forma de
frequéncia de respostas dadas.

RESULTADOS

O estudo foi realizado com 48 profissionais da equipe de enfermagem, sendo 94% do
sexo feminino, indicando predominio de mulheres, com idade minima de 19 anos e a
maxima de 69 anos. Sendo 06% do sexo masculino, com idade minima de 27 anos e
maxima de 63 anos. O maior contingente dos trabalhadores de enfermagem constitui-
se, de pessoas do sexo feminino, sendo expressivo o nimero de mulheres no cuidado
a saude, como mostra Brasil (2008), onde as mulheres preenchem 73% dos empregos
na area da saude. Em relacdo ao nivel de formacdo 19% sao enfermeiros de nivel
superior, 69% sdo enfermeiros de nivel técnico e 12% s&o auxiliares de enfermagem.
Nos estudos de Mamede et al (2012), também houve predominancia de profissionais
de nivel técnico, totalizando 79,3% profissionais. Quando o assunto é Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem 87,5% relataram estar esclarecidos e 12,5% relataram
ndo estarem esclarecidos, os que relataram n&do estarem esclarecidos em relagédo ao
tema, relacionaram as respostas a “falta de conhecimento”, “falta de vontade em
esclarecer o assunto” e alguns relatam “ser desnecessario”. Dos entrevistados, 90%
acreditam que na préatica a sistematizacdo pode melhorar a qualidade do servico
prestado, jA 10% n&o acreditam nessa melhora. O que provavelmente interfira na
realizacdo e aplicacdo da SAE em suas rotinas. Nos estudos de Silva et al, (2011) os
entrevistados também indicam que o maior beneficio da SAE é a melhora da
qualidade da assisténcia. A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no dia-a-dia
nao proporciona beneficios apenas para os pacientes, mas também aos profissionais
de enfermagem e consequentemente melhora a qualidade de sua assisténcia, e de
acordo com os entrevistados o principal beneficio na assisténcia é o registro das
atividades realizadas pela equipe de enfermagem com 67%, seguido pela organizacdo
do trabalho com 19%, 07% pela valorizacdo do trabalho de enfermagem, 3,5%
acreditam que a sistematizacao reforca a prescricao médica e 3,5 apresentaram outro
tipo de resposta. Para os profissionais de enfermagem o que mais contribui para a
realizagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem no referido hospital € a
participacdo da equipe multiprofissional com 42%, para 20% é a participacdo do
enfermeiro, seguido pela colaboracéo do técnico de enfermagem com 20% e 16% pela
forma de organizacdo que ela é realizada. Quando o0s entrevistados foram
questionados sobre melhoras ap6s a implantacéo da sistematizacdo, 71% observaram
melhora, ja 29% nao observaram melhoras. Ao exporem os problemas que dificultam a
pratica da sistematizacdo, 46% relataram a falta de tempo para que se possam
realizar todas as etapas do processo de todos os clientes internados no setor, 28%
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pela escassez de recursos humanos para que se possam realizar todas as etapas do
processo na rotina diaria do servico, 12% pela falta de instrumentos para que possam
realizar esta metodologia de forma eficiente e 14% apresentaram outro tipo de
resposta. Nos estudos de Figueiredo et al. (2012) e Silva et al (2011) os profissionais
também relatam como principal dificuldade a sobrecarga de trabalho, grande
guantidade de pacientes e numero insuficiente de profissionais de enfermagem.
Deixando evidente a necessidade de se aperfeicoar o processo de enfermagem nas
instituicbes hospitalares, pois é importante considerar a realidade de trabalho da
enfermagem no servico, de forma a definir uma proposta viavel para cada realidade. A
analise e discussdo dos dados foram realizadas com o objetivo de verificar o
conhecimento e a percepcdo da enfermagem em relagdo a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem em ambiente hospitalar

CONCLUSAO

Com base nos dados obtidos pode-se concluir que ha um consideravel niumero de
profissionais esclarecidos sobre 0 assunto e que acreditam que a Sistematizacéo pode
melhorar a qualidade do servico. Quando o assunto é dificuldade, a maioria
relacionaram as dificuldades sobrecarga de trabalho, grande quantidade de pacientes
e um numero insuficiente de profissionais de enfermagem. Diante deste contexto fica
evidente a necessidade de acompanhar o processo de implementagdo, pois através
desse acompanhamento é possivel a realizacdo de ajustes, e consequentemente
proporcionar a melhorias e aperfeicoamento na pratica.
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CIENCIAS DA SAUDE

Correlagao entre o nivel de atividade fisica e os disturbios osteomusculares em
funcionarios administrativos de uma Instituicdo de Ensino Superior.

Thamiris Abadia de Oliveira.
Profa. M.a. Ana Paula Nassif Tondato da Trindade
Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
thamirisoliveirah@hotmail.com

RESUMO

Os distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho tem demonstrado
caracteristicas epidémicas, apresentando principalmente incapacidade para o trabalho
e limitando também as atividades sociais. Gera forte impacto no sistema de
previdéncia social. E caracterizado por um processo cronico degenerativo e
psicossocial, tendo vérias causas. A aplicacdo de um programa de atividade fisica
composto dentre outras estratégias de exercicios e alongamento muscular tem sido
utilizado pelas empresas para melhorar resultados em ganhos para instituicdo e para o
trabalhador. Este estudo tem como objetivo realizar o levantamento de alteracdes
osteomusculares nos funcionarios da Fundacéo Cultural de Araxa (FCA) e verificar se
héa quaisquer tipos de correlacdo ao fato de realizar atividade fisica e favorecer a
implantacdo politicas de promocdo de saude. Para avaliar a correlagdo entre os
disturbios osteomusculares e atividade fisica foi empregado o0s instrumentos
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), Questionario Nérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO) e questionario sécio demografico. Foram coletados 11
guestionarios onde se obteve a idade média de 26,1 anos. Apenas dois funcionarios
sdo do género masculino e 9 do género feminino, com tempo de fungdo média de 2
anos e meio. De acordo com IPAQ 36,4% praticam atividade fisica. Nos distlrbios
osteomusculares a maior incidéncia de dor nos ultimos sete dias foi na regido de
pescoco e punhos e maos de 45,5%. Espera-se desta pesquisa associar a atividade
fisica e a incidéncia de DORT.

Palavras chaves: Disturbios osteomusculares; atividade fisica; ergonomia; satde no
trabalho; atividade ocupacional.

INTRODUCAO

O homem moderno ocupa atividades profissionais cada vez mais repetitivas, implicado
exigéncias motoras do corpo, surgindo o dilema de saude e trabalho (BAPTISTA,
MERIGHI e SILVA, 2011). Identificam-se atividades que auxiliam no aparecimento de
lesbes por esfor¢o repetitivo (LER) e Disturbios Osteomusculares relacionado ao
trabalho (DORT), os disparadores iniciais dessas lesdes séo fortemente associados a
mais de um fator. (ANJOS, 2011). A aplicacdo de um programa de atividade fisica
composto dentre outras estratégias de exercicios e alongamento muscular tem sido
utilizado pelas empresas para melhorar resultados em ganhos para instituicdo e para o
trabalhador. (SILVA, OLIVEIRA e ZAMBRONI-DE-SOUZA, 2011). Este estudo tem
como objetivo realizar o levantamento de alteracbes osteomusculares nessa
populacdo e correlacionar esses distirbios com a pratica de atividade fisica,
favorecendo a implantacéo politicas de promocao de salude para esse publico.

METODOLOGIA

Este estudo foi submetido & avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Uniaraxa —
CEP UNIARAXA, aprovado pelo protocolo 44.000/40. A pesquisa esta sendo realizada
no setor administrativo da Fundacg&o Cultural de Araxa (FCA), mantenedora do Centro
Universitario do Planalto de Araxa (Uniaraxa), para a populacdo de 28 funciondrios
podendo participar com idade acima de 18 anos, jornada de 8 horas diarias e com
vinculo empregaticio a mais de um ano. Para avaliar a correlagdo entre os disturbios
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osteomusculares e atividade fisica foi empregado os instrumentos International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), Questionario Nordico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO) e um questiondrio socio demografico.

RESULTADOS PRELIMINARES

Foram coletados 11 questionarios onde se obteve a idade média de 26,1 anos.
Apenas dois funcionéarios sdo do género masculino e 9 do género feminino, com tempo
de funcdo média de 2 anos e meio. De acordo com IPAQ 36,4% praticam atividade
fisica e QNSO a maior incidéncia de dor nos ultimos sete dias na regido de pescogo e
punhos e méos de 45,5%.

CONCLUSAO
De acordo com estudo espera-se identificar maior incidéncia de distlrbios
osteomusculares em funcionarios que nao realizam atividade fisica.
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CIENCIAS DA SAUDE

Diversidade nas aulas de educacéo fisica do ensino fundamental das escolas
publicas estaduais de Araxa.
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Prof. M.e. Claudio Luiz Neves Junior

Graduacéo em Educacdo Fisica, Centro Universitario do Planalto de Araxa -
UNIARAXA

claudioneves@uniaraxa.edu.br

RESUMO

A diversidade € entendida como a construcdo histdrica, cultural e social das
diferencas. Esta pesquisa teve como objetivo analisar o qué os professores de
educacao fisica do ensino fundamental, definem como o conceito de diversidade, e as
maneiras que eles adotam para trabalhar com a diversidade. Aplicamos um
questionario contendo 9 questbes, fechadas e abertas, sobre conceitos e
aplicabilidades dos professores em suas praticas. Verificamos a partir disso que
poucos professores sabem definir e aplicar parametros a diversidade em suas aulas
de educacao fisica.

INTRODUCAO

Segundo Brasil (2007) a diversidade é entendida como a construcao histérica, cultural
e social das diferengcas. Podemos identificar ao abordarmos a diversidade na
educacdo, muitos elementos que influenciariam ou se destacariam ao abordarmos
esse tema: género, raca/etnia, idades, culturas, experiéncias, habilidades e outros. As
pessoas sao influenciadas por estilos e modos de vida diversificados até que acabam
criando sua propria cultura, suas visfes, concepgdes e sua historia. O professor
deveria trabalhar de forma diferente, procurando conhecer um pouco das diferencas
de cada aluno, mas por considerar o corpo somente como entidade biolégica, a
Educacao Fisica Escolar atua homogeneamente, tendendo a universalizacdo de seus
procedimentos metodolégicos (DAOLIO, 1996). A pratica desportiva, quando usada
sem 0s principios da inclusédo, é uma atividade que nao favorece a cooperacao, que
ndo valoriza a diversidade e que pode gerar sentimentos de insatisfacdo e de
frustracdo. Essa cultura competitiva constitui uma fonte de exclusdo e pode se
consistir numa barreira a educacao inclusiva (AGUIAR; DUARTE, 2005) o que nao
esta mais sujeito aos objetivos e concepgdes da escola nos tempos de hoje.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo caracterizado como trabalho de campo, com abordagem
quali-quantitativa de analise descritiva. A amostra foi composta por 18 profissionais de
educacdao fisica da cidade de Araxa-MG. O Instrumento de pesquisa deste trabalho foi
um questionario semiestruturado com nove perguntas abertas e fechadas buscando
responder os objetivos propostos do estudo. Os dados coletados foram analisados
com estatistica descritiva simples.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A intencdo do estudo foi verificar se os professores de educagéo fisica dominam o
conceito de diversidade e os usam como ferramenta de trabalho no dia-a-dia de suas
aulas. Solicitamos aos entrevistados para enumerarem as maiores e menores
dificuldades no bom andamento das aulas de Educagéo Fisica, sendo 1 a maior
dificuldade e 6 a menor dificuldade se tratando de diversidade.
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TABELA 1: Maiores dificuldades de trabalhar com a diversidade na escola.

Maior Dificuldade N° %

Alunos Deficientes 9 50%

Aulas Mistas meninos e meninas

Outros 7 38,8%
2 11,2%

Total 18 100%

Questionamos os professores sobre as metodologias que eles préprios utilizavam por
meio de conhecimento e de suas experiéncias com a turma para superar as
dificuldades de aprendizagem que se tinham por causa da diversidade. De todos
entrevistados 16,6% apresentaram respostas vagas, do tipo:

(P. 14) “... conhecimento aplicado”;
(P. 03) “... ensinando os de maior dificuldades”.

83,4% apresentaram respostas fundamentadas como:

(P. 04) “... dando atencdo de forma mais adequada ao aluno, ndo € possivel tratar
todos alunos da mesma forma, pois as necessidades sdo diferentes, também néao
incentivando o alto rendimento em aulas de educacéo fisica escolar”.

(P. 10) “... procuro superar as dificuldades deles, ndo considerando como possibilidade
de aprendizagem somente as praticas tradicionais, mas, também utilizo metodologias
que levem em conta outras competéncias e capacidades dos alunos”.

Constatamos assim, que sdo varias as dificuldades encontradas pelos professores
para ministrarem boas aulas de educacdao fisica na escola. Outro fator que preocupa
como uma diferenca que pode gerar exclusdo na educacao fisica sao as diferencas de
habilidades dos alunos. A diversidade entre alunos muito habilidosos e aqueles com
pouca habilidade dentro de uma mesma turma gera uma dificuldade para o professor
criar atividade que consigam incluir todos os alunos, de forma que todos tenham uma
boa aprendizagem. De todos entrevistados 5,5% apresentaram resposta semelhante a
dividir os alunos em suas aulas pelo nivel que os alunos apresentam:

(P.02) “... separacéo por nivel de aprendizado”;

94,5% destacaram respostas onde os professores buscam criar solu¢cdes onde os
mais habilidosos tentam auxiliar de alguma forma os alunos menos habilidosos:

(P. 10) “... partimos do principio que todos tém os mesmos direitos de participacdo e
utilizamos os mais habilidosos como monitores e incentivadoras para os mais fraco” ;
(P. 04) “...bom senso e planejamento para que a aula seja importante e desafiadora
para ambos, ... em alguns momentos trabalhar com grupos onde os que tem mais
habilidade possam ajudar no processo de aprendizagem dos menos habilidosos”.

E de grande importancia o professor intervir nesse processo de habilidade, onde os
menos habilidosos podem sentir desmotivados ou até desistirem de participarem das
aulas.

CONCLUSAO

Verificamos que os professores encontram-se com varias dificuldades quando
encontram nas turmas, alunos com defici€ncia, turmas mistas com meninos e
meninas, e quando a diferenca cultural dos alunos é grande. No que se diz respeito
guanto as dificuldades dos professores trabalharem com a diversidade dos alunos
mais habilidosos e os alunos de pouca habilidade, os professores mostraram adotar
diferentes métodos, partindo do principio que a diferenca de habilidade seja um ponto
positivo, pois esses alunos mais habilidosos podem auxiliar os menos habilidosos.
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INTRODUCAO

O leite materno é essencial para o desenvolvimento e crescimento da crianca,
principalmente nos primeiros seis meses de vida. Podendo oferecer protegao
respiratoria, otites, alergias, diarréia, caries, infeccdo urinaria, ma oclusdo dentarias,
além de auxiliar no crescimento do cérebro e desenvolvimento da retina, ou seja, 0
sentido da visdo e cognitivo. E o Unico alimento que contém nutrientes na medida
certa, além de anticorpos e calorias, possui baixo teor de fésforo o que facilita a
absorcéo de célcio. (BOSI; MACHADO). Sendo assim, levantamos algumas duvidas
em saber quais as causas principais que ocasionam o desmame precoce.

OBJETIVO

Conhecer os fatores associados & interrupcao precoce do aleitamento materno
exclusivo na cidade de Santa Rosa da Serra-MG

Objetivos Especificos

o Identificar o numero de criangas de seis meses a um ano de vida com
aleitamento materno exclusivo.

o Verificar as causas para interrupgdo precoce de aleitamento materno exclusivo.
o Determinar qual profissional fornece informacdes sobre aleitamento materno.

o Identificar o grau de escolaridade das mées relacionando com a interrupgéo do

aleitamento materno através de analise estatistica.

JUSTIFICATIVA

Segundo a OMS menos de 40% dos menores de seis meses sdo alimentados
exclusivamente com leite materno. A partir deste dado observa-se que o nimero de
mées amamentando exclusivamente com leite materno até o sexto més de vida é
muito pouco. Um dos pontos positivos para os bebes que recebem apenas o leite
materno é a reducao da mortalidade infantil, um dos principais problemas de saude
publica no Brasil.

Portanto é de relevancia para os gestores do municipio a fim de definir politicas de
amamentacdo. E uma pesquisa viavel por ndo ter custo, ndo possui risco para a
populacgéo alvo.

METODOLOGIA

E uma pesquisa quantitativa do tipo descritiva e exploratéria, o local da Pesquisa e
Populacéo estudada foram todas as mées com criangcas de seis meses a um ano de
vida, no periodo de agosto de 2012 a agosto de 2013, ou seja, todas as mulheres que
foram puérperas neste periodo, residentes na cidade de Santa Rosa da Serra - MG.
Critérios de Excluséo

Méaes de criancas com idade superior a 1 ano de vida e inferior a 6 meses, maes
menores de idade, mées residentes em distritos pertencentes ao municipio, médes que
residem em zona rural, maes que ndo aceitaram participar da pesquisa e todas as
maes que ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

Critérios de incluséo
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Mées maiores de 18 anos, residente em zona urbana que aceitaram participar da
pesquisa, assinando deste modo o Termo de Consentimento Livre Esclarecido exigido
pela resolucao 466/2012.

Instrumento da Pesquisa

O instrumento do trabalho foi uma entrevista baseada em um questionéario constituido
por 12 questdes de multipla escolha e abertas com caracterizacao socio demografica,
e guestbes que identificaram os fatores que ocasionaram o fim do aleitamento materno
ou desmame precoce. Os dados foram analisados e apresentados através de graficos
e tabelas, que foram elaborados através do programa Microsoft Office Excel, Word
2007 e BioEstat. Onde os resultados foram calculados usando estatistica, examinado
e discutido a luz da pesquisa.

O projeto foi examinado e aprovado pelo comité de ética e Pesquisa do Uniaraxa e
teve a autorizacdo da Secretaria Municipal de Salude de Santa Rosa da Serra - MG
para a realizacdo da pesquisa e a entrevista. As participantes assinaram o termo e
consentimento livre esclarecido para participarem da mesma.

RESULTADO E DISCUSSAO:

Caracterizagdo das entrevistadas: Faixa etéria predominou idades de 30 a 40 anos
(07) entrevistadas.

O grau de instrucdo prevaleceu Ensino Médio Completo (06) entrevistadas. Estado
civil predominou as mulheres casadas/unido estavel (15) entrevistadas. Prevaleceu
ocupacao sendo maioria do lar (12) entrevistadas. A maioria foram multiparas (15)
entrevistadas.

Caracterizacao dos lactentes: a maioria até 1 ano: (14) criancas, sendo 11 criancas
do sexo feminino.

Quem mais ofereceu orientagbes sobre o a importancia do leite materno foi o
enfermeiro seguido pelo psicélogo e médico. A causa do desmame principal foi
decisdo prépria seguida de leite secou, complicacdo da mama e indicacao médica.
Das 20 entrevistadas 75% desmamaram seus filhos antes de seis meses sendo
apenas 25% amamentou até seis meses.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados e discussdo dos dados deste estudo permitiram observar que o
desmame precoce ainda é um grande problema de saude publica, os indices do
desmame continuam baixo de acordo com o ministério da saude.

Com base nos dados das 20 mées apenas 5 obtiveram AME, sendo o principal fator
que influenciou no desmame precoce a "Deciséo da Mae".
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CIENCIAS DA SAUDE

Hidroterapia como fator de qualidade de vida em individuos com queixas
osteomusculares
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Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
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RESUMO
O aparecimento dos sintomas osteomusculares vem aumentando mundialmente. No
Brasil, estdo compreendidas entre o0s principais transtornos da saude humana,
ocasionando graves impactos de ordem individual, fisicos e psicolégicos. Os sintomas
presentes estdo as queixas de dor, dorméncia, fadiga muscular, alteracbes de
sensibilidade nas areas afetadas. OBJETIVO: Avaliar as repercussdes da prética
hidroterapéutica na qualidade de vida de individuos com queixas algicas
ostemusculares.
Palavra Chave: Qualidade de Vida, Hidroterapia, Queixas Osteomuscular.

INTRODUCAO

A qualidade de vida foi definida como sensacgdo intima de conforto, bem-estar ou
felicidade no desempenho de fungbes fisicas, intelectuais e psiquicas dentro da
realidade da sua familia (NOBRE,1995). Para falar sobre os distarbios
osteomusculares que afetam a qualidade de vida, se faz necessario conhecer os
agravos relacionadas ao trabalho humano, suas decorréncias e efeitos associado com
LER (Lesdes por esforcos repetitivos), e DORT (Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho). Tais disturbios incluem diversas doencas articulares,
alteracbes na coluna vertebral, distirbios em tecidos moles, condigbes ésseas e
trauma de dificil avaliacdo clinica. A hidroterapia é um recurso fisioterapéutico que
utiliza os efeitos fisicos e fisiologicos advindos da imersdo do corpo em piscina
aguecida, como recurso para a reabilitacdo ou na prevencdo de alteragces funcionais
(ORSINI et al, 2010). Sabe-se que as atividades aquaticas tém um papel importante
na abordagem do individuo com queixas osteomusculares.

OBJETIVO
Avaliar as repercussdes da pratica hidroterapéutica na qualidade de vida de individuos
com queixas algicas osteomusculares.

METODOLOGIA

Selecdo de Amostra: Para o presente estudo a amostra foi constituida por 72
individuos adultos de ambos os géneros que apresentam queixas osteomusculares
como diagndstico clinico e participam de atividades do setor de Hidroterapia da Clinica
Escola de Fisioterapia do UNIARAXA com frequéncia de 2 vezes por semana. A
aplicacdo dos instrumentos obececeu a seguinte ordem: 1° Momento: Avaliacdo
Fisioterapéutica, 2° Momento: Aplicacdo do Questionario de qualidade de vida Short
Form-36 (SF-36), 3° Momento: Avaliacdo do grau de dor utilizando o Questionario
Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO). Os questionarios foram aplicados
pela autora do estudo uma Unica vez.

RESULTADOS PARCIAIS

Sendo a amostra composta de 72 individuos apenas 40 aceitaram participar da
entrevista e 32 ndo quiseram participar ou receberam alta do tratamento. Foram 34
individuos do genero feminino e 6 do genero masculino. Com faixa etaria entre 37 a 82
anos. Encontra-se na tabela a seguir os dados obtidos pelo Questionario SF-36 e as
respectivas dimensoes.

177



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

Tabela 1: Resultados dos escores do Questionario SF-36.

Dimensfes do SF-36 Média (%) Minimo (%) Maximo (%)
Capacidade Funcional 49,5 3 100
Aspectos Fisicos 31,2 0 100
Dor 50,8 10 100
Estado Geral de Saude 60,3 25 100
Vitalidade 56,5 15 100
Aspectos Sociais 64,3 0 100
Aspectos Emocionais 35,8 0 100
Saude Mental 68,9 8 100

Ao analisar os resultados encontrados na tabela 1 a evolugcdo da qualidade de vida
dos pacientes diante um programa de hidroterapia, constatou-se que o dominio que
obteve um indice mais alto foi o de salde mental com 68,9%, Aspectos sociais com
64,3%, estado geral de saude com 60,3%, vitalidade com 56,5 e dor com 50,8%. As
queixas dolorosas, assim como a intensidade da dor sdo relevantes e podem interferir
significativamente na qualidade de vida dos individuos, gerando problemas
psicolégicos, mudangas de comportamento, reducéo da capacidade fisica, diminuindo
a produtividade em suas tarefas diarias e profissionais (OLIVEIRA; GAZETTA;
SALIMENE, 2004).

Ficaram abaixo de 50% Capacidade Funcional, Aspectos Fisicos e Aspectos
Emocionais, levando em consideracao que o valor maximo e de melhor resultado é de
100%. Com tudo tem uma diferenca significativa entre o valor de aspecto fisico para o
de Saude Mental que é estatisticamente de 37,7%.

Tabela 2: Prevaléncia de sintomas osteomusculares de pacientes inseridos em um programa
de Hidroterapia da Clinica do UNIARAXA.

Dor nos Afastamento das Consulta de algum Dor nos
Regiao altimos 12 AVD'S nos ultimos 12  médico nos ultimos 12 altimos 7
Anatbmica meses (%) meses (%) meses (%) dias (%)
Pescoco 42,5 12,5 20 20
Ombro 65 20 32,5 37,5
Dorso 45 20 27,5 35
Cotovelo 25 17,5 17,5 20
Antebraco 30 17,5 20 20
Lombar 70 35 50 62,5
Punho 42,5 12,5 27,5 25
Quadril 52,5 37,5 42,5 47,5
Joelho 65 38 55,45 58
Tornozelo 50 32 35 37,5

Ao avaliar o Questionario Nordico de queixas osteomusculares na tabela acima sobre
os individuos, verificou-se que em relacdo a regido anatbmica que apresentou maior
indice de dor ou dorméncia nos ultimos 12 meses com cerca de 70% dos
entrevistados foi a regiao lombar, no afastamento das AVD’S a regiao de tornozelo se
destacou com 38%, Consultou algum profissional de satde 55,45% dos entrevistados
disseram que eram a regido de joelho e dores ou dorméncia nos ultimos 7 dias 62,5
das pessoas responderam que a regido lombar é a area mais afetada.

A regido anatdbmica que os individuos apresentam maior indice de dor é na regido
lombar onde nos ultimos 12 meses com 70% e quando comparado com nos ultimos
sete dias 62,5%. REBELATO J.R et al (2004) afirma que a sobrecarga das
articulacbes, em particular aquelas que suportam peso e fazem movimentos em
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excesso, provoca um processo degenerativo de desgaste da cartilagem, ocasionando
dor.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo mostraram que os individuos apresentam uma
ocorréncia elevada de sintomas osteomusculares em diversas regibes corporais,
afetando particularmente a coluna vertebral na regido lombar. Observou-se também
gue varios aspectos da qualidade de vida dos pacientes estdo comprometidos como
aspectos fisicos, aspectos emocionais e capacidade funcional, esses disturbios podem
levar a diversos niveis de incapacidade. Com base nos resultados obtidos, pode-se
afirmar que o tratamento aquatico é eficaz em promover a melhora na qualidade de
vida relaciona da a saude, além de propiciar reducao de dor em individuos com dores
osteomuscculares.
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RESUMO

A Sindrome de Dandy Walker (SDW) caracterizada pela hipoplasia cerebelar € pouco
investigada, sobretudo em relacdo ao tratamento fisioterapéutico. Contexto no qual
propde-se a reabilitacdo vestibular como método de otimizagcdo de sistemas
envolvidos no equilibrio e na marcha. Avaliar a influéncia da reabilitacdo vestibular
sobre a funcionalidade do equilibrio e da marcha em um paciente com SDW. Trata-se
de um estudo longitudinal, submetido ao CEP (protocolo n°43987/35), avaliacdo
neuroldgica do paciente (25 anos, género masculino) e aplicacdo do Mini-Exame do
Estado Mental, Escala de Berg, indice de Marcha Dinamica (IDM), Teste de Alcance
Funcional e Teste de Romberg, nas etapas pré e poés-tratamento. Realizou-se 16
sessfes de 50 minutos, duas vezes na semana com base em programa de
reabilitacdo vestibular. A escala de Berg apresentou evolugéo funcional (46 pontos
iniciais e 56 finais, 18%); IDM inicial 18 e final 23 (20,8%); Alcance Funcional
(evolugéo e perfil normal para a faixa etaria); Romberg: olhos abertos com pés juntos,
pé a frente e lateral houve significativa melhora no tempo de oscilacdo, porém na
posicdo pé-retropé ndo houve variagdo; olhos fechados com pés juntos e pé-retropé,
sem alteracbes no tempo de oscilagdo, porém com o pé a frente e lateral, houve piora
na avaliagdo final. Existe pouca evidéncia cientifica em relagdo ao tratamento
fisioterapéutico nesta sindrome. Os resultados evidenciam a melhora funcional nos
parametros avaliados frente a abordagem com a reabilitacao vestibular. Potencializar
sistemas integrados no controle neuromotor neste perfil de paciente pode ser uma
alternativa para a efetividade do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Dandy Walker; Reabilitacdo Vestibular; Equilibrio,
Marcha.

INTRODUCAO:

As cerebelopatias respondem por um conjunto de sindrome e doencas que afetam
funcionalmente o individuo em virtude deste 6rgdo ser importante em varias tarefas
como coordenacdo, planejamento motor, atengédo e cogni¢cdo (EWALD et al., 2006).
Dentre elas a Sindrome de Dandy Walker (SDW), caracterizada pela hipoplasia
cerebelar congénita e pelo acumulo de liquido cefalorraquidiano, afeta individuos
precocemente limitando muito suas atividades funcionais como a marcha e o equilibrio
(CARDOSO et al., 2007). Muito pouco se conhece sobre esta a SDW, sobretudo, em
relacdo a reabilitacdo (KHAN et al., 2009). Desta forma, o presente estudo teve como
objetivo avaliar a influéncia da reabilitagdo vestibular como método potencializador
sobre a funcionalidade do equilibrio e da marcha em um paciente com SDW.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo analitico, longitudinal, com individuo do género masculino, 25
anos, diagndstico clinico de SDW, confirmado por neurocirurgido e por exame de
Ressonancia Magnética Nuclear. Autorizado pelo CEP-Uniaraxa (protocolo
n°43987/35), respeitando todos os aspectos éticos envolvendo seres humanos. A
pesquisa foi autorizada mediantes assinatura do pai/responsavel. Inicialmente foi
realizada uma avaliacdo neuroldgica do paciente e aplicado o Mini-Exame do Estado
Mental para triagem cognitiva do voluntario. Posteriormente foram aplicados a Escala
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de Berg, indice de Marcha Dinamica (IDM), Teste de Alcance Funcional e Teste de
Romberg. O tratamento foi embasado no programa de reabilitacdo vestibular, durante
16 sessdes com duracdo de 50 minutos cada, realizadas duas vezes por semana,
ininterruptas. Em um segundo momento aplicou-se as escalas novamente para
comparacgéao dos resultados. Os mesmos foram expressos em meédias, porcentagens e
por graficos e tabelas, além de analise descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os testes que avaliam o equilibrio e a marcha apresentaram resultados satisfatorios. A
Escala de Berg apresentou evolucao de 18% (46 pontos iniciais e 56 finais); o IDM
evidenciou uma variagao positiva de 20,8% (inicial 18 e final 23); o Teste de Alcance
Funcional mostrou evolucao e perfil normal para a faixa etaria; Romberg: olhos abertos
com pés juntos, pé a frente e lateral houve significativa melhora no tempo de
oscilacao, porém na posi¢cao pé-retropé ndo houve variacdo; olhos fechados com pés
juntos e pé-retropé, sem alterac6es no tempo de oscilagcédo, porém com o pé a frente e
lateral, houve piora na avaliacdo final. Além disso, ainda que ndo seja objetivo do
estudo, os pais relataram a melhora em muitas das atividades funcionais do voluntério
(ressalta-se como caréter ilustrativo). Os programas de reabilitacdo vestibular vem
sendo empregados em muitos estudos, desde os dados observados Cawthorne e
Cooksey em 1944 (SOUZA et al., 2011). Herdman (1997) potencializou a divulgacao
deste trabalho e atualmente tem obtido bons resultados em diversas populacées,
dentre elas pessoas com alteracdes neuroldgicas (GANANCA et al., 2004). Segundo
Batista et al. (2011) estas técnicas podem auxiliar proporcionam uma melhora da
qualidade de vida como os objetivos de promover a estabilizagéo visual e aumentam a
interacdo vestibulo-visual durante a movimentacdo da cabeca, auxiliando estabilidade
estatica e dindmica nas situagbes de conflito sensorial e diminuem a sensibilidade
individual durante a movimentacdo cefélica. Tal condicdo clinica ainda é pouco
explorada do ponto de vista médico. Em relacdo a abordagem fisioterapéutica ha uma
caréncia em trabalhos que abordem aspectos funcionais, sobremaneira em relacédo
aos deéficits de equilibrio, coordenagéo e marcha (SAFRONOVA et al., 2010). Teve-se
muita dificuldade em estabelecer pontos de discussdo sobre o tema devido a
abordagem fisioterapéutica por meio de reabilitacdo vestibular ser empregada em
diversos contextos, sem, no entanto, encontramos correlacdo na literatura cientifica
com a referida sindrome. Todavia os resultados deste trabalho apontam para uma
possibilidade terapéutica, ou seja, se ndo se pode resolver a involucdo do cerebelo,
talvez haja a hipotese de potencializar os sistemas que auxiliam secundariamente na
execucgdo de suas tarefas funcionais, conforme visto melhora em praticamente todos
0s escores de todos os instrumentos empregados neste estudo. Ressalta-se que
estudos com maior populacdo e acompanhados por mais tempo podem trazer novas
respostas.

CONCLUSAO:

Existe pouca evidéncia cientifica em relagdo ao tratamento fisioterapéutico nesta
sindrome. Os resultados evidenciam a melhora funcional nos parametros avaliados
frente a abordagem com a reabilitacdo vestibular. Potencializar sistemas integrados no
controle neuromotor neste perfil de paciente pode ser uma alternativa para a
efetividade do tratamento.
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RESUMO: O indice de cancer de mama tem sido crescente entre as mulheres
ocorrendo por uma diversidade de fatores. Abordamos neste trabalho a importancia do
diagnostico precoce destacando o autoexame das mamas, medidas preventivas.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa com abordagem descritiva. Os resultados
evidenciaram que 82,5% relataram conhecer a técnica do autoexame, 61% realizam
qualquer dia do més. A midia como a principal fonte de conhecimento com 48%,0
profissional enfermeiro ndo foi citado pelos participantes onde deveria estar em
destaque pois seu papel é de transmitir informacdes visando a prevencao.

Palavras chave: Cancer, prevencéo, autoexame.

INTRODUCAO:

A palavra cancer recebe a definicdo de neoplasia, onde podem ser classificados como
tumores malignos ou benignos como sendo uma doenca caracterizada pelo
crescimento descontrolado de células transformadas. (ALMEIDA, 2005). Para o ano de
2012 foram estimados 52680 casos novos de cancer de mama que representam uma
taxa de incidéncia de 52,5 casos por 100.000 mulheres. (INCA, 2011). Ligado a muitos
fatores o cancer vem crescendo cada vez mais, mesmo com agdes governamentais
com o intuito de reduzir o nimero de casos. Por isso nos despertou o interesse de
conhecer quais os meios de prevencdo estdo sendo adotados pelas mulheres
destacando a pratica do autoexame. O SUS tem colaborado muito para essa reducao
através de programas de incentivo e principalmente a participagcdo do profissional de
saude enfermeiro tendo como fungéo de atuar nesta prevengao.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo quantitativo com abordagem descritiva, onde a pesquisa foi
realizada na Unidade Basica de Saude (UNISA) com 46 usuarias do servico que
aguardavam atendimento ginecologico, independente de faixa etaria. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedeceram aos critérios de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, conforme Resolugéo n°® 196/96 do Conselho Nacional,
onde foi aplicado um questionario semiestruturado contendo 10 questdes fechadas.
Os dados foram analisados e representados em tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A faixa etaria que prevaleceu foi a de 30 a 40 anos, cerca de 48% sao casadas,
possuem uma relacéo estavel. Quanto ao grau de escolaridade predominou o ensino
médio com 43,5%, cerca de 83% das entrevistadas conhecem a técnica do
autoexame. A todo o momento as usuarias demonstraram estar atentas quanto ao
cancer de mama e se prevenir, onde o autoexame foi confundido muitas vezes pela
mamografia. A midia ficou em destaque como principal meio de conhecimento. Para o
profissional enfermeiro ndo obtemos nenhuma variavel com relacdo a orientacao aos
pacientes, isso é preocupante, pois é papel deste profissional realizar educagcdo em
saude.

A grande maioria realiza 0 autoexame, mas isso acontece a qualquer dia sem uma
frequéncia especifica isto pode contribuir para a sua nao realizacdo. Cerca de 63%
relataram néo ter dificuldades em realizar, mas das dificuldades apresentadas temos
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com 24% nao sabem identificar possiveis alteracfes,17% n&o sabem realizar a técnica
do autoexame corretamente.

CONSIDERACOES FINAIS:

Dentre os fatores identificados neste trabalho podemos apontar a falta de participagéo
e orientacdo por parte do profissional de enfermagem, consequentemente a falta de
conhecimento das usuarias com relacdo a pratica do autoexame que ocorre de uma
maneira insatisfatéria. Espera-se que este trabalho possa subsidiar as ac¢des dos
enfermeiros que ao conhecerem o perfil das usuarias dos servigos de saude, possam
planejar acBes mais eficientes que atendam a realidade local.

Os servigos de saude precisam atender aos principios bésicos do SUS em garantir
assisténcia de qualidade e humanizada em todos os niveis de atencédo a saude como
prop8e a constituicdo. Quanto aos profissionais cabe a qualquer profissional
principalmente ao enfermeiro que faz parte desta equipe cumprir verdadeiramente seu
dever. Objetivamos também com este trabalho despertar o interesse das usuérias para
0 autocuidado para alcancar cada vez mais a busca pela prevencéo.
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RESUMO:

O envelhecimento se traduz em um processo ativo, ecuménico, evolutivo e gradual de
modificacdo no organismo que se inicia com o nascimento e finaliza com a morte. As
acdes em promoc¢do da saude sao formas de minimizar os obstaculos existentes na
vida das pessoas e proporcionar maneiras de promover melhorias ha qualidade de
vida da populagdo. O presente estudo obteve uma amostra de 16 individuos de ambos
0s sexos, matriculados no programa Unisénior. Foi aplicado dois questionarios o
Whoquol old e Bref para avaliar a qualidade de vida e o0 BES para avaliar o bem estar
subjetivo, os instrumentos foram aplicados no inicio do estudo que é referente a pré
participacdo e seis meses depois referente a pds-participagdo no programa. O
instrumento BES, apresentacdo uma reducdo em seus escores em funcdo do bem
estar, quando se comparado com sua pré-participagdo no programa. Ja o instrumento
Whoquol, ndo apresentou modificacbes em seus escores. Permanecendo com a
mesma porcentagem pré e pos participacdo em seus dominios. Podemos concluir que
acoes voltadas para a promocao da qualidade de vida é importante para que o idoso
adquira uma alta participacdo social, recreativa, espiritual, tais como outras.
Palavra-Chave: Envelhecer, Qualidade de vida e Hidroterapia.

INTRODUCAO

A populacdo mundial est4 envelhecendo. Trata-se de um fenbmeno mundial, sem
precedentes na histéria da humanidade, e ainda que seja uma circunstancia familiar
para os paises ditos desenvolvidos, atualmente apresentam-se com maior magnitude
nos paises em desenvolvimento, ocasionando repercussdes sociais e econdmicas,
gue esses paises tentam se adaptar (RAMOS, 2003).

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado junto as atividades do projeto de extenséo
UNISENIOR do Centro Universitario do Planalto de Araxa (UNIARAXA). Esse trabalho
foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa (C.E.P) do UNIARAXA, e
aprovado pelo protocolo n® 034811/009. A amostra foi constituida por 16 individuos de
ambos o0s sexos com idade a partir de 40 anos matriculados no programa
UNISERNIOR. Apds concordarem em participar do estudo foi aplicado um
questionario sociodemografico com a finalidade de caracterizar a amostragem, em
seguida foi aplicado o instrumento que avalia a qualidade de vida WHOQOL-BREF e
WHOQOL-OLD e o Questionario para Mensurar o Bem-estar Subjetivo e ap6s 06
meses de participacdo no programa UNISENIOR os instrumentos WHOOQOL OLD e
BREFF e o Questionario para Mensurar o Bem-estar Subjetivo ( BES), foram
reaplicados. Para os resultados encontrados de todas as variaveis envolvidas serao
realizadas as somas e calculadas as médias aritméticas e seus respectivos desvios-
padrdo. Toda a analise estatistica foi realizada utilizando-se de 5% de nivel de
significancia, sendo comparadas as variaveis antes e ap0s a participacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foi realizada uma comparacao entre os escores encontrados no més de Marco que é

BN

referente a pré-participacdo e més de Outubro que é a pdés-participagdo. Podemos
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observar que houve uma redugéo com as escores diante dos dominios avaliados pelo
BES, demonstrado no grafico 1.

Dominios do Instrumento BES

100

20

80

Porcentagem %
o
o

Margo Setembro

H Saude Percebida 76,48 58,83

m Satisfacdo Global com a
vida

76,48 64,71

m Satisfacéo referida a

dominios 52,94 52,94

Gréfico 1: Dominios do instrumento BES. Fonte: Elaborado pelo autor.

Segundo Barboza (2010), ao se aplicar instrumentos de avaliagdo universal, 0s
escores poderdo sofrer modificacbes no momento de aplicacdo, uma vez que a
condicdo de saude e a maneira de entender as repercussfes sdo subjetivas e
influenciariam as respostas. Porém, ndo invalida a metodologia, uma vez que pode ser
empregada para acompanhar a evolugédo e involu¢éo de determinantes de salde.

No gréfico 2 foi analisada a comparacdo das facetas que apresentaram mudancas
significativas do Whoqol. Pois se comparando com os dominios ndo houve diferenca pré
e poés-participagdo no programa.

As facetas demonstradas a cima apontam para uma mudanca significativa pré e poés-
participacdo no programa Unisénior. Segundo Bulsing et.al (2007) os grupos de
convivéncia proporciona uma possibilidade de troca de experiéncias e de interagdo
com pessoas da mesma geracao, permite a substituicdo de periodos de soliddo
isolamento por novas amizades, festas, encontros, passeios e aprendizados,
melhorando assim sua percepcao de qualidade de vida.

Facetas do Instrumento Whoqol
100
o 90
S 80
E 70
= 60
- 50
E 40
5 30
o 20
10
0
Marco Setembro
m Dor e Desconforto 21,88 78,13
m Dependéncia a
medicamentos e 35,94 64,06
tratamentos
m Sentimentos Negativos 28,13 71,88

Gréfico 2: Facetas do instrumento Whogol. Fonte: Elaborado pelo autor.
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CONCLUSAO

Por meio dos resultados encontrados e os instrumentos aplicados neste estudo,
constatou-se gque a participacao dos individuos em grupos de terceira idade, influencia
na melhoria da forma em que o individuo conduz sua maneira de viver, como habitos e
costumes. Podemos concluir que acdes voltadas para a promocdo da qualidade de
vida é importante para que o idoso adquira uma alta participacdo social, recreativa,
espiritual, tais como outras.
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RESUMO

A fadiga € um estado comumente vivenciado pelos seres humanos em geral, inclusive
os atletas, resultante das modificacdes geralmente temporarias do organismo exaurido
pela acdo continua dos fatores estressores externos e internos, sobrepostos em
propor¢cdes diferentes, o que dificulta o diagnostico deste quadro. Embora ainda
necessitem de mais estudos e de comprovacgfes cientificas, varias estratégias de
aceleracdo da recuperacdo da estabilidade organica tém sido utilizadas nos ultimos
anos, dentre elas a crioimerséo corporal. Foram avaliados 12 atletas da categoria sub
23 durante trés dias consecutivos de competicdes de mountain bike, através dos quais
concluimos que os atletas apresentam percepc¢fes da fadiga em diferentes niveis, ao
mesmo tempo em que ndo apresentam variagbes da temperatura timpanica, da
percepcdo da dor e da forca de preensao palmar, ao longo do periodo competitivo.
Porém as alteracdes ocorridas na frequéncia cardiaca em funcdo da realizacdo do
esforco competitivo sdo prontamente amenizadas através do uso da crioimersao
corporal.

Palavras-chaves: fadiga, exercicio, frio, imerséo, agua, forca da méo.

INTRODUCAO

Fadiga € comumente caracterizada pela impossibilidade de realizar elevados niveis de
forca muscular por um determinado periodo continuo. Trata-se de um quadro clinico
de dificil diagnostico e caracterizado por modificacdes transitorias dos sinais e
sintomas, devido a continua estimulacdo estressora por fatores enddgenos ou
exogenos. A sensacao de cansacgo ou exaustdo fisico ou mental profundo encontra-se
associada ao declinio energético, as possiveis elevacdes da temperatura corporal e ao
estresse oxidativo, além de episddios depressivos!. A avaliacdo da forca de preenséo
palmar é um método considerado valido e confidvel, bastante usado no meio
desportivo para mensurar a efetividade de tratamentos, para avaliar a funcionalidade e
a capacidade do paciente em realizar atividades corporais?, ou seja, pode ser
considerado um parametro para afericdo da capacidade de esforco corporal
sisttmico3. Sendo, portanto, um método de avaliacdo tanto da forca de membros
superiores quanto do estado de forca geral do organismo* ®°, podendo portanto estar
relacionada a mortalidade®. Sendo assim, o presente estudo foi realizado com o
objetivo de se avaliar o perfil da fadiga percebida e a forca de preensédo palmar, nos
atletas da elite do mountain bike, durante os trés dias de provas desportivas
constituinte da 12 etapa da Copa Internacional Levorin de Mountain Bike.

METODOLOGIA

O grupo de estudo foi constituido de 12 atletas da categoria elite masculino, os quais
assinaram o TCLE previamente a realizacdo do estudo. Todos os atletas foram
avaliados nos seguintes parametros: 1. Percepcéo da Fadiga (Fa), 2. indice de Massa
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Corporal (IMC), 3. Estado de Sonoléncia (So), 4. Nivel de dor percebido (Dor), 5.
Frequéncia Cardiaca (FC), 6.Temperatura Timpanica(TT) e 7. Forca de Preenséo
Palmar (FPP). Os itens 1, 2 e 3 foram avaliados no periodo anterior a competicao,
enquanto que 0s outros parametros foram avaliados nos periodos anteriores a
competicdo (T1), posterior a competicdo e ao mesmo tempo anterior a crioimersdo
corporal (CIC) (T2) e, posterior a CIC (T3). A avaliacdo da Fa foi feita através do
guestionario Bipolar’, o IMC através da relacdo entre o peso corporal dividido pelo
valor de altura em metros ao quadrado conforme proposto na literatura especifica®, o
estado de sonoléncia através da escala de sonoléncia de stanphord - SSS° a Dor
através da escala de dor 1°, a FC através do uso do oximetro digital e de acordo com a
literatura®?, a TT através do uso do termémetro timpanico'? e, a FPP através do uso de
dinamOmetro de Méo e de acordo com o protocolo preconizado na literatura®®. Para
analise da ocorréncia da fadiga, inicialmente foram consideradas as diferentes
possibilidades de diagndésticos decorrentes da analise do questionario bipolar as quais
foi atribuido um indice numérico classificatorio da seguinte forma: 0 — fadiga ausente,
1 — fadiga moderada, 2 fadiga moderada e acumulada, 3 — fadiga severa, 4 — fadiga
severa e acumulada. Todos os dados obtidos foram analisados estatisticamente
através da utilizacédo do software GraphPadlnStatversion 3.00 for Windows 95.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os individuos constituintes do grupo de estudo apresentaram-se dentro de uma faixa
etaria de aproximadamente 19 a 21 anos, com um valor de IMC correspondente ao
peso corporal ideal, conforme dados da tabela 1.

Tabela 1. Valores médios mais ou menos o valor do desvio padrdo da média da
Idade e do IMC do Grupo de Estudo

Idade (anos) IMC (Kg.m?)

20+ 1 22+ 15

Através da SSS foi possivel observar que o valor médio do nivel de sonoléncia diurna
do grupo de individuos estudado, referente aos trés dias de competicdo, foi de 1 + 0
gue é um indice equivalente a um estado em que os individuos se sentiam ativos,
alertas e bem acordados, conforme referencial bibliografico®. Ao analisarmos os dados
da tabela 2, observamos em relacdo a frequéncia cardiaca, um aumento em torno de
29% apols a realizagdo do esforco de competicdo em relacdo ao valor da FC de
repouso, valor este que foi atingido com a realizacdo do procedimento de CIC,
comportamento este que também foi observado em um outro estudo realizado ha dois
anos'4,

Os dados relativos a TT e a percepcao da dor, nos revelam que em geral os atletas
avaliados ndo apresentaram alteracdes nestes parametros, independentemente do
momento de realizagdo da avaliacdo, fatos estes que nos revelam possivelmente um
bom condicionamento fisico dos atletas envolvidos?®.

Com relacao aos valores referentes a FPP, é possivel observarmos que também nédo
houve alteragbes neste parametro, o qual se encontra entre 0 minimo de 45 Kgf e o
méximo de 54 Kgf, pode ser considerado como normal par o género e a faixa etéria,
conforme referencial bibliografico®?.

Tabela 2. Valores médios da:FC, TT, Dor e FPP

Pré Esforco Pés Esforgo Pés CIC
FC (bpm) 71+ 11 92+ 10 78+ 11
TT (°C) 36+1 36+1 6+1
Dor 2+1 3+2 2+1
FPP (Kgf) 50+4 50 +4 49+4
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Em relacdo a percepc¢éo da fadiga, foi possivel observarmos que dentre os atletas da
categoria sub 23 de mountain bike durante uma competicdo em dias seguidos, foi
possivel detectarmos a seguinte situacdo de probabilidade de diagnostico: uma maior
probabilidade de fadiga ausente, seguida de probabilidades iguais de fadiga moderada
e acumulada e de fadiga severa e acumulada, seguida de fadiga moderada e com
uma menor probabilidade de ocorréncia da fadiga severa (tabela 3).

Tabela 3. indices percentuais da ocorréncia de fadiga

Grau Classificatorio da Fadiga Orgéanica
0 1 2 3 4
34,4 17,2 21,5 4,3 215

Valor médio do indice Percentual
de Ocorréncia

CONCLUSAO

Baseados nos dados obtidos no presente estudo, concluimos que embora os atletas
da categoria sub 23 de mountain bike, em geral apresentam percepc¢des da fadiga em
diferentes niveis, a0 mesmo tempo em que ndo apresentam variagfes da temperatura
timpéanica, da percepgéo da dor e da forca de preensdo palmar. Porém as alteracdes
ocorridas na frequéncia cardiaca em funcdo da realizacdo do esforco competitivo sao
prontamente amenizadas através do uso da crioimersao corporal.

REFERENCIAS

1. Mendes MF, Tilbery CP, Felipe E, Balsimelli S, Moreira MA, Bardo-Cruz AM.
Fadiga na forma remitente recorrente da esclerose multipla. ArgNeuropsiquiatr.
2000; 58:471-475.

2. Figueiredo IM, Sampaio RF, Mancini MC, Silva FCM, Souza MAP. Teste de forca
de preenséo utilizando o dinamémetro Jamar®. Acta Fisiatr. 2007; 14:104-10.

3. Sande LP, Coury HICG, Qishi J, Kumar S. Effect of 2. muscoloskeletal disorders
on prehension strength. ApplErgon 2001;32(6):609-616

4. Moreira D, Alvarez RRA, Gogoy JR, Cambraia AN. Abordagem sobre preensio
palmar utilizando o dinamdmetro JAMAR®: uma revisdo de literatura. RevBras
Ciéncia Mov. 2003;11:95-9.

5. lkemoto Y, Demura S, Yamaji S, Minami M, Nakada M, 4. Uchiyama M. Force-time
parameters during explosive isometric grip correlate with muscle power. Sport Sci
Health 2007;2(2):64-70.

6. Rantanen T, Volpato S, Ferrucci L, Heikkinen E, 5. Fried LP, Guralnik, JM.
Handgrip strength and cause-specific and total mortality in older disabled women:
exploring the mechanism. J AmGeriatrSoc 2003;51(5):636—641.

7. Couto HA. Ergonomia aplicada ao trabalho: o manual técnico da maquina
humana. Belo Horizonte: Belo Horizonte:Ergo 1995-96

8. Guedes DP. Recursos antropomeétricos para andlise da composicao corporal. Rev.
bras. Educ. Fis. Esp., Sao Paulo. 2006;20:115-19.

9. Avidan AY, Zee PC. Handbook of sleep medicine. 1a ed. Philadelphia, PA. USA:
Lippincott Williams & Wilkins, 2006.

10. Martinez JE, Grassi DC e MarquesLG. Analise da aplicabilidade de trés
instrumentos de avaliacdo de dor em distintas unidades de atendimento:
ambulatério, enfermaria e urgéncia. Rev Bras Reumatol.2011;51(4):299-308.

11. Porto ACL, Vasconcelos RS, Sales RP, Matos WLR, Sousa CT, Nogueira ANC,
Viana SMNR, Bastos VPDB. Andlise funcional nos pacientes com Insuficiéncia
Cardiaca classe funcional Ill e IV no teste de caminhada de seis minutos.
ASSOBRAFIR Ciéncia. 2012;3(1):21-31.

12. Chamberlain J M et al. Determination of normal temperature with an infrared
emission detection thermometer. AnnalsofEmergency Medicine, 1995.

190



F
UNER'AXA X1 SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... inin ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014
13. Amaral JF, Mancini M e Novo Junior JM. Comparacao de trés dinamdémetros de

14.

15.

preensdo manual relacionados a exatiddo e precisdo das medidas. Rev Bras
Fisioter. 2012;16(3):216-24.

Prado FP, Paludetto DRB, Bachur CAK, Freitas RAL, Zaia JE, Neto TLB, Garcia
SB, Alves ACA, Carvalho PTC, Bachur JA. Estresse oxidativo no plasma
sanguineo de individuos submetidos ao esfor¢co fisico agudo seguido de
crioimersao corporal. Fisioter Pesq. 2012;19(3):215-221

Monteiro HL, Rolim L, Squinca DA, Silva FC, Ticianeli CCC, Amaral SL.
Efetividade de um programa de exercicios no condicionamento fisico, perfil
metabdlico e pressao arterial de pacientes hipertensos. Rev Bras Med Esporte.
2007; 13(2):107-112

191



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

CIENCIAS DA SAUDE

Percepcéo da fadiga e estresse oxidativo em atletas da elite do ciclismo,
submetidos a crioimerséo corporal imediata ao esforco fisico em uma pista de
mountain bike.

Thais Cristina Resende Souza, Patricia Francieli de Paula Xavier; Flavia Caetano
Rodrigues Tavares Naldi; Eliane Barbara Alves; Keli Cristina Guillen

Profa. M.a. Cynthia Antonia Kallas Bachur; Prof. Dr. Fabricio Borges Oliveira; Prof.
Dra. Danielle Rodrigues dos Santos; Prof. Dr. José Alexandre Bachur

Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
thaiscristinaresende@gmail.com

INTRODUCAO

A modalidade de ciclismo denominada de mountain bike (MTB) ou ciclismo off-road,
apo6s aproximadamente 30 anos do seu inicio, em 1996 passou a fazer partes das
modalidades esportivas constituintes dos jogos Olimpicos. Trata-se de uma pratica
esportiva com elevados grau de dificuldade e demanda energética no desempenho
fisico 1. O exercicio fisico, quando praticado de forma regular, é determinante para a
aquisicao de um estilo de vida saudavel. No entanto, em fraca oposicdo aos seus
potenciais efeitos benéficos, o exercicio fisico agudo pode, sobretudo se inabitual e
exaustivo, também induzir alteracdes organicas nefastas. H&4 cada vez mais
evidéncias de que, durante o exercicio fisico agudo, tal como qualquer outra situacao
que envolva que envolva um aumento subito do metabolismo celular, ocorre também
uma concomitante sobrecarga organica oxidativaZ.

Fadiga pode ser considerada um estado resultante das modificagdes temporéarias do
funcionamento dos componentes biolégicos constituintes do organismo submetido
continuamente a diferentes fatores estressores enddégenos e exdgenos. Trata-se de
um estado comumente vivenciado pelos atletas em geral, que é caracterizado pela
sobreposicdo de sinais e sintomas, dentre os quais podemos citar a sensacdo de
cansaco fisico e mental e, o estresse oxidativo (EOx) *®, o qual é caracterizado pelo
desequilibrio entre a elevada concentragéo de radicais livre (RL) e a biodisponibilidade
de substancias antioxidantes (AOx) "%,

Sendo assim, situactes de fadiga, sdo potencializadoras das acdes oxidativas das
espécies reativas de oxigénio junto as diferentes estruturas celulares, a¢des estas que
determinam para alteracdes e a fragilizacao dos diferentes tecidos e contribuem para o
aumento do risco de lesdes °, fato este que sugere a necessidade do uso de
estratégias de aceleracdo da recuperacao da estabilidade organica.

Embora, sejam necessarios mais estudos cientificos comprobatérios da eficicia das
diferentes técnicas de recuperacdo apés o esfor¢co, o uso da crioimersdo corporal
(CIC) tem sido considerada como uma das técnicas de recuperagdo mais eficiente em
relacdo as outras estratégias fisioterapéuticas %23,

Baseado nestas informagfes, o presente estudo foi realizado com o objetivo de
identificar junto aos atletas de MTB, a ocorréncia da fadiga e avaliar o estresse
oxidativo presente nestes atletas em diferentes momentos anteriores e posteriores a
realizacdo da crioimersdo corporal pés-competicdo.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Avaliar a ocorréncia da fadiga organica em atletas de ciclismo da
categoria Elite, submetidos a crioimerséo corporal posterior a um evento esportivo em
uma pista de mountain bike.

Objetivos Especificos: Avaliar a percepcdo da fadiga e o estresse oxidativo em
atletas de ciclismo da categoria Elite, submetidos & crioimersdo corporal posterior a
um evento esportivo em uma pista de mountain bike.
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METODOLOGIA

O grupo de estudo foi constituido de 09 atletas da categoria elite masculina, os quais
assinaram o TCLE previamente a realizacdo do estudo. Todos os atletas foram
avaliados nos seguintes parametros: 1. Percepcdo da Fadiga (Fa), 2. indice de Massa
Corporal(IMC), 3. Estado de Sonoléncia(So), 4. Nivel de dor percebido (Dor), 5.
Frequéncia Cardiaca(FC), 6.Temperatura Timpanica(TT) e 7. Estresse Oxidativo
(EOx). Os itens 1, 2 e 3 foram avaliados no periodo anterior a competicdo, enquanto
que os outros parametros foram avaliados nos periodos anterior a competicao (T1),
posterior & competicdo e a0 mesmo tempo anterior a crioimerséo corporal (CIC) (T2)
e, posterior a CIC (T3).

A avaliacdo da Fa foi feita através do questionario Bipolar!4, o IMC através da relacédo
entre o peso corporal dividido pelo valor de altura em metros ao quadrado conforme
proposto na literatura especifica’®>, o estado de sonoléncia através da escala de
sonoléncia de stanphord — SSS?6, a Dor através da escala de dor !/, a FC através do
uso do oximetro digital e de acordo com a literatura'®, a TT através do uso do
termdmetro timpanico!® e, o EOx presente nos participantes deste estudo foi realizado
de acordo com a metodologia de avaliagdo microscopica da homogeneidade
morfoldgica do coagulo sanguineo preconizada pelo teste denominado de ‘Microscopia
Otica para analise In Vitro’, o qual nos proporciona informacdes indiretas sobre o
estresse oxidativo presente no tecido sanguineo, de acordo com a &rea de
descontinuidade do coagulo, presente na lamina de microscopia, de tal forma que o
tamanho desta area é proporcional ao volume do estresse oxidativo presente. A
graduacgéo do EOx, de acordo com essa metodologia, deve ser realizada conforme a
seguinte graduacdo do percentual da area descontinua do coagulo: grau | (taxa de
EOx normal, com area total de descontinuidade da matriz extracelular inferior a 10%),
grau Il (EOx leve, com area de descontinuidade da ME entre 10 a 20%), grau Il (EOx
moderado, com area de descontinuidade da ME entre 20 a 30%), grau IV (EOx grave,
com area de descontinuidade da ME entre 30 a 40%) e, o grau V (EOx muito grave,
com area de descontinuidade da ME acima de 40%)2°21,

Para analise da ocorréncia da fadiga, inicialmente foram consideradas as diferentes
possibilidades de diagnésticos decorrentes da analise do questionario bipolar as quais
foram atribuidas um indice numérico classificatorio da seguinte forma: 0 — fadiga
ausente, 1 — fadiga moderada, 2 fadiga moderada e acumulada, 3 — fadiga severa, 4 —
fadiga severa e acumulada.

Todos os dados obtidos foram analisados estatisticamente através da utilizacdo do
software GraphPadInStatversion 3.00 for Windows 95.

RESULTADOS

Os individuos constituintes do grupo de estudo apresentaram-se dentro de uma faixa
etaria de aproximadamente 19 a 21 anos, com um valor de IMC correspondente ao
peso corporal ideal, conforme dados da tabela 1.

Tabela 1. Valores médios mais ou menos o valor do desvio padrdo da
média da Idade e do IMC do Grupo de Estudo

Idade (anos) IMC (Kg.m?)
30+5 23+15

Através da SSS foi possivel observar que o valor médio do nivel de sonoléncia diurna
do grupo de individuos estudado, referente aos trés dias de competicdo, foi de 1 + 0
gue é um indice equivalente a um estado em que os individuos se sentiam ativos,
alertas e bem acordados, descricdo esta que se insere na classificacdo sugerida pela
literatura especifica®®.

Ao analisarmos os dados da tabela 2, observamos em relacédo a frequéncia cardiaca,
um aumento em torno de 27% ap0s a realizacdo do esforco de competicdo em relagéo
ao valor da FC de repouso, valor este que foi atingido com a realizacdo do
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procedimento de CIC, fendbmeno também observado em outro estudo, no qual os
individuos foram submetidos as mesmas condi¢cdes de crioimersdo corporal apés a
realizacéo de esforco fisico intenso?™.

Os dados relativos a TT e a percep¢cao da dor nos revelam que em geral os atletas
avaliados néo apresentaram alteracdes nestes parametros, independentemente do
momento de realizacdo da avaliacdo, fatos estes que nos revelam possivelmente um
bom condicionamento fisico dos atletas envolvidos, visto que os atletas em relacao a
dor apresentaram uma variacdo entre os niveis leve e moderado??.

Tabela 2. Valores médios da:FC, TT e Dor

Pré Esforgo - T1 Pds Esforgo — T2 Pés CIC-T3
FC (bpm) 73+ 10 93 + 16 73+ 11
TT (°C) 35+1 36+0 36+1
Dor 3+2 3+2 3+2

Em relacdo a percepc¢éo da fadiga, foi possivel observarmos que dentre os atletas da
categoria elite masculina de mountain bike durante uma competicdo em dias seguidos,
foi possivel detectarmos situacdes de auséncia da fadiga quantitativamente iguais as
situacdes de fadiga moderada ou fadiga severa, e em uma menor pProporgado 0s
estados de fadiga modera e acumulada e fadiga severa e acumulada (tabela 3).

Tabela 3. Indices percentuais da ocorréncia de fadiga

Grau Classificatorio da Fadiga Orgéanica
Valor médio do indice Percentual 0 1 2 3 4
de Ocorréncia 27,5 27,5 11,0 27,5 55

De acordo com os dados constituintes da tabela 4, podemos observar que o EOx
apresentado pelos diferentes participantes do presente estudo variou de EOx normal a
EOx moderado, nédo tendo sido observado em nenhuma das ocasifes o EOs grave
assim como o EOx muito grave.

Tabela 4. indices percentuais da ocorréncia do grau de estresse oxidativoao longo do
tempo de avaliacéo

Participante Grau do Estresse Oxidativo
I Il I v \Y
T1 25% 69% 6% 0% 0%
T2 56% 44% 0% 0% 0%
T3 36% 57% 7% 0% 0%

Diante da auséncia de trabalhos com metodologias semelhantes aquelas adotadas no
presente estudo para avaliacdo da Fa e do EOx, h4 uma grande dificuldade de
comparar os dados obtidos com os dados relativos a estes assuntos disponiveis na
literatura.

CONCLUSAO

Baseados nos dados obtidos no presente estudo, concluimos que os atletas da
categoria elite masculinade mountain bike, em geral apresentam percep¢des da fadiga
em diferentes niveis, a0 mesmo tempo em que nao apresentam variacbes da
temperatura timpénica e da percepcdo da do. Além do fato de que os mesmos
poderdo apresentar EOx méaximo de grau moderado. Porém as alteragbes ocorridas
na frequéncia cardiaca em funcdo da realizacdo do esforco competitivo, sao
prontamente amenizadas através do uso da crioimersao corporal.
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RESUMO

A realizacdo de percursos em trilhas irregulares, atividade tipica do mountain bike
(MTB), exige capacidade fisica aerdbia e anaerdbia. A demanda energética, contribue
para a fadiga sistémica, estresse oxidativo e aumento de radicais livres (RL). A
crioimersdo corporal (CIC) tem sido utilizada e investigada, por atuar nha
microcirculacdo. Os individuos foram avaliados durante a Copa Internacional Levorin
de Mountain Bike de 2014. Foram avaliados 12 atletas da categoria Sub 23, sexo
masculino, com faixa etaria de 19 a 21 anos, e IMC ideal. O nivel de sonoléncia foi de
1 + 0 que implica em individuos alertas e bem acordados. Em relagédo a frequéncia
cardiaca, observamos aumento de 29% apoOs a competicdo em relacdo a FC de
repouso, valor atingido com a realizagdo da CIC. Nao foram observadas variagdes da
temperatura timpanica. Quanto a percepc¢ao da dor, ndo houve altera¢cdes mantendo-
se nos niveis leve e moderado. Quanto a percepcdo da fadiga, detectamos: maior
probabilidade de fadiga ausente, seguida de probabilidades iguais de fadiga moderada
e acumulada e, de fadiga severa e acumulada, seguida de fadiga moderada e menor
ocorréncia da fadiga severa. O EOx dos patrticipantes variou de EOx normal a EOx
moderado, ndo observado o EOs grave ou EOx muito grave. Concluimos que os
atletas da categoria Sub23, apresentam fadiga em diferentes niveis, e ndo apresentam
variagfes da temperatura timpéanica e da percep¢do da dor. Poderdo apresentar EOx
maximo de grau moderado. As alteracdes ocorridas na FC por do esfor¢co competitivo,
sdo amenizadas através do uso da crioimersao corporal.

Palavras-chave: Fadiga (fatigue), Exercicio (exercise), Frio (cold temperature),
Imers&o (immersion) AND Agua (water), Estresse oxidativo (oxidative stress)

INTRODUCAO

A realizagdo de percursos em trilhas irregulares e com obstaculos, atividade tipica do
mountain bike (MTB), exige dos atletas elevada capacidade fisica aerdbia e anaerdbia,
concentracdo e autodeterminacdo !. Apesar da alta complexidade técnica desta
modalidade esportiva nota-se uma elevacgéo significativa no nimero de adeptos em
varios paises, inclusive no Brasil, como pode ser observado na Copa Internacional
Levorin de Mountain Bike. Trata-se portanto de uma modalidade considerada uma das
competicdes mais importante do continente sul-americano 2.

Postula-se que a elevada demanda energética, contribua para a instalacdo do quadro
de fadiga sistémica, caracterizada por uma natureza etioldgica multifatorial, por uma
expressao clinica de diversos sinais e sintomas de diferentes naturezas, sobrepostos
entre si. Sendo assim, o quadro da fadiga é constituido por varios elementos clinicos,
dentre os quais 0 estresse oxidativo, relacionado a elevacdo do metabolismo em
resposta a demanda energética imposta®, fato este que determina um significativo
aumento na formacdo de espécies reativas de oxigénio ou radicais livres (RL)
associada a uma incapacidade antioxidativa, o que proporciona um ambiente favoravel
a oxidacdo de estruturas biolégicas ’8.Tais afirmacdes sugerem que individuos
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submetidos ao estresse fisico e mental de alta intensidade e de longa duracao,
provavelmente estejam vulneraveis a fadiga e ao estresse oxidativo, dentre outros
elementos patologicos. Sugerem ainda que seja necessario o uso de técnicas de
recuperacao da estabilidade organica, como estratégia de minimizacdo dos riscos de
lesBes intrinsecos a prética esportiva extenuante tal como o MTB.

Dentre as diversas técnicas de recuperacao pos esforco fisico, a crioimersdo corporal
(CIC) historicamente tem sido a mais utilizada e cientificamente investigada. Além de
ser considerada uma técnica bastante eficiente, por atuar a nivel da microcirculacédo
favorecendo a remocéo de residuos metabdlicos®.

Desta forma, o presente estudo foi com o objetivo de identificar a ocorréncia da fadiga
e avaliar o estresse oxidativo no plasma, nos momentos anteriores e posteriores a CIC
realizada imediatamente apds a competicao.

METODOLOGIA

O grupo de estudo foi constituido de 12 atletas da categoria Sub 23, os quais
assinaram o TCLE previamente a realizacdo do estudo. Todos os atletas foram
avaliados nos seguintes parametros: 1. Percepcdo da Fadiga (Fa), 2. indice de Massa
Corporal(IMC), 3. Estado de Sonoléncia(So), 4. Nivel de dor percebido (Dor), 5.
Frequéncia Cardiaca(FC), 6.Temperatura Timpanica(TT) e 7. Estresse Oxidativo
(EOx). Os itens 1, 2 e 3 foram avaliados no periodo anterior a competicdo, enquanto
que os outros parametros foram avaliados nos periodos anterior a competicao (T1),
posterior & competicdo e ao mesmo tempo anterior & crioimerséo corporal (CIC) (T2)
e, posterior a CIC (T3).

A avaliacdo da FA foi feita através do questionario Bipolar'®, o IMC através da relacédo
entre o peso corporal dividido pelo valor de altura em metros ao quadrado conforme
proposto na literatura especifical!, o estado de sonoléncia através da escala de
sonoléncia de stanphord — SSS*?, a Dor através da escala de dor 13, a FC através do
uso do oximetro digital e de acordo com a literatura'®, a TT através do uso do
termdmetro timpanico®® e, o EOx presente nos participantes deste estudo foi realizado
de acordo com a metodologia de avaliagdo microscopica da homogeneidade
morfoldgica do coagulo sanguineo preconizada pelo teste denominado de ‘Microscopia
Otica para analise In Vitro’, o qual nos proporciona informacées indiretas sobre o
estresse oxidativo presente no tecido sanguineo, de acordo com a &area de
descontinuidade do coagulo, presente na lamina de microscopia, de tal forma que o
tamanho desta area é proporcional ao volume do estresse oxidativo presente. A
graduacdo do EOx, de acordo com essa metodologia, deve ser realizada conforme a
seguinte graduacdo do percentual da area descontinua do coagulo: grau | (taxa de
EOx normal, com area total de descontinuidade da matriz extracelular inferior a 10%),
grau Il (EOx leve, com area de descontinuidade da ME entre 10 a 20%), grau Ill (EOx
moderado, com area de descontinuidade da ME entre 20 a 30%), grau IV (EOx grave,
com area de descontinuidade da ME entre 30 a 40%) e, o grau V (EOx muito grave,
com area de descontinuidade da ME acima de 40%)*¢1’.

Para analise da ocorréncia da fadiga, foram consideradas as diferentes possibilidades
de diagndsticos decorrentes da analise do questionario bipolar as quais foram
atribuidas um indice numérico classificatério da seguinte forma: 0 — fadiga ausente, 1
— fadiga moderada, 2 fadiga moderada e acumulada, 3 — fadiga severa, 4 — fadiga
severa e acumulada. Todos os dados obtidos foram analisados estatisticamente
através da utilizacdo do software GraphPad InStat version 3.00 for Windows 95.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os individuos constituintes do grupo de estudo apresentaram-se dentro de uma faixa
etaria de aproximadamente 19 a 21 anos, com um valor de IMC correspondente ao
peso corporal ideal, conforme dados da tabela 1.
Tabela 1. Valores médios mais ou menos o valor do desvio padrdo da média da
Idade e do IMC do Grupo de Estudo
Idade (anos) IMC (Kg.m-?)
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20+ 1 22+1,5
Através da SSS foi possivel observar que o valor médio do nivel de sonoléncia diurna
do grupo de individuos estudado, referente aos trés dias de competicao, foi de 1 + 0
que € um indice equivalente a um estado em que os individuos se sentiam ativos,
alertas e bem acordados, descricdo esta que se insere na classificacdo sugerida pela
literatura especifica®?.
Ao analisarmos os dados da tabela 2, observamos em relacdo a frequéncia cardiaca,
um aumento em torno de 29% apds a realizacao do esfor¢co de competicdo em relacéo
ao valor da FC de repouso, valor este que foi atingido com a realizacdo do
procedimento de CIC, fenbmeno também observado em um outro estudo, no qual os
individuos foram submetidos as mesmas condi¢cdes de crioimersdo corporal apds a
realizacéo de esforco fisico intenso?’.
Os dados relativos a TT e a percepcdo da dor nos revelam que em geral os atletas
avaliados ndo apresentaram alteracdes nestes parametros, independentemente do
momento de realizacdo da avaliacdo, fatos estes que nos revelam possivelmente um
bom condicionamento fisico dos atletas envolvidos?*®.

Tabela 2. Valores médios da: FC, TT, Dor e FPP

Pré Esforgo Pés Esforgo Pés CIC
FC (bpm) 71+ 11 92 +10 78 +11
TT (°C) 36+1 36+1 36+1
Dor 2+1 3+2 2+1

Em relagdo a percepc¢éo da fadiga, foi possivel observarmos que dentre os atletas da
categoria sub 23 de mountain bike durante uma competicdo em dias seguidos, foi
possivel detectarmos a seguinte situacéo de probabilidade de diagnéstico: uma maior
probabilidade de fadiga ausente, seguida de probabilidades iguais de fadiga moderada
e acumulada e de fadiga severa e acumulada, seguida de fadiga moderada e com
uma menor probabilidade de ocorréncia da fadiga severa (tabela 3).

Tabela 3. indices percentuais da ocorréncia de fadiga

Grau Classificatorio da Fadiga Organica

Valor médio do indice Percentual 0 1 2 3 4
de Ocorréncia 34,4 17,2 21,5 4,3 21,5

De acordo com os dados constituintes da tabela 4, podemos observar que o EOx
apresentado pelos diferentes participantes do presente estudo variou de EOx normal a
EOx leve, ndo tendo sido observado em nenhuma das ocasides o EOs grave assim
como o EOx muito grave.

Tabela 4. indices percentuais da ocorréncia do grau de estresse oxidativo ao longo do
tempo de avaliagao

Participante Grau do Estresse Oxidativo
| Il 1] v V
T1 48% 52% 0% 0% 0%
T2 20% 80% 0% 0% 0%
T3 23% 77% 0% 0% 0%
CONCLUSAO

Baseados nos dados obtidos no presente estudo, concluimos que os atletas da
categoria Sub 23 de mountain bike, em geral apresentam percepc¢des da fadiga em
diferentes niveis, ao mesmo tempo em que ndo apresentam variacdes da temperatura
timpéanica e da percepcao da do. Além do fato de que os mesmos poderéo apresentar
EOx méaximo de grau leve. Porém as alteracdes ocorridas na frequéncia cardiaca em
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funcéo da realizacdo do esforgo competitivo, sdo prontamente amenizadas através do
uso da crioimerséo corporal.
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RESUMO

O exame papanicolaou consiste no principal método de deteccdo precoce e
rastreamento do cancer do colo do Gtero, que vem ocupando um lugar importante na
sociedade, uma vez que é o terceiro tipo de cancer mais comum entre as mulheres.
Diante disso, o presente trabalho avaliou a percep¢ao das mulheres acerca do exame
papanicolaou em uma Estratégia Saude da Familia do municipio de Ibia — MG. Foi
utilizado um questionario com questdes que abrangem a percepc¢ao das mulheres em
relacéo ao exame. Os resultados mostraram que a maioria das mulheres entrevistadas
possuem uma percep¢ao satisfatéria em relagcdo ao exame papanicolaou, uma vez
gue todas reconheceram a importancia de sua realizacdo, grande parte respondeu
corretamente que o0 exame era para detectar precocemente o cancer do colo do Gtero
e a maioria afirmaram buscar o exame por vontade propria.

Palavras chave: exame papanicolaou, mulher, cancer colo do Utero.

INTRODUCAO

O céancer atualmente considerado como um dos principais problemas de saude publica
no mundo, € a designagdo dada ao aumento desordenado de células que tendem a
atingir tecidos e 6rgédos vizinhos (INCA, 2012). Dentre os principais tipos de cancer
tém-se o cancer do colo do utero, que é considerado mundialmente o terceiro tipo de
cancer mais comum entre as mulheres (BRASIL, 2013), porém estudos mostram que
um diagnéstico precoce pode gerar uma cura de 100% na maioria dos casos
(CASARIN; PICCOLI, 2011). O principal método de deteccdo precoce e rastreamento
para este tipo de cancer é o exame Panicolaou, que consiste em coletar material
citoldgico do colo do utero (BRASIL, 2006), sendo um método seguro e eficiente
(INCA, 2012). Observa-se que as mulheres realizam o exame, mas nao sabem sua
real importancia e finalidade, diante de tal pressuposto, o objetivo deste estudo foi
verificar a percep¢do das mulheres acerca do exame Panicolaou em uma Estratégia
Salde da Familia (ESF) do municipio de Ibia — MG.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, transversal e com uma abordagem
guantitativa. Realizado na ESF José Ribeiro, do municipio de lbia — MG, com as
mulheres que compareceram a unidade para realiza¢gdo do exame Panicolaou durante
0 periodo da coleta de dados, que foi no més de Julho de 2014, por meio de um
guestionario estruturado, contendo questées socioeconbmico-demogréficas, e também
questbes que abrangem a percepcdo das mulheres em relagdo ao exame. O
questionario foi entregue as mulheres que aguardavam na sala de espera para a
realizacdo do exame, onde elas mesmas responderam. Apds a coleta, os dados foram
processados utilizando uma estatistica descritiva simples, sendo 0s mesmos descritos
através de frequéncia absoluta e percentual, e apresentados por meio de tabelas e
graficos, utilizando os programas Microsoft Office Word e Excel 2007. Em relagédo aos
aspectos éticos, esta pesquisa foi embasada nas recomendacdes da Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, sendo o projeto
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Planalto de
Araxa para andlise, e a pesquisa somente foi iniciada apds aprovagdo do mesmo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra da pesquisa foi composta por 33 mulheres. Os resultados mostram que as
participantes da pesquisa estavam na faixa etéria entre 18 a 64 anos, tendo em vista
que o exame Panicolaou é indicado principalmente para mulheres entre 25 a 64 anos
de idade que ja iniciaram a vida sexual (BRASIL, 2013), nesta pesquisa a maioria das
mulheres encontram-se na faixa etaria preconizada. Em relagdo ao estado civil, a
maioria eram casadas ou possuiam unido estavel (75,8%). Em alguns estudos
observou-se que as mulheres solteiras sdo as que menos realizam o exame
(GASPERIN; BOING; KUPEK, 2011), isso se torna preocupante uma vez que as
solteiras sem parceiro fixo tém uma predisposi¢cdo maior para desenvolver o cancer do
colo do atero, pois a multiplicidade de parceiros sexuais € um fator de risco para o
aparecimento deste tipo de cancer (BRASIL, 2006b). Entretanto, no presente estudo
apesar de prevalecer mulheres casadas ou com unido estavel, o segundo grupo mais
prevalente foi das mulheres solteiras ou que namoram (21,2%). Em relacdo a
escolaridade, observa-se uma prevaléncia de mulheres com ensino fundamental
incompleto (36,4%). De acordo com Moura et al. (2010), o baixo nivel de escolaridade
gera dificuldade durante a realizacdo de acbes de promoc¢ao a salude e de prevencdo
relacionadas a mulher. J& em relagdo a renda mensal, a maioria possuia 1 salario
minimo (45,4%). Estudos mostram que mulheres com maior renda familiar possuem
uma cobertura melhor em relagdo ao exame Panicolaou (GASPERIN; BOING;
KUPEK, 2011), entretanto, no presente estudo observa-se uma maior prevaléncia de
mulheres com renda familiar de somente 1 salario minimo. Quando questionadas
guanto a importancia da realizacdo do exame Panicolaou, 33 (100%) das
entrevistadas responderam que acham importante a realizacdo do mesmo. Em relacéo
a finalidade do exame Panicolaou, 22 (66,7%) mulheres responderam ser para
detectar precocemente o céncer de colo de utero, 10 (30,3%) para detectar
inflamacdes, infec¢des, doencas ginecoldgicas e 1 (3,0%) respondeu ser para detectar
doencas sexualmente transmissiveis (DST). Quando questionadas a frequéncia
indicada para a realizagdo do exame, 26 (78,8%) das entrevistadas responderam ser 1
vez ano e 7 (21,2%) responderam ser de 6 em 6 meses. Em uma pesquisa realizada
por Valente et al. (2009), foram encontrados resultados semelhantes, onde a maioria
das entrevistadas responderam que o exame deve ser realizado anualmente. Quanto

30% 65,1%

il

B Recomendacdo de um profissional da
=alde

B Queixa ginecologica (corrimenta,
coceira, dor, entre outros)

Vaontade proprig/ roting/ prevencéo

B Qutro: Indicacdo da mae

ao motivo para a realizacdo do exame, 27 (81,8%) das entrevistadas responderam ser
por vontade propria/rotina/prevencédo, conforme a figura 1.
Figura 1. Motivo da realizagdo do exame Panicolaou.
Fonte: Dados da pesquisa — 2014

Esses dados sdo semelhantes com o estudo realizado por Oliveira et al. (2012), onde
o principal motivo encontrado citado pelas entrevistadas da pesquisa para a realizacao
do exame também era por vontade propria. Quando questionadas se possuiam
alguma dificuldade na realizacdo do exame, as opcdes citadas foram: ndo possui
(41,7%), vergonha (33,3%), desconforto com a posicdo (22,2%) e medo (2,8%). Em

202



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

um estudo realizado por Barbeiro et al. (2009),0s dados colaboram com os achados
desta pesquisa, onde dificuldades como vergonha e desconforto com a posi¢ao
também foram citadas. O fato de a posicao ginecoldgica ser necesséria durante a
realizacdo do exame, leva 0 momento a se tornar vergonhoso e constrangedor, e iSso
pode acabar sendo algo que podera influenciar na reducdo da adesao das mulheres
ao exame Panicolaou (ANDRADE et al., 2013).

CONCLUSAO

Com base nos dados obtidos pode-se observar que a maioria das mulheres
entrevistadas possuem uma percepc¢ao satisfatoria em relagdo ao exame Panicolaou,
uma vez que todas reconheceram a importancia de sua realizagdo, grande parte
respondeu corretamente que o exame era para detectar precocemente o cancer do
colo do Utero e a maioria afirmaram buscar o exame por vontade prépria. Observa-se
ainda que algumas mulheres apresentam dificuldades relacionadas ao exame, como
vergonha e desconforto com a posi¢céo, isso demonstra a necessidade de um bom
relacionamento entre o profissional de salde e a mulher durante a realizacdo do
exame, de forma a manter uma relacdo de confianga e diminuindo assim as possiveis
tensdes que possam existir.
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RESUMO

A lombalgia pode ser caracterizada por um quadro de dor, fadiga e desconforto
localizado no terco inferior da coluna vertebral. Trata-se de uma patologia complexa
gerada por multiplos fatores. O objetivo do presente estudo foi avaliar a dor, a
capacidade funcional e a postura de individuos lombalgicos e interligar a relagéo entre
estes pontos.

Palavras chave:Lombalgia, qualidade de vida, postura.

INTRODUCAO

A lombalgia € um conjunto de manifestacBes dolorosas que acometem a regido
lombar, lombosacral ou sacroiliaca. E estdo entre as mais comuns apresentadas pelo
ser humano (AURE ,et al. 2003).

As condicBes desencadeantes da lombalgia sdo diversas, incluindo acometimentos
degenerativos ou traumaticos no disco intervertebral ou no corpo vertebral, sobrecarga
nas atividades no trabalho, movimentacao excessiva, fatores psicolégicos, inatividade
fisica, flexibilidade e for¢ca reduzidas, obesidade e fumo.

A prevaléncia de dor lombar aumenta apds os 25 anos de vida, com um pico na faixa
etéria entre 55 a 64 anos. Estudos comprovam a influéncia da variacao fisioldgica na
postura e na mobilidade da coluna durante o crescimento e que o periodo do
estramento do crescimento na adolescéncia estd correlacionado com o
desenvolvimento e acentuacdo de desvios posturais. Os habitos e as atividades
posturais inadequados contribuem para o surgimento de uma condicdo da estatica
muscular que propicia tensdo na musculatura lombar ocasionado pela irritabilidade de
estruturas teciduais (MAGEE, 2002).

Nesse sentido mudancas no padréo postural sdo apontados como fator de risco para o
desenvolvimento de dores lombares, pois uma postura anormal gera uma tensao nos
ligamentos e musculos que indiretamente afetam a curvatura lombar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo Tranversal. A amostra foi composta por 15 individuos, do
género masculino e feminino, com idade entre 15 a 70 anos, com diagndstico de
lombalgia, capitados no programa de Reeducacdo Postural da Clinica Escola de
Fisioterapia do UNIARAXA. Os instrumentos utilizados foram uma ficha de avaliagédo
postural propria, o questionario SF36 para a percepcao da qualidade de vida. A Escala
Multidimensional de Avaliagdo de Dor (EMADOR) para a afericdo da intensidade da
dor e avaliacdo da postura, por meio de fotografias, analizadas por um software. Os
resultados apdés a finalizacdo da coleta dos dados serdo tabulados e analisados por
meio de tabelas. Todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. O projeto foi avaliado e aprovado pelo CEP com o numero de
protocolo: 43977/27.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera - se que com esse projeto seja avaliado perfis posturais, dores
osteomusculares e a qualidade de vida de diferentes individuos dentro da fisioterapia
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portadores de lombalgia cronica, assim podendo avaliar a relagdo entre esses pontos

a seremAdiscutidos.
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Prevaléncia de sintomas respiratorios em alunos tabagistas de uma instituicéo
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RESUMO

O tabagismo, um grave problema de salde publica, é considerado uma doenca
cronica devido a dependéncia da nicotina. O cigarro pode trazer grandes maleficios
para o organismo de um fumante, sendo que seu uso contribui para deterioracdo da
funcao respiratéria e pode acarretar diversas doencas (MANZANO et al., 2009). Este
estudo tem como objetivo verificar a prevaléncia de sintomas respiratérios em alunos
tabagistas de uma instituicdo de ensino superior. A coleta de dados foi realizada
através do questionario de sintomas respiratérios, teste de fagerstrom e peak flow. Em
uma populacdo de 576 universitarios, foi encontrado 21 fumantes (3,6%), no qual um
participante ndo concordou em participar da pesquisa. A amostra foi composta por 20
individuos sendo 13 do sexo masculino e 7 do sexo feminino com idade média de 23,6
anos. Pode-se observar que de acordo com o teste de fagerstrom 85% dos
participantes apresentaram grau leve, conforme o teste peak flow 70% dos
participantes apresentaram obstrugdo ao fluxo aéreo e de acordo com o questionario
respiratério 35% apresentaram sintomas respiratérios, 55% dos participantes
apresentaram dispneia, 20% dos participantes ja tiveram doencas pulmonares e 35%
dos voluntérios ja trabalharam em ambiente com poeira, os valores médios do calculo
do tabagismo em anos/mago na presente pesquisa foi de 2,8. Conclui-se que o tabaco
provocou no organismo dos participantes sintomas como tosse com catarro e dispneia,
obstrucdo das vias aéreas, dependéncia a nicotina e doencas pulmonares,
comprovando a necessidade de cessacdo do tabaco devido a varios maleficios que
este pode causar.

Palavras chave: tabagismo, peak flow, fagerstrom.

INTRODUCAO

No Brasil o tabagismo causa 200.000 mortes ao ano, devido a aproximadamente 50
doencas diferentes, principalmente as doencas respiratérias e cardiovasculares, além
de varios tipos de cancer, sendo os canceres de pulmao e laringe 0s que mais matam
(OPAS, 2002). O tabaco é responsavel por 90% dos canceres de pulmédo e 30% de
todos os tipos de canceres, sendo que o cancer de pulmao é o tipo de tumor mais letal
e 0 que tem maior indice de mortalidade. Os fumantes apresentam 20 a 30 vezes mais
chance de desenvolver cancer de pulmdo quando comparados com individuos nao-
fumantes (INCA, 2010).

METODOLOGIA

A presente pesquisa € caracterizada como um estudo observacional de carater
transversal descritivo. A amostra do estudo foi composta por 20 alunos fumantes,
sendo 13 homens e 7 mulheres. Os participantes foram recrutados de forma
voluntéria, na sala de aula, sendo posteriormente orientados sobre os procedimentos a
serem abordados no estudo e apds a sua ciéncia e elucidacdo das informacdes da
pesquisa assinaram o TCLE. Para o direcionamento adequado dos procedimentos de
coleta de dados foi entregue aos participantes a ficha de avaliacdo contendo dados
pessoais, teste de fagerstrom e o questionario de sintomas respiratérios. Em seguida
foi aplicado o teste peak flow. Para a andlise integral de todos os resultados
levantados na pesquisa os mesmos foram tabulados e organizados para um melhor
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direcionamento das interpreta¢des cientificas, sendo utilizado o programa Microsoft
Excel® 2010.

RESULTADOS

Da amostra dos 576 universitarios dos cursos de fisioterapia, enfermagem, educacao
fisica, agronomia e pedagogia, foram encontrados 21 fumantes (3,6%), sendo o maior
namero de tabagistas do curso de agronomia. Apenas um fumante ndo concordou em
participar da pesquisa. Pode-se observar que de acordo com o teste de Fagerstrom
85% dos participantes apresentaram grau leve (Gréfico 1) e conforme o teste peak
flow 70% dos participantes apresentaram obstrucdo ao fluxo aéreo (Grafico 2). 65%
ndo apresentaram sintomas respiratérios (Gréfico 3) 55% dos participantes
apresentaram dispneia (Grafico 4) 20% dos participantes ja tiveram doencas
pulmonares e 35% dos voluntarios ja trabalharam em ambiente com poeira. (Quadro
1).

FAGERSTROM Peak Flow
5% mSem
% ® Grau Leve obstrucéo
m Grau
u Grau Leve/Modera
Moderado do
®m Grau Grave m Grau Grave

Gréfico 1: Teste de Fagerstrom Gréfico 2: Teste Peak Flow
Sinais e Sintomas Respiratério
100%
90%
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70% 65% 65% 65% 65%
60%
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40%
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20%
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manha habitualmente  frequentemente com remedio

Gréfico 3: Questionario Respiratorio- Sinais e sintomas respiratorios

Dispnéia
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Graéfico 4: Questionario Respiratorio- Grau de Dispneia.
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Quadro 1: Questionario Respiratdrio- Doengas pulmonares, outras doencgas e histéria
profissional.

DOENCAS PULMONARES SIM | NAO
Ja teve alguma doenca pulmonar? 20% | 80%
Tem ou teve asma? 5% | 95%
Toma atualmente remédio para asma? 5% | 95%
J& se submeteu a alguma cirurgia no térax ou no pulméao? 0% | 100%
J& precisou respirar por aparelho alguma vez? 10% | 90%
OUTRAS DOENCAS

Cardiacas? 0% | 100%
Doencas sistémicas com possivel envolvimento respiratorio? 0% | 100%
HIV positivo? 0% | 100%
HISTORIA PROFISSIONAL

J& trabalhou em ambiente com poeira por um ano ou mais? 35% | 65%

Os valores médios do calculo do tabagismo em anos/maco na presente pesquisa foi
de 2,8 £3,1. O fato de o desvio-padrao ter sido maior que a média mostra a existéncia
de grande variabilidade do tempo de tabagismo e a quantidade de cigarros fumados
por dia, da populacéo estudada.

DISCUSSAO

No presente estudo, da populacdo total convidada de 576 universitarios foram
encontrados 21 tabagistas, ou seja, a prevaléncia de tabagismo foi de 3,6. Desses 21
tabagistas, um fumante néo aceitou em participar do estudo, portanto a amostra foi
composta por 20 participantes, sendo 13 do sexo masculino e 7 do sexo feminino com
idade média de 23,6 anos. Viana et al (2009) realizou um estudo a fim de analisar o
perfil dos universitarios fumantes e avaliar seus niveis de dependéncia segundo o
teste de fagerstrom, sua amostra foi composta por 52 estudantes fumantes, com idade
média de 24 anos e prevaléncia do sexo masculino (80,76%), 0 maior numero de
tabagista foram do curso de agronomia, observou-se que 56% dos participantes
apresentaram grau de dependéncia leve. Outro estudo realizado por Fujita (2013) em
uma Instituicdo de ensino superior em Campinas- SP, com uma amostra composta por
93 universitarios do qual 40 eram fumantes sendo 36 mulheres e 4 homens, 28
participantes apresentou grau leve e 12 participantes apresentou grau moderado. Na
presente pesquisa com uma amostra de 20 fumantes, predominantemente do sexo
masculino (65%) pode-se observar que 85% dos participantes apresentaram grau
leve, 10% grau moderado e 5% grau grave. Esses dados obtidos nos estudos acima
corroboram com os indices observados no presente estudo, onde o grau leve obteve
uma predominancia maior em virtude de uma menor quantidade de consumo de
nicotina na maioria da amostra. Em uma pesquisa realizada por Andrade et al (2013)
teve como objetivo avaliar o fluxo expiratério de universitarios tabagistas em uma
universidade em Itabuna, utilizando o peak flow. Em uma populagéo de 52 estudantes,
16 eram fumantes, igualmente distribuidos entre os sexos. O estudo revelou que
apenas dois (12,5%) participantes apresentaram medidas do PFE abaixo de 70% um
do sexo feminino e o outro do sexo masculino, ou seja, dois participantes
apresentaram obstrucdo ao fluxo aéreo. No presente estudo em uma amostra
composta por 20 tabagistas, 14 (70%) participantes apresentaram medidas do PFE
abaixo de 70%. A incidéncia de obstrugdo ao fluxo aéreo em fumantes no presente
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estudo é cinco vezes maior comparado com o estudo acima, a justificativa para a
gueda de PFE durante o uso do tabaco é que as substancias toxicas contidas no
cigarro provocam no organismo inflamacao, acumulo de secrecdo e diminuicdo do
calibre dos brbnquios, resultando em dificuldade para expirar. Nao foi encontrado
estudos que utilizaram o questiondrio respiratério do | Consenso Brasileiro sobre
Espirometria, mais pode-se observar resultados significativos quanto a dispneia,
sintomas respiratérios e doencas pulmonares.

CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu fazer uma andlise da posicdo do tabagismo entre uma
amostra de universitarios, no entanto, a pesquisa mostrou um problema em relagao ao
namero da amostra, ndo podendo de certa forma realizar conclusdes significativas em
relacdo a populacao estudada. Pode-se observar que o tabaco provocou no organismo
dos participantes sintomas como tosse com catarro e dispneia, obstrucdo das vias
aéreas, dependéncia a nicotina e doencas pulmonares. Comprovando a necessidade
de cessacao do tabaco devido a varios maleficios que este pode causar.
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RESUMO

Introducdo: Indubitavelmente crescem as pesquisas sobre o papel dos tecidos moles
na transmissdo de forca, bem como de sua participacdo biomecanica, tanto no
desenvolvimento ndo funcional do movimento como no processo de reabilitacao.
Objetivo: Analisar por meio de uma reviséo bibliografica, os métodos de transmissao
de forca miofascial, intra e extramuscular. Metodologia: Estudo retrospectivo (2001-
2014) nas bases de dados (PUBMED, SCIELO, LILACS, PEDro e COCHRANE), por
artigos originais, reviséo, ensaio clinico randomizado, megatrials, dissertagdes e teses,
a partir da busca pelas palavras-chave transmissao de for¢ca miofascial, extramuscular,
intramuscular e biomecanica, bem como por suas correspondentes nos idiomas inglés
e espanhol. Os trabalhos selecionados foram embasados em estudos com modelos
animais e humanos (ratos, cadaveres e individuos saudaveis). Resultados: Foram
selecionados 32 trabalhos, sendo 0 maior nimero de estudos publicados nos anos de
2003 e 2007 (7 - ambos 21,8%); predominancia do idioma inglés (30 - 93,7%), com
énfase em artigos originais (23- 71,8%), sobretudo com a utilizacdo de ratos (18 —
75%), e metodologia bem variada, mas centrada em ensaios mecanicos de tragéo (12
— 37,5%) e modelos finitos (8 — 25%). Concluséo: Ha evidéncias muito relevantes
sobre a transmissdo de forca miofascial (intra e extramuscular) e as disfuncdes
biomecéanicas, ainda que os trabalhos utilizem metodologias heterogéneas. No
entanto, conhecer esses mecanismos pode estabelecer nexos relacionais de causa e
efeito, além de auxiliar os processos de avaliacdo, diagnéstico e tratamento das
disfungdes musculoesqueléticas. Os achados na pesquisa ressaltam que este
conhecimento se faz necessério tanto para os parametros biomecanicos estaticos
quanto dindmicos.

Palavras-chave: transmissdo de forca miofascial; biomecéanica; movimento;
fisioterapia.

INTRODUCAO

O movimento humano sempre foi alvo de pesquisas em funcdo de sua complexidade e
de sua precisdo. Neste contexto, estudos atuais mostram a necessidade de se melhor
compreender a anatomia dos tecidos moles para poder correlacionar com suas
aplicacdes biomecéanicas (CARLA et al.,2011; HUIJING et al., 2007). Assim, percebe-
se que existe uma cadeia de interacdo das fascias intra e extra-musculares, bem como
intra e inter-grupos musculares que coordenam a qualidade e eficiéncia do movimento,
implicaveis nos estados fisiologicos ou na disfun¢gdo do mesmo (MASS et al., 2004;
YUCESOY et al., 2005). Desta forma, o presente estudo tem como objetivo analisar
por meio de uma revisao bibliogréafica, os métodos de transmisséo de forca miofascial,
intra e extramuscular.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo sobre transmissdo de forca miofascial, nas bases de dados
PUBMED, SCIELO, LILACS, PEDro e COCHRANE, entre os anos de 2001 e 2014.
Foram selecionados artigos originais, de revisdo, ensaios clinicos randomizados,
megatrials, dissertacdes e teses, a partir da busca pelas palavras-chave transmissao
de forgca miofascial, extramuscular, intramuscular e biomecéanica, bem como por suas
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correspondentes nos idiomas inglés e espanhol. Os trabalhos que compuseram a
amostra foram embasados em estudos com modelos animais e humanos (ratos,
cadaveres e individuos saudaveis), sem que houvesse qualquer tipo de programas de
intervencdo terapéutica. Os resultados colhidos foram expressos por andlise descritiva
e valores em porcentagens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os critérios estabelecidos no estudo foram selecionados 32 trabalhos.
As caracteristicas quanto ao ano, idioma e tipo de estudo, seguem descritas no quadro
1 abaixo.

Quadro 1. Caracterizacao dos estudos encontrados.

Classificag8do quanto ao ano, idioma e tipo de estudo.

Ano Idioma Tipo de Estudo
2001 -1 (3,1%)
2003 — 7 (21,8%) Original 25 (79,1%)
— 0
gggg B % Egéég Inglés 30 (93,8%)
2006 — 1 (3,1%) Revisao 4 (12,5%)
2007 — 7 (21,8%) . .
2008 — 1 (3,1%) Portugués 1 (3,1%)
2009 — 1 (3,1%) Tese 2 (6,3%)
— o)
22001101 _43((192’450/3) Espanhol 1 (3,1%)
2012 - 3 (9,4%) Dissertacéo 1 (3,1%)
2014 — 1 (3,1%)

Total de trabalhos: 32

Com relagdo aos modelos de pesquisas obteve-se que a maioria utilizou ratos (18 —
52,5%), com base em modelos de tracdo (12 — 37,5%) e outros 8 ( 25%) a partir da
reconstrucdo por modelos finitos. Estes resultados demonstram que existe um
interesse crescente pelo tema, sobretudo a partir do ano do ano de 2007, todavia o
nimero de publicacbes ainda € pequeno. Todavia evidencia-se claramente o
predominio do publico de lingua inglesa, que concentra suas atividades de pesquisa
em laboratérios ndo especialmente dentro das universidades, como demonstra a
pequena quantidade de teses e dissertacdes encontradas. Ha uma caréncia em
determinar com exatiddo o papel destas estruturas na biomecénica do movimento
humano, além disso, existe uma interacdo multiprofissional cientificamente em relagéo
a presenca e necessidade de anatomistas, especialistas em softwares e
bioengenheiros na elaboracdo destes estudos (YUCESOY et al., 2006). Houve uma
grande dificuldade de estabelecer parametros de comparacéo de resultados, uma vez
que os estudos de revisdo apontam apenas para a analise da fascia na transmissao
de forca, e ndo para uma caracterizacao dos proprios estudos, bem como utilizam
metodologias variadas (MASS; SANDERCOCK, 2010). Ainda assim, nao faltam
argumentacdes para o aprofundamento dos trabalhos ja que existe uma interacao
entre tecidos moles, tanto intra quanto intergrupos que apontam para a analise, o
desempenho funcional e a investigacdo de lesBes proximais ou distais, sobretudo
guando se trata de cadeias musculares (PURSLOW et al., 2010). Desta forma, a
interpretacdo dos achados nestes estudos sugere que parte significativa da tenséo
produzida em alongamentos ou contracdes musculares se propagam ao longo do
tecido conectivo fascial, de forma a influenciar o comportamento mecéanico de
estruturas anatomicamente distantes (CARVALHAIS, 2012). Tal condicdo ndo pode
ser indiferente no processo de avaliacdo e na reabilitacdo. Esta lacuna parece ser uma
importante alternativa para futuras pesquisas nos mais diversos campos do estudo do
movimento humano.
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CONCLUSAO

H& evidéncias muito relevantes sobre a transmissdo de forca miofascial (intra e
extramuscular) e as disfuncbes biomecéanicas, ainda que os trabalhos utilizem
metodologias heterogéneas. Houve uma concentragdo muito evidente na utilizagéo de
ensaios mecanicos de tracao, a partir, sobremaneira, da modelagem finita. No entanto,
conhecer esses mecanismos pode estabelecer nexos relacionais de causa e efeito,
além de auxiliar os processos de avaliacdo, diagnostico e tratamento das disfungdes
musculoesqueléticas. Os achados na pesquisa ressaltam que este conhecimento se
faz necessario tanto para os parametros biomecéanicos estaticos quanto dinamicos.
Ressalta-se ainda que pelo pequeno numero de trabalhos encontrados em teses e
dissertacbes, esta tematica pode e dever ser mais explorado dentro das
universidades.
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Relacao entre discinesia escapular e funcionalidade de ombro de pacientes
ortopédicos da clinica escola de fisioterapia do UNIARAXA.

Micaela Luciana Sobral
Prof. Esp. Hélcio Balbino dos Santos
Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
helciosantos@uniaraxa.edu.br

RESUMO

Introducéo: Grande parte dos pacientes apresentam concomitante lesdes, alteracdes
cineméticas da escépula, sem necessariamente estabelecer relacéo de causa e efeito,
porém afetando diretamente a capacidade funcional dos mesmos. Objetivo: Investigar
a relacdo entre discinesia escapular e funcionalidade de ombro de pacientes
ortopédicos da Clinica Escola de Fisioterapia do Uniaraxa. Metodologia: Trata-se de
um estudo transversal, descritivo, de cunho quali-quantitativo, realizado com oito
voluntarios (homens, 60,62 +11,19 anos, com diagndstico clinico de lesGes de ombro)
do setor de ortopedia da Clinica Escola de Fisioterapia. Apos aprovagédo pelo CEP
(protocolo n°43985/33), os voluntarios assinaram um TCLE, e foram avaliados com
base em ficha de avaliacdo ortopédica e pelo questionario DASH versao portuguesa.
Os dados colhidos foram expressos descritivamente, por meio de médias, desvio
padrdo, frequéncia e porcentagens, calculadas pelo software Microsoft Excel 8.0.
Resultados: Do lado acometido pela lesé@o todos os grupos musculares apresentaram
déficits de forga muscular. Ja a restricio de ADM do lado acometido foi observado
significativamente apenas em dois voluntarios (25%). As discinesias estiveram
presentes em todos o0s voluntarios, sendo que metade do tipo | (4- 50%), 1 mista (tipo |
D e ll E), e 3 tipo Il (37,5%). A média do DASH foi de 23,15. Concluséo: As
discinesias escapulares estdo presentes em conjunto com as les6es de ombro, sem,
no entanto, estabelecer se é causa ou consequéncia. Estas alteracdes cinematicas
ndo podem ser negligenciadas nem na avaliacdo e na tomada de decisdo clinica.
Estudos de avaliagdo cinemética e da fungdo muscular podem trazer novas
perspectivas sobre o assunto.

Palavras-chave: discinesia escapular; funcionalidade, ombro, DASH, fisioterapia.

INTRODUCAO

Estudos epidemiolégicos de lesbes do ombro investigam uma relacao intrinseca entre
alteracBes cinematicas da escéapula, alteracdes funcionais e predilecdo a estados
lesivos, buscando estabelecer uma relagéo de nexo causal (KIBLER et al., 2003). O
posicionamento da escépula associado a um padrdo anormal de movimento, ou
repetitivo em determinadas posicbes sugere uma modificacdo na funcdo das
estruturas, principalmente em determinadas condicdes como o esporte, algumas
profissbes, dependentes da idade, uso associado de tabaco, doencas do tecido
conectivo, entre outros (POLISSENI et al., 2010; LEN, 2006). Desta forma, o presente
estudo teve como objetivo investigar a relacdo entre discinesia escapular e
funcionalidade de ombro de pacientes ortopédicos da Clinica Escola de Fisioterapia do
Uniaraxa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de cunho quali-quantitativo, realizado
com oito voluntarios (homens, 60,62 +11,19 anos, com diagnoéstico clinico de lesbes
de ombro) do setor de ortopedia da Clinica Escola de Fisioterapia. Todos o0s
voluntérios foram encaminhados Apdés aprovacédo pelo CEP (protocolo n°43985/33),
os voluntarios assinaram um TCLE, e foram avaliados com base em uma anamnese
ortopédica-funcional e pelo questionario DASH verséo portuguesa. Os dados colhidos
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foram expressos descritivamente, por meio de médias, desvio padréo, frequéncia e
porcentagens, calculadas pelo software Microsoft Excel 8.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos voluntarios do estudo situam-se entre 60-69 anos (5 — 62,5%),
profissées bem diversas, poucos fazem uso de medicacdo (3 — 37,5%), apenas
metade apresentam exames de imagem, tem como queixa principal a dor (5- 62,5%),
com 100% da amostra com comprometimento do lado direito, e diagndsticos também
diversos. Dados semelhantes foram encontrados no estudo de Schneider et al. (2006)
e Barbieri et al (1995), que citam que a idade e 0 uso de medicacdes associados a
atividade laboral, colaboram para o processo de lesdo, sobretudo dos tendfes. No
entanto Kibler et al. (2002) apontam que fatores biomecénicos também sdo muito
importantes na génese desta lesdo, como por exemplo, a sindrome do impacto. As
rotacdes internas de ombro, protusdo de cabeca e escapulas aladas foram
visualizadas em 3 voluntarios (37,5%). As regides dolorosas a palpacdo foram a
cabeca longa do biceps e tenddo do supra-espinhoso (2 — 25%). Do lado acometido
pela lesdo todos os grupos musculares apresentaram déficits de forca muscular. Ja a
restricdo de ADM do lado acometido foi observado significativamente apenas em dois
voluntarios (25%). As discinesias estiveram presentes em todos os voluntarios, sendo
gue metade do tipo | (4- 50%), 1 mista (tipo | D e Il E), e 3 tipo Il (37,5%). Segundo
Lancman et al. (2008) a ocorréncia de discinesias e diminui¢cdo de forga muscular, se
deve ao fato dos desequilibrios musculares existentes e da repeticédo gestual, além de
fatores intrinsecos tais como alteragfes da caixa toracica, uma vez que modificam o
braco de alavanca e podem diminuir o estimulo para os musculos em determinadas
condi¢cdes de comprimento do mesmo (NIJS et al. 2005). A média do DASH foi de
23,1, conferindo que embora exista uma lesdo ndo esta sendo de extrema
repercussdo funcional no complexo do ombro, segundo demonstrado por este
instrumento. Moraes et al. (2009) relata que os valores do DASH sdo muito
dependentes da atividade profissional, e que os resultados séo diferentes para as
diversas populagbes estudadas, porém apresentam bom indice de confiabilidade.
Resultados semelhantes foram descritos por Santana et al. (2009), que correlacionam
dor e disfungdo no ombro em atletas, citando que o gesto esportivo € uma forma de
caracterizar funcionalmente estas condi¢fes, tanto estéticas quanto dinamicas. Em
ambos os estudos

Todavia, aos voluntarios sdo comuns as queixas de dor, principalmente noturna, perda
de forca e restricdo de ADM, embora quase sempre realizem suas tarefas ainda que
com restri¢des, visto que muitos ainda trabalham.

CONCLUSAO

No presente estudo evidenciou-se uma alteracdo do posicionamento da escapula em
todos os voluntarios, com pequena alteracdo funcional do complexo articular do ombro
nestes voluntarios. As queixas de dor, déficit de forca e restricdo de ADM foram os
achados mais comuns. Os indices do DASH foram relativamente baixos nesta
populacdo. O fato que pode justificar tal condicdo refere-se a ndo homogeneidade da
populacdo estudada, seja em relagdo as atividades profissionais, a faixa etaria e as
condicbes de tratamento pregresso. Além disso, em estudos futuros deve-se
considerar a correlagdo com um grupo controle.
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RESUMO

A Fisioterapia Aquatica (FA) é rica em estimulos tateis, visuais e proprioceptivos.
Criancas com Sindrome de Down (SD) apresentam atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor e, o meio liquido é uma alternativa para estimulacdo. Este estudo
objetivou avaliar a fungcdo motora grossa de criancas com SD submetidas a um
programa de FA e correlacionar com o numero de sessfes realizadas, utilizando a
Escala de Medida da Funcdo Motora Grossa (GMFM) para avaliacdo quantitativa pré e
pés-intervencdo e para avaliagdo qualitativa foram registrados depoimentos dos
responsaveis sobre o programa. Participaram quatro pacientes do género feminino,
com idade entre 01 e 03 anos com diagnéstico de SD. Observou-se forte correlagédo
(r=0,75) entre o percentual de melhora e o nimero de sessdes realizadas por cada
crianca. Apesar de o estudo contar com uma amostra de apenas quatro pacientes,
conclui-se que a FA pode melhorar a fungdo motora grossa de criangas com SD e que
a mesma aumenta quando o nimero de sessao for maior.

INTRODUCAO

A SD é causada por alterac6es cromossémicas envolvendo o par do cromossomo 21,
0 qual se apresenta em trissomia, resultando em alteragbes fisicas e mentais
(MENEGHETTI et al., 2009). Esta sindrome apresenta caracteristicas fisicas, mentais
e atraso no desenvolvimento motor (CASTOLDI; PERICO; GRAVE, 2012). A
fisioterapia atua com a utilizacdo da estimulacdo precoce, que € uma intervencdo
cujos objetivos sdo evitar elou amenizar distdrbios do desenvolvimento
neuropsicomotor (MATTOS; BELLANI, 2010). A FA possui um conceito que utiliza a
agua como meio rico em estimulos essenciais para a percepcdo do esquema corporal.
Este estudo objetivou avaliar quanti e qualitativamente a funcdo motora grossa de
criangcas com SD antes e apds serem submetidas a um programa de FA e
correlacionar com o nimero de sessoes realizadas.

METODOLOGIA

Este trabalho foi caracterizado como um estudo experimental com abordagem quanti e
qualitativa. Obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
do Planalto de Araxda - UNIARAXA, com o protocolo 39764/41 de 2013. Os
participantes foram convidados através do contato verbal e deu-se inicio aos
atendimentos na Clinica de Fisioterapia — UNIARAXA, sendo realizados no periodo de
Marco a Dezembro de 2013. Os responsaveis entravam na piscina com a crianca e
eram orientados a realizarem as atividades juntamente com um fisioterapeuta. O
instrumento utilizado para a avaliacdo quantitativa foi o GMFM, em dois momentos,
pré e pos-programa de FA. O calculo realizado para obtencao dos escores deste teste
esta demonstrado na tabela 1 a seguir:

217



UNIARAXA XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UN!ARAXA
............... Ao ANAIS DA XllIl MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014
Tabela 1: Calculo de pontuacdo do GMFM.

Dimensio Calculo da Dimensdo % Escores
A. Deitado e rolando Sﬂmf ded _ = 100 5%
51 5
B. Sentado somaded L _
T -_— ﬁ * WU L %
C. Engatinhando e somadel T _
) T = E* 100 =%
ajoelhado
D. Em pé somadel I _
E. Andando, correndo Sﬂhi?ZG 6f _ ﬁ* e
e pulando
Escore total Wi+ %5 - %0+ %D - %E

5
Fonte: www.fhs.mcmaster.ca/canchild

O GMFM é um instrumento de avaliagdo validado para detectar, inicialmente,
mudangas na fungdo motora grossa de pacientes com paralisia cerebral, porém,
também apresenta evidéncias suficientes de seguranca, validade e resposta na
avaliacdo das mudancas motoras que ocorrem em pacientes com SD (RUSSELL et
al., 2012). Para a avaliagdo qualitativa foram colhidos depoimentos dos responsaveis
sobre o programa.

RESULTADOS

Ap6s observar os escores pré e pos-intervencdo da escala GMFM dos quatro
pacientes, € possivel afirmar que houve melhora da funcdo motora grossa de todos.
As analises dos dados basearam em um delta (A) (Valor Pés-Valor Pré/Valor Pés x
100) que descreve o percentual de melhora de cada paciente. Foi verificada a
normalidade dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilks. Na tabela 2 estdo os
valores encontrados do GMFM pré e pés-intervencdo, o nimero de sessoes realizadas
e o percentual de melhora de cada paciente.

Tabela 2: Escore total GMFM Pré e Pds-intervencdo, Numero de sessdes
realizadas e Valor Delta (Percentual de melhora) de cada paciente.
SINDROME DE DOWN

= o
GMFM PRE (%) GMF(%POS QE iLEéiC[))iSs DELTA
PACIENTE 1 50 84,8 28 41,04
PACIENTE 2 55,6 82,6 18 32,69
PACIENTE 3 58,2 84 6 30,71
PACIENTE 4 68,2 88,4 12 22,85

Foi utilizada a Correlacédo de Pearson (r) para verificar a correlacdo entre as variaveis
delta e a quantidade de sessdes realizadas por cada paciente. Observou-se forte
correlacdo (r= 0,75) entre o percentual de melhora e o nimero de sessdes realizadas
por cada crian¢ca, demonstrada na Figura 1, ou seja, 56% da variabilidade da funcao
motora grossa podem ser explicadas pela variabilidade do numero de sessoes.
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Figura 1: Correlag&o entre o percentual de melhora e o nimero de sessdes realizadas
de cada paciente.

DISCUSSAO

Segundo POLESE (2012), a FA pode ser um meio ladico para tratamento de pacientes
com SD, proporcionando resisténcia devido a turbuléncia e assim permitindo o
fortalecimento muscular, proporcionando tanto melhorias fisicas, quanto melhorias
psicossociais e mentais para portadores de SD. Em seu estudo, foram apresentados
resultados interessantes e que podem ser tomados em parte como base para a pratica
clinica deste estudo. Os exercicios de fortalecimento com paciente submerso estao
fundamentados nos principios fisicos da hidrostatica, que permitem gerar resisténcia
multidimensional constante aos movimentos e que aumenta proporcionalmente a
medida que a forca € exercida contra ela, gerando uma sobrecarga minima nas
articulagbes (CANDELORO, 2004). A partir disto observou-se que, de acordo com a
melhora da funcdo motora grossa dos pacientes ja apresentadas, podemos afirmar
gue a agua pelos seus principios, agiu no fortalecimento muscular dessas criancas, o
gue refletiu na melhora da fungdo motora grossa e melhora do equilibrio estatico e
dindmico das criancas. A neuroplasticidade é a responsavel pelo desenvolvimento de
alteracdes estruturais em resposta a experiéncia, e como adaptacdo a condicbes
mutantes e a estimulos repetidos (BALOD, 2004). Com a repeticdo do estimulo
especifico, a sintese e a ativacdo de novas proteinas modificam a excitabilidade
neuronal e promovem o crescimento de novas conexdes sinapticas (EKMAN, 2004).
Foi possivel correlacionar a melhora da fun¢cdo motora com o ndmero de sessfes
devido & associagdo feita pela autora desta pesquisa, que desejou associar 0S
beneficios da agua como recurso terapéutico com a repeticdo de atividades
fisioterapéuticas, utilizando mdasicas infantis e estimulos orientados, criando uma
oportunidade impar para ocorrer o aprendizado. Por isso, deve-se estimular ao
maximo esta tendéncia com o intuito de facilitar o desenvolvimento psicomotor
(PORTO, IBIAPINA, 2010).

CONCLUSAO

Verificou-se a melhora da funcdo motora grossa de todos os participantes por meio do

GMFM. Os relatos dos responsaveis também descreveram evolucdes positivas das

criancas. Conclui-se que os resultados foram satisfatorios, pois atenderam aos

objetivos propostos de avaliar as alteracdes da funcdo motora grossa de criangas com
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SD submetidas a um programa de FA e que esta intervencdo pode melhorar a funcéo
motora grossa de criangcas com SD quando o niumero de sesséao for maior.
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RESUMO

A geracédo de energia elétrica no mundo e também no Brasil provém, essencialmente,
de duas fontes energéticas: o potencial hidraulico e o petrdleo. Apesar da importancia
dessas fontes, elas tendem a sofrer um processo de esgotamento no futuro, além
disso, algumas dessas fontes energéticas sdo grandes fontes emissoras de didxido de
carbono. O presente trabalho mostra que a busca incessante por alternativas mais
sustentaveis revelam que no ambito energético a utilizacdo da biomassa para geragéo
de energia elétrica, mesmo que ainda seja muito restrita, seria de grande valia para se
alcancar a sustentabilidade energética.

Palavras-chave: Biomassa, energia elétrica, sustentabilidade.

INTRODUCAO

Quando se trata de energia, hoje vemos que 0s recursos naturais ndo poderao durar
muito tempo, com a exaustéo das fontes ndo renovaveis e as pressdes ambientalistas,
fazem com que se busquem diversas formas de energias renovaveis e com uma
eficiéncia boa para o meio ambiente. Uma das formas de energia é a energia gerada
pela biomassa que é conhecida como “energia” verde ou “bioenergia”, tem se entao
uso dela, onde provem de usos de variedades de recursos energéticos, desde as
culturas nativas ate os residuos de diversas origens, mas com pouca informacao do
potencial energético destes residuos limita o seu efetivo aproveitamento, onde as
fontes séo a lenha, carvao vegetal, 6leos vegetais, biogas, casca de arroz, cana de
acucar, entre outros. Embora grande parte do planeta esteja desprotegido de florestas,
a quantidade de biomassa existente na terra € de origem de dois trilhdes de toneladas,
0 que significa cerca de 400 toneladas per capita.

BIOMASSA NO BRASIL

O uso da biomassa no Brasil é uma estratégica para se atingir em um futuro um
sistema sustentavel, tanto na area ambiental quanto na area social, onde sao
possiveis e realistas diante de um mundo que muda a todo o momento. Para aumentar
a eficiéncia do processo e reduzir os impactos causados ao meio socioambiental, tem-
se desenvolvido e aperfeicoado tecnologias de conversdo eficiente, como a
gaseificacdo e a pirdlise. Ha muitas vantagens em se produzir a biomassa,
principalmente quando as fontes de energia se tornar competitivas em relagdo aos
combustiveis fésseis, 0 que se espera que ocorra por volta de 2020, como algumas
vantagens temos como contribuir para um desenvolvimento sustentavel para o pais,
diversificar a matriz energética brasileira, vantagens ambientais principalmente em
termos de emissdes de gases do efeito estufa.

Como é dificil de contabilizar o uso da biomassa, devido ao uso ndo comercial, estima-
se que ela possa representar cerca de 14% de todo consumo mundial de energia
primaria, em alguns paises em desenvolvimento essa parcela pode aumentar para
34% como a Africa. Ao peso relativo, embora dificil de se avaliar projecdes da Agencia
Internacional de Energia indica que ela podera passar de 10 TWh em 1995 para
27TWh em 2020.
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Hoje no Brasil temos um cenario bastante favoravel & geracdo de energia através do
uso de biomassa, fonte renovavel e assim considerada fonte de energia limpa. Apesar
de ser ainda empregada de forma reduzida no Brasil.

O bagaco de cana antes era desprezado, tornando-se um problema para as usinas de
alcool e agucar por ocupar grande area para armazenamento. Ndo sendo aproveitado
todo seu potencial energético. Hoje € utilizado como combustivel pelas usinas
principalmente para as caldeiras. O seu custo € estipulado como zero por ser um
residuo ja disponivel apdés a moagem da cana nas usinas e disponivel por
praticamente 11 meses por ano.

O uso de biomassa de cana é considerado uma fonte de baixas emissbes por que
mesmo emitindo carbono na sua queima, durante seu crescimento a cana ira
sequestrar carbono, assim o balango de emissdes é considerado nulo (Macedo 2004).
O Brasil tem um destaque mundial em busca por emprego de energia renovavel, e
tecnologias para melhor aproveitamento. Varios estudos usam o bagaco de cana
como fonte para a geracdo de energia.

CONCLUSAO

A producdo de energia elétrica atualmente no Brasil e no mundo €& movido
principalmente através dos recursos hidricos e do petréleo, que s&o recursos naturais
nao renovaveis, podendo um dia ocorrer o esgotamento desses bens tao preciosos.
Como aborda nosso tema a biomassa energeticamente, economicamente e
ambientalmente, traz vantagens muito atraentes para 0 nosso pais, além de evitar a
construcdo de novas centrais térmicas pelas concessionarias de energia, essas
empresas também economizariam na construcdo de redes de transmisséo de energia,
com a eliminagdo das linhas de transmissdo, pois o abastecimento seria obtido da
propria fonte, outra vantagem econdmica é a possibilidade de reducdo das
importagcfes de petréleo e diesel refinado, quanto & questdo ambiental, a energia da
biomassa nao apresenta aspectos criticos com relagdo ao processo de conversao.
Praticamente o Unico efluente a requerer controle especifico em uma termoelétrica é
material particulado dos gases de combustdo. O uso de precipitadores ou filtros de
mangas leva o nivel de emissé@o desse poluente a valores aceitaveis pelas legislagbes
mais rigorosas, em algumas situacdes o aproveitamento de biomassa pode ser
extremamente benéfico, como no caso de residuos urbanos agricolas e industriais
(lixo, esgoto), evitando problemas com a disposi¢éo final. Com isso se faz necessario
maiores investimentos nesse recurso renovavel, pois além de seu conceito ser
vinculado a sustentabilidade pode fazer com que o Brasil seja constituido em uma das
opcdes mais viaveis para a participacdo do capital privado, no atendimento da parcela
do mercado de eletricidade no Brasil.
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RESUMO

O conceito de sustentabilidade tem causado muitas discussdes ao longo do tempo.
Segundo ALBAGLI (1995), “os problemas ambientais e a rapidez da degradagéo do
meio ambiente, a educa¢do ambiental tem se tornado uma questdo humanitaria cada
vez mais importante e necessaria em todas as esferas da sociedade”. Considerando a
importancia do tema, o presente trabalho tem como objetivo avaliar a percepcao
ambiental dos alunos dos cursos de Engenharia do Centro Universitario do Planalto de
Araxd em relagdo a sustentabilidade. Além de avaliar possiveis alternativas de
projetos que promovam a sustentabilidade ambiental na instituicdo. Dessa forma, este
projeto buscard uma melhoria da qualidade de vida e conscientiza¢do da importancia
da sociedade em relagéo a sustentabilidade.

Palavra-chave: sustentabilidade, projetos, Uniaraxa.

INTRODUCAO

O mau planejamento e a utilizagdo dos recursos naturais de forma incorreta tém
causado sérios impactos ao meio ambiente, principalmente a escassez de recursos
naturais. O termo sustentabilidade, cada vez mais, apresenta relacdo direta com as
acOes realizadas por empresas e organizacdes diversas. Dessa forma, este trabalho
busca obter possibilidades de trabalhar sustentabilidade no Centro Universitario do
Planalto de Araxa — Uniaraxa.

METODOLOGIA

O trabalho propde uma pesquisa bibliografica e estudo de caso sobre as empresas
que mais se destacaram em relacdo aos projetos de sustentabilidade. Para tanto
foram efetuadas coletas de dados por meio de entrevistas no local e estamos
elaborando um questionario que sera aplicado aos alunos a fim de avaliar aspectos
como compreensdo, memoria e atitude relacionadas ao empreendimento e ao sistema
de gestdo ambiental, bem como aspectos ligados a politica ambiental aplicada pela
instituicao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho encontra-se em andamento. Mesmo sem aplicar o questionario,
percebemos através de coleta de dados ap6s o término das aulas, 80% das salas
ficam com lampadas acesas, ventiladores ligados e em muitas delas os projetores
multimidia ndo sdo desligados de forma correta.

CONCLUSAO

Como a pesquisa ainda ndo esta concluida, ndo podemos ainda obter dados
suficientes para propor os projetos. Mas podemos adiantar que muitos alunos e
funcionarios ndo atuam de forma eficiente em relacdo as questdes ambientais e
sustentaveis, com intuito de repensar pequenas atitudes no decorrer do dia a dia
quanto ao uso dos recursos disponiveis pela instituicdo e nas demais empresas, sem
gue exista comprometimento quanto ao futuro das novas geracoes.
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RESUMO

O presente trabalho tem como interesse o acompanhamento da qualidade do ar de
uma sala de aula do Uniaraxa através dos dados de CO;, temperatura e umidade.
Para que esses dados sejam monitorados e avaliados com preciséo, foi utilizado um
componente chamado Plataforma Arduino, buscando assim a relacdo de como o
excesso de CO; presente em ambientes fechados, juntamente com as demais
variantes, podem afetar a saide humana.

Palavras-chaves: Qualidade do ar, monitoramento, CO», temperatura, umidade.

INTRODUCAO

O homem busca abrigo, protecdo e seguranga nos ambientes artificiais onde vive. As
caracteristicas atuais das sociedades desenvolvidas e em desenvolvimento fazem
com que um elevado nimero de individuos passe a maior parte do seu dia em
ambientes fechados. Com o desenvolvimento social e a urbanizacdo, as formas de
trabalho sedentarias tomam o lugar do trabalho ao ar livre nas cidades urbanizadas,
podendo-se afirmar que passamos a maior parte do tempo em ambientes fechados.
(Quadros & Lisboa, 2010). A natureza evidente da poluicdo do ar externo, nos
aspectos visuais e sensoriais, pode ser contrastada com a caracteristica um tanto
quanto invisivel da poluicdo nos ambientes internos. Este pode ser um fator que
influencia o julgamento das pessoas quanto a qualidade do ar nos ambientes internos
e 0s seus efeitos a saude. Numerosos estudos sugerem que a maioria das populacdes
estudadas acredita que os riscos da inexisténcia de qualidade do ar em ambientes
externos sdo substancialmente superiores aos riscos oferecidos pela méa qualidade do
ar em ambientes internos (LHEA, 1997 apud JONES, 1999). Dado o impacto do gas
carbénico, o projeto visa entendimento sobre as taxas e presenca de CO, temperatura
e umidade em locais fechados. Sabe-se que estas taxas variam temporalmente,
diariamente e com a sazonalidade anual, influenciando plantas e pessoas, através de
aparelhos como ventiladores, sistema de ar condicionado e até mesmo do material
gue constitui esse ambiente. Com base nisso € de relevancia o entendimento de
guantidade de CO; relacionados com temperatura e umidade presentes em um
ambiente. Para isto a base de pesquisa foi desenhada sobre uma sala de aula.

METODOLOGIA
Os dados foram coletados utilizando uma plataforma arduino, uma pequena estacao
automatica disponivel no mercado, que aferida, depois de confeccionada podera de
tempo em tempo armazenar as informagdes para posterior analise. Para as andlises
serdo realizados testes de significancia através de teste t e F, bem como curvas de
comportamento dos parametros acompanhados. A Plataforma Arduino é movel, sendo
assim os parametros analisados serdo medidos em varios pontos do mesmo
ambiente, pois essas variaveis como o CO, e a temperatura sao afetadas por entradas
e saidas de ar, ventiladores ou sistema de ar condicionado. O projeto teve como parte
inicial a montagem e instalagcdo do equipamento, escolnemos uma sala do Centro
Universitario do Planalto de Araxa, para ser monitorada e consequentemente
avaliarmos o desempenho das variaveis de temperatura, umidade e CO;, que essa
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estrutura comporta, para fins ambientais e da saude humana os estudos de CO:
comprovam um certo grau de poluicdo atmosférica, e em grade excesso prejudica a
salude dos seres humanos expostos diariamente a ele.

RESULTADOS

De acordo com o gréafico acima a temperatura aferida pela plataforma arduino segue
um padrdo diferente do que é proposto para locais abertos, pelo fato de sofre
influencia da construcdo do prédio do Uniaraxa, ela comeca alta pela amanha, pois
ainda tem retida a temperatura do prédio, diminui gradativamente até as 10h0Ominh
devido ao fato de ser o momento que o prédio perde calor para a atmosfera e volta a
esquentar por volta das 14h00minh que é o momento de maior irradiacdo solar sobre a
terra (Gréfico 1).
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Grafico 1: Variacdo de Temperatura no decorrer do dia.

Com o nascer do sol e com o passar do dia, a temperatura tende a aumentar e, ao fim
do dia, diminuir. Este fato é bastante importante, pois a quantidade de vapor de agua
gue o ar pode conter aumenta com a temperatura. Quanto maior a temperatura, maior
a quantidade de agua possivel no ar. E de acordo com o graficoe temperatura a mida
segue uma trajetéria parecida, se matem constantes até as 10h0Ominh, que é o
momento da higienizacdo do prédio, com isso se matem constante e ao anoitecer vai
diminuindo gradativamente.(Grafico 2)
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Gréfico 2: Variacdo de Umidade no decorrer do dia.

A variagdo de CO, como pode ser observada diminui pela manha e chega a seu
menor pico pelo meio dia, a partir do meio dia com o aumento da temperatura e a
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entrada de pessoas no bloco vai subindo gradativamente até alcancar seu maior pico
a noite, de acordo com a estacdo meteoroldgica do Uniaraxa a curva de CO2 por ela
aferida est4 muito parecida com a que foi medida pelo equipamento.(Gréfico 3)
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Grafico 3: Variagdo de CO; no decorrer do dia.
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RESUMO

Com a evolucdo do mundo, a competitividade nas empresas tende a aumentar e, no
Brasil, ndo é diferente. Com o crescimento do pais 0s empresarios precisam procurar
formas de diminuir os custos das empresas e uma delas é a implantacdo de Arranjos
Produtivos Locais (APLs) que sdo aglomeracbes de empresas de diversos
seguimentos em torno de uma atividade principal, em busca de competitividade. Essa
pesquisa € de abordagem qualitativa e descritiva, pois visa analisar os impactos
provocados pelos APLs para as empresas constituintes e os municipios que o0s
sediam, além de relatar as dificuldades enfrentadas pelos empresarios para a sua
implantacao.

Palavra-chave: APL, dificuldades, beneficios.

INTRODUCAO

Com o0 passar dos anos 0 pais tem se mostrado cada vez mais competitivo e 0s
empresarios, para se sustentarem no mercado, precisam optar por recursos que
fagam com que as suas empresas fiqguem mais atraentes aos olhos dos clientes. Uma
dessas alternativas é a formagédo de um Agrupamento Produtivo Local (APL) que leva
empresarios de pequeno, médio e grande porte a trabalharem juntos, se ajudando
mutuamente. Em primeiro momento os APLs eram conhecidos com o nome de cluster,
sendo que no Brasil adotaram-se o codinome APL. O primeiro autor a relatar essa
vontade competitiva que posteriormente seria utilizada por varias empresas foi,
segundo Botelho (2005), Porter em 1989. Ele observou e estudou os agrupamentos de
empresas que eram competitivas, entendidas como bem-sucedidas e percebeu que
sdo geralmente ligadas através de relagbes verticais ou horizontais. As relacdes
verticais seriam os compradores e fornecedores e as horizontais seriam os clientes,
tecnologia e canais comuns. Esses agrupamentos foram denominados clusters
(BOTELHO, 2005). Porter (1990) conceitua clusters como concentracdes geograficas
de empresas, fornecedores, prestadores de servigos, de ramos diferentes que
trabalham em volta de um campo especifico, que competem, mas também cooperem
entre si. Moraes et. al. (2011, p.02) acrescentam que clusters sdo estruturas
organizacionais em redes que tém como objetivo “a criagdo de estratégias eficazes
para o desenvolvimento em conjunto das organizagcbes neles inseridas”. Segundo
Botelho (2005), Lastres e Cassiolato (2003) foram os primeiros a introduzirem o termo
Arranjo Produtivo Local ou simplesmente APL no Brasil e definiram os APLs como
aglomeracg0es territoriais com agentes politicos, econdmicos e sociais voltadas para
uma atividade especifica que apresentam vinculos entre si, mesmo sendo de
diferentes ramos empresariais. Essas aglomeracgfes geralmente envolvem a interacdo
de empresas que podem estar relacionadas ao ramo produtivo ou, até mesmo, dos
fornecedores de insumos e equipamentos, prestadores de consultorias, clientes entre
outros. Incluem também as organizacdes publicas e privadas como escolas técnicas,
universidades, politicas, financiamento. Lastres e Cassiolato (2003, p. 03) ainda
acrescentam que os APLs sdo “sistemas produtivos e inovativos locais em que
interdepenéncia, a articulacdo e os vinculos resultam em interacdo, cooperacdo e
aprendizagem, com potencial de gerar competitividade e desenvolvimento local”.
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Assim sendo, essa pesquisa tem como objetivo apresentar os impactos provocados
tanto nas empresas gquanto nos municipios em que os APLs estdo implantados. Por
isso, além de apresentar as dificuldades enfrentadas pelas empresas durante o
processo de constituicdo de um APL, € objetivo também, mostrar o que leva as
empresas a optarem pela formacéo de um APL e quais sdo as contribuicdes dos APLs
para o crescimento das cidades em que estédo implantados.

JUSTIFICATIVA

Atualmente, o termo APL (Arranjo Produtivo Local) esta sendo compreendido e
aplicado por empresas em todo o territério nacional. Um APL tem o propésito de
agrupar varias empresas de pequeno, médio e/ou grande porte que tenham um
objetivo em comum. Surgem, assim, vantagens que derivam da ocorréncia de
economias externas das empresas que implicam em reducdo de custos e eficiéncia
coletiva derivado do compartilhamento da infraestrutura, canais de distribuicdo,
escoamento da producdo (COSTA, COSTA 2004). Apos a implantagédo dos APLs tanto
as empresas como 0S municipios, apresentam consideraveis melhorias. Por isso, é
importante pesquisar sobre esse conjunto de empresas que optam por criar um APL
em determinado local e expor os beneficios percebidos pelas empresas e o0s
municipios. A auséncia de artigos relatando os impactos sofridos pelas empresas
constituintes e 0s municipios que sediam os APLs torna esse projeto importante além
de proporcionar um entendimento sobre o conceito de APL.

METODOLOGIA

Segundo Minayo (1994) e Gil (2009) as pesquisas descritivas tem o intuito de
descrever as caracteristicas de um fendbmeno, que estabelece uma relacdo do objeto
de estudo e as variaveis existentes. Isso classifica essa pesquisa como descritiva
porque tem o intuito de mostrar o modo como um Arranjo Produtivo Local é constituido
e quais os feitos de sua implantacdo para o municipio. Com Richardson (1999),
Chizzotti (2009) e Mascarenhas (2012) justifica-se a abordagem qualitativa da
pesquisa que tem o intuito de investigar e justificar um fenbmeno social, que
proporciona uma dinamica entre o mudo real e o sujeito. E objetivo deste trabalho,
interpretar os obstaculos enfrentados pelos empresarios para a implantacdo de um
APL e as melhorias voltadas para as empresas e municipios que sediam um APL.
Pelo fato de um APL possibilitar um crescimento empresarial, 0 torna visado e
aplicado por varios empresarios do Brasil e do mundo, por isso possibilita pesquisar e
estabelecer os impactos causados pelos APLs. As unidades de observagcdo serdo
empresas que adotaram os APLs através de pesquisa de artigos ja publicados. A
interpretacdo dos dados coletados sera realizada sob o viés da analise de conteudo
que segundo Morares (1999) “consiste em interpretar e descrever o conteudo de toda
classe de documentos e textos”, por tanto essa pesquisa consiste em entender e
descrever os impactos que a construcdo de APLs provocam nas empresas que 0S
constituem e nos municipios que os sediam.

DESENVOLVIMENTO

Os APLs sdo formados com o objetivo de aumentar a competitividade para as
empresas integrantes para que elas possam se manter no mercado. De acordo dados
da pesquisa, em andamento, no Brasil existem 41 APLs. Segundo o Observatorio
Brasileiro de APL desse total, 15 estdo concentrados na regido sudeste do pais. O
ramo produtivo que existe a maior concentracdo de APLs é o de agronego6cios, com 11
APLs formados. Os APLs de tecnologias aparecem em segundo lugar, totalizando 9
APLs. Segundo (MORAIS, 2011) as empresas vao, aos poucos, apostando cada vez
mais na formacao de APLSs, devido ao aumento da competitividade, reducdo de custos
e crescimento de mercado. Assim sdo criadas vantagens que derivam da eficiéncia
coletiva resultante do compartilhamento da infraestrutura, dos canais de distribuicéo,
do escoamento da producdo. Apds a implantacdo dos APLs, 0os municipios também
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obtém vantagens como crescimento econémico, aumento do nimero de empregos e
da méo de obra qualificada, entre outros que ainda estdo sendo estudados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa pesquisa ira descrever as vantagens obtidas pelas empresas que participam de
um Arranjo Produtivo Local e os beneficios proporcionados aos municipios que sediam
um APL. Além disso, € objetivo também, expor as barreiras que dificultam a
implantacdo de um Arranjo Produtivo Local e o que se tem feito para transpor essas
barreiras, além de mostrar as concentracdes de APLs no Brasil, por regides e
seguimentos, conforme ja foi elucidado anteriormente.

CONCLUSAO

A partir do desenvolvimento e resultados preliminares é possivel concluir que apos a
criacdo de APLs no Brasil, cada vez mais os empresarios e municipios, estédo
interessados na sua implantacdo. Os beneficios dos APLs estdo despertando nos
empresarios e municipios o interesse por sua implantacdo. Existem hoje no Brasil 41
APLs registrados, sendo que 35% desses APLs se encontram na regido sudeste do
pais, o ramo com mais frequéncia € o de agronegocios, seguindo pelo de tecnologia.
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RESUMO

Atualmente a preocupacado em relacdo a qualidade das aguas consumidas seja para a
recreacdo ou para o0 uso terapéutico é fato. As 4guas termais usadas para fins
terapéuticos ndo poderiam deixar de estar nesse contexto. Na cidade de Araxa a
populacéo dispdem de uma fonte termal sulfurosa de livre acesso para o uso diverso,
inclusive para ingerir. Desde que foi implantada, sua estrutura continua a mesma,
localizada no complexo do barreiro. Para realizar a avaliagdo da fonte Andrade Janior
foram utilizados os seguintes parametros de qualidade como: Turbidez, Condutividade,
Oxigénio Dissolvido, Temperatura da agua, pH. Os valores obtidos para todos os
padrées estdo dentro do parédmetro de qualidade exceto o parametro condutividade
que se encontra com valor acima do permitido pela legislagdo (CONAMA), devido as
condi¢Bes geologicas presentes no local que apresentam altos teores de salinidade,
de acordo com os limites estipulados pela resolugdo CONAMA 357/2005 para aguas
salobras de classe 2.

Palavras-chave: qualidade da agua, sistema |éntico, uso e ocupacdo do solo, fonte
sulfurosa, Fonte Andrade Junior, Barreiro, Araxa.

INTRODUCAO

A fonte de aguas termais sulfurosas da cidade emerge em um Unico ponto localizado
no balneario do Barreiro afastado do centro da cidade a 6 km. A presenca e o
surgimento destas aguas estdo ligados a condi¢des climética da regido, a um alto
indice pluviométrico, também associado a ocorréncia de vulcanismo, contribuindo para
criacdo de condi¢cbes favoraveis a infiltragcbes e circulacdo das aguas termais
sulfurosas e também de outros tipos de agua. Referéncia para a pratica da fisioterapia,
as aguas termais de Araxda, ha varios anos, sao utilizados para banhos sulfurosos de
imerséo. Estas aguas utilizadas, seja para efeitos terapéuticos ou para lazer, devem
estar isentas principalmente de agfes antropicas.

Para isto é necessario que medidas preventivas relacionadas a programas de
preservacado deste aquifero sejam estabelecidas e cumpridas. Porém as atividades ao
redor dos pontos em que surgem estas aguas juntamente com o aumento de turistas
da populacdo na visita a fonte que deveria estar protegida, colocam em risco ndo
somente a qualidade como também a quantidade das aguas termais sulfurosa. Apesar
de protegida bacteriologicamente pela a acdo de alguns compostos quimicos
presentes em sua composicdo, como sulfeto, que é um poderoso bactericida e
geotérmico ndo se pode descartar as varias interferéncias antropicas ao meio
ambiente ao longo desse tempo.

OBJETIVOS

Verificar a influéncia do uso e ocupacdo do solo na qualidade da agua da lagoa
sulfurosa e fazer um diagnostico ambiental da lagoa, de forma a fornecer dados para
uma gestdo integrada, tanto para os residentes em Araxa quanto para os turistas que
desfrutam da fonte.
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MATERIAIS E METODOS

As amostragens de agua foram realizadas em 5 pontos ao lago da lagoa sulfurosa.
Para a escolha dos pontos de coleta, foram analisados alguns critérios como a
facilidade de acesso, ambiente aberto boa ventilagcao e poucos residuos sélidos.

Figura 1: Pontos de amostragem da Fonte Andrade Junior, Barreiro, em agosto de
2014.

Figura 2: Vista superior da Fonte Andrade Junior, com 0s pontos de amostragem.

o &

Foram avaliadas as seguintes variaveis limnoldgicas: temperatura da &gua,
condutividade elétrica, sélidos dissolvidos totais, turbidez, pH e oxigénio dissolvido.
Sendo essas variaveis medidas in situ com o auxilio de fitas medidoras de pH e
condutivimetro, tabela colorimétrico de comparacao visual e oximetro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das variaveis limnolégicas da Lagoa Sulfurosa do Barreiro podem ser
verificados na Figura 4. O ambiente Iéntico da lagoa da fonte Andrade Junior possui
vegetacdo em volta algumas fezes de animais sitios como ocupacéo e plantacGes de
café, milho e sorgo. Sua pecuaria esta baseada na criagdo de gado, além de suinos e
aves. Ha presenca de matas ciliares no entorno do corrego, porém alguns pontos
carecem dessa presenca.

A temperatura da &gua variou de 20,6°C (P1) a 24,3°C (P4). A maior temperatura da
agua foi observada no ponto 4, motivado pelo horario e proximo das 11 horas e
auséncia de sombra no local, enquanto a temperatura menor ocorreu no ponto 1 onde
a coleta foi feita pela manha e havia sombra no local.

Os valores de condutividade elétrica variaram entre 1020 (P2) a 2080uS/cm (P5)
Onde o maior valor encontrado foi no ponto 5 devido que apresentava agua mais
parada e alta taxa de decomposicao, devido a grande presenca de macrofitas, e aguas
mais escuras visualmente.

Os altos valores de condutividade elétrica possivelmente estdo relacionados a
formacdo geoldgica da bacia. E as diferencas entre os pontos ocorreram devido a
maior ou menor taxa de decomposicao da matéria.
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A carga de sdlidos dissolvidos na agua é afetada por todos por suas condi¢des
geolbgicas e matéria organica presentes no local. Sendo o maior valor encontrado no
ponto 5 e 0 menor no ponto 2 ocasionado por um cano que jogava agua naquele local
melhorando a diluicdo dos sélidos naquele ponto, fator esse que estd ligado
diretamente com a condutividade elétrica j& que quanto menor for a concentracéo de
solidos dissolvidos menor sera o valor da condutividade elétrica.

As analises de turbidez realizadas todas apresentaram valores inferiores a 50 NTU,
possivelmente devido & baixa concentracdo de sdlidos suspensos. No dia da coleta foi
possivel observar uma maior transparéncia da agua, observacéo visual.

Os valores de pH foram proximos, variando de variando de 9,5 a 10,5, indicando
ambiente alcalino na lagoa.

Os valores de oxigénio dissolvido variaram de 7,67 a 17,44 mg/L. Possivelmente estes
altos valores sejam decorrentes da baixa quantidade de matéria organica e
decomposicao, exceto no ponto 4.

Nas duas ultimas amostras o nivel de oxigénio presente na agua aumentou devido
estar ventando no momento da coleta e também pela presenca de macrdfitas e algas
gue durante o processo de fotossintese libera oxigénio na agua.

Dados da analiseda coleta de agua da lagoada
Fonte Andrade Junior

1860 1940

e 320 -~ 960 - 1040

206 22 1 222 24,3 24,1
20,¢ 22,1 2602 17,44 - 14.14
I 10,5 - I 1057 67 | 10,510,39 I 9.5 I 10,5 '

Ponto 1 Ponto 2 Ponto 3 Ponto 4

W Temperatura°C ¥ Condutividade eletricapS/cm ¥ Solidos dissolvidos ®Ph  * Nivel de oxigénio (ppm)

Figura 4: Variagdo dos valores dos parametros limnoldgicos da lagoa da Fonte
Andrade Janior, Barreiro em agosto de 2014.

CONSIDERACOES FINAIS

A lagoa da fonte Andrade Junior é uma lagoa conhecida nacionalmente, porém
verificamos que sua agua ndo pode ser ingerida em excesso, pois possui um alto nivel
de condutividade podendo fazer mal a saude. Levando em consideracdo, que a
analise foi feita em época de seca, a lagoa se encontrava com baixo nivel de agua, e a
matéria organica que havia na lagoa estava decantada, deixando assim a lagoa
aparentemente clara, todos os parametros exceto soélidos dissolvidos se encontram
dentro da legislagdo CONAMA 357/2005..

Verificamos também grande quantidade de lixo ao redor da lagoa, que é considerada
uns dos pontos turisticos da cidade, e por esse fato, deveria estar em melhor estado
de conservagéo.
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo verificar a influéncia da acéo antrépica na qualidade
das aguas do cérrego Hidrominas localizado no Complexo Geoldgico do Barreiro,
conhecido mundialmente como ponto turistico de Araxa. No entanto, com o
crescimento da cidade e a expansdo das atividades de mineragéo, a situacdo dos
recursos hidricos da regido de Araxa deve ser continuamente monitorada. Foram
avaliados os parametros fisicos e quimicos da agua: temperatura, sélidos dissolvidos
totais, turbidez, pH, condutividade elétrica e oxigénio dissolvido. A partir dos
resultados, verificou-se que as aguas do Cérrego Fundo podem ser enquadradas em
rios de classe 2, conforme a Resolucdo CONAMA 357/ 2005. Valores mais altos
foram observados para condutividade elétrica, acima de 810 uS/cm. Acredita-se que
estes sejam resultados da formacao geologica da bacia mas também das atividades
de mineragdo. No entanto, novas coletas devem para se poder afirmar quais as
possiveis causas dos ions em excesso nas aguas.

Palavras chaves: Qualidade das aguas, Uso e ocupacdo do solo, Corrego
Hidrominas, Barreiro, Araxa.

INTRODUCAO

A &gua ocupa um lugar especifico entre os recursos naturais. E a substancia mais
abundante no planeta, embora disponivel em diferentes quantidades, em diferentes
lugares ela possui papel fundamental no ambiente e na vida humana, e nada a
substitui, pois sem ela a vida ndo pode existir (GASPAROTTO, 2011).

No Brasil, embora a agua seja considerada recurso abundante, existem areas muito
carentes a ponto de transforméa-la em um bem limitado as necessidades da populagéo.
A interferéncia do homem no meio ambiente e a utilizacdo inadequada das terras vém
gerando, ao longo do tempo, a insustentabilidade dos recursos naturais. Segundo
TUNDISI (2011), alteragbes na quantidade, distribuicdo e qualidade dos recursos
hidricos ameacam a sobrevivéncia humana e as demais espécies do planeta, estando
o desenvolvimento econbmico e social dos paises fundamentados na disponibilidade
de &gua de boa qualidade e na capacidade de sua conservacao e protecao.

O Grande Hotel e Thermas de Araxa é um hotel da cidade de Araxa (MG), localizado
no Parque do Barreiro. Sua construcdo foi iniciada em 1938 e a inauguracao ocorreu
em 1944. O nome Barreiro vem em decorréncia da lama que se forma a partir das
fontes naturais da regiéo.

OBJETIVO

Verificar a influéncia da acdo antropica na qualidade das aguas do cérrego
Hidrominas, localizado no Complexo Geolégico do Barreiro.
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MATERIAIS E METODOS

Figura 1: Foto area do corrego Hidrominas

A coleta e andlise da qualidade da
agua foram realizadas em 4 pontos de
amostragem ao longo do Coarrego
Hidrominas no Parque do Barreiro, no
més de agosto de 2014, no periodo
seco (Figura 1 e 2).

As variaveis limnoldgicas avaliadas
foram: temperatura da agua, sodlidos
dissolvidos, turbidez, pH, condutividade
e oxigénio dissolvido. Para isso fora
utilizados oximetro, condutivimetro,
fitas de pH e o método colorimétrico de

e pontos de amostragem. comparago visual.

Figura 2: Foto dos pontos de amostragem ao longo do corrego Hidrominas, Barreiro.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os valores de temperatura da agua variaram de 23 a 25°C. Acredita-se que estas
variagdes tenham sido decorrentes do sombreamento do curso de agua por arvores de
grande porte (Ponto 2 e 3) e ao horéario de coleta (P4). Valores mais altos foram
encontrados nos pontos em que as coletas foram realizadas mais tarde. Cunha (2010),
ao estudar o rio Jacupiranga, também verificou a influéncia do horéario das coletas nos
resultados de temperatura da agua, indicando que estas aguas ficaram mais tempo
expostas para absorver a radiagéo solar (Figura 3).

Temperatura

b
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Figura 3: Variacdo dos valores de temperatura da agua ao longo do cérrego Hidrominas, em
agosto de 2014.

A condutividade elétrica da agua representa a facilidade ou dificuldade de passagem
da eletricidade na &gua. Os compostos organicos e inorganicos contribuem ou
interferem na condutividade, de acordo com sua concentracdo na amostra, e a correta
representacdo da temperatura possui um fator preponderante na medi¢do correta da
condutividade elétrica (VON SPERLING, 2011).

A condutividade elétrica em uma agua € representada em sua maioria por solidos
dissolvidos em agua. Quando mensuramos a condutividade elétrica de uma amostra,

235



’F
6 ‘ XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

estamos na realidade quantificando uma grande quantidade de compostos nela
contidos - uns positivos, outros negativos - e que, em solucdo, permitem a passagem
da eletricidade. Segundo a CETESB, valores acima de 100 uS/cm podem indicar
corrosividade e poluicdo da agua. Os valores obtidos variaram de 810 (P4) a 880
pS/cm (P3). Acredita-se que estes valores mais altos obtidos ndo sejam decorrentes
apenas da decomposicdo da matéria organica nem da formacéo geoldgica da bacia,
uma vez que os demais cursos de 4gua do Barreiro apresentaram valores inferiores a
400 uS/cm, exceto a Lagoa Sulfurosa que apresentou valores mais elevados (Figura
4). Diante destas informacfes, pode-se considerar também o uso do solo pelas
mineradoras. Ndo é possivel dizer se é por lancamento de efluentes industriais das
mineradoras ou apenas devido retirada e exposicdo do solo nas minas. Para se
afirmar ser@o necessarias mais coletas.

Condutividade ([us/cm) Solidos Dissolvidos (ppm)
Figura 4: Variagcdo dos valores Figura 5: Variagdo dos valores sdlidos
condutividade elétrica da agua ao longo do dissolvidos da agua ao longo do cérrego
cérrego Hidrominas, em agosto de 2014. Hidrominas, em agosto de 2014.

A carga de solidos dissolvidos na agua é afetada por todos o0s contaminantes
presentes, com excec¢do dos gases dissolvidos. Diante disso, a contribuicdo dos ions
na agua também afeta a quantidade de sélidos dissolvidos.

As explicagbes para os valores encontrados sdo semelhantes as descritas para
condutividade elétrica. E acredita-se que as diferencas encontradas entre os pontos
sejam decorrentes da maior ou menor presenca de matéria organica e sua
decomposicdo. Além disso, nos pontos 2 e 3 ha passeios de cavalo e passagem das
pessoas, 0 que podem contribuir para a suspensao das particulas sedimentadas em
decomposigéo.

O oxigénio dissolvido (OD) é fator determinante para a manutencdo dos organismos
aerobios, e a sua quantidade necessaria varia de uma espécie para outra. Os
resultados obtidos das analises estdo em acordo com o estabelecido. Em todas as
amostragens, os valores observados estiveram dentro do estipulado pela Resolucdo
CONAMA 357/2005, limite minimo 5 mg/L para corpos hidricos de classe 2 (Figura 6).

Oxigénio (ppm)
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Figura 6: Variacdo dos valores de oxigénio dissolvido da agua ao longo do cOrrego
Hidrominas, em agosto de 2014.
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Para o pH, os valores obtidos nos diferentes pontos de amostragem nao variaram. Os
valores estabilizaram-se em 7,0, apresentando, portanto pH neutro. A agua no
ambiente natural tem sua concentracdo de ions H+ e OH- fortemente influenciada por
sais, &cidos e bases presentes no meio, fornecendo assim informagfes sobre a sua
qualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O cérrego estudado apesar da ocupag¢do humana e das préaticas antropicas, respeitou
0os parametros estipulado pela Resolucdo CONAMA 357/2005. Apesar de nao
ultrapassar os limites, os valores avaliados para solidos dissolvidos foram altos,
principalmente quando comparados com valores dos demais cursos de agua do
Barreiro.
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RESUMO

O objetivo geral do presente estudo é avaliar a qualidade das aguas da Lagoa do
Barreiro a partir dos parametros de pH, Turbidez, Temperatura, Solidos Dissolvidos,
Condutividade e Oxigénio Dissolvido, comparando os dados obtidos com os indices de
normalidade de cada parametro, segundo os dados do CONAMA para agua doce de
classe 2 e da CETESB - Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo. A
amostragem de agua foi realizada em 4 pontos de coleta no més de Agosto de 2014.
Durante o estudo foi possivel observar a falta de conscientizagdo da populagéo, com
varios recipientes plasticos, sacolas e latinhas langadas no local. Na analise de
qualidade da agua verificou-se que todas variaveis analisadas estdo em conformidade
com o estabelecido para corpos hidricos de agua doce classe 2 segundo a Resolugao
CONAMA 357/2005.

Palavras-chave: qualidade da agua, uso e ocupacdo do solo, Lagoa do Barreiro,
Araxa - MG.

INTRODUCAO

Milhares de lagos estdo atualmente sujeitos a acidificacdo ou a eutrofizacdo -
processo pelo qual grandes aportes de nutrientes, particularmente fosfatos e nitratos,
levam ao crescimento excessivo de algas. Quando as algas, em quantidade
excessiva, morrem, sua degradacdo microbiolégica consome grande parte do oxigénio
dissolvido na agua, piorando as condi¢des para a vida aquatica, consumo humano e
uso e ocupacéo para turismo e lazer. Para se avaliar a qualidade ambiental como um
todo, € preciso obter informacfes que estejam integradas entre os fatores biéticos e
abioticos que regem o funcionamento do ecossistema. A avaliagdo de um ecossistema
aguatico se da por meio de parametros fisicos, quimicos e biol6gicos da agua.

No Barreiro encontram-se as maiores atracdes turisticas de Araxa. O Lago do Barreiro
€ circundado por trilhas para passeios e uma vegetacdo de alta representatividade
ecoldgica. Portanto é de fundamental importancia a preservacao da Lagoa do barreiro,
bem como um monitoramento e andlise da qualidade da agua da mesma.

MATERIAIS E METODOS

As amostras de agua foram coletas em 4 pontos ao redor da Lagoa do Barreiro, Araxa
(MG), em Agosto de 2014. As varidveis analisadas in situ foram: temperatura da agua
(°C), turbidez, solidos dissolvidos totais (mg/L), pH, condutividade elétrica da agua
(uS.cm™), oxigénio dissolvido (mg/L) com auxilio da tabela colorimétrica de
comparacéo visual, fitas de pH e aparelhos: condutivimetro e oximetro.
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Localizac&o dos pontos:

P1 — O ponto localiza-se proximo as
Thermas do hotel, observou-se muitas
folhas na margem da lagoa. Havia uma
manilha causando turbuléncia na agua
e presenca de garcas e peixes.

P2 - Foram encontradas fezes de
capivara proximo ao local, sacolas
plasticas lata de refrigerantes dentre
outros lixos, tanto dentro quanto na
margem da lagoa.

P3 - O ponto de coleta era bastante
raso. Havia grande quantidade de
macrdfitas, principalmente aguapés, e
de muitas folhas na margem da lagoa.
Além da presenca dos mesmos lixos do
ponto 2. E a presencga de pato.

P4 - E o ponto em que 0s visitantes
alugam os pedalinhos. Havia grande
guantidade de peixes.

Figural: Foto aérea da Lagoa do Barreiro, e 0s pontos de amostragem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos através da analise dos parametros limnoldgicos da lagoa do Barreiro
podem ser verificados na Figura 2.

A temperatura da agua variou de 23,4°C a 24,7°C. As varia¢cdes de temperatura
possivelmente foram devido ao sombreamento da cobertura vegetal nos pontos 1 e 2,
e a auséncia de sombreamento nos pontos 3 e 4.

Os valores Solidos Dissolvidos totais encontrados em cada ponto foram
respectivamente: 170 ppm; 160 ppm; 180 ppm; 170 ppm. O CONAMA em suas
Resolucdes n° 357 de 2005 e n° 396 de 2008, estabeleceu como padrdo de qualidade,
valores maximos permitidos para sélidos dissolvidos totais (SDT): aguas doces,
classes 1, 2 e 3, de 500 mg/L. As variacbes dos valores obtidos em cada ponto
possivelmente estdo relacionadas a presenca de maior ou menor quantidade de
matéria organica em decomposicao.

Em todos os pontos a Turbidez obtida foi menor que 50 NTU estando de acordo com
0 estabelecido pelo CONAMA 357/2005, que estipula valores inferiores a 100 NTU
para lagoas de classe 2.

Os valores de pH encontrados variaram de 7,0 (P1) e 7,5 nos demais pontos.
Atendendo os limites estabelecidos pela Resolucdo CONAMA 357/2005 para corpos
hidricos de classe 2 de agua doce do Brasil, valores entre 6 e 9.
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Figura 2: Variacdo dos valores para os parametros limnolégicos dos pontos de coleta
da Lagoa do Barreiro, Araxa — MG.
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Os valores obtidos para Condutividade elétrica em cada ponto foram
respectivamente 350 uS/cm; 340 uS/cm; 380 uS/cm e 370 uS/cm. De acordo com a
CETESB niveis de condutividade superior a 100 pS/cm indicam ambientes
impactados. No entanto, para a Regido do Complexo do Barreiro, é possivel que
esses valores mais altos sejam decorrentes da formacgdo geologica da bacia.
Pequenas variacbes encontradas entre pontos possivelmente ocorreram devido a
maior ou menor decomposicao da matéria organica.

Os valores obtidos na andlise de Oxigénio Dissolvido em cada ponto foram: 11.58;
8.23; 7.77; 9.99mg/L respectivamente. Atendendo, portanto, a exigéncia do CONAMA
gque determina uma taxa maior que 5 mg/L. As variagdes nos valores obtidos em cada
ponto, conforme citado nos parametros de Condutividade e Sdlidos dissolvidos Totais
sdo decorrentes devido a de matéria organica em decomposicdo. Os altos valores
encontrados possivelmente estdo relacionados a presenca de algas, macréfitas e a
fotossintese das mesmas, uma vez que a agua foi coletada na superficie. A presencga
de macrdfitas indica uma boa quantidade de nutrientes na agua, que possivelmente
vieram de decomposicdo da matéria organica.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da lagoa atender a todos os parametros exigidos pela Resolu¢cdo CONAMA
357/2005, é de grande importancia um monitoramento e andlise da qualidade da
mesma, bem como uma conscientizacdo ambiental por parte dos visitantes e turistas
que utilizam a lagoa devido a importancia econdmica e turistica do complexo do
barreiro para o municipio de Araxa.
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RESUMO

O municipio de Araxa4 ha um plano diretor desde 2010, no mesmo ano foi criado um
Grupo de Trabalho integrado por representantes de Secretarias Municipais e membros
dos Conselhos de Meio Ambiente e Politica Urbana a partir de entéo foi elaborado um
estudo para o planejamento do municipio. Visando os objetivos propostos pelo IPDSA
de Araxa, esta pesquisa tem como objetivo fazer uma avaliagéo sobre a influéncia da
urbanizagédo na qualidade das aguas do corrego da Galinha em Araxa — Minas Gerais,
para contribuir com o IPDSA com dados sobre a qualidade da ague no perimetro
urbano da cidade, para que haja alguma acéo seja feita para que haja a melhora da
gualidade de tal manancial. A amostragem da agua foi divida em quatro pontos ao
longo do cdrrego da Galinha, no més de julho de 2014. As variaveis utilizadas para se
verificar a qualidade: temperatura da &agua, pH, condutividade elétrica, sélidos
suspensos e dissolvidos, DBO, turbidez, fdsforo total, nitrogénio amoniacal e
coliformes termotolerantes. Durante a coleta pode-se observar um provavel efluente
lancado da empresa de batatas presente na microrregido de Araxa, a retirada das
copas e da mata ciliar e também a falta de conscientizacdo da populacao que consiste
em jogar seus lixos ou algo que nao serve mais para 0 seu proprio consumo na agua,
ndo pensando no problema que esse lixo jogado pode vir acarretar. Durante a andlise
da qualidade da agua pode se observar que seis dos oito parametros analisados nao
correspondeu com o limite proposto pela resolugdo CONAMA 357/2005 e pela
CETESB para rios de classe Il. Uma nova coleta sera realizada durante o periodo
chuvoso para se verificar a influéncia do escoamento superficial urbano na qualidade
da agua

PALAVRAS CHAVES: Uso e ocupacédo do solo, qualidade da agua, matas ciliares,
perimetro urbano.

INTRODUCAO

A partir da metade do século XX, cidades brasileiras cresceram através da livre
iniciativa de desenvolvimento urbano e intervencdes executivas, pontuais e
legislativas. Logo depois surgiram os planos diretores das cidades o que permitiu que
0S municipios se desenvolvessem livremente com 0S seus respectivos planos
diretores. Um dos grandes desafios enfrentados pela atual sociedade é a de inserir a
protecdo de recursos naturais no planejamento de desenvolvimento econémico das
cidades. As aguas urbanas englobam o sistema de abastecimento de 4gua e esgotos
sanitarios, a drenagem urbana e as inundacdes ribeirinhas, a gestao dos sdlidos,
tendo como metas a salde e conservacao ambiental. A agua é considerada poluida
quando atividades antropicas a tornam inadequada para um uso especifico (REIS, et
al 2008). O langcamento de efluentes sanitarios € uma das formas mais comuns de
poluicdo seja por distribuicdo pontual ou difusa. A escolha do Corrego da Galinha para
estudo deu — se principalmente pelo fato do corrego fazer parte do perimetro urbano
de Araxd, Minas Gerais, e pelas reclamacdes da populacédo em relagdo ao mau cheiro
das aguas. A necessidade de monitoramento e verificacdo in loco da possivel
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existéncia de problemas ambientais, associados aos recursos hidricos é de extrema
importancia para saude ambiental da bacia.

MATERIAIS E METODOS

As amostragens foram realizadas em quatro pontos ao longo do cérrego da Galinha,
Araxd — MG, em junho de 2014. Os parametros analisados in loco foram: temperatura
da agua (°C), pH, condutividade elétrica da agua (uS.cm-1), oxigénio dissolvido e
sélidos totals dlssolwdos com auxilio das fitas de pH, condutivimetro e oximetro.

Os demais parametros analisados
como coliformes termotolerantes,
turbidez fésforo, nitrogénio
amoniacal e sOlidos suspensos
foram analisados no laboratoério de
agua do instituto com auxilio do kit
de andlises de agua ALFAKIT e
segundo APHA (2005) A
caracterizacdo do uso e ocupacao
do solo foi realizada a partir da
observacao de campo.

Figura 1: Mapeamento do Cdrrego da gahnha

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos para as variaveis limnoldgicas durante a coleta realizada no periodo
de seca podem ser observados na Figura 2. A degradacédo das areas de protecéo
permanente (APP’s) e a falta de conscientizagdo da populagdo com o problema “LIXO”
gue veio junto a urbanizacdo cidade de Araxa provavelmente contribuiram com a
alteracdo de variaveis limnolégicas, como oxigénio dissolvido e coliformes
termotolerantes do Cdorrego da Galinha. Como as coletas foram realizadas no periodo
de seca, sem a contribuicdo do escoamento superficial no corpo d’agua, os valores
com os dados mais elevados foram observados no ponto com suspeita de efluente
doméstico (P3), neste ponto foi encontrado um microrganismo que € indicador de
poluicdo, Chironomus. Outro indicio de efluente clandestino séo os valores observados
para coliformes termotolerantes que estdo acima do limite estabelecido para rios de
classe Il (Resolucdo CONAMA 357/2005), e séo indicadores de contaminacao fecal.
Como consequéncia observou-se também aumento da condutividade decorrente do
aumento de ions e aumento do fésforo total. Apesar do P1 estar localizado mais
préximo a nascente, ele ndo apresentou valores que demonstram que a agua esta
com boa qualidade, situacdo que ocorre devido ao recebimento do efluente da
indastria de batatas da microrregido de Araxa. Apesar das reclamagfes constantes
dos moradores, através da pesquisa foi possivel observar a falta de conscientizacdo
dos mesmos em relagcdo ao lixo produzido. Véarias sacolas plasticas, brinquedos,
moéveis sem utilidade e latas foram descartadas no local. Nos pontos. Em
determinados pontos (P3 e P1) foi possivel sentir um forte odor e a coloracao alterada,
possivelmente proveniente da decomposicao de tais matérias organicas presentes no
corpo hidrico. Os valores equivalentes a sélidos suspensos, nos quatro pontos
resultados foram inferiores a 1 mg/L, e ndo ha limites estabelecidos pelo CONAMA
para tal variavel.
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Figura 2: Variacdo dos valores das variaveis nos pontos de coleta. Os tracos representam o0s
limites estabelecidos pela Resolugdo CONAMA 357/2005 e condutividade pela CETESB.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa consistiu na avaliacdo sobre a influéncia da urbanizagdo na qualidade da
agua do Corrego da Galinha, Araxd — Minas Gerais, o fato primordial observado foi
gue a éarea de preservacdo permanente (APP) o que influenciou no aumento de
temperatura da agua. Seis das dez variaveis analisadas ficaram fora dos padrdes
estabelecidos pela resolucio CONAMA 357/2005 e CETESB. No entanto novas
amostras serao realizadas durante o periodo chuvoso para a verificagdo da influéncia
do escoamento superficial na qualidade do corpo d’agua.
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RESUMO

O benchmarking é reconhecido como uma ferramenta essencial para a melhoria
continua. Um grande namero de publicacdes de varios autores reflete o interesse por
esta técnica. Por isso, além de uma revisdo de literatura, serd realizado um
levantamento bibliométrico sobre o tema para que este trabalho possa contribuir com
investigadores, académicos e praticantes para o crescimento, desenvolvimento e
aplicabilidade da técnica. Sera apresentado, portanto, o benchmarking como
ferramenta que estimula as organizagfes a inovarem. Dessa forma a pesquisa busca
definicbes e aplicabilidades da ferramenta. Sobretudo, dar-se-a destaque para a
importancia dessa ferramenta no processo de inovacdo, consequentemente, a sua
relevancia para as organizagbes. A pergunta norteadora da pesquisa é: Qual a
importancia do benchmarking nas inovacdes empresariais?

Palavras Chave: Benchmarking, processo, inovagéo, e gestao.

INTRODUCAO

Benchmarking contribui para a melhoria das empresas, “levando as mesmas a
alcangarem um patamar no mercado” (LIMA, 2007, p.46). Santos (2007, p.06) afirma
que para as organizacoes “se sustentarem no mercado e enfrentarem a concorréncia,
devem estar em busca de diferenciais que as destaquem e assim aumentarem sua
participacao nos setores em que atuam.” Pensando assim, as empresas aplicam
diferentes ferramentas de gestao. Uma delas é o benchmarking, que sera estudada ao
longo desse trabalho que dissertara seus conceitos, concepcgdes, tipos, importancias
para a melhoria continua, além de verificar como essa ferramenta pode ajudar no
desenvolvimento de inovagdo nas organizacdes. Vale destacar o pensamento de Sorio
(2006) que relaciona benchmarking a uma ferramenta de melhoria continua

“é necessario que as organizagbes que buscam o benchmarking como
uma ferramenta de melhoria, assumam uma postura de organizacao
gue deseja aprender com 0s outros para que possa justificar o esfor¢co
investido no processo, pois essa busca das melhores praticas € um
trabalho intensivo, consumidor de tempo e que requer disciplina.
Portanto, benchmarking é uma escola onde se aprende a aprender”
(SORIO, 2006, p.02)
Lima (2007, p.44) complementa afirmando que o benchmarking é um grandioso
instrumento “para iniciar, orientar e despersonalizar o caminho para a melhoria
continua e alcancar o destaque no mercado”. E ainda acrescenta que a vantagem
competitiva ndo é resultado de espionagem, mas de um processo competitivo, onde “o
saber fazer e adaptar benchmarking no processo da organizagdo pode nos permitir
vislumbrar oportunidades e também ameacas competitivas, constituindo um atalho
seguro para a exceléncia, com a utilizagéo de todo um trabalho” (LIMA, 2007, p.47).
E quando se fala em gestdo de qualidade Meneguelli et all ( 2007) destaca a
ferramenta benchmarking como forma de possibilitar as empresas a se conhecerem,
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aperfeicoarem seus processos, buscarem novas ideias para que possam lancar novos
produtos ou servicos para se sustentarem e ate passarem a frente de seus
concorrentes.

Benchmarking consiste, portanto, em aprender com outras empresas, em busca de
melhorias significativas, em um processo continuo.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho € a pesquisa bibliogréfica e a descritiva. Na
pesquisa bibliografica de acordo com Lakatos, Marconi (2010) trata-se de
levantamento de toda a bibliografia ja publicada onde se tem contato com aquilo que
foi escrito. Assim a pesquisa bibliogréafica permite-se compreender, que se por um lado
podemos obter uma resolucdo de problema, por outro a pesquisa quanto ao campo
precisa-se de um estudo preliminar que irar solucionar o problema. Portanto, a
pesquisa bibliografica € o inicio de qualquer pesquisa cientifica. Serdo utilizados
artigos periédicos e livros relacionados ao tema para conceituar benchmarking, os
conceitos serdo “observados, registrados, analisados, classificados e interpretados,
sem interferéncia do pesquisador” (SILVA, SILVA, 2001, p.07). Raupp e Beuren (2003)
complementam dizendo que a pesquisa bibliografica constitui parte da pesquisa
descritiva, quando o objetivo e coletar dados e informacdes prévias acerca de um
assunto. Os mesmos autores confirmam que a pesquisa bibliografica é parte
obrigatdria, do mesmo modo que qualquer outra pesquisa, “haja vista que por causa
da pesquisa bibliografica que tomamos conhecimento sobre a producdo cientifica
existente” (RAUPP, BEUREN, 2003, p.86). Assim a pesquisa se torna também
descritiva, pois visa descrever as caracteristicas do tema, e utilizar o uso de técnicas
padronizadas de coleta de dados que segundo Lakatos, Marconi (2010) sdo as
seguintes técnicas: questionario, observacdo sistematica, formulario, medidas de
opinido e de atitudes, testes, sociometria, analise de conteldo, histéria da vida, e
pesquisa de mercado. Os mesmos autores descreve que tanto métodos quanto
técnicas de pesquisa devem adequar ao problema estudado, as hipéteses levantadas,
e aos tipos de informantes.

Na pesquisa descritiva segundo Raupp e Beuren (2003, p.81) “configura-se como um
estudo intermediario entre a pesquisa exploratéria e a pesquisa explicativa, ou seja,
nao é tao preliminar como a primeira nem tdo profundo como a segunda”. Quanto a
forma de abordagem da pesquisa, ela sera qualitativa, pois tem o intuito de qualificar
os dados, avaliar a qualidade das informacdes e a percep¢do dos atores. A pesquisa
qualitativa concebe-se analises mais profundas em relagdo ao tema em estudo, e “visa
destacar caracteristicas ndo observadas por meio de estudos quantitativos” (RAUPP,
BEUREN, 2003. P.88). Por tanto “os dados obtidos s&o analisados indutivamente, a
interpretacdo dos fendmenos, e a atribuicdo de significados, sdo basicas na pesquisa
qualitativa” (RODRIGUES, 2006, p.06). De acordo com Bufrem e Prates (2005) as
informagfes obtidas a partir da estruturagdo da base de dados bibliométrica serédo
sistematizadas, sendo discriminados e tabulados os artigos, segundo seu historico,
caracteristicas, data, autor e aplicacdo na pesquisa, para se proceder ao mapeamento
dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora o tema benchmarking ndo seja novo, pois através do levantamento
bibliométrico, analisa-se diversas publicacdes, muitas das vezes, 0 conceito de
benchmarking € entendido como um ato de imitar ou copiar, mas, na realidade o
benchmarking prova ser um conceito que ajuda na inovacdo, em vez de imitagédo
(DATTAKUMAR, JAGADEESH, 2003). Espera-se ao término dessa pesquisa: (i)
apresentar estudo bibliométrico sobre benchmarking; (i) descobrir a relagdo entre
benchmarking e inovagéo; (iii) mostrar a influéncia do benchmarking no processo de
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inovacgdo; (iv) apresentar dados que comprovam que o benchmarking é essencial para
a implantagcdo de melhorias significativas em produtos, servicos ou em processos
organizacionais.

CONCLUSAO

Este trabalho tem-se o propédsito de pesquisar as publicacées sobre benchmarking e
analisar a contribuicdo dessa ferramenta no processo de inovacdo. Assim sendo, ao
término desse trabalho, espera-se apresentar a eficiéncia da ferramenta benchmarking
em um processo de inovacgdo, estabelecendo assim a relacdo entre benchmarking e
inovacao. Além disso, espera-se que os dados apresentados possam mostrar que o
benchmarking é essencial para que melhorias significativas acontecam em produtos,
Servicos ou processos organizacionais.
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RESUMO

Este trabalho visa o diagnostico do consumo de copos descartaveis dentro da
empresa Capal, avaliando a geragdo dos mesmos como residuos soélidos e o impacto
deles ao meio ambiente, buscando alternativas ecolégicas para sua substituicao.

INTRODUCAO

Os recursos naturais sdo limitados e escassos e, portanto devem ser protegidos,
preservados e recuperados. Para que isso se torne realidade é essencial reduzir o uso
de recursos e a geracdo de residuos. O plastico € o residuo solido urbano menos
reciclado em todo o mundo, e seu indice de reciclagem no Brasil chega a 21,7%
(IRMP, 2011). A implantacdo de alternativas sustentaveis no lugar de copos
descartaveis € uma opcgdo ecologicamente correta, que ird ajudar a reduzir a
degradacdo ambiental provocada pela sua destinacao inadequada.

Palavras chave: Gestdo ambiental, Consciéncia ecol6gica, Sustentabilidade.

METODOLOGIA

Para desenvolvimento desse projeto fez-se uma pesquisa bibliografica buscando na
literatura cientifica publicacdes que relacionam Geracdo de residuos solidos com a
busca pela sustentabilidade ambiental e de documentos oficiais relacionados ao tema
Meio Ambiente, obtidos em meio digital.

RESULTADOS ESPERADOS

Quantificacao e troca de copos descartaveis por uma alternativa viavel;
Educacao ambiental e envolvimento dos colaboradores;

Combater o desperdicio e reduzir o volume de residuos originados pelos copos.
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CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental alertar as pessoas para que assumam novas posturas que visem a
formacdo de uma consciéncia critica, com base em um melhor padréo de consumo
gue minimize consideravelmente o impacto danoso dos residuos sélidos lancados
indevidamente no meio ambiente.
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RESUMO

O aquecimento global se tornou um dos maiores problemas socioambientais do
planeta nunca se observou mudancas climéticas tdo rapidas e devastadoras como nos
altimos anos. Pesquisadores afirmam que esse problema ambiental tem ocorrido em
funcdo da emissdo de gases poluentes, derivados principalmente da queima de
combustiveis fésseis. Para minimizar o impacto socioambiental causado pela queima
de combustiveis fosseis retomou-se o discurso de que as usinas hidrelétricas n&o
emitem gases poluentes do efeito estufa. O trabalho teve como obijetivo relatar sobre
0s impactos socioambientais da producdo de energia hidrelétrica e a desmistificacéo
da energia hidraulica como fonte de energia limpa, pois em alguns casos, podem
emitir mais gases poluentes do que as préprias termelétricas. Sendo assim, ndo sao
fontes geradoras de energia limpa.

Palavras-chave: Hidrelétricas, Aquecimento Global, Impactos Socioambientais

INTRODUCAO
O desenvolvimento das sociedades esta diretamente relacionado com a producéo e o
uso de energia. Nesse panorama gerir 0 seu uso é de fundamental, pois a energia é
essencial para o funcionamento do setor agricola, industrial, transportes,
comunicacgdo, entre outros. A grande maioria dos paises vem consumindo energia de
fontes ndo renovaveis geradoras de gases de efeito estufa, diante dessa situacdo
como forma de minimizar a escassez desse recurso e seu impacto ambiental, surgiram
alternativas de fontes de energias limpas que apresentam grande relevancia para a
protecdo do meio ambiente e manutencéo da qualidade de vida, possibilitando avanco
da ecoeficiéncia na matriz energética. As usinas hidrelétricas sdo a maior parte da
matriz energética brasileira e causam diversos impactos socioambientais negativos. As
fontes de energia hidraulicas provocam grandes impactos ambientais em sua
implantacdo e séo altamente poluentes (MELO, 2010). Grande parte do CH4 langado
para a atmosfera é produzido nas barragens das usinas hidrelétricas que era
classificada como “Fonte de energia Limpa”, segundo Fearnside (1988,p.1) “0 metano
oriundo da vegetacdo da zona de deplecionamento representa uma fonte permanente
deste gas de efeito estufa”.
A hidrelétrica é uma alternativa para substituir as termoelétricas com a queima de
combustiveis fésseis. No entanto, hidrelétricas sao grandes emissoras de CO2 e CH4
pela decomposicdo das arvores que inundam quando se enche os reservatorios.
Acredita-se que na liberagéo de gases, que as herbaceas tem uma funcéo maior, pois
as mesmas tem uma decomposicao rapida, ao contrario das madeiras das arvores
submersas que sao disputadas por empresas exploradoras de madeira subaquatica.O
recrescimento da vegetacdo na zona de deplecionamento do reservatério remove gas
carbbnico da atmosfera pela fotossintese, e reemite o carbono na forma de Metano
guando a vegetacao € inundada. Outro impacto socioambiental negativo apontado na
literatura cientifica por Sieben e Cleps Junior (2012) refere-se aos transtornos as
populacdes atingidas e a perda de grandes areas de terras férteis devido ao
alagamento. Dessa maneira o presente trabalho teve como objetivo relatar sobre os
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impactos socioambientais da producdo de energia hidrelétrica principalmente
relacionada com os gases de efeito estufa e a desmistificagdo da energia hidraulica
como fonte de energia limpa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica desenvolvida através de artigos cientificos, dos
guais foram selecionados autores que realizaram estudos relevantes sobre o tema
abordado “Hidrelétricas, Geragdo de Gases de Efeito Estufa, Impactos
Socioambientais”, a fim de promover uma reflexdo critica e analisar as informacoes
comparando com outras fontes de energia que produz gases poluentes.

DISCUSSAO

O desenvolvimento energético requer avaliacdes ambientais e de custos. Um dos
pontos principais do discurso de energia limpa é de que a energia hidrelétrica,
diferentemente dos combustiveis fosseis, ndo produza CO2 e CH4. Esta visédo esta
equivocada, pois a decomposicao da matéria vegetal inundada age como uma fabrica
de metano. Diferente do metano, o CO2 é capturado da atmosfera pela fotossintese. O
CO2 que a biomassa de arvores cobertas pela agua dos reservatorios constitui um
impacto liquido sobre o efeito estufa. Outra fonte de emissdo de gases poluentes
provocados pela construgdo das usinas é de arvores perto da margem do reservatorio,
que morrem quando o lencol freatico atinge suas raizes. J4& o metano nessas areas é
produzido por decomposicao subaquatica, e pode ser liberado para a atmosfera de
vérias formas, entre elas tem se a ebulicdo e a difusdo. Quanto maior for a
profundidade maior € a concentragdo de metano, pois a medida que se desce pela
coluna d’agua, a pressao aumenta e a temperatura diminui favorecendo o aumento da
concentracdo desse gas, onde, de acordo com a Lei de Henry, a solubilidade de um
gas e proporcional a pressao (Fearnside,1988). O metano presente na fase termoclima
é retirado do reservatério quando a agua € puxada pelas turbinas e pelo vertedouro.
Os impactos socioambientais das hidrelétricas as popula¢des do entorno também sao
consideraveis, pois muitas vezes estas tem que abandonar as areas em que viviam
tradicionalmente além de ocorrer grande perda de areas férteis.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao contrario do que se pensavam, as hidrelétricas produzem quantidades
consideraveis de metano, gas carbdnico e 6xido nitroso, gases que provocam o efeito
estufa. Em alguns casos, podem emitir mais gases poluentes do que as prOprias
termelétricas movidas a carvdo mineral ou a gas natural. Sendo assim, nao séo fontes
geradoras de energia limpa, pois através dos organismos em decomposi¢do no fundo
de seus reservatoérios elas contribuem para a liberacdo de gases de efeito estufa e
podem acabar com a &rea de sustento das popula¢cdes do entorno assim como
atividades geradoras de renda das comunidades locais como a agricultura.
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RESUMO

A urbanizacdo acarretou uma série de impactos sobre a sociedade e o meio ambiente,
e um dos fatores mais preocupantes atualmente sdo as modificacbes na qualidade da
agua. Este trabalho teve como objetivo verificar a influéncia do uso e ocupagéo do solo
na qualidade das 4guas do Rio Misericordia em |bi&/MG. Para isso, as amostragens
foram coletadas em quatro pontos ao longo do rio, sendo dois deles localizados dentro
do perimetro urbano, no més de Junho/2014, estacdo seca. Durante a atividade de
campo verificou-se como uso do solo principalmente para atividades agropastoris e
urbaniza¢do. O municipio ndo possui tratamento de esgoto, sendo que grande parte
deste € lancado in natura no rio. Nas andlises limnolégicas realizadas foram obtidos
resultados que estdo em acordo com o estabelecido pela Resolugdo CONAMA
357/2005 para rios de classe 2, exceto para 0s parametros: nitrogénio amoniacal total
no P1, DBO no P4 e coliformes termotolerantes em todos os pontos de coleta.
Contudo, para um melhor diagnéstico da influéncia do uso e ocupacédo do solo, novas
coletas serdo realizadas no periodo chuvoso (escoamento superficial).

Palavras chave: Qualidade da agua, impactos ambientais, urbanizacdo, recursos
hidricos, Rio Misericordia Ibié.

INTRODUCAO

Ao longo da histéria da humanidade, as cidades e os recursos hidricos sempre
estiveram relacionados, uma vez que as primeiras aglomeracdes eram localizadas
preferencialmente junto aos cursos de agua, assim favorecendo o consumo do mesmo
em suas necessidades pessoais. Com o passar dos anos, a demanda e a oferta dos
recursos hidricos esta cada vez mais comprometida devido ao crescimento urbano,
aumento da produgdo agricola e lancamento de efluentes de diversas origens,
colocando em risco a saude da populagdo e dos ecossistemas. Uma das grandes
deficiéncias ambientais nas cidades brasileiras esta no que diz respeito a preservacao
da qualidade da agua dos recursos hidricos que percorrem o perimetro urbano. Este
trabalho teve como objetivo verificar a influéncia do uso e ocupacdo do solo na
gualidade das aguas do Rio Misericordia em |bia/MG localizado dentro do perimetro
urbano.

METODOLOGIA

4 As amostras de agua foram coletadas em
guatro pontos ao longo do rio Misericordia,
sendo dois deles localizados dentro do
perimetro urbano (2 e 3), no més de
Junho/2014. As coletas foram realizadas com
um amostrador de plastico e transferidas para
0s respectivos frascos etiquetados para
analise no laboratério. Os parametros pH,
oxigénio dissolvido e condutividade elétrica
foram medidos in situ com fita de medidoras

vl .
Figura 1 - Pontos de coleta ao longo do Rio 252
Misericordia.
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de pH, condutivimetro e oximetro. As variaveis limnolégicas: solidos suspensos totais,
turbidez, nitrogénio amoniacal total, ortofosfato e coliformes totais foram analisados
em laboratério, com auxilio do kit de analises de agua ALFAKIT. O parametro
Demanda Bioquimica de Oxigénio foi analisado pela Empresa Araxa Ambiental de
acordo com a metodologia descrita Standard Methods for Examination of Water and
Wastewater (2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas andlises limnolégicas realizadas no Rio Misericérdia, foram obtidos resultados em
acordo com o estabelecido pela Resolugdo CONAMA 357/2005 para rios de classe 2
exceto os parametros : nitrogénio amoniacal total em P1, DBO no P4 e coliformes
termotolerantes em todos os pontos de coleta.

Sélidos Suspensos Totais Oxigénio Dissolvido
0,15 10
- 0;1 —
SN SN
od e 5
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Nitrogénio Amoniacal Coliformes
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—
5
—
w2 2 2000
3 o
[T
=)
0 0
P1 P2 P3 P4 P1 P2 P3 P4

Figura 2: Variacdo dos valores dos parametros limnol6gicos nos pontos de coleta ao
longo do Rio Misericérdia, Ibia — MG em junho de 2014.

A regido onde estd inserido o rio Misericordia tem como uso do solo atividades
agropastoris e urbanizacdo. Ao longo do rio foi possivel observar um aumento da
concentracdo de sdlidos suspensos totais, possivelmente devido a presenca de
solo exposto na margem direita do rio, seja para criacdo de animais ou para
estabelecimento de estradas (ponte que liga Ibid/Patrocinio no ponto 4).

Aumento nos resultados também pode ser verificado para o parametro DBO que
aumentou longitudinalmente, exceto no ponto 2. Tais dados eram esperados, uma vez
gue ao passar pelo perimetro urbano o recurso hidrico recebe efluentes clandestinos
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in natura, ricos em matéria organica. Os valores de DBO estdo em acordo com a
Resolucdo CONAMA 357/2005, exceto para o ponto 4 (5,5 mg/L), alteracdo que
possivelmente esta relacionado a esta descarga. Resultados semelhantes foram
obtidos por BUZELLI e CUNHA-SANTINO (2013), em seu estudo no reservatério de
Barra Bonita (SP), uma vez que os maiores valores de DBO foram observados nos
pontos com despejo de esgoto. No entanto, devido ao movimento das aguas e ao
tamanho do rio, os valores de oxigénio dissolvido permaneceram acima do limite
estipulado pela Resolugdo CONAMA 357/2005, sendo superiores a 5mg/L.

Os valores mais baixos de pH foram encontrados nos pontos 3 e 4, ambos com valor
pH 7, onde foi possivel observar uma grande quantidade de galhos e folhas dentro do
rio. Com a decomposicdo dessa matéria organica ocorre a liberagédo de acido humico,
reduzindo o poténcial hidrogenidnico, o que pode contribuir para 0 aumento da &cidez
da agua. Segundo Cutrim (2013), em seu estudo no rio Uberabinha (MG), quanto
maior a quantidade de matéria organica a ser decomposto, maior a producao de 4cido
humico e consequentemente, menor pH.

Os valores de nitrogénio amoniacal total estdo em acordo com o estipulado para rios
de classe 2 segundo a Resolucdo CONAMA, no entanto, o maior resultado foi
encontrado no ponto 1 (2,4mg/L), localizado na area rural, 0 que possivelmente esta
relacionado ao uso do solo para praticas agricolas na proximidade do rio. A presenca
de N na agua deve-se principalmente ao escoamento proveniente de adubacfes em
cultivos agricolas e de dejetos de animais oriindos da pecuaria intensiva (HADLICH,;
SHEIBE, 2007 apud SEIDEL, 2012). Neste caso, acredita-se que seja devido a
presenca de pasto, uma vez que a coleta ocorreu no periodo de seca.

Por outro lado, a contaminacdo por fezes de animais de sangue quente pode ser
verificada em todos os pontos de coleta. Acredita-se os altos valores encontrados para
coliformes termotolerantes, seja tanto pela presencga de pastos na margem do rio
guanto ao langamento de esgoto clandestino no perimetro urbano. Todos os pontos de
coleta apresentaram valores e coliformes termotolerantes acima do limite estabelecido
pela Resolugdo CONAMA 357/2005 (1x10% UFC/100mL). Os maiores valores de foram
encontrados nos pontos 3 e 4. No ponto 3 foi possivel observar criagdo de animais
domeésticos e presenca de fezes de capivara nas margens do rio. Entre os pontos 3 e
4, foi possivel observar o langcamento de esgoto doméstico bruto, o que
possivelmente também contribuiu para a elevacdo desde parametro. Resultados
semelhantes foram obtidos por CUNHA (2010) em seu estudo, onde se observou a
influéncia do lancamento de efluentes e o carreamento de material aléctone na
qualidade da &gua do rio Jacupiranga/SP.

Neste estudo, todos os pontos apesentaram valores de condutividade elétrica e
ortofosfato abaixo do limite de detec¢cdo do método, enquanto que a turbidez foi
inferior a 50NTU.

CONSIDERACOES FINAIS

Desde que se interrompeu a captacao para o abastecimento da cidade de Ibia no rio
Misericordia devido o derramamento de oléo diesel, nenhum dado de qualidade da
adgua foi fornecido para populagdo. Contudo, sé&o diversos os impactos observados
durante o estudo que podem influénciar na degradacédo da qualidade da agua, uma
vez que o recurso hidrico recebe influéncia direta da urbanizagdo. O municipio ndo
possui tratamento de esgoto, sendo que grande parte deste € langado in natura no rio.
Nas andlises limnoldgicas realizadas foram obtidos resultados em acordo com o
estabelecido pela Resolucdo CONAMA 357/2005 para rios de classe 2 exceto o0s
pardmetros : nitrogénio amoniacal total em P1, BDO em P4 e coliformes
termotolerantes em todos os pontos de coleta. Contudo, para verificar a influéncia do
escoamento superficial na qualidade das aguas, serdo realizadas outras trés
amostragens.
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RESUMO

A gestdo e disposicdo inadequada de residuos solidos urbanos geram muitos
impactos socioambientais, no caso dos pneus 0s riscos ambientais a saude, sédo
significativos, pois além de servir como criadouro de vetores transmissores de
doencgas, sua queima causa liberagdo de gases poluentes, de produtos quimicos
téxicos e metais pesados. Dessa forma esta pesquisa procurou identificar os aspectos
da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) e dos artigos cientificos sobre
reutilizacdo desses produtos, assim como 0s principais problemas sanitarios, com
intuito de sugerir propostas para diminuir os impactos dos residuos pneumaticos A
logistica reversa contribui para minimizacdo de impactos, porém € necessario investir
em alternativas para que ocorra a correta destinagdo final dos pneus inserviveis sob o
ponto de vista da preservagéo socioambiental e de saude publica.

Palavras chave: Logistica reversa, pneumaticos, residuos solidos.

INTRODUCAO

Existem muitos impactos socioambientais que sdo causados pela gestdo e disposi¢édo
inadequada de residuos sélidos urbanos (RSU), os quais podem tornar-se uma
situagdo irreversivel e comprometer a médio e longo prazo o desenvolvimento
econbmico. Neste contexto um dos grandes desafios da sociedade devido ao
envolvimento de aspectos ambientais, sanitarios e econdmicos é o gerenciamento
adequado dos RSU. (EVANGELISTA, 2009). A introducdo de novos produtos no
mercado levou a um aumento no consumo e crescimento do descarte de produtos
usados, aumentando a quantidade de RSU e o desequilibrio entre a quantidade de
material descartado e reaproveitado (COSTA et al., ). A disposicéo final dos residuos
sélidos no mundo é uma questdo preocupante, pois ela depende de um empenho
muito grande por parte da sociedade para tentar soluciona-la, ndo deve ser
considerada uma tarefa a ser resolvida apenas pelo poder publico, deve haver uma
conscientizagdo com o engajamento de toda populacdo (ANDRADE, 2007, p.16).
Entre os conceitos introduzidos em nossa legislagdo ambiental pela Politica Nacional
de Residuos Sélidos (PNRS) instituida pela Lei n°® 12.305, de dois de agosto de 2010,
regulamentada pelo Decreto N° 7.404 de 23 de dezembro de 2010 estdo a
responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos, a logistica reversa e o
acordo setorial. Esses conceitos contribuem para diminuir a interferéncia que o pneu
tem sobre o meio ambiente, além disso ele deve ser descartado corretamente, uma
vez que a falta de alternativas viaveis para o seu reaproveitamento favorece o
acumulo de pneus inserviveis em beiras de estradas, lixdes, rios, terrenos urbanos,
fundos de vale, ou simplesmente largados a céu aberto (KAMIMURA, 2002). Goto,
afirma que a logistica reversa contribui para minimizacdo de impactos ndo sé no
ambito de producéo e pds-consumo, mas em todos os impactos ao longo da vida do
produto. Segundo a resolucio CONAMA 258/99, pneumdticos inserviveis,
abandonados ou dispostos inadequadamente, constituem passivo ambiental, podendo
resultar em sérios riscos ambientais e a saude, pois serve como criadouro de vetores
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transmissores de dengue, malaria e febre amarela. Além disso, sua queima causa
sérios danos, pela liberacdo de gases poluentes e Oleo pirolitico, constituido de
produtos quimicos téxicos e metais pesados (GALLE et al., 2009). A producao mundial
de pneuméticos chega a marca de dois milh8es por dia. Segundo a ANIP somente no
Brasil sdo produzidos em média sessenta e quatro milhées de pneus anualmente, os
guais apo6s seu descarte geram um grande problema ambiental e sanitario, por isso
estdo sendo criadas algumas alternativas para dar destinacdo adequada a este
residuo, entre elas estdo a reforma, reutilizacdo e reciclagem. De acordo com a
resolucdo CONAMA 258/99 a reforma compreende o0s processos de recapagem,
recauchutagem e remodelagem, quando os pneumaticos nao podem mais passar por
estes processos tem-se como opgao sua reutilizagcdo e/ou reciclagem. Dessa forma
esta pesquisa procurou identificar os aspectos da Politica Nacional de Residuos
Sdlidos (PNRS) e dos artigos cientificos sobre reutilizacdo desses produtos, assim
como 0s principais problemas sanitarios, com intuito sugerir propostas para diminuir os
impactos dos residuos pneumaticos

METODOLOGIA

Para desenvolvimento deste trabalho foi pesquisado as propostas pertinentes ao tema
da Politica Nacional de Residuos Soélidos e suas orientagfes para a minimizacdo e
mitigacdo desse impacto. Foi realizado um levantamento bibliografico acerca de
problemas sanitarios e ambientais relacionados a utilizacéo e disposi¢do inadequadas
de pneumaticos inserviveis, bem como suas formas de reforma, reutilizacdo e
reciclagem disponiveis na literatura cientifica.

RESULTADO E DISCUSSAO

A producao de residuos principalmente de pneus vem aumentando consideravelmente
no Brasil. Em dois de agosto de 2010 a Politica Nacional de Residuos Solidos foi
instituida pela Lei n°® 12.305, de 2010 e regulamentada pelo Decreto N° 7.404 de 23 de
dezembro de 2010, neste decreto foram incluidos conceitos como a responsabilidade
compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos, a logistica reversa e o acordo setorial
em nossa legislagdo ambiental. A logistica reversa representa um grande avango para
a disposicao final dos residuos sélidos como os pneumaticos inserviveis, pois viabiliza
um conjunto de acgfes, procedimentos e meios para a coleta e a restituicdo dos
residuos sélidos ao setor empresarial, assim como para reaproveitamento, em ciclos
produtivos, ou outra destinagdo. Dentre as diversas possibilidades para a destinagéo
dos pneus destacam a utilizacdo como combustivel alternativo para industrias de
cimentocal, papel e celulose ou para caldeiras na fabricacdo de asfalto, solados de
sapato, borrachas de vedacao, dutos pluviais, pisos para quadras poliesportivas, pisos
industriais, tapetes para automoéveis e banheiros, contencdo de erosdo do solo,
equipamentos para Playground, obras de drenagem, muros de arrimo, construcdo de
barragens, recifes artificiais, quebra mares, aeragcdo de compostos organicos em
compostagem, vasos e moveis feitos com pneus, além da utilizacdo do p6 gerado na
recauchutagem e restos de pneus moidos na composicdo do asfalto para
pavimentacdo de estradas (GALLE et al., 2009). No caso dos pneus merece destaque
a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos a qual atribui aos
fabricantes, importadores, distribuidores e comerciantes, aos consumidores e titulares
dos servicos publicos de limpeza urbana e de manejo dos residuos sélidos, para
minimizar o volume de residuos sélidos e rejeitos gerados, bem como para reduzir os
impactos causados a saude humana e a qualidade ambiental. Dentre esses conceitos
também merece destaque o Acordo Setorial que € um contrato firmado entre o poder
publico e fabricantes, importadores, distribuidores ou comerciantes, objetivando a
implantacdo da responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida do produto. Esse
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acordo permite uma grande participacdo social e tem sido mencionado pelo Comité
Orientador como instrumento preferencial para a implantacéo de logistica reversa.

CONSIDERACOES

Apesar dos maleficios que o descarte incorreto de pneus inserviveis trazem ao meio
ambiente, ainda ndo ha uma mobilizacdo social satisfatoria sobre o0 mesmo, todavia
existem relatos na literatura cientifica de alternativas satisfatérias sobre a disposicéo
final adequada dos pneuméticos. Contudo a Politica Nacional de Residuos Sdlidos
trouxe novos avancos para minimizar os impactos socioambientais dos pneuméticos
como a logistica reversa, a responsabilidade compartilhada e o acordo setorial. Nota-
se que para que de fato esta politica funcione é necesséria a participacdo da
comunidade tanto na elaboracéo de planos, como na fiscalizacdo do descarte correto
desses residuos.

REFERENCIAS

ANDRADE, H. S. Pneus inserviveis: alternativas possiveis de reutilizacdo, 2007.
ANIP. Associacédo nacional de industria de Pneumaticos. Disponivel em:
<http://www.anip.com.br/?cont=conteudo&area=32&titulo_pagina=Produ%E7%E30>.
Acesso em: 30 ago. 2014.

CONAMA. Resolucdo CONAMA 258/99. Disponivel em:
<http://www.mma.gov.br/port/conama/legislacao/ CONAMA_RES_CONS_1999 258.pd
f>. Acesso em: 03 set. 2014.

COSTA, L. G;; Valle, R. lll SEGeT — Simpésio de Exelencia em Gestdo e Tecnologia.
Logistica reversa: importancia, fatores para aplicacéo e contexto brasileiro.
EVANGELISTA, O. F. A. Avaliagcdo de Impactos Ambientais decorrente dos
residuos gerados por Pneumaticos, 2009.

GALLE, A. H. Simpésio internacional de ciéncias integradas da UNAERP campus
Guaruja, A influencia do pneu no meio ambiente, 2010.

GOTO, A. K. A contribuicdo da logistica reversa na gestédo de residuos solidos:
uma analise dos canais reversos de pneumaéticos, 2007.

KAMIMURA. E. Potencialde utilizacdo dos residuos de borracha de pneus pela
industria da construgéo civil, 2002.

SCAGIUSI, S. R. Reciclagem de pneus inserviveis: alternativa sustentavel a
preservacdo do meio ambiente, 2010.

258



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIlIl MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

ENGENHARIAS

Matematica na Engenharia Civil.
Janaina Cristina Valeriano

Prof. M.e. Carlos Antbnio Silva

Graduacdo em Engenharia Civil, Centro Universitario do Planalto de Araxa -
UNIARAXA

janainavaleriano@hotmail.com

RESUMO

A defasagem no aprendizado de matematica nas series que precedem ensino superior
tem um grave reflexo nos cursos que envolvem diretamente conteddos matematicos
como é o caso das engenharias que tem em sua base a matemética.

Palavras chave: Matematica, Engenharia, Ensino, UNIARAXA.

INTRODUCAO

Observaram-se dificuldades apresentadas pelos alunos, logo nos primeiros periodos
do curso engenharia civil, do Centro Universitario do Planalto de Araxa (UNIARAXA),
em conteldos basicos relacionados a matematica.

Este projeto destina-se a mapear tais dificuldades basicas e propor meios para que
pocao ser solucionadas, diminuindo assim, a taxa de evasédo no curso de engenharia
civil do UNIARAXA, uma vez que a defasagem no aprendizado da matematica que
precede o0 ingresso ao ensino superior faz com que o0s alunos ndo consigam
acompanhar as disciplinas basicas de matematica de forma satisfatoria.

METODOLOGIA

O trabalho baseia-se em pesquisa bibliograficas das diretrizes do estudo da
matematica no ensino médio brasileiro, da importancia da matematica na engenharia
civil e de como os educadores lidam com a dificuldade de trabalhar disciplinas basicas
da matematica na educacao superior.

Foram desenvolvidos questionarios quantitativos, buscado analisar quais as principais
dificuldades dos alunos recém ingressos no curso de engenharia civil, com relacédo a
conteudos elementares da matemética.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O trabalho encontra-se em andamento. Podendo-se observar que os alunos possuem
como uma das principais dificuldades trabalhar fung6es trigonométricas.

CONCLUSAO
Os dados estéo ainda em fase de coleta, e tabulacdo dos mesmos.
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RESUMO

Um dos problemas ambientais que mais atinge o setor agropecuario da atualidade € a
maneira de como o solo € trabalhado, ou seja, as praticas que o ser humano utiliza
para garantir seu sustento. Grandes areas sdo degradadas sem a consideracdo de
que logo apds 0 seu uso serdo necessarias técnicas de manejo do solo para que as
mesmas sejam cultivadas novamente aumentando os custos do produtor para
conservacdo do solo. Nosso trabalho tem o objetivo de divulgar algumas medidas
mitigadoras a pequenos e grandes produtores a fim de promover a conscientizagdo
dos produtores sobre o tema e incentivar a recuperacao das areas degradadas. A
reabilitacdo de areas degradadas comeca pelo seu isolamento das perturbacdes que
provocaram a sua degradacao e, a depender da manutencdo ou nao da resiliéncia,
depende da reintroducdo ou enriquecimento da vegetacdo, além da adocdo de
praticas de manejo adequadas para que aconteca.

Palavras Chave: Recuperacéo, Areas Degradadas, Agropecuaria.

INTRODUCAO

De acordo com (WADAT e PEREIRA, 2003), o solo é um dos recursos naturais mais
importantes para a qualidade de vida do homem. Possui multiplas funcdes nos ciclos
dos nutrientes, no ciclo da agua e também é importante para a sustentabilidade dos
sistemas naturais, como as florestas primarias e campos, sendo um dos fatores mais
relevantes na determinacdo da tipologia florestal. Além disso, é fundamental na
producdo de alimentos e foi muito importante na evolugdo da espécie humana e no
sucesso desta frente as demais espécies. Ha tempos, acreditava-se que 0S recursos
ambientais eram abundantes e que nunca iriam se exaurir. Assim, ndo se via
necessidade de valora-los economicamente. O valor atribuido ao meio ambiente era
Zero, ou seja, era considerado como bens gratuitos que ndao entravam na contabilidade
econdmica, apesar de ser usado na producgéo de bens e servicos (BENAKOUCHE E
CRUZ, 1994). Com o passar do tempo, entretanto, a perspectiva de que esses
recursos poderiam se tornar escassos e até se extinguirem fez com que surgisse a
ideia de desenvolvimento sustentavel e praticas de manejo do solo. Degradacéo é a
reducao ou perda da produtividade biolégica ou econdmica de uma area (MMA, 2004).
Segundo (NOFFS et al., 2011), areas degradadas podem ser conceituadas como um
ambiente modificado por uma obra de engenharia ou submetido a processos erosivos
intensos que alteram suas caracteristicas originais além do limite de recuperacéo
natural dos solos, exigindo, assim, a intervengédo do homem para sua recuperagao. A
reinsercdo de uma area degradada ao sistema de producdo é um processo demorado
caso ndo ocorra a intervengcdo humana (BALENSIEFER, 1998). Os fatores que
causam a degradacdo do solo agem de forma conjunta e a importancia relativa de
cada um varia com as circunstancias de clima, do proprio solo e de culturas. Entre os
principais fatores, destacam-se a compactacdo, a auséncia da cobertura vegetal do
solo, a acdo das chuvas de alta intensidade, 0 uso de areas inaptas para culturas
anuais, o preparo do solo com excessivas gradagens superficiais, € 0 uso de praticas
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conservacionistas isoladas. A remocdo da vegetacdo de um ambiente para fins
agricolas ou pastoris é considerada uma grande perturbacdo para os seres vivos em
geral, especialmente para a fauna do solo, cujos componentes sofrem com a falta de
alimento, as altas temperaturas em virtude da auséncia do sombreamento pelas copas
das arvores, e as excessivas variacdes de umidade do solo. Por esta razdo, a
degradacdo de é&reas inicia-se com a remocdo da vegetacdo, seguida de manejo
inadequado, tendo como consequéncia final um solo improdutivo, estéril ou com um
nivel reduzido de atividade biol6gica (MMA 2004). O objetivo do trabalho foi identificar
alguns dos impactos negativos da agropecuaria e divulgar algumas medidas
mitigadoras a pequenos e grandes produtores a fim de promover a conscientizacdo
dos produtores sobre o tema e incentivar a recuperacao das areas degradadas.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada a partir de dados obtidos pelo Ministério do Meio Ambiente
com temas sobre degradacao do solo relacionando com artigos cientificos, sobre os
impactos das atividades agropecuarias e sobre medidas de conservacdo do solo
identificando algumas técnicas e medidas mitigadoras para manutencédo da qualidade
do solo.

DISCUSSOES

Varios critérios devem ser observados, antes de definir o método da restauragéo a ser
empregado em uma determinada area. Dentre esses critérios pode-se citar: 0s
objetivos do proprietario, as caracteristicas do sitio e do povoamento, o custo da
implantacdo e o retorno econdmico que o sistema pode oferecer (BARNETT &
BAKER, 1991). Com isso os métodos foram definidos através das atividades que
acontecem naquele determinado local como 0 manejo de area destinada ao gado deve
ser cercado em piquetes para melhor aproveitamento do pasto, protegendo assim os
mananciais e matas da invasdo do gado e do pisoteio do gado. Por outro lado se a
area for destinada a agricultura deve-se atentar para realizar a melhor rotacao de
cultura possivel, ja& que a monocultura tem maior impacto para a degradacdo e
empobrecimento do solo. Através desses preceitos varias técnicas que garantiram
uma melhor estabilidade desse solo poderdo ser aplicadas como, por exemplo, 0
plantio direto, rotacdo de culturas, curvas de nivel e afolhamento. Todavia devem ser
consideradas as partes que constituem as areas de interesse e com isso visar 0s
pontos que podem ser propicios a degradacao ambiental, pelo fato que muitos fatores
antrépicos e naturais influenciam diretamente essa degradacdo, como as chuvas que
carregam a camada superficial do solo levando os nutrientes causando o
empobrecimento do solo e provocando assoreamento dos corpos d’agua ali presentes,
aos dejetos do gado que estocados de maneira inadequada pode poluir o solo e 0
lencol freatico com o chorume proveniente de suas fezes. E também o carreamento de
agrotéxicos presentes nas lavouras, que com as chuvas infiltram no solo o poluindo.
Dessa maneira muitas vezes essas areas observam-se que a resiliéncia esta
comprometida, e a intervencdo humana € necessaria para a recuperacao da cobertura
vegetal aos padrbes originais.

CONSIDERACOES FINAIS

A reabilitacdo de areas degradadas comeca pelo seu isolamento das perturbacdes
gue provocaram a sua degradacdo e, a depender da manutencdo ou ndo da
resiliéncia, depende da reintroducéo ou enriquecimento da vegetacédo, além da adocgao
de praticas de manejo adequadas para que aconteca. As praticas de manejo dos
sistemas agropecuarios estdo diretamente relacionadas com a adocao de praticas de
conservacao do solo e com a recuperacdo de areas degradas. Assim ainda evitam a
degradacao das areas de producédo e a perda de areas produtivas, o que se enquadra
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no modelo de desenvolvimento sustentavel, com beneficios para o produtor e para a
sociedade.

REFERENCIAS

BALENSIEFER, M. Estado da arte em recuperacdo e manejo de areas frageis e/ou
degradadas. In: WORKSHOP RECUPERACAO E MANEJO DE AREAS
DEGRADADAS. 1998, Campinas, Memoria... Jaguariina: EMBRAPA, CNPMA,
EMBRAPA — CNPMA. Documentos, 13. 1998.

BARNETT, J.P.; BAKER, J.B. Regeneration Methods. In: Deryea, M.L; Dougherty,
P.M. (ED). Forest Regeneration Manual.

BENAKOCHE, R.; CRUZ, R.S. Avaliacdo Monetaria do Meio Ambiente. Sdo Paulo:
Makron Books do Brasil, 1994, 198p.

MMA - MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE. Programa de Acdo Nacional de
Combate a Desertificacdo e Mitigacdo dos Efeitos da Seca PAN-Brasil. 2004.
NOFFS, P.S.; GALLI, L.F. & GONCALVES, J.C Recuperacdo de areas degradadas
da mata atlantica: Uma experiéncia da CESP - Companhia Energética de Sdo Paulo.
(Caderno, 3). Disponivel em:
http://www.em.ufop.br/ceamb/petamb/cariboost_files/rec_20areas_20mata_20atlantica
.pdf> Acesso em: 27 de maio de 2011

WADT, S.G.P.; PEREIRA, S.E.J; et al. Praticas da Conservacdo dos Solos e
Recuperacdo de Areas Degradadas. Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Desenvolvimento. Dezembro, 2003.

262



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIlIl MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

ENGENHARIAS

Qualidade da agua do cérrego Thermas | do Complexo Geolégico do Barreiro,
Araxa-MG

Amanda de Oliveira Santos; Tatiany Rodrigues Pedrosa; Danielly Rubia de Castro;
Cecilia Marcal Siqueira; Isabella Azevedo de Oliveira

Profa. Dra. Caroline de Andrade Gomes da Cunha

Graduagdo em Engenharia Ambiental e Sanitaria, Centro Universitario do Planalto de
Araxa - UNIARAXA

dinhaoliveirar@gmail.com

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avalizar a qualidade da dgua do corrego Thermas |
no complexo Geoldgico do Barreiro, na cidade de Araxa-MG. Para tal foram avaliados
parametros fisicos realizados em campo, para temperatura da agua, condutividade
elétrica da &gua, solidos totais dissolvido, oxigénio dissolvido, pH e turbidez.
Constatou-se que a longo do cérrego a agua do corpo hidrico esta dentro dos
parametros de gestdo de 4guas normalizados segundo o CONAMA 357/2005.
Palavras chave: Qualidade da 4gua, corrego Thermas | e Complexo Geoldgico do
Barreiro.

INTRODUCAO

Atualmente, um dos maiores problemas enfrentados pela humanidade € conviver com
a baixa disponibilidade e qualidade da &gua, em consequéncia do uso excessivo e
poluicdo dos corpos hidricos. Uma maneira de se conhecer a qualidade da agua é
através de monitoramento que possibilita a obtencao de informacgfes necessarias ao
gerenciamento e agles interventivas, viabilizando a sustentabilidade dos
ecossistemas, através de medidas preventivas e mitigadoras. Como ferramenta de
gestao dos recursos hidricos a avaliagdo qualitativa da dgua passa pela coleta de
dados confidveis e fidedignos as regides pesquisadas. Este trabalho buscou obter
informacgdes qualitativas do coérrego Thermas I, localizado no Complexo Geolégico do
Barreiro, em Araxa, MG.

METODOLOGIA

Area de estudo: O complexo Geoldgico do Barreiro, localizado no municipio mineiro
de Araxd, distante a aproximadamente 364Km da capital do estado, é responsavel
pela movimentagdo econdmica turistica da cidade. A regido é conhecida pelas aguas
termais, derivadas da formacdo geoldgica singular do local. O corrego Thermas I,
efluente da Lagoa do Barreiro, possuiu pequena extensdo. No fim do seu percurso
encontra-se com o cérrego Thermas Il, os quais tornam-se afluentes do Lago Norte do
complexo.

Coleta de amostras: Foram realizadas coletas de amostras de agua, em quatro
pontos de monitoramento no dia trinta de agosto de 2014. Os pontos de
monitoramento foram demarcados com auxilio do GPS a fim de se obter as
coordenadas geograficas, conforme figura 1.
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S Barreiro

Figura 1: Localizacdo dos pontos de coleta de amostras

Foram avaliadas in situ as seguintes variaveis: temperatura da &gua (°C),
condutividade elétrica da agua (uS.cm-1), solidos totais dissolvidos(mg/L), oxigénio
dissolvido (mg/L), pH e turbidez com auxilio do condutivimetro, oximetro, fitas de pH, e
tabela colorimétrica de comparacéo visual, respectivamente.

Figura 2: Condutivimetro (A); Oximetro (B); Fitas de pH (C); Tabela colorimétrica de comparacao
visual (D);

As variaveis climatolégicas: temperatura do ar e precipitacdo meédia do dia foram
obtidas através da estacdo meteorolégica do INMET (Instituto Nacional de
Meteorologia), localizado no bairro Fertiza, na cidade de Araxa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A temperatura média do ar no horario da coleta foi de 22,4°C, enquanto a precipitacédo
do dia permaneceu em Omm. Portanto, o indice de precipitacdo néo influenciou nos
resultados obtidos.

As variaveis limnologicas avaliadas no Corrego Thermas | estdo em acordo com o
estabelecido pela Resolu¢cdo CONAMA 357/2005 para rios de classe 2, como mostra o
figura O1.
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Figura 3: Resultados obtidos para as variaveis limnoldgicas na coleta realizada no corrego
Thermas |, localizado no Complexo do Barreiro, Araxa, Minas Gerais

Quanto a temperatura da agua, os valores variaram de 27,1°C (PA-01) a 24,8°C (PA-
04),0 decréscimo esta associado principalmente ao local de coleta, onde a incidéncia
de sol foi diminuindo ao longo do percurso, em virtude do aumento da presenca de
arvores.

No que diz respeito aos dados de pH e turbidez, a falta de chuva no dia da coleta
propiciou uma baixa quantidade de particulas suspensas, o que fez com que o pH néo
tivesse uma variacdo muito elevada, com média de 7,5, e turbidez sempre menor que
50NTU.

Nos dois primeiros pontos, apesar de se tratar de um ambiente Ibtico, em
consequéncia de um barramento feito no PA-02, o corrego Thermas | apresentou uma
regido de a4gua mais calma.

Em relagdo ao oxigénio dissolvido, essas aguas mais calmas nos dois primeiros
pontos possivelmente permitiram o estabelecimento de algas e consequentemente a
realizagcdo de fotossintese. Desta maneira, 0os maiores valores de oxigénio dissolvidos
foram encontrados nesses pontos. O desenvolvimento da comunidade fitoplancténica
também pode ter sido influenciado pela quantidade de matéria organica no local, que
ao entrar em decomposicdo libera nutrientes. Apds a micro-barragem (PA-03), a
concentragdo de oxigénio possivelmente diminui devido ao fato da taxa de
decomposi¢cdo da matéria organica por bactérias decompositoras/fotossintese pelas
algas ter sido maior. No PA-04, a velocidade do corrego aumenta, com contribuicao
recebida pelo cérrego Thermas Il, o que beneficia a troca gasosa, aumentando
novamente o indice de oxigénio dissolvido. Devido ao barramento e consequente
acumulo/decomposicdo de matéria organica, os 2 primeiros pontos de monitoramento
apresentaram os maiores valores (180 e 190mg/L respectivamente). Apds a barragem,
com a maior circulagdo das aguas, além do encontro com outro cérrego, foi possivel
observar uma diluicdo dos solidos dissolvidos. Os valores mais altos de solidos
dissolvidos também podem ser decorrentes da quantidade de ions presentes no
recurso hidrico. Segundo a CETESB (2009), valores acima de 100 uS/cm podem
indicar corrosividade e polui¢cdo da agua, entretanto, na regido do complexo Geoldgico
do Barreiro, o0 alto indice de ions possivelmente estd associado a formacédo geoldgica
da regido. Valores diferentes para condutividade foram encontrados por Goncalves
(2009) no rio Uberabinha — MG, aonde a formacdo geolégica é completamente
diferente da regido de Araxa — MG, com valores abaixo de 90uS/cm.

CONCLUSOES
Apesar dos indices analisados estarem em acordo com as regulamentacdes do
CONAMA e CETESB recomendam-se um monitoramento mais efetivo na regido do
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corrego Thermas |, uma vez que o mesmo € um dos afluentes de um dos principais
atrativos da regido do Barreiro, o Lago Norte. Além disso, nota-se a necessidade da
preservacao do curso d’agua que é totalmente acessivel em toda extensao, tornando-
se extremamente sensivel as atividades que se desenvolvem ao seu redor.
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RESUMO

A cidade de Araxa faz parte da Bacia do Rio Paranaiba e Sub-Bacia do Rio Araguari;
contendo o complexo de agua mineral, denominado Thermas de Araxa, conhecido
popularmente como Barreiro. A expansao territorial, com foco empresarial, tem se
tornado um ponto prejudicial aos recursos Hidricos da cidade de Araxa; contaminando
muitas vezes estes locais. Nesta pesquisa foram avaliados alguns parametros, de
acordo com o CONAMA 357 (2005), em uma analise de agua realizada no Lago Norte
do Barreiro, local de contato direto com a populagdo, em momentos de lazer. Sendo
estes 0s parametros fisicos, quimicos e bioldgicos como: temperatura da agua,
condutividade elétrica, solidos dissolvidos totais, turbidez, pH, oxigénio dissolvido,
Demanda Bioguimica de Oxigénio e coliformes termotolerantes.

Palavras-chave: qualidade da agua, uso e ocupacdo, Lago Norte, Complexo do
Barreiro, Araxa-MG.

INTRODUCAO

A gqualidade da agua de um sistema [éntico é resultante de fenébmenos naturais e da
acao antropica. Em geral, pode-se dizer que a qualidade de um determinado corpo
d'agua é funcdo do uso e ocupacdo do solo na bacia hidrografica. Conforme
ESTEVES (1998), o conteudo quimico da agua dos lagos muda de local para local.
Mudancas estas, ocasionadas pelas diferencas da geologia da area de drenagem dos
efluentes, geologias da bacia de acumulacdo do lago e regime de chuvas e tipo de
vegetacdo, além do uso do solo.

No Barreiro encontram-se as maiores atracdes turisticas de Araxa. Seu nome teve
origem na lama formada pelas aguas de suas fontes naturais, onde 0s sais minerais
acumulados em suas rochas atrairam o gado dos primeiros colonizadores. Localizado
em um relevo com caracteristicas vulcanicas, onde ocorreram transformacdes
geolégicas profundas ha 80 milhGes de anos, o Barreiro é envolvido por encostas
verdes e uma paisagem exuberante.

O lago Norte é um lago artificial circundado por trilhas de para passeios, praticas de
esportes, e também ¢é utilizado pela populagéo para pesca.

OBJETIVOS

Verificar a influéncia do uso e ocupacdo do solo na qualidade das aguas do Lago
Norte, do Complexo do Barreiro e fazer um diagndéstico ambiental do mesmo, de forma
a fornecer dados para o desenvolvimento de politicas publicas no local.

METODOLOGIA
As amostragens de 4gua foram realizadas em 4 pontos ao longo do Lago Norte
(Figura 1). As coletas ocorreram nos més de agosto de 2014. Para a escolha dos
pontos de coleta, foram analisados alguns critérios como a facilidade de acesso ao
lago e a atividade antrdpica da regido. Foram observadas a fauna e flora do local, e o
estado de conservagdo do mesmo.
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Foram avaliadas as
seguintes variaveis
limnolégicas: temperatura
da agua, condutividade
elétrica, soélidos dissolvidos
totais, turbidez, pH e
oxigénio dissolvido.

As variaveis turbidez, pH,

sélidos dissolvidos,

oxigénio dissolvido,

condutividade agua e

- » temperatura, foram

T 3 o medidas in situ pelo
Figural: Imagem de satélite dos locais de coleta. método colorimétrico de

Para as variaveis de temperatura e oxigénio dissolvido, foram realizada trés
amostragens nos quatro pontos, com uma diferengca de um minuto.
Nos pontos coletados, foram observados: a presenca de macroéfitas e descartes
inadequados de lixo doméstico. No ponto 2 e 4 encontra-se um local de langamento de
agua externa, contendo vestigios de esgoto residencial (Figura 2).

Figura 2: Imagens dos pontos de coletas

RESULTADOS E DISCUSSAO

A variacao dos valores dos parametros limnolégicos ao longo do Lago Norte na coleta
de agosto de 2014, periodo seco, pode ser visualizada na Figura 3.

A temperatura da agua analisada nos diversos pontos do lago obteve uma variacéo
de 21,7°C a 25,3°C. No ponto 1 foi observada uma elevagdo na temperatura
possivelmente devido a contribui¢cdo de cérregos com temperaturas mais elevadas que
juntaram para formar o lago Norte

A andlise dos sélidos dissolvidos nos pontos de coleta ndo apresentou uma grande
variacdo (230 a 280mg/L); devido ser um lago ndo apresenta correnteza nem mistura
das matérias. Possivelmente estas diferencas sejam decorrentes da concentracao de
matéria organica.

Os valores de condutividade elétrica variaram de 470 (P4) a 570uS/cm (P3) durante
a analise em todos os pontos. O maior valor no ponto 3 possivelmente esteja
relacionado ao fato de ser a saida da lagoa, com aumento da velocidade das aguas
mas ao mesmo tempo, presenca de barreiras de contencdo, podendo haver assim
acumulo de matéria organica que ao entrar em decomposicéo, aumenta a quantidade
de soélidos dissolvidos e condutividade elétrica. Apesar dos valores observados
estarem acima de 100uS/cm, fato que pode ser considerado indicativo de poluicao
pela CETESB, acredita-se que neste caso, altos valores foram observados devido a
formacdao geoldgica da bacia.
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Os valores de oxigénio dissolvido variaram de 6,13 (P2) a 7,99 mg/L (P4). O ponto 4
apresentou uma maior taxa de oxigénio dissolvido, possivelmente por causa da
descarga de agua que ocorria no local, fazendo com houvesse aumento da
movimentacao das aguas.

O pH em todos os pontos de coleta foi igual a 7, e estdo de acordo com os padrbes da
CONAMA 357 (2005), e indicam a neutralidade da agua.

Todos os pontos apresentaram valores de turbidez abaixo de 50 UNT, possivelmente
devido a baixa concentracdo de solidos suspensos. Durante a coleta foi possivel
observar a transparéncia da agua.

Temperatura da dgua (°C) Sdlidos Dissolvidos(mg/L)
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Figura 3: Variagao dos valores dos parametros limnoldgicos no Lago Norte, em agosto de
2014.

De acordo com as andlises realizadas todos os pontos de coleta apresentaram valores
de acordo com a Resolucao CONAMA 357/2005 para aguas doces de classe 2. Como
periodo da coleta ocorreu na estacdo seca, a contribuicdo por escoamento superficial
e sua influéncia na qualidade de agua nao pode ser verificada.

CONSIDERACOES FINAIS

O lago Norte do barreiro tem como fung&o ser um ponto turistico para a populacdo de
Araxd e o restante do Brasil. Ele é utilizado para pratica de exercicios e lazer da
populacao. Apesar das lixeiras distribuidas ao longo do lago foi possivel perceber
grande quantidade de lixo nas margens do mesmo, desta forma sdo necessarias
acOes de conscientizacdo ambiental na tentativa de manter o ambiente limpo, e com a
conservacao de sua fauna e flora.
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RESUMO

Foram avaliados os fatores que influenciam a qualidade da &gua, na Estancia
Hidromineral do Barreiro nas proximidades de Araxa Minas Gerais. Este projeto visa
avaliar a qualidade das aguas do cérrego Thermas Il por meio de 4 amostra coletadas
em pontos diferentes no més de agosto de 2014, sendo um més de estagcdo seca.
Analisaram-se alguns parametros fisico-quimicos: pH, oxigénio dissolvido, temperatura
ambiente e da amostra, sélidos dissolvidos totais, condutividade elétrica e turbidez.
Neste corrego de sistema I6tico analisado observou-se que h& presenca macrdfitas,
tem partes que é coberto por mata ciliar as suas margens e tem pontos que nao tem a
cobertura florestal, tendo muita matéria organica em decomposic¢do, é vulneravel a
contaminacao, por ficar localizado em uma area de acesso livre as pessoas, além da
presenca constante de animais como pdassaros, micos, animais domésticos entre
outros. A busca dos resultados da coleta é para sabermos se essas interferéncias
estdo alterando a qualidade desta agua, verificou-se que as aguas do Corrego
Thermas 1l podem ser enquadradas em rios de classe 2 conforme a Resolucdo
CONAMA 357 (2005).

Palavra-chave: ensaios de pH, Estancia do Barreiro, turbidez, condutividade da agua.

INTRODUCAO

A 4gua hoje sem duvida é uma das grandes riquezas que um pais pode ter até mesmo
do ponto de vista econdbmico. Este bem precioso, porém atualmente vem
apresentando um triste destino, a quantidade e disponibilidade da agua que se
encontra estdo cada vez mais escassas vem apresentando alteragbes nas suas
caracteristicas fisicas, quimicas e biol6gicas.

A Estancia Hidromineral do Barreiro esta situada cerca de 6 km ao sul da cidade de
Araxa- MG e contém ao seu redor riguezas minerais como as aguas sulfurosas,
radioativas entre outras. Ao longo do complexo Geolégico do Barreiro contém alguns
cérregos de pequeno porte que enriguecem ainda mais o paisagismo do local e o
ecossistema ali presente. Dentre esses corregos foi amostrado o que se localiza em
frente as Thermas Il e deste foram coletados quatro pontos de amostras ao longo do
seu curso d’agua realizando alguns ensaios fisico-quimicos.

OBJETIVO

Avaliar a influéncia do ecoturismo na qualidade das aguas cérrego Thermas Il
localizado no Complexo Geolégico do Barreiro.

Verificar se 0 curso de agua possui os indices de temperatura, turbidez, sélidos
dissolvidos totais, pH, condutividade e oxigénio dissolvido obedecem a resolucao
CONAMA 357/2005, classe 2.

MATERIAL E METODOS
Area de Estudo
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No cérrego de sistema I6tico analisado foi observada a presenca de macrdfitas,
auséncia de mata ciliar, sendo assim é vulneravel a possiveis interferéncias antrépicas
com a movimentacdo dos turistas. Ha presenca de arvores de grande porte em sua
localidade, além da presenca constante de animais como passaros, micos, cachorro e
gatos, entre outros.

Processos de Amostragem e Estacfes Amostrais

A amostragem de agua foi realizada em quatro pontos de coleta ao longo do cérrego
Thermas Il. Amostras de agua foram coletadas, com auxilio de balde plastico,
seguindo o fluxo natural do curso d’agua (Figura 1).

3

F

it 'nf‘\ L
oto: Ponto 04
Fonte: Arquivo do autor

Foto: Ponto 03
Fonte: Arquivo do autor

R ! g
Foto: Ponto 02
Fonte: Arquivo do autor

Foto: Ponto 01
Fonte: Arquivo do autor

Figura 1: Pontos de amostragem ao longo do corrego Thermas Il, Complexo
Geoldgico do Barreiro.

As varidveis analisadas temperatura do ar e da agua, soélidos dissolvidos, turbidez, pH,
oxigénio dissolvido e condutividade elétrica. Para isso foram utilizados termémetro de
mercuario, condutivimetro, oximetro. As medi¢cdes de temperatura do ar foram
realizadas com o termémetro de mercurio, de pH com fitas de pH, de turbidez pelo
método colorimétrico de comparacgdo visual, a condutividade com condutivimetro
portatil com leitura direta em yS/cm e no mesmo instrumento foi medido o TDS
(s6lidos dissolvidos totais), o oxigénio dissolvido (OD) foi medido com um oximetro
também portétil ambos os equipamentos ja se encontravam calibrados. A temperatura
da amostra foi medida do préprio equipamento oximetro.
RESULTADOS E DISCUSSAO Temperatura oC
Os valores da temperatura do ar variaram
de 25°C a 32°C (figura 2) devido a
diferenca dos horérios e a cobertura
florestal.

Os valores da temperatura da &agua
variaram de 22,4°C a 27°C (figura 2). O
maior valor foi observado no ponto 4
possivelmente por ter sido o dltimo
amostrado, absorvendo assim maior
radiagdo. A baixa variacdo entre os 3
primeiros pontos se deve a presenca de
cobertura vegetal. Arcova e Cicco (1999)
ao estudarem diferentes microbacias
verificaram resultados semelhantes com
diferentes usos do solo na regido de 7
Cunha, Estado de Séo Paulo. e
Os valores dos sélidos dissolvidos totais  1ss
(TDS) variaram de 80 mg/L (P2) a 210 i
mg/L  (P4) (figura 3). Uma das
possibilidades pode ser o fato de neste
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ponto ha uma contribui¢cdo de outros cursos de agua.
Os valores de pH em todos os pontos de coleta permaneceram igual 7,0.

Os valores de condutividade elétrica Condutividade Elétrica

foram préximos durante as campanhas de 420 H Condutividade
amostragens entre os trés pontos de 380
coleta, no P4 ja houve uma variacdo de %6
180uS/cm para 410uS/cm (Figura 4), g2
principal motivo que nesse ponto a 223
contribuicdo de outros cursos de agua da 180 |

Estancia do Barreiro. 149 :3 . l

100 -

Os valores de oxigénio dissolvido (OD) Ponto01 Ponto02  Ponto03  Ponto04

ndao atenderam a legislacao vigente queé rigyra 4: variagdo da condutividade
determina o seu valor, ndo deve ser gjétricada Thermas Il

inferior a 5mg/L O2. O P1 e o P2 L. )
apresentou resultados 3,32 mg/L e 4,47 Oxigénio Dissolvido
mg/L respectivamente (figura 5). Uma das

possiveis causas do baixo valor pode ser

por ndo conter mata ciliar nas margens

do corrego, grande presenca de :

macrdfitas e matéria organica (galhos e .

folhas) em decomposic¢édo. O P2, devido a 23

estacéo do ano e a seca o fluxo de agua |

desses pontos eram baixas e no P3 foi o | PontoO1 Ponto02  Ponto03  Ponto04

que apresentou maior indice de oxigénio Figura 5: variagdo do oxigénio dissolvido
dissolvido (OD), isto porque foi amostrado da Thermas II

exatamente no ponto de encontro do

corrego Thermas | e cérrego Thermas Il

Os valores da turbidez em todos os pontos de coleta ficaram abaixo dos 50NTU.

De acordo com as andlises foi possivel verificar que o cérrego esta de acordo com a
resolugdo CONAMA 357/2005 classe 2, exceto para oxigénio dissolvido por apresentar
um trecho com caracteristicas de area alagada e grande presenca de matéria organica
em decomposicéo.
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ppm (mg/fLO
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CONSIDERACOES FINAIS

Houve alteragfes significativas apenas de condutividade e de sélidos dissolvidos no
P4, é onde a o encontro dos cérregos do Barreiro fazendo com que os altos niveis de
condutividade e sélidos dissolvidos dos outros cérregos ao se dissolverem no cérrego
Thermas Il aumentaram os indices dos mesmos. Contudo os resultados obtidos nos
ensaios da agua foram satisfatorias atendendo a legislacdo vigente.
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RESUMO

A mecanizacdo agricola, a ascensao do desenvolvimento industrial, teve como
consequéncia a maior concentragdo de oportunidades de empregos nas areas
urbanas. Tal contexto contribuiu significativamente para o crescimento populacional
desordenado que resultou em grandes disposicfes de residuos soélidos urbanos
gerados pelo novo estilo de vida. Para a elaboracdo deste trabalho foi realizada uma
pesquisa sobre a legislagéo pertinente aos residuos solidos, sobre o panorama da
destinag&o dos residuos solidos no estado de Minas Gerais disponivel pela Fundacao
Estadual de Meio Ambiente (FEAM) relacionando com artigos cientificos com intuito de
ressaltar a importancia da destinacdo final adequada, as principais consequéncias de
sua ma acomodacdo e os impactos a salde coletiva. O aterro sanitario controlado
representa um avanco na disposicao final dos residuos, pois sdo significativas as
vantagens socioambientais, econdmicas e sanitarias comparadas a disposicéo
indiscriminada de residuos nos lixdes.

Palavras Chave: Residuos Sélidos, Aterro Sanitario, Saude Coletiva.

INTRODUCAO
Com o processo mecanizacao agricola, de industrializacdo e a crescente urbanizacao,
as necessidades da sociedade moderna estdo cada vez maiores, visto que a
diversidade de produtos apresentados evidencia a grande quantidade de residuos
gerados tanto na fabricacdo quanto no consumo. O gerenciamento inadequado dos
Residuos Sodlidos Urbanos (RSU) pode gerar graves problemas socioambientais.
Assim, deve-se considerar o0 manejo destes residuos, desde a producdo até sua
disposicao final. A gestéo dos varios tipos de residuos tem responsabilidades definidas
em legislacdes especificas e implica sistemas diferenciados de coleta, tratamento e
disposic¢éo final (JACOBI & BESEN, 2006). A Politica Nacional dos Residuos Sdlidos -
PNRS (Lei n°® 12.305/2010) define residuos sélidos urbanos como sendo os “residuos
domiciliares e de limpeza urbana”, este inclui os residuos de capina, varricao de ruas e
logradouros. A norma brasileira NBR 10.004, de 1987, define residuos sélidos como
materiais descartados nos estados solido e semi-sélido, gerados de diversas
atividades industriais, domésticas, hospitalares, comerciais, agricolas, de servicos e de
varricdo. Estdo incluidos nesta definicAo os lodos provenientes de sistemas de
tratamento de agua, residuos gerados em equipamentos e instalacées de controle de
poluicdo, e determinados liquidos que apresentam caracteristicas que 0s tornem
inviaveis para lancamento na rede publica de esgotos ou corpos de agua, ou exijam
para isso solucbes técnicas economicamente inviaveis diante da melhor tecnologia
disponivel. A Politica Nacional de Residuos Sélidos dispde que a disposi¢ao final
ambientalmente adequada é a “distribuicdo ordenada de rejeitos em aterros,
observando normas operacionais especificas de modo a evitar danos ou riscos a
saude publica e a seguranga e a minimizar os impactos ambientais adversos”. (PNRS,
2010, p.2). Dentre os principais impactos socioambientais dos residuos solidos
destacamos a perda da qualidade de vida da populacdo do entorno dos lixdes e
aterros ou mesmo o surgimento de atividades de catadores de materiais reciclaveis
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que ficam expostos a agentes fisicos, quimicos e biolégicos sem o uso de
equipamento apropriado, a poluicdo dos mananciais superficiais e subterraneos, a
poluicdo atmosférica, a producdo de odores desagradaveis e a poluicdo visual. A
incorreta disposicdo dos residuos também provoca prejuizos econdmicos como a
queda do turismo e a desvalorizacdo das propriedades préximas a &area, assim como
investimentos publicos de grande custo para a recuperacdo de areas degradadas.
Frente a esta situacdo, este trabalho tem como obijetivo classificar a disposicéo final
dos residuos sdlidos urbanos em Minas Gerais relacionado com seus possiveis
impactos socioambientais.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa sobre a legislagédo
pertinente aos residuos sélidos, sobre o panorama da destinacéo dos residuos sdlidos
no estado de Minas Gerais disponivel pela Fundacdo Estadual de Meio Ambiente
(FEAM) relacionando com artigos cientificos selecionados a partir de palavras chaves
como “Residuos Sdélidos, Aterros Sanitarios e Saude Coletiva” priorizando trabalhos
gue exemplificassem propostas para a mitigacdo dos impactos socioambientais,
econdmicos e sanitarios.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A ma disposi¢do final dos residuos solidos urbanos € uma grande problematica
enfrentada na atualidade, sendo que os impactos causados estendem-se para além
das éareas onde estes foram dispostos e afetam a populagcdo nas esferas sanitarias,
econdmicas e ambientais. A Fundacédo Estadual de Meio Ambiente divulgou em seu
Panorama da Destinacdo dos Residuos Sélidos Urbanos no Estado de Minas Gerais
que os locais de disposicao final dos Residuos Sélidos Urbanos séo classificados
como lixdo, aterro controlado e aterro sanitario. Em Minas Gerais o nuUmero de
municipios que utilizam os lixdes a céu aberto para dispor de seus residuos, e a ndo
destinacdo adequada em aterros sanitarios com processo de triagem e compostagem
regularizados sdo predominantes no estado. A maioria das cidades mineiras encontra
transtorno na utilizacdo dos residuos dispostos de forma inapropriada, desta forma
observa-se a potencializagdo dos impactos negativos socioambientais, pois o lixo
exposto provoca inimeros danos ambientais, econdmicos e sanitarios. E de grande
relevancia salientar que as destinagfes adequadas em aterros sanitarios s&o minorias
no estado e que sua implantacdo apresenta vantagens indiscutiveis diante de outros
métodos de disposicdo dos residuos soélidos. Os aterros sanitarios sdo fundamentais,
uma vez que reduz a liberagdo de metano na atmosfera podendo ainda converter os
gases liberados em fontes de energia, e por ter sua localizacdo estratégica nos
municipios sendo afastado das areas urbanas e de preservacao ambiental, dessa
forma minimizando os impactos a salde coletiva da populacdo. Além disso, essa
gestdo adequada pode gerar empregos formais para a sociedade a fim de prover
atividades lucrativas e com seguranca para os trabalhadores das cooperativas de
materiais reciclaveis.

CONCLUSAO

Diante do crescimento populacional e da eleva¢do do consumo mostra-se o quanto é
indispensavel a acdo do poder publico juntamente com a mobilizacdo da sociedade
para a minimizacao dos impactos causados pela disposicao inadequada de Residuos
Solidos Urbanos. Como a maior parte do estado de Minas Gerais ainda se encontra
em meio a enormes quantidades de residuos solidos depositados em lixdes e esta
longe de alcancar as diretrizes propostas pela Politica Nacional de Residuos Sélidos -
PNRS (Lei n® 12.305/2010). O modelo adequado de disposicao de residuos solidos
urbanos em aterro sanitario controlado representa um avango na mitigacao dos
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impactos gerados pela atividade, pois s&o significativas as vantagens socioambientais,
econdmicas e sanitarias comparadas a disposicao indiscriminada de residuos em
locais n&o apropriados.
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RESUMO

A reciclagem de residuos pela construgéo civil vem se consolidando como uma pratica
importante para a sustentabilidade seja pelo impacto ambiental gerado pelo setor ou
reduzindo custos. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver
um estudo sobre a gestéo dos residuos de construcao civil em Araxa-MG. Realizamos
pesquisas sobre normatizacges, legislacdes aplicaveis e os tipos de residuos gerados
além de buscar alternativas eficientes para seu manejo. As pesquisas preliminares
apontaram a existéncia de varios materiais que podem e sdo obtidos através da
reciclagem desses residuos. Também apontaram que ja existem leis, inclusive
municipais, que tratam especificamente sobre a gestdo ambientalmente correta
desses materiais. Destacamos também a importancia de desenvolver trabalhos de
educacdo e sensibilizacdo ambiental a fim de contribuir para a implementacdo da
legislacdo e conscientizacdo das pessoas envolvidas em todo o processo.
PALAVRA-CHAVE: residuos, construcao civil, reciclagem, gestao.

INTRODUCAO

A adocéo de politicas e praticas de conservacdo do meio ambiente ganha cada vez
mais espago na sociedade brasileira. Os trabalhos de conscientizagdo comegam
desde cedo na educacdo das criangas, evidenciando uma preocupacgdo real com o
futuro do nosso planeta. Uma grande responsabilidade recai sobre a area de
construcao civil, que representa uma importante atividade econGmica e social, e ao
mesmo tempo uma grande geradora de residuos de varios tipos. Isso representa mais
uma oportunidade para governantes, empresas e profissionais de engenharia atuarem
de maneira a otimizar o aproveitamento de materiais enquanto protegem as futuras
geracdes. Este trabalho representa a vontade de alunos e professores universitarios
de contribuirem nesse processo, elaborando um estudo amplo sobre manejo e
reciclagem dos residuos de construcao civil no municipio de Araxa MG.

METODOLOGIA

O trabalho consta de pesquisa qualitativa, analitica e descritiva. A pesquisa qualitativa
busca reconhecer os padrdes nacionais utilizados para caracterizacdo e quantificacdo
dos residuos gerados pela construcéao civil, facilitando a definicdo dos dados a serem
observados em futuros trabalho de campo. Verifica-se a importancia da sensibilizacao
dos envolvidos na geracdo de residuos da construgdo civil e desenvolvimento de
trabalhos de educacdo ambiental, envolvendo gestdo de residuos diversos. Apés a
coleta e analise dos dados pretende-se determinar alternativas viaveis a serem
implantadas nas obras acompanhadas a fim de obter melhoras quanto a
sustentabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento 0 projeto encontra se na sua fase inicial de pesquisa. Alguns

dados obtidos serédo apresentados brevemente a seguir nos resultados preliminares. A

legislacdo municipal vigente, representada pelo plano diretor da cidade,
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especifica as acfes de manejo de residuos a serem adotadas. A seguir o titulo 6,
capitulo 8, secédo 5, artigo 64-3:

Art. 64. O Municipio observara as seguintes diretrizes em relagcdo ao manejo e gestéao
de residuos solidos:

[l incentivar a implantacdo de industrias de reciclagem de residuos soélidos;

lll. criar um sistema municipal de coleta e disposicdo adequada de residuos de
construcdo e demolicdo e de poda de vegetacao, para que:

a) seja disposto adequadamente em areas ou aterros proprios e ndo irregularmente
em terrenos vazios e sitios rurais;

b) seja desenvolvido projeto de reciclagem do entulho da construcéo civil, adotando
tecnologia j& desenvolvida em outros municipios e possibilitando a reducao de custos
para obras publicas e projetos de habitacdo popular.

A resolugéo n° 307/2002 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama), em
seu artigo terceiro, classifica os diferentes tipos de residuos gerados em obras
de construcao:

Art. 3° Os residuos da construcdo civil deverdo ser classificados, para efeito desta
Resolucao, da seguinte forma:

| - Classe A - sdo os residuos reutilizaveis ou reciclaveis como agregados, tais como:
a) de construgdo, demolicdo, reformas e reparos de pavimentacdo e de outras obras
de infra- estrutura, inclusive solos provenientes de terraplanagem;

b) de construcdo, demolicdo, reformas e reparos de edificagbes: componentes
ceramicos (tijolos, blocos, telhas, placas de revestimento etc.), argamassa e concreto;
c) de processo de fabricagdo e/ou demolicdo de pegas pré-moldadas em concreto
(blocos, tubos, meio-fios etc.) produzidas nos canteiros de obras;

Il - Classe B - sao os residuos reciclaveis para outras destinacdes, tais como:
plasticos, papel, papeldo, metais, vidros, madeiras e gesso; (redacdo dada pela
Resolucédo n°® 431/11).

lIl - Classe C - sdo os residuos para os quais nao foram desenvolvidas tecnologias ou
aplicacdes economicamente viaveis que permitam a sua reciclagem ou recuperacao;
(redacédo dada pela Resolugéo n° 431/11).

IV - Classe D: séo residuos perigosos oriundos do processo de construcdo, tais como
tintas, solventes, 6leos e outros ou aqueles contaminados ou prejudiciais a saude
oriundos de demoligbes, reformas e reparos de clinicas radiologicas, instalacdes
industriais e outros, bem como telhas e demais objetos e materiais que contenham
amianto ou outros produtos nocivos a saude. (redacdo dada pela Resolugcdo n°
348/04).
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RESUMO

O nivel crescente de urbanizacdo vem sobrecarregando a demanda de agua, e a
deficiéncia em qualidade e quantidade dos recursos hidricos vém se tornando evidente
e preocupante. Pensando nisso, 0 presente trabalho tem como objetivo analisar a
interferéncia do uso e ocupacédo do solo da regido de Tapira (MG), além da atividade
urbana na qualidade das aguas do cérrego das Antas, que tem parte do seu curso
dentro do perimetro urbano, de forma a fornecer dados sobre a saude ambiental de
sua microbacia. As amostragens de agua ocorreram em 4 pontos de coleta ao longo
do corpo hidrico, sendo avaliados parametros fisicos, quimicos e bioldgicos da agua
como: condutividade elétrica, DBO, pH, amonia, nitrito, nitrato, nitrogénio total,
ortofosfato e coliformes termotolerantes. Os resultados foram comparados com 0s
limites estabelecidos pela Resolugdo CONAMA 357/2005 para rios de classe 2. De
acordo com os dados obtidos, somente alguns valores: ponto 3 para DBO e todos os
pontos para coliformes termotolerantes nédo atenderam o disposto na legislacdo. No
entanto, para uma melhor verificacdo da influéncia das atividades antrépicas, novas
coletas serdo realizadas no periodo das chuvas.

Palavras-chave: Uso e ocupacdo do solo, qualidade da agua, aguas urbanas,
esgotamento.

INTRODUCAO

A contaminacdo das aguas naturais representa um dos principais riscos a saude
publica, sendo amplamente conhecida a estreita relacdo entre a qualidade de agua e
inimeras enfermidades que acometem as populagfes, especialmente aquelas nao
atendidas por servicos de saneamento (LIBANIO et al., 2005).

A cidade de Tapira carece de estudos relacionados a qualidade das aguas dos seus
rios e o Cdérrego das Antas sofre grande influéncia das atividades antrépicas,
principalmente por passar pela area urbana (receptor das aguas pluviais) e pelo
lancamento de esgoto clandestino, situacdes que alteram a sua qualidade e podem
levar a contaminag&o da populacdo. Por isso € muito importante fazer uma andlise da
gualidade de suas aguas que podera servir como subsidio para o desenvolvimento de
programas de conscientizacdo ambiental e, principalmente, a cobranca da populagéo
por um sistema de tratamento de esgoto.

METODOLOGIA

As amostragens de agua foram realizadas em 4 pontos de amostragem ao longo do
Cérrego das Antas, em julho de 2014. As variaveis limnoldgicas analisadas foram:
condutividade elétrica, pH in situ com auxilio de aparelhos especificos como: fitas
medidoras de pH e condutivimetro. As andlises de DBO foram realizadas pela Araxa
Ambiental (APHA, 2010), enquanto que os coliformes termotolerantes, amdnia, nitrito,
nitrato, nitrogénio total e ortofosfato medidos em laboratorio no centro universitario
(UNIARAXA) através da metodologia descrita pelo ALFAKIT.
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Figura 2: Pontos de coleta sendo A: P1 B:P2 C:P3 D:P4 respectivam
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos para os diferentes pardmetros limnologicos nos 4 pontos de
amostragem podem ser visualizados na figura 2 e 3.
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Figura 3: Variaveis analisadas no més de julho de 2014

Os resultados demonstraram que o rio sofre alteracdes ao longo de seu percurso,
devido as atividades antrépicas em seu entorno. Valores mais altos de DBO,
coliformes termotolerantes e condutividade elétrica foram observados nos pontos 2
(P2) e 3 (P3), localizados dentro do perimetro urbano de Tapira. O aumento observado
pode ser indicativo do lancamento de esgoto doméstico in natura, principalmente
devido ao alto valor de DBO e coliformes termotolerantes. Apesar deste indicativo,
pode-se dizer que a contaminagdo por fezes de animais de sangue quente ja ocorre
mesmo antes do perimetro urbano, uma vez que valor acima do estipulado pela
resolugdo CONAMA 357/2005 (1000 UFC/100mL), ja foi verificado no ponto 1.

Acredita-se que o aumento da vazdo no P4, seja o principal fator relacionado a
diminuicdo dos valores neste ponto. Possivelmente devido a maior diluicdo da matéria
organica, dos ions dissolvidos e dos coliformes termotolerantes, além do poder
autodepuracédo do rio. Embora o lancamento de efluente in natura em seu leito, o pH
permaneceu no limite dentro do estipulado pela resolucéo (pH entre 6 e 9), com ligeira
acidificacdo possivelmente devido a decomposi¢cdo da matéria organica que libera
acidos humicos e fllvicos. Resultados semelhantes foram observados por CUNHA
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(2010) ao estudar o rio Jacupiranga apos o langamento da Estacdo de tratamento de
esgoto da cidade.
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Figura 4: Variaveis analisadas no més de julho de 2014

Em relacdo aos nutrientes, a concentracao de ortofosfato nas aguas ficou a abaixo do
limite de deteccdo do método. J& a concentracdo das formas nitrogenadas
apresentaram um padrdo semelhante de crescimento ao longo do rio, com maiores
valores sendo encontrados no ponto 4. Como nitrito e nitrato sdo decorrentes da
nitrificagé@o, era de se esperar que sua concentracdo aumentasse apos 0 aumento da
concentracdo de amonia que foi verificada principalmente no ponto 3. De acordo com
os dados obtidos, somente alguns valores: ponto 3 para DBO e todos 0s pontos para
coliformes termotolerantes ndo atenderam o disposto na legislagdo. Logo para uma
melhor percep¢éo da interferéncia da atividade urbana e do uso e ocupagéo do solo
de sua microbacia séo ainda necessarias mais coletas no periodo de chuvas.

CONSIDERACOES FINAIS

Pelos resultados das amostragens, podemos considerar que as aguas do Cérrego das
Antas, podem ainda se classificar pela Resolugdo CONAMA 357 (2005) como rios de
classe 1 de acordo com nitrito e nitrato, porém em relacdo as variaveis DBO,
coliformes termotolerantes e condutividade elétrica pode se enquadrar como rios de
classe 3. Apesar de toda interferéncia antrGpica esperava-se encontrar valores mais
altos, por isso é preciso de mais coletas no periodo das chuvas para fazer
comparacfes. Cabe ressaltar que € de responsabilidade humana e de dérgaos
governamentais gerenciar tal recurso de forma sustentével.
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RESUMO

No ano de 2012 o Supremo Tribunal Federal, através da Arguicdo de Descumprimento
de Preceito Fundamental (ADPF) n°® 186, julgou constitucional o sistema de selecdo
por cotas raciais nas universidades publicas brasileiras. Mas embora tenha a Suprema
Corte assim definido, o tema é ainda controverso na sociedade!, bem como ambito
doutrinario. Procuraremos, assim, esclarecer os fundamentos favoraveis e contrarios
as chamadas “acgbes afirmativas”, medidas que buscam o nivelamento social
pautando-se na igualdade real e proporcional. Este estudo €, portanto, para que
possamos melhor compreender a decisdo da Suprema Corte e encontrar 0s
fundamentos que melhor justifiquem-na.

PALAVRAS-CHAVE: igualdade de oportunidades; cotas sociais; cotas raciais; Estado
social.

INTRODUCAO

Acdes afirmativas sdo politicas publicas cuja finalidade é a promocao do direito a
igualdade de oportunidades. O sistema de cotas implantado nas instituicbes federais
de ensino (Lei n°® 12.711/2012), bem como nos concursos publicos (Lei 12.990/2014) é
exemplo de acdo afirmativa. Através das cotas, o direito a igualdade mantém relagéo
com a promogao da dignidade humana e inclusdo de pessoas, sem contudo, negar
direito a outras. Tudo isso em consideracdo ao que John RAWS (2008) denomina
“desigualdade de ponto de partida”? somado a resultados de pesquisas feitas pelo
IBGE, tais como:

* O analfabetismo entre negros e pardos corresponde ao percentual de,
respectivamente, 14,4 e 13%; entre brancos é de 5,9% (BRASIL, IBGE: 2010%).

* A renda das pessoas negras corresponde a 57,4% da renda das pessoas brancas
(BRASIL, IBGE: 2014).

* Em 2001, negros constituiam apenas 10,2% dos estudantes de ensino superior; com
a politica de cotas esse percentual passou para 35,8% em 2011. (BRASIL, IBGE:
2012)

METODOLOGIA

Metodologia doutrinaria/dogmatica. Para o desenvolvimento desta pesquisa foram
utilizados instrumentos como: livros, jornais, revistas, dados do IBGE, legislacédo
constitucional e infraconstitucional, etc.

1 Apesar de pesquisas feitas em 2012 pelo IBOPE indicarem que 62% dos brasileiros sejam a
favor das cotas, enquanto apenas 16% sejam contra.

2 A desigualdade de ponto de partida é aquela existente desde o nascimento do individuo, ou
seja, aquela que independe do seu esfor¢o (ou da falta dele) para que o sujeito se encontre em
determinada posi¢édo. Por exemplo: o sujeito que nasce em berco de ouro e aquele que nasce
em familia pobre, ambas as circunstancias ndo sdo meritérias, podendo-se ser vitima da
propria sorte.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Pessoas favoraveis ao sistema de cotas raciais tém utilizado de argumentos ndo muito
convincentes para justifica-lo, tais como: o argumento do preconceito®, da divida
histérica?; da diversidade cultural®; etc. Mas segundo nosso estudo, o que realmente
justifica o sistema de cotas (raciais/sociais) € a teoria da solidariedade social, de
DUGUIT (2009). Pela teoria da solidariedade social o sistema de cotas justifica-se na
existéncia de uma “divida social” relacionada nao apenas ao Estado-devedor, mas
também e principalmente, ao cidadéo-devedor. Nesse sentido, ao cidadéo é atribuida
a funcédo social de prestar suas habilidades individuais & comunidade que vive para 0
melhoramento dessa comunidade; e ao Estado é atribuida a fung&o de capacitar cada
cidaddo a adimplir a divida social.

CONCLUSAO

Quanto as questdes de direito, ndo ha de se discutir, por ora, da constitucionalidade
do sistema de cotas raciais nas universidades publicas brasileiras, uma vez que ja
tenha o STF se manifestado favoravel (ADPF 186). Mas a inovagao que trouxe a Lei
12.990/2014 (cotas raciais em concursos publicos) merece ser analisada pelo controle
concentrado a fim de ser-lhe dada interpretacao restritiva: seja levando em conta o “bis
in idem” que traz em relacdo a igualdade de oportunidades quando aplicada para
cargos de concursos publicos que exijam ensino superior completo dos candidatos;
seja levando em conta atentar contra a dignidade da pessoa humana quando
estabelece “puni¢cdes aquele que utilize de declaragao falsa sobre a raga” uma vez que
ndo héa, absolutamente, como comprovar a falsidade da declaracdo quando adotado o
critério de auto declaracdo. Também merece a atencao do controle concentrado a
forma como vem sendo aplicada a Lei 12.711/2012 (cotas sociais nas universidades):
isto €, ampla e irrestritamente e desconsiderando a possibilidade de haver algumas
escolas publicas de mesma exceléncia que escolas privadas, o que frustra o direito a
igualdade ao tratar desigualmente os iguais.®

3 Sob essa perspectiva observamos haver outros grupos de pessoas (além dos negros e
pardos) que possam sofrer discriminacdes. Nesse sentido, cotas deveriam ser aplicadas
também em beneficio de homossexuais, judeus ou obesos, por exemplo. Além disso, é
necessario observar que o critério de selecdo nas universidades brasileiras sdo critérios
objetivos (pelos vestibulares), e a existéncia ou ndo de preconceitos é irrelevante nesse caso.

4 Segundo essa corrente, o Estado possui uma divida para com todo aquele que possua
ascendéncia escrava. Esses pensadores consideram que as disparidades étnico-sociais
apontadas pelos dados do IBGE estejam relacionadas com o passado escravocrata e com a
restricdo de oportunidades ao longo dos anos. Ndo obstante, é preciso salientar que as
disparidades étnico-sociais parecem estar mais ligadas a uma questao de politica regional em
coincidéncia com a concentracdo de pessoas negras nas regifes mais pobres (BRASIL, IBGE:
2010) do que efetivamente a negativa de oportunidades apenas aos afrodescendentes.
Também, convém esclarecer que quando da escravidao, vigia a Constituicao de 1824; e que 0
advento de um Poder Constituinte Originario faz nascer um novo Estado, portanto, o Estado
democratico que nascera a partir de 1988 nada tem a ver com o Estado de 1824. No ambito
constitucional nao ha de se falar em “divida histérica”, justamente pela caracteristica ilimitada
do Poder Constituinte Originério.

> O argumento da diversidade pode ser refutado pelo mesmo motivo e fragilidade do argumento
do preconceito uma vez que a diversidade cultural possa ser um problema se considerarmos
que ela va muito além de propostas referentes a raca.

6 Verificamos que a forma de se tornar mais justo o sistema de cotas sociais seria considerar o
historico escolar de cada candidato (ref. as instituicbes de ensino que passou) junto aos dados
do IDEB. Essa proposta nao seria tao trabalhosa quanto parece, pois os meios de pesquisa ja
sédo colocados em pratica (apenas ndo sao utilizados para esse fim).
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Quanto as questdes de justica, a nossa proposta é que sejam melhor
analisados os dados do IBGE junto aos objetivos do sistema de cotas (raciais e
sociais) nas universidades publicas brasileiras:

COTAS SOCIAIS

COTAS COTAS
SOCIAIS RACIAIS
COTAS RACIAIS

Grafico 1 Grafico 2

O grafico 1 demonstra como vem sendo aplicado o sistema de cota racial quando
cumulado com o sistema de cota social: possibilitando que pessoas com maior
disponibilidade econdmica sejam beneficiadas por cotas injustificadamente. O gréfico
2 demonstra como deveria ser essa cumulacgédo, a fim de que a justi¢a distributiva ndo
seja contrariada: admitindo-se cotas raciais, desde que os beneficiarios sejam também
pobres.

Concluimos, assim, que o sistema de cotas ainda carece de algumas mudancas para
gue se torne mais justa a sua aplicabilidade no Brasil. As propostas que trouxemos
neste estudo seriam formas de maodificar tais politicas publicas a fim de fazer o Direito
caminhar em conjunto com a Moral e na tentativa fazer com que tais normas
apresentem maior legitimidade social.

BIBLIOGRAFIA

BRASIL, IBGE. Censo. 20101

BRASIL, IBGE. Mapa da Distribuicdo Espacial da Populagéo, segundo a cor ou raga —
Pretos e Pardos. 2010.

BRASIL, IBGE. Pesquisa Mensal do Emprego. 2014. BRASIL, IBGE. Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad). 2012.

BRASIL, IBGE. Sintese de Indicadores Sociais. 20121.

BRASIL, Instituto Brasileiro de Opinido e Estatistica (IBOPE). Ibope.com “62% dos
brasileiros sdo favoraveis as cotas em universidades publicas”. Data de publicagao:
01/03/2013.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal (STF). Voto - ADPF 186. Ricardo Lewandowski.
Data de Julgamento: 24/04/2012.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Audiéncia Publica - ADPF 186. Joao Feres Janior.
Data da Audiéncia: 03/2010

DUGUIT, Léon. Fundamentos do Direito. 3 e. Sdo Paulo: Martin Claret, 2009.

RAWS, John. Uma Teoria da Justica. 3 e. S&o Paulo: Martins Fontes, 2008.

287



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

A Estratégia como fator competitivo: Um estudo aplicado a micro e pequenas
empresas, no segmento bares e restaurantes, em Araxa-BR. e Vila Real-PT

Waldecy Carvalho de Lima

Prof. Dr. Vitor Braga

Doutorado em Gestao pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,
Universidade Tras Os Montes e Alto D'ouro

waldecylima@uniaraxa.edu.br

RESUMO

Brasil e Portugal vivem, atualmente, uma acirrada crise que afeta fortemente as
empresas; principalmente as pequenas. E um periodo marcadamente dificil, pois esse
segmento de empresas tem obrigatoriamente que se adequarem as exigéncias da
competitividade onde estdo inseridas e algumas vezes, globais. Com a
competitividade cada vez maior no mercado, obrigam as empresas a lutarem
acirradamente por cada cliente, quase que lado a lado. Por outro lado, essa
competitividade provoca na gestdo das Micro e Pequenas Empresas (MPES) uma
maneira de atuar mais precisa, coesa e sempre bem monitorada. Ou seja, comeca-se
a pensar a um nivel estratégico. De acordo com Carvalho e Costa (2014), globalizacéo
e competitividade afetam o modo das empresas se comprometerem com a inovacao,
principalmente no caso das MPEs. Partindo dessa premissa e da observacdo de
Santos, Alves e Almeida (2007), muito se tem dito e descrito em relagdo as
particularidades nas MPEs, mas pouco, entretanto, tem sido feito em se tratando de
trabalho empirico, de cunho quantitativo, comparado com o volume de pesquisa que
envolve as grandes empresas.

Palavras-chave: Estratégia, Micro e Pequenas Empresas, Diferencial Competitivo.

INTRODUCAO

No processo de formacdo de estratégia, de acordo com Porter (1986), todas as
organizacdes possuem uma estratégia, quer seja de forma implicita, quer seja de
forma explicita. O autor, neste caso, define-a como o desenvolvimento de uma férmula
abrangente, onde se possa apurar 0 modo como uma empresa ird competir, bem
como as politicas e metas necessarias para alcancar seus objetivos. No
desenvolvimento deste estudo empirico, foram criadas hip6teses de investigacdo que
serdo testadas em algumas micro e pequenas empresas no segmento de bares e
restaurantes, nas cidades de Araxa-BR. e em Vila Real-PT., com o intuito de nao
somente tentar compreender sua estrutura, como também suas especificidades; a
maneira e as formas de assumirem responsabilidades e competéncias nos diversos
niveis da empresa, visando aprimorarem sua performance estratégica atingindo ou
criando um diferencial competitivo.

METODOLOGIA

Pesquisa quantitativa de carater descritivo, utilizando o método estudo de caso. O
método quantitativo representa a intencdo do pesquisador de garantir a precisao dos
resultados, evitando distor¢cdes de analise e interpretagéo; possibilitando uma margem
de seguranca quanto as inferéncias que serdo feitas. Unidade de analise: Micro e
pequenas empresas que compdem o quadro de associadas da Acia — Araxa e Nervir —
Vila Real — PT.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em se tratando das variaveis relativas a formacgéo da estratégia, com o tratamento dos
dados, sera realizado o tratamento e a andlise estatistica dos dados, tendo em vista as
caracteristicas dos respondentes e o carater descritivo da pesquisa, sob a forma do
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questionario adaptado da verséo original de Meirelles (2003). Seré&o utilizadas escalas
do tipo Likert de 05 pontos (Por Exemplo: de discordo totalmente a concordo
totalmente). Os dados coletados serdo tabulados e submetidos a andlises uni e
multivariadas, com o auxilio do software PASW (Predictive Analytics Software),
visando a elaborar o tratamento estatistico pretendido pela pesquisa. E ainda, serédo
utilizadas técnicas de andlise descritiva, como tabelas e medidas, resumo para a
identificacdo das principais caracteristicas da populacédo em estudo.

CONCLUSAO

O tema é relevante, visto que as micro e pequenas empresas representam no Brasil
99% das empresas nacionais e mais de 75% dos empregos (SEBRAE, 2007). Mesmo
diante deste diferencial, ha um grande numero de empresarios que insistem em
defender que a instabilidade econémica € o principal motivo para o fracasso e o
fechamento de suas empresas, somando-se as dificuldades para a aquisicdo de
financiamentos, aos juros altos e a queda do poder aquisitivo. Certamente, esses
fatores ocorrem e tém grande peso na administracdo das micro e pequenas empresas,
mas nao sdo os principais fatores de tantos problemas. Portanto, este estudo tem a
finalidade precipua de compreender e analisar algumas micro e pequenas empresas
portuguesas e brasileiras, nas cidades de Vila Real (PO) e Araxa (BR), no segmento
bares e restaurantes, e verificar se ha relagédo entre a aplicacdo da gestéo estratégica
e 0 seu desempenho organizacional.
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RESUMO

O presente estudo visa a analisar o processo de formacado da estratégia em Instituicdo
de Ensino Superior. Reconhece-se o Planejamento Estratégico como instrumento de
gestdo, imprescindivel para o sucesso das organizacdes. Entretanto, é crescente o
namero de questionamentos em relacdo a possibilidade de se prever o futuro a médio
e a longo prazos. Dai a defesa, por parte de muitos pesquisadores, das teorias da
estratégia como pratica, as quais estudam a formacao da estratégia no dia a dia das
organizacdes, em meio as oscilacdes e intempéries do mercado. Este estudo busca
identificar como ocorre, de fato, a formagéo e a implantagdo de estratégias na pratica.
Espera-se, com este trabalho, colaborar com as pesquisas em torno do tema, no
sentido de promover o direcionamento adequado das a¢des que venham a sustentar,
de fato, a melhor gestao das organiza¢des, especialmente, a exercida nas Instituicbes
de Ensino Superior Brasileiras.

Palavras-chave: estratégia; pratica; planejamento; Ensino Superior.

INTRODUCAO

Pesquisas tém sido elaboradas no sentido de se conhecer como ocorre a formagéo da
estratégia como pratica nos mais diversos tipos de organizacdo, dentre elas, as
Instituicbes Educacionais. Drucker (1964, p.131) apontou que “um objetivo, uma meta,
um alvo serve para determinar qual a acdo a adotar hoje para obter resultados
amanha. Esse alvo deve basear-se na previsdo do futuro, mas tendo em mente a ideia
de moldar este mesmo futuro”.

Infere-se, por meio de pesquisas realizadas por Mintzberg, Ahlstrand e Lampel (2010),
que a estratégia € complexa; diz respeito a organizacao e também ao ambiente; esta
em constante transformacéo; afeta o bem-estar da organizacéo; envolve questdes de
contetdo e de processo; existe em niveis diferentes; permite avangar no incerto e no
aleatorio; é a arte de utilizar as informac6es que aparecem na acgdo, para reunir o
maximo de certezas para enfrentar a incerteza. Segundo Jarzabkowski e Whittington
(2008), os estudiosos da estratégia como pratica enfatizam a importancia da pesquisa
gue verifica de perto a realidade da estratégia, os artefatos materiais, a linguagem, as
reacOes: frustacdo, raiva, excitacdo, tédio e repeticdo de manobras politicas que
acontecem em trabalho de estratégia. Na visdo de Saraiva (2009), estratégia como
pratica, sdo acdes institucionalizadas que incorporam formas de pensar, falar e agir,
de compreender, sentir e se posicionar. Pode-se dizer que a formacao da estratégia é
fruto do trabalho dos individuos que, na sua atividade, por meio das acfes e decisoes,
levam a organizacdo ao seu destino. Estratégia é um fendbmeno social, fruto da
atividade das pessoas, € 0 que as pessoas fazem, ndo o que a organizacdo possui.
Entretanto, vale lembrar o que nos aponta Whittington (2004, p. 51), que seria um erro
concluir “que uma estratégia formal, na realidade, ndo importaria”. Desde a sua origem
nos campos de batalha, passando pela teoria do Planejamento Estratégico, até as
novas teorias de estratégia como pratica, observa-se que a estratégia nao foge a sua
esséncia de buscar alternativas para vencer os desafios, no sentido de garantir a
sobrevivéncia e/ou o crescimento das organizacoes.
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METODOLOGIA

Diferentemente do senso comum, que € superficial, subjetivo e sensitivo, ndo
sistematico e falivel; o conhecimento cientifico & factual; sistematico; verificavel;
construido passo a passo, e, processualmente; aberto a critica; falivel, mas
aproximadamente exato. Assim, a metodologia € extremamente importante em
investigacdo cientifica e deve ser criteriosamente escolhida. Conforme Richardson
(2010, p. 22), “método € o caminho ou a maneira para chegar a determinado fim ou
objetivo”. Uma das estratégias utilizadas para coleta de informacdes é o estudo de
caso. Yin (2001, p. 32) define que o estudo de caso como estratégia de pesquisa €
“‘uma investigacdo empirica que investiga um fendbmeno contemporaneo dentro de seu
contexto da vida real, especialmente quando os limites entre o fendbmeno e o contexto
ndo estdo claramente definidos”. No desenvolvimento de estudo de caso, a
investigacdo pode ser quantitativa, qualitativa ou mista. Serapioni (2000) afirma que a
investigacdo qualitativa atua com valores, crengas, representagdes, habitos, atitudes e
opinides. Turato (2005) aponta que, ao se concluir uma investigacdo qualitativa, o
pesquisador terd estudado um particular fendbmeno em profundidade, descrevendo-o
em suas propriedades. Ja Gunther (2006, p. 202) afirma que “a primazia do
compreender a vida mental reaparece em todas as discussdes sobre a natureza da
pesquisa qualitativa”. De acordo com Bardin (2011), interpretar dados coletados ¢é
colocar os indicadores de analise em evidéncia para possibilitar inferéncias a partir do
estudo realizado. O objetivo da andlise de contetddo é manipular as mensagens com
vistas a evidenciar informagfes que permitam inferir sobre uma outra realidade
potencial, escondida. Tendo em vista os autores citados e, de acordo com a proposta
deste trabalho, as metodologias empregadas sdo o estudo de caso, por meio de
andlise qualitativa e com o0 uso da andlise de conteltdo para a interpretacdo dos
dados. Em virtude dos questionamentos levantados pelos autores analisados em
relacdo a estratégia e das andlises das especificidades das Instituicbes de Ensino,
pergunta-se: Como ocorre o processo de formacgédo de estratégias em Instituicéo
de Ensino Superior?

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados auferidos, até o momento, sugerem como ocorre 0 processo de
formacdo de estratégia na Instituicdo estudada. Foram entrevistados onze (11)
gestores de uma Instituicdo de Ensino Superior, sendo: dois Pré-reitores, um Diretor
de Instituto, trés Coordenadores de Curso, trés Coordenadores de Setor e dois
representantes do Conselho Diretor da Mantenedora. Observou-se que todos os
entrevistados concordaram que planejamento estratégico € um documento muito
importante para a InstituicAo e todos valorizaram a participacdo da comunidade
académica na elaboracdo do documento. Ao serem questionados sobre sugestdes
para melhorias no processo de elaboracéo de estratégias, 36% das respostas focaram
a necessidade de melhorias no processo de comunicacdo; 28% sugeriram maior
envolvimento de professores e 36% apresentaram outras sugestdes. Quanto
guestionados se as metas sao integralmente implantadas, apenas 18% afirmaram que
sim e, 82% disseram que sdo implantadas com adequac¢fes. Sobre como sao tratadas
as atividades planejadas e ndo implantadas, 36% responderam que sao justificadas
formalmente e 64% informaram que passam por processos de controle e
replanejamento. Dez dos onze entrevistados afirmaram que o planejamento
estratégico é utilizado como um instrumento de gestdo e apenas um ndo admitiu
claramente que o documento serve a tal finalidade. Quando questionados se as
estratégias sdo planejadas antecipadamente, 92% disseram que sim, porém, 46%
admitiram que ocorrem, também, as estratégias emergentes. Dos entrevistados, 91%
afirmaram que na Instituicdo ha abertura para implantacdo de estratégias emergentes,
contudo, 73% informaram que a quantidade de tais estratégias ndo € significativa.
Todos os entrevistados admitiram a necessidade de se buscarem novas estratégias
mesmo sem terem sido planejadas. Dez dos onze entrevistados foram enfaticos em
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argumentar favoravelmente ao planejamento estratégico e um informou que tal
planejamento corre o risco de ficar obsoleto em pouco tempo. Todos o0s entrevistados
concordaram que ha revisdes periddicas no planejamento estratégico e que tais
revisbes sao importantes. Observa-se que ha claramente a valorizacdo do
planejamento estratégico como um instrumento de gestdo que deve ser elaborado e
implantado com a participacdo da comunidade académica. Por outro lado, admite-se a
necessidade de revisbes periddicas e de que as estratégias emergentes devem ser
analisadas e, se pertinentes, implantadas.

CONCLUSOES

Com base nos autores estudados, percebe-se que o conceito de estratégia mostra-se
amplo e dependente do ambiente de cada organizagdo. Conforme as novas teorias da
estratégia como pratica, a formacéo da estratégia mostra-se vinculada ao momento,
as oscilagdes do mercado, ao comportamento da economia, dos acionistas, dos
executivos, dos gestores, dos executores, dos parceiros, dos concorrentes, dos
clientes. Enfim, do ambiente interno, representado por todos os que, de certa forma,
exercem influéncia direta, e, do ambiente externo, representado pelos membros da
sociedade em geral, que possam ter qualquer interesse na organizacdo. Verifica-se
que o planejamento estratégico € valorizado como instrumento de gestdo e sofre
revisbes periddicas; e que as estratégias emergentes sdo implantadas sempre que
consideradas pertinentes. Confirma-se a teoria de estratégia como pratica mostrando
que a estratégia acontece no dia a dia, sem deixar de valorizar o planejamento
estratégico que direciona as agbes com vistas aos objetivos previamente tracados.
Conclui-se que, com base nas pesquisas realizadas, atencdo especial deve ser dada
as questdes estratégicas, seja por meio do Planejamento Estratégico formal, usando
métodos racionais, visando a influenciar resultados futuros; seja, por meio das
atencdes as demandas emergentes, diante das intempéries do mercado. A expectativa
€ que este trabalho possa contribuir para o conhecimento da realidade, no que diz
respeito a formacgao e a implantacéao de estratégias. E, por conseguinte, colaborar com
0s gestores no sentido de melhor administrarem as Instituigbes de Ensino Superior.
Em larga escala, que ele contribua para aprimorar o desenvolvimento da atividade,
apresentando a sociedade, um Ensino Superior com os melhores resultados possiveis
e assim, cumprindo, estas Instituicdbes, o papel precipuo como propulsoras da
transformacéo social.
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CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

A incluséo da pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho
Humberto Borges de Resende Junior
Graduagdo em Administracéo, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
hu.junior@hotmail.com

RESUMO

A inclusdo da pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho € um assunto que
atualmente esta sendo tratado de forma efetiva, pois além de leis que exigem essa
inclusdo, algumas empresas chamadas de empresas inclusivas estdo tomando
consciéncia de que as incluindo, fardo bem n&do apenas a elas, mas a propria
empresa, que tera sua imagem mais bem vista perante a sociedade. O objetivo desse
trabalho é descrever acbes que contribuam para ambas as partes, no sentido de
oportunizar vagas e encontrar pessoas capacitadas para assumi-las. As empresas
com mais de 100 colaboradores, dizem que ndo had méo-de-obra capacitada para
assumir as vagas impostas pela Lei 8.213/91 (Lei de Cotas), art. 93como também ha
empresas que a desconhece. Ha também deficientes que ndo se capacitam ou nao
querem trabalhar.

Palavras-chave: Inclusdo, Pessoa com deficiéncia visual, mercado de trabalho,
empresas inclusivas.

INTRODUCAO

Existe uma dificuldade muito grande para encontrar tanto pessoas com deficiéncia
qualificadas e com vontade de trabalhar, quanto empresas que se disponham a
contrata-las, visto que o preconceito e o rétulo de que as pessoas com deficiéncia sao
incapazes ainda existe. O processo de inser¢cdo das pessoas com deficiéncia no
mercado de trabalho requer um cuidado muito grande, para que a inclusdo, que
segundo Kuss et al (2013. p. 3), ndo significa apenas igualdade de oportunidades,
requer também investimentos e adequacgfes, para que esse processo ndo caia por
terra. O preparo profissional e social dessas pessoas € fundamental, bem como as
estruturas funcionais e sociais do ambiente que ird recebé-los. A exclusdo dessas
pessoas se deve a um histérico, no qual os deficientes eram deixados de lado, ora
excluidos da sociedade, ora deixados em instituicbes, sendo cuidados como se
fossem pessoas doentes (SASSAKI, 1997, p. 30).

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa exploratéria, de carater qualitativo, utilizando o
método de estudo de caso, evidenciando, na cidade de Araxa-MG, o aproveitamento
profissional do portador de deficiéncia visual. Por meio de uma entrevista
semiestruturada sobre o tema, foi aplicado um roteiro de entrevistas com gestores de
empresas com mais de 100 colaboradores. A amostra é aleatéria, e 08 empresas
aceitaram participar da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostram que as empresas pesquisadas ndo encontram mao-de-obra
qualificada para preencher as vagas que a lei exige. Outra parte das empresas no
estudo desconhece essa lei. E outras empresas, contratam pessoas com deficiéncias
menos graves, porque a adaptagao estrutural € menor.

CONCLUSAO

E percebido quase que um despreparo por parte das organizacdes no conhecimento
de contratagdo de pessoas com deficiéncia (qualquer tipo). Ha ainda as falhas do
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governo federal no que tange a conscientizacdo e valorizagdo desses profissionais.
Este estudo evidenciou que a pessoa com deficiéncia ainda precisa contar muitas
vezes ndo apenas com sua qualificacdo, habilidades e competéncias, mas também
com algum facilitador para que seja contratado por alguma organizacao.
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CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

Anélise da constitucionalidade da parte final do art. 980-a do Cddigo Civil que
trata da empresa individual de responsabilidade limitada.

Pamela Tertuliano dos Santos
Prof. M.e. Almir Garcia Fernandes
Graduac&o em Direito, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
pamela_tertulianol@hotmail.com

RESUMO

A presente pesquisa versa sobre a constitucionalidade ou ndo da parte final do caput
do art. 980-A da Lei n.° 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Codigo Civil), com a
redacdo conferida pelo art. 2° da Lei n.° 12.441, de 11 de julho de 2011, a qual
entendeu que para a constituicdo das empresas individuais de responsabilidade
limitada é indispensavel um aporte minimo de capital ndo inferior a 100 vezes o maior
salario-minimo vigente no Pais. Sob o ponto de vista constitucional essa esbarra em
questdes de extrema relevancia, tais como na notoria vedacdo de vinculagdo do
salario minimo para qualquer fim, prevista no inciso IV, do art. 7°, da Constituicao
Federal, bem como uma violagdo ao principio da livre iniciativa, previsto no art. 170,
caput, da Carta Politica, pois aquela exigéncia patrimonial representa um claro
cerceamento a possibilidade de abertura de empresas individuais de responsabilidade
limitada por pequenos empreendedores. Portanto, inegavel a validade da pesquisa no
ambito académico.

INTRODUCAO

Empresério é a pessoa que toma a iniciativa de organizar uma atividade econémica de
producao ou circulagdo de bens ou servigos. Essa pessoa pode ser tanto a fisica, que
emprega seu dinheiro e organiza a empresa individualmente, como juridica, nascida
da unido de esforgos de seus integrantes. A Lei n. 12.441/2011 apresentou opcgéo as
pessoas fisicas de explorar atividades econdmicas individualmente, sob a forma de
Empresa Individual de Responsabilidade de Limitada, reconhecendo personalidade
juridica a essa organizacdo empresaria e apresentando repercussao expressiva na
limitacdo da responsabilidade do possuidor, bem como na tributacéo. A exploracéo de
atividade individual através da organizagcdo de Empresa individual de responsabilidade
limitada é mais favoravel atualmente do que a exploragdo como empreendedor
individual, pois traz maiores garantias juridicas ao empreendedor, especialmente a
limitacdo da responsabilidade de seu titular perante as obrigagdes empresariais. Por
outro lado, essa organizacdo empresaria exige do titular o aporte minimo para
constitui-la, valor esse lastreado no salario minimo nacional. Essa estipulacao, esbarra
com o principio da livre iniciativa e com o inciso |V, do art. 7° da Constituicdo Federal.

METODOLOGIA

Foram utilizados os métodos de pesquisa: o indutivo, a saber, aquele destinado a
verificar constatagfes particulares, e possibilitar, que se produzam generalizacdes
sobre o tema. O método dedutivo, por sua vez, também sera utilizado, na tentativa de
se fazer das regras gerais a solucdo para 0s casos especificos. Os processos
metodolégicos a serem utilizados serdo o estudo dogmatico juridico, visto a
impossibilidade de um estudo profundo sem que se recorra a lei, a doutrina ou a
jurisprudéncia neste sentido; o estudo empirico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa buscou desenvolver o tema, analisando para tanto as regras
pertinentes a constituicdo das Empresas Individuais de Responsabilidade Limitada,
bem como as normas constitucionais que envolvem o tema a fim de manifestar ao final
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pela constitucionalidade ou n&do das primeiras. Examinou-se a constatacdo da
inconstitucionalidade da Lei 12.441/11. Tal resultado se veio através da interpretacdo
do estudo do dogmaético juridico desenvolvido para a mesma.

Para tanto, foi necessario analisar os principios relativos a ordem econdmica,
especialmente a liberdade de concorréncia, liberdade de iniciativa, protecdo ao
consumidor, preservacao da propriedade privada e sua funcdo social, bem como,
outro principio, baseado na hermenéutica do principio da dignidade da pessoa
humana, qual seja a dignidade da pessoa juridica.

CONCLUSAO

Buscou-se neste resumo, defender a inconstitucionalidade da Lei n. 12.441 aprovada
em julho 2011 tendo em base o principio da livre iniciativa transcrito no art. 170 da
Carta Politica o livre exercicio de qualquer atividade econdmica, independentemente
de autorizacdo de 6rgaos e tendo respaldo também na Constituicdo Federal que diz
que ndo se pode fixar salario minimo para qualquer fim, segundo o inciso IV do art. 7°.
Devido a grande relevancia que se tem esses dois dispositivos juridicos, chegou-se ao
entendimento que nao se pode simplesmente desrespeitara-los, estes que ja estavam
e continuam vigente antes da publicacdo da Lei estudada em questdo. Séo
indiscutivelmente superiores a esta lei ordinaria federal, e despreza-los seria desacato.
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CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

A novacdo de créditos narecuperacéo judicial de empresas sob a visédo da lei
11.101/2005.

Izana Cristina da Silva
Graduac&o em Direito, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
izaninhal8@hotmail.com

RESUMO

O cenario vivido pela humanidade na atualidade nos implica numa missdo de
reconstruir a sociedade. Assim, se faz necessario uma mudanca de paradigma por
parte dos cidaddos e das organizacdes, que passam por sérias dificuldades
econdmico-financeiras, a reestruturacdo de sua atividade empresarial. Neste sentido,
a Lei de Recuperacdo e Faléncia 11.101/05, com intuito de manutencdo e
reorganizacdo de empresas, tenta viabilizar o cumprimento de suas obrigacdes
crediticias. Para tanto, uma proposicdo inovadora e desafiadora, a respeito da
necessidade das dimensdes econdmicas, surge dentro de um plano de recuperagéo
gue precisa ser cumprido acerca de lapso temporal. Portanto, ressalta-se na legislacéo
11.101/05, a novagcdo de créditos como forma de extingdo de uma relacao
obrigacional, promovendo a preservacdo da empresa, sua funcdo social e o estimulo a
atividade econémica. Por outro lado, o Cddigo Civil, trata a novagdo como instituto de
substituicdo de uma divida antiga por outra, extinguindo-se a primeira. Ocorre que tais
preceitos, se contradizem na legislacdo especial que trata da novacdo crediticia
recuperacional. Assim objetivando evidenciar que o instituto da novacdo podera
obedecer aos requisitos gerais atual, utilizando do método indutivo — bibliogréfico,
iremos analisar as regras impostas pela legislacdo face as normas de aplicacdo do
Direito concursal no Brasil.

Palavras chaves: Novacédo, Recuperacdo de empresas, atividade empresarial, crise
econdmico-financeira.

INTRODUCAO

De acordo com fungdo social que exerce a sociedade empresarial, a recuperagao
judicial tem por objetivo tornar viavel a superacdo da situacdo de crise econémica,
visando que a empresa nao paralise seu funcionamento, como dispdes o art. 47 da Lei
11.101/05 na intencdo de promover a preservacdo e estimulacdo da atividade
econdmica. (c.f TZIRULNIK,2005 p.105)

Visando a garantia de éxito de sua funcionalidade, frisa-se que a recuperagdo busca a
reestruturacdo da empresa em crise, através de normas e procedimentos contidos em
lei, para garantir a quitacdo dos débitos, mas também considera-se a preservacéo da
empresa. O objetivo da recuperagdo passa pela maximizagdo das possibilidades dos
credores, ou pelo menos, evidencia sensivel esforco no sentido de que tais
rendimentos sejam superiores aos que, eventualmente, aqueles credores receberiam
numa faléncia do devedor. O instituto da recuperacdo de empresas, representa a
solucéo legalmente estipulada para tentar manter em funcionamento as empresas em
dificuldades econdmicas temporarias. A Lei 11.101/05 veio prestigiar a manutencao da
atividade empresaria da fonte produtora do emprego, evitando-se quando possivel a
faléncia e a consequente extincdo do agente econémico. A novacgdo de créditos na
Lei 11.101/05, prevé a aprovacdo do plano de recuperacdo que contém elementos
especificos no ambito juridico podendo se caracterizar como clausula resolutiva, isto
porque € possivel perceber que o instituto € maleavel, pelo motivo que o
descumprimento de qualquer obrigacéo prevista no plano de recuperagdo acarretara a
convolacdo em faléncia. Tendo entdo como objetivo principal a aplicacdo do instituto
da novacdo ao procedimento da recuperacdo apontando suas peculiaridades em
relagdo a sua utilizagédo no Direito Civil.
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METODOLOGIA

Foram utilizados os métodos de pesquisa: indutivo, a saber, aquele destinado a
verificar constatacdes particulares; o método dedutivo, utilizado na tentativa de se
fazer das regras gerais a solugdo para os casos especificos. Os processos
metodoldgicos utilizados foram o estudo dogmaético juridico, visto a impossibilidade de
um estudo profundo sem que se recorra a lei, a doutrina ou a jurisprudéncia neste
sentido; e o estudo empirico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma melhor compreenséo do instituto da novacdo, exige-se a presenca de trés
requisitos como a existéncia de uma obrigacdo anterior valida, a criacdo de uma nova
obrigagdo com extingdo de uma obrigacao anterior € o animus novandi “vontade de
novar”. Para a criagdo de uma nova obrigacao “aliquid novi” ha um requisito essencial,
a exigibilidade conforme disposto no art. 1000, CC. Discorrendo acerca deste instituto,
Pontes de Miranda leciona: "Se algo se muda a divida e esta persiste a mesma,
segundo os principios que ja expusemos, ndo ha novacdo" (Tratado de Direito
Privado, tomo XXV, 32 ed., Borsoi, Rio de Janeiro, 1971, p. 79). E mais adiante
acrescenta: “E preciso que, em relagdo a divida logicamente anterior, haja aliquid
novi’. Washington de Barros Monteiro (c.f. 1997, pag. 297) acentua que: "Urge, porém,
que o animus resulte de modo claro, induvidoso, sem possibilidade de impugnagoes.
De modo geral, todavia, pode-se afirmar que o animus novandi, quando nao
consignado em termos expressos, existirA sempre que venha a ocorrer
incompatibilidade entre a antiga e a nova obrigagdo, tornando-se impossivel a
coexisténcia de ambas. De acordo com Monteiro, ndo ocorre a novacdo, quando a
obrigacdo apenas sao adicionadas novas garantias, quando se concede moratéria ao
devedor, quando Ihe defere abatimento do preco, maiores facilidades de pagamento
ou reforma do titulo.

Assim como trata Orlando Gomes, sem intencdo de novar, ndo ha novacado. Para
previnir duvidas, costumam as partes que ndo desejam dar efeito novatério, declarar
gue a estipulagdo ndo implica em novacao. (c.f. 1992, p.162). Também n&o implica em
novacgdo a confissdo da divida se o consentimento estiver viciado por vicio de dolo,
erro ou simulagédo, aplicando-se ao caso a teoria da lesdo disposta no nosso
ordenamento juridico no art. 173,84° CF/88, que consiste no prejuizo de um ato
negocial, resultante da desproporcéo entre as partes, decorrente do principio da boa-
fé onde ninguém celebra ato para se auto prejudicar.

CONCLUSAO

Buscou-se neste resumo, apresentar uma visdo geral da Novacao de créditos na Lei
de Recuperagdo 11.101/05, mostrando a importancia da empresa no contexto social e
econdmico, revelando assim, a sua preservacdo com o0 objetivo de manter a sua
funcdo produtiva, além do estimulo as atividades econOmicas. Ainda justifica a
pesquisa tendo em vista a necessidade de seguranca juridica nas relagdes operadas
no ambito de recuperacdo para que tanto credores como devedores sintam seguros
com relacdo aos resultados do sucesso ou do fracasso da execucdo do plano de
recuperacao.
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CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

A protecdo da marca como instrumento de valorizagdo patrimonial da empresa
e preservacado da dignidade da pessoa juridica

Drausio Sampaio Costa
Prof. M.e. Almir Garcia Fernandes
Graduac&o em Direito, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
almirgf@uol.com.br

RESUMO

A exploracao da atividade empresarial reveste-se de uma série de fatores materiais e
imateriais que se destacam como instrumentos de sucesso da atividade economica.

A presente pesquisa tem o escopo de demonstrar que as marcas sao elementos
incorpGreos que merecem protecdo especial como elementos ndo s6 de valorizacéo
da atividade econdmica, mas também como um fator importante para o
desenvolvimento patrimonial da empresa.

A partir dessa valorizagdo sera possivel demonstrar que a pessoa juridica destaca-se
da pessoa fisica dos sdécios, revestindo-se de uma importdncia maior perante 0s
consumidores, o que |he garante a autonomia que € peculiar nas relacdes
empresariais.

Palavras chave: Marca, concorréncia, Pessoa juridica.

INTRODUCAO

O inicio do século XXI tem demonstrado que o empreséario depende de inovagdes
constantes e de adaptacdes tecnoldgicas para se manter no universo concorrencial do
mercado, sob pena de nédo prosperar patrimonialmente, ficando inclusive inabilitado
para atingir os fins econdmicos e sociais que a empresa deve alcancgar.

Nesse sentido destaca-se o0 universo das marcas, pois as mesmas representam um
elemento diferenciador que visa evitar a concorréncia desleal, permitindo ao titular
explorar de forma exclusiva o seu sinal distintivo, desde que devidamente registradas
no Instituto da Propriedade Industrial

METODOLOGIA

Sera utilizado como método de pesquisa o indutivo, a saber, aquele destinado a
verificar constatagfes particulares, e possibilitar, que se produzam generalizacdes
sobre o tema. O método dedutivo, por sua vez, também sera utilizado, na tentativa de
se fazer das regras gerais a solucdo para os casos especificos.

Os processos metodolégicos a serem utilizados serdo o estudo dogmatico juridico,
visto a impossibilidade de um estudo profundo sem que se recorra a lei, a doutrina ou
a jurisprudéncia neste sentido; o estudo empirico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Historicamente os direitos da propriedade industrial estdo vinculados ao direito
Internacional e estes desempenharam um papel fundamental para evolucdo destes
direitos no Brasil. As principais foram as Convencgbes da Unido de Paris para a
Protecdo da Propriedade Industrial (1883) e a Unido de Berna para a Protecdo das
Obras Literarias e Artisticas(1886).

No Brasil, a Constituicdo Federal pelo art. 5°, XXIX, assegura a propriedade da marca,
e a Lei 9.279/96, regula direitos e obrigac@es relativos a propriedade industrial, € no
seu art. 129, acentua que "a propriedade da marca adquire-se pelo registro
validamente expedido, sendo assegurado ao titular seu uso exclusivo” .

O registro da marca é feita junto ao INPI (Instituto Nacional da Propriedade Industrial),
sendo uma concessao legal para garantir 0 uso exclusivo e protecdo da marca em
todo o territorio nacional, pelo periodo inicial de 10 anos, prorrogaveis por periodos
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iguais e sucessivos. Ainda, descreve as condutas criminosas contra a marca, como
imitar de forma que possa causar confusdo ao consumidor, reproduzir, sem
autorizacao do titular, de forma parcial ou total, ou ainda alterar a marca de outrem ja
registrada e posta no mercado.

Durante anos de pesquisas e desenvolvimentos, as empresas, fazem grandes
investimentos para identificarem suas marcas a seus produtos ou servigos e torna-las
conhecidas ao consumidor, ndo apenas por aquilo gue vendem mas pela marca.

Para uma empresa detentora de uma fatia significativa de mercado ficaria dispendioso
modificar a sua marca e para torna-la novamente conhecida no mercado.

A violacao dos direitos marcarios trazem consequéncias negativas, causando grandes
prejuizos financeiros as empresas detentoras dos direitos destas marcas, tais como a
contrafagéo (pirataria) e a concorréncia desleal a ela vinculados.

A protecdo das marcas ja registradas, sdao portanto mecanismos de vantagens
juridicas e econbmicas para a empresa e para 0 empresario.

Nos dizeres de Larry Light: “A guerra de marketing sera uma guerra das marcas, uma
competicdo de dominio de marcas. Os negdcios e os investidores reconhecerdo as
marcas como os mais valiosos ativos da empresa. Este é um conceito critico. E uma
visdo de como desenvolver, fortalecer, defender e gerenciar o negécio. Serd mais
importante dominar mercados do que possuir fabricas, e a Unica forma de dominar
mercados € possuir marcas dominantes.” (Larry Light).

CONCLUSAO

Analisando as protecdes constitucionais e infraconstitucionais conferidas as marcas
demonstra-se que as mesmas revestem-se de instrumentos adequados de sucesso na
exploracdo da atividade empresarial, 0 que proporciona o crescimento patrimonial da
empresa e, consequentemente valorizagdo da pessoa juridica.

O registro da marca se faz-se necessério para garantir a fatia de mercado,
representada por toda clientela e futuros consumidores. Garante ainda ao titular o
direito de exploragdo comercial da marca, e o direito de protegé-la contra a
concorréncia sem a sua autorizac¢ao tais como a pirataria.

Tais protecdes da marca séo pertinentes, valorizam a atividade econémica e o direito
do empresario e da empresa e contribuem para o crescimento empresarial, ajudando a
regulamentar este mercado altamente competitivo
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CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

A responsabilidade social das empresas e seus reflexos na responsabilidade
individual dos sécios

Jair Costa Junior
Prof. M.e. Almir Garcia Fernandes
Graduac&o em Direito, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
almirgf@uol.com.br

RESUMO

Neste trabalho, a responsabilidade social das empresas serd visto sob o enfoque
juridico, especialmente quanto a implicacdo desse conceito frente a responsabilidade
dos socios de sociedade limitada. Sera feita uma abordagem da funcéo social da
propriedade e da empresa, passando pelos deveres dos administradores
especialmente nas sociedades limitadas, pois nelas reside um vinculo pessoal entre
0S seus sOcios e a sua organizacdo econbmica. Isso implica na necessidade de
conceituar Responsabilidade Social da Empresa, sob ponto de vista econbmico. A
pesquisa em suma pretende esclarecer quais sdo as consequéncias, do ponto de vista
do direito publico e direito privado, aqueles administradores que ndo aplicam parte dos
lucros de suas atividades em prol de condutas socialmente responsaveis.

INTRODUCAO

A responsabilidade social das empresas e seus reflexos na responsabilidade individual
dos sécios tem sido um grande problema, pois existe a falta de estudos sobre o tema
no ambito juridico e ainda pelo fato de que a nova realidade do chamado Estado
Social que se implantou apés a segunda metade do século XX exige atuacbes cada
vez mais responsaveis na exploracdo da atividade econémica, dando um aspecto mais
humanista aos principios capitalistas da livre iniciativa e da liberdade contratual. O
trabalho busca fazer um estudo aprofundado sobre o tema da responsabilidade social
da empresa, suas implicacfes no universo juridico e consequéncias para 0s sOcios,
assim, € indispenséavel constatar se as corporacdes estdo obrigadas a sacrificar seus
lucros para ter uma conduta socialmente responséavel.

METODOLOGIA

Esta sendo utilizado como método de pesquisa o indutivo, a saber, aquele destinado a
verificar constatagfes particulares, e possibilitar, que se produzam generalizacdes
sobre o tema. O método dedutivo, por sua vez, também sera utilizado, na tentativa de
se fazer das regras gerias a solucao para os casos especificos.

Os processos metodologicos serdo o0 estudo dogmatico juridico, visto a
impossibilidade de um estudo profundo sem que se recorra a lei, a doutrina ou a
jurisprudéncia neste sentido e o estudo empirico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa ainda avanga entretanto alguns resultados ja podem ser destacados,
especialmente quanto a funcdo social das empresas. Com a promulgacdo da
Constituicdo da Republica do Brasil em 1988 foi introduzido como clausula pétrea a
protecdo da propriedade privada. Esse protecdo, contudo, ndo se mostrou absoluta,
pois, como um direito individual a propriedade esta sujeita a limitacbes, das quais se
destaca a funcdo social da propriedade. O préprio Supremo Tribunal Federal,
manifestou no sentido de reconhecer que o direito de propriedade, como principio
constitucional, tem como finalidade especifica a justica social, assegurando aos
agentes econbmicos direito a propriedade dos fatores de producédo e circulacédo de
bens em seus respectivos ciclos econdmicos, sendo instrumento garantidor da livre
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iniciativa de empreendimentos privados. Por outro lado, essa garantia da exploragcéo
da atividade econdmica encontra limites na exigéncia cada vez maior das empresas
no sentido de criar instrumentos capazes de oferecer desenvolvimento social no
ambiente onde estdo inseridas.

CONCLUSAO

Buscou-se nessa pesquisa desenvolver o tema, analisando para tanto as regras
pertinentes a responsabilidade social das empresas, sua raiz constitucional e as
consequéncias positivas de programas de desenvolvimento social e, por outro lado, as
consequéncias negativas da falta de implantacéo e fiscalizacdo dessas normas.
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CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

As dificuldades da gestdo em uma empresa familiar: um estudo de caso em
agronegé6cio na Fazenda Dois Irméos.

Eliza Medeiros Berteli Barion
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elizabarion@hotmail.com

RESUMO

Na atualidade as empresas familiares tem se mostrado cada vez mais importantes
para o desenvolvimento da economia de forma globalizada, por serem empresas com
possibilidade de perpetuagdo através das geracdes, no entanto, muitas vezes neste
tipo de empreendimento a problemética dos conflitos impede o crescimento das
empresas geridas por familiares. Entretanto, havendo a superacao dos conflitos, este
tem sido um tipo de negdécio que mais tem crescido no pais. Foi discorrido acerca de
como o vinculo familiar influencia na gestdo de uma empresa familiar especializada
em agronegdcio na regido do Planalto de Araxa. Portanto, quais sdo as principais
vantagens e desvantagens desse tipo de organizacdo empresarial? O trabalho tem
como objetivo apresentar como poderia ser a estrutura organizacional de uma
empresa familiar; definir o que é empresa familiar e sua evolugéo; identificar as
caracteristicas e a estrutura organizacional de uma empresa familiar e assim
apresentar os resultados das pesquisa, efetividade e beneficios advindos da
sociedade familiar.

Palavras Chave: Empresa Familiar — Gestéo - Vinculo — Conflitos - Superacéo.

INTRODUCAO

A dindmica e o crescimento da economia dos paises em desenvolvimento, 0s
chamados paises emergentes, dependem em grande parte do neg6cio familiar, que
tem a capacidade de criar empresas sustentaveis, que gerem trabalho e renda para a
populacdo economicamente ativa por longos periodos de tempo, levando estes paises
a alcancar uma maior producdo de bens e servicos e um posicionamento mais
estratégico na economia global, no cenario econémico mundial. Juste (2004) destaca
que mesmo apesar dos desafios enfrentados e das dificuldades neste tipo de
empreendimento, permanece o vinculo familiar e até se elevam a medida que a
competitividade aumenta. Para Floriani (2007) as relacdes profissionais dentro do
negacio e o vinculo familiar devem ser priorizadas tais quais: quem cuida das financas,
se ha sdcio que trabalha mais, se os filhos dos s6cios participam da sociedade.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, realizou-se uma pesquisa exploratéria, de carater
qualitativo, utilizando o método estudo de caso, por meio de uma amostra de 12 (doze)
entrevistados da Fazenda Dois Irméos, incluindo os proprietarios gestores, familiares e
funcionarios, cujo intuito consistiu em demonstrar a realidade daquele
empreendimento em face aos conflitos e superacdo dos mesmos. Foram explorados
conceitos de empresa familiar, a sua estrutura organizacional, suas caracteristicas e
até onde o vinculo familiar pode intervir ou ndo neste tipo de empreendimento, por fim
foram apresentados os resultados da pesquisa e a efetividade e os beneficios
advindos da sociedade familiar. O instrumento de pesquisa foi o roteiro de entrevistas
estruturado, com questfes de mdltipla escolha, direcionado a cinco membros da
familia proprietaria da empresa, a cinco funcionarios e a outros dois cujo objetivo foi de
mensurar os conflitos e autoridade nas empresas familiares.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Por meio dos resultados foi possivel a percepgéo de que a maioria dos entrevistados €
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favoravel a gestéo familiar, ao comprometimento do grupo e a harmonia da advinda do
vinculo familiar. Juste (2004) destaca que a empresa familiar € uma organizacdo em
que seus proprietarios objetivam a obtencdo de lucros, na qual fazem parte varios
membros da familia, como pais, filhos, irmdos e até outras geracdes como primos, a
maioria dos entrevistados afirma que a gestao familiar é positiva, lucrativa e produtiva
para a familia. Foi possivel perceber que o0s pontos positivos se referem ao
comprometimento, responsabilidade e harmonia da familia, ou seja, o vinculo familiar
leva a um conjunto de fatores interligados. Dentre o0s pontos negativos o0s
entrevistados relatam que ainda h& grande resisténcia a mudancas por parte dos
sécios mais velhos, e a administracdo dos recursos financeiros se concentra apenas
em um dos s@cios. De acordo com as estimativas “as empresas familiares sao
enquadradas como muito conservadoras, uma vez que o Brasil apresenta entre seis e
oito milhdes de empresas, 90% das quais sdo empresas familiares (RICCA, 2007)". A
maior das dificuldades detectada pelos entrevistados consiste no fato de que o gestor
confunde empresa/familia, com que se aceite a intervengcdo de familiar nao
capacitado, o que devido a falta de profissionalismo acarreta até mesmo prejuizos
financeiros para o negdcio. A falta de profissionalizacdo faz com que muitas empresas
fracassem e fechem em menos de um ano, neste sentido, Casillas, Vazquez e Diaz
(2007, p. 01), “as proprias empresas familiares estdo admitindo que sua natureza
familiar seja apenas mais uma caracteristica da empresa que influencia inimeros
campos organizacionais”. Outro ponto que pode ser destacado € que a maioria dos
proprietarios ao serem questionados acerca do seu cargo dentro da empresa
nomeava-se de diretor, ou seja, 0os socios ndo tém uma funcdo especifica. Foi
detectado que todos os familiares entrevistados consideram positiva a gestao familiar,
pois 0s mesmos lutam pelo mesmo ideal e comprometimento com o trabalho e que o
vinculo familiar se sobrepde a todos os problemas. Verificou-se que na empresa
familiar as inter-relagbes, bem como a profissionalizagéo séo fatores que impactam
diretamente na administracdo da organizagdo. O propoésito desta pesquisa foi atender
aos objetivos propostos a fim de demonstrar como os conflitos familiares podem ser
superados uma vez que empresa e familia muitas vezes se misturam neste tipo de
empreendimento.

CONCLUSAO

Os fatores responsaveis pelo sucesso da empresa familiar esta ligado ao
planejamento, gestdo, a profissionalizacdo, e sobretudo, pelo vinculo afetivo que
constitui a principal caracteristica familiar da empresa.
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CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

A utilizacdo do PDCA na reducdao do indice de desclassificacdo do niébio
metalico: um estudo de caso em uma mineradora do Alto Paranaiba.

Luciene Campos Cruz
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RESUMO

Com o atual mercado em que vivem, as organizacdes buscam a melhoria continua, e
com isso as implantaces dos programas de gestdo da qualidade trazem mudancgas
em seus sistemas de producéo, processos e trabalho, influenciando as pessoas das
organizacdes para se adequar de acordo com 0S NOVOS processos e assim atender as
necessidades e as expectativas dos clientes.

Palavras chave: Melhoria Continua, Organizacdes, Produgéo, Processo.

INTRODUCAO

E de grande importancia para as organizacdes o bom funcionamento dos processos,
produtos e servicos. As mudancas e a competitividade entre as organizagfes geram
um aumento na melhoria em seus programas, sendo uma delas os programas de
gestdo da qualidade (MIRANDA; CAPPELE; FONSECA, 2008). Como decorréncia
tem-se o surgimento das Normas ISO, as quais representam um padrdo mundial de
referéncia em relagéo a gestéo da qualidade (OLIVEIRA; MELHADO, 2004). O Comité
Brasileiro de Qualidade estabeleceu por meio da norma NBR ISO 9000, oito principios
da gestéo da qualidade (ABNT, 2000): Foco no Cliente; Lideranca; Envolvimento das
Pessoas; Abordagem do Processo; Abordagem Sistémica par a Gestdo; Melhoria
Continua; Abordagem Factual para Tomada de DecisGes e Beneficios Matuos nas
Relacbes com os Fornecedores. Marin (2012) alerta que para 0s processos garantirem
seguranca e eficacia, devem ser planejados e monitorados frequentemente, onde séo
observados em cima dos objetivos tragcados ou requisitos da NORMA 1SO 9001,
eventuais desvios sao considerados “ndo conformidades” e devem ser tratados por
acOes corretivas. Sendo assim, o autor ressalta que o ciclo PDCA tem influéncia na
constituicdo da norma por se tratar de uma metodologia de gestéo.

METODOLOGIA

Pesquisa descritiva de carater qualitativo com utilizag&o de entrevista semi-estruturada
para evidenciar a utilizacdo do método do PDCA na redugdo do indice de
Desclassificacdo do Niobio Metalico. Foram entrevistados 7 participantes diretos do
processo, e os dados foram tratados por andlise de contetdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura mostrou que a utilizacdo do método do PDCA pode gerar grandes
melhorias para a gestdo na reducdo do indice de Desclassificacdo do Niobio Metéalico
com a reducao do custo operacional, e principalmente do retrabalho. Nas entrevistas,
ficaram evidentes os beneficios conquistados pela empresa com a utilizacdo do
método do PDCA com a percepg¢do dos participantes na utilizagdo da técnica no
processo de melhoria continua.

O uso da metodologia do PDCA contribuiu para a gestdo dos processos,
reducdo ou desperdicio?
O método contribuiu para um melhor gerenciamento das informacdes que
sdo criticas para o processo. A desclassificacdo do Nidbio Metéalico foi
reduzida o que representa reducéo direta de custos e retrabalho.
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Entr.1

Sim, contribui, pois atacando o problema na causa raiz, estamos
economizando no tempo, no econbmico e reduzindo as horas de
retrabalho se fossemos bater na mesma tecla.

Entr.4

Comente sucintamente o que seria a desclassificagdo do niébio metalico?

O lingote de nidbio metdlico precisa de 3 fusbes para atingir as
especificagcbes que o cliente precisa. Caso na 32 fusdo ele ndo tenha
atingindo as especificacdes ele serd desclassificado e tera que passar por
outra fusdo o que caracteriza retrabalho até que as especificacfes sejam
consideradas satisfatorias pelo cliente.

Entr.1

Desclassificacdo do lingote de nidbio metalico se da quando ele nédo
atende as especificagcbes do cliente, seja por analise quimica, interrupcao,
analise de dureza ou ultra som.

Entr.3

Qual é o indice, hoje da desclassificagdo do niobio metalico?

Com uma meta de 20% o indice é de 4,09% previsto para agosto de 2014.
Isto demonstra que a estratégia utilizada na metodologia do PDCA
conseguiu atingir um indice bem abaixo do aceitavel pela empresa
reduzindo assim, a quantidade de desclassificagdo do produto no processo
produtivo, 0 que gera maiores receitas para a empresa.
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Entr.2

O GRAF. 1 mostra a evolugdo do processo de desclassificagdo do nidbio metélico ao

longo do ano de 2013.

Gréfico 1 - indice de Desclassificacdo
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Fonte: Dados da Pesquisa

O que mudou na area apés implantacdo do PDCA?

Padronizacdo dos Processos e criacdo de Instrucbes de Trabalho - ITS

que auxiliam os colaboradores na execucao das atividades.

Qual o beneficio do uso do PDCA no processo de melhoria?

Entr.2
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Reconhecer os pontos criticos do processo e trabalhar para melhoria e
padronizacgéo.

Entr.5
Reducao dos custos e qualidade no produto sem afetar seus vizinhos.

Entr.6
Uniformizar as acdes, detectar anomalias, encontrar melhor maneira para
a solucédo dos problemas.

Entr.7

Quais sao os impactos da desclassificacdo no processo?

Aumento nas fusGes dos lingotes que geram aumento nos custos,
retrabalho, tempo e atraso na entrega ao cliente.

Entr.5
Acarreta o gasto de energia, de mao de obra, de reprocesso, de novas
analises pelo laboratério, de tempo, que poderia ser utilizado para nova
producéo.

Entr.4

De que forma o Ciclo PDCA favoreceu a reduc¢éo da desclassificagdo do produto
final?
Gerou o0 conhecimento bem como a difusdo do mesmo entre a equipe.
Trouxe uma abordagem metodolégica para identificar e solucionar o
problema. Possibilitou um acompanhamento mais sisteméatico da rotina de
trabalho.
Entr.1

Com as reunides feitas através do PDCA os funcionéarios tiveram um
conhecimento melhor do que venha a ser o termo desclassificagéo e o que
estavamos gerando negativamente quando refundimos um lingote.
Passamos a acompanhar melhor as modificacbes e as melhorias
realizadas. Os funcionarios passaram a se interagir melhor com relagéo ao
processo e ao método PDCA aplicado no setor.

Entr.4

CONCLUSAO

Este trabalho mostra que o uso do método PDCA como ciclo de melhoria continua é
de grande importancia nos processos e para atingir as metas proposta pela
organizacdo. A ferramenta busca auxiliar nas etapas de planejamento, implementacao,
verificagdo e acdo. A organizagdo que busca ser competitiva no mercado atual deve-
se enquadrar no processo da gestdo da qualidade em seus processos,
produtos/servigos oferecidos ganham forca com as adequacdes das organizagfes de
acordo com a norma ISO 9000 e a busca por um Sistema de Gestdo da Qualidade
eficaz que traga a satisfacdo e no tocante a qualidade do produto final, a superacao
das expectativas do cliente.
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RESUMO

Em um mundo globalizado, onde estd sendo exigida a busca constante por
conhecimento, as empresas estdo sistematizando seus processos para uma melhor
tomada de decisdo através dos Sistemas de Informacéo Integrados de Gestdo — ERP
e o fisco melhorando seus meios de fiscalizacdo com o Sistema Pulblico de
Escrituracdo Digital — SPED. Diante disso, o governo esta implantacdo projetos que
facilitam a comunicacdo entre eles e esse tem por objetivo mostrar como as empresas
estdo se preparando e se estruturando para atenderem as exigéncias do fisco, além
de evidenciar as mudancas e dificuldades encontradas durante o processo de
implantacéo do eSocial nas empresas.

Palavras chave: Tomada de Decisao, Fiscalizacdo, ERP, SPED, eSocial.

INTRODUCAO

O fisco tem procurado inovar 0 meio de comunicagdo com seus contribuintes,
utilizando a tecnologia da informacdo. As empresas, a principio, tiveram receio por
parte de seus usuarios, devido a grande exigéncia do projeto.Segundo Britto (2008),
“esta sendo iniciada uma nova era, regida pela tecnologia da informagdo, que fara
parte do cotidiano dos empresarios, contadores e demais profissionais”.O eSocial é
mais um moédulo do SPED, um sistema que revolucionou a forma de prestar
informagdes ao governo.Segundo informa Dias (2014),“¢ um controle mais rigido de
todas as rotinas trabalhistas, que antes, feitas em papel, ndo permitiam ajustes e néo
havia como fiscalizar todas as empresas em tempo real, como agora”.O eSocial
obrigarda as empresas a oferecer aos 6Orgdos do governo federal informacfes
detalhadas, e praticamente em tempo real, sobre folha de salarios, impostos,
previdéncia e informacfGes relacionadas aos trabalhadores.Esquiante (2014)
acrescenta que com o SPED folha, as empresas vao precisar ser mais ageis no
levantamento e fornecimento de informacdes, investirem em novosequipamentos e,
provavelmente, na contratacdo de novos profissionais.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada no presente trabalho é a pesquisa qualitativa quese preocupa
em analisar e interpretar aspectos mais profundos, fornecendo andlise mais detalhada
sobre as investigacdes, habitos, atitudes e tendéncias(MARCONI e LAKATOS, 2010).
Esta sendo realizado um estudo de caso em uma grande empresa, que segundo (GIL,
2010, p.37),“consiste no estudo exaustivo, de maneira que permita um conhecimento
amplo e detalhado”. Para a coleta de dados faz-se uso de um roteiro de entrevista
semiestruturado que é aplicado nos departamentos responsaveis pelo projeto que séo:
RH, Fiscal, Tl e Seguranca do Trabalho.De acordo com May (2004, p. 149) ‘“a
entrevista semiestruturada possui carater aberto, com isto o entrevistado responde as
perguntas dentro da concepc¢do do pesquisador, onde 0 mesmo tera um controle do
assunto ndo perdendo seu foco”. Logo apés a coleta sera realizado uma analise para
evidenciar as possiveis mudancas e dificuldades no processo de implantacdo do
eSocial.
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ANALISE E DISCUSSAO

Este trabalho objetiva estudar e analisar o eSocial, integrante do SPED, que tem
deixado as organizacBes preocupadas se estdo realmente estruturadas e se
perguntando como implantar um projeto com alto indice de complexidade. Dentre as
informagbes pré-coletadas, é evidente que existe uma grande dificuldade na busca
das informacdes. As empresas estdo estudando e discutindo a legislacdo para que
consigam realizar as mudancas nos processos internos. E feito, também, um
levantamento dos pontos falhos do projeto e através de reunibes com o responsavel
do fisco estdo sendo apurados itens de melhoria para facilitar a comunicacao. Até
pouco tempo, segundo depoimentos, 0s 6rgdos governamentais ndo estavam tendo
uma boa comunicagédo, devido as faltas de informag®es, visto que é disponivel para
acompanhamento apenas o leiaute atualizado. A empresa em estudo ja tem o Sistema
de Informacédo Integrado (ERP) implantado, no entanto ele esta sendo atualizado para
cumprir com as obrigacdes legais exigidas.

CONCLUSAO

De acordo com os dados que estdo sendo coletados € evidente as dificuldades que as
empresas enfrentam durante esse processo de implantacdo do eSocial. No entanto, o
trabalho ainda estd em andamento e espera-se poder contribuir com dados e
informacgdes coletadas, tanto na pesquisa bibliografica quanto no estudo empresarial
em andamento, que possam mostrar como as empresas estdo se preparando e se
estruturando para atenderem as exigéncias decorrentes do processo de implantacéo
do eSocial.
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RESUMO

A avaliacdo do Ensino Superior, como um processo dindmico, exige mediacdo
pedagdgica permanente e o uso de eficazes instrumentos balizadores da qualidade de
ensino, tanto por parte dos érgdos reguladores externos, quanto dos envolvidos na
gestao interna das Instituicdes. O governo brasileiro iniciou em 1995 um Sistema de
Avaliagdo do Ensino Superior que estabeleceu, entre outras medidas, o Exame
Nacional de Cursos, 0 Censo da Educacgéo Superior e a Avaliacdo das Condicdes de
Ensino por meio de visitas de comissfes as Instituicbes de Ensino Superior (IES). A
pesquisa, ainda em andamento, tem por objetivo analisar a eficacia da gestéo interna
das IES, em duas microrregides do Estado de Minas Gerais (Triangulo Mineiro e Alto
Paranaiba) frente aos instrumentos avaliativos a que estdo submetidas. Tais
instrumentos estdo inseridos nos processos de regulagdo utilizados pelo INEP/MEC e
serdo confrontados com aqueles usados internamente pelas IES das regibes em
estudo. A pesquisa tem, portanto, trés focos principais. O primeiro, de cunho
bibliogréfico, fundamentado em autores nacionais e estrangeiros que abordam a
tematica. O segundo, de cunho documental, buscara estabelecer paralelos entre os
documentos normativos do INEP/MEC e os relatérios das Instituicdes. O terceiro
consistir4 de pesquisa de campo, a ser realizada com gestores, professores e alunos
das IES investigadas, buscando verificar a eficacia da administragéo interna, face aos
mecanismos de avaliagéo externa. Espera-se, com o estudo, contribuir para ampliar a
reflexdo das Instituicbes em questdo (e outras afins) sobre as possibilidades de
revisdo de processos de implementacgéo da qualidade de ensino.

Palavras-chave: Avaliagdo. Ensino Superior. Gestdo da Qualidade. Regulacao.

INTRODUCAO

Quando se pensa a gestdo da Educacdo Superior no Brasil é preciso refletir sobre as
formas de regulacdo adotadas pelo Estado e sobre as contradicbes que lhe séo
inerentes (Ferreira & Lemos, 2009). “A avaliagdo constitui um importante instrumento
para identificar problemas, corrigir erros e introduzir as mudangas que signifiquem
melhoria da qualidade”. (BRASIL. SINAES, 2009, p. 85).

A questdo da avaliagdo na Educagéo Superior € recorrente e normalmente relacionada
a gualidade de ensino e as possibilidades de autonomia das escolas. Sua necessidade
foi consolidada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional-LDB, (Lei n°
9.394/96), como pilar essencial da Educacdo Superior. Ferreira e Lemos (2009)
constatam a importancia da relagdo entre gestdo e avaliacdo da Educacdo, que
assume destaque quando se vislumbra um papel que balanca entre o péndulo do
controle, da regulacdo e da emancipagéo.

No Brasil, o Sistema de Avaliagdo da Educacdo Superior (SINAES), apresenta um
crescimento considerado relevante e desafiador. Consideramos a importancia da
investigacdo face a significacdo que a avaliacdo tem desempenhado no cenario
mundial, mas também no sentido de desencadear agfes para garantir, ndo somente a
expansao, mas também a qualidade da Educagdo Superior no pais. A conexdo entre
avaliacdo e gestdo devera ser integrada de forma a diagnosticar e a pressupor acées
de melhoria (BRASIL.SINAES, 2009). O trabalho considera significativo ampliar essa
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discussdo, estendendo seu alcance aos grupos de Gestdo de Universidades
Regionais Brasileiras.

A partir da década de 1990 ocorreu um movimento de expansdo da Educacédo
Superior no Brasil, evidenciado com a crescente ampliacdo de matriculas, o que
atingiu as cidades da regido do sudeste do pais, local onde esta sendo desenvolvida a
pesquisa. Fendmeno semelhante ocorreu em relacdo as IES e o nimero de cursos,
com um rapido aumento a cada ano. Mesmo com essa expansao, 0 Brasil ainda
precisa avancar na meta de crescimento do numero de matriculas na Educacéo
Superior, considerando os objetivos estabelecidos no Plano Nacional de Educacéo de
33% até 2020 e a realidade de outros paises (PNE 2011-2020).

Esse estudo justifica-se pela importancia de se verificar se o0 processo de avaliacédo de
cursos se reverteu em eficacia quanto a qualidade do ensino praticado pelas
Instituicbes de Ensino Superior, acompanhando a expansao do setor.

O trabalho apresentard, inicialmente, o estudo da trajetéria da Avaliacdo da Educacao
Superior no Brasil, das caracteristicas oficiais do sistema e do seu papel nas politicas
de Educacdo Superior no pais, contexto em que sera investigada a mencionada
efichcia ou ndo do processo, foco principal do trabalho. O histérico referente a
avaliacdo no Brasil partira da década de 1990, quando o governo brasileiro iniciou um
processo gradual de implementacdo do sistema de avaliacdo no Ensino Superior
(VERHINE; DANTAS, 2005). Demonstrar4 como ele teve inicio em 1995, com a Lei
9.131, que estabeleceu o Exame Nacional de Cursos (ENC), e, posteriormente, incluiu
0 Censo da Educagdo Superior e a Avaliacdo das Condi¢cdes de Ensino (ACE), por
meio da obrigatoriedade de visitas de comissfes externas as Instituicbes de Ensino
Superior e 0 ENADE (Exame Nacional de Cursos).

A avaliacdo do Ensino Superior pretende, por meio de seus processos, fomentar a
qualificacdo da oferta da Educag¢do Superior no pais e garantir que as Instituicdes
cumpram com o compromisso de promover o0 avango da arte, da ciéncia e da justica e
colocé-las a servico da melhoria da qualidade de vida dos cidaddos do pais e formar
profissionais altamente qualificados (BRASIL.SINAES, 2009). Dai surgiu o
guestionamento que instiga esta investigacao:

A qualidade do ensino superior oferecido no Brasil acompanhou a grande expansédo do
namero de IES, cursos e matriculas no Ensino Superior? Os mecanismos de avaliagdo
e regulagéo séo eficazes para promover essa qualidade no ensino oferecido?

METODOLOGIA

A metodologia em utilizacdo para o desenvolvimento deste trabalho é o estudo
guantitativo-qualitativo, em que se buscarad por meio de questionarios estruturados
levantar a percepcao dos agentes da pesquisa, sobre a influéncia da avaliacéo oficial
desenvolvida pelo INEP/MEC, em confronto com as avaliagdes efetuadas pelas IES na
gualidade do ensino oferecido.

Procurar-se-a delinear o estudo de forma a eliminar o quanto possivel o poder de
interferéncia do investigador, de modo que a teoria ndo seja tdo claramente
“aprioristica”, mesmo ela estando igualmente presente, pois 0s pressupostos tedricos
vao aparecendo por meio da descoberta e formulados a medida que os dados vao
sendo analisados (DUARTE, 2009).

No método qualitativo, o processo de investigacao € influenciado pela subjetividade do
investigador, bem como dos sujeitos investigados, tendo em vista que estes fazem
parte do processo.

Segundo Gunther (2006, p. 202), “Ao revisar a literatura sobre a pesquisa qualitativa, o
que chama atencédo imediata é o fato de que, frequentemente, a pesquisa qualitativa
nao esta sendo definida por si s6, mas em contraponto a pesquisa quantitativa”.
Existem contrastes e comparacdes entre os dois métodos. Para verificar as diferencas
e similaridades entre pesquisa qualitativa e quantitativa, devem-se considerar as suas
caracteristicas, postura do pesquisador, estratégias de coleta de dados, estudo de
caso, paUpel do sujeito, aplicabilidade e uso dos sujeitos da pesquisa (GUNTHER,
2006). A escolha desses dois métodos ocorreu pela possibilidade de um
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complementar o outro, o que traz confiabilidade aos dados coletados para
apresentac¢ao dos resultados.

O tratamento estatistico dos dados coletados serd efetuado apds a verificacdo da
consisténcia da proposta de investigacdo apresentada. Tenciona-se utilizar o software
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) para Windows, que oferece as
possibilidades de céalculos estatisticos e informes cientificos e o mesmo ja ter sido
utilizado em estudos anteriores para analise de dados em diversas avaliacoes,
relacionadas as expectativas e percepc¢des e 0 MAXQDA para analise das entrevistas.
Entende-se que a pesquisa € a andlise da eficacia do processo de avaliacdo do
Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior, levando em conta o
desempenho do aluno, melhoria da aprendizagem, contexto organizacional da escola,
gestao e preparacdo de mao de obra para o mercado de trabalho.

Portanto, serdo analisadas também as fases pelas quais passou 0 sistema, as
mudancas ocorridas no processo e 0s tipos de avaliacdo experimentados até a sua
consolidagao.

Paralelamente a andlise das transformacfes do sistema avaliativo, sera investigado se
as politicas publicas de financiamento estudantil, por meio dos programas
implementados pelo Governo Federal que culminaram no incremento de matriculas no
Ensino Superior (BRASIL.SINAES, 2009), redundaram efetivamente em melhoria da
gqualidade do ensino oferecido nas IES estudadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os questionamentos formulados na pesquisa de campo tém como objetivo articular o
cotidiano da gestdo de cursos superiores das IES com as exigéncias das avaliagbes
exercidas pelo INEP/MEC, esperando, assim, posicionamentos frente aos seguintes
problemas:

1. A qualidade do ensino superior oferecido no Brasil, no que se refere a
empregabilidade, mobilidade, formacgdo humanistica, acompanhou a grande expansao
de IES, cursos e matriculas?

2. Os instrumentos de Avaliagdo e Regulacao utilizados pelo INEP/MEC denominados
de Instrumentos de Avaliagdo de Cursos de Graduagdo presencial e a distancia sao
eficazes para exigir das IES gestdo comprometida com a melhoria continua do ensino
oferecido?

3. Os gestores das IES tém uma percepcédo nitida quanto a importancia da avaliacao
formativa, efetuada pelo INEP/MEC?

4. Os professores tém conhecimento pleno do(s) Projeto)s) Pedagdgico(s) do(s)
curso(s) em que atuam e formacdo adequada para atender as exigéncias do
INEP/MEC?

5. Os alunos dos cursos de graduacdo tém conhecimento dos processos de
avaliacdo?

CONCLUSOES PROVISORIAS

Nos ultimos tempos, deparamos com estudos que reconhecem uma nova tendéncia
indicativa de que as principais transformacfes estariam ligadas ao chamado
“capitalismo académico”, que superficializa os processos educacionais, reduzindo a
qualidade dos cursos de graduacdo em todo o mundo.

Partimos, neste trabalho, do pressuposto de que as IES s&o organiza¢cdes complexas
gque necessitam de gestdo competente, pois 0s desafios atuais sdo enormes e as
exigéncias do mercado de trabalho na busca por profissionais qualificados séo
crescentes e desafiadoras. Gestao exige conhecimento profissional e em especial um
ponto central de competéncia como condi¢ao de sustentabilidade.

Pressupbe-se que avaliacdo, gestdo e qualidade tém que caminhar juntas, pois a
avaliacdo é um instrumento de gestao que, por sua vez, remete a qualidade. A
avaliagdo deve realmente servir para interpretar, transformar e melhorar as Instituicbes
e programas. Percebe-se que a avaliacdo € uma forma de restabelecer compromissos
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com a sociedade, assim como toda organiza¢do tem compromisso com a sociedade;
infere-se, pois, que a avaliacdo deve estar presente em todo tipo de organizacéo.

A partir da constatacdo de que Ensino Superior de qualidade exige gestdo
comprometida com a avaliacdo, a qual clama pelo aumento permanente da eficacia
institucional, académica e social, considera-se que a promoc¢do do aprofundamento
dos compromissos e responsabilidades sociais das IES contribuirdo para o alcance da
gqualidade almejada.

Esta investigacdo, ainda em processo, parte da confirmacdo de que as IES tém sido
alvo de diversas criticas e precisam confrontar suas tradigbes e enfrentar as novas
tendéncias sem, contudo, promover a banalizacdo dos processos educativos e uma
queda dos padrdes de qualidade dos cursos. O mundo estd a exigir grandes
mudancas nas organizacdes e em seus modos de funcionamento e, neste campo, a
avaliacdo e a gestdo desempenham um papel fundamental.

Esperamos que os resultados qualitativos e quantitativos da pesquisa de campo
possam ser utilizados como evidéncias das analises realizadas e permitam o alcance
das respostas as questbes propostas na investigacao, sobretudo a sua questdo-chave:
Os mecanismos de avaliagdo e regulagdo do INEP/MEC tém sido eficazes em
promover a gestdo de qualidade dos cursos oferecidos pelas IES?

Esperamos também que o alcance dessas respostas nos aponte alguns caminhos
para ampliar a reflexdo sobre a complexidade das interfaces entre avaliagdo, gestéo e
qualidade no Ensino Superior do Brasil.
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RESUMO

Na atualidade, a sobrevivéncia das organizacdes depende do grau de relacionamento
gue possui com os seus stakeholders. Os hospitais, organizacdes complexas que sao,
pela natureza de sua misséo e da prépria atividade que desenvolvem tém uma enorme
pluralidade de grupos ou individuos interessados. Apesar de haver,
internacionalmente, muita dedicacdo dos pesquisadores no que tange a gestédo
hospitalar, pouco se tem investigado os problemas atinentes aos hospitais sem fins
lucrativos e de cunho religioso. Dessa forma, esta pesquisa procura compreender a
influéncia potencial da gestdo da relagdo com a comunidade no sucesso de captagao
de contribui¢cdes financeiras voluntarias da comunidade para os hospitais religiosos e
sem fins lucrativos da microrregido de Araxd/MG. Ultiliza-se, portanto, uma
triangulacdo da Teoria dos Stakeholders (TS) com a Teoria da Dependéncia de
Recursos (TDR) para dar sustentacdo tedrica ao estudo e metodologicamente
estabelece um esquema geral de investigacéo dividido em duas etapas, sendo uma de
natureza exploratério-qualitativa e outra descritivo-quantitativa.

Palavras-chave: Gestdo, Stakeholders, Dependéncia de Recursos, Hospitais
Religiosos, Filantrépicos.

INTRODUCAO

Falar em saude é abordar uma questdo fundamental da vida humana. Mas
infelizmente ndo pode ignorar que a promocao da salude é um processo que envolve
consideraveis recursos, estando por isso sujeita as restricbes econémicas impostas
pela escassez de recursos. Os hospitais ocupam uma posicdo hegemdnica nos
sistemas de salde — hospital-centro — (CARAPINHEIRO, 1993) e sua envolvente tem
sido caracterizada como turbulenta e complexa (HAWKINS, 2000) devido a
conjugacdo de fatores como os desafios tecnologicos do setor, a nova demografia
social e as oscilagbes das situacdes econdmicas e financeiras das respectivas
economias nacionais. Estes contextos ambientais impfem a necessidade de as
organizacdes desenvolverem estratégias de sobrevivéncia, procurando, entre outros,
equilibrar a resposta dada as necessidades e desejos dos mdltiplos stakeholders. Se
0s gestores dos hospitais estdo a lidar com incertezas ambientais, eles precisam
reduzir a ansiedade e efetivamente gerenciar os interessados (AUSTEN, 2012).
Apesar de haver, internacionalmente, muita dedicacdo dos pesquisadores no que
tange a gestdo hospitalar, pouco se tem investigado os problemas atinentes aos
hospitais sem fins lucrativos e de cunho religioso. Parece ndo haver uma explicagéo
clara, por exemplo, sobre o porqué de haver hospitais desse tipo com maior
capacidade de captacdo de fundos e contribuicdes voluntarias da sociedade que
outros. Dessa forma, definiu-se a seguinte pergunta de partida: De que forma a gestéo
dos stakeholders pode contribuir para explicar o porqué de haver hospitais sem fins
lucrativos e religiosos com maior capacidade de captacdo de fundos e contribuicdes
voluntérias da sociedade que outros? Esta pesquisa tem como objetivo estudar o
processo de gestdo dos stakeholders nos hospitais sem fins lucrativos de origem
religiosa da microrregido de Araxa/MG.

Na atualidade, a sobrevivéncia das organiza¢des depende do grau de relacionamento
gue possuem com o0s seus stakeholders. Uma firma pode afetar as partes
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interessadas, mas os interessados também podem afeta-la (FASSIN, 2012). Assim, a
gestdo dos interessados na empresa pode ser determinante para a permanéncia de
suas atividades. Ao utilizar o processo gerencial da TS (FREEMAN, 1984), no hospital
sem fins lucrativos, para a identificacdo dos stakeholders de maior relevancia, a
instituicdo podera estabelecer uma acgéo eficaz para estimular a angariagéo de fundos
visando a sua sobrevivéncia. Normalmente, o perfil destas organizacdes faz com que
elas sejam mais dependentes do contexto ambiental em que estdo inseridas, pois
grande parte dos atendimentos aos pacientes € através do Sistema Unico de Saude -
SUS, que remunera abaixo do esperado.

Os vinculos sociais com organizacbes externas sdo importantes para a organizacao
como um meio de estabilizar o ambiente e para garantir o intercambio de recursos
favoraveis. Os hospitais séo diferencialmente eficazes de qudo bem eles s&o
integrados com seus ambientes sociais relevantes. Uma medida de eficacia é se a
organizacao € capaz de manter o apoio suficiente de seu ambiente para ser capaz de
adquirir recursos (PFEFFER & SALANCIK, 1978). Justifica-se, entdo, a utilizagdo da
TS e TDR para explicar a necessidade de gestdo dos stakeholders nesses hospitais
sem fins lucrativos e de origem religiosa.

METODOLOGIA

Optou-se pelo estudo de multicasos a promover um efeito comparativo. A evidéncia e
0 enriquecimento tedrico conseguido com os “estudos de casos multiplos” é uma
vantagem esperada face aos “estudos de caso unicos” (YIN, 1994, 38-53). Para
atender melhor as necessidades desta pesquisa, optou-se, também, pela pesquisa
descritiva. O estudo descritivo pode ser considerado como um instrumento
intermediario entre a pesquisa exploratéria, por ndo ser de ambito preliminar, e a
pesquisa explicativa, por ndo ser de carater tdo aprofundado. A pesquisa quantitativa
caracteriza-se, segundo Diehl e Tatim (2004, p.51) “pelo uso da quantificagao tanto na
coleta quanto no tratamento das informagdes por meio de técnicas estatisticas”.
Portanto, o estudo esta dividido em duas etapas, sendo que a primeira diz respeito a
pesquisa exploratdria-qualitativa e a segunda referente a pesquisa descritiva-
guantitativa.

A primeira etapa contou com duas fases distintas. Primeiro, realizou-se uma reviséo
da literatura sobre a tematica proposta a dar sustentacdo teorica ao estudo. Segundo,
destinou-se a coleta de dados, que, segundo Gil (2010, p.120), “é feita mediante
entrevistas, observacao e analise de documentos”. Para recolha de dados, utilizou-se
a entrevista semiestruturada, que de acordo com Marconi e Lakatos (2010, p.279) é
aquela “quando o entrevistador tem liberdade para desenvolver cada situagdo em
qualquer diregcdo que considere adequada”. As entrevistas foram dirigidas aos
presidentes dos Conselhos de Administracdo dos hospitais, objetos de estudo. Para
nortear as questdes relevantes de interesse e para minimizar a indugéo a viés, utilizou
a orientagdo do seguinte guido:

o Composicdo do Conselho de Administragdo dos hospitais (CAH),
nomeadamente quanto ao perfil dos seus membros e processo de nomeacéo.

o Estrutura organizacional e os relacionamentos de poder dentro da organizacao.
o Origem das fontes de recursos.

o Grau de dependéncia/capacidade negocial de cada fonte de recurso.

o Principais grupos, individuos, empresas ou comunidades interessadas no
hospital.

o Estratégias que a organizacdo emprega para reduzir a incerteza do ambiente
externo.

o Politicas/acbes do Conselho de Administracdo para garantir a captacdo de
recursos.

. Sustentabilidade social, econdmico e ambiental.

Foi utilizado, também nesta segunda fase, uma consulta aos balancos e as
demonstracfes de resultados do exercicio de 2012, devidamente publicados pelos
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hospitais, bem como foram analisados os organogramas funcionais das instituicoes.
Gil (2010, p.121) argumenta que “a consulta a fontes documentais é imprescindivel em
qualquer estudo de caso”. Para fechar a segunda fase, foram agendadas visitas in
loco para a observacao das instalacdes hospitalares e dos processos organizacionais.
Segundo Gil (2009, p.100), “a observagdo apresenta como principal vantagem, em
relacdo a outras técnicas, a de que os fatos séo percebidos diretamente, sem qualquer
intermediagao”.

A segunda etapa conta, com trés fases distintas. Na primeira, foram distribuidos
formularios aos funcionéarios nos setores dos hospitais, a questionar a percep¢do dos
profissionais a respeito dos principais grupos interessados nas atividades da
organizacao hospitalar. O objetivo aqui foi identificar os stakeholders mais relevantes.
A técnica metodolégica utilizada para mensurar a relevancia de cada stakeholder foi a
Escala de Diferencial Semantico (EDS), que “é uma técnica utilizada para medir o
significado atribuido a conceitos” (GIL, 2009, p.145). A escala entdo utilizada foi: 1 -
irrelevante; 2 — pouco relevante; 3 — indiferente; 4 — relevante; 5 — muito relevante.
Para isso, uma lista sugestiva dos stakeholders (GONCALVES et. al., 2008), foi
distribuida aos respondentes e os resultados apresentados em um diagrama no
formato de uma roda, com o hospital no centro e os stakeholders nas extremidades
dos raios, conforme o modelo (FREEMAN,1984). O grau de relevancia (de acordo com
a EDS) foi definido com base no maior percentual indicado pelos respondentes de
cada item da lista das partes interessadas e representado no diagrama em formatos
distintos, ligados com setas fortes ou fracas, considerando a relagdo de influéncia
entre cada grupo de interessados e o hospital. Esta relagdo foi dividida em 6
categorias: 1-Somente influencia o hospital; 2-Mais influencia do que é influenciado
pelo hospital; 3-Influencia e é influenciado pelo hospital de modo equilibrado; 4-Mais é
influenciado do que do que influencia o hospital; 5-Somente é influenciado pelo
hospital; 6-Nao influencia e nem é influenciado pelo hospital; e 7-N&o sabe responder.
A analise do diagrama, a luz da teoria, aconteceu de forma a comparar a percepcao
dos profissionais dos hospitais, objetos do estudo. Procurou-se, ampliar a amostra ao
extrapolar as fronteiras dos hospitais enviando um inquérito, para a analise dos trés
atributos de relacionamentos de Mitchell et. al., (1997) — poder, legitimidade e
urgéncia. Utilizou-se o software Past para o tratamento estatistico e analise de cluster.
Na segunda fase seréo entrevistados todos os 6rgaos de gestdo intermédia e de topo,
dos hospitais, a fim de identificar o desenvolvimento de processos que reconhegam as
necessidades e interesses dos stakheolders. Na terceira fase sera realizado um
levantamento descritivo transversal Unico, que na visdo de Malhotra (2006, p.103) é o
“estudo ftransversal no qual é extraida da populagdo-alvo uma amostra de
entrevistados e as informacdes sdo obtidas dessa amostra somente uma vez”. Serdo
distribuidos formularios aos stakeholders mais relevantes, identificados, a questionar a
percepcdo deles quanto a necessidade de promover contribuigcbes voluntarias da
sociedade aos hospitais. Utilizar-se-a o survey monkey para coletar os dados.

Este estudo esta a realizar-se em hospitais sem fins lucrativos e de cunho religioso, da
microrregidao de Araxa, MG, sendo um de origem Catélica (Santa Casa de Misericérdia
de Araxa) e outro com filosofia Espirita (Hospital Casa do Caminho de Araxd).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As sete hipoteses (figura 1) identificadas para esta pesquisa estao sustentadas nas TS
e TDR, nos trabalhos empiricos pesquisados e no estudo exploratdrio previamente
realizado, conforme estabelecido na primeira etapa da investigacao.

H1 | A visdo restrita sobre os stakeholders, mais relevantes do hospital, limita a identificacao
de estratégias para gerencia-los de forma a promover uma contribuicdo voluntaria da
sociedade.

H2 | A credibilidade explica o porqué de haver hospitais sem fins lucrativos e religiosos com
maior capacidade de captagdo de fundos e contribuicfes voluntarias da sociedade que
outros.
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H3 | Os hospitais que recebem recursos do governo municipal tém maior dificuldade de obter
contribuicdes voluntarias da sociedade.

H4 | A classificacdo dos stakeholders, por grau de relevancia e influéncia, proporciona uma
visdo mais clara das principais partes interessadas do hospital de forma a geri-las com
eficacia.

H5 | A diversificagdo dos servicos prestados pelo hospital explica o fato de um receber mais
contribui¢cbes voluntarias que outro.

H6 | A percep¢do da comunidade, dos valores sociais do hospital, justifica a ligacdo desta
instituicdo com o ambiente externo de forma a promover a angariacdo de contribuicdes
voluntarias da sociedade.

H7 | O CAH simplesmente, por ser constituido de pessoas influentes no contexto social e
empresatrial, ndo torna evidente o sucesso na sua ligacdo com o ambiente externo.

Figural: Hipéteses

Na primeira fase da segunda etapa, de um total de 380 formularios distribuidos, 117
de retorno pode ser considerado um numero interessante que equivale a 31% de
participacao. O perfil dos respondentes, que por sinal foi bem diversificado, apresentou
um destaque para os técnicos em enfermagem com a participagéo de 31%, seguidos
por médicos com 18%, enfermeiros e profissionais do setor administrativo dos
hospitais com 16% cada.

O grau de relevancia dos stakeholders, em termos absolutos, foram classificados
assim: médicos, com o maior percentual (83%) de muito importante; pacientes (81%);
e 0 SUS (65%); seguidos pela Industria Farmacéutica (57%); Indastria de
Equipamentos Médicos (56%); Indastria de Material Médico-Hospitalar (55%);
Ministério da Saude (46%); e Instituicbes de Pesquisa (45%). O stakeholder Saude
Suplementar teve o maior percentual de importante (55%) seguido das Associacbes
(43%), Instituicdes Financeiras (37%), Concorrentes (32%), ONGs (31%), Imprensa
(28%) e Sindicatos (27%). Esses dados resultaram na composi¢do do diagrama em
termos de tamanho e proximidade da elipse (Stakeholder) em relacdo ao centro
(Hospital). Enquanto os médicos, pacientes e SUS sdo vistos como 0s principais
interessados, a relevancia de doadores beneficentes é questionavel. No formulario de
inquérito havia um espaco para a sugestdo de outros interessados, onde esperava-se
a inclusdo, por parte dos participantes, de empresas colaboradoras, governos
municipais das cidades vizinhas, comunidades religiosas e instituicbes de classes,
como exemplos. J& a relacdo de influéncia com maior percentual em destaque,
segundo os respondentes, foram apenas duas categorias assim distribuidas:

o Mais influencia do que é influenciado pelo hospital: Ministério da Saude (29%),
SUS (26%) e Sindicatos (21%);
o Influencia e é influenciado pelo hospital de modo equilibrado: Industria de

Material Médico-Hospitalar (56%), Industria de Equipamentos Médicos (49%), Industria
Farmacéutica (44%), Saude Suplementar (44%), Médicos (38%), Pacientes (38%),
Associacdes (38%), ONGs (27%), Concorrentes (32%), Instituicdbes de Pesquisa
(25%), Imprensa (24%) e Instituicdes Financeiras (21%). Os resultados possibilitaram
a construcdo de um diagrama representativo apresentando o mapa dos stakeholders
(figura 2).
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Figura 2: Mapa de stakeholders

Ao ampliar a amostra, extrapolando as fronteiras dos hospitais, foram enviados,
através do survey monkey, 87 questionarios de inquérito com o objetivo de promover
uma andlise da importancia percebida pelos respondentes dos trés atributos de
relacionamento, propostos por Mitchell et. al (1997): o poder, a legitimidade e a
urgéncia. Foram obtidas 35 respostas, que representa 40% do total de questionarios
enviados. O perfil dos respondentes apresenta 51% de médicos. A construgdo dos
dendogramas de agrupamento, por atributo, possibilitou a andlise das classes de
interessados que resultam de varias combinacdes destes atributos, como mostra a
figura 3. O critério utilizado para identificar as classes de interessados propostas por
Mitchell et. al (1997) foi definido como sendo a selecdo dos stakeholders dos
agrupamentos de muito poder, muita legitimidade e muita urgéncia.

Stakeholder Poder Legitimidade | Urgéncia Tipo

1 — IndUstria Farmacéutica X Adormecido
2 - Industna de Equipamentos X Adormecido
Médicos

3 — Industria de Material .
Médico-Hospitalar X Adormecido
6 — Ministério da Saude X X X Definitivo
7-SUS X X X Definitivo
8 — Médicos X X Dependente
9 — Pacientes X X Dependente

Figura 3: Selecdo dos stakeholders por agrupamento

CONCLUSOES

A primeira etapa j& esta concluida e propiciou um artigo que foi submetido a revisores
da Revista de Administragdo Contemporanea, cuja expectativa de publicagéo existe. A
primeira fase da segunda etapa, também, esta finalizada com a producdo de outro
artigo que esta em processo de revisdes para, entdo, submeté-lo a publicacéo. A ideia
inicial € que outros dois artigos, relacionados as fases 2 e 3, sejam produzidos e
submetidos a publicacdo. Mas, ja verificou-se restricbes quanto ao cumprimento na
totalidade. Ha fortes indicios de mudanca de escopo nessas duas Ultimas fases.
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CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

MARKETING DIGITAL: estudo das midias digitais como estratégia de marketing
e desenvolvimento.
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Graduacg&o em Administracéo, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
tianinha@terra.com.br

RESUMO

O crescimento da Internet e a formacdo de novos consumidores fizeram surgir a
necessidade de investimentos em estratégias de marketing digital com a finalidade de
facilitar o contato permanente e interativo entre a empresa e o consumidor. As
informacBes devem ser atualizadas e de facil acesso para serem conseguidas
rapidamente. O consumidor busca também receber respostas satisfatorias mediante
um problema apresentado a empresa, sendo necessario que a organizacdo tenha
canais de atendimento e divulgagdo em massa, como comunicadores instantaneos, e-
mails e redes sociais. O objetivo desta pesquisa qualitativa e descritiva é demonstrar a
relacdo entre marketing digital e as redes sociais em empresas de pequeno porte.
Palavras Chave: Redes Sociais, Marketing Digital.

INTRODUCAO

Redes sociais sdo relacdes estabelecidas entre individuos que possuem interesses
em comum, num mesmo ambiente. Na internet as redes sociais sao conhecidas como
comunidades de relacionamento on-line, as quais permitem que 0S usuarios se
comuniguem e compartiihem informagdes e conhecimento uns para 0s outros. As
redes sociais, segundo Recuero (2009), tem a funcdo de construir relagdes, sejam em
redes afetivas, relacionais, e profissionais. Torres (2010) acredita que o crescimento
de dispositivos mdveis com acesso a internet e a facilidade para aquisicdo de
computadores pessoais e notebooks, qualquer pessoa, em qualquer lugar podera
estar conectada com outras pessoas por meio das redes sociais. Mas as redes sociais
ndo sdo apenas para troca de informagfes entre amigos, compartilhamento de fotos e
videos ou forma de conhecer novas pessoas e reencontrar velhos amigos. O alcance
de uma mensagem pode atingir um publico que antes ndo era conhecido, como as
pequenas empresas e seus clientes. Pois conforme complementa Dal'b6é (2010) as
pequenas empresas tém um papel de extrema importdncia na economia e no
crescimento do pais. Os pequenos negocios ajudam a desenvolver novos postos de
trabalho formais e impulsiona a reducéo das desigualdades sociais.

METODOLOGIA

A pesquisa é qualitativa, descritiva e baseada em estudo de caso, pois tem o intuito
demonstrar a relacdo entre as empresas que buscam clientes via internet, buscando
aumentar sua rede de relacionamentos através de midias digitais. O meio de
investigacdo utilizado nesta pesquisa € a coleta de dados através de entrevistas
semiestruturadas gerando dados qualitativos para analise. Richardson (1985) afirma
gue os estudos que usam a metodologia qualitativa podem descrever a complexidade
de determinado problema, analisar a interacdo de certas variaveis, compreender e
classificar processos dinamicos vividos por grupos sociais, contribuir no processo de
mudanca de determinado grupo e possibilitar, em maior nivel de profundidade, o
entendimento das particularidades do comportamento dos individuos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com os resultados que estdo sendo coletados nas entrevistas realizadas percebe-se
que as redes sociais tém como fator positivo complementar o cadastro de clientes
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estabelecendo a diversidade de niveis sociais, que envolve valores, culturas,
permitindo criar um vinculo com o consumidor.

De acordo com Mendes (2002), fatores pessoais estdo ligados diretamente as
necessidades individuais e fatores psicologicos que sdo influenciados por outros
quatro fatores: motivacdo, percepcdo, aprendizagem e crencas e atitudes. Muitas
vezes o individuo é levado a comprar por fatores internos, desejos vindos do seu
subconsciente. No caso em estudo, percebe-se que um dos fatores crucial é a cultura
familiar, os pais tragcam um perfil de compra para seus filhos. Produtos mais
visualizados em redes sociais sdo produtos de grande procura pelo consumidor real.
Segundo Rodrigues (2011), com o inicio da era digital e as redes sociais como Twitter,
Facebook entre outras, fazem com que as pessoas e organizacdes estejam cada vez
mais expostas na rede. As informacdes ali inseridas podem trazer beneficios ou gerar
grandes e graves consequéncias. Bom senso é fundamental nas redes sociais, ja que
as informacfGes estdo em um espaco publico. A pesquisa realizada evidencia o
Facebook como sendo de grande importancia para levantamento de dados, para
analise de vendas sucedidas, e esclarecimento de duavidas apontadas pelos
consumidores em relagdo aos produtos divulgados, ou até mesmo da empresa.

Para Sprandel (2009), o marketing e a comunicacdo séo reflexo da atual cultura. As
estratégias de marketing, de nichos especificos e a comunicacdo em massa fazem
com que haja o estimulo para facilitar o consumo. Essas estratégias servem também
como ferramentas para que seja antecipado o comportamento do consumidor e assim,
mapear as tendéncias de consumo. A empresa do caso em estudo tem como objetivo
utilizar a rede social como um canal de comunicacdo e aproximagéo ao cliente, para
informa-lo dos produtos divulgados, fazendo com que o consumidor visite a empresa.
Com esta acédo se cria diversas facilidades de vendas, pois o cliente pode efetuar a
compra do produto divulgado como pode, também, comprar um produto de uma
necessidade que ele ndo tem em mente.

CONCLUSAO

Percebe que o tema abordado é utilizado pelas empresas para melhorar o
relacionamento com seus clientes. Segundo Kotler, Kartajaya e Setiawan (2010), a
medida que as midias sociais se tornarem cada vez mais expressivas, 0S
consumidores poderdo, cada vez mais, influenciar outros consumidores, pois 0s
consumidores acreditam mais uns nos outros do que nas empresas. A ascensao das
midias sociais € apenas reflexo da migracdo da confianca dos consumidores das
empresas para outros consumidores. A internet € um canal de comunicagcdo e
disseminacao de informacéo entre pessoas e atinge todos os niveis da sociedade. De
acordo com Mendes (2002), a cultura envolve percepcdes, valores, preferéncias e
comportamentos familiares. J4 os fatores sociais, assim como o0s culturais, s@o
decorrentes do meio onde esse cliente e consumidor estéo inseridos, porém com uma
maior profundidade como grupos de referéncia que compreendem todos aqueles que
influenciam de forma direta ou indireta as atitudes e comportamentos daquele cliente e
a familia que é o grupo de compra que de produtos de consumo mais importante da
sociedade. Frente a essa realidade, muitas empresas estdo visionando nas redes
sociais, inumeras oportunidades de negdcios, as redes sociais, no sentido de canal de
comunicacgdo interativa, possuem a funcédo de estreitar as relagbes, criando vinculo
direto entre as empresas e consumidores.
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CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

Implantagcdo de um sistema continuo de treinamento
Jodo Roberto de Santana; Kivia Helena Teixeira de Morais

Profa. M.a. Leticia Vasconcelos Britto
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RESUMO

O talento humano estd em evidéncia, sendo o diferencial das empresas frente aos
novos indicadores de mercado. Este trabalho tem como objetivo levantar necessidade
de treinamento no Grupo Casa Franca, que atua no ramo de materiais de construcao,
com a finalidade de detectar os pontos positivos e negativos e assim poder apresentar
sugestdes de aprimoramento profissional.

Palavras chave: Treinamento, desenvolvimento e mudanca.

INTRODUCAO

Atualmente, em virtude do grande crescimento do mercado mundial e do constante
aumento da concorréncia organizacional, as empresas tem se conscientizado de que
seu maior patriménio sdo as pessoas e da grande importancia de se investir em
treinamento e desenvolvimento do capital humano, afinal, de acordo com LIMONGI-
FRANCA (2010), “pessoas preparadas produzem melhor e se sentem mais
autoconfiantes”. Os treinamentos também precisam abranger todos os setores da
empresa e ser diversificados e periddicos, deste modo, a empresa consegue atender
as necessidades de cada setor com treinamentos especificos e da empresa como um
todo, com treinamentos voltados para a area motivacional, de integracdo e
relacionamento interpessoal. Portanto de acordo com 0s conceitos acima pode-se
dizer que o posicionamento de uma empresa, marca ou produto/servico, é algo de
suma importéancia e ele indica a imagem perante a clientela, mas o posicionamento
ndo dura para sempre, com essas mudangas que acontecem repentinamente nos
consumidores, concorrentes e na tecnologia, no entanto € preciso que esteja atento
pra reavaliar a posicdo da empresa para ndo perder participacdo de mercado. A cada
dia, o consumidor fica mais exigente e a concorréncia mais austera. Com o
crescimento das vendas digitais, compra-se até sem sair de casa. Superar as
expectativas do cliente tornou-se o grande diferencial na hora da decisdo de compra.
Os administradores muitas vezes investem milhdes no desenvolvimento de novos
produtos, propaganda e em cursos, porem o foco sempre no produto. Mas enfim quem
recebe o cliente/consumidor na empresa e apresenta o produto ou servico € o
elemento decisivo na hora da efetivacdo da venda. Por isso a importancia de
treinamento para essas pessoas.

METODOLOGIA

No primeiro semestre do ano de 2014 foi realizado um trabalho de consultoria na
empresa Casa Franca LTDA, da cidade de Araxa (MG), nesse trabalho foram
utiizadas ferramentas técnicas para obtencdo de um diagnostico preciso e
abrangente. Dentre as ferramentas utilizadas destacamos a demografia
organizacional, o LNT (Levantamento das Necessidades de Treinamento), tabela de
prioridades. Apo6s obtencdo do diagnéstico da consultoria, foram apontados os temas
para a intervencdo e esses temas foram divididos entre os membros da consultoria,
em que nos foi designado o tema T&D. De posse do tema foi realizada uma reunido
com o Diretor José Tadeu, para averiguacdo e alinhamento das necessidades da
empresa e suas possibilidades de mudanga. Dessa forma, ficou definida a criagéo de
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um calendéario de treinamento, conciliando a aplicacdo de treinamentos especificos
voltado ao &mbito organizacional e motivacional.

RESULTADO E DISCUSSAO

Citando BOOG 1999, a visédo e entendimento da Empresa precisam ser sistémicos e
integrados, de forma que & area de Recursos Humanos possa juntamente com as
outras areas da empresam contribuir para uma melhor capacitacdo dos empregados,
visando um aumento do moral, da eficiéncia, da produtividade, de forma a se ter uma
melhoria do ambiente de trabalho. A empresa Casa Franca a principio ndo percebia a
necessidade de T&D (Treinamento e desenvolvimento) para seus colaboradores. Ao
acompanhar as tendéncias do mercado, a concorréncia e a necessidade de
conhecimento em produtos especificos para uma exceléncia em atendimento, seus
gestores viram a importancia de capacitar seus colaboradores para um melhor
desempenho e produtividade. Os desafios que a empresa encontra é alinhar as
necessidades do setor, com o resultado que ela almeja o investimento gasto, o tempo
disponivel dos colaboradores e comprometimento dos mesmos, para capacitar o
funcionario para o mercado e combatendo a concorréncia. Os objetivos do
Treinamento precisam estar claros e com a finalidade de obter os seguintes
resultados: Tornar os individuos aptos, servir de ligagdo a um continuo
desenvolvimento, transformar ac¢des e atitudes. O plano de intervencédo foi definido
para oferecer treinamentos voltados para as areas especificas, motivacionais e
técnicos, visando a melhoria continua e mensuracdo de resultados em aspectos
diferentes, tais como: Vendas / Péatio — Buscando aperfeigoar as praticas e atingir a
gualidade e a exceléncia no atendimento ao cliente interno e externo; Motivagédo —
Melhorar o desempenho e a autoconfianga; Seguranca ocupacional — Diminuir os
riscos de acidentes e doencas ocupacionais, através de treinamentos com
técnicos/engenheiros de segurancga e/ou empresa especializada.

CONCLUSOES E EXPECTATIVAS DE RESULTADOS

Os objetivos da consultoria s6 serdo alcangados com o trabalho de pessoas motivadas
e satisfeitas. Conquistar a satisfagdo dos clientes € antes de tudo, conquistar as
pessoas que cuidam deles. Colocando o0s colaboradores em primeiro lugar
automaticamente eles colocar&o os clientes em primeiro lugar. E uma acdo de causa e
efeito. Mediante o trabalho apresentado a empresa Casa Franca vé a importancia de
tais mudancgas para o continuo desenvolvimento da organizagéo.
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CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

O plano diretor e a sustentabilidade urbana na cidade de Araxa - MG.
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RESUMO

A politica de desenvolvimento urbano no Brasil define que a propriedade precisa
cumprir uma funcdo socioambiental em beneficio da coletividade, e ndo apenas aos
interesses de seu proprietario. O Plano Diretor Estratégico € um instrumento que visa
possibilitar a sustentabilidade urbana dos municipios. O trabalho foi realizado pesquisa
gualitativa de dados oficiais da prefeitura e do Instituto de Planejamento e
Desenvolvimento Sustentavel de Araxa (IPDSA) e de levantamentos bibliograficos
evidenciando aspectos da sustentabilidade urbana na cidade de Araxa, e avaliando
seus resultados. Verificou-se que no municipio ndo h4 nenhum loteamento em areas
de preservagdo e loteamentos clandestinos. Entretanto o elevado numero de lotes
vagos faz com que ocorra a especulacdo imobilidria aumentando significativamente o
valor dos terrenos que deixam de atender a sua fungao social.

Palavras-chave: Plano Diretor estratégico, sustentabilidade urbana, funcédo social.

INTRODUCAO

A partir de meados do século passado as cidades vém se transformando em grandes
centros de ocupacdo humana e esse crescimento desmedido associado a falta de
planejamento do poder publico acarretou uma série de problemas sociais, de modo
que nem toda a populagdo tem acesso a infraestrutura e servigcos urbanos que lhe sao
de direito (MEIRELLES, 1997). Isso acontece, diversas vezes, por se observar
ocupacao irregular do espaco urbano, o que leva a geracdo e multiplicacdo de
aglomerados populacionais, como favelas, conjuntos habitacionais e corticos, sem
planejamento, infraestrutura e condi¢des de vida. Com isso, ampliou-se drasticamente
a degradacdo ambiental e o poder publico se viu obrigado a tomar providéncias,
estabelecendo entdo um capitulo especifico no ordenamento juridico brasileiro (SILVA,
2008). Antes da Constituicdo de 1988, ndo havia obrigacdo legal de se planejar o
crescimento das cidades, 0 que ocorria era uma gestao intuitiva por parte do poder
publico municipal, sem qualquer tipo de critério técnico especifico para questbes
relativas a um planejamento urbano profissional (SILVERIO; MELLO, 2011).A
aprovacgao da Lei Federal n® 10.257 de 10 de junho de 2001, que instituiu o “Estatuto
da Cidade”, fez com que a politica de desenvolvimento urbano no Brasil passasse a
ter maior efetividade, sendo essa execucdo responsabilidade de cada municipio
estabelecendo que a propriedade precise cumprir uma fungéo social, ou seja, a terra
deve servir para o beneficio da coletividade, e ndo apenas aos interesses de seu
proprietario. Pra isso, cada municipio deve contar com seu Plano Diretor, instrumento
basico de orientacdo de politica de desenvolvimento qual deve definir quando um
imovel é considerado subutilizado ou ndo utilizado de acordo com sua funcéo social
estabelecendo critérios para a definicdo da funcdo social de cada area, delimitando no
mapa da cidade e aplicando os instrumentos para induzir o proprietario a cumprir sua
funcdo (BRASIL, 2005). De acordo com o Estatuto da Cidade o plano diretor &
obrigatorio para as cidades com mais de 20 mil habitantes, integrantes de regifes
metropolitanas, aglomeracdes urbanas, turisticas e que possuam atividades que
colocam o meio ambiente em risco, além disso, se a cidade possuir um plano ha mais
de 10 anos, o Estatuto também determina que o Plano Diretor ser revisto ou feito um
novo plano. O Plano Diretor devera possibilitar que as localizacdes, referente aos
equipamentos publicos e que o problema das divisdes em zonas, sejam resolvido de
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acordo com a funcao social das propriedades aplicando os instrumentos necessarios
para que o proprietario cumpra sua funcéo. O aspecto fisico refere-se a ordenacéo do
solo e depende da realidade a ser transformada e dos objetivos de transformacao. Os
elementos constitutivos do aspecto fisico sdo os edificios privados, onde habita a
populacdo ou se desenvolve uma atividade produtiva e os equipamentos publicos que
assegura a populacdo as mais variadas formas de assisténcia (SILVA, 2008). O Plano
Diretor da cidade de Araxa teve seu primeiro projeto aprovado em 30 de dezembro de
2002, por meio da Lei 4.135, sendo que seu artigo 125 previa a revisdo no ano de
2010. De acordo com o Instituto de Planejamento e Desenvolvimento Sustentavel de
Araxd, os objetivos do Plano Diretor da cidade sdo: a qualidade de vida e o bem-estar;
o desenvolvimento sustentavel e o incremento do turismo e a atragdo de novos
investimentos. Dessa forma o Plano Diretor visa alcancar a sustentabilidade urbana
gue de acordo Maclaren (2004) é o conjunto de condi¢cdes desejadas: politicas,
sociais, econémicas, ambientais e culturais, que perduram ao longo do tempo. O
objetivo deste trabalho é avaliar a sustentabilidade urbana na cidade de Araxa, a partir
da analise dos principios e diretrizes do Plano Diretor Estratégico da cidade.

METODOLOGIA

Para realizar o trabalho optamos pela pesquisa qualitativa (CHIZZOTTI, 2008;
GONZAGA, 2006) na qual o pesquisador faz parte da pesquisa, dialogando com o0s
dados que encontra. Foram pesquisados a partir das palavras chaves “Plano Diretor e
a sustentabilidade urbana” dados oficiais da constituicdo federal e municipal e dados
obtidos a partir de levantamentos bibliograficos, revistas cientificas, artigos e teses de
mestrado. Dessa forma procurou-se verificar se o Plano Diretor da cidade de Araxa
esta de acordo com as diretrizes oficiais, guias e legislacdes, considerando suas
aplicacbes comparadas a estudos de caso aplicados no contexto de planejamento
urbano. Os dados obtidos na pesquisa visam possibilitar 0 desenvolvimento de uma
compreensdo critica da realidade socioambiental e da sustentabilidade urbana do
municipio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme Boletim Informativo publicado no ano de 2000 pelo Conselho Regional de
Arquitetura e Engenharia - CREA/MG, desde 1988, ano da aprovagédo da Constituicdo
Federal, até outubro de 2001, quando entrou em vigor o Estatuto da Cidade, apenas
35 municipios mineiros tinham elaborados seus Planos Diretores. Minas Gerais, em
1991, possuia 94 cidades com mais de vinte mil habitantes, legalmente obrigadas a
elaborar seus planos. Mesmo com as exigéncias estabelecidas nos trés niveis de
governo (Constituicdo Federal, Constituicdo Estadual e Leis Organicas Municipais), o
resultado foi a inobservancia por parte da maioria dos municipios (STEPHAN, 2009).
O Plano Diretor Estratégico do municipio de Araxa tem papel fundamental na
normatizacdo do crescimento, € a partir dele que o executivo municipal regula a
ocupacao do solo, estabelece diretrizes governamentais para o pleno desenvolvimento
e cria mecanismo de fiscalizagdo para o cumprimento destes objetivos (SILVERIO;
MELLO, 2011). De forma geral podem-se destacar 0s seguintes aspectos no Plano
Diretor de Araxa, a criagdo do Instituto de Planejamento e Desenvolvimento
Sustentavel de Araxa que se encontra em funcionamento, e possui um site de facil
acesso, com diversas informacdes e algumas leis do municipio. Outro aspecto € que o
Conselho de Politica Urbana de Araxa é pouco atuante e o Fundo de Urbanizacao,
apesar de ter sido criado, ainda néo foi regulamentado (STEPHAN; REIS; ROCHA,
2012). A sustentabilidade urbana no municipio esta ligada com o resultado social que
um possivel desenvolvimento possa oferecer como uma infraestrutura urbana de
qualidade que garanta o funcionamento da cidade sob critérios econémico,
socioambiental e cultural.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Plano Diretor Estratégico de Araxd € um importante instrumento que possibilita o
desenvolvimento urbano sustentavel. Este plano assegura o desenvolvimento
ordenado da cidade, exigindo que os proprietarios das areas que serdo loteadas
cumpram as leis municipais que referem ao Zoneamento Urbano, Sistema Viério, as
Areas Verdes e Equipamentos publicos como escolas, unidades de saide, e pracas
possibilitando a melhoria da qualidade de vida dos moradores. Dessa forma o Plano
Diretor possibilita que os novos loteamentos tenham saneamento basico (rede de
adgua e esgoto, rede elétrica e vias pavimentadas) e destina areas especificas para o
desenvolvimento industrial do municipio.  Verifica-se que no municipio estes critérios
sdo atendidos ja que ndo ha nenhum loteamento em &reas de preservagao ou
loteamentos clandestinos. Segundo dados do IPDSA existem no municipio mais de
10.000 lotes vagos, entretanto essa situacdo faz com que ocorra a especulacdo
imobiliaria aumentando significativamente o valor dos terrenos que deixam de atender
a sua funcéo social.
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RESUMO

A arrecadacdo do IPTU no Brasil é considerada na maioria dos municipios com
desempenho abaixo da sua capacidade, devido a fatores como a desatualizacdo dos
cadastros imobiliarios e planta de valores, 0s quais estdo diretamente relacionados ao
seu grau de informatizagéo. Portanto, este trabalho objetivou realizar um levantamento
da informatizagdo dos cadastros imobiliarios e plantas genéricas de valores, bem
como analisar a arrecadacéo per capita do IPTU para cada estado brasileiro. Para isto,
utilizaram-se as informacdes disponiveis nos sites do IBGE e FINBRA para o ano de
2012. A partir destas informagcdes foram gerados gréficos de barras no Excel. Os
resultados apresentaram que 0s municipios acima de 500.001 hab. possuem maior
informatizagdo do cadastro imobilidrio e planta genérica de valores. Foi constatado
também que ainda possuem municipios que ndo realizam a cobranca do IPTU. A
arrecadacado do IPTU no Brasil foi de cerca de R$ 107,40 por habitante. Em termos de
arrecadacdo per capita por estado destacam-se S&o Paulo com arrecadagdo
2,3 vezes maior que a nacional e o estado do Maranh&o com a menor arrecadagéo, ou
seja, R$ 9,80 por habitante.

Palavras chave: IPTU, planta genérica de valores, cadastro imobiliario.

INTRODUCAO

De acordo com o Cddigo Tributario Nacional o Imposto Predial e Territorial Urbano
(IPTU) é de competéncia dos Municipios, tem como fato gerador a propriedade e
incide sobre a propriedade predial e territorial urbana. O contribuinte do IPTU € o
proprietario do imovel ou titular do seu dominio Gtil (BRASIL, Lei n® 5.172, 1966). O
Cddigo Tributario Nacional no seu Art. 33 descreve que a base do calculo do IPTU é o
valor venal do imével. Para que o IPTU possa ser cobrado o municipio deve ter a zona
urbana definida em lei e o Poder Publico deve ter construido ou manter pelo menos
dois dos seguintes melhoramentos: meio-fio ou calcamento, com canalizacdo de
aguas pluviais; abastecimento de agua; sistema de esgotos sanitarios; rede de
iluminacdo publica, com ou sem posteamento para distribuicdo domiciliar; escola
primaria ou posto de salde a uma distancia maxima de 3 (trés) quildmetros do imovel
considerado. A determinacdo do valor venal do imovel deve ser realizada pela
administracdo municipal por meio de uma estimativa do preco de venda do imdvel
(AFONSO et al., 2010). Tristdo (2003) comenta que, de modo geral, 0s municipios
brasileiros tem adotado a utilizacdo do sistema de avaliagdo em massa, que € um
instrumento legal, no qual é gerada a chamada planta de valores ou planta genérica
de valores. No geral, a arrecadacéo do IPTU no Brasil, possui um desempenho fraco,
resultado dos cadastros e planta de valores estarem desatualizadas ou nem existirem,
bem como, pela baixa eficiéncia na sua arrecadacéo devido a tolerancia/omissao dos
administradores na cobranca (AVERBECK, 2003). Santoro et al. (2010) destaca
alguns motivos que fazem com que o IPTU néo seja cobrado com eficacia e equidade
no Brasil: planta genérica de valores desatualizada, isencdo ou n&do cobranga do IPTU,
resisténcia politica para aprovacao da atualizacdo da planta genérica de valores pela
Céamara, dentre outros. A falta de atualizacdo da planta genérica de valores e dos
cadastros imobiliarios, bem como o desempenho na arrecadacdo estdo diretamente
relacionados com grau de informatizacdo empregados nestes procedimentos. Assim,
0s objetivos deste trabalho foram: realizar um levantamento da informatizacdo dos
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cadastros imobiliarios e plantas genéricas de valores; e analisar a arrecadacao per
capita do IPTU para cada estado brasileiro.

METODOLOGIA

As informacbBes a respeito informatizacdo dos cadastros imobiliarios e plantas
genéricas de valores foram obtidas por meio de consulta ao site do IBGE, no qual os
dados disponiveis mais recentes sao referentes ao ano de 2012 (IBGE, 2014). As
informacdes referentes a arrecadacao per capita do IPTU para cada estado brasileiro
foram obtidas partir dos dados disponiveis no site da FINBRA (Financas do Brasil),
também para o ano de 2012 (FINBRA, 2014). De posse destas informacfes foram
gerados graficos de barras no Excel que possibilitaram uma andlise mais detalhada
das informagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise da situacdo, em 2012, do Brasil, em relacdo a porcentagem dos municipios
gue fazem a cobranca de IPTU, bem como a informatizacdo dos municipios no que se
refere ao cadastro imobiliario e planta genérica de valores pode ser feita por meio da
Figura 1. Por meio desta figura é possivel observar que a presenca de cadastro
imobiliario e planta genérica de valores informatizados melhoram a medida que se
aumenta a populacdo. H4 uma excec¢do na faixa da populacdo de até 5.000 hab. que
apresentou ser pouco superior a faixa de populacdo subsequente (de 5.001 a 10.000
hab.). E possivel observar, ainda, que existem municipios em que néo é realizada a
cobranca do IPTU. Os municipios com populagéo entre 10.001 e 20.000 hab. possuem
a maior porcentagem de municipios que ndo fazem cobranga de IPTU, enquanto que,
todos os municipios acima de 100.001 hab. realizam a cobranga do mesmo.
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Figura 1. Grafico da porcentagem dos municipios que fazem a cobranca de IPTU, dos
gue possuem cadastro imobiliario e planta genérica de valores informatizados.
Fonte: elaborado pelo Autor com base nos dados da FINBRA (2014).

De acordo com informagbes do IBGE (2014), no ano de 2012 a arrecadacdo do
IPTU no Brasil foi de cerca de R$ 107,40 por habitante. Este valor ndo foi seguido na
maior parte dos estados. Foi verificado que os maiores valores de arrecadacdo por
habitante foram nos estados de S&o Paulo, Rio de Janeiro e Mato Grosso do Sul,
respectivamente. O menor valor foi no estado do Maranhdo com apenas R$ 9,80 por
habitante.
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Os municipios menores em termos de populacdo possuem menor grau de
informatizacdo das plantas genéricas de valores e dos cadastros imobiliarios.
Verificou-se que apenas trés estados apresentaram arrecadacdo per capita de IPTU
maior que a do Brasil. Por fim, o estado de S&o Paulo se destacou com arrecadacéo
per capita de, aproximadamente, 2,3 vezes maior que a nacional.
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Avaliacéo de cultivares de aveia branca (Avena sativa) e de aveia preta (Avena
strigosa) em cultivo irrigado naregidao de Araxa-MG em 2014.
Paulo de Tarso Veloso de Menezes Brando; Jean Vitor Castro Ribeiro; Rafael Rios
Guimarées; Carlos Germano Borges

Prof. M.e. Arejacy Antonio Sobral Silva; Prof. Dr. Carlos Eugénio de Avila
Graduacdo em Agronomia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
paulodetarsoveloso@hotmail.com

A aveia é uma graminea de clima temperado, que pode ser cultivada em diferentes
condicBes climaticas. Sao cultivadas para producao de graos, producao de forragem e
planta de cobertura. Neste trabalho foi avaliado nimero de cortes proporcionado por
cada cultivar de aveia. O experimento foi implantado em Maio de 2014 na Estacdo
Experimental do UNIARAXA. O delineamento experimental foi o de blocos
casualizados, com seis tratamentos e trés repetices, sendo eles (Aveia preta IAPAR
61; Aveia preta AGRO ZEBU; Aveia preta IPR CABLOCA; Aveia branca IPR 126;
Aveia branca IPR SUPREMA; Aveia branca IPR ESMERALDA). Cada parcela teve
4mz2 (2 x 2 m). O adubo utilizado foi 08-28-16, equivalente a 8% de N, 28% de P.0se
16% de K:O na quantidade de 300 kg/ha? e 20 kg/ha de N, na forma de sulfato de
amoénio na fase de perfilhamento e ap6s cada corte, na primeira cobertura utilizou-se
35 kg/ha! de cloreto de potassio. As avaliagdes foram feitas utilizando um quadrado
com dimensdes de 0,50 x 0,50 m que foi alocado em trés pontos de cada parcela, para
cada variavel analisada. Para avaliacdo de numero de cortes, as plantas foram
cortadas quando atingiam 30 cm de altura e deixado residuo de 7 cm, ap6s o termino
do experimento contou-se o nimero de cortes realizados. Maior numero de cortes
significa que o uso da forrageira se dar4 por maior tempo, proporcionando mais
colheitas ou pastejos na época do ano em que ha restricdo na oferta de forragem.
Maior nimero de cortes pode indicar maior produgéo de forragem. As cultivares que
obtiveram maior numero de cortes foram, Aveia branca IPR 126 e IPR ESMERALDA,
Aveia preta IAPAR 61 e IPR CABOCLA que proporcionaram quatro cortes. As
cultivares de ciclo tardio proporcionaram maior nimero de cortes.
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Avaliacao de diferentes fertilizantes nitrogenados em pasto de Capim Marandu
(Brachiaria brizantha cv. Marandu)

Emanuely Torres Melo
Prof. M.e. Arejacy Antonio Sobral Silva; Prof. M.e. Rafael Tadeu de Assis
Graduacdo em Agronomia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
rafaelassis@uniaraxa.edu.br

Nitrogénio é o nutriente mineral exigido em maior quantidade pelas plantas. Aplicacao
em dose Unica deste fertilizante de liberacéo lenta pode proporcionar menores gastos.
Serédo analisadas amostras de variedades de capim (Brachiaria brizantha cv. Marandu)
para verificar a fonte de nitrogénio que proporcionara maior producao. O trabalho foi
desenvolvido no campo Experimental do Uniaraxa, regido de clima ameno e indice
pluviométrico de 1574,7mm. Foi utilizado delineamento experimental de blocos
casualizados, com 6 tratamentos e 3 repeticdes: T1: ureia total em dose Unica, T2:
ureia parcelada aplicada apés o corte, T3: 80% N protegido com polimero e S+20% de
ureia, em dose Unica, T4: N protegido com polimero e S 100%, em dose Unica, T5: N
protegido com Cu+B, em dose Unica, e T6: N protegido com Cu+B, aplicado apés cada
corte. O capim foi plantado com espacamento de 0,20m, utilizando 5Kg/ha de
sementes puras. 30 dias pos-plantio foi realizada uma adubag&o nitrogenada de
cobertura 75kg.ha' de N igual para todas as parcelas. Os tratamentos foram
implantados apés o primeiro corte, 60 dias p6s-plantio. Foi aplicada dose de nitrogénio
(240kg.ha!) em todos os tratamentos. Os fertilizantes testados foram: ureia (45%), N
protegido com polimero, S de liberagéo lenta (38% de N e 14% de S), e N protegido
com Cu+B. Foi realizada uniformizacao, com aplicacdo de S elementar ou fltor de S,
para que a quantidade seja igual em todos os tratamentos. Para determinar a
producdo de massa de forragem foram colhidas trés amostras em cada parcela
utilizando um quadrado de vergalhdo de 50cm?, lancado ao acaso. As plantas foram
acondicionadas em sacos plasticos identificados e levados para o laboratério para
realizacdo da analise de matéria seca e contagem de perfilhos. Este trabalho ainda
esta em andamento. Espera-se que a aplicacdo destes fertilizantes estimule a
aceleracao do ciclo, aumentando a producdo do capim Marandu, contribuindo para a
melhora da nutricdo animal.

337



b’ < XI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
............... Amo ANAIS DA XIll MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2014

CIENCIAS AGRARIAS

Avaliagc&o de parametros agrondmicos do sorgo sacarino submetido a
diferentes doses de nitrogénio

Cleidiane Gloria de Morais
Prof. M.e. Rafael Tadeu de Assis
Graduacdo em Agronomia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
rafaelassis@uniaraxa.edu.br

O aumento da demanda por alcool no pais fez com que as empresas buscassem
novas fontes para aumentar a producdo deste combustivel, uma destas fontes é o uso
da cultura de sorgo sacarino. Sendo assim o trabalho objetivou entender como a
aplicacdo de diferentes doses de nitrogénio pode afetar nos parametros agrondémicos
da cultura do sorgo sacarino, uma vez que o nitrogénio sabidamente € o nutriente que
mais influencia no crescimento de plantas e com sorgo sacarino certamente havera
uma correlacdo dos resultados com as doses de nitrogénio. Dentro deste contesto
iremos avaliar altura de plantas, didmetro de colmo, produgdo de massa verde,
producédo de caldo, digestibilidade do residuo (bagaco). O plantio sera realizado com
delineamento em blocos ao acaso, com 5 tratamentos e 4 repetic6es, em uma area de
12 x 10 m2. Para fazer as medidas de altura sera utilizada uma trena milimétrica
medindo do nivel do solo até o 4pice da planta. O didmetro do colmo serd medido com
0 uso de um paquimetro, sendo que as medidas serdo realizadas sempre com a altura
fixa de cinco centimetros acima da superficie do solo. Na colheita as plantas serdo
cuidadosamente cortadas e pesadas por tratamento, usando uma balancas para se
obter a producdo de massa verde e posteriormente avaliar a quantidade de caldo e as
analises bromatologicas (analises de digestibilidade do residuo). O teste de
comparagdo de medias a ser utilizado sera o teste de Tukey a 5% de significancia. Os
dados serdo apresentados em graficos com linhas de tendéncia e analise de
regressao usando-se o software SISVAR.

*APOIO FINANCEIRO: FAPEMIG/PIBIC 2014-2015
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Avaliacdo de caracteristicas agronémicas e de producéo de forragem e gréos
de milho (Zea mays L.) em diferentes épocas de semeadura.

Lerrane Carvalho Mingote
Prof. M.e. Rafael Tadeu de Assis
Graduacdo em Agronomia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
lerrane.carvalho@hotmail.com

O milho (Zea mays L.) € uma das culturas de maior importancia para o Brasil, ndo sé
do ponto de vista econdmico, em funcdo da extensa area cultivada, mas também
nutricional, em razao da diversidade de utilizacdo, em que se destacam a alimentacéo
humana e animal (DOBEREINER et al., 1995). No Brasil nos Gltimos anos a producéo
de milho cresceu significativamente alcancando cerca de 36 milhdes de toneladas.
Esse crescimento se deu em funcdo de varios fatores, um dos fatores foi o
crescimento da area cultivado com plantios de segunda época (safrinha) para a 1,5
milhdes de hectares. O plantio de safrinha expde a cultura a condi¢des climaticas
distintas daquelas que predominam na safra normal (EMBRAPA, 1997). Essas
diferentes condi¢Bes climaticas podem ser favoraveis a ocorréncia de determinadas
doencas e podem interferir no desenvolvimento das plantas, aumentando sua
susceptibilidade as doencas. Nos programas de melhoramento genético do milho, tém-
se buscado gendtipos cujas altas produtividades séo estabelecidas em densidades
populacionais de 70.000 até 100.000 plantas ha-1, e sob espagamentos reduzidos,
entre 45 a 60 cm (DOURADO NETO et al., 2003; ALVAREZ et al., 2006; FORNASIERI
FILHO, 2007). Segundo ALMEIDA et al. (2000), a utlizagdo de espacamentos
menores e densidades populacionais maiores tém demonstrado produtividades
superiores a 20%. Observando a cultura do milho e o potencial produtivo com
oscilacdes, seria conveniente verificar se o emprego de diferentes épocas de plantio
ria alavancar a producdo desta cultura. Esta pesquisa foi conduzida no campo
experimental de Agronomia do Uniaraxa, no municipio de Araxa-MG. As sementes do
milho foram adquiridas ja tratadas. O experimento tem 3 blocos, nos quais cada
semana de outubro a margo foi plantada uma parcela de 4 linhas com dois metros
cada. Os tratamentos receberam 70 g de do formulado 04-30-24 por linha, com
espacamento de 0,5 entre linhas e 0,35 entre plantas. Serédo avaliados os seguintes
parametros: altura de planta, producéo final, produ¢do de massa verde, peso de mil
graos, peneira de graos, graos ardidos.Os dados coletados serdo submetidos ao teste
estatistico de Tukey a 5% de probabilidade.
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Avaliacdo de mudas de Coffea arabica produzidas em diferentes recipientes no
ciclo de 2014

Jaciara Aparecida de Oliveira
Prof. Dr. José Carlos da Silva

Graduacdo em Agronomia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
jaciaraparecida@hotmail.com

O bom desenvolvimento e altas produtividades de uma lavoura de café iniciam-se,
com o bom desempenho e formacdo de mudas apresentando folhas verdes e
brilhantes, caule espesso e sistema radicular abundante e bem desenvolvido. O
recipiente influencia no bom desempenho da muda, juntamente com o substrato, ndo
s6 no desenvolvimento, como na producéo futura da lavoura. O processo que vamos
abordar é o desenvolvimento de mudas em tubete e saquinho de polietileno, o que
vem sendo implantado em virtude de vantagens como formacdo de sistema radicular
sem enovelamento, desenvolvimento inicial das mudas ap6s o plantio, facilidades
operacionais, menor quantidade de substrato, fatores que influenciam na qualidade
das mudas no viveiro. O presente projeto esta avaliando o desenvolvimento radicular e
foliar de mudas de café produzidas em recipientes diferentes implantados durante 90
dias no solo. O experimento estd sendo conduzido na estufa do Campo Experimental
do UNIARAXA e foi instalado segundo o delineamento experimental de blocos
casualizados, formado por trés tratamentos e quatro repeticdes. Os tratamentos estao
dispostos sendo T1 tubete; T2 saco de polietileno; T3 tubete transplantado para o saco
de polietileno. A produgédo de mudas em tubete vem inovando o meio de producédo de
mudas, sendo muito benéfico para a area radicular da planta, na parte inicial do seu
desenvolvimento devido a sua estrutura estima-se que as mudas sédo beneficiadas no
seu desenvolvimento. No tubete estd sendo utilizado a vermiculita como substrato e
nos saquinhos de polietileno est4 sendo utilizado esterco bovino, terra de subsolo e
adubo quimico. Espera-se que os melhores resultados sejam obtidos nas mudas
desenvolvidas no tubete. Os valores obtidos serdo submetidos a andlise estatistica
pelo teste de Fischer a 5% de significancia.
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Testes de métodos de inoculacdo para acelerar a decomposi¢cdo de compostos
organicos
Lyvia Costa Silva
Prof. M.e. Jorge Otavio Mendes de Oliveira Junek
Graduacdo em Agronomia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA

lyvaum@hotmail.com

A compostagem ocorre naturalmente no ambiente sendo referida como a degradagéo
de matéria orgéanica, o termo compostagem diz respeito a esta decomposi¢cao, porém
esta associada com a manipulacdo do material pelo homem, que através da
observacdo do que acontecia na natureza desenvolveu técnicas para acelerar a
decomposicao e produzir compostos organicos que atendessem rapidamente as suas
necessidades (OLIVEIRA, et all 2008). O objetivo desse projeto € avaliar o tempo de
decomposicdo de composto organico com diferentes doses de inoculantes
desenvolvidos através de fungos silvestres. Foi utilizado Arroz agulhinha tipo 1, como
meio de cultura dos fungos; os fungos foram coletados na mata, onde ha deposito
abundante de matéria organica. Os materiais utilizados para a compostagem podem
ser divididos em duas classes, a dos materiais ricos em carbono e a dos materiais
ricos em nitrogénio. Entre os materiais ricos em carbono podemos considerar os
materiais lenhosos como a casca de arvores, as aparas de madeira, folhas, galhos das
arvores, palhas, fenos, papel. Entre os materiais nitrogenados incluem-se as folhas
verdes, estrumes animais, urinas (OLIVEIRA, et al. 2008). Na utilizacdo dos residuos
organicos, segundo a relacdo C:N de Gomes, T.C de A. et al (2001) a mistura para a
compostagem deverd ter: 27,07% de serragem de madeira + 69,93% de esterco
bovino + 3% de fosfato natural reativo. No experimento utilizou-se 4000 Kg no total do
composto. Sendo 1082,8 Kg de serragem de madeira grossa, 2797,2 Kg de esterco
bovino e 120 Kg de fosfato natural reativo. Esta mistura foi calculada para equilibrio
entre carbono e nitrogénio para uma reagdo de compostagem equilibrada sem
interferéncias de preferéncias de agentes bioldgicos. Os resultados parciais foram
materiais finalizados ainda n&o quimicamente testados com caracteristicas fisicas
distintas visualmente, entre elas a cor principalmente. A principio os materiais sugerem
texturas diferentes segundo doses do inoculante testado.
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A analise da préatica de automedicacdo entre mulheres idosas atendidas pela
Unidade Basica da Saude Agda Borges e Unidade Béasica José Olimpio Dias dos
Reis na cidade de Ibia, MG

Marcio Dias Queiroz
Profa. Dra. Danielle Rodrigues dos Santos
Graduacdo em Enfermagem, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
marciodiasqueiroz.queiroz@gmail.com

A automedicacdo é um fendmeno muito discutido nas préaticas de cuidados a saude. E
definida como uso de medicamentos sem prescricdo médica, onde 0 proprio usuario,
sem orientacdo adequada, faz uso da medicacao por conta prépria, desconhecendo os
perigos que podem ocorrer a saude. E uma pratica muito comum em todas as idades,
porém vem se destacando entre idosos, devido a este grupo apresentar maiores
distarbios funcionais e aumento de sintomas decorridos da faixa etaria. Este trabalho
ird analisar a préatica e os fatores associados a automedicagéo entre mulheres idosas
atendidas pelas Unidades Basicas de Saude (UBS), na cidade de Ibi4, Minas Gerais.
Trata-se de um estudo de carater quantitativo e qualitativo, realizado na area de
abrangéncia da UBS Agda Borges e UBS José Olimpio Dias, ambas na cidade de lbia-
MG, sendo o publico alvo mulheres acima de 60 anos de idade, atendidas por estas
unidades de saude, totalizando uma populacdo de 402 idosas. Esta proposta de
pesquisa foi avaliada e aprovada pelo Colegiado de Etica em Pesquisa do UNIARAXA
sob o protocolo n° 00020/56. Serrdo entrevistadas 10% desta populacdo, sendo a
amostragem aleatodria simples, mas de forma equitativa, com individuos de todas as
micro-+areas de abrangéncia das unidades de salde escolhidas. A coleta de dados
sera realizada no periodo de Setembro a Outubro de 2014 por meio de um
questionario estruturado, contendo doze perguntas sobre a utlizacdo de
medicamentos. O guestionario sera aplicado na forma de entrevista juntamente com o
agente comunitario de salde na ocasido das visitas nas residéncias das respectivas
mulheres usuarias deste servico. Inicialmente, o entrevistador fard um esclarecimento
ao entrevistado sobre o objetivo e os procedimentos da pesquisa, e somente apés o
consentimento das mulheres o questionario sera aplicado.
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A importancia da motivagcdo no contexto escolar da Educacéo Fisica.
Weverton Douglas de Melo

Profa. Dra. Maria Celeste de Moura Andrade

Graduacgdo em Educagdo Fisica, Centro Universitario do Planalto de Araxa -
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wevertonmelo@yahoo.com.br

A Educacdo Fisica Escolar tem sido vista por muitos educadores (as vezes pelo
préprio professor de E.F.) e gestores escolares apenas como uma atividade ludica,
com diferentes tipos de brincadeiras para distrair os alunos. Outros percebem a
importancia das modalidades esportivas que dao oportunidade aos alunos de escolher
aguela na qual se adaptam melhor. Contudo, a Educacéo Fisica Escolar é muito mais
que isso: sdo atividades programadas e preparadas para trabalhar as potencialidades
das criangas e adolescentes, seu desenvolvimento motor, sua consciéncia corporal,
paralelamente a sociabilidade, & elaboracdo de conceitos, a internalizagcdo de regras, a
nocdo ética. Decorrente desses e de outros problemas tem sido observada a
desmotivagdo dos alunos palas aulas de E.F. e as faltas frequentes as mesmas. O
objetivo deste trabalho é analisar a importdncia da Educacdo Fisica Escolar em
variados aspectos da aprendizagem das criangas, dando énfase ao fator motivacional
dos alunos durante as aulas, e o papel do profissional de Educacdo Fisica. O
presente trabalho se propbde a analisar essas questbes fundamentando-se em
pesquisa bibliografica sobre o assunto. O trabalho procura fazer um levantamento dos
livros e/ou artigos publicados (além de materiais disponibilizados em meios
eletrbnicos) sobre o tema, fundamentando-se sobretudo em PEREIRA, 2005;
IGAYARA, 2013; SOARES, 1992; GLASER, 1981; SAVIANI, 1994; BETTI, 2002; A
proposta é produzir uma nova reflexdo sobre o mesmo, de forma a ampliar o debate
dos envolvidos (gestores escolares, professores de E.F. e de outras disciplinas). Os
resultados do estudo apontam que o bom professor de Educacédo Fisica ndao apenas
ministra suas aulas, ele observa continuamente se o0s seus alunos estdo se
desenvolvendo e procura sempre motiva-los, ndo deixando aquele aluno com
dificuldades de aprendizagem de fora, sempre incentivando para que 0 mesmo possa
se desenvolver no seu tempo e nas habilidades basicas que o favorecem. A aula de
Educacao Fisica ndo se destina a excluir os piores e somente deixar os melhores, mas
sim incluir a todos sem distingdo de género, constitui¢ao fisica ou outros estereétipos.

Palavras-chave: Educacéao Fisica Escolar; Motivacao; Inclusédo; Consciéncia
Corporal.
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Andlise da influéncia do ballet classico no desenvolvimento motor e no
progresso técnico em criancas de 3 a 6 anos

Ana Karla Faria Silva

Prof. M.e. Claudio Luiz Neves Junior

Graduacéo em Educacdo Fisica, Centro Universitario do Planalto de Araxa -
UNIARAXA

anakarla.silva47@yahoo.com.br

Estudos nos mostram, que a infancia é uma fase da etapa do desenvolvimento
humano de extrema importancia para as demais que se seguem. O Ballet Classico é
muito favoravel ao bem-estar fisico e emocional das criancas, quando bem estimulada,
incentivada, e respeitando suas limitacbes, a crianca apresenta um bom
desenvolvimento motor. O estudo objetivou-se na relagcdo do crescimento,
desenvolvimento e avango motor e técnico apresentado pelas criangas praticantes da
danca classica. Foi realizado um estudo de abordagem quantitativa, em criangas de 3
a 6 anos praticantes de Ballet Classico na Escola de Dangcas CDK- Centro de Dancas
Kathak, localizada na cidade de Araxa- MG. Os dados foram coletados através da
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) proposta por Rosa Neto (2002), que permite
uma estimativa da Idade Motora (IM), podendo ser um indicador do estagio de
desenvolvimento motor em que a crianga se encontra. Os testes foram aplicados em
30 criangas do sexo feminino que foram divididas em dois grupos: (15 meninas) grupo
controle (ndo praticantes de Ballet Classico) e (15 meninas) grupo de amostra
(praticantes de Ballet Classico) no periodo de 3 meses, duas vezes por semana com
duragéo de 45 minutos, indicando 32 a 36 sessOes, durante as aulas foram aplicadas
atividades que estimulam e trabalham o desenvolvimento motor e a técnica do Ballet
Classico, das criancas. No final foi aplicado novamente o teste de Desenvolvimento
Motor no grupo controle e nos participantes da pesquisa, onde foram analisados e
relacionados. E no grupo de amostra se aplicou questionario que indica o nivel técnico
das alunas. O presente estudo busca por meio deste, comprovar que o Ballet Classico
auxilia na melhora da capacidade motora da crianca praticante, alem de estar
fortemente aliada na melhora técnica da modalidade.
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A realidade das aulas de Educacéo Fisica da Escola da Zona Rural do distrito da
Argenita - MG
Ademir Goulart Dias

Prof. M.e. Claudio Luiz Neves Junior

Graduacéo em Educacdo Fisica, Centro Universitario do Planalto de Araxa -
UNIARAXA

ademireduca2011@hotmail.com

A Educacdo Fisica constitui-se de uma gama ampla de conhecimentos, mas
geralmente, o que se observa na pratica educacional, sdo aulas desenvolvidas com
enfoque fisiologico. Este estudo objetivou analisar a realidade dos alunos Educacao
Fisica da Escola Rural da Argenita-MG. Pretendendo, demonstrar a realidade das
aulas de Educacgdo Fisica no ambito de uma escola rural. Foi realizado um estudo
quali-quantitativo com coleta de dados por meio de um questionario, aplicado a 24
(n=32,87%) alunos de 73 matriculados no ensino fundamental I, além da professora.
Verificou-se a estrutura fisica da escola, a percepcao dos alunos em relacdo a
estrutura, a organizagcdo nas aulas, os conteudos de ensino e a relagédo
aluno/professor. Os dados foram tratados a partir de uma analise estatistica descritiva.
Os resultados demonstraram predominancia do sexo feminino (62,5%), na faixa etaria
de 09 a 16 anos. Para a professora o nimero de aulas sédo poucas, uma por semana,
0 que também pensam os alunos, onde 96% acham que sdo poucas. Sobre os
espacos e materiais da escola, quase 50% julgam ser ruim, o que também é relatado
pela professora. A maioria dos alunos (55%) gosta das aulas de Educacéo Fisica e
70% acham essa disciplina importante para sua formacao escolar. Perguntados para o
gue servem as aulas de Educagdo Fisica, a maioria respondeu que servem para
conhecerem melhor o funcionamento do seu corpo (67%). O esporte gue mais gostam
de participarem o mais citado foi o Futebol (82%). Sobre a satisfacdo com as aulas de
Educacao Fisica na escola, 73% dos alunos se dizem insatisfeitos. A Educacéo Fisica
Escolar é vista pelos alunos como uma disciplina muito importante, porém gquando se
deparam com aulas de pouca qualidade e atividades muito repetitivas, os deixam
frustrados. Conclui-se que, a professora julga que as realidades das aulas ndo séo de
boa qualidade e para os alunos, a realidade das aulas ndo os agrada, o que se
confirma com o que é estabelecido pelos PCNs em Educacao Fisica.
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A salde do idoso: percepc¢des e praticas dos enfermeiros das Estratégias de
Saude da Familia (ESF) no municipio de Perdizes-MG.

Tarcila Gomes Guimaraes
Profa. M.a. Nara Talita Porto
Graduacdo em Enfermagem, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
tarcila_eu@hotmail.com

O envelhecimento nos dias atuais € uma realidade da maioria dos paises e o
acelerado processo de envelhecimento da populagdo tem resultado na necessidade
de uma reorientacdo dos servicos de salde e acdes em saude que contribuam para
uma atencédo integral. A complexidade dos problemas relacionados ao aumento da
expectativa de vida reflete diretamente na manutencao da saude dos idosos, pois com
0 avanco da idade as pessoas se tornam mais vulnerdveis ao adoecimento, a
utiizacdo de medicamentos e tratamentos mais onerosos. O estudo objetivou
descrever as percepcoes e praticas dos enfermeiros que atuam nas ESF voltadas a
saude do idoso no municipio de Perdizes-MG. Trata-se de uma pesquisa quanti-
qualitativa, com aplicacdo de um roteiro de entrevista, aplicado a 5 enfermeiros que
atuam ESF. Nos resultados observa-se que as participantes sdo mulheres (100%),
entre 26 a 31 anos (100%) e atuam a mais de 04 anos (80%) na ESF. As
entrevistadas compreendem as necessidades de atencdo a saude do idoso sob o foco
da atencédo centrada na saude preventiva (40%), permeada por a¢des voltadas para a
identificacdo das doencgas prevalentes no idoso, na estruturacdo de acdes que
reduzam as complicagdes e estimulem a adocao de habitos saudaveis e sob o foco da
atencdo centrada nos conceitos de saude (60%), que compreendem as necessidades
de saude do idoso na oOtica da promogéo de saude, prevengdo de doencas para o a
emancipacao e envelhecimento saudavel. Para as entrevistadas o papel do enfermeiro
frente a saude do idoso deve ser de agente promotor e educador em saude (40%) e
de gestor da clinica e de servicos (60%). A enfermagem tem papel fundamental na
qualidade de vida da pessoa idosa, contribuindo para a constru¢cdo da autonomia e
participacao na tomada de decisdes sobre suas necessidades de cuidado. Portanto é
essencial que o enfermeiro seja capaz de articular a geréncia e a assisténcia, em uma
abordagem contemple a integralidade da atencdo a saude.
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Atualizacao das principais técnicas de fisioterapia motora ndo convencional em
um ambiente hospitalar: uma revisao literaria.

Jéssica Evlyn Caetano dos Reis
Prof. M.e. Leandro Copati Teixeira
Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
jessica_evlyn@hotmail.com

A imobilidade, o descondicionamento fisico e a fraqueza muscular sdo problemas
frequentes e que estdo associados & maior incapacidade a reabilitacdo prolongada
segundo (SCHWEICKERT WD; 2005). Esta condicdo acomete o0 sistema
musculoesquelético, gastrointestinal, urinario, cardiovascular, respiratério e cutaneo e
que, intervencdes precoces Sd0 necessarias para prevenir problemas fisicos e
psicolégicos, afirma Silva et. al (2010). Um dado relevante descrito por De Jonghe et al
(2002), é que a polineuropatia do paciente critico acomete cerca de 25,3% dos
pacientes em ventilagdo mecanica. E valido ressaltar, que “estudos demonstram que a
introdugdo de programas de reabilitacdo fisica precoce na UTI produz efeitos
significativos nos desfechos clinicos” (SCHWEICKERT WD et al, 2009), sendo
alternativa viavel e eficaz de tratamento na Unidade de Terapia Intensiva. Segundo as
Diretrizes de Ventilagdo Mecéanica de 2013, & sugestdo como tratamento, o
cicloergbmetro, estimulacdo elétrica neuromuscular, sedestacdo e ortostase, que
compde a reabilitacdo fisica do paciente critico. Este trabalho tem por objetivo relatar
as principais técnicas de fisioterapia motora ndo convencional, ampliar o conhecimento
dos mesmos e aprimorar a necessidade de implantacdo das técnicas em ambiente
hospitalares. O presente estudo constitui uma revisdo literaria atualizada. Foram
consultados os artigos nas bases de dados Scielo, Lilacs, Medline, Cochrane,
Pubmed, Birene e Google, sites cientificos relacionados ao tema e acervo pessoal,
com literatura analisada e publicada entre 2005 a 2014. Neste estudo, foram
selecionados 17 artigos, sendo estes, revisGes da literatura, revisbes sistematicas,
quantitativos, qualitativos, retrospectivos, prospectivos e longitudinais. A melhora da
forca muscular, a manutencdo da mobilidade articular, a melhora da fun¢do pulmonar,
tudo isso reduz o tempo de permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva e
consequentemente a permanéncia no hospital, de acordo com (GOOSELINK R, 2008).
Esses, portanto, sdo os beneficios adquiridos na realiza¢do da fisioterapia motora ndo
convencional em um ambiente hospitalar nos tempos atuais, assim sendo reforcada a
importancia da implantacdo de protocolos de tratamentos ndo convencionais em
hospitais para melhora do paciente critico.
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Automedicacdo em estudantes universitarios

Nadia Rios; Maria Clara de Paula; Mariana Candido Davi; Patricia dos Santos Morais;
Jessica dos Santos; Khyara Lopes

Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
nadia-rios-30@hotmail.com

A automedicacao pode ser conceituada como a pratica na qual o paciente decide qual
medicamento vai utilizar. A decisdo pode estar baseada em orientacdes obtidas por
familiares, amigos, balconista de farmacia ou ate mesmo prescricdes antigas.
Automedicacdo pode acarretar prejuizos a saude decorrentes de reacdes de
hipersensibilidade pela acdo de dosagem insuficiente ou excessiva de farmacos,
mascaramento de doencas que estdo em processo de evolucao, resisténcia a outros
farmacos, intoxicagdo e ate mesmo a morte. O consumo de medicamentos sem
prescricdo medica pode ser considerado um indicador indireto de qualidade dos
servigos de saude, podendo destacar 0 aspecto relevante da ma qualidade do servigco
prestado ou até mesmo a demora no atendimento. Estudos realizados em diversos
paises apontam um grande crescimento da automedicacao entre estudantes do ensino
superior. Podemos destacar diversos fatores que levam esses estudantes a cometer
esse erro: a falta de tempo para procurar a assisténcia médica, estresse, dor, insdnia,
entre outros. Essa pesquisa terd como objetivo caracterizar o uso de medicamentos
sem prescricdo medica entre estudantes do Centro Universitario do Planalto de Araxa.
Utilizaremos como instrumento para a obtencdo dos dados deste trabalho 200
questionario contendo 12 questbes de multipla escolha que serram aplicados para
pessoas de diferentes cursos ofertados pela instituicdo, desta forma poderemos tracar
um perfil de automedicac¢ao dos universitarios que frequenta a instituicao.
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Avaliacdo da automedicacdo em pacientes com cefaleia da Clinica Escola de
Fisioterapia do UNIARAXA.

Eduardo Avelar Felipe
Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
eduavelarl5@hotmail.com

A automedicacdo se resume no consumo de medicamentos caseiros ou industriais,
com o objetivo de tratar, aliviar os sintomas ou doenc¢as adquiridas, no intuito de
promover a saude, deixando de lado a importancia da orientacdo adequada de um
profissional da salde. Através das pesquisas feitas pela Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os medicamentos mais usados na automedica¢do sdo
0s analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatérios, sendo estes os maiores causadores
de intoxicagbes. Ao longo da vida do ser humano, a cefaleia ou dor de cabega
acomete mais de 90% da populacdo do planeta, com discreto predominio no sexo
feminino e diminuindo de forma bem marcada apds a sexta década. Dependendo de
cada caso, o0 tratamento pode ser mais especifico, mais amplo. Este trabalho
pretende avaliar a automedicacéo que os pacientes da clinica escola de fisioterapia do
Centro Universitario do Planalto de Araxd com sintoma de cefaleia. Participardo da
pesquisa 20 pacientes, de ambos 0s géneros, que residem em Araxa-MG e exercem a
automedicacao e frequentadores da clinica escola de fisioterapia Uniaraxa. Para
recrutamento dos participantes do estudo foi selecionada uma amostragem por
conveniéncia, selecionados de forma aleat6ria na clinica escola de fisioterapia da
Uniaraxa. Os pacientes foram abordados, esclarecidos e orientados quanto &
natureza, ao significado do estudo proposto e seu procedimento e, apls estarem
totalmente cientes e de acordo com a pesquisa. Para sele¢do dos participantes do
estudo foram adotados o0s seguintes critérios de inclusdo e exclusao: fazer uso de
medicamentos para cefaleia sem prescricdo medica; ser paciente da clinica escola de
fisioterapia do Centro Universitario do Planalto de Araxa. Os dados desse estudo é
para orientar os participantes os riscos que eles poderiam ter com a automedicao.
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Avaliacdo da efetividade de um programa de cessacao de tabagismo no
municipio de Araxa/MG

Isabela Cristina de Lima
Prof. M.e. Anderson Santos Carvalho
Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
isacrisdelima@gmail.com

O tabagismo é considerado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a principal
causa de morte evitavel em todo o mundo. A OMS estima que um terco da populacéo
mundial adulta, isto €, 1 bilhdo e 200 milhdes de pessoas (entre as quais 200 milhdes
de mulheres), sejam fumantes. Pesquisas comprovam que aproximadamente 47% de
toda a populacdo masculina e 12% da populacdo feminina no mundo fumam. O
objetivo do presente estudo € verificar as respostas e a efetividade de um programa de
cessacao de tabagismo no municipio de Araxa/MG. O tabagismo vem se tornando
grave problema de saude publica, afetando os fumantes e os ndo fumantes, que se
tornaram vitimas passivas da poluicdo ambiental causada pelos fumantes. O uso de
cigarros traz a saude diversos males que vao desde problemas respiratorios a
doencas crbnicas degenerativas, tais como cancer e doencas cardiovasculares
(REINALDO et al., 2013). De acordo com dados do INCA (Instituto Nacional do
Cancer) 2013, algumas doencgas estdo diretamente relacionadas ao uso continuo do
cigarro e matam precocemente; doengas coronarias — 25% (angina e infarto); doencas
pulmonares e obstrutivas crénicas (DPOC) — 85% (bronquite e enfisema); cancer em
geral — 30% (pulmdo —90% -, boca, laringe, faringe, eséfago, pancreas, rim, bexiga e
colo de utero; doencas cerebrovasculares — 25% (derrame cerebral). O tabagismo
ainda pode causar: impoténcia sexual no homem; complicagbes na gravidez;
aneurismas arteriais; Ulcera do aparelho digestivo; infec¢des respiratorias; trombose
vascular. A Fisioterapia Respiratoria intervém especificamente, afim de minimizar as
repercussdes cardiorrespiratorias que o cigarro traz. As medidas preventivas de saude
podem ser classificadas, de acordo com Pereira (2000), em: prevencdo primaria —
conjunto de medidas dirigidas a populacao sadia, para evitar a ocorréncia de novos
casos, visando reduzir a incidéncia. Devido ao fato de a Fisioterapia ter a sua maior
atuacdo dentro da reabilitacdo, ou seja, no terceiro nivel de prevencdo de saude
publica, a intervencao fisioterapéutica sera destinada aos tabagistas que tém interesse
em ingressar no grupo afim de cessarem a dependéncia psico-quimica que o tabaco
traz (DUBIELA,2010).Trata-se de um estudo Tranversal, ndo-experimental, de carater
descritivo. A amostra foi composta por participantes, de ambos o0s géneros atendidos
em um programa municipal contra o tabagismo na cidade de Araxa/MG, no periodo de
abril de 2013 a outubro de 2014. Para avaliagdo foi utilizado um questionario
elaborado pelo Governo, e adpatado pelos autores do estudo como forma de atingir
aos objetivos da pesquisa. Os pacientes, que concluiram o programa, foram
contactados e agendado um encontro, para verificar os resultados e se apds o final do
programa ainda estdo se mantendo em privagdo do fumo. Os resultados apds a
finalizacdo da coleta dos dados serdo tabulados e analisados por meio de
tabelas/graficos. Diante da proposta da pesquisa, espera-se que consigamos, além de
levantar dados para futuros estudos, avaliar a efetividade do método proposto como
forma de criar estratégias para o abandono deste vicio que perturba inUmeras pessoas
em todo o mundo.
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Avaliacdo da relagcao entre o perfil antropométrico e o desempenho motor em
escolares de 10 a 11 anos do sexo masculino das escolas da rede estadual de
educacédo basica do municipio de Araxa, Minas Gerais.

Eduardo Rocha de Melo

Prof. Esp. Bernardo Luiz Brahim Cortez

Graduagdo em Educacdo Fisica, Centro Universitario do Planalto de Araxa -
UNIARAXA

eduardotijolo@hotmail.com

As criancas apresentam varios estdgios de crescimento e desenvolvimento fisico e
motor ao longo da vida escolar, o que pode contribuir para que haja uma maior ou
menor participacdo das atividades esportivas e até mesmo das aulas de Educacéo
Fisica. O objetivo do estudo € avaliar os niveis de aptidéo fisica relacionada a saude
de criancas de escolas publicas participantes do Projeto Tempo Integrais em Araxa-
MG. Foi realizada uma pesquisa quali-quantitativa, onde se verificou através de testes
fisicos e da antropométrica a correlacdo dos resultados. A amostra foi de 50 criancas
na faixa etaria de 10 a 11 ano, do género masculino. Realizou-se testes motores para
verificar as qualidades fisicas relacionadas a saude, flexibilidade, capacidade
cardiorrespiratéria, e por fim a resisténcia muscular localizada. A composi¢ao corporal
foi mensurada através do IMC (indice de massa corporal), onde se adotou como
critério de referéncia os dados estabelecidos por Conde e Monteiro,(2006). Ao
levantamos e tabularmos os resultados pudemos verificar que os valores médios da
composicao corporal avaliado pelo IMC para as escolas situadas no Setor Leste e no
Centro obtiveram o mesmo valor 19,6 Kg/m?, no Setor Sul o resultado foi o de
16,9Kg/m?, no Setor Norte 18,6Kg/m? e no Setor Oeste 18,3Kg/m?. J& nos teste de
capacidade aerdbia obteve-se o tempo médio entre os escolares de 00:09:32 e no
Teste de medida da flexibilidade o valor médio foi de 32,3m. Ja no teste de forca
medido pelo nimero de repeti¢cdes de flexdes abdominais a média foi de 56,9rep./min.
Ao analisarmos os dados da estatura, o peso e o IMC com os valores obtidos nos
teste podemos ter uma visao clara de que dependendo dos niveis entre os escolares e
sua pratica cotidiana nas aulas de Educacao Fisica seu desempenho fisico é afetado.
Concluimos que os padrbes antropométricos interferem no desempenho motor dos
escolares que participaram da pesquisa.
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Avaliacéo do perfil epidemioldgico dos pacientes encaminhados para o setor de
fisioterapia na cidade de Araxa/MG.

Pollianna Maria Marques
Prof. M.e. Anderson Santos Carvalho
Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
andersonsantos@uniaraxa.edu.br

Atualmente a Fisioterapia vem sofrendo uma grande expansdo de seu mercado de
trabalho, pois os campos de atuacdo desta vém se desenvolvendo cada vez mais.
Basicamente o fisioterapeuta atua nos campos de prevencao, diagnéstico e tratamento
dos disturbios dos diferentes sistemas. Para que o tratamento tenha os efeitos
almejados € necessario que o profissional da &area esteja ciente das condicbes
epidemioldgicas da populacdo de sua area de abrangéncia, pois para o fisioterapeuta
propor uma boa intervencado é necessario que ele conheca o perfil epidemiolégico da
populacéo e, assim, ter4 base para elaborar uma proposta de acgéo justificada no perfil
e necessidades da comunidade. Sendo assim, o presente estudo visou conhecer o
perfil epidemiolégico dos pacientes do setor de fisioterapia da comunidade de Araxa.
O estudo constitui-se em uma pesquisa quantitativa, ndo experimental de carater
descritivo por amostragem de conveniéncia, a pesquisa sera feita por meio da analise
de prontuarios de trés instituicbes de atendimento fisioterapéutico (clinica escola,
clinica particular e clinica conveniada ao Sistema Unico de Saude, no periodo de
marco de 2013 até fevereiro de 2014. Os pacientes incluidos no trabalho serdo do
género masculino ou feminino, de todas as idades e profissées. Espera-se verificar a
predominancia do sexo, idade, regido e, principalmente, a patologia que mais teve
incidéncia nas diferentes instituicdes. Além disso, também é esperado encontrar
alguma relagdo causal entre na incidéncia observada nas diferentes instituicdes, para
que assim possamos formular estratégias para a melhora da sadde dos pacientes da
comunidade araxaense. Até o0 momento o estudo observou a predominancia do sexo
feminino, na faixa etaria de 50 a 59 anos, sendo que a regido central da cidade foi a
gue teve maior indice de pacientes procurando atendimento fisioterapéutico.
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Avaliacéo dos fatores para o uso correto de medicamentos no Hospital Casa do
Caminho

Pollianna Marques; Livia Velasco; Bruna Cavalcante; Dayane Cristina de Morais
Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
polliannam_marques@hotmail.com

A utilizacdo de medicamentos € um tema de muita complexidade, pois envolve
diferentes fatores. E necessario observar todos os fatores que podem interferir na
efichcia do medicamento. O estudo objetiva conhecer os cuidados e atencdo que o
Hospital Casa do Caminho tem para uso dos medicamentos, a pesquisa também tem
como objetivo descobrir os medicamentos mais usados; como é feita a aquisicdo dos
medicamentos; preferéncias que possam existir na escolha do medicamento (em
relacdo aos laboratérios que produzem, em relacdo a marca, categorias). O estudo
sera feito através de pesquisa de campo por meio de formulario. O presente estudo
apoia-se na premissa de que o uso indevido de qualquer medicamento pode acarretar
consequéncias gravissimas. Sendo assim, o estudo se justifica pela necessidade
conhecer a maneira correta que se deve aderir com o uso de medicamentos, para que
assim possa diminuir o risco de acidentes devido ao uso desapropriado de
medicamentos.
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Verificar se os pacientes hipertensos atendidos pela Clinica Escolado
UNIARAXA séo aderentes ao tratamento medicamentoso.

Arthur Matheus da Silva; Adauri Aparecido de Oliveira Junior
Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
artdudu@hotmail.com

Segundo Percatello et all. (2004), um dos maiores problemas de salude hoje na
populacdo brasileira é a hipertensdo arterial que tem a maior prevaléncia na
atualidade. No Brasil a estimativa € de 22% de pessoas hipertensas, com mais de
vinte anos de idade (Brasilia 2001). Tendo uma significativa de 475 milhBes de reais
de gastos com 1,1 milhdo de internagdo por ano. Vargas (2000) nos relata que a
hipertensédo arterial tem alguns fatores de risco como, hereditariedade, idade, género,
grupo ético, nivel de escolaridade, status sécio econémico, a obesidade, o etilismo,
tabagismo e o uso de anticoncepcionais oral. Sao indicados para pacientes hipertesos
moderados, graves e para aqueles com fatores de risco para doencas
cardiovasculares e lesdes importantes de 6rgdos alvos o0 uso de tratamento
farmacoldgico. Objetivou-se neste trabalho verificar a adeséo dos pacientes da Clinica
Escola do Uniaraxd ao tratamento medicamentoso. Trata-se de uma pesquisa
quantitativa exploratoria e descritiva onde iremos verificar se os pacientes da clinica
escola da uniaraxa se aderem ao tratamento medicamentoso, com idade entre 40 a 60
anos de ambos 0s sexos através de questionario. Espera-se que haja uma adesao de
no minimo 80% dos pacientes entrevistados
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Esporte social: impacto da préatica esportiva na vida das criangas e jovens
integrantes do Programa de Comprometimento e Gratuidade do SESC Minas em
Araxa (MG)

Hélio Alvercino Gomes

Prof. M.e. Célio Curi Hely Junior

Graduagdo em Educacdo Fisica, Centro Universitario do Planalto de Araxa -
UNIARAXA

goileh@hotmail.com

S&0 muitos os projetos sociais existentes hoje no Brasil, patrocinados por instituicbes
governamentais, empresas privadas, organizacbes ndo governamentais (ONGS),
visando atingir criancas e jovens, em especial aqueles das camadas mais pobres da
populagéo, algumas vezes classificados como “jovens em situagéo de risco social”. O
esporte € capaz de forjar o habito, a necessidade e vontade de viver sadiamente,
sendo a forma mais rica e adaptada de nosso tempo do esporte, proporcionar saude,
moral e o valor educativo. Este estudo tem por objetivo investigar, compreender e
dimensionar o processo e 0s beneficios gerados no decorrer do desenvolvimento das
praticas esportivas oferecidas as criangcas e jovens participantes do Programa de
Comprometimento e Gratuidade no Sesc Araxa além de apontar se ha melhora no
comportamento social, afetivo e motor das criangas a partir do inicio das atividades
esportivas. Este estudo se apoiara na utilizagdo de entrevistas como forma de coleta
de dados através do questionario estruturado por meio de analise qualitativa aplicado
a 80 pais de criancas entre 6 e 17 anos participantes do PCG. Sendo assim
buscaremos apontar os beneficios ou ndo que o esporte social tras a vida das criancas
e quais sdo os principais fatores para escolha deste projeto social.
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Estudo comparativo entre a utilizagdo da eletroestimulacgéo e o treinamento por
resisténcia no fortalecimento da musculatura ventilatoria

Ana Flavia Aguiar de Araujo
Prof. Dr. Fabricio Borges Oliveira
Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
ana_flaviaa@live.com

A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma doenca com limitacdo crbnica ao
fluxo aéreo expiratorio, apresentando-se como uma maior causa de morbidade e
mortalidade no mundo. O paciente portador de DPOC, apresenta intolerancia aos
exercicios, dispnéia leve, moderada ou grave, tosse, aumento na producdo de muco e
sensacdo de cansaco ao realizar qualquer esforco fisico, diminuindo assim sua
atividade fisica global em decorréncia da piora progressiva da fungdo pulmonar. A
avaliagdo muscular respiratoria consiste em um método de avaliagdo fisica utilizado
para a investigacao das condi¢es da forca e desempenho mecénico dos muasculos da
respiracdo. Musculos fortes e bem condicionados sdo mais eficientes e requerem
menos oxigénio para fazer uma determinada quantidade de trabalho do que os
musculos mal condicionados. A eletroestimulacdo neuromuscular € a aplicagdo de
uma corrente elétrica terapéutica sobre o tecido muscular induzindo-o a uma
contragdo muscular visando o fortalecimento muscular, a hipertrofia e o treinamento
muscular. A reabilitacdo pulmonar engloba exercicios fisicos terapéuticos, associados
a respiragdo, com énfase no padrdo respiratorio diafragmatico, proporcionando um
ajuste na utilizacdo da musculatura respiratéria de maneira mais eficiente. O objetivo
deste estudo é avaliar quantitativamente os efeitos do ganho de forca dos musculos
ventilatorios através da utilizacdo da eletroestimulagdo muscular e o treinamento
resistido com Threshold. Justificando-se pela necessidade de melhorar a condigéo
muscular dos pacientes portadores de DPOC, no que tange ao fortalecimento da
musculatura ventilatéria, na tentativa de se alcancar um equilibrio entre as disfuncfes
ventilatérias e melhoria da qualidade de vida. A amostra serd constituida por 20
individuos, de ambos os sexo, de faixa etaria entre 40 e 80 anos, divididos
aleatoriamente em dois grupos. O primeiro (grupo 1) serd submetido ao protocolo de
Reabilitacdo Pulmonar associado a eletroestimulagdo diafragmatica e o segundo
(grupo 2) serd submetido ao protocolo de Reabilitagdo Pulmonar associado ao
treinamento resistido utilizando-se do threshold. Avaliacdo da forgca muscular
respiratoria sera realizada atraves dos valores alcangcados no teste de
manovacubmetria, a capacidade fisica funcional através dos valores do teste de
caminha de 6 minutos, a qualidade de vida através da aplicacdo do questionario
SGRQ e a dispneia através da escala MRC.

*APOIO FINANCEIRO: PIBIC/FAPEMIG 2012-2013
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Fatores de risco cardiovascular em um grupo de idosos participantes do
Projeto Corpo e Mente de Campos Altos/MG

Gislaine Aparecida Soares
Profa. Dra. Aline do Carmo Franca Botelho
Graduac&o em Enfermagem, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
gislainekz@hotmail.com

Com o0 aumento gradativo de pessoas acima de 60 anos, a prevaléncia de doencas
crbnicas nao transmissiveis e os fatores de risco envolvidos, sobretudo o impacto
significativo das doengas cardiovasculares (DCV) que vem preocupando muito por
esta entre a maior causa de ébito nessa populacéo. Os fatores associados as doengas
cardiovasculares como 0 sobrepeso, a obesidade, a ingestdo de alcool, o
sedentarismo, o tabagismo, a hipertensdo arterial e o diabetes sdo os de maior
incidéncia. Os aspectos relacionados ao ambiente familiar, habitos e pratica regular de
atividades fisicas tém mostrado determinantes fundamentais desse processo. O
objetivo desse trabalho foi conhecer fatores de risco que influenciam a ocorréncia de
doencas cardiovasculares em idosos. A pesquisa foi desenvolvida no Projeto Corpo e
Mente, em um poliesportivo localizado na cidade de Campos Altos-MG. Trata-se de
uma pesquisa exploratéria quali-quantitativa. Os dados foram coletados no més de
agosto e setembro de 2014 por meio de entrevista, pesagem, medicdo e
circunferéncia abdominal. Dos resultados parciais obtidos vale destacar que dos 14
entrevistados até o presente momento, 78,57% afirmaram que sdo hipertensos e
fazem uso de medicacdo para controle de pressdo. Quanto a ter algum parente
préximo com alguma doenca cardiovascular, como infarto e derrame, 64,28%
responderam afirmativamente. Diante dos dados preliminares ja obtidos é possivel
concluir que ha fatores de risco nessa populacdo, o que exige medidas educativas
efetivas focadas nos fatores de risco modificaveis.
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Hipertensos e seu tratamento medicamentoso
Ana Virginia Pires
Graduacdo em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
anavirginiapires@r7.com

Hipertensdo arterial € uma doenca cronica determinada por elevados niveis de
pressdo sanguinea nas artérias, o que faz com que o coragdo tenha que exercer um
esforco maior do que o normal para fazer circular o sangue através dos vasos
sanguineos. A hipertensédo arterial € um dos principais fatores de risco para a
ocorréncia do acidente vascular cerebral, trombolembdlico ou hemorragico, enfarte
agudo do miocardio, aneurisma arterial (por exemplo, aneurisma da aorta), doenca
arterial periférica, além de ser uma das causas de insuficiéncia renal crénica e
insuficiéncia cardiaca. Mesmo moderado, 0 aumento da pressao sanguinea arterial
esta associado a reducdo da esperanca de vida. As pessoas que tem hipertensao tem
que fazer o uso de medicamentos por toda a vida, porém algumas das pessoas sO
fazem o uso dos medicamentos quando passam mal, por causa do aumento
descontrolado de sua pressdo sanguinea. Os objetivos desse projeto e verificar o
tratamento adequado de individuos que tem hipertensdo, como sdo administrados os
medicamentos, se fazem o uso de mais de um medicamento, e seu tratamento e
fornecido pelo governo ou se ele tem que comprar, quais sSd80 0s principais
medicamentos usados, a faixa etaria dos pacientes, o sexo, e praticam a atividade
fisica, se tem outros problemas de salde além da hipertensdo, por exemplo:
Problemas Cardiovasculares, Obesidade, Diabetes entre outros problemas. Por meio
de questionarios sociais, entrevistas e participagdo em reunides para hipertensos nos
PSF’s da cidade (Campos Altos), e também coleta de dados das farmacias populares
de nossa cidade, para verificar como e a entrega dos medicados para os pacientes
controlados. Este projeto tem o intuido desse trabalho e informar a populagéo o risco
da hipertenséo, quando néo se faz o uso correto dos medicamentos, e também alertar
para o uso consciente dos medicamentos e também mostrar outras formas de ajudar a
controlar a hipertenséo por meio da atividade fisica e fisioterapia.
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Impacto da qualidade de vida em individuos com DPOC
Thammires Eugénio
Prof. Dr. Fabricio Borges Oliveira
Graduacado em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
fabriciooliveira@uniaraxa.edu.br

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é um estado patolégico caracterizado
por uma limitacdo do débito aéreo que ndo € totalmente reversivel. A limitagdo
ventilatoria é progressiva e associada a uma resposta inflamatoria anémala dos
pulmdes a inalacdo de particulas ou gases nocivos. Apesar a eficiéncia mecéanica e a
capacidade de exercicio de MMSS estarem relativamente preservadas em pacientes
com DPOC, queixam-se de dispneia ao executar tarefas funcionais triviais, assim dois
possiveis mecanismos estdo relacionados a esse achado: a disfungcdo neuromecénica
dos musculos respiratorios e alteracdo dos volumes pulmonares durante as atividades
realizadas com MMSS. Na literatura observa-se uma interacdo entre dispnéia,
descondicionamento fisico e fraqueza muscular resultando num circulo vicioso, que
gera limitacdes funcionais aos pacientes. O objetivo desta pesquisa sera verificar o
impacto da DPOC na qualidade de vida dos pacientes portadores desta patologia.
Sera uma avaliacdo quantitativa do tipo transversal experimental conduzida na Clinica
de Fisioterapia do UNIARAXA. Serdo avaliados pacientes dos géneros feminino e
masculino (entre 40 a 80 anos) portadores com DPOC. Os instrumentos de avaliagdo
utilizados:Pulmonary Functional Status and Dyspnea Questionnaire (PFSDQ-M) que
avalia a influéncia da dispnéia, a fadiga, e a mudanca das AVDs em comparagdo ao
periodo anterior a doenga, o Duke Activity Status Index (DASI) que avalia
funcionalidade cotidianas e a repercusséo frente ao DPOC e a escala do MRC, que
avalia a dispnéia e sua limitacdo frente as AVDs. Estes pacientes apresentam uma
deteriorizacdo do estado fisico e pulmonar, com consequente perda da qualidade de
vida. Assim o estudo justifica-se pela necessidade de analisar através da aplicacdo de
guestionarios sobre atividade de vida diaria e dispnéia, a sua independéncia, afim de
se direcionar objetivamente os tratamento fisioterapéuticos a promog¢éo da qualidade
de vida e salde, e o desempenho das AVD’s.
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O estresse na atividade ocupacional de enfermeiros atuantes em UTI - Unidade
de Terapia Intensiva UTI adulto

Vénia Aparecida Nascimento Borges
Graduacdo em Enfermagem, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
vania.aax@hotmail.com

O estresse ocupacional faz parte do dia-a-dia de muitos profissionais. No entanto
existem algumas profissfes, cujos trabalhadores estdo expostos a maior himero de
estressores externos e/ou internos. A enfermagem é uma delas em virtude do
profissional lidar com pessoas adoecidas fisico e mentalmente, que demandam
cuidado integral, o que muitas vezes leva o profissional ao desgaste, ao
desapontamento, a tensdo. O estudo objetivou foi mensurar o estresse ocupacional
em enfermeiros que atuam em uma UTI, conforme Inventdrio de Estresse em
Enfermeiros (IEE). Foi realizado um estudo quantitativo, de abordagem descritiva, com
11 enfermeiros. Os resultados demonstram que a amostra € predominantemente
feminina (90,9%), entre 27 a 36 anos (45,5%), casados (72,7%), tem 01 a 02 filhos
(63,6%) e trabalham em mais de dois lugares (54,5%). No que se refere ao IEE os
entrevistados apontaram que executar tarefas distintas simultaneamente (54,5%),
resolver imprevistos que acontecem no local de trabalho (54,5%), sentir desgaste
emocional com o trabalho (63,6%) e fazer esforco fisico para cumprir o trabalho
(63,6%) foram as atividades que mais causaram tensdo nos ultimos 06 meses. Na
andlise global das categorias a que obteve maior a média de avaliacéo foi a “Relacdes
no trabalho” (M=2,70 DP=0,4), seguido de “Papéis estressores na carreira” (M=2,65
DP=0,9), “Fatores intrinsecos relacionados ao trabalho” (M=2,61 DP=0,6), e “Estrutura
e cultura organizacional” (M=2,48 DP=0,5). O resultado sugere que os enfermeiros
enxergam os estressores na UTI de maneira semelhante e que exista uma adaptagéo
ao setor, visto que apenas (27,3%) dos enfermeiros apresentou indice de percepcgéo
de estresse elevado. Conclui-se que as UTI séo locais de multiplas facetas, onde o
profissional desempenha atividades complexas, diferenciadas e por ser considerada
fonte de varios agentes estressores, deve ser objeto de estudo e propostas de
intervengdes para melhoria do ambiente de trabalho.
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Perfil do idoso hipertenso cadastrado na Estratégia de Saude da Familia (ESF)
Salvino Basilio no municipio de Ibia-MG.

Thamires Suzana de Oliveira
Graduacdo em Enfermagem, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
thamiressuzana@hotmail.com

No contexto de envelhecimento saudavel e Hipertenséo Arterial (HAS), o Ministério da
Salde, tem estimulado a implantacdo de programas e servicos que possibilitem o
acompanhamento do paciente, que foquem suas acdes no cuidado integral a saude,
na diminuicdo das complicagbes e incapacidades geradas pelo adoecimento e na
promoc¢ao do autocuidado. A equipe da ESF deve desenvolver acdes que estimulem
Nos Usuarios a autonomia, 0 autocuidado e a adocao de habitos saudaveis. O objetivo
do estudo foi descrever o perfil do idoso hipertenso cadastrado na ESF Salvino Basilio
do municipio de Ibia-MG. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem
gquantitativa, realizada com 30 idosos hipertensos. Os resultados parciais indicam uma
predominancia de mulheres (63,3%), a faixa etaria entre 70 a 79 anos (53,33%),
casada (73,67%), tendo cursado até a 42 série do ensino fundamental (40%), com
renda pessoal entre 1 e 2 salarios minimos (33%) e que possuem um bom convivio
com os familiares (90%). Sobre as condicbes de saude 29 (96,97%) esteve em
consulta médica pelo menos 1 vez nos ultimos 12 meses, entretanto apenas 01
(3,33%) participou de algum grupo de educacdo em saude. Dentre as comorbidades
as mais citadas foram a diabetes (20%), as doencas obstrutivas crénicas (6,67%) e
outras cardiopatias (6,67%). Em relagcdo aos habitos de vida 07 (23,34%) dos
entrevistados fazem uso de bebidas alcodlicas, 12 (40%) praticam atividade fisica e 02
(6,67%) fumam. De acordo com o teste de Morisky-Green 21 (70%) dos entrevistados
pode ser considerado aderente ao tratamento, 5 (16,67%) moderadamente aderente e
3 (33,3%) ter baixa adesdo. Os resultados sugerem a necessidade de desenvolver
acoes de promocao a saude, que incentivem 0s idosos a participarem dos grupos de
educacdo em saude e desta forma propiciar mudancas nos hébitos de vida. Essas
acoes devem contemplar principalmente os subgrupos mais vulneraveis, tanto para
promotoras de saude como medidas preventivas.
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Perfil dos idosos hipertensos da Estratégia da Saude da Familia Vila
Estancia/Araxa-MG no periodo de janeiro a dezembro de 2013

Gabriela Aparecida Namitala Chagas
Graduacdo em Enfermagem, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
gabychagasl@gmail.com

O presente estudo tem como objetivo caracterizar o perfil dos idosos hipertensos da
Estratégia da Salude da Familia Vila Estancia/Araxa-MG no periodo de janeiro a
dezembro de 2013. Segundo a ONU em 2005 existia no pais mais de 30 milhdes de
idosos, sendo 85% destes individuos portadores de pelo menos uma doenca crénica
nao transmissivel como a hipertensao. A hipertensdo € um grave problema de saude
publica, que tem causado danos a saude, como complicagbes cardiovasculares e
alteracdes metabdlicas. Em contrapartida, ela pode ser modificavel através do
tratamento medicamentoso, junto com exercicios e alimentagdo saudavel,
promovendo desse modo uma melhor qualidade de vida. O diagnéstico com o perfil
desta populacdo e sua programacao, sao necessarios para a efetivacdo das politicas
publicas voltadas para a promogdo, prevencdo e reabilitagdo destes usudrios
garantindo assim a possibilidade de transformagio da realidade conhecida. E um
estudo do tipo quantitativo, descritivo e transversal que sera realizada no municipio de
Araxd — MG, na Estratégia Saude da Familia Vila Estancia sendo utilizada a Ficha B
de acompanhamento dos hipertensos maiores de 60 anos acompanhados pelos
Agentes Comunitarios de Salde neste periodo, relatério do SIAB (Sistema de
Informacdo de Atencdo Basica), Ficha D de acompanhamento da equipe e ficha de
controle diario. Os dados encontrados na pesquisa serdo processados utilizando uma
estatistica descritiva simples de acordo com a frequéncia dos dados, sendo
demonstrados na forma de tabelas e gréficos. A discussdo dos mesmos sera baseada
na literatura sobre o tema.

Palavras chaves: Hipertensao arterial; Idosos; Estratégia da Salde da Familia.
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Perfil dos técnicos de voleibol
Lair Esperanca da Silva

Prof. M.e. Claudio Luiz Neves Junior

Graduacdo em Educagdo Fisica, Centro Universitario do Planalto de Araxa -
UNIARAXA

lairfurmiginha@hotmail.com
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O voleibol é um dos esportes que mais se destacou nos ultimos anos. Essa
modalidade obteve entre os jovens e adultos uma grande popularidade, atingindo os
varios niveis sociais da populagéo brasileira e se tornando o segundo esporte mais
popular. Este estudo objetivou em identificar o perfil do técnico mais produtivo, os
atletas serdo abordados nos momentos que antecedem uma competicdo com o intuito
de entrevistar os atletas para saber se eles acham que sdo mais produtivos com
técnicos mais calmos ou com técnicos com estilo mais explosivo. Essa pesquisa sera
desenvolvida com atletas de voleibol de ambos os sexos participantes da | Etapa do
JIM 2013, na regido do Alto Paranaiba — MG. Pretendendo demonstrar, qual o perfil
psicologico de técnico tem mais eficiéncia. Foi realizado um estudo caracterizado
como trabalho de campo quali-quantitativo de analise descritiva. Com coleta de dados
por meio de um questionario, sendo 08 equipes, cada um com 12 atletas (N=96)
atletas, aplicado a 60 (62,5%) atletas de ambos 0s sex0s que atuem no campeonato
na modalidade de voleibol, inscritos para participarem da | Etapa da Regional Alto
Paranaiba das cidades de Araxa/MG, Uberaba/MG, PerdizessMG e Campo
Florido/MG. Verificou-se se existe diferenciacdo entre a percepcéo dos atletas dos
géneros masculino e feminino, e se a idade de iniciacdo dos atletas no voleibol em
competicbes e a e a relagdo técnico/atleta. Os dados foram tratados a partir de uma
analise estatistica descritiva. Os resultados demonstrados que 65% dos atletas
escolheram técnicos mais explosivos, e 35% calmo. Destaca-se que a ansiedade e o
estresse sdo estados psicolégicos que tém influéncia direta na execucdo de tarefas
gue exijam motivagdo, concentracdo e esforgos prolongados. Procurando entender
como esta pratica € produzida. Para isso, sera realizada uma pesquisa de campo. Os
voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para manter
sigilo e anonimato em relacdo as respostas.
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Uso de medicamentos sem prescri¢cdo médica

Thawanna Carolina Leopoldino; Ariane Reis de Araujo; Jessica Fernanda Aralijo;
Karolina Morais da Cunha

Graduac&o em Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
thawanna_carolina@hotmail.com

O uso de medicamentos sem prescricdo médica tem se acentuado cada vez mais.
Percebe-se que nos ultimos tempos os medicamentos tornaram-se algo de “compra
facil” estando disponiveis em todas as farmacias em prateleiras muitas vezes onde o
proprio consumidor pode escolher sem auxilio nenhum o que melhor lhe agrada.
Durante a pesquisa, a é proposta € avaliar o uso dos medicamentos para dor de
cabeca e dores musculares sem prescricdo médica. Percebe-se durante um simples
dialogo com nossos familiares que todos, sem excecao ja fizeram e fazem uso de
medicamentos para alivio da dor e relaxantes musculares, sem nenhum auxilio
médico. O objetivo da pesquisa é avaliar pessoas maiores de 40 anos, que frequentam
uma clinica de fisioterapia, onde responderam um questionario contendo perguntas
como “Ja usou medicamentos sem receita médica?” “Vai ao médico sempre que sente
dores de cabeca?” “Procura saber se tem alguma alergia ao medicamento, ou o
compra pra testar?” “Os medicamentos geralmente sao indicados por amigos?”’ “As
dores musculares, ocorrem sempre?” “Toma remedio todas as vezes que sente dor
muscular?” “Qual a frequencia que procura um médico?” “Geralmente segue toda a
prescricdo a risca?” Essas e outras perguntas nos dardo um auxilio e um resultado
para desenvolvermos nossa pesquisa. E importante ressaltar essas sdo apenas duas
das varias patologias em que o uso de medicamentos é feito sem prescricdo médica.
O objetivo maior é passar aos que irdo responder a pesquisa, a concienscia de que é
necessario que se use os médicamentos de acordo com a prescricdo médica apenas.
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A EDUCACAO BASICA, PUBLICA MUNICIPAL, NO MEIO URBANO, NA CIDADE
DE PATROCINIO: uma analise propositiva para a Educacéo Infantil e o Ensino
Fundamental
Carlos Alberto de Souza Junior; Amanda Cecilia Santana de Oliveira; Cristiane Paiva
Campos
Profa. M.a. Maria Goretti Teresinha dos Anjos e Santos; Profa. M.a. Maria Emilia
Cherulli Alves Barbosa

Pedagogia, Centro Universitario do Cerrado Patrocinio - UNICERP
milacherulli@unicerp.edu.br

INTRODUCAO: Conhecer a realidade educacional de um municipio é de fundamental
importancia para pedagogos que se preparam para atuarem tanto em espagos
escolares como ndo escolares. OBJETIVO(S): A investigacdo proposta e em
andamento, visa conhecer a realidade da educacdo bésica, publica, no municipio de
Patrocinio, tanto em seus aspectos de estrutura institucional, processos de ensino e
de aprendizagem como o0s aspectos inerentes a formacéao inicial e continuada dos
profissionais atuantes. JUSTIFICATIVA: Este estudo proposto se justifica
considerando que até o presente momento ainda ndo se realizou uma pesquisa que
mostrasse a realidade da educacdo basica, na Rede Municipal de Educacdo de
Patrocinio/MG. METODOLOGIA: Serd realizada uma pesquisa exploratoria e
descritiva, utilizando-se o levantamento bibliografico, a analise documental e a
pesquisa de campo como fontes de informacdo, bem como questionarios e
formularios, como técnicas de coleta de dados. A pesquisa sera realizada nos Centros
de Educacdo Infantil, municipais e nas escolas de ensino fundamental localizadas no
meio urbano da cidade de Patrocinio. Participardo da pesquisa, profissionais docentes
na educacdo infantil e ensino fundamental, além de coordenadores pedagdgicos e
profissionais técnico-administrativos, da rede municipal, responsaveis pela
operacionalizagédo da educagédo basica, publica municipal, no Municipio de Patrocinio.
O projeto foi submetido & aprovacdo do Comité de Etica pela Pesquisa do Centro
Universitario do Cerrado — Patrocinio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Realizou-se até
0 momento uma analise documental que demonstrou resultados parciais relativos aos
resultados de aprendizagem, auferidos por meio de avalia¢cdes sistémicas. Constata-
se que houve uma elevacdo dos dados apresentados relativos a alfabetizacdo, nos
trés anos iniciais do Ensino Fundamental, na Rede Municipal de Educacdo, do
Municipio de Patrocinio, nos ultimos cinco anos. A Rede Municipal de Educagéo de
Patrocinio engloba Centros de Educacao Infantil e escolas de ensino fundamental — 1°
ao 9° anos. Utilizou-se como referencia os dados do Programa de Avaliagdo da
Alfabetizacdo - PROALFA, disponibilizados no sitio publico do Sistema Mineiro de
Avaliagdo — SIMAVE. No tocante as escolas pesquisadas constata-se que as escolas
A e B apresentam um decréscimo nos resultados nos dois Ultimos anos, enquanto as
escolas C e E apresentaram um crescimento continuo, em seus resultados de
aprendizagem, no periodo pesquisado. Em contrapartida a escola D demonstrou uma
queda significativa no ano de ano de 2012, porém recuperou, significativamente, seus
resultados no ano de 2013. Ja a escola F demonstrou oscilacdo nos resultados, visto
gue houve queda no ano de 2010, havendo recuperacdo dos resultados nos anos de
2011 e 2012, havendo declinio novamente em 2013. CONCLUSAO: Conclui-se que
mediante os dados analisados cabe prosseguir com as investigacdes no sentido de
melhor compreender as especificidades de cada instituicdo, uma vez que a proposta
de trabalho € comum a todas as escolas da rede.
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Adicdo de amido na melhoria da plasticidade do concreto

Paulo Vitor Silva Rodrigues; Alessandra Patricia de Oliveira; Carlos Drummond
Afonso Ribeiro; Karolyne Nascimento Lemos

Prof. Esp. Vinicius Gomes de Oliveira; Profa. M.a. Méarcia Helena do Prado

Graduacéo em Engenharia Civil, Centro Universitario do Planalto de Araxa -
UNIARAXA

paulovitor21@yahoo.com.br

As fontes alternativas na construcao civil atualmente € muito marcante pelo cenério do
mercado cada vez mais competitivo e atraente. Pode-se dizer que, as pessoas estao
mais informadas, a melhoria dos processos atraves e técnicas estdo mais aprimoradas
e sdo muito relevantes para se sobreviver no setor da engenharia civil.O concreto é de
suma importancia para o canteiro de obras, esta presente em cerca de 20% do custo
total de uma construgdo ou edificagdo, além do mais deve se utilizar de maneira
adequada para ndo aumentar custos e perder qualidade na sua aplicagdo.Sendo
assim pretende-se aplicar o concreto com a adicdo do amido em calgadas, blocos,
bloguetes, pisos e outras aplicagbes. Por desconhecer a resisténcia o conreto seria
inviavel na aplicagdo de um concreto armado. Com o intuito de melhorar a plasticidade
e qualidade do manuseio do concreto, propfe-se através deste trabalho a adicdo do
amido como fonte alternativa para melhorar a plasticidade e até mesmo a consisténcia
do concreto. Hoje j& se usa adicionar a escéria de alto forno nos cimentos pozolanicos
para melhorar esses indices, buscamos mais uma alternativa vidvel com o custo baixo
para melhorar os indices citados. Com a premissa de melhora da plasticidade e
consisténcia esta iniciacdo cientifica se baseia na pesquisa e investigacdo de dados,
observacdes, experimentacdo. Leituras de anais, artigos e até mesmo referéncias
bibliograficas para a andlise de conclusdo dos pontos e aspectos relevantes e
irrelevantes na pesquisa.

Palavras-chave: Concreto; Amido; Plasticidade; propriedades mecanicas
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Estudo de viabilidade do aproveitamento de agua pluvial para o Centro
Universitario do Planalto de Araxa e regido.

Vinicius Eduardo Dias Costa; Diego Douglas Vaz Pinheiro; Danielle Ferreira
Magalhdes; Samella Lunara de Moraes; Flavio Anténio Rosa Filho

Graduagdo em Engenharia Civil, Centro Universitario do Planalto de Araxa -
UNIARAXA

vinicius.ibia@hotmail.com

As mudancas climéticas e o0s crescentes desmatamentos aliados a falta de
conscientizacdo da populacdo para com o0 consumo de &agua vém tornando os
recursos hidricos cada vez mais escassos, levando ao racionamento em indmeros
estados do Brasil. Com isto, varias solucdes vém sendo desenvolvidas com o intuito
de se utilizar este recurso de forma mais inteligente. Porém, estas solucdes precisam
passar por uma analise técnica e econdmica previamente a sua implantagéo. O estudo
tem por objetivo determinar se existe no mercado algum sistema de reaproveitamento
de agua de chuva viavel de ser utilizado no campus do Uniaraxa. Para isto, sera
analisado o perfil pluviométrico na cidade de Araxa-MG, comparando-o com o perfil de
consumo de agua no Campus. O levantamento dos indices pluviométricos dos ultimos
dez anos levara em conta dados coletados por trés estacdes de medicao localizadas
em pontos distintos na cidade, determinando o volume de agua que poderd ser
armazenado e a época do ano em que este volume devera ser coletado. Sera
realizado também um diagndstico quantitativo e qualitativo do consumo interno de
agua no campus. Com os dados obtidos, espera-se determinar se existe no mercado
um sistema de reaproveitamento de agua de chuva cuja instalacéo seja techicamente
possivel, e com indicadores financeiros (TIR, Payback e Investimento Inicial) que
viabilizem sua instalacdo, levando a uma utilizacdo mais sustentavel da agua e,
consequentemente, reducdo nos custos da instituigao.
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Implementacgao da coleta seletiva de residuos sélidos no condominio Valle do
Andaia-aru na cidade de Araxa-MG

Priscila Pedroso Corréa

Profa. M.a. Nayana Grasielle Marques Silva

Graduacado em Engenharia Ambiental e Sanitaria, Centro Universitario do Planalto de
Araxa - UNIARAXA

priscila_pedroso@outlook.com

Em 2011 o planeta terra atingiu a marca de sete bilhdes de habitantes. O crescimento
populacional é uma das principais causas para o acumulo de lixo no meio ambiente.
HabitacGes coletivas sdo grandes geradoras de residuos solidos, por isso, € de
extrema importancia que seja implantada a coleta seletiva, permitindo assim ter um
aumento da vida util dos aterros sanitarios, além de economia do consumo de energia
e principalmente de recursos naturais. Pensando nisso, esta em desenvolvimento um
estudo no Condominio Valle do Andaia-Aru em Araxd-MG, buscando avaliar a
quantidade de residuos gerados no condominio, realizando a classificacdo dos
mesmos em reciclaveis e néo reciclaveis a partir da implantagédo da coleta seletiva. O
condominio possui trés torres, cada torre com onze andares e quatro apartamentos
por andar, exceto o primeiro andar que possui apenas trés apartamentos, totalizando
129 apartamentos no condominio. Estima-se que cada apartamento possui uma
familia composta por trés pessoas, portanto, vivem em média 387 pessoas no
condominio. A realizacdo do projeto mostrard aos conddbminos a importancia que
pequenas atitudes como separar o residuo organico do residuo seco podem gerar,
pois, com 0s avangos tecnoldgicos os residuos solidos vém apresentando uma grande
diversidade de matérias. Ja foi realizada uma reunido com os conddéminos e visitas
aos apartamentos, com divulgacdo de material sobre coleta seletiva e entrevista
socioecondmica. Ao todo 66 moradores de diferentes apartamentos foram
entrevistados. Também foram realizadas em 18 apartamentos medi¢cfes da massa de
residuos para caracterizacdo dos residuos gerados através de amostragem. Como
resultado, o trabalho pretende realizar a avaliagdo da geragdo dos residuos com a
caracteristica socioeconémica do condominio e contribuir para a conscientizacado dos
moradores quanto a importancia da coleta seletiva para o meio ambiente. Os dados
levantados estao em fase de compilacédo e analise estatistica.
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Préticas de ensino nadisciplina de estruturas metélicas

Gabriel Ribeiro Goulart

Graduacdo em Engenharia Civil, Centro Universitario do Planalto de Araxa -
UNIARAXA

gabrielgoulart@uniaraxa.edu.br

No projeto de estruturas metdlicas, o dimensionamento das ligagbes entre os
elementos estruturais sdo de vital importancia. Na pratica, em projetos de edificacfes,
assume-se que as ligacdes podem ser classificadas quanto a rigidez: flexiveis, onde
séo transmitidos apenas esfor¢os de cisalhamento e axiais; ou rigidas, onde além dos
esforcos de cisalhamento e axiais sdo transmitidos também os momentos fletores e
torsores. As ligacdes também podem ser classificadas quanto ao elemento de ligacao:
Soldadas ou parafusadas. Ligagfes soldadas sédo geralmente rigidas e executadas em
fabrica. Elas exigem uma alta especializacdo por parte do soldador e cuidados
especiais de inspecéo, pois as falhas ficam normalmente ocultas a olho nu. Quando as
ligacOes sdo realizadas em campo, geralmente opta-se por utilizar parafusos, por este
estar menos suscetivel a erros de montagem do que a solda. Existem no mercado
inUmeros tipos de parafusos disponiveis para que o engenheiro especifigue o mais
adequado ao seu projeto. Esta vasta gama de opg¢des leva o calculista a davidas sobre
qual tipo deve ser especificado.Porém, sabe-se que as ligagbes sdo, na realidade,
semirrigidas. Além das ligacdes entre os membros da superestrutura (vigas e
colunas), as construgfes em estruturas metalicas séo ligadas as fundagfes através de
placas de base e chumbadores metalicos. O estudo dos diferentes tipos de ligacdes é
essencial para o engenheiro civil, pois tratam-se dos elementos cujo calculo possui
maior grau de dificuldade e onde ocorrem a maior parte das falhas de engenharia.
Este projeto tempo por objetivo desenvolver um método de ensino, baseado em
experimentos de laboratério, que seja eficaz para consolidar o aprendizado de alunos
graduandos acerca das ligagfes viga-coluna e coluna-fundacgao.
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A importancia do endomarketing nas organizacoes

Lidiane Rodrigues Cruz; Sabrina Aparecida Carlos

Graduacdo Tecnologica em Gestdo Comercial, Centro Universitario do Planalto de
Araxa - UNIARAXA

lidiane.rdc@gmail.com

O aumento da competitividade entre as empresas faz com que as organizacdes
busquem cada vez mais um diferencial para a retencdo de pessoas, porém, a
auséncia de comunicacdo interna nas empresas ainda é um problema. O presente
estudo objetivou fazer uma andlise sobre o endomarketing em uma empresa de Araxa
— MG. Ressalta-se a importancia do mesmo dentro da organizacdo, e destaca as
principais acbes que podem e devem ser utilizadas na implantacdo de canais de
comunicagao entre os colaboradores e os gestores da empresa. Estes canais aliados
aos objetivos e estratégias da empresa, fazem com que se torne uma organizacao
mais competitiva, e crie um melhor ambiente para os colaboradores, que séo os
responsaveis pelo sucesso da empresa em varios aspectos. Foi realizada uma
pesquisa no més de marco de 2014, com 10 funcionérios, com faixa etaria entre 18 e
40 anos, onde foi detectada a deficiéncia na comunicagdo interna. A partir deste
estudo, pode-se concluir, que € de suma importancia a implantacdo de acgbes de
endomarketing, pois com isso, as informacdes chegardo com mais eficcia e eficiéncia
aos colaboradores, proporcionando ao publico interno um ambiente produtivo,
motivador e alinhado aos objetivos e metas da empresa.
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Do lar limpeza residencial Ltda
Petronilia Serrano Alvarenga

Prof. Esp. Rafael Rosa Pereira Diniz

Graduacdo Tecnologica em Gestdo Comercial, Centro Universitario do Planalto de
Araxa - UNIARAXA

nila_salvl@hotmail.com

Observando a atual economia e mercado no qual a mulher vem conquistando cada
vez mais seu espaco, a tendéncia de consumo de produtos e servigos que facilite e
proporcione qualidade de vida para a familia vem em crescente aumento. Hoje a
atuacdo da mulher no mercado de trabalho ja representa 42.47%, sendo cada vez
mais evidenciada a falta de tempo para afazeres domésticos, no passado era comum
a presenca de empregadas domésticas para desenvolver essas atividades. Entretanto,
com a aprovagcdo da lei que regulariza o vinculo empregaticio das empregadas
domésticas no Brasil, houve uma queda na contratacdo desse tipo de mé&o de obra
devido ao alto custo que envolve a contratacdo formal. Tendo aumentado a procura
por diaristas devido a auséncia do vinculo empregaticio. O objetivo desse trabalho é
desenvolver uma empresa de prestacédo de servigcos que atenda clientes que necessite
de limpeza residencial em geral, sem contrair vinculos com o empregado. O projeto foi
desenvolvido com base em pesquisa de macro e micro ambiente, obtidos com os
dados coletados. Trata-se de uma pesquisa do tipo coleta de dados atuais em 2014
sobre economia, legislacdo e tendéncia de mercado. Como principal resultado obtido
até o presente momento destaca-se que a execug¢do do plano de negdcio proposto
tem potencial e viabilidade. Diante disso conclui-se que o projeto tem fundamentos
para ser desenvolvido pelos empreendedores que tenham interesse de investimento
no setor.
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Lideranca

Lorena Aparecida Mendes
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No mundo contemporéneo as organizacdes estdo inseridas em um ambiente de
mudancas cada vez mais velozes e desafiadoras. Em um mercado cada vez mais
competitivo surge a necessidade de encontrar caminhos que possibilitem entender os
problemas e resolvé-los de forma assertiva. O presente estudo objetivou mostrar que a
lideranca é um ponto primordial para a garantia do sucesso das corporacdes e quao
importante se torna o papel de um lider. A metodologia utilizada foi estudos
bibliograficos, pesquisas de campo com fotos, gravacdes de audio e entrevistas com o
gestor do Restaurante Portal de Minas situado na cidade de Araxa4/MG. Através da
andlise percebeu-se que um dos fatores que necessitam maior atengéo e intervencao
€ a lideranca. Com os resultados obtidos pelo diagnéstico é possivel concluir que é
necessaria a delegacao de tarefas. Além disso, um lider habilidoso e criativo influencia
seus colaboradores a executar suas tarefas de maneira voluntaria, com motivagéo e
responsabilidade.
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Recrutamento e selecdo na gestdo moderna: uma analise no recrutamento e
sele¢cdo no banco de dados digital.

Pamela Silva Nascimento; Raquel Angela da Silva Oliveira

Prof. Esp. Wendel Rodrigo de Almeida

Graduacéo Tecnologica em Gestdo de Recursos Humanos, Centro Universitario do
Planalto de Araxa - UNIARAXA

pamela_nascimento22@hotmail.com

No ambito da cultura organizacional pode-se dizer que, as empresas passam por
grandes problemas e até mesmo dificuldades de desenvolver técnicas e processos
para agilizarem o recrutamento e selecdo. Este trabalho tem como objetivo de
identificar e reestruturar 0os processos de recrutamento e selecdo de uma empresa no
ramo de material para constru¢éo de Araxa (MG): Casa Franca. A forma encontrada,
estudada durante o curso de Gestdo de Recursos Humanos foi a implantacdo de um
banco de dados online de curriculos, utilizando-o como ferramenta de captacao,
selecdo e filtros para as vagas da empresa. Essa ferramenta tem por finalidade
aumentar a eficacia do processo, rapidez, diminuir gastos e juntamente aumentar as
chances de escolhas certas para o0s cargos desejados. A assertiva seria uma
gqualidade muito importante para o banco de dados, pois desde a filtragem dos
curriculos até mesmo a selecao, a empresa deseja fidelizar o colaborador, desde os
mais diversificados perfis. A metodologia aplicada foi através de um referencial te6rico
com um intuito de verificar e aplicar teorias e propostas de autores na area da gestao
de recursos humanos. A exploracdo de dados, conhecimentos cientificos e estudos
concretos vivenciados da empresa. Durante o trabalho foi utilizado livros, pesquisa
bibliogréfica, internet.Portanto, conclui-se que, o método e as técnicas adotadas pela
empresa séo funcionais, pois a captacdo de talentos é rapida, a etapa de recrutamento
e selecdo é feita de maneira eficaz, obtém-se os perfis desejados durante a selecao, o
custo da implantacdo é baixo, pois a empresa ja passou por mudancas e adequacao
no setor. Finalmente, pode-se dizer que foi de muita valia a proposta apresentada
através da pesquisa perante a empresa.
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As empresas buscam o0 sucesso tendo como foco o desenvolvimento de seus
funcionédrios, pois 0s mesmos tornam-se responsaveis pelo crescimento e
reconhecimento da organizagdo. Uma das formas de contribuir para melhorar o
desempenho destas é a utilizacdo de treinamentos que direcionam o comportamento e
oferecem um feedback das tarefas executadas pelos funcionarios. Nas organizacoes,
0 processo de treinamento para os funcionarios é de extrema importancia, pois eles,
bem capacitados, desenvolvem melhor suas atividades. Este fator origina a
probleméatica desta pesquisa, que se relaciona com 0 modo como 0s treinamentos sao
aplicados na instituicilo "RECANTO DO IDOSO SAO VICENTE DE PAULO”. O
objetivo deste projeto foi fazer um diagnostico e propor intervencdo. Foi feito uma
entrevista informal e através desta foi aplicado um questionario que mostrou que 0s
colaboradores ndo recebem treinamentos adequados ou orientacdo acerca do
processo que vao desempenhar na instituicdo. Foi observado de forma geral que os
funcionarios desconhecem o processo de treinamentos adequados, porém estédo
cientes e compreendem que a finalidade do funcionério é referenciar o desempenho
funcional. Diante do exposto € possivel concluir sobre a necessidade de que 0s novos
funcionérios recebam treinamentos antes de atuarem em suas areas especificas,
preferencialmente no inicio da contratacdo, pois desta forma eles podem fazer o seu
trabalho e contribuir para o crescimento da organizagdo como um todo.
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O processo da reeducacao alimentar € entendido como um sistema amplo que visa
produzir desenvolvimento do individuo para que ele possua alimentacdo adequada.
Esta alimentag&o o proporcionara uma saude melhor, evitando doencas provindas de
alimentacdo irregular ingerida por um grande periodo de tempo. As pessoas que
precisam passar por um processo rigoroso de reeducacao alimentar sdo os cidadaos
gue perdem o controle, ficam obesos, e acabam se submetendo a cirurgias de
reducdo de estomago. Analisando o alto indice de obesidade, principalmente a partir
da década de 2000, percebeu-se a necessidade de desenvolver pessoas com uma
vida melhor, com uma boa nutricdo. O objetivo desse trabalho sera proporcionar a
estas pessoas uma boa qualidade de vida através da adequacgédo alimentar, visando
uma vida saudavel e com qualidade. A BEMKFAZ SABORES NATURAIS tem como
missdo reabilitar a maneira correta de se alimentar de forma adequada e cémoda,
visando uma alimentacao saudavel e pratica, afim de proporcionar uma condigcéo de
vida melhor aos cidaddos. Com isso, a empresa visa um desenvolvimento com
civiidade e personalizacdo a cada um dos clientes. A efetivagdo de todo esse
processo s6 podera ser realizada se houver uma agédo conjunta com o nutricionista
responsavel pela Benkfaz, a partir de um diagndstico para que se desenvolva a forma
mais adequada para proporcionar uma vida melhor. Este projeto visa analisar dois
pontos principais: a condi¢gdo alimentar do individuo e a produgdo de alimentos
saudaveis. Inicialmente, o projeto nutricional personalizado desenvolvido pela Benkfaz
de Araxad produzira a base conceitual do desenvolvimento para a forma mais
adequada na ingestdo de alimentos que proporcionardo uma saude melhor. Os
principais resultados indicam que as pessoas buscam o0s alimentos menos saudaveis,
pois nesses casos h& rapidez na sua producdo. Verifica-se a real importancia da
aplicacdo deste projeto personalizado de nutricdo para a melhoria da qualidade de
vida da populacdo. Através desse plano serd possivel proporcionar a sociedade
araxaense uma nova opc¢ao alimentar: saudavel, barata, pratica e rapida. Diante do
exposto é possivel concluir que é necessario o desenvolvimento de um plano
alimentar personalizado, para educar quanto a forma de se alimentar e isso deve ser
feito com boa estrutura e com profissionais capacitados.
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Marlon Antdnio Rosa
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Graduac&o em Direito, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
franciscoilidio@hotmail.com

Essa pesquisa tem como objetivo analisar a existéncia de direitos e protecdo aos
animais ndo humanos, através de abordagens filosdéficas e juridicas. Muitos filosofos
tém argumentado que, embora os seres humanos sejam diferentes em uma variedade
de aspectos dos outros animais, essas diferencas nao fornecem uma defesa filoséfica
para negar aos animais ndo humanos, uma consideragdo moral. Na visao utilitarista,
deve-se maximizar o bem geral - isto é, considerar o bem dos outros, na mesma forma
que se considera o seu préprio. Deste modo, percebe-se, entdo, que os utilitaristas a
partir de Bentham tentam ampliar o &mbito das questdes éticas para além da espécie
humana. Incontinenti, o filésofo australiano Peter Singer, procura redefinir a
comunidade moral em novas bases, através do Principio de Igual Consideragéo de
Interesses, para com isso incluirem todos o0s seres sencientes no ambito da
comunidade moral. Outro argumento que Singer utiliza em defesa dos animais € o
Especismo, o qual descreve a discriminacdo generalizada praticada pelo homem em
relacdo as outras espécies. O que defini pessoa, portanto, ndo é a racionalidade
Kantiana, mas o fato de ser sujeito de interesses e preferéncias. A condi¢do, para isso,
€ ser um ser sensivel e consciente, com capacidade de sentir dor e prazer. Percebe-
se, também, que a inviolabilidade dos individuos néo é o foco das teorias utilitaristas,
sendo o bem-estar do maior nimero de individuos o que realmente importa. Visto que
a teoria utilitarista ndo consegue oferecer uma solucéo plena para a questao a filosofa
americana Martha Nussbaum trabalha com a Teoria das Capacidades. O foco da
teoria das capacidades é o individuo e ndo a espécie, ndo atribuindo importancia ao
aumento da populacdo de individuos de uma espécie. Por cabo, a igualdade de
direitos, ndo pode ser pensada como uma igualdade entre iguais, mas deve incluir as
outras espécies, com capacidades diferenciadas, mas igualmente dignos de uma vida
plena.

*APOIO FINANCEIRO: PIBIC/FAPEMIG 2014
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Endomarketing
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Atualmente, a Comunicagdo Interna (Endomarketing) tem sido uma das ferramentas
determinantes para 0 sucesso das organizacGes. A relacdo empresa/colaborador
representa a valorizacdo dos seus recursos humanos que bem informados sobre as
politicas da empresa, sintam-se motivados e parte da empresa. O presente estudo
discute como € atualmente a comunicag¢do interna na empresa Supermercados
Primavera. A proposta do trabalho € entender sob o olhar do proprietario e
colaboradores, como definem essa comunicagdo e sua importancia para atingir os
objetivos e beneficiar ambas as partes. Foram coletados dados através de entrevistas
com gestor, colaboradores, visitas e observages in loco, além do desenvolvimento de
uma tabela de prioridades, que juntos, possibilitaram a escolha do tema. A
apresentacdo do plano de intervencdo e das propostas de acdes de endomarketing
contribui como melhoria do ambiente interno, refletindo positivamente nas relagbes
interpessoais e na satisfacdo da empresa e dos colaboradores. Concluindo, buscou-se
identificar de que maneira € entendida a relacao de troca entre a empresa e o cliente
interno. Se existe uma conscientizagcdo de que essa comunicacdo nao pode apenas
limitar-se em divulgar informacdes, como também, se usada de maneira adequada,
podera trazer muitos beneficios tanto para a empresa quanto para seus clientes
internos.
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Graduacdo Tecnologica em Gestdo Comercial, Centro Universitario do Planalto de
Araxa - UNIARAXA

florencepaula@hotmail.com

Este plano de negdcio visa implantar uma loja de acessérios na cidade de Araxa. A
loja tem como objetivo conquistar a mulher principalmente a araxaense, que se
preocupa em ser sempre bela. O diferencial desta empresa é que havera pecas com
design diferenciado sendo as pecas de qualidade e com maior durabilidade. Visando
uma maior divulgacdo os produtos serdo anunciados e vendidos on-line. Nossa loja
terd como Razdo Social Paula e Dutra Ltda com o nome fantasia “Flor acessorios.”
Estara localizada na Rua Dom Bosco no centro da cidade, sendo que o lugar é de facil
acesso, pois o imével € amplo possuindo uma vitrine com a exposi¢éo dos produtos. O
imoével serd alugado por R$2000,00 inicialmente. Cada sdécia investirdA R$20.000,00
sendo 50% para cada uma perfazendo um total de R$40.000,00. A loja Flor
Acessorios comercializara os seguintes produtos: bolsas, carteiras, brincos, colares e
pulseiras de qualidade em uma loja especializada com atendimento personalizado. O
publico alvo sera o sexo feminino com idade superior a 15 anos devido ao aumento da
participacdo da mulher no mercado de trabalho. Este empreendimento visa atender as
classes B e C e por realizar vendas on-line, considera a classe econémica dos pais e
ndo apenas de uma regido. Por possuir na cidade de Araxa, varios concorrentes a
“Flor Acessorios” ird adotar a diferenciacdo dos produtos, com pecas de qualidade,
com durabilidade e vendas pela internet, sendo que a mercadoria sera entregue pelos
correios esperando assim conquistar clientes de fora da cidade de Araxa. Isto ja
pensando na expansdo do negécio. Diante de tudo que foi citado espera-se que a
“Flor Acessorios” obtenha sucesso na ramo de bijuterias e acessérios, pois tanto a
gerente financeira e comercial possui habilidades necessarias para este projeto e
também fizeram um estudo amplo dos clientes.
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O direito aos alimentos: o perfil dos pais inadimplentes no servico de
assisténcia judiciaria do curso de direito do UNIARAXA no periodo de janeiro a
junho de 2014.

Rita de Céassia Garcia Nascimento Ruiter
Profa. M.a. Eliana Maria Pavan de Oliveira
Graduac&o em Direito, Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA
elianapavan@uniaraxa.edu.br

A Constituicdo Federal no § 7° de seu artigo 226 traz como paradigma a paternidade
responsavel, combinado com os principios da absoluta prioridade e da protecao
integral, o dever de sustento como uma obrigacdo genérica de alimentar os filhos. Este
estudo objetiva apontar causas que levam os pais a tentarem subtrair-se da obrigacdo
alimentar, eis que necessaria para a subsisténcia. Realizou-se pesquisa bibliogréfica a
partir da doutrina e da legislacdo sobre o tema alimentos. Em seguida, a partir de
dados coletados junto ao Servigo de Assisténcia Judiciaria do Curso de Direito do
UNIARAXA, fez-se um estudo quali-quantitativo com coleta de dados por meio de um
questionario estruturado, aplicado diretamente a coordenacdo do Servico de
Assisténcia Judiciaria do UNIARAXA, que promoveu no periodo de janeiro a junho de
2.014 um total de 1.146 consultas. Do total de consultas 571, referem-se a “alimentos”.
Com os dados coletados encontrou-se 0s seguintes motivos para a inadimpléncia:
situacao financeira, descaso, acomodacédo. Estes motivos assim se evidenciam: 45,0%
das consultas realizadas importam na acomodacdo do pai; 32,9% representam a
situacdo financeira como causa de inadimplemento alimentar ao filho e 22,1%
implicam em absoluto descaso e auséncia de preocupa¢do com o filho. Uma parcela
significativa dos pais, cerca de 90%, possui situacao financeira precaria o que dificulta
a adimpléncia dos alimentos. Conclui-se que a maioria dos pais inadimplentes o €, por
acomodacao, apresentando um perfil de espera e dependéncia da atitude da genitora
em promover a procura dos direitos da crianga. Uma parcela significativa dos pais
possui situagd@o financeira precaria o que dificulta a adimpléncia dos alimentos. Por
altimo, temos os pais, que ndo possuem comprometimento algum em relacdo aos
seus filhos. Assim, torna-se relevante um trabalho social de orientagdo familiar,
buscando demonstrar a diferenga que a presenca paterna faz na vida de um filho.

Palavras-chaves: Direitos; Alimentos; Inadimpléncia.
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Na era do “tempo e dinheiro” delivery de comida pronta muda habitos
alimentares

Taiza dos Reis Magalhdes; Ana Paula Esteves de Avila

Graduacéo Tecnologica em Gestdo Comercial, Centro Universitario do Planalto de
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taizamagalhaes2009@hotmail.com

Bom periodo econdmico pelo qual vem passando o Brasil tem refletido no modo de
vida dos brasileiros inclusive nos seus habitos alimentares e assim também no tipo de
investimento visado pelos empreendedores. O crescimento da mulher no mercado de
trabalho também tem impactado nesse modo de vida. O servi¢o delivery proporciona o
conjunto pelo qual os clientes buscam na hora de comprar produtos e servicos que
sdo a praticidade e a economia de tempo. Com a rotina cada vez mais voltada ao
trabalho, as pessoas passaram a privilegiar servicos que otimizem seus horarios e
proporcionem qualidade de vida. E ai que entra o servico delivery. As entregas de
produtos alimenticios em domicilio sdo uma opcao cdémoda e pratica que oferecem
diversificados servigos com a facilidade e flexibilidade que o cliente busca. A maxima
de que "tempo é dinheiro" nunca foi tdo valorizada como na atualidade. De um lado
estao os clientes que procuram por servigos flexiveis e praticos para ndo precisarem
abrir mao de suas rotinas, do outro estamos nés os empreendedores que almejam
formas de suprir as necessidades dos clientes sem aumentar os custos de produgéo
sem se preocupar com um amplo espaco de estacionamento no estabelecimento, ou
com a localizacao do negécio. Segundo pesquisa propria realizada em Araxa foram
entrevistadas 100 pessoas com idade entre 18 a 65 anos de ambos 0s sexos,
constatando-se que 63 % comem fora de 2 a 3 vezes na semana ,27% comem fora 1
vez na semana e somente 10% dos entrevistados ndo come fora durante a semana,
mas relataram que comem fora nos fins de semana esporadicamente .Concluiu-se que
cada vez mais a populagdo de um modo geral utiliza o servico de delivery para varios
produtos e servigos inclusive de alimentos prontos ,visando a comodidade , praticidade
e qualidade de vida .
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O projeto tem como finalidade analisar a viabilidade de um novo empreendimento na
cidade de Araxa. A atividade proposta na area de servicos € de uma serralheria. A
empresa ira desenvolver, fabricar e comercializar portdes e servicos ligado ao produto.
Atenderd as necessidades de clientes que buscam portées para suas residéncias e
empresas, proporcionando-lhes um servico de qualidade e produtos que tragam
beneficios como, privacidade, seguranca e estética. O objetivo do projeto € elaboracéo
de um plano de negécio, no qual é dividido em plano de marketing, operacional e
financeiro. Foi desenvolvido até momento andlises de macro e micro ambiente,
evidenciando oportunidades no mercado. Um indicador do crescimento da cidade é o
namero de entrega de novas residéncias, feitas pela prefeitura de Araxa junto com a
Caixa Economia Federal que, desde 2009, entregaram 1000 imoveis. S6 no inicio de
2014 foram 457 e ainda mais de 500 estdo em fase de construgdo. Outro aspecto
macro € a criminalidade, que faz com que o cidad&o invista em sua protecdo, ponto
este que se aplica ao propésito da empresa. O indice de crimes violentos a cada cem
mil habitantes mineiros, teve um aumento de 7,8% no comparativo entre 2012 e
2011.0 que pode evidenciar a tendéncia no aumento da demanda por portdes. No
micro ambiente existem dois tipos de compradores: 0 que procura preco € ndo se
atém de fato a qualidade dos materiais, 0 importante é o preco; o outro que se importa
com a qualidade do material e méo de obra exercida percebendo assim o valor
agregado. Outra conclusdo que se chega, com base nas analises realizadas, € que a
forma de divulgacdo mais efetiva é o boca-a-boca, na qual o proprio cliente divulga
sua satisfacdo, aumentando assim a “fama” da empresa. Desta forma, os
investimentos em divulgacdo acabam sendo baixos. Com a definicdo das estratégias e
a andlise da viabilidade financeira do projeto sera possivel concluir se o mercado
estudado é favoravel para este tipo de empreendimento.
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Diversos estudiosos da economia apontam as tendéncias para o desenvolvimento de
novos projetos organizacionais devido a estabilidade da moeda e o aumento de
emprego no pais. Com a melhora do poder aquisitivo dos brasileiros e o crescimento
classes sociais A, B e C os consumidores passam a ser mais exigentes em relacao
aos servicos gue buscam. Percebendo-se essas mudancas no comportamento dos
consumidores o presente projeto trata-se de um plano de negdcio, com a criagdo da
03, empresa especializada em higienizagcdo por ozdnio. Desenvolveu-se um plano
empresarial na prestagdo de servigos especializados em higienizagdo de veiculos,
residéncias e empresas com ar condicionado central. O plano de negdcio foi
embasado e desenvolvido através de pesquisas de macro e micro ambiente, que
constatadas as tendéncias de consumo e as mudangas culturais dos brasileiros,
principalmente no quesito salde e bem estar. A empresa sera implantada em de
Araxa, MG, na Avenida Wilson Borges, pois foi detectado que € uma area de facil
acesso e de estacionamento. Com base nos dados levantados conclui-se que o
projeto empresarial O3 tem sustentabilidade que leva a implantagdo da empresa por
parte dos empreendedores. A implantacdo esta prevista para julho de 2015, quando
todos os requisitos necessarios para o funcionamento estardo prontos.
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O trabalho de conclusdo de curso da Academia Bela Forma Fitnes foi elaborado de
acordo com a precisdo da populagédo, dando énfase ao problema do sedentarismo e
obesidade que vem assumindo um papel grande e assustador devido a falta de
atividade fisica. Com base no que foi mencionado o planejamento da academia estara
voltado para algo além do bem estar fisico e autoestima. O objetivo desse trabalho é
abordar as necessidades humanas, com efeito, de atualmente a sociedade estar
dando maior valor a pratica de atividades fisicas, onde também as maiorias das
pessoas estdo procurando se livrar do sedentarismo e diminuir os niveis de obesidade,
melhorando seu estilo de vida, se livrando as desculpas por ndo haver tempo, a
academia terd horarios flexiveis oferecendo um servico com profissionais altamente
qualificados. Ele trata-se de uma pesquisa do tipo plano de negdcios que sera
executado na cidade de Santa Juliana no estado de Minas Gerais e desenvolvido no
final de 2015. Est4 sendo planejado um plano de negécio para a execu¢cdo de uma
academia contendo, musculacdo, ginastica localizada e aerdbica. Os principais
resultados obtidos é que conforme as pesquisas realizadas na regido sdo viaveis a
abertura da academia por haver uma grande necessidade da cidade em obter um
ambiente propicio que possam realizar suas atividades com facil acesso e bom
estacionamento diferenciando-se dos concorrentes. Diante desses achados é possivel
concluir que com o0 aumento da procura por exercicios as pessoas terdo uma
expectativa de vida maior e satude de melhor qualidade, sendo Util a todos esse projeto
uma chance grande sucesso.
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Plano de negécios da empresa Shop Dog Banho e Tosa.
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O presente plano de negocios aborda a abertura de um pet shop que tem como
missao Oferecer qualidade em bem estar animal, aliado ao alto padrdo nos produtos e
servicos, excedendo a expectativa de todos, com respeito aos animais, as pessoas e
ao meio ambiente transmitindo eficiéncia e ética. Tem como visao atingir a exceléncia
e alta qualidade no atendimento proporcionando conforto e salde aos animais de
estimacédo e comodidade aos nossos clientes. E também como valores Honestidade e
Transparéncia. O Shop Dog Banho e Tosa tem como sdcios Erika Oliveira e Lucas
Arigony. O objetivo desse trabalho foi demostrar a viabilidade da abertura de um pet
shop na regido central de Araxa. O projeto foi desenvolvido no campus do Uniaraxa,
no periodo de janeiro de 2014 ate o presente momento. Trata-se de um plano de
negocios que demostra o planejamento de marketing, estratégico e financeiro da
empresa. Foi realizado pesquisas através de livros, internet e estudo do mercado em
que atuaremos. Os principais resultados obtidos foram: Com a humanizacdo dos
animais de estimagfes e a falta de tempo dos donos para o cuidado de seus
bichinhos, a demanda por a prestacdo de servicos como banho e tosa é crescente. O
Shop Dog vira para suprir essa demanda trazendo um diferencial com méo de obra
especializada e com comodidade, com busca e entrega a domicilio. A empresa tem
como mercados alvo todas as classes e pessoas que precisem de nossOS Servigos,
com precos acessiveis, baseados no preco de mercado que nos permite sermos
competitivos. A localizacdo central nos permite termos custos baixos e que implica em
preco baixa a ser repassado aos clientes. Como somos uma empresa nova no
mercado serdo usados como meio de divulgagéo radio, panfletos e midias sociais.
Para fidelizar os clientes a exceléncia na prestacdo de servico sera adotada como
estratégia. Diante desses achados é possivel concluir que abertura deste negocio trara
bons resultados em curto prazo, tendo assim o retorno do capital investido.
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Graduagdo Tecnologica em Gestdo Comercial, Centro Universitario do Planalto de
Araxa - UNIARAXA
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Com o passar dos anos a alimentacdo em casa vem sendo cada vez menos comum
nos habitos alimentares da sociedade. A procura por refeicdes rapidas e de facil
acesso tem se tornado uma grande tendéncia no mercado. Com isto, esta sendo
desenvolvida uma empresa ficticia utilizando um plano de negdcios para direcionar as
ideias, na elaboracdo de uma lanchonete. A partir das analises, identifica se 0 hegocio
escolhido é viavel ou ndo para a abertura da empresa no mercado. O objetivo deste
trabalho € a elaboracdo de um plano de negocio, utilizando todas as ferramentas que
ele oferece, disponibilizando dados mais concretos para a tomada de decisdes. O
projeto foi desenvolvido na cidade de Pratinha — MG, no periodo de 2014. Trata se de
uma pesquisa do tipo plano de negocio. Foi realizada uma estrutura na qual se
identifica o posicionamento da empresa no mercado que pretende atuar, em seguida,
é formulado um estudo de uma forma mais abrangente de como o mercado externo
influencia no ambiente da empresa, a partir do plano de marketing estratégias sao
elaboradas adequadamente as necessidades da empresa. Os principais resultados
obtidos foram o direcionamento da empresa, em relacdo a sua misséo, viséo, valores,
o beneficio central dos produtos, seu publico alvo, concorrentes, fornecedores. Como
a empresa podera trabalhar melhor com seus recursos e planejar melhor suas
estratégias em relacdo ao ambiente interno e externo da lanchonete. Diante das
analises € possivel concluir que o setor alimenticio, especificamente o setor de
lanchonetes, possui uma grande chance de sobrevivéncia no mercado e uma
tendéncia de crescimento para 0s proximos anos.
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O presente trabalho apresenta a criacdo do sacoldo Nossa Senhora Aparecida na
cidade de Araxa devido ao grande crescimento desse setor visando todos os publicos
em especial a mulher moderna. Desde que a mulher entrou no mercado de trabalho
sua vida ficou uma correria. Além de trabalhar, a mulher cuida também da casa e da
familia. Uma jornada sobrecarregada. Por isso, ela procura uma vida saudavel,
podendo contar com uma variedade de produtos em um s6 lugar. O projeto esta sendo
desenvolvido na cidade de Araxa, na regido norte, ao longo do ano de 2014,
desenvolvendo pesquisas e andlises em dimensées macro ambientais, micro
ambiental e interno da empresa. Trata-se da elaboracdo de um plano de negdcios
embasado no mercado de atuacdo da empresa a ser criada. Tendo como principais
beneficios produtos de qualidade sempre frescos todos os dias, como organicos e
pequenas embalagens para pessoas que vivem sozinhas, oferecendo saude e
gqualidade de vida, com uma loja ampla e agradavel onde se encontra variedade e
preco baixo, diferenciacdo no atendimento para atender as necessidades dos clientes.
Sendo importante uma comunicagdo eficaz promovida na regido de atuacdo do
empreendimento para tornar 0 negécio conhecido. Espera-se que com isso a empresa
se torne viavel.
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A Uai Quitandas atuard no ramo alimenticio e ter& como propdésito oferecer quitandas
caseiras, no intuito de resgatar o sabor e a tradicional idade da cozinha mineira. O
objetivo deste trabalho é desenvolver uma forma de trazer praticidade para o dia a dia
das donas de casa e para empresas com grande fluxo de funcionarios, com a
qualidade dos produtos e um atendimento diferenciado. O projeto sera desenvolvido
no seguinte endereco: Avenida Pedro de Paula Lemos n°® 195, do Bairro Domingos
Zema em Araxa — MG, e seréd inaugurado na data de 5 de janeiro de 2015, na primeira
segunda feira do més. Trata-se de uma pesquisa do tipo Plano de Negdcio, que sera
realizada por meio de pesquisas na internet, livros, artigos, etc. e também pesquisa de
campo. Esperamos que os principais resultados nos apontem o seguinte: identificacao
da qualidade dos produtos, uma boa localizacdo, adequacdo do ambiente e o que
seria um bom atendimento, para que tenhamos uma aceitacdo satisfatéria. Diante
desses achados é possivel concluir que a Uai Quitandas através da dedicagdo dos
servicos prestados pretende alcancar referéncia em qualidade, considerando esse o
seu diferencial, com precos justos e acessiveis ao publico alvo e a satisfacdo plena
dos seus clientes e consequentemente um bom retorno financeiro.
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FRAGA, Caroline Carvalho de Araujo

— Qualidade da agua do Lago Norte - Barreiro - Araxa/MG, p. 267

FRANCA BOTELHO, Aline do Carmo

— Fatores de risco cardiovascular em um grupo de idosos participantes do Projeto Corpo
e Mente de Campos Altos/MG, p. 358

FREITAS, Carlos Henrigue de

— Ocorréncia de cupinzeiros e formigueiros na rodovia MG-428, trecho Araxd/Sacramento
- MG e sua relacdo com atropelamentos de tamanduas-bandeira, p. 03

— Levantamento de mastofauna e avifauna em areas verdes do loteamento Veredas do
Belvedere — Araxa — Minas Gerais, p. 102

FURTADO, Lucas Nogueira

— Plano de negécios, p. 385

G

GOMES, Hélio Alvercino

— Esporte social: impacto da préatica esportiva na vida das criangas e jovens integrantes
do Programa de Comprometimento e Gratuidade do SESC Minas em Araxa (MG), p.
356

GOMES, Sebastiana Aparecida Ribeiro

— Arranjo Produtivo Local e a transferéncia de tecnologias, p. 16

— Arranjo Produtivo Local: impactos para empresas e municipios, p. 228
— Benchmarking na inovacao, p. 244

— ESOCIAL: dificuldades no processo de implantagéo, p. 311

— MARKETING DIGITAL: estudo das midias digitais como estratégia de marketing e
desenvolvimento, p. 323

GOMES, Valter

— A ESTRATEGIA NAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR: planejamento e/ou
estratégia como pratica?, p. 290
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GONCALVES, Rosiane Maria Lima

— Panorama da cobranga do IPTU no Brasil, p. 331

GOULART, Gabriel Ribeiro

— Praticas de ensino na disciplina de estruturas metdlicas, p. 372

GUILLEN, Keli Cristina
— Percepcéo da fadiga e forca muscular de preensdo palmar em atletas da categoria sub

23 masculino de mountain bike, submetidos a crioimersao corporal-CIC, imediata ao
esforgo fisico, p. 188

— Percepcédo da fadiga e estresse oxidativo em atletas da elite do ciclismo, submetidos a
crioimerséo corporal imediata ao esforgo fisico em uma pista de mountain bike, p. 192

GUIMARAES, Rafael Rios

— Avaliacdo de cultivares de aveia branca (Avena sativa) e de aveia preta (Avena
strigosa) em cultivo irrigado na regido de Araxa-MG em 2014, p. 336

GUIMARAES, Tarcila Gomes

— A salde do idoso: percepgdes e préaticas dos enfermeiros das Estratégias de Salde da
Familia (ESF) no municipio de Perdizes-MG, p. 347

H

HELY JUNIOR, Célio Curi
— Esporte social: impacto da prética esportiva na vida das criancas e jovens integrantes

do Programa de Comprometimento e Gratuidade do SESC Minas em Araxa (MG), p.
356

JUNEK, Jorge Otavio Mendes de Oliveira

— Acompanhamento da qualidade do ar de uma sala de aula de uma instituicdo de ensino
da cidade de Araxa-MG, p. 225

— Testes de métodos de inoculagdo para acelerar a decomposicdo de compostos
organicos, p. 341
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K

KALLAS BACHUR, Cynthia Antonia Kallas Bachur

— Percepcao da fadiga e forca muscular de preensao palmar em atletas da categoria sub
23 masculino de mountain bike, submetidos a crioimersao corporal-CIC, imediata ao
esforco fisico, p. 188

— Percepcao da fadiga e estresse oxidativo em atletas da elite do ciclismo, submetidos a
crioimerséo corporal imediata ao esforgo fisico em uma pista de mountain bike, p. 192

— Percepcéo da fadiga e estresse oxidativo em atletas da categoria sub 23 do ciclismo,
submetidos a crioimerséo corporal imediata ao esforco fisico em uma pista de mountain
bike, p. 197

LAET, Helen Sandra de Sousa

— A biomassa como alternativa energética para o Brasil, p. 220

LAMOUNIER, David Henrique de Souza

— Influéncia da reabilitacdo vestibular sobre a avaliagdo funcional do equilibrio e da
marcha em paciente com sindrome de Dandy Walker. Estudo de caso, p. 180

LAUREANO, Ana Lidia Ferreira

— Hidrelétricas: sera mesmo um modelo de energia limpa?, p. 249

LEMOS, Karolyne Nascimento

— Adicdo de amido na melhoria da plasticidade do concreto, p. 369

LEOPOLDINO, Thawanna Carolina

— Uso de medicamentos sem prescricdo médica, p. 365
LIMA, Isabela Cristina de

— Avaliacdo da efetividade de um programa de cessacado de tabagismo no municipio de
Araxd/MG, p. 351

LIMA, Maria Julia Correia
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— Medidas para recuperacéo de areas degradadas pela agropecuaria, p. 260

LIMA, Stella Fernandes Costa

— Avaliagdo da capacidade funcional e repercussdes cardiovasculares em pacientes

hemiparéticos submetidos a um programa de hidroterapia na clinica escola do
UNIARAXA, p. 133

LIMA, Waldecy Carvalho de

— A estratégia como fator competitivo: um estudo aplicado & micro e pequenas empresas,

no segmento bares e restaurantes, em Araxa — MG, p. 61

— A Estratégia como fator competitivo: Um estudo aplicado & micro e pequenas

empresas, no segmento bares e restaurantes, em Araxa-BR e Vila Real-PT, p. 288

LINO, Maria Cecilia de Oliveira

— Benchmarking na inovacéo, p. 244

LOPES, Khyara

-

Automedicacdo em estudantes universitarios, p. 349

M

MACHADO, Giselle Cunha

-

-

A influéncia da hidroterapia na capacidade funcional de idosos saudéaveis, p. 114

Andlise da flexibilidade e for¢ca muscular de idosos saudaveis submetidos a um
programa de hidroterapia, p. 119

Andlise das repercussdes cardiovasculares e qualidade de vida de hipertensos
submetidos a fisioterapia, p. 122

Avaliacdo da capacidade funcional de pacientes pés AVE submetidos a um protocolo
de Pilates solo/bola, p. 130

Avaliacdo da capacidade funcional e repercussbes cardiovasculares em pacientes
hemiparéeticos submetidos a um programa de hidroterapia na clinica escola do
UNIARAXA, p. 133

Avaliacdo da marcha e do equilibrio de pacientes com AVE submetidos a um programa
de hidroterapia, p. 142

Avaliacdo da marcha e do equilibrio de pacientes portadores de Acidente Vascular
Cerebral Encefalico praticantes de Pilates, p. 145
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MACHADO-TAYLOR, Maria de Lourdes

— A ESTRATEGIA NAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR: planejamento e/ou
estratégia como pratica?, p. 290

— Gestdo da qualidade do ensino superior brasileiro e sua eficacia frente aos
instrumentos de avaliacéo e regulacao, p. 313

MAGALHAES, Danielle Ferreira

— Estudo de viabilidade do aproveitamento de agua pluvial para o Centro Universitario do
Planalto de Araxa e regido, p. 370

MAGALHAES, Taiza dos Reis

— Na era do ‘“tempo e dinheiro” delivery de comida pronta muda habitos alimentares, p.
384

MARQUES, Pollianna Maria

— Avaliacdo do perfil epidemiolégico dos pacientes encaminhados para o setor de
fisioterapia na cidade de Araxa/MG, p. 353

— Avaliacdo dos fatores para o uso correto de medicamentos no Hospital Casa do
Caminho, p. 354

MARTINS, Fabio Augusto

— Gestao dos Stakeholders em hospitais sem fins lucrativos de origem religiosa, p. 317

MARTINS, Isabela Rezende

— Acdes afirmativas justificadas na solidariedade social, p. 285

MARTINS, Jordana de Almeida

— O plano diretor e a sustentabilidade urbana na cidade de Araxa — MG, p. 328

MARTINS, Lucas Rabelo

— Andlise da qualidade das &aguas do coérrego Hidrominas, Complexo Geolégico do
Barreiro, Araxa-MG, p. 234
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MARTINS, Tayla Ferreira

— Prevaléncia de sintomas respiratorios em alunos tabagistas de uma instituicdo de
ensino superior, p. 207

MAXIMO, Veroénica

— Efeitos de diferentes doses de hormdnios em Copo-de-Leite colorido (Zantedeschia
aethiopica), p. 95

MELO, Eduardo Rocha de

— Avaliacéo da relagdo entre o perfil antropométrico e o desempenho motor em escolares
de 10 a 11 anos do sexo masculino das escolas da rede estadual de educacéo bésica
do municipio de Araxa, Minas Gerais, p. 352

MELO, Emanuely Torres

— Avaliacdo de diferentes fertilizantes nitrogenados em pasto de Capim Marandu
(Brachiaria brizantha cv. Marandu), p. 337

MELO, Lhays Rocha de

— Residuos sélidos que h& nas obras de construcéo civil na cidade de Araxa-MG, p. 277

MELO, Weverton Douglas de

— A importancia da motivagdo no contexto escolar da Educacéo Fisica, p. 344

MENDES, Lorena Aparecida

— Lideranca, p. 376

MINGOTE, Lerrane Carvalho

— Avaliacéo de caracteristicas agronémicas e de producéo de forragem e grdos de milho
(Zea mays L.) em diferentes épocas de semeadura, p. 339

MONTANDON, Ana Carolina Ribeiro

— Avaliacéo dos efeitos da utilizacdo da Bandagem Funcional Elastica em pacientes com
Osteoartrose da Articulacdo do Joelho, p. 156
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MORAES, Samella Lunara de

— Estudo de viabilidade do aproveitamento de agua pluvial para o Centro Universitario do
Planalto de Araxa e regido, p. 370

MORAIS, Cleidiane Gloria de

— Avaliagéo de parametros agrondmicos do sorgo sacarino submetido a diferentes doses
de nitrogénio, p. 338

MORAIS, Dayane Cristina de

— Avaliacdo dos fatores para o uso correto de medicamentos no Hospital Casa do
Caminho, p. 354

MORAIS, Kivia Helena Teixeira de

— Implantacdo de um sistema continuo de treinamento, p. 326

MORAIS, Patricia dos Santos

— Automedicag&o em estudantes universitarios, p. 349

MOTA, Fabiana Priscila da

— A penhorabilidade do bem de familia dado como garantia de divida da empresa
familiar, p. 71

MOURA, Erika Caroline de Oliveira

— Plano de negécios da empresa Shop Dog Banho e Tosa, p. 388

N

NALDI, Flavia Caetano Rodrigues Tavares
— Percepcéo da fadiga e forca muscular de preensao palmar em atletas da categoria sub

23 masculino de mountain bike, submetidos a crioimersao corporal-CIC, imediata ao
esforco fisico, p. 188

— Percepcao da fadiga e estresse oxidativo em atletas da elite do ciclismo, submetidos a
crioimersao corporal imediata ao esforgo fisico em uma pista de mountain bike, p. 192

NASCIMENTO, Pamela Silva
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— Recrutamento e sele¢édo na gestdo moderna: uma andlise no recrutamento e sele¢éo
no banco de dados digital, p. 377

NETO, Tarcisio Rosa

— A estratégia como fator competitivo: um estudo aplicado a micro e pequenas empresas,
no segmento bares e restaurantes, em Araxa — MG, p. 61

NEVES JUNIOR, Claudio Luiz

— A pratica de exercicios de fundamentos técnicos do handebol para qualidade de vida
de mulheres proximas a terceira idade, p. 40

— Diversidade nas aulas de educacéo fisica do ensino fundamental das escolas publicas
estaduais de Araxa, p. 172

— Andlise da influéncia do ballet classico no desenvolvimento motor € no progresso
técnico em criangas de 3 a 6 anos, p. 345

— A realidade das aulas de Educac¢éo Fisica da Escola da Zona Rural do distrito da
Argenita — MG, p. 346

— Perfil dos técnicos de voleibol, p. 364

NUNES, Sandra dos Santos

— Plano de negdcios, p. 389

O

OLIVEIRA JUNIOR, Adauri Aparecido de

— Verificar se os pacientes hipertensos atendidos pela Clinica Escola do UNIARAXA s&o
aderentes ao tratamento medicamentoso, p. 355

OLIVEIRA, Alessandra Patricia de

— Adicao de amido na melhoria da plasticidade do concreto, p. 369

OLIVEIRA, Amanda Cecilia Santana de

- A EDUCA(;AO BASICA, PUBLICA MUNICIPAL, NO MEIO URBANO, NA CIDADE DE
PATROCINIO: uma andlise propositiva para a Educacdo Infanti e o Ensino
Fundamental, p. 367

OLIVEIRA, André Magalhdes de
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— Avaliacéo da qualidade das aguas da Lagoa do Barreiro, Araxa, Minas Gerais, p. 238

OLIVEIRA, Araceli Mendonca de

— Hidrelétricas: sera mesmo um modelo de energia limpa?, p. 249

OLIVEIRA, Eliana Maria Pavan de

— A penhorabilidade do bem de familia dado como garantia de divida da empresa
familiar, p. 71

— O direito aos alimentos: o perfil dos pais inadimplentes no servico de assisténcia
judiciaria do curso de direito do UNIARAXA no periodo de janeiro a junho de 2014, p.
383

OLIVEIRA, Fabricio Borges

— Repercussodes da hidroterapia e da bandagem elastica funcional na qualidade de vida e
funcionalidade de individuos com quadro clinico de lombalgia, p. 50

— Avaliacéo dos efeitos da utilizacdo da Bandagem Funcional El4stica em pacientes com
Osteoartrose da Articulagdo do Joelho, p. 156

— Percepcéo da fadiga e forca muscular de preensédo palmar em atletas da categoria sub
23 masculino de mountain bike, submetidos a crioimersao corporal-CIC, imediata ao
esforco fisico, p. 188

— Percepcédo da fadiga e estresse oxidativo em atletas da elite do ciclismo, submetidos a
crioimerséo corporal imediata ao esforgo fisico em uma pista de mountain bike, p. 192

— Percepcéo da fadiga e estresse oxidativo em atletas da categoria sub 23 do ciclismo,
submetidos a crioimerséo corporal imediata ao esfor¢o fisico em uma pista de mountain
bike, p. 197

— Estudo comparativo entre a utilizacdo da eletroestimulagdo e o treinamento por
resisténcia no fortalecimento da musculatura ventilatéria, p. 357

— Impacto da qualidade de vida em individuos com DPOC, p. 360

OLIVEIRA, Isabella Azevedo de

— Qualidade da agua do corrego Thermas | do Complexo Geoldgico do Barreiro, Araxa-
MG, p. 263

OLIVEIRA, Jaciara Aparecida de

— Avaliacdo de mudas de Coffea arabica produzidas em diferentes recipientes no ciclo de
2014, p. 340
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OLIVEIRA, Jade de

— Repercussdes da utilizagdo da fisioterapia aquatica na fungcdo motora grossa em
pacientes com Sindrome de Down: relato de série de casos, p. 217

OLIVEIRA, Lucas Germano de

— Andlise da qualidade das &guas da Lagoa Sulfurosa da Fonte Andrade Junior,
Complexo Geolégico do Barreiro, Araxa-MG, p. 231

OLIVEIRA, Maisa Marcondes de

— Andlise da capacidade funcional e percepc¢des de atividades diarias em individuos com
lombalgia crénica inseridos em um programa cinesioterapéutico embasado no método
RPG, p. 116

OLIVEIRA, Patricia de Lourdes

— Avaliacéo da qualidade das aguas da Lagoa do Barreiro, Araxa, Minas Gerais, p. 238

OLIVEIRA, Raquel Angela da Silva

— Recrutamento e selecdo na gestdo moderna: uma andlise no recrutamento e selecéo
no banco de dados digital, p. 377

OLIVEIRA, Ricardo Fabris de

— Qualidade da 4gua do corrego Thermas Il, p. 271

OLIVEIRA, Thamires Suzana de

— Perfil do idoso hipertenso cadastrado na Estratégia de Saude da Familia (ESF) Salvino
Basilio no municipio de Ibia-MG, p. 362

OLIVEIRA, Thamiris Abadia de

— Correlagdo entre o nivel de atividade fisica e os disturbios osteomusculares em
funcionéarios administrativos de uma Instituicdo de Ensino Superior, p. 170

OLIVEIRA, Vinicius Gomes de

— Residuos sélidos que h& nas obras de construgéo civil na cidade de Araxa-MG, p. 277

— Adicao de amido na melhoria da plasticidade do concreto, p. 369
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P

PAIVA, Paulo Roberto de Freitas

— Avaliacdo da marcha e do equilibrio de pacientes portadores de Acidente Vascular
Cerebral Encefélico praticantes de Pilates, p. 145

PAPARATI, Thalissa Cristina

— O Programa UNISENIOR como fator de promocgdo da qualidade de vida e bem estar
subjetivo no processo de envelhecimento, p. 185

PAULA, Florence Aparecida de

— Flor acessérios, p. 382

PAULA, Maria

— Andlise da qualidade das &guas da Lagoa Sulfurosa da Fonte Andrade Junior,
Complexo Geolégico do Barreiro, Araxa-MG, p. 231

PAULA, Maria Clara de

— Automedicag&o em estudantes universitarios, p. 349

PAULA, Regiane Aparecida de

— Andlise da flexibilidade e forgca muscular de idosos saudaveis submetidos a um
programa de hidroterapia, p. 119

PEDROSA, Tatiany Rodrigues

— Qualidade da &gua do corrego Thermas | do Complexo Geolégico do Barreiro, Araxa-
MG, p. 263

PEREIRA, Nayara Caroline

— Ainfluéncia da hidroterapia na capacidade funcional de idosos saudaveis, p. 114

PINHEIRO, Diego Douglas Vaz

— Estudo de viabilidade do aproveitamento de agua pluvial para o Centro Universitario do
Planalto de Araxa e regido, p. 370
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PIRES, Ana Virginia

— Hipertensos e seu tratamento medicamentoso, p. 359

PORTO, Nara Talita

— A salde do idoso: percepges e praticas dos enfermeiros das Estratégias de Saude da
Familia (ESF) no municipio de Perdizes-MG, p. 347

PRADO, Marcia Helena do

— Contribuicdes do software GeoGebra para o ensino da disciplina de Calculo | nos
cursos de Engenharia no Uniaraxa, p. 23

— Acdes de responsabilidade sustentavel no UNIARAXA, p. 223
— Residuos sélidos que h& nas obras de construgéo civil na cidade de Araxa-MG, p. 277

— Adicdo de amido na melhoria da plasticidade do concreto, p. 369

Q

QUEIROZ, Marcio Dias

— A analise da prética de automedicacdo entre mulheres idosas atendidas pela Unidade
Bésica da Saude Agda Borges e Unidade Béasica José Olimpio Dias dos Reis na cidade
de Ibia, MG, p. 343

R

REIS, Jéssica Evlyn Caetano dos

— Atualizagcdo das principais técnicas de fisioterapia motora nao convencional em um
ambiente hospitalar: uma revisao literaria, p. 348

RESENDE JUNIOR, Humberto Borges de

— Aincluséo da pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho, p. 294

RESENDE, Barbara Evelyn Parreiras de

— Treinamento e desenvolvimento nas organizagoes, p. 378

RESENDE, Luciene de Fatima Almeida de
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— Avaliacéo de distlrbios osteomusculares em gestantes, p. 150

REZENDE, Ana Luiza Costa

— Perfil postural, algico e qualidade de vida de individuos com Lombalgia Crénica, p. 205

RIBEIRO, Ana Clara de Lima

— Qualidade da 4gua do Lago Norte - Barreiro - Araxa/MG, p. 267

RIBEIRO, Antbnio Geraldo Alves

— A biomassa como alternativa energética para o Brasil, p. 220
— Eco eficiéncia na gestao de residuos solidos: copos descartaveis, p. 247
— Hidrelétricas: sera mesmo um modelo de energia limpa?, p. 249

— Levantamento bibliografico de impactos ambientais e sanitarios causados por pneus e
suas formas de destinacgéo final adequada, p. 256

— Medidas para recuperacgao de areas degradadas pela agropecuaria, p. 260
— Residuos sélidos: disposi¢éo final em Minas Gerais, p. 274

— O plano diretor e a sustentabilidade urbana na cidade de Araxad — MG, p. 328

RIBEIRO, Carlos Drummond Afonso

— Adicao de amido na melhoria da plasticidade do concreto, p. 369

RIBEIRO, Jean Vitor Castro

— Avaliacdo de cultivares de aveia branca (Avena sativa) e de aveia preta (Avena
strigosa) em cultivo irrigado na regido de Araxa-MG em 2014, p. 336

RIBEIRO, Rodrigo Machado

— A biomassa como alternativa energética para o Brasil, p. 220
— Hidrelétricas: sera mesmo um modelo de energia limpa?, p. 249

— Levantamento bibliografico de impactos ambientais e sanitarios causados por pneus e
suas formas de destinacéo final adequada, p. 256

— Medidas para recuperacao de areas degradadas pela agropecuéria, p. 260
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— Residuos solidos: disposi¢éo final em Minas Gerais, p. 274

— O plano diretor e a sustentabilidade urbana na cidade de Araxa — MG, p. 328

RIOS, Nadia

— Automedicagdo em estudantes universitarios, p. 349

ROCHA, Francisco llidio Ferreira

— Acdes afirmativas justificadas na solidariedade social, p. 285

— Dignidade da criatura: protecdo a vulnerabilidade dos animais ndo-humanos, p. 380

RODRIGUES, Pablo Souza

— Andlise da qualidade das &guas do cérrego Hidrominas, Complexo Geolégico do
Barreiro, Araxa-MG, p. 234

RODRIGUES, Paulo Vitor Silva

— Adicdo de amido na melhoria da plasticidade do concreto, p. 369

ROSA FILHO, Flavio Antbnio

— Estudo de viabilidade do aproveitamento de agua pluvial para o Centro Universitario do
Planalto de Araxa e regiado, p. 370

ROSA, Marlon Antbnio

— Dignidade da criatura: prote¢&o a vulnerabilidade dos animais ndo-humanos, p. 380

RUITER, Rita de Céassia Garcia Nascimento

— O direito aos alimentos: o perfil dos pais inadimplentes no servico de assisténcia
judiciaria do curso de direito do UNIARAXA no periodo de janeiro a junho de 2014, p.
383

S

SANTANA, Joao Roberto de

— Implantacdo de um sistema continuo de treinamento, p. 326
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SANTOS, Amanda de Oliveira

— Qualidade da agua do corrego Thermas | do Complexo Geolégico do Barreiro, Araxa-
MG, p. 263

SANTOS, Danielle Rodrigues dos

— Adesé@o a terapia medicamentosa por diabéticos assistidos por duas equipes da
Estratégia de Salde da Familia da cidade de Araxa-MG, p. 110

— Percepcéo da fadiga e forca muscular de preensdo palmar em atletas da categoria sub
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