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A IMPORTANCIA DO CURRICULO NA PERCEPCAQ DOS EGRESSdé DO CURSO
DE ADMINISTRACAO DO CENTRO UNIVERSITARIO ADVENTISTA DE SAO
PAULO

Alex Santos Da Silva, Marcio Roberto Da Silva Junior, Thiago Felipe Da Silva, Wanderley Carneiro

Existem no Brasil mais de dois mil cursos de bacharelado em administracdo, segundo os dados do INEP (2012).
Esse grande namero de cursos possuem diferentes tipos de curriculos que sao construidos de acordo com aquilo
que se deseja para formacdo dos egressos. Para facilitar o entendimento do processo de pesquisa na busca de
uma resposta ao problema apresentado, os objetivos serdo separados em objetivo geral e objetivos
especificosSegundo Gil (2004), uma pesquisa pode ser classificada em relacdo a seus objetivos e procedimentos
de coleta de dados. Em relagdo aos objetivos, a pesquisa proposta pode ser classificada como descritiva, pois visa
descrever as caracteristicas de determinada populagdo ou fenémeno, buscando uma melhor compreensdo de
alguns comportamentos e fatos, porém nado fara controle das variaveis. De acordo com o Grafico, 43% dos
entrevistados, assistir as aulas o fator de mais importancia para seu desenvolvimento de sua criatividade, ou seja a
presenca e entrosamento na sala de aula e a convivéncia de todos em pr6 de um objetivo em comum faz com que
quase a metade dos pesquisados escolham essa alternativa. J& 21% deles destacam a realiza¢des de trabalhos e
seminarios um aspecto importante para seu desenvolvimento de sua criatividade, praticar estadgio aparece com
11% na pesquisa, com 7% cada um, vem os quesitos estudar e fazer as provas , e com apenas 4% cada um,
aponta-se 3 alternativas, sdo elas fazer trabalhos individuais, fazer trabalhos em grupos e a participagdo de projetos
de pesquisa (TCC). O trabalho realizado, teve a finalidade através de uma pequena amostra de dados colhidos com
alunos do Centro Adventista de S&o Paulo, que concluiram o curso em Administragdo entre os anos de 2007 a
2010, de demonstrar a importancia do curriculo na percepgdo dos egressos do curso de Administracdo do Centro
Adventista de S&o Paulo.

A RESPONSABILIDADE CONTRATUAL DO COACHING

Cristina Oliveira Dos Santos, Walter Rubini Boneli Da Silva

Esse trabalho apresenta diversos aspectos relevantes na implantacdo da nova versdo do sistema de controladoria
Microsiga na empresa Relacom. Ressaltando os fatores primordiais que devem ser observados e que,
conseqgiientemente, trazem melhorias nos processos administrativos e culturais da empresa, possibilitando o
aproveitamento dos beneficios oferecidos pela Tecnologia da Informacéo.Analisar as reacdes dos usudrios finais
diante da atualizagdo do ERP da empresa. Mensurando o grau de motivagéo, a satisfagado e a identificagdo com “up
grade” do mdédulo financeiro desta versao atualizada do sistema. Estudar os conceitos tedricos que apontem para
as diversas ferramentas que mensurem a motivagao, a satisfacdo e a identificacdo com o seu trabalho. Analisar a
reacdo dos usuarios ao serem notificados da implantagdo da nova versdo do sistema. Analisar os modelos
estratégicos de gestdo motivacional. Identificar os motivos que mais influenciam no desempenho, na motivagdo e
na satisfacdo de seus usuarios. Nosso instrumento de pesquisa de campo foi baseado no método de pesquisa
Survey a nivel exploratério. Os participantes da pesquisa sao os profissionais do setor Contabil e Fiscal da empresa
Relacom.Os resultados foram apresentados em tabelas e graficos. A dedicagdo de uma equipe exclusiva para a
implantacéo deste novo sistema é fator fundamental no sucesso da aplicacdo da nova ferramenta.O estilo de
lideranca ira interferir no direcionamento da implantagdo do sistema, influenciando os colaboradores na utilizagdo
desta ferramenta. Cada usuario deve ser analisado individualmente, pois nem sempre 0 que motiva um usuario, ira
motivar os demais. No atual cenario € exigido que as empresas estejam sempre a frente, e para que isso se torne
realidade, € de suma importancia para a organizacdo ter um sistema de controladoria atualizado. Para que o
ambiente organizacional se torne adequado para essas novas implantacdes, € importante a participacédo ativa da
diretoria para garantir o envolvimento dos diversos recursos da organizacao.



XV ENAIC — Encontro Anual de Iniciacéo Cientifica UN ﬁP

ABSENTEISMO DE PROFISSIONAIS DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO
PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA (PSF) NA REGIAO DO CAPAO REDONDO

Levi Gabriel Ferreira, Diana Maria Silveira, Kauina Rocha Benetti, Demetrius Saraiva Gomes

O tema deste trabalho é a respeito do absenteismo de profissionais da area de salde nas Unidades Bésicas de
Saude do Programa de Saude da Familia. Neste trabalho, a posicdo que se pretende tomar diante do absenteismo
é defender a salde do trabalhador e o0 desempenho da instituicdo, utilizando os dados obtidos como melhoria das
condicdes de trabalho.Esse trabalho visa analisar os motivos do absenteismo entre profissionais da area de salide
de 12 Unidades Basicas de Saude (UBSs) do Programa de Saude da Familia (PSF) da regido do Capao Redondo
durante o ano de 2012 e apontar as melhorias que podem ser realizadas e estabelecer procedimentos para evitar
0s impactos gerados nos custos para a instituicdo.Neste trabalho foi utilizada revisdo bibliografica por meio de
varias pesquisas multimidia (livros, artigos, teses e Internet). A Coleta de dados (pesquisa qualiquantitativa) foi feita
por meio de questionario e conversa direta com os 12 gestores de recursos humanos com o objetivo de conhecer
sobre as causas que podem levar os profissionais a faltar sem justificativa. A estratégia € considerada um método
gerencial que permite estabelecer o caminho a ser seguido pela empresa, com vistas a elevar o grau de interagcfes
com os ambientes interno e externo. O treinamento e o desenvolvimento sdo coadjuvantes a reducéo de faltas e no
aumento da satisfagdo. O treinamento € um poderoso aliado na alavancagem da melhora do desempenho das
organizacBes através de comportamentos adequados de suas equipes. N&o ha duvidas que acdes devem ser
tomadas pelas organizagdes, no sentido de pelo menos controlar as causas e as ocorréncias de absenteismo
desenfreado. E fundamental entender as razdes que levam as faltas, portanto todas as organizacdes devem
direcionar seus esforgos e estratégias para solucionar os problemas com o absenteismo.

ANALISE DAS PRATICASN DE SUSTENTABILIDADE EMPRESARIAL APLICADAS
NA FUNDACAO PARQUE ZOOLOGICO DE SAO PAULO.

Rodrigo De Araljo Santos; Walter Rubini Boneli Da Silva.

Toda empresa que usa em seu conceito Triple bonton Line busca alcancar a sua exceléncia atingindo alguma
destas areas ambiental, econdmico ou social, as organiza¢Bes buscam a sinergia das operacdes realizadas atreves
de SGA interno que visa o equilibrio entre o econdmico e social e ambiental a partir do conceito formulado em 1983
o Desenvolvimento sustentavel foi inserido na vida das organizagBes com propdsito de agregar a filosofia interna
principios, valor, e ética ao manejo sustentavel. Com agfes sustentaveis uma empresa pode proporcionar uma boa
rentabilidade a empresa pode obter recursos ou investimento de terceiros, retorno do marketing gerado pelos
projetos ambiental instigado o publico a comprar produtos da empresa que pratica agdes sustentaveis, e do proprio
manejo ao reduzir seus custos operacionais. Desse modo o objetivo desse estudo foi elaborar condigbes de
conhecer e estudar as pratica, sobre 0 manejo de sustentabilidades realizado pela Fundacéo Parque Zooldgico de
S&o Paulo atreveis do seu (SGA) Sistema de Gestdo Ambiental interno para servir como apoio a outras empresas.
A pesquisa ira se caracterizar com base nas caracteristicas da pesquisa, seguiu-se os critérios: adequacao aos
conceitos, adequacdo aos objetivos, validade de construcdo, validade interna, validade externa e confiabilidade;
Segundos LAKATOS (2011), a observacdo qualitativa e um estudo de coleta de informacdo chamado de
observacéo de campo, direta do pesquisador participante que visa: explorar, descrever, compreender, identificar e
generalizar as informacdes dos dados coletados, entre as duas abordagens a qualitativa e a quantitativa, define-se
gue abordagem qualitativa foi a escolhida para o desenvolvimento da presente pesquisa. Buscamos referéncia para
levantar dados sobre praticas sustentaveis na Fundacao Parque Zoolégico de S&o Paulo por esta inserida em uma
das maiores unidades de preservagdo e conservagdo ambiental, exerce uma consideravel importancia histérica
para o Brasil, desse modo transforma seu manejo sustentavel e suas praticas para aperfeicoar seus processos com
qualidade e foco nos animais, com uma gestdo administrativa bem organizada. Este trabalho tem como foco as
areas de preservacao e educacao votadas a varios érgdos. O estudo conclui que a FPZSP consegue através de
suas praticas de sustentabilidade empresarial consegue reduzir alguns custos e disseminar o conhecimento de
educagdo ambiental para seu publico alvo os visitantes e colaboradores o seu sistema de gestdo ambiental ajuda a
preservacdo do meio ambiente, além de ter imagem corporativa respeitada e um bom posicionamento de sua
marca frente a confianga de seus clientes.

Palavras Chave: Sustentabilidade Empresarial, Gestdo Ambiental, Manejo Sustentavel.
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AS CARACTERISTICAS PRESENTES NOS EMPREENDEDORES DE SUCESSO
NO SECULO XXI

Henrigue Carlos Camilo, Marcos Pedro Alves Silva, Vitor Oliveira Ferreira, Anselmo Carrera Maia

Meredith, Nelson e Nech (2000, p.51) afirmam que os empreendedores sdo pessoas com atitude, motivadas, que
assumem riscos para atingirem seus objetivos e possuem a habilidade de ver e avaliar oportunidades de negdcios,
prover recursos necessarios para coloca-los em vantagem de iniciar a agdo apropriada para assegurar 0 SUCesso,
O mercado econbmico aponta que ha constante crescimento e fortalecimento das classes sociais, e que
principalmente o empreendedorismo se desenvolve sucintamente. Com o0 mercado competitivo, a visdo e a gestao
sdo os principais fatores para manter bem um negocio, bem como o controle de custos e identificacdo de
oportunidades. O problema central da pesquisa baseou-se na seguinte questdo? Quais 0s principais atributos
pessoais que diferenciam os empreendedores da grande maioria das pessoas. Os objetivos sdo: identificar as
caracteristicas mais frequentes de empreendedores bem sucedidos e descrever a importancia dos mesmos na
sobrevivéncia das organizacdes.Estudo descritivo, bibliografico e transversal. Para o levantamento de campo, foi
feito por distribuicdo de questionarios, com populacédo total de 47 alunos dos 7° e 8° semestres do curso de
Administracdo, do UNASP. Perguntas foram divididas em trés sessfes, com objetivo de facilitar a abordagem e
andlise das proposi¢es sendo as mesmas aplicadas aos alunos que cursam os 7° e 8° semestre, do curso de
Administracdo Os resultados quanto as perguntas proferidas foram satisfatérios e atenderam plenamente os
objetivos estipulados. Com os resultados obtidos, analisou-se que as caracteristicas empreendedoras citadas
dentre os autores mais importantes estdo presentes nos alunos em processo de formacédo. A maioria dos alunos
entrevistados possui perfil empreendedor. Percebeu-se que os empreendedores estdo em alta dentro do mercado,
pois 0s mesmos séo cidaddos extremamente competitivos e compenetrados em realizar as tarefas da melhor
maneira possivel, contrastando com a antiguidade, em que o empreendedorismo ndo era algo visado.

GESTAO POR COMPETENCIAS COMO FERRAMENTA PARA UMA LIDERANCA
ESTRATEGICA

Weérica Cristina Da Silva Gongalves, Josileide Leite De Melo, Soniele Da Silva Souza, Demétrius
Saraiva Gomes

Nos tempos atuais, as organizagBes sentem a necessidade de ampliar sua visdo e atuacdo estratégica. A gestao
de recursos humanos esta passando por grandes mudancas. Antes as empresas davam énfase no fazer
corretamente as tarefas através de regras impostas aos funcionarios; hoje elas buscam cada vez mais, meios para
maximizar o relacionamento entre colaborador e empresa. A gestdo por competéncia surgiu como resposta para a
busca de vantagem competitiva num cendario empresarial com exigéncias por agilidade, inovagéo e diferenciacao,
onde é necessério transformar conhecimento em agdo.Mostrar de que forma as ferramentas da gestdo por
competéncias auxiliam na lideranca estratégica.Compreender a gestao por competéncias;ldentificar as ferramentas
da gestdo por competéncia; Apontar os beneficios das ferramentas da gestdo por competéncias na lideranca
estratégica. Estudo bibliografico;quanto a sua abordagem é qualitativa,em relacdo aos objetivos € uma pesquisa
exploratdria,de natureza aplicada.A coleta de dados foi realizada em duas formas: a primeira foi selecionado dados
secundarios por meio de sites, artigos cientificos e livros relacionados ao tema proposto e a segunda foi de dados
primario fornecido por meio de entrevista. As entrevistas foram analisados e confrontados com a teoria
embasada,chegando ao consenso de que € vidvel a utilizacdo das ferramentas da gestdo por competéncias nas
organiza¢Bes;mostrando de que forma as mesma auxiliam os lideres. Conclui-se que da necessidade de suprir um
mercado cada vez mais exigente surge a gestdo por competéncia que visa a alinhar as competéncias que o
individuo possui com as estratégias, metas e objetivos da organizacdo. Em uma lideranca estratégica o foco é criar
planos de agdes que possam guiar a empresa ao sucesso organizacional; cabendo ao lider escolher o caminho que
serd seguido para realizacdo dos objetivos. Estas ferramentas auxiliam os colaboradores a obter um melhor
desempenho, por meio do método da gestdo por competéncias.
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O DESTINO DAS BATERIAS DE CELULARES APOS O USO E SUAMLOGI’STICA
REVERSA DE FORMA SUSTENTAVEL.

Dilson Cardoso Dos Santos, Eliene Antunes Teixeira, Marcelo Brandassi Maciel, Demetrius Saraiva
Gomes

O presente estudo abordou o pds-consumo das baterias de celulares e quais as medidas que motivam os
consumidores a contribuir com a logistica reversa das mesmas. Este trabalho busca verificar quais séo os habitos
de descarte das baterias de celular por parte do consumidor final, bem como dos fabricantes e revendedores. A
questdo do descarte de produtos eletrbnicos tem chamado a aten¢do de governantes, de ambientalistas e da
sociedade em geral, por conta do impacto causado ao meio ambiente e a salide humana pelo descarte incorreto.
No processo de desenvolvimento desta pesquisa. Objetivos: *Analisar a responsabilidade dos fabricantes e
revendedores de Celulares no que tangea logistica reversa. Foi feita uma pesquisa bibliografica para embasar
oreferencialbibliografico, para dar base metodolégica para esse trabalho, se requer o uso de material publicado em
livros, revistas, jornais, teses, dissertacdes e redes eletrOnicas, tais como portais especializados no assunto e
associagoes ligadas a 6rgdos governamentais. Segundo Gandra (2012) em entrevista a André Vilhena, diretor do
CEMPRE, Compromisso Empresarial para a Reciclagem, a pratica de logistica reversa em relacdo ao lixo
eletrdnico ainda nao foi incorporada pela maioria das empresas brasileiras. Existem empresas que ja oferecem o
servi¢o de logistica reversa de eletronicos e empresas que ainda ndo fazem isso. Com relagéo a contribuicdo dos
consumidores no processo de devolucdo dos aparelhos e baterias de celulares, constatou-se a insignificante
participacéo destes no processo de devolugdo, pois costumam guardar os parelhos e baterias em casa e, penas
uma parcela restrita da populagdo s&o os que entregam em postos de coleta.

PROCESSO DE DECISAO DE COMPRA: A INFLUENCIA DO VALOR DAS
MARCAS NA PERCEPCAO DOS JOVENS DO UNASP-SP

Mariane De Souza, Viviana Almeida De Souza, Wanderley Carneiro

Atualmente as empresas visam cada vez mais serem lembradas pela sua marca. Mediante a este cenério as
empresas buscam através de uma marca forte, valores, conceitos, prestigio e diferenciais para o mercado, com o
objetivo de se tornarem Unicas e desejaveis aos seus consumidores. O objetivo do nosso trabalho é entender
entender qual é a influencia do valor das marcas no processo de decisdo de compra dos jovens universitarios do
UNASP — SP.O método utilizado para a pesquisa foi bibliografica, exploratdria e quantitativa, onde foi utilizado
como instrumento de coleta de dados um questionario com dezesseis perguntas, aplicados & 200 alunos da
UNASP — SP. A grande maioria dos jovens entrevistados afirmam que a marca faz diferengca no processo de
decisdo de compra, porém a mesma nao é decisiva.Mas além do produto em si, eles buscam algo que ira satisfazer
além de suas necessidades e o que vai lhe transmitir a si mesmo e aos outros conceitos, sensacgdes e status.Esses
jovens estdo preocupados em adquirir em primeiro lugar produtos que tenham qualidade, mas que tenham precos
acessiveis de acordo com suas condi¢cBes.Os jovens consumidores sdo influenciados pelos meios de
comunicages utilizados pelas empresas. Sabendo disto as empresas podem investir e trabalhar cada vez mais
nesta area, a fim de chamar a atengdo dos seus consumidores, principalmente os jovens. Apds analisados os
dados obtidos, juntamente com teoria existente sobre o assunto, chegou se a conclusdo que o0s jovens
universitarios sédo influenciados pelo valor da marca ou produto na decisdo de compra, pois cada vez mais 0s
mesmo buscam nas marcas suas caracteristicas fortes, satisfacdo em poder adquirir-las e acima de tudo o seu
préprio bem estar, e isso pode ser utilizados pelas empresas como forma para alcancar seus consumidores,
fazendo com que eles sejam cada vez mais leais a marca.
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A INFLUENCIA DOS GENEROS NA ISQUEMIA E REPERFUSAO INTESTINAL

Maria Beatriz Bernardez Amori, Evelyn Thais Fantozzi

A isquemia seguida pela reperfusédo é uma condic¢éo de interrupcao no suprimento de oxigénio e nutrientes para um
determinado tecido, durante um periodo de tempo, em decorréncia a uma deficiéncia de aporte sanguineo podendo
resultar na lesdo e possivel morte tecidual. Assim, a I/R intestinal causa lesdo no intestino e também em sitios
distantes de onde foi gerada. O pulmdo é um dos 6rgdos mais afetados pelo trauma gerado pela I/R
intestinal.Visando a diferenca entre géneros, estudos clinicos mostram que a resposta imune (inata e adaptativa)
atua de maneira diferente entre homens e mulheres Estudos mostram que a incidéncia de pneumonia, sepse,
faléncia multipla de 6rgaos causada por trauma € menor em mulheres.Diversos estudos clinicos vém avaliando as
diferencas entre homens e mulheres, mostrou que mulheres abaixo de 50 anos toleram melhor o trauma do que os
homens. Estas informacdes sugerem que os horménios sexuais femininos podem participar dos mecanismos
reguladores da inflamacédo pulmonar e sistémica causada pela I/R. Elaborar uma revisdo bibliografica sobre a
influéncia dos géneros na isquemia e reperfusdo intestinal e o papel protetor dos hormdnios sexuais
femininos.Elaborar um levantamento bibliografico dos eventos associados a influéncia dos hormdénios sexuais
femininos na isquemia e reperfuséo intestinal. Estudos indicam que a baixa quantidade de citocinas séricas nas
mulheres resultam em um menor indice de faléncia multiplas de 6rgdos ap6s o trauma comparando com 0s
homens. Os géneros atuam de maneira diferente alterando a resposta imune decorrente da I/R intestinal. Essa
diferenca se deve a agdo dos horménios sexuais femininos com énfase no estradiol que, possui um potente efeito
protetor independente do género. Com isso, podemos inferir que mais estudos envolvendo os mecanismos de agao
do estradiol devem ser estudados afim de serem utilizados para elaboracdo de novos farmacos.

ATIVIDADE IN VITRO DE ANALOGOS SINTETICOS DA PIPLARTINA EM
SCHISTOSOMA MANSONI

Danyelle Souza Pacheco, Eliana Nakano

A esquistossomose mansonica € uma parasitose causada pelo tremat6deo Schistosoma mansoni que afeta no
Brasil cerca de 7 milhdes de pessoas. Tem como hospedeiro intermediario caramujo género Biomphalaria glabrata,
A infeccdo causada por S. mansoni pode provocar quatro tipos de manifestacéo clinica: uma na fase aguda e trés
formas na fase crbnica.O tratamento e controle da esquistossomose, dependem de uma Unica droga, O
praziquantel. A identificacdo de novos compostos ativos tem sido fortemente recomendada dado o potencial de
resisténcia a drogas. Anteriormente, em estudos de bioprospeccdo com espécies vegetais, identificamos uma
amida derivada de Piper tuberculatum. Piplartina foi altamente ativa contra jovens e adultos de Schistosoma
mansoni sem toxicidade para as células de mamiferos em cultura. O alvo molecular do composto ndo foi
estabelecida, bem como o mecanismo de acdo esquistossomicida. Uma série de andlogos da piplartina foi
sintetizada no Laboratério de Quimica de Produtos Naturais (LQPN) do IQ-USP para a execug¢do desse trabalho.O
objetivo deste estudo é estabelecer um modelo de relacdo estrutura-atividade de piplartina em Schistosoma
mansoni através da andlise de analogos sintéticos.os analogos da piplartina foram pré-dissolvido em 3% de DMSO
antes da diluigdo em meio RPMI. Cinco pares de vermes foram expostos a 50 e 100 ug / mL de cada analogo em
placas de cultura de 24 pocos e incubou-se durante 120 horas. Grupo de controlo positivo foi exposto a 3 ug / ml e
praziquantel controlo negativo e 0,003% de DMSO. Foram avaliadas a motilidade dos schitosomas para 120 horas;
vermes imoveis foram removidos e considerado morto.Foi realizado analises das placas a cada 24 horas.33 Entre
os analogos testados, sete exibiram atividade em um ou ambos os niveis, sem diferenca de sensibilidade entre os
machos e fémeas.As conclusdes ainda nédo foram consideradas pois 0s experimentos ainda estdo em andamento.
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CAPACITACAO PARA A OBRA MEDICO-MISSIONARIA USANDO O CIRCUITO
VIDA SAUDAVEL.

Jancco, JulianaPereira, LeilaSamara Lopes Ninahuaman, Maria Fernanda Melo Lopes Ninahuaman

A Obra Médico-Missionaria (OMM) e o ministério evangélico sdo o meio de rapido alcance & populacéo e ajudam a
preparar um povo para estar em pé diante do Filho do homem em Sua vinda. O objetivo é capacitar alunos
universitarios para a Obra Médico-Missionaria, usando os oito remédios naturais. O Circuito de Vida Saudavel
trabalha com a prevencao de doencas baseada nos oito remédios naturais, relacionados a salde fisica, mental e
espiritual. Todos os alunos do UNASP independente do curso podem participar desta capacitagdo que os prepara
para participar nas Feiras de Saude e para OMM de Promocdo da Saude. A capacitacdo para OMM usando os
remédios naturais foi realizada em encontros de trés horas nos sabados a tarde onde os alunos foram motivados a
se envolver na obra do Senhor e foram levados a ver que Deus espera que fagam alguma coisa para que a sua
causa avance. E importante ensinar aos jovens a maneira de trabalhar para o Mestre, e isso foi feito através de
treinamento sobre beneficios e recomendacgfes de dois Remédios Naturais em cada encontro. Em cada encontro
participaram das capacita¢cdes uma media de 80 alunos dos diferentes cursos do UNASP sendo que tivemos ADM
(6); BIOL (23); CCOM (4); EDF (2); FAE (51); FAF (32); FAN (37); PSICO (34) e alguns participaram de mais de um
encontro, sendo que 140 participaram de um encontro, 41 de dois e cinco de trés. Percebemos que houve um
maior envolvimento nas acdes comunitarias desenvolvidas pelo UNASP nos projetos de extensdo universitaria
principalmente nas Feiras de Saude. Concluimos que ndo basta mostrar quanto se precisa fazer e insistir com a
mocidade para tomar parte. E importante ensina-los a maneira de trabalhar para o Mestre. Exercita-los, disciplina-
los, adestra-los nos melhores métodos de atrair almas para Cristo.

IDE~NTIFICACAO, ORGANIZACAO E CATALOGACAO DO MATERIAL DA
COLEGCAO DO LABORATORIO DE ZOOLOGIA DO UNASP CAMPUS SAO PAULO

Vinicius Vitor Veira Diniz da Silva, Ana Mara Rovatti de Ramos,Marcia Oliveira de Paula

ColegBes zooldgicas sdo conjuntos de animais coletados, geralmente, em ambientes naturais e preparados
especialmente para que permanecam em condi¢cdes de estudo (TADDEI et. al., 1999). As colecdes de Zoologia
podem ser subdivididas em dois tipos: a didatica e a de pesquisa. A cole¢éo do Laboratoério de Zoologia do UNASP
€ uma colecéo didatica e agrupa amostras de popula¢g8es animais, partes ou produtos destes e dados associados a
essas pegas, visando o aproveitamento cientifico e, consequentemente, da sociedade.ldentificar, organizar e
catalogar o material da colecéo do Laboratorio de Zoologia do UNASP Campus SP.Foi feita uma etiqueta padréo
para cada amostra da colegdo. As etiquetas foram armazenadas como banco de dados em planilhas do programa
Excel 2013, para facilitar a busca de espécimes pelos professores, alunos e monitores do laboratério. As amostras
gue ndo possuiam classificagdo foram identificadas e as que possuiam classificagdo parcial ou total foram
conferidas através de imagens dos sites EOL, Cifonauta e Wikipédia. Todas as amostras receberam um cdédigo
com as iniciais de seus respectivos filos e classe e um numero aleatério. Apos a identificacdo os espécimes foram
retirados dos recipientes originais, colocados em novos vidros com formato e tamanho padronizados contendo
alcool 70% e etiquetadas. Foram identificadas, organizadas e catalogadas 172 amostras da cole¢do que estdo
distribuidas entre os filos Cnidaria (25), Mollusca (69), Porifera (9), Platyhelminthes (4), Nematoda (6), Annelida (26)
e a classe Arachnida (34) do filo Arthropoda. O trabalho ainda estd em andamento e pretende-se organizar o
restante dos filos de invertebrados e, posteriormente, também as classes de vertebrados. Apesar do numero
limitado de trabalhos que abordam a organizacédo de colecdes biologicas, foi possivel desenvolver para a colegdo
do Laboratério de Zoologia do UNASP um modelo pratico, simples e de facil entendimento para qualquer pessoa.
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VARIACOES ANTROPOMETRICAS E METABOLICAS DE INDI\7[DUOS
PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE MUDANCA DO ESTILO DE VIDA

Diane Christina Momberg Plens, Herbert Mello dos Santos, Raquel Pereira, Maria Fernando Lopes
Ninahuaman, Luciano Senti da Costa

A associacao entre obesidade, resisténcia a insulina e hipertensao arterial € extremamente comum e estas doencas
tém se tornado uma epidemia mundial que cresce de maneira exponencial, afetando ndo somente paises
emergentes, mas também paises desenvolvidos e industrializados, concomitantemente com a mudanga de habitos
e estilo de vida mundial em dire¢do ao padréo ocidental de comportamento.O objetivo deste trabalho foi avaliar as
variagdes antropomeétricas e bioquimicas relacionadas ao metabolismo em individuos participantes de um programa
de mudanca do estilo de vida em uma clinica no interior de Sao Paulo.A amostra foi composta por 27 individuos
com idade entre 27 e 74 anos, ambos os sexos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Adventista Sdo Paulo, nimero 407.888. Os individuos foram avaliados no inicio e final do
programa de cinco dias, sendo as seguintes variaveis: dados antropométricos, eletrdlitos (sédio, potassio, calcio e
cloro), glicemia, lactato, colesterol e fracdes, triglicerideos, gordura corporal por bioimpedancia, teste de escada de
Harvard, fluxo respiratério, presséo arterial, hematdcrito e hemoglobina. Foram também coletados alguns dados
sdcio-demograficos, habitos alimentares e questionarios de estilo de vida. Os resultados indicam uma reducao na
maioria das variaveis ligadas ao metabolismo, principalmente os niveis de triglicerideos (p<0,05). Observou-se uma
tendéncia a reducéo dos valores do indice de massa corporal, pressdo arterial, colesterol total, e glicemia, mas
estes dados ndo apresentaram diferenca estatisticamente significativa. Concluimos que o programa de cinco dias
foi capaz de reduzir significativamente (p<0,05) os niveis de triglicerideos, apresentando também uma reduc¢do nao
significativa das variaveis antropomeétricas, hemodinamicas e de composi¢éo corporal.
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ANALISE DE SEGURANGA DA INFORMACAO NO NUCLEO DE COMPUTAQAO
DO UNASP-SP BASEADO EM NORMAS TECNICAS PQO (PROGRAMA DE
QUALIFICACAO OPERACIONAL BM&FBOVESPA)

Silva, Flavio Aristides Da, Amorim, Wagner Martins, Miranda, Lucas Mares, Almeida, Jdnior
Santos, Edmar

O conceito de Seguranca da Informagdo é imprescindivel nas organizagées. Com o avancgo da tecnologia e do
conhecimento tornou-se primordial investimentos em politicas de seguranga para garantir confidencialidade,
integridade e disponibilidade. Este trabalho se baseou na aplicagdo das regras estabelecidas no capitulo nove
"Func¢d@o Tecnologia da Informacdo” do Roteiro Basico do PQO - Programa de Qualificagdo Operacional da
BM&FBovespa, confrontando-as com os controles presentes no Nucleo de Computacéo do Unasp-SP. O propdsito
desse trabalho foi identificar possiveis irregularidades de seguranca nesse ambiente utilizando os parametros
definidos no PQO.A primeira agéo foi realizar empiricamente a tentativa de acesso ao Facebook usando a rede do
laboratério. O sistema negou o acesso, contudo, informou o hostname do servidor proxy. Foi entdo utilizada uma
ferramenta de acesso remoto do sistema, no qual ja estava identificado o nome do Gltimo usuéario administrativo que
a utilizou. Intuitivamente, esse mesmo nome foi inserido como senha e a autenticagdo foi aceita. Desse acesso,
foram visualizados dados confidenciais do sistema tais como detalhes de usuéarios e mapeamento da rede com
credenciais para modificar acessos e desativar servigos. Ja a segunda acao foi solicitar acesso para visitacdo a
sala de servidores sem maiores dificuldades. Como resultado, a aplicacdo da metodologia apresentada evidenciou
duas irregularidades: a presenca de senha fraca, principalmente em usuérios administrativos e, a gestdo de
acessos sem credenciais em ambiente restrito. Conforme o controle PQO essas duas irregularidades teriam sido
evitadas seguindo-se protocolos tais como o tamanho de senhas e complexidade para o caso da senha fraca e,
para o caso do acesso ao ambiente de servidores, protocolos como concessdo e administracdo de acessos ao
ambiente poderiam ser utilizados. Verificou-se nesse trabalho a inexisténcia de uma politica de seguranca para o
caso de senhas fracas e gestao de acesso, ambas as irregularidades séo preconizadas pelo PQO.

COMPARACAO ENTRE DUAS FERRAMENTAS DE Bl (USER EXPERIENCE)

Eduardo Bernardi Falcin, André Marcos

A grande maioria das empresas trabalham com grandes quantidades de dados, tendo assim a necessidade de
organizar esses dados afim de obter informacdes a partir deles. Por isso sdo necessarias ferramentas de Bl que
sdo para organizar esses dados e tomar as melhores decis6es sobre eles. A construgdo de relatorios deixou de ser
exclusivamente dos desenvolvedores e passou a ser também de outros funciondrios, por isso hoje encontram-se
ferramentas de facil uso, porém muito poderosas, para atender a esses usuarios. O objetico é identificar entre duas
ferramentas de Bl (Cognos e Microstrategy) qual delas € melhor aceita, em termos de interface e usabilidade As
duas ferramentas serdo instaladas em magquinas virtuais diferentes para serem testadas. Os principais pontos a
serem testados sdo: - Facilidade de instalacéo; - Facilidade de configuracgao; - Facilidade de criacédo de relatorios; -
Facilidade de uso em geral O Cognos tem apresentado uma maior facilidade de ser instalado e configurado em
relacdo ao Microstrategy. Apesar de ter tido alguns problemas durante a instalagdo e a configuragdo, esses erros
foram facilmente identificados e consertados. Quanto ao Microstrategy, a instalagdo € um pouco mais burocrética e
trabalhosa para ser configurada, o que atrapalharia um usuario comum de instalar e usar a ferramenta. O Cognos
apresenta uma melhor interface e é também mais intuitivo do que o Microstrategy. Para usuarios ndo avancados, o
Cognos seria mais aceito em termos de instalacéo, configuracéo e criagdo de relatérios além de mostrar um melhor
desempenho em todas essas etapas, ele exige menos conhecimento técnico.
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INCLUSAO DIGITAL E TERCEIRA IDADE - EXCLUSAO DIGITAL

Alann Kelly Pirchiner Perini, Roberto Sussumu Wataya

A populagéo idosa cresce de maneira significativa. A medicina preventiva com recursos tecnoldgicos na area de
salide, saneamento bésico, o tratamento da 4gua e outros avangos tém contribuido para a longevidade humana.
Vivemos um periodo marcado por grandes avangos tecnoldgicos em varias areas do conhecimento humano, que
estdo repercutindo na qualidade de vida e na longevidade das pessoas.S&do considerados excluidos digitais,
pessoas que ndo o tem acesso ao mundo digital, afetando seus direitos a cidadania e sua qualidade de vida. Os
integrantes da terceira idade sdo os mais afetados por essa excluséo digital. O objetivo desse artigo foi analisar a
Inclusédo Digital da Terceira Idade e seus beneficios. Justificar a relevancia da Inclusdo Digital para essa faixa
etéria, a terceira idade como forma de Inclusdo Social na sociedade.O processo de inclusdo digital através de
projetos sociais desenvolvidos em algumas escolas proporciona aos integrantes da terceira idade a recuperacéo da
autoestima, o exercicio da cidadania, interacdo social. Considerando os recursos tecnoldgicos como parte
integrante da vida das pessoas tanto no entretenimento, lazer e aprendizado quanto nos relacionamentos pessoais
e profissionais, ha necessidade de que as pessoas idosas tenham acesso aos recursos tecnoldgicos. Muitos saem
em busca de cursos de informatica. Esta busca se da por diversos motivos, dentre eles: auxiliar filhos e netos, se
manterem atualizados com o que acontece no mundo, se comunicar com parentes que estdo distantes, momentos
de lazer, ou apenas para se socializarem. O idoso busca seu espag¢o para ser agente da transformacdo, essa
geragdo passou a conviver com a tecnologia, portanto, precisamos buscar meios para que eles tenha cada vez
mais acesso a informacdao, incluindo especialmente a informética, deve-se considerar essa busca do idoso pelo
conhecimento. O idoso busca apropriar-se e incluir-se como parte ativa e motivada em fazer acontecer na
sociedade tecnologica.

MOBICLASS - UM AMBIENTE PARA EDUCACAO PRESENCIAL

Rodrigo Soares De Almeida, Glauco Todesco

O problema a ser investigado neste artigo parte da relagdo de como usar a tecnologia em sala de aula para
promover formas interativas e colaborativas de apresentacdo e avaliagcdo de contetdos, tendo como premissa que
o professor ainda continua com a responsabilidade da criacdo do contetdo, formato de apresentacéo e formas de
avaliacdo. Os objetivos sdo: auxiliar de forma produtiva o aluno e o professor tanto no aprendizado como no
ensino.Foi desenvolvido um servidor para gerenciar os aplicativos de forma eficiente para trabalho tanto em equipe
como individual. O servidor atua gerenciando todas as requisi¢cdes e necessidades dos aplicativos. Os resultados
obtidos até o momento motivam o estudo, pois o servidor atendeu todos os objetivos propostos para gerenciar as
aplicacdes, assim se tem condi¢Bes de ampliar suas funcionalidades. Para que algum software seja bem sucedido,
é fundamental planejar a usabilidade desse software. Usabilidade pode ser aplicada em qualquer ambiente, como
neste caso foi aplicado neste servidor de aplicativos, pois este servico pode ser utilizado por qualquer aplicagéo,
pois possui métodos genéricos que praticamente todos os aplicativos necessitam como, métodos de login, logoff,
finalizar, iniciar, pausar entre outros a disposicao do programador. Tendo em vista o principal objetivo de melhorar a
forma de educar e aprender, espera-se um bom desempenho dessa ferramenta, pois sera de grande valor em sala
de aula. E importante ressaltar que a implantacdo deste gerenciador de aplicativos ndo visa a substituicdo do
professor por um computador, e sim a auxiliar o professor em suas tarefas para com os alunos.
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SEMAFORO INTELIGENTE BASEADO EM ANALISE DE TRAFEGO COM
ARDUINO

Wellmmer Lucas De Oliveira Pinto, André Buthner Medeiros, Gabriel Guimaraes,
Edgar Julio Fernando Noé, Edmar Santos

Os seméforos sé@o dispositivos de extrema importancia na organizagdo e fluxo dos automoéveis. Quando este
dispositivo ndo atende as necessidades de determinadas circunstancias o trafego néo flui de maneira eficiente.
Uma forma melhorar o fluxo do transito € o controle semaférico baseado na percepgdo sobre o transito de veiculos
em um determinado local. Este trabalho propds o desenvolvimento de um protétipo de seméaforo com controle
adaptativo ao fluxo de veiculos em uma via simples com passarela de pedestres utilizando um circuito Arduino
UNO. A montagem do sistema foi desenvolvido em um circuito programavel conhecido como Arduino. A
programacéao do circuito foi feito em linguagem de programagéo de alto nivel semelhante a linguagem C e Java,
prépria da IDE Arduino. Para os testes foram utilizados objetos em movimento diante do sensor. Por se tratar de um
protétipo conceito em microescala, os testes foram realizados usando sensor infravermelho de baixo alcance para
diminuir os custos. A ideia do sistema é manter o semaforo sempre no estado vermelho para automéveis quando
ndo héa veiculos. A partir da detec¢do de presenca de um veiculo, o sistema inicia um temporizador no estado
verde, passando pelo amarelo e, finalmente, retornando para o estado vermelho ap6s ndo detectar mais nenhum
automovel. Dai o ciclo se repete. O protétipo conseguiu executar perfeitamente o algoritmo desejado sinalizando
corretamente no painel de leds. N&o foi objetivo do projeto focalizar a temporizagdo do seméaforo. Como trabalho
futuro pretende-se a implementagdo do sistema para um cruzamento com semaforo de quatro faces, incluindo
andlise de quantidade de veiculos para controlar devidamente o tempo de estado para cada face.
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A RELEVANCIA DA UTILIZACAO DAS DEMONSTRACOES CONTABEIS PELAS
MICRO E PEQUENAS EMPRESAS DO RAMO DE COMERCIAL EM ITAPECERICA
DA SERRA

Francieli Figueiredo Neto, Rodrigo Xavier Pereira, Derson Da Silva Lopes Junior

A sobrevivéncia de uma organizacdo nos dias atuais esta associada a capacidade de antecipar cenérios adversos
ou favoraveis e realizar alteraces rapidas de direcdo para se adaptar a nova realidade. Nessas circunstancias, a
escrituracdo contabil é indispenséavel para orientar o gestor nas decisdes que serdo tomadas.Mostrar se as micro e
pequenas empresas fazem escrituragdo contabil e se elas usam para realizar as demonstra¢des contabeis como
auxilio no planejamento, direcdo e controle e verificar se 0s gestores dessas empresas acham relevante as
informag6es que as Demonstragées podem fornecer. A natureza desta pesquisa é quantitativa. O tipo de pesquisa
é o descritivo e a temporalidade é transversal. As empresas possuem contabilidade mas ndo vao atras das
demonstracdes, por isso ndo as usam para os devidos fins. E até o0 momento ndo vem influenciando as atividades.
Foi possivel verificar que as empresas possuem contabilidade, mas nem todas possuem as demonstracdes. A partir
desta pesquisa € possivel chegar a andlise que mesmo as empresas que possuem as demonstracdes ndo usam as
mesmas para os fins de auxilio do planejamento, dire¢&o ou controle da empresa.

ANALISE ENTRE O SIMPLES NACIONAL E LUCRO PRESUMIDO: UM ESTUDO
DE CASO NO COMERCIO VAREJISTA DE MATERIAL PARA CONSTRUCAO

Perla Aparecida Jesus Dos Santos, Lourdes Donizete Busch Ferreira, Edson Pontes De Souza

O presente trabalho é um estudo de caso realizado em uma microempresa no ramo de comércio varejista de
materiais de construcdo, ramo que vem crescendo muito nos Ultimos anos. A empresa objeto deste estudo esta
situada no Parque Novo Santo Amaro no Estado de Sdo Paulo, capital. A realizacdo do projeto € uma analise
comparativa dos Regimes de Tributagdo Simples Nacional e Lucro Presumido, buscando mostrar a correta
aplicacdo dos métodos disponiveis e também a melhor opgdo de tributagdo bem como os reflexos no resultado
financeiro e econbmico para a empresa.Demonstrar através da comparacdo dos regimes tributario Simples
Nacional e Lucro Presumido qual o regime de tributacdo que é mais adequado a empresa comercial no ramo
varejista de material de constru¢éo, tornando o recolhimento de impostos menos oneroso. A metodologia utilizada
foi uma pesquisa documental, bibliogréafico, estudo de caso, qualitativa e internet. A base da fundamentacgéo tedrica
foi muito importante para o inicio do trabalho. Também foram coletados da microempresa, documentos do ano de
2010 e 2011, para desenvolvimentos dos célculos e demonstrar as analises de comparagao entre os dois regimes
tributarios Lucro Presumido e Simples Nacional. Foi possivel identificar e mostrar pelos resultados obtidos, que a
microempresa escolheu o regime tributario correto, sendo o Simples Nacional a melhor op¢cdo em comparagéo ao
Lucro Presumido.
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CONCILIACOES E ANALISES CONTABEIS COMO FERRAMENT;& PARA O
CONTROLE INTERNO NAS PEQUENAS E MEDIAS EMPRESAS DA ZONA SUL DA
CIDADE DE SAO PAULO

Lysie Marcon De Jesus, Helana Samara Soares Santos, Darcy Garcia

A contabilidade gerencial utiliza dados estimativos para auxiliar a administracdo a controlar as atividades da
empresa e planejar operagfes futuras. Os contadores coletam e organizam informagfes e para tais controles &
necessario que seus administradores realizem um gerenciamento eficaz para identificar a interessados as situacdes
reais da empresa.Esta pesquisa busca identificar o quanto as andlises e conciliagdes contabeis podem influenciar
no controle interno para prote¢do contra erros,fraudes ou ineficiéncia. Verificar a importancia das conciliagbes e
andlises contabeis como ferramenta para o controle interno. Analisar como os dados contabeis ajudam os
administradores a diminuir erros e evitar fraudes. Avaliar como as Pequenas e Médias Empresas da Zona Sul de
S&do Paulo tém evitado erros e fraudes no gerenciamento de sua contabilidade através das conciliacdes e
demonstracdes contabeis.A pesquisa € bibliografica de natureza qualitativa.Ser&o avaliadas 10 Pequenas e Médias
Empresas da Zona Sul da Cidade de S&o Paulo através de questionario . A pesquisa teve como base o método de
Likert. Verificou-se na pesquisa a importancia das andlises e conciliagdes como ferramenta para o controle interno
nas pequenas e médias empresas.Foi destacado que os empresarios devem conhecer os procedimentos
fiscais,responsabilidades contabeis,fraudes,entre outros meios em que estdo sujeitos a erros e falhas.Na pesquisa
foi demonstrado o processo de implantagdo e os métodos para melhoria de um controle fisico que corrige pontos
falhos e busca melhores resultados para o crescimento da empresa.Foi verificado que a maior parte dos
responsaveis tiveram a mesma opinido,todos concordam que deva existir controle interno,que as informacdes
devem ter credibilidade,deve existir monitoramento e atividade de auditoria interna. Pelos dados da pesquisa
percebeu-se que os dirigentes das pequenas e médias empresas estdo conscientes da importancia das andlises e
conciliagbes contabeis como ferramenta para o controle interno. Aplica-las € uma questdo de sobrevivéncia ao
mesmo tempo em que indispensavel ao crescimento.

MARKETING CONTABIL: UMA O}PCAO DE FERRAMENTE PARA A
VALORIZACAO DOS SERVICOS CONTABEIS, BUSCANDO A SATISFACAO DOS
CLIENTES

Malu Expedita Menezes Pereira, Karina Soares Da Silva, Marcela Viana Silva, Luis Fernando Da Rocha

O presente trabalho busca analisar os métodos de marketing contabil, que podem valorizar a prestacdo dos
servigos dos escritorios contébeis, buscando a satisfagéo do cliente. E através do importante papel da contabilidade
gue as empresas conseguem controlar seus patrimonios de forma segura. Por conta da tecnologia e das novas
mudancgas do mercado, aqueles empreendedores contabeis que querem se adequar a estas inovacgdes, terdo o
desafio de se destacarem de forma positiva de seus concorrentes. Analisar se 0os micro e pequenos escritérios de
contabilidade da regido de Embu das Artes SP utilizam, direta ou indiretamente, das ferramentas de marketing
contabil para ter clientes satisfeitos com os servicos prestados.O objetivo deste trabalho é analisar se 0s micro e
pequenos escritérios de contabilidade da regido de Embu das Artes — SP utilizam, direta ou indiretamente, as
ferramentas de marketing contabil para terem clientes satisfeitos com os servigos prestados. Esta andlise utilizou
métodos de pesquisa qualitativa, pois requer o uso de dados descritivos. Considera-se uma pesquisa exploratoria,
pois visa explorar diferentes informagées com opinifes de diversos autores. O trabalho utilizou métodos de
pesquisa bibliografica por ser elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de livros,
artigos cientificos e pesquisa de campo, pois envolve interrogagdo através de um questionario com 15 questdes
enviadas via e-mail para os contadores dessa regido. Os resultados da pesquisa mostram que o marketing contabil
auxilia os empreendedores contabeis a desenvolver o seu trabalho, alcancando valorizacdo dos servigos prestados
e satisfacdo do cliente. O marketing pode dar suporte necessario para que um escritério contabil consiga ser um
diferencial no mercado, pois possibilita divulgar a profissdo dentro dos parametros da ética profissional,
ressaltando a necessidade e a importancia da contabilidade para o sucesso dos empreendimentos de seus
clientes.
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UMA ANALISE DA EVIDENCIACAO CONTABIL CONTIDA NOS RELATORIOS DE
SUSTENTABILIDADE DE EMPRESAS LISTADAS NA BM&FBOVESPA

Christiane Damuédo Prata Pedra, Ana Gabriela Esteves, Jamille Cristielle Trindade Pereira Paes,
Luis Fernando Da Rocha

A busca pela sustentabilidade e interacdo entre empresa e natureza tornou as divulgacdes de informacdes
ambientais um tema de grande importancia e um fendmeno notavel, visto que permaneceu, em geral, como uma
atividade voluntaria, no caso deste estudo, o disclosure ambiental das empresas. Publicar um Relatério de
Sustentabilidade é uma das principais formas de uma empresa relatar e prestar contas & sociedade e ao mercado a
respeito de sua atuacdo e praticas. Um relatdrio de sustentabilidade baseado no conjunto de diretrizes e
indicadores da GRI proporciona comparabilidade, credibilidade, periodicidade e legitimidade das informacdes na
comunicagdo do desempenho social, ambiental e econdmico das organizagBes. O objetivo deste trabalho é
investigar o conteldo das declaragfes de verificagdo independente das empresas listadas na BM&BOVESPA e
seus niveis de aplicacdo. Esta verificagdo é relevante porque contribui para o entendimento do conteddo dos
relatérios de sustentabilidade, os itens que sdo abordados, o que representam para imagem da empresa e a
evolugdo da qualidade dos relatérios brasileiros.Esta pesquisa € considerada uma pesquisa descritiva, documental
e bibliogréfica, tomando como base os relatérios de sustentabilidade adequados ao modelo da GRI adotado pela
BOVESPA. Foram utilizados como fonte os documentos publicos. A analise evidenciou que de todas as empresas
listadas na BOVESPA em 2011, apenas 26,78% publicaram Relatério de Sustentabilidade ou Similar e 5,75%
possuem Relatorio de Sustentabilidade com Verificacdo Externa.Os resultados da pesquisa apresentam que as
empresas que tiveram verificacdo externa possuem método sugerido pela Global Reporting Initiative G3 e
demonstram seu parecer técnico, sugestdes e aprimoramentos de cada empresa auditada. Constatou-se que de
um total de 504 empresas listadas na BOVESPA , 135 publicaram relatério no ano de 2011. Em relagdo as
empresas cujos relatdrios de sustentabilidade possuiam verificacdo externa, obteve-se um total de 29 empresas,
sendo que 9 continham informacdes adicionais, como sugestfes.
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A MUSICA COMO FERRAMENTA TERAPEUTICA NO CUIDADO A (ERIAN(;AS E
ADOLESCENTES INTERNADOS COM CANCER

Evelyn Torres De Menezes, Camila Silva Muniz, Elisabeth Octaviano Kogima

O cancer infanto-juvenil € um problema de saude publica, tornando-se fundamental direcionar os esforgos e
recursos para orientar estratégias do cuidado desses pacientes nos diferentes niveis de atuacédo. A hospitalizagdo
de criangas com cancer é uma vivéncia traumatica, onde parecem esquecer que a crianga é crianga, que necessita
de espago fisico, atividades e atencBes apropriadas a sua faixa etaria. A musica pode reduzir a tensédo e a
ansiedade ocasionadas por situagdes estressantes, como a hospitalizagdo. Analisar os efeitos do uso da musica
sobre a ansiedade de criancas e adolescentes submetidos a tratamento quimioterapico para o cancer em unidades
hospitalares.Pesquisa de campo, descritiva, com abordagem qualitativa, realizada no Hospital Infantil Darcy Vargas,
com participagdo de 17 pacientes. Ao desfrutarem da musica como forma de terapia, criangas e adolescentes
internados relataram, principalmente, o sentimento de alivio e conforto. A preferéncia por esse tipo de terapia,
dentre a populagéo estudada, foi entre os adolescentes, pois é uma faixa etaria que utiliza esse recurso com mais
frequéncia. Através da pesquisa, ficou evidente o poder e a influéncia que a musica proporciona as criangas e
adolescentes com cancer. O alivio da ansiedade parece estar relacionada aos sentimentos e reacdes positivas
produzidas pela musica. Os dados mostraram que a musica como terapia constitui-se de fato em um recurso viavel,
adequado e importante para o enfrentamento da hospitalizacdo e pode ser mais utilizado quando a crianga e
adolescente encontram apoio nas acdes institucionais que viabilizam e disponibilizam recursos humanos e
materiais para este fim. A musica, portanto, € uma ferramenta que pode ser utilizada nos servicos de saude, é
capaz de humanizar, transformar e trazer alivio a ansiedade durante o momento de hospitalizacdo da crianga e
adolescente com céncer.

ACOMPANHAMENTO DA HANSENIASE EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE
PARAENSES E OUTRA PAULISTA: VISAO DO PROFISSIONAL RESPONSAVEL
PELO PROGRAMA

Kénia Mayara De Albuquerque, Esther Dos Santos Morais, Ivone Corsi Da Silva

No Brasil, a hanseniase é endémica e acomete, principalmente, as popula¢des que vivem em condi¢cfes precarias
de vida. Trata-se de um processo infeccioso crénico, causado pela bactéria Mycobacterium leprae e é transmitido
por fontes humanas. Demonstrou-se que o M. leprae é um bacilo com alto poder infectante e baixo poder
patogénico. O tratamento para Hanseniase € feito através de um plano nacional estipulado pelo Ministério da
Saude. Descrever segundo a viséo do profissional de saude responséavel por uma UBS do Estado do Para e outra
Paulista, a implementagdo do Programa Nacional de Controle da Hanseniase (PNCH).Estudo com abordagem
qualitativa, transversal, exploratdria, descritiva, no qual os dados foram coletados através de entrevista gravada
sobre os aspectos assistenciais e historicos da execug¢do do PNCH, segundo relato de seus responséaveis. As
respostas foram analisadas e avaliadas minuciosamente, com intencdo de extrair dos depoimentos as categorias
tematicas utilizando referencial teérico de Minayo (2004). Foram realizadas sete entrevistas com profissionais
responsaveis pelo PNCH. Na visdo do profissional responsavel, perceberam-se as seguintes semelhangas no
Controle de Hanseniase nos dois Municipios: acolhimento imediato, confirmagédo de diagnéstico pelo médico,
tratamento com PQT, Talidomida utilizada para alivio aos surtos reacionais, os comunicantes encaminhados pelo
paciente, e existéncia de preconceito quanto a doenca. As diferencas apontadas sobre o Controle de Hanseniase
nos dois Municipios foram: forma de deteccdo da doenga, numero de pacientes, desisténcia do tratamento
medicamentoso, a corticoterapia ter sido utilizada em somente um dos Municipios. De acordo com as informacdes
obtidas no presente estudo, podemos entender as a¢des do PNCH implantadas nos dois Municipios e as diferengas
de planejamento dos mesmos quanto a forma de execucéo do programa. E importante o continuo aperfeicoamento
dos sistemas de informacdo, atividade fundamental para garantir o adequado monitoramento da situacéo
epidemioldgica da hanseniase no Brasil IGNOTTI; PAULA, 2010).
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ALEITAMENTO MATERNO: UM ESTUDO DESCRITIVO EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE NA ZONA SUL DE SAO PAULO

Larissa Helena Monteiro Vargas, Caroline Braga Da Silva, Vivian Inacio Zorzim

O aleitamento materno é indispensavel no processo de desenvolvimento da crianga. Porém, esta pratica ndo esta
estabilizada e fortalecida na sociedade brasileira,tomando como consequéncia, o aumento dos indices de
morbimortalidade infantil. Descrever a amamentac&o no puerpério imediato e tardio de acordo com o relato da visita
puerperal, em prontuarios de uma Unidade Bésica de Salde; descrever a populacdo segundo dados
sociodemograficos; caracterizar a importancia da pratica do aleitamento materno e fatores que contribuem para o
crescimento saudavel de uma crianga; analisar o processo de assisténcia pré natal prestado as gestantes usuérias
de uma Unidade Basica de Salde, com foco voltado ao acompanhamento da pratica do aleitamento materno. Trata-
se de um estudo descritivo, baseado em coleta de dados de 113 prontuarios de gestantes matriculadas no ano de
2011. A coleta foi realizada no periodo de Margo e Abril de 2013. A analise de dados foi baseada nos critérios
estabelecidos pelo Ministério da Salde e recomendagdes do Programa de Humanizacdo do Pré natal e
Nascimento. As gestantes eram jovens, com média de idade em 26,1 anos, 62% eram solteiras,54% pardas, 54,8%
com escolaridade de 8 a 11 anos de idade. Foi observado que 72,6% das gestantes fizeram o nimero minimo de 6
ou mais consultas; durante as consultas de pré natal, 89,4% das gestantes foram orientadas sobre amamentagéo;
92% das gestantes ndo tinham registro de que participaram dos grupos oferecidos pela Unidade Basica de Saude;
77,9% realizaram a consulta puerperal, 76,1% das consultas foram executadas de 8 a 40 dias; 70,8% das
puérperas amamentavam, 52,2% com aleitamento materno exclusivo. Através dessa pesquisa, evidencia-se que ha
necessidade de melhora na qualidade da assisténcia puerperal. E necessario uma mobilizacdo entre os
profissionais envolvidos na assisténcia pré natal para que ocorra melhora dos indicadores da atencdo a saude
materna e perinatal.

ASPECTOS EMOCIONAIS DA GESTANTE NA ATENCAO BASICA: OLHAR DO
ENFERMEIRO

Ana Lourdes Palmeira Ferreira, Jamily Do Rosario, lvone Corsi Da Silva

Introducéo: As alteragBes psicolégicas da gestacado aparecem simultaneamente com as mudangas fisicas. Na
maioria das vezes, ndo é possivel diferenciar uma da outra, pois elas aparecem como complementares. N&o € s6 o
formato do corpo da mulher que muda durante a gravidez, mas a mente também sofre alteragfes, ou seja, a
percepc¢édo do papel social que sera assumido com a chegada de um bebé. Descrever os aspectos emocionais das
gestantes e as intervencdes emocionais especificas de enfermagem mediante os relatos dos enfermeiros atuantes
na Atencdo Basica.Trata-se de um estudo descritivo transversal e desenvolvido numa abordagem qualitativa, a
esclha dos participantes se deu através do Método Bola de Neve, isto €, um individuo indica outro que teria
interesse em participar, realizada com enfermeiros que atuam na Atencdo Basica de Salde. Os treze (13)
enfermeiros entrevistados apontaram enfaticamente como comunicagdo verbal e ndo verbal da gestante na
Atencgdo Basica, verbalizagdo de duvidas e a quietude com postura cabisbaixa nas primeiras consultas. O roteiro
seguido de consulta de enfermagem mencionado pelos enfermeiros do programa da Mae Paulistana, e SIS pré-
natal. Os sentimentos relatados pelas gestantes segundo os enfermeiros foram insegurangca e ansiedade pela
espera e antecipacdo de fatos. Os comportamentos mais comuns relatados pelos enfermeiros foram tentativas de
suicidio, desconforto ao dormir, e logorréia, choro e falta as consultas. As intervencbes propostas pelos
enfermeiros relativas aos aspectos emocionais das gestantes na Atencao Basica constituiam-se de encaminhar ao
NASF, esclarecer, orientar e eliminar duvidas e de ser acolhedor. Faz-se necessario que o enfermeiro aborde a
gestante de forma integral, sua comunicacao verbal e ndo verbal, seus sentimentos e comportamentos. A partir dai
pode o enfermeiro, prescrever, intervir, especificamente nos aspectos emocionais identificados, ndo deveriam
predominantemente e encaminhar a outros profissionais, mas sim escutar 0s anseios, transmitir apoio e confianga,
e orientar, fortalecendo a autonomia da gestante, com isto estaria prevenindo a depressao pés-parto.
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ASSISTENCIA PUERPERAL EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DA ZONA
SUL DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

Mariane De Moraes Lima, Gabriele Camila Henrique Da Silva, Vivian Inacio Zorzim

A atencdo a mulher e ao recém-nascido no pés-parto imediato e nas primeiras semanas pos-parto é fundamental
para a saude materna e neonatal. Recomenda-se uma visita domiciliar na primeira semana apés a alta do bebé.
Caso o Recém nascido tenha sido classificado como de risco, essa visita devera acontecer nos primeiros trés dias
apos a alta. O retorno da mulher e do recém nascido ao servigo de saude, de sete a dez dias apés o parto, deve ser
incentivado desde o pré-natal, na maternidade e pelos agentes comunitarios de salde na visita
domiciliar.Descrever a assisténcia Puerperal oferecida as gestantes atendidas pela Estratégia Saude da Familia no
Programa de Pré-natal em uma unidade basica de Saude da Regido do Capdo Redondo, no municipio de S&o
Paulo e caracterizar os dados sociodemograficos.Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, que foi realizado
através de coleta de dados de prontuarios baseados no SIS pré-natal. A populacgéo inicial foi 374 prontudrios, e
amostra final 214 prontuarios totalizando uma perda de 44,3% dos prontuarios. A coleta de dados ocorreu entre
janeiro e margo de 2013.As consultas puerperais tiveram éxito e qualidade totalizando 68,6% das consultas até o
guadragésimo segundo dia, favorecendo o profissional a orientar quanto suas dividas e queixas e a realizacéo do
exame fisico,sendo esse um momento muito importante para as condutas e orientagSes da puérpera. A idade
média das puérperas eram 25,9 anos, que 40,7% eram brancas, 53,7% solteiras, 44,4% nao tinham uma renda
minima de um salario minimo e 51% tinham o ensino médio incompleto.Conclui-se que a estrutura do Programa
Estratégia Saude da Familia dessa unidade esta dentro do que o Ministério da Saude preconiza para um pos parto
de qualidade, oferecendo uma assisténcia eficiente para essas puérperas e excelentes resultados sobre a
populacéo a qual recebe esse servigo.

CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS: PERCEPCAO DE
SEUS PROFISSIONAIS

Karol Lilian Carneiro De Oliveira, Michelle Da Conceicao Faustino, Ivone Corsi Da Silva

Quando a psiquiatria nasceu no Brasil, ndo havia finalidade em buscar uma cura para aqueles acometidos de
transtornos mentais, mais sim, exclui-los da sociedade. Portanto, a questao principal era o isolamento dos doentes
mentais e ndo um tratamento. A Reforma Psiquiatrica propunha modalidades assistenciais diferentes das
anteriormente executadas no Brasil, dentre elas a instituicAo dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). Os
CAPS devem prestar atendimento a pessoas com grave sofrimento psiquico, diminuindo e evitando internagfes
psiquiatricas, e articular-se com a rede de servi¢cos da comunidade favorecendo a reinsercdo delas a este espaco.
Descrever o perfil dos profissionais da area de saude e a dindmica funcional de um CAPSad em um municipio
paulista.Esta foi uma pesquisa do tipo descritiva, exploratéria, transversal e de cunho qualitativo. Os dados foram
coletados através de entrevista e avaliados segundo Minayo (2004) e Bardin (2007). Verificou-se que o CAPSad em
estudo possuia uma quantidade suficiente de categorias profissionais para o ndmero de pacientes assistidos,
conforme legislacédo brasileira. As categorias profissionais atuantes foram médico, psicélogos, assistente social,
terapeuta ocupacional, enfermeiro e auxiliar de enfermagem. Dentre eles ha especialistas, inclusive na area de
Dependéncia Quimica e Saude Mental/Psiquiatria; os demais sdo somente graduados e de nivel de ensino médio.
Dentre as atividades e seus objetivos descritos por todas as categorias profissionais, houve énfase na Reunido
Multidisciplinar para Anélise de Casos e no atendimento Individual. As demais atividades descritas séo especificas
e de competéncia legal de cada categoria profissional, mas o foco € no Atendimento Grupal. As categorias
profissionais atuantes no CAPSad de um municipio paulista diariamente, das 7:00h as 17:00h, estabeleceram
estratégias, segundo a competéncia legal de cada uma, objetivando promover a insergdo social das pessoas com
problemas pelo uso de alcool e drogas.
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CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO QUANTO A APLICABILID;&DE DO
BRINQUEDO TERAPEUTICO

Stephany Rodrigues Silva, Elisabeth Octaviano Kogima.

A hospitalizagdo é uma situacédo estressante a crianga, podendo determinar agravos emocionais e psicoldgicos
caso a equipe de enfermagem n&o tenha um manejo da situacdo. A assisténcia deve estar voltada ndo apenas a
prestacdo de cuidados, mas, também, as necessidades emocionais e sociais, abrangendo o uso de técnicas de
comunicagdo e relacionamento, dentre as quais se destaca a situacdo de brincar (FAVERO,2006).Avaliar o
conhecimento dos Enfermeiros quanto a aplicabilidade do brinquedo terapéutico (BT) no processo de
hospitalizagéo infantil, por quais meios conheceram e principais beneficios do BT na visdo dos enfermeiros.O
estudo é exploratério, explicativo, usando uma abordagem quantitativa, e utilizou um questionario para coleta de
dados, utizado a técnica metodolégica "bola de neve" onde um participante indica o o outro. Participaram 45
enfermeiros. Foram excluidos Enfermeiros recém-formados, pois muitos ndo possuem experiéncia no mercado de
trabalho. Dos profissionais entrevistados 80% do género feminino e 20% profissionais masculinos. A maior parte
dos enfermeiros participantes possuiam mais de 3 anos de experiéncia. 54% trabalham na area pediatrica, foram
entrevistados enfermeiros de outras areas para avaliar se também conhecem e utilizam o BT algo maior parte em
instituicdes publicas, 73% dos enfermeiros afirmam que ha brinquedoteca na instituicdo, 82% dos participantes nao
separam um periodo de terapia com as criangas. 47% dos enfermeiros conheceu o método do brinquedo
terapéutico durante a graduacao e a maioria dos profissionais consegue responder pelo menos um tipo de beneficio
do brinquedo terapéutico. O processo de finalizacdo desse trabalho conclui-se que a maioria dos enfermeiros com
experiéncia em trabalhar com criangas, na éarea hospitalar, conhece sobre o brinquedo terapéutico e sua
aplicabilidade. Sabendo informag¢8es basicas que lhe foram passadas durante a graduacéo de enfermagem. E ap6s
a entrada no mercado de trabalho, ndo recebem das instituicdes, nenhum treinamento ou informacdes adicionais
sobre o brinquedo terapéutico. A maioria desses enfermeiros ndo disponibiliza tempo de seu plantdo para utilizar-se
do brinquedo terapéutico, porém afirmam que o mesmo é um facilitador do relacionamento Enfermeiro-crianga-
familia.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DOENCA DE ALZHEIMER:
REVISAO DA LITERATURA

Bruna Suelem Mendes Dos Santos, Tamires Silva De Almeida, Elisabeth Octaviano Kogima

A doencga de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa, mais frequente associada a idade, O principal aspecto
clinico é a auséncia da memdria recente, enquanto as lembrangas longinquas sao preservadas até certo estagio da
doenca. Esses sintomas sdo repetidamente acompanhados por distirbios comportamentais,O diagndstico de
Alzheimer necessita ser estabelecido por exame clinico, avaliada pelo Mini Exame do Estado Mental. Investigar o
que a literatura cientifica publicou acerca dos cuidados de enfermagem ao portador da Doenca de Alzheimer no
periodo de 2000 a 2013.Trata-se uma pesquisa bibliografica de cunho descritivo. Para o levantamento dos artigos
na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: biblioteca virtual de saude (BVS) e Furg.
Utilizou-se para a busca dos artigos as seguintes combinacdes de dois descritores do DECS: Doenga de Alzheimer,
geriatria e as palavras-chave técnicas de diagndstico neurolégico. Os critérios de incluséo definidos para a selegao
dos artigos foram: artigos publicados em portugués e espanhol, artigos que retratassem a assisténcia e a
importancia dos cuidados de enfermagem ao paciente portador de Alzheimer e a visdo dos familiares quando
enfrentam a questdo da Doenga de Alzheimer (DA). Na analise foram incluidos vinte e trés artigos que atenderam
ao critério de inclusdo. A doencga de Alzheimer destrdi os tecidos do cérebro, é incuravel e irreversivel, apenas se
trata o alivio dos sintomas. O idoso que a possui tem perdas constantes de memoria, desse modo 0s seus
familiares passam a se sentir tristes e depressivos, em algumas vezes se culpando por ndo saberem cuidar e lidar
com a situacdo. A assisténcia de enfermagem ao paciente com Alzheimer encontra-se escassa por falta de
conhecimento sobre a prdépria doenca. A doenc¢a ndo afeta somente o idoso em si mais também os seus familiares,
Enquanto a isso os enfermeiros tem que ter um olhar clinico ndo s6 para os idosos como também para a sua
familia, pois estes necessitam de cuidados. Conclui-se que com aumento na expectativa de vida, a doenca de
Alzheimer vem crescendo consideravelmente em todo mundo.O cuidado por parte dos profissionais de enfermagem
é de extrema importancia, pois a assisténcia prestada corretamente influenciara no desenvolvimento do paciente,
retardando seu sofrimento e angustia.



XV ENAIC — Encontro Anual de Iniciacéo Cientifica UN ﬁP

ESCOLA DE SAUDE NO RESTAURANTE BOM PRATO SANTO AI\/IA[?O: RELATO
DE EXPERIENCIA

Kevin De Souza Lutz, Maria Fernanda Melo Lopes Ninahuaman

Os restaurantes BOM PRATO sdo um projeto do Governo do Estado de Séo Paulo que busca oferecer a populacéo
de baixa renda refeicdes de qualidade a partir de um cardapio variado. O UNASP-SP é parceiro na administragdo
de dois restaurantes que fazem parte do programa Bom Prato com unidades em Santo Amaro e no Grajau. Dentro
do projeto Promovendo um Estilo de Vida Saudavel através de orientacédo sobre o uso dos Remédios da Natureza
teve inicio a Escola de Saude no Restaurante Bom Prato de Santo Amaro. O objetivo € promover uma visdo mais
ampla e explicita para as pessoas sobre os 8 remédios naturais. Neste projeto contamos com a participagao
voluntaria dos alunos do UNASP que gostam de dedicar tempo para a promo¢éo da saude das pessoas. Foi
realizado na segunda feira, uma por més, das 12h as 14h. Os frequentadores do Restaurante Bom Prato sdo
convidados a participar de uma pequena palestra com apresentacdo de banners com orienta¢des e recomendacgdes
do tema que é abordado no dia, um dos oito remédios naturais, que s&o : agua, sol , nutricdo, repouso, ar puro,
exercicio, qualidade de vida, confiangca em Deus. Sdo também realizados alguns testes como afericdo da pressao
arterial, peso, altura, cintura, expirometria, entre outros. Este ano podemos contar com a participacéo de 14 alunos
sendo eles dos cursos de enfermagem e nutricdo. Tivemos até agora seis encontros e uma media de 20 pessoas
atendidas em cada encontro e aproximadamente 275 procedimentos entre palestras, atividades e testes.
Concluimos que ha necessidade de se emplementar mais atividades nesse espago uma vez que esta aberto para
nossas agfes. Vimos os alunos colocando em pratica o aprendido e a populacéo sentindo o carinho, atengdo e
interagindo bastante.

MUDANCAS NO PARADIGMA DO JEJUM PRE-OPERATORIO: REVISAO DE
LITERATURA

Talita Ribeiro Costa, Natalia Bertolline Machado, Oswalcir A. De Azevedo.

No pré-operatorio o jejum é indicado para evitar o refluxo do contetido gastrico, prevenindo a aspiragdo pulmonar e
suas consequéncias. Com o objetivo de acelerar a recuperacdo pés-operatéria e bem estar dos pacientes,
ultimamente tem sido recomendadas regras mais liberais em rela¢édo ao jejum, permitindo o uso de liquidos claros
até duas horas antes da operacdo. Descrever o que os estudos cientificos recentes tem mostrado ser mais
apropriado em relacéo ao jejum pré operatorio quanto a sua duracao e tipo de restricdo da ingesta requerida. Neste
estudo como estratégia metodoldgica adotou-se a revisdo narrativa, realizada a partir das bases de dados Medline,
Lilacs e Scielo. Os critérios de inclusdo de artigos considerou os que foram publicados nos anos de 2006 a 2012,
que tratassem do jejum para cirurgias eletivas e cirurgias hospitalares, sendo que de 438 artigos recuperados,
apenas 16 foram utilizados para andlise. O tempo médio de jejum pré-operatorio recomendado nos estudos
considerados neste trabalho, variou de duas a seis horas, o que contribuiu para a redugdo das alteracBes
metabdlicas e nutricionais, melhorou a desnutrigdo hospitalar e diminuiu a resposta metabolica ao trauma cirdrgico.
Também mostrou que reduziu o estresse, nauseas e vomitos, além de melhorar a resisténcia a insulina, quando
ocorreu a ingestdo de uma bebida a base de carboidratos enriquecida com proteinas. Entretanto, os estudos
também mostraram que a adocdo das novas condutas ndo tem sido adotadas pelas instituicdes, mesmo a
evidéncia cientifica apresentando de forma segura a abreviagdo do jejum.O tempo de jejum instituido para os
procedimentos cirdrgicos influencia diretamente na melhora do paciente, as atuais recomendacdes dos protocolos
multimodais definidos com base nas descobertas cientificas comprovam que ndo ha riscos aumentados de
aspiragdo, regurgitacdo e mortalidade quando ingeridas solugdes caldricas ou liquidos claros até duas horas antes
do procedimento cirdrgico.
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NAO ADESAO DO USUARIO AO TRATAMENTO PROPOSTO PARA LESAO
CUTANEA CRONICA: PERCEPCAO DE ENFERMEIROS

Guilherme Farias Santana, Augusto Cesar Andrade, Maristela Santini Martins,
Oswalcir Almeida De Azevedo

INTRODUGCAO: A pele € o maior 6rgdo do corpo humano e participa de fungdes essenciais no organismo. Quando
lesada requer reparac¢édo, processo conhecido como cicatriza¢do. Se o paciente ndo receber um tratamento efetivo
para situagcdes que prejudicam a cicatrizagdo, 0 seu tempo de recuperagcdo serd maior que o esperado. O
profissional de salde tem papel fundamental neste tratamento, tornando-se um educador e utilizando técnicas para
motivar o paciente. OBJETIVOS: Investigar a ndo adesdo do paciente ao tratamento da lesdo proposto pelo
enfermeiro e descrever a percepgdo deste quanto a esta condigdo. METODO: O estudo foi realizado nas 12
Unidades Baésicas de Saude administradas pelo PSF UNASP, no municipio de Sao Paulo. Foram utilizados dois
instrumentos sendo um para os enfermeiros e outro para os usuarios. A pesquisa de campo foi realizada mediante
entrevista estruturada gravada, conduzida com os enfermeiros; os pacientes foram solicitados a responder um
questionario voluntariamente, ambos com garantia de sigilo. RESULTADOS: Participaram do estudo sete
enfermeiros das UBS, interlocutores de curativo, e 47 usuarios cadastrados no programa Proibido Feridas. A idade
média dos usuérios foi de 63,5 anos, sendo o valor minimo 36 e 0 maximo 93 anos. Quanto ao género, 59,6% eram
do sexo feminino. Foram identificados trés tipos de lesGes ulcerativas entre 0s pacientes das quais as venosas
corresponderam a 87%. A frequéncia predominante de atendimento dos pacientes na unidade foi de uma vez por
semana, 0 que correspondeu a 46,8% dos casos. Dentre os usuarios pesquisados, (85,1%) relatam que
compreendem as orientagBes dadas pelo enfermeiro, mas o cumprimento das mesmas ndo foi satisfatorio em
14,9%. Quanto ao enfermeiro, que se enpenha profissionalmente, buscando a melhora do usuério, notou-se que as
orientagbes dadas almejam potencializar a capacidade de cura. Por outro lado existe o usuario que ndo adere
totalmente ao tratamento proposto, causando no enfermeiro um sentimento de insatisfagéo profissional, frustragéo,
sensacédo de imcompeténcia, entre outros. CONCLUSAO:Este estudo mostrou que a melhora do paciente depende
mais do proprio paciente do que do enfermeiro, e que a responsabilidade deste se evidencia pelo sentimento de
fracasso em ndo conseguir criar novas estratégias para a melhora no relacionamento interpessoal com os usuarios
0 que pode resultar em maior adeséo ao tratamento proposto.

SIGNIFICADO DO ENSINO E APRENDIZAGEM DE FITOTERAPIA PARA OS
DOCENTES E DISCENTES

Ronilda Chagas Matos, Mauricia Tchiteculo Massambi Sambango, Ivone Corsi Da Silva

Introducéo: Fitoterapicos sdo uma classe de medicamentos largamente utilizados no pais. Para seu registro e
disponibilidade a populacdo, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) avalia diversos critérios de
qualidade, seguranca, eficacia e exigéncia, requisitos similares aos requeridos para 0s medicamentos
convencionais. Objetivo: Buscar o significado pessoal e do ensino e aprendizagem da fitoterapia para alunos dos
Cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Educagdo Fisica e para professores responsaveis, respectivamente pelas
disciplinas Terapias Naturais, Recursos Terapéuticos Naturais e Principio de Vida Saudavel. Metodologia: Tratou-
se de uma pesquisa transversal qualitativa, com coleta de dados por meio de dois questionarios. Um dos
instrumentos foi aplicado aos alunos dos trés cursos mencionados, que contemplou 0s seguintes aspectos:
conceitos de fitoterapia, significado pessoal, conteldo importante, percep¢do das préprias reagfes diante desta
terapia e conteddo a ser ministrado com maior énfase. O outro questionario foi aplicado aos docentes. Analise dos
Dados: Os dados foram analisados segundo MINAYO (2001) que propde que a pesquisa qualitativa permite o
pesquisador conhecer o contexto onde o fendmeno ocorre, sem criar situagdes artificiais as quais poderéo
mascarar a realidade e levar a interpretagfes equivocadas. Para os discentes o conceito de Fitoterapia significa
terapia ou tratamento com produtos naturais de baixo custo e de efeitos positivos, acréscimo de conhecimento. O
contetdo mais importante apontado foi o preparo de medicagOes. Eles se perceberam mudando para habitos de
vida. Para tal propGem direcdo mais pratica diante do contelido deste tema. Para os docentes Fitoterapia significa
um tema de grande credibilidade. Conclus6es: O significado do estudo da fitoterapia diverge entre Docentes e
Discentes, porém, causa impacto positivo de vida de ambos, tanto no ensino como na aprendizagem.

Palavras-chave: Significado, Fitoterapia, Plantas Medicinais, Discentes e Docentes.
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AVALIACAO DA DESCARGA DE PESO EM INDIVIDUOS SAUDAVIkEHIS VERSUS
INDIVIDUOS COM LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM MEMBRO SUPERIOR

Wandenberg Silva Teixeira, Islanne De Campos, Ricardo Noboro Isayama, Fabio Marcon Alfieri

Individuos com algum tipo de lesdo no membro inferior podem apresentar alteragcdo da postura que por sua vez
pode interferir na descarga de peso, bem como na mobilidade funcional.Este estudo teve com objetivo comparar a
mobilidade funcional e a descarga de peso de individuos saudaveis versus individuos com lesdes
musculoesqueléticas em membro superior.Participaram do estudo individuos considerados saudaveis (sem lesGes
ortopédicas ou queixas de algicas importantes) e individuos com lesdes no ombro (tendinite e bursite), com idade
entre 18 e 59 anos. Os individuos foram avaliados por meio do teste Timed up and go para verificacdo da
mobilidade funcional e a descarga de peso por meio do Nintendo Wii Balance Board®. As comparacgdes entre 0s
grupos foram feitas pelo teste t ndo pareado. Em todos os casos, o nivel descritivo &#945; estabelecido foi de 5%.
Participaram do estudo, 10 individuos no grupo considerado saudavel (GS- 33,3 £9,2 anos) e 8 individuos no grupo
com lesdo no membro superior (GL- 44,37+3,7 anos). Os grupos apresentaram diferenca significativa entre as
médias de idade, porém eram semelhantes quanto ao IMC, sendo este de 23,1+3,5 Kg/cm2 para o GS e 25,01+4,1
Kg/cm2 para o GL, 0 mesmo acontecendo para o tempo de execuc¢do do TUG que foi de 7,4+1,1 segundos para o
GS e 8,0+0,9 segundos para o GL. Quanto a descarga de peso, ndo houve diferenca significativa entre os grupos,
havendo no GL uma assimetria de 0,53+5 menor em relacéo ao lado contralateral da lesdo e entre o GS, houve
diferenca de 0,715 entre os lados. Os dados deste estudo mostraram que individuos com lesdo no ombro com
intensidade de dor com média de 6,2 cm na Escava Visual Analdgica, ndo apresentam menor mobilidade funcional
e nem alteragdo da descarga de peso em relacéo a individuos considerados saudaveis.

AVALIACAO DA QUALIDADE E ESTILO DE VIDA DE PACIENTES POS-AVE
CRONICOS

Cristina Fontoura Da Silva, Fernanda Augusta De Oliveira, Islanne De Campos, Angela Rodrigues
Eugénio, Riza Rute De Oliveira, Ricardo Noboro Isayama

Acidente vascular encefalico (AVE), pode resultar em paresia e espasticidade de grupos musculares contralaterais
a lesdo encefalica e representa uma das maiores causas de morte no mundo. Apds um AVE, o individuo pode
sofrer alteragBes posturais que comprometem sua qualidade e estilo de vida.Tendo-se em vista 0 impacto da
funcionalidade do movimento humano sobre a vida do ser humano, o presente estudo teve como objetivo avaliar a
qualidade e estilo de vida de pacientes ambulatoriais pés-AVE cronico.Este estudo transversal foi aprovado pelo
comité de ética institucional. Foram utilizados 6 individuos adultos p6s-AVE crénicos e 6 individuos saudaveis de
faixa etaria correspondente como grupo controle. Todos os individuos da amostra ndo possuiam histérico de
transtorno mental e foram capazes de responder ao questionario sobre qualidade de vida SF-36 e ao questionario
estilo de vida fantastico. Uma avaliagdo da descarga de peso entre os membros inferiores foi realizada por um
fisioterapeuta por meio de avaliacéo fisica postural com Nintendo Wii Balance Board®. A mobilidade funcional dos
participantes foi avaliada com teste Timed Up & Go (TUG). Dados complementares foram obtidos durante
entrevista e anamnese e todos os procedimentos, realizados na Policlinica Universitaria UNASP-SP. A analise
estatistica com teste t-Student e ANOVA foi ajustado com significancia de 5%. Os resultados demostraram
tendéncia a reducdo da qualidade de vida e do estilo de vida fantastico no grupo pds-AVE crénico quando
comparado ao controle. Os teste TUG apresentou aumento significativo no grupo pos-AVE cronico quando
comparado ao controle, bem como uma diferenca ndo significativa de descarga de peso entre 0S grupos.
Concluimos que o AVE altera a postura e mobilidade de individuos p6s-AVE e sugere-se mais estudos que
corroborem a relagao entre qualidade de vida e funcionalidade pés les6es cerebrovasculares.
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DIAFANIZACAO DE ANIMAIS COMO METODO DE ENSINO-PESéUISA EM
MORFOLOGIA DO SISTEMA ESQUELETICO

Francisca Elenir Batista Pereira, Islanne De Campos, Rodrigo Mendes Aguiar, Poliani Oliveira,
Antenor Aguiar Santos, Ricardo Noboro Isayama

O estudo de morfologia do sistema esquelético € baseado na observacao de 0ssos e junturas. A diafanizagdo de
animais € uma técnica adequada para o processamento e analise da matriz calcificada sem a necessidade da
remocao total de tecidos moles, permitindo assim, o estudo da embriologia e da anatomia comparada do esqueleto,
além de preservar a contiguidade das estruturas osteoarticulares.O presente estudo teve como objetivo habilitar
estudantes de graduagdo para a técnica de diafanizagdo como método de ensino-pesquisa de embriologia e
morfologia do sistema esquelético.Este trabalho foi realizado no Centro Universitario Adventista de S&o Paulo e na
Universidade Federal do Rio de Janeiro em disciplinas tedrico-praticas ou em minicursos e oficinas vinculadas a
pesquisa e a extensdo universitarias. Espécimes fixados e/ou perfundidos em formaldeido a 10% foram
desidratados em concentragBes progressivas de solugdes alcodlicas e acetona, seguidos de clareamento dos
tecidos moles em solugdo de hidroxido de potassio. Logo ap6s, o esqueleto ou matriz calcificada dos espécimes
foram corados em pulrpura com solugdo de alcalina de Alizarina red (Reagen), seguido de estabilizagdo do
cromogeno em solucéo alcodlica contendo &cido cloridrico a 1% e posterior inclusdo em concentragBes crescentes
de glicerina. Os exemplares diafanizados foram fotodocumentados para apresentacdo dos resultados qualitativos
da técnica. Os resultados da diafanizacéo permitiram aos académicos aprender as técnicas e comparar a formagao
e a anatomia do esqueleto em aves, mamiferos e peixes. A perfusdo prévia de animais pds-natais favoreceu o
clareamento dos tecidos moles quando comparados aos tecidos fixados por difusdo. O tempo de incubagdo em
cada solucdo foi dependente do volume e da densidade tecidual. Concluimos que a diafanizagdo pode ser
facilmente incorporada a metodologia durante o curso de graduacdo em ciéncias biomédicas e constitui uma pratica
motivacional de ensino e de pesquisa.

EFEITOS DA TESTOSTERONA SOBRE A PLASTICIDADE DO MUCULO PLANTAR
DE RATOS

Sandra Moreira Dutra, Islanne De Campos, Marcelo Rodrigues Da Cunha, Gerson Eduardo Rocha
Campos, Poliani Oliveira, Ricardo Noboro Isayama

Testosterona € um anabolizante conhecido por sua acgao hipertréfica muscular e adaptativas fenotipicas da ATPase
miofibrilar em musculos esqueléticos e, este efeito € musculo-especifico.Analisar os efeitos da testosterona sobre o
musculo plantar de ratos machos.O estudo foi aprovado pelo Comité de ética Institucional. Ratos da linhagem
Wistar (n=34) formaram os grupos jovens (YC) e velhos (OC) controles, jovens (YG) e velhos (OG)
gonadectomizados, jovens (YT) e velhos (OT) testosterona, os quais foram injetados com cipionato de testosterona
(5 mg/kg), enquanto os demais receberam apenas veiculo. Os grupos YG e OG foram gonadectomizados um dia
antes do experimento. Apos 30 dias, os animais foram anestesiados, os musculos dissecados, pesados e
processados para analise histoquimica, morfométrica e estatistica. Os resultados demonstraram que 0s grupos
controles alcangaram maior ganho de massa corporal do que os grupos gonadectomizados e, menor que seus
grupos de idade correspondente injetados com testosterona. O peso relativo dos musculos plantar+gastrocnémio
no grupo YG aumentou quando comparado aos grupos YC e YT, mas nenhuma mudanca foi detectada entre os
grupos velhos. A composicao dos tipos de fibras mostrou aumento percentual de fibras IIA nos grupos YT e OC
comparados aos grupos YG, OG e OT, respectivamente. Houve aumento percentual do tipo IIB nos grupos
gonadectomizados (YG, OG) comparados a ambos o0s controles (YC, OC) e testosterona (YT, OT),
respectivamente. Em contraste, as fibras [ID diminuiram no grupo YT comparados a seus controles; enquanto o
grupo OT apresentou maior percentual que ambos OG e seus controles. A testosterona pode influenciar o peso
corporal e muscular, o trofismo e fenoétipo de fibras musculares especificas do musculo plantar de ratos, sob a
influéncia de fatores etarios.
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EFEITOS DO SHIATSU E CINESIOTERAPIA SOBRE A CAPACIDADEAFUNCIONAL
E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES POS-AVE

Graziele Batista Pereira, Alice Madalena Silva Martins, Daisy Maykendell Santos Larchert, Fabio Marcon
Alfieri, Sérgio Mitio Tagami, Ricardo Noboro Isayama

O acidente vascular encefélico (AVE) pode limitar de modo significativo o desempenho funcional da motricidade
humana, trazendo consequéncias deletérias e afetando aspectos neuropsicomotores, relagfes interpessoais,
familiares, sociais, as atividades da vida diaria e a qualidade de vida dos individuos.O objetivo do presente estudo
foi avaliar os efeitos da massagem shiatsu em pacientes pés AVE que necessitavam de atendimento ambulatorial
de fisioterapia neurolégica.Este estudo foi aprovado pelo comité de ética institucional e foi realizado na policlinica
universitaria do centro universitario adventista de S&o Paulo, com individuos da Zona Sul de S&o Paulo, onde foram
selecionados 12 pacientes com diagnostico de 2 anos de AVE, sendo utilizado técnicas e procedimentos
terapéuticos de massagem shiatsu e de alongamentos associado a cinesioterapia no grupo A e alongamentos com
cinesioterapia no grupo B, no periodo de 4 meses. Ambos os grupos foram avaliados pelo indice de Barthel e
guestionario SF-36 antes e apos a fase experimental do estudo. Os dados foram analizados com testes estatisticos
com nivel de significancia ajustados em 5%. O grupo A apresentou melhora significativa na Qualidade de vida nos
quesitos capacidade funcional, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais e salude mental, enquanto
no grupo B observamos uma melhora néo significativa nos quesitos dor e estado geral de saude. Neste estudo
concluimos que a massagem de shiatsu associado ao alongamento da cinesioterapia promoveu melhora na
gualidade de vida e nas habilidades de atividades da vida diaria de pacientes p6s AVE

ELABORACAO DE QUESTIONARIO SOBRE QUALIDADE DE VIDA ATUAL

Angela Rodrigues Eugénio, Rosemeire Braga Lopes, Graziele Batista Pereira,
Dayane Karine De Jesus Faria, Ricardo Noboro Isayama

Inimeros fatores contribuem para a pratica assistencial e humanizada da saude das popula¢es. Uma das praticas
de promocao a saude reside na busca da melhor qualidade e estilo de vida. Tendo-se em vista o alto custo e dificil
acesso a clinicas privadas e servigos hoteleiros especializados em promogéo a saude, faz-se necessario identificar
e instruir as populagdes mais carentes quanto aos recursos potencialmente terapéuticos que estao disponiveis na
natureza e que sdo de facil acesso.Visto a possibilidade de trabalhar a melhora da qualidade de vida,
especialmente em servi¢cos de saude publicos, o presente trabalho teve como objetivo, criar um instrumento de
avaliacdo que verifica 0 quanto as pessoas se beneficiam da luz solar, do ar puro, da ingestdo de agua, do tempo
de descanso e relacionamento com Deus, da atividade fisica regular, da qualidade e frequéncia nutricional diaria,
da qualidade de vida em relacionamentos interpessoais e do estado geral de salde.Principios de vida saudaveis
preconizados por habitos de vida salutares foram utilizados neste estudo e sdo fundamentados pela reforma de
salide adventista. Os escores deste questionario foram comparados as pesquisas de opinido sobre o grau de
satisfacdo com a vida e salde em individuos adultos. Os resultados demonstraram que a luz solar, o ar puro e o
tempo de meditacdo ou comunhdo diaria com Deus ndo sdo critérios de pontuagdo em outros questionarios
validados sobre qualidade e estilo de vida. Sugere-se adequar tais questionarios aos recursos terapéuticos
naturais. Concluimos que os remédios da natureza sao passiveis de consideragfes quanto aos critérios de
avaliacdo da qualidade e do estilo de vida. Tais recursos podem beneficiar a avaliagdo e programas de promog¢ao
da saude em populag@es de individuos carentes, especialmente em servigos publicos de assisténcia a saude.
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NEUROCIENCIA BASICO-CLINICA: UMA INTERACAO ENSINO-SIQEHRVI(;O EM
FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL

Rodrigo Mendes Aguiar, Erica Carvalho, Francisca Elenir Batista Pereira, Renata Saltiel Machado,
Abrah&o Augusto Joviniano Quadros, Ricardo Noboro Isayama

O ensino integrado em ciéncias basicas e clinica tem sido uma tendéncia do ensino superior na area de saude. A
formacéao profissional concomitante ao ensino pode potencializar a integragdo do conhecimento a pratica clinica e
aumentar o rendimento da formagédo profissional.Promover integragdo das ciéncias basicas com a pratica clinica
em fisioterapia neurofuncional aos alunos de graduagdo em Fisioterapia.Através de reformulagdo de matriz
curricular da Fisioterapia em 2010, do UNASP, seguindo o modelo proposto pelo SUS, criou-se um médulo que
integra conhecimentos em neurociéncia basica a fisioterapia neurofuncional. Este moédulo, do primeiro ano letivo,
integra ciéncias basicas e aspectos da atencéo, promocao, prevencéo e recuperacdo a saude em neurologia. O
presente estudo analisou o rendimento tedrico e pratico de académicos num moddulo intitulado “Neurociéncia
Basico-clinica”. As atividades foram desenvolvidas e distribuidas em aulas tedricas de neurociéncia basico-clinica,
atividades praticas em laboratérios, apresentagdo de seminarios versando sobre publicagdes neurocientificas e
livro-texto de neuroanatomia através de relatos de casos clinicos. Houve atividade de observacéo na policlinica
universitaria que permitiu aos académicos a vivéncia extra-curricular da assisténcia fisioterapéutica em neurologia.
Foram desenvolvidas 72 horas de atividades curriculares, além de até 60 horas de atividades praticas assistidas
extra-classe, tais como a confeccdo de maquetes, as observagdes na policlinica universitaria uma e
mostra/exposicdo de neurociéncia a comunidade na regido. Nessa destacamos as atividades ludicas, as de
informagdes/orientacdes sobre as estruturas do cérebro e as fungdes da mente, bem como o aconselhamento a
comunidade sobre saide mental. Houve neste trabalho um maior comprometimento e melhoria do rendimento dos
alunos do curso de fisioterapia, além de aumento da motivacdo e da compreensdo em neurociéncia alicercada a
pratica clinica em neurologia. Concluimos que o projeto pdde, também, servir de veiculo de conhecimento
neurocientifico aos académicos em fisioterapia e & comunidade.

RELATO DE PACIENTES SOBRE OS SERVICOS DE FISIOTERAPIA EM UMA
POLICLINICA UNIVERSITARIA

Roseli Pereira De Barros Souza, Rosemeire Braga Lopes, Graziele Batista Pereira, Alice Madalena
Silva Martins, Riza Rute De Oliveira, Ricardo Noboro Isayama

A fisioterapia na visdo de pacientes nem sempre € interpretada positivamente, ou por falta de conhecimento sobre o
que esperar do servi¢co, ou por experiéncias terapéuticas adversas do passado, seja em servicos publicos ou
privados. Durante o periodo de formagéo académica, discentes de fisioterapia aprendem a interagir com pacientes
de forma holistica, preocupando-se com o ser e ndo somente com a doencga. Dessa forma, toda a atencdo ao
paciente é destinada a melhora eficaz do individuo, com protocolos avaliativos e terapéuticos personalizados e
supervisionados por profissionais especializados.Sabendo-se que ha divergéncias de relatos de servicos em saude,
o presente trabalho buscou avaliar o nivel de satisfagdo de usuarios de fisioterapia numa policlinica universitaria. O
trabalho foi desenvolvido dentro de programas de extensdo universitaria e estdgios, com 10 pacientes da
fisioterapia que foram entrevistados sobre sua relacdo e satisfagdo com os servicos de salde. Este estudo
qualitativo revelou que pacientes tratados em servicos de salde vinculados as atividades académicas
apresentaram maior indice de satisfagdo quando comparados aos servicos de assisténcia desvinculados ao
ambiente académico. Os depoimentos indicam que quando um paciente € informado de como ocorrera seu
tratamento ele se torna mais colaborativo. Relatos de pacientes indicam interacdo importante entre paciente-
terapeuta. Outros discursos residem no fato do “afeto demonstrado por estagiarios potencializarem a relagao
terapeuta-paciente e a terapéutica”, as “caréncias serem preenchidas pela criatividade, disposicdo e simplicidade
dos cuidadores”, dentre outros. Concluimos que acolhimento e didlogo auxiliam a eficacia de procedimentos e
condutas fisioterapéuticas e geram maior satisfagdo aos usuarios da policlinica universitaria. Estudos
complementares sdo necessarios para avaliar outros fatores que influenciam servigos de fisioterapia vinculados ou
ndo a atividade académica.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE FRUTAS E HORTALICAS EM ESTLkJ‘IADANTES DE
UMA ESCOLA PUBLICA DE SAO PAULO

Rubia Vargas Delpupo, Leticia Graziela De Bortoli, Iramaia Campos Ribeiro Figueiredo

A transicdo nutricional € um processo de mudancgas no perfil epidemiolégico, no padrdo nutricional da dieta de uma
populacédo juntamente com modificagdes sociais, econdmicas e demogréaficas relacionadas a saude. Dentre as
mudancas no padréo alimentar, a diminui¢cdo do consumo de frutas, legumes e verduras se relaciona positivamente
com o aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis. O objetivo do estudo foi avaliar a frequéncia do consumo
de frutas, legumes e verduras em estudantes de uma escola publica do municipio de S&o Paulo. Trata-se de estudo
descritivo de corte transversal. Foram avaliados 59 adolescentes entre 12 e 17 anos de idade. O consumo de
frutas, legumes e verduras foi verificado por meio de questionario adaptado do Sistema de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis/2010. A avaliagdo da classe social e a escolaridade
do chefe da familia ocorreram de acordo com o Critério Brasil de Classificacdo/2012, indicando prevaléncia das
classes D e E e baixa escolaridade, sendo que a maioria ndo chegou ao ensino médio. O estado nutricional foi
verificado por meio das medidas de peso e estatura, sendo que 81% das meninas e 77% dos meninos estavam
eutréficos. O consumo habitual (5 ou mais vezes por semana) de frutas foi relatado por 25% das meninas e
somente 10% dos meninos. Verduras e legumes crus e cozidos eram consumidos habitualmente por 30% das
meninas e 22% dos meninos. Houve prevaléncia de maior consumo por parte do sexo feminino de frutas, legumes
e verduras crus e cozidos, enquanto o excesso de peso foi maior entre 0 sexo masculino. Conclui-se que o
consumo de frutas e hortaligcas possui grande importancia na salde dos individuos sendo necessaria a implantagdo
de medidas de promog&do do consumo desses alimentos com atengcdo maior ao sexo masculino e aqueles com
baixa escolaridade e renda.

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS MATRICULADAS EM UM
COLEGIO PARTICULAR DO MUNICIPIO DE ITAPECERICA DA SERRA- SP

Leticia De Souza Carvalho, Jessica Dos Santos Mendes, Juliana Alves De Medeiros,
Marcia Lopes Weber

A obesidade infantil € atualmente um serio problema para a saude publica, visto que vem aumentando em todas as
camadas sociais da populacao brasileira. Em 2009, uma em cada trés criancas de 5 a 9 anos estava acima do peso
recomendado pela Organizacao Mundial de Saude-OMS. O objetivo deste estudo foi determinar a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em escolares matriculados em escola particular do municipio de Itapecerica da Serra-SP.
Foram realizados estudo de corte transversal, de Marco a Abril de 2013, com 176 criangas de ambos os géneros,
entre 7 a 10 anos de idade, matriculadas em uma escola particular de Itapecerica da Serra-SP. A coleta de dados
ocorreu durante o horario de aulas, quando pesquisadores treinados efetuaram a coleta de dados peso e estatura
dos participantes. Do total de 176 escolares matriculados na escola em estudo, 119 (67,6%) participaram da coleta
de dados, apresentando-se o termo de consentimento assinado e aceitaram participar da pesquisa. Destes, 62
(52,1%) pertenciam ao género masculino. Quanto a idade, 71 (59,7%) dos escolares estavam com 7-8 anos e 48,
com 9-10 anos (40,3%). Avaliando o IMC/I das criangas, observou-se que 22 (18,5%) dos escolares apresentaram
IMC baixo, 42 (35,3%) apresentaram IMC adequado, 32 (26,9%) apresentaram sobrepeso e 23 (19,3%) estavam
obesos. Neste estudo,observaram-se tendéncias inversas nas prevaléncias de sobrepeso e obesidade quando
consideradas as variaveis de faixa etaria, sexo, embora nem todas tenham apresentado diferencas significantes.
No Brasil, 0 aumento da prevaléncia de obesidade tem ocorrido em curto intervalo de tempo, agregando uma nova
preocupacao, no ambito das politicas publicas, que envolve os cuidados alimentares e nutricionais com as criancas.
Uma das principais estratégias de combate a obesidade estd em sua prevencao e deteccao precoce,permitindo que
se consigam mais facilmente propor e implementar as mudangas no comportamento alimentar indispensaveis ao
seu tratamento.
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EFEITO DE UMA INTERVENCAO NUTRICIONAL NO CONHECIMENTO SOBRE
NUTRICAO ENTRE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL NA ZONA SUL DE SAO PAULO

Maria Zilda Alves Lima, Hazel Yvette Fuentes, Alessandra Mira De Souza, Marcia Maria Hernandes De
Abreu De Oliveira Salgueiro

A escola tem sido um ambiente favoravel a realizagdo de intervengfes nutricionais direcionadas a criangas e
adolescentes podendo compartilhar conhecimentos relacionados as praticas alimentares saudaveis para um estilo
de vida melhor. O objetivo foi verificar o efeito de uma intervencéo nutricional no conhecimento sobre nutri¢cdo entre
alunos do ensino fundamental. Trata-se de um estudo de intervencdo com 75 alunos de uma Escola Municipal na
zona sul de Séo Paulo. O conhecimento em nutricdo foi avaliado pelo questionario “Escala de Conhecimento
Nutricional”’, que foi aplicado antes e apds 15 dias da intervencgéo nutricional, que foi realizada por meio de uma
aula expositiva e dialogada com a participacdo dos alunos sobre a Pirdmide Alimentar. A populacdo foi
compreendida de 75 alunos, entre 12 a 19 anos, sendo 51 (68%) do sexo feminino e 24 (32%) do sexo masculino.
Antes da intervencao 44 (59%) alunos apresentaram baixo conhecimento nutricional e 31 (41%) moderado. Apds a
intervengdo verificou-se inversdo estatisticamente significante nesses valores, com 31 (41%) alunos com baixo
conhecimento nutricional e 44 (59%) com moderado (p = 0,050). Apos a intervencao os alunos apresentaram maior
namero de acertos na questdo que abordava a relagdo do consumo de alimentos e bebidas com o cancer e em
outra sobre o conhecimento do teor de fibras nos alimentos, com diferenga estatisticamente significante (p= 0,0104
e p=0,0024)..Conclui-se que houve efeito positivo da interveng¢d@o nutricional por meio do aumento no nivel de
conhecimento sobre nutricdo.

ESTADO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES DE UMA COMUNIDADE EM
BARREIRINHAS — MARANHAO

Samanta Kerolly Beck, Bruna Andrade De Freitas, Marcia M. H. A. O. Salgueiro

A determinagdo do estado nutricional infantil baseia-se nas condicbes em que as criangas se encontram
nutricionalmente. Essas condi¢gbes séo associadas ao nivel socioeconémico familiar, nivel de escolaridade dos pais
e disposicdo de servigos basicos de saude. Torna-se importante uma avaliagdo nutricional para que se perceba a
influéncia que o estado nutricional exerce sobre o crescimento e desenvolvimento infantil. O objetivo foi caracterizar
a populagdo segundo as variaveis demograficas: classe econdmica, escolaridade do pai e da mae, idade e estado
nutricional de acordo com o indice de Massa Corporal para idade; relacionar o estado nutricional com a classe
econdmica e com a escolaridade do pai e da mée. Trata-se de um estudo transversal, observacional e descritivo.
Foi avaliado o estado nutricional de adolescentes por meio de peso, altura e indice de Massa Corporal. A classe
econdmica foi avaliada de acordo com o Critério de Classificacdo Econ6mica Brasil em A, B, C, D e E. O estado
nutricional foi relacionado com a classe econdmica e com a escolaridade do chefe da familia e da mé&e. Observou-
se maior prevaléncia de eutrofia com 74%, seguido por 21% de excesso de peso. Observou-se predominio de
populacéo de baixa renda pertencendo a classe D e E.A escolaridade do chefe da familia e da mae ndo apresentou
influéncia significante nas medidas antropométricas, mesmo aqueles que apresentaram nivel de escolaridade mais
elevado. Foi observado maior prevaléncia de meninos (58%) nos quais o chefe da familia ndo possuia grau de
escolaridade (0 anos), contra 39% das meninas cujo chefe da familia possuia 4 anos de escolaridade e 25% mais
de 4 anos. Conclui-se que a maioria da populacdo apresentou eutrofia, mas um ndmero importante de
adolescentes se mostrou com excesso de peso. Ndo houve relagdo entre o estado nutricional e a classe econdmica
e nem com a escolaridade do chefe da familia e da mée na populacédo estudada.
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OFICINA CULINARIA COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA

Barbara Rodrigues Soares, Daiane Pires Da Silva Santos, Fernanda Passos Dias, Janine Vitorasse
Delboni, Nyvian Alexandre Kutz, Marcia Maria Hernandes De Abreu De Oliveira Salgueiro

Atualmente no Brasil tem-se notado mudangas nos habitos da populagéo. Varios fatores contribuiram para estas
mudangas. Com a introducdo dos alimentos industrializados houve um aumento na diversidade da oferta de
alimentos, influenciando os padrdes alimentares, principalmente da populagéo infantil. No contexto apresentado, a
educagdo nutricional € um dos meios existentes para promogdo da saude. O objetivo foi estimular o consumo de
uma alimentagdo saudavel por meio do preparo de um lanche nutritivo. Trata-se de um estudo de intervencéo,
abordado na forma de oficina culinaria. A populagdo de estudo foi composta por 30 alunos do ensino fundamental Il
com idade entre 10 a 11 anos. Os alunos foram divididos em 7 grupos, onde prepararam a receita. A avaliagcdo foi
realizada através de teste de aceitabilidade utilizando escala heddnica e um questionario de 5 perguntas. As
perguntas subsequentes necessitavam respostas de carater objetivo e apresentaram os resultados a seguir: O que
vocé achou do sabor dos hiscoitos? Detestei = 0; Nao gostei = 1; Mais ou menos = 6; Gostei = 9; Adorei = 14;
Vocé comeria sempre esses biscoitos? Sim = 18; Ndo = 12; Vocé achou facil de fazer? Sim = 30; Nao = 0; Vocé
entendeu os beneficios do consumo desse biscoito? Sim = 28; Ndo = 2; Vocé trocaria um biscoito industrializado
por esse? Sim = 13; N&o = 15. Apesar das criangas entenderem, os beneficios de uma alimentagao saudéavel ainda
h&d uma preferéncia maior por alimentos industrializados que pode ser explicada pela exposicdo cada
vez mais precoce das criancgas a esse tipo de alimentacdo seja pelo aumento da jornada de trabalho dos pais, ou
pela falta de op¢des nas escolas. A oficina culindria como estratégia educativa é importante para criar habitos
saudaveis. Desta forma, possibilita a aprendizagem a respeito dos alimentos, seus nutrientes e sua importancia na
salde.

PERFIL DO CONSUMO ALIMENTAR E ESTILO DE VIDA ENTRE ADULTOS DE
DOIS MUNICIPIOS DO ESTADO DO MARANHAO

Rodrigo De Oliveira Matias, Gabriela Marra Mesquita Cunha, Odete Santelle

O Nordeste Brasileiro apresenta-se como uma regido conhecida por sua geopolitica da desigualdade incluindo
problemas nutricionais. O Guia Alimentar da Populacdo Brasileira define as diretrizes para serem utilizadas na
orientacdo de escolhas mais saudaveis e contribuir para a orientacdo de praticas que visem a prevencgdo de
doencas relacionadas a alimentacdo. O objetivo foi identificar o perfil da dieta e estilo de vida de um grupo de
sujeitos adultos, de ambos os sexos, nos municipios de Araioses e Barreirinhas no nordeste brasileiro comparando
com as recomendac¢fes do Guia Alimentar. Trata-se de um estudo transversal e descritivo, desenvolvido em seis
Unidades Bésicas de Saude nos municipios de Araioses e Barreirinhas. Foram entrevistados 85 sujeitos de ambos
0s sexos utilizando um questionario de consumo alimentar da Coordenacéo Geral da Alimentac@o e Nutricdo. A
caracterizacéo da amostra identificou 14 homens em Araioses e 08 em Barreirinhas, 22 mulheres em Araioses e 41
em Barreirinhas. Entre os 36 sujeitos de Araioses 29 individuos apresentaram uma dieta que necessita de
modificagfes (80,56%), 05 sujeitos apresentaram uma alimentacéo inadequada (13,89%), 02 sujeitos apresentaram
uma alimentacdo saudavel (5,55%). Dentre os 49 sujeitos estudados em Barreirinhas identificou-se que 40
individuos apresentaram uma dieta que necessita de modificagfes (81,63%), 01 sujeito com alimentagdo
inadequada (2,04%) e apenas 08 sujeitos (16,33%) apresentaram uma dieta saudavel. Em relagdo ao estilo de
vida, os sujeitos de Araioses s&o mais ativos (41,67%) do que os de Barreirinhas (32,65%) quanto ao nivel de
atividade fisica. Quanto ao consumo de alcool apenas 8% em Barreirinhas ingerem de 1 a 6 vezes por semana. Ja
a variavel ingestao hidrica 39% em Barreirinhas e 43% em Araioses ingerem mais de 8 copos dia. A maioria dos
sujeitos apresentam um perfil de dieta inadequada para uma boa saude, principalmente ao consumo proveniente
dos grupos das verduras e legumes, frutas, leite e derivados
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PORTFOLIO DA | JORNADA INTERDISCIPLINAR DE SAUDE, XII JORNADA DE
NUTRICAO DO UNASP-2012

Noelice De Oliveira Souza, Solange Valete Dos Santos Silva, Odete Santelle

O evento cientifico do curso de Nutrigdo € realizado anualmente desde o ano 2000 com o propdsito de mobilizar os
professores e alunos do curso em um evento para divulgacdo e atualizacdo de temas da ciéncia da nutricdo. No
ano de 2012 decidiu-se pelo registro no formato de portfélio. O objetivo foi planejar e documentar a jornada de
nutricdo do ano de 2012 do Centro Universitario Adventista de S&o Paulo. Utilizou-se o formato de portfélio para
cumprir exigéncias de um trabalho de conclusédo de curso de estudantes do curso de Nutri¢gdo. Estudo descritivo,
envolvendo o registro de todas as acgdes de planejamento, organizacdo e realizagdo da Xl Jornada de Nutricdo
2012. Participaram duas alunas do Centro Académico, 2 discentes do 6° semestre e a coordenadora do curso. O
tema escolhido foi INOVACOES EM NUTRICAO, e a data do desenvolvimento da jornada foi nos dias 09-11 de
outubro de 2012, com uma programagao integrada com o curso de Fisioterapia. Os locais foram definidos por cada
curso, sendo que no primeiro dia do evento todos os alunos se reuniram no Saldo de Atos, e nos demais dias os
alunos do Curso de Nutrigéo ficaram no Salé@o Ellen White e os alunos de Fisioterapia permaneceram no Saléo de
Atos. As atividades incluiram as palestras que foram documentadas com fotos e slides fornecidos pelos
palestrantes, sorteios de brindes, oferecimento de coffee-break e um momento de avaliacdo do evento.
Participaram 14 profissionais das areas de Nutricdo e Fisioterapia apresentando temas e experiéncias com foco na
salde. A programacdao integrada com o curso de Fisioterapia contou com a participacdo de 03 palestrantes e cerca
de 427 alunos. As palestras especificas contaram com a participagdo de 11 convidados. O desenvolvimento deste
portfélio proporcionou uma oportunidade de aprendizado no que se refere a sistematizagdo de registros
documentais.
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PEDAGOGIA
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A IMPORTANCIA DOS JOGOS E BRINCADEIRAS PARA O DESENVOLVIMENTO
PLENO DA CRIANCA

Agmaélia Alice Ribeiro, Evelyn Budal Porto, Joana Lavigne, Maisa Oliveira Da Silva, Regina Célia
Almeida Rodrigues, Eunice Barros Ferreira Bertoso

A educacéo infantil ou pré-priméria consiste na educagado das criancas antes de sua entrada no ensino obrigatério.
Periodo compreendido entre zero a seis anos de idade de uma crianga. Neste tipo de educacdo, as criangas sao
estimuladas através de atividades ludicas e jogos que exercitam as suas capacidades motoras, fazendo bastantes
descobertas. O artigo tem como meta investigar a concepgao dos professores da Educacgdo Infantil quanto a
utilizacdo dos jogos e brincadeiras no desenvolvimento pleno da crianga.Orienta-se por meio de uma metodologia
de abordagem qualitativa/quantitativa, tendo como instrumento a coleta de dados através de um questionario
constituido de 12 questfes, sendo 10 fechadas e 2 abertas e optou-se por trabalhar com a totalidade de 97
professores de CEIS e escolas particulares da Zona Sul de Sdo Paulo. Na questado da brincadeira de faz-de-conta
estimular o raciocinio da crianga, foram levantados dados de extrema relevancia, sendo que 96% dos professores
das Escolas Privadas e 94% dos professores dos CEIS indicam que a brincadeira de faz-de-conta estimula o
raciocinio da crianca e 4% dos professores das Escolas Privadas e 6% dos professores dos CEIS consideram que
as vezes as brincadeiras de faz-de-conta estimulam o raciocinio da crianca. Observa-se que os resultados obtidos
nos mostram que a utilizagdo dos jogos e brincadeiras é de suma importancia para o desenvolvimento pleno da
crianga. Através dos resultados obtidos concluimos que os professores afirmam que é de grande valia os jogos e
brincadeiras na sua pratica pedagogica.

CULTURA, IDENTIDADE E DIVERSIDADE NO AMBIENTE ESCOLAR.

Stefani Gongalves Junqueira Da Silva, Eunice Barros Ferreira Bertoso

Quando falamos em cultura, identidade e diversidade nos depararam com um grande preconceito da sociedade
guando se fala em incluir diferentes etnias no ambiente escola, pois ainda existe muita gente que ndo esta pronta
para trabalhar dessa maneira respeitando as diferengas. Este artigo teve como meta averiguar se na escola existe
um projeto onde é trabalhada a cultura e diferencas culturais entre as criangas.A pesquisa foi de natureza
quantitativa e avaliacdo de opinides. Selecionamos aproximadamente 20 professores da educacéo infantil e das
series inicias do Ensino Fundamentam |, na Regido Sul nos bairros Cap&do Redondo e do Itaim bibi — S&o Paulo
para a realizagdo do teste. Foram 10 professores em uma escola municipal na regido do Capdo Redondo e 10
professores em uma escola privada na regido do Itaim Bibi. A amostra apresenta a opinido dos entrevistados em
incluirem em suas aulas o projeto que ira trabalhar com os alunos da educacao infantil e das séries inicias a cultura,
identidade e diversidade no ambiente escolar e um dos objetivos é que os professores mostrem e criem novas
estratégias que sejam claras para que os professores de séries iniciais possam trabalhar a identidade e as
diferentes culturas a fim de adquirir mais conhecimento e respeito total no ambiente escolar. Concluimos entéo que
trabalhar a cultura, identidade e diversidade com as criangas é algo importante pois através desse trabalhos os
professores irdo mostrar para seus alunos a oportunidade de se expressar e relatar sua experiéncias de vida e
dessa maneira as criangas irdo conhecer umas as outras sem que cresgam sem preconceitos e sim respeitando a
cultura de cada um.
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O LUDICO NA BRINQUEDOTECA NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM.

Roseane Felix Pereira Siqueira, Daniela Batista lagobucci, Eunice Barros Ferreira Bertoso

A ludicidade como coadjuvante ao desenvolvimento e aprendizagem da crianca tem como objetivo refletir sobre a
ludicidade e sua importancia para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas que estdo na fase da educagao
infantil. Esse propde a caracterizar os diferentes tipos de brinquedos utilizando em interagdes ludicas de criangas
com idades de 2 a 7 anos em uma brinquedoteca, e verificar possiveis diferentes de género existentes na
brincadeira.A metodologia para coleta de dados foi feita através de observagdes, registros praticados no estagio e
também pelas constatagcGes feitas ao longo da experiéncia profissional. As amostras totais sdo de 80 sujeitos de
ambos os sexos, de 40 pessoas do sexo feminino e 40 do sexo masculino. A idade dos sujeitos varia de 2 a 7 anos
e 1 professora. Quanto a frequéncia de alunos sé@o de 10% do sexo masculino e 5% do sexo feminino. Observamos
a importancia do respeito & maneira de cada crianca brincar. E preciso que ela tenha espago para que possa elevar
sua imaginacao e sua criatividade, descobrir o mundo de uma forma livre. As interferéncias devem ocorrer apenas
guando for necessaria. Além de respeitar e dar atencéo, a forma como é tratada é essencial, pois serd sua base
para o futuro. Através dessas observagdes percebemos que os alunos apreciam tais brincadeiras, tais brinquedos,
isso é interferéncia da professora, bem participativa e aprecia o lidico com os alunos. Ponderou a respeito do que
significa o brincar para as criancas, do que vem a ser a ludicidade e da importancia do professor despertar o seu
lado ladico em sua pratica pedagdgica. Este estudo reconhece a ludicidade na educacdo como sendo um tema de
bastante relevancia e pretende mostrar a necessidade do educador o processo da aprendizagem dos educandos
de forma prazerosa e divertida.

PRINCIPIOS DE FINANCAS NA FAMILIA: ENSINANDO OS FILHOS SOBRE O
ASSUNTO

Joana Lavigne, Agmaélia Alice Ribeiro, Evelyn Budal Porto, Maisa Oliveira Da Silva, Regina Célia
Almeida Rodrigues, Eunice Barros Ferreira Bertoso

No mundo consumista em que vivemos, fica cada vez mais necessario o conhecimento sobre finangas, sendo esta
fundamental para a familia, visto que sao eles que estédo envolvidos com 0s gastos e despesas indispensaveis para
a sobrevivéncia, o qual muitas familias fazem um sacrificio para conseguir ter todas as contas em dia. Muitas vezes
este assunto traz conflitos no meio familiar devido a ma administragcdo dos recursos por parte de um dos membros
da familia ou até mesmo por varios membros. Este projeto tem como proposta investigar como 0s pais tém
ensinado seus filhos a lidar com o dinheiro e o quanto isto pode afetar em seu desenvolvimento e no
relacionamento como familia.Para a realizacdo desta pesquisa foram selecionados livros que discorrem sobre o
assunto, artigos, reportagens, entre outros, fazendo-se, portanto, o uso da abordagem metodolégica foi qualitativo.
Para coleta de dados foi utilizado um questionério constituido de nove questdes de mdultipla escolha baseado em
Cerbasi (2011). Estes sujeitos foram 16 adultos, sendo estes casais casados, pais de familia, pertencentes a uma
comunidade evangélica localizada na Zona Sul de Sdo Paulo, apds assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. De acordo com as respostas percebemos que 94% dos participantes relataram ter aparentemente uma
relagdo saudavel com boas oportunidades de melhoria entre o dinheiro e os filhos, sendo que 6% destes vém
criando uma rica relagdo entre seus filhos e o dinheiro. . A partir dos dados levantados, conclui-se que a relagédo
entre pais e filhos no que diz respeito ao dinheiro, com a adogdo de algumas praticas didaticas que envolvam
principalmente o dialogo familiar desenvolvendo fundamentos na educacdo financeira dos filhos, tais como a
valorizacdo do que tem a fidelidade ao orgcamento familiar, investimento no que podera trazer retorno, e
principalmente o equilibrio em tudo.
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A INTERDISCIPLINARIDADE COMO PRATICA NA DOCENCIA DO ENSINO
SUPERIOR

Ana Isabel Guimardes Duarte, Cristina Zukowsky-Tavares

Muitos autores vém discutindo sobre a necessidade da interdisciplinaridade na produc@o e socializacdo do
conhecimento no Ensino Superior, existindo uma posi¢cdo consensual quanto ao sentido e a finalidade da
interdisciplinaridade, que é responder a necessidade de superagdo da visdo fragmentada nos processos de
producdo e socializagdo do conhecimento.Estabelecemos como objetivos nessa pesquisa: Analisar criticamente as
insercBes tedrico-praticas da interdisciplinaridade na docéncia do ensino superior e discutir encaminhamentos
sugeridos pelos docentes.A metodologia de abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva, teve como instrumento
de coleta de dados as entrevistas semiestruturadas com 13 docentes de um Centro Universitario privado na Zona
Sul da cidade de S&o Paulo. Os dados foram gravados e transcritos para discusséo com a literatura especifica da
area. Ao se referirem sobre o conceito de interdisciplinaridade, encontramos aspectos convergentes entre 0s
entrevistados, como a interdisciplinaridade trabalhar duas ou mais disciplinas ou areas do conhecimento ao mesmo
tempo, buscando o que é comum entre elas. Os docentes apresentam como maior dificuldade obstaculos
operacionais relacionados ao encontro para o planejamento conjunto entre diferentes pessoas com seus
compromissos e horarios. Como sugestédo para melhoria dos trabalhos interdisciplinares no Ensino Superior os
docentes enfatizam a necessidade de: Planejamento de reunides, presenciais ou ndo, de forma constante entre os
docentes (40%); Praticar, avaliar, discutir e voltar a aplicar determinado tema de maneira interdisciplinar (20%);
Remuneracdo extra e incentivo para os docentes (13%); Ter conhecimento e dominio da &rea disciplinar e
conscientizacdo docente sobre a importancia da temética (7%). Concluimos a partir da andlise dos dados a
urgéncia de um planejamento integrado no Ensino Superior e institucionalmente estabelecido que permita
conscientizar e abrir espaco para o dialogo e estudo conjunto entre os docentes que viabilize o projeto
interdisciplinar. Enfim “a auto- suficiéncia é incompativel com o dialogo” Paulo Freire (1994, p. 46)

PERCEPCOES SOBRE O USO DA TECNOLOGIA ENTRE ALUNOS REGULARES E
OS ALUNOS DO PROGRAMA PARFOR DO CURSO DE PEDAGOGIA DO UNASP
CAMPUS SAO PAULO

Ana Paula Rodrigues dos Santos Souza, David Mesquita da Costa

Os desafios de ensinar, impostos pela educacdo do século XXI, importante avaliar os alunos preparados para
enfrentar os desafios da vida profissional. Considera-se relevante considerar os métodos e a rotina de trabalho em
sala de aula quando os objetos de agdo s&o estudantes de Pedagogia. Considerando as questdes de inovagfes
tecnologicas e educacdo, a formagao de professores sé se dara com sucesso se 0s educandos estiverem inseridos
no contexto tecnolégico. Obter informagdes sobre habitos que envolvem o uso de recursos tecnolégicos em
atividades cotidianas. Identificar possiveis dificuldades que estejam impedindo os alunos progridam
academicamente, ao fazerem uso de recursos tecnolégicos. Estudo do tipo transversal. A amostra foi composta por
dois grupos: alunos do 5° semestre das turmas noturnas do curso de Pedagogia (16 individuos) e do PARFOR (27
individuos), ambos do Centro Universitario Adventista de S&o Paulo. Todos os alunos eram do sexo feminino,
compondo 43 individuos. Foi aplicado um questionario composto de 13, cujas respostas foram baseadas na escala
Likert. Os dados coletados foram tabulados e consolidados em planilhas com tratamento estatistico para
comparacgdo de dois grupos, usando teste de Willcoxon, determinados por valores de p<0,05. O estudo dos dois
grupos revelou que a maioria dos alunos do PARFOR néo se sente alfabetizada tecnologicamente, e solicita ajuda
de outras pessoas para realizar atividades virtuais, o0 que ndo acontece em grande medida com o grupo de
Pedagogia. Os dois grupos assumem a necessidade de incluir a tecnologia na formag¢do académica dos alunos.
Inseridas no contexto tecnol6gico, caracterizado por inesgotaveis possibilidades de inovagdo e expansdo do
conhecimento, as instituicbes de ensino devem se preocupar em formar cidadaos mais participativos. Ha urgéncia
em estudar estratégias que viabilizem o facil acesso e manuseio dos recursos tecnoldgicos. Assim, com alunos
alfabetizados e letrados digitalmente é possivel atingir plenamente os objetivos propostos pelo curso de Pedagogia
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EDUCACAO EM SAUDE: ANALISE DO CONHECIMENTO DENDISCIgNTES DA 62
ETAPA DO CURSO DE PEDAGOGIA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR DE SAO PAULO

Jacira Rodrigues de Almeida, Eunice Barros Ferreira Bertoso

A escola tem sido considerada um local adequado para o desenvolvimento de conhecimentos, habitos e
habilidades que contribuam para a adocéo de um estilo de vida saudavel. A possibilidade de implantar acSes para
que esses desenvolvimentos se tornem uma realidade foi o fator propulsor desta pesquisa. Buscou-se identificar o
conhecimento dos discentes da 62 etapa do Curso de Pedagogia de uma Instituicdo de Ensino Superior do
Municipio de S&o Paulo em relacdo aos temas: salude e educagdo em saude na pratica da educacéo infantil e
ensino fundamental, além de verificar o interesse e a necessidade dos mesmos em capacita¢cfes relacionadas a
esses temas.A investigacao constou de um estudo descritivo, do tipo transversal, mediante levantamento de dados
por meio de um questionario semiestruturado com questées abertas e fechadas. A populagdo alvo foram 76
discentes do 6° periodo do Curso de Pedagogia de uma Instituicdo de Ensino Superior do Municipio de S&o Paulo,
da qual foi constituida uma amostra ndo probabilistica, obtida por conveniéncia (n=30). A andlise das respostas das
perguntas abertas foi feita seguindo a proposta de analise temética e as respostas das perguntas fechadas foram
tabuladas manualmente e apresentadas em quadros e graficos. Foi possivel observar que o conceito de saude dos
discentes limita-se ao bem estar fisico, assim como o de educacgdo em salde a transmissdo de informacdes sobre
cuidado de alimentacgédo e higiene. Desse modo, € necessario fornecer subsidios aos educadores para que possam
repassar tais contetidos de forma adequada no curriculo da educagédo infantil e ensino fundamental. Percebe-se
que é necessario estimular a adogdo de novas estratégias e a formagédo continuada, com discussdes sobre
qualidade de vida, assim como condicionantes e determinantes de salde, através de um trabalho multiprofissional
com a participagao ativa dos profissionais da saude nesse processo.

INCLUSAO DIGITAL E TERCEIRA IDADE - EXCLUSAO DIGITAL

Alann Kelly Pirchiner Perini, Dr. Roberto Sussumu Wataya

A populagdo idosa cresce de maneira significativa. A medicina preventiva com recursos tecnoldgicos na area de
salide, saneamento bésico, o tratamento da &gua e outros avangos tém contribuido para a longevidade humana.
Vivemos um periodo marcado por grandes avangos tecnolégicos em varias areas do conhecimento humano, que
estdo repercutindo na qualidade de vida e na longevidade das pessoas.Sdo considerados excluidos digitais,
pessoas que ndo o tem acesso ao mundo digital, afetando seus direitos a cidadania e sua qualidade de vida. Os
integrantes da terceira idade sdo os mais afetados por essa excluséo digital. O objetivo desse artigo foi analisar a
Inclusdo Digital da Terceira Idade e seus beneficios. Justificar a relevancia da Incluséo Digital para essa faixa
etéria, a terceira idade como forma de Inclusdo Social na sociedade.O processo de inclusdo digital através de
projetos sociais desenvolvidos em algumas escolas proporciona aos integrantes da terceira idade a recuperagéo da
autoestima, o exercicio da cidadania, interagdo social. Considerando os recursos tecnoldgicos como parte
integrante da vida das pessoas tanto no entretenimento, lazer e aprendizado quanto nos relacionamentos pessoais
e profissionais, ha necessidade de que as pessoas idosas tenham acesso aos recursos tecnoldgicos. Muitos saem
em busca de cursos de informatica. Esta busca se da por diversos motivos, dentre eles: auxiliar filhos e netos, se
manterem atualizados com o que acontece no mundo, se comunicar com parentes que estao distantes, momentos
de lazer, ou apenas para se socializarem. O idoso busca seu espag¢o para ser agente da transformacao, essa
geragdo passou a conviver com a tecnologia, portanto, precisamos buscar meios para que eles tenha cada vez
mais acesso a informacéao, incluindo especialmente a informatica, deve-se considerar essa busca do idoso pelo
conhecimento. O idoso busca apropriar-se e incluir-se como parte ativa e motivada em fazer acontecer na
sociedade tecnologica.
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O USO DE PODCASTS NO ENSINO SUPERIOR A DISTANCIA

Alisson André Souza Dill, Roberto Sussumu Wataya

Nos dias atuais vivemos uma era onde a tecnologia é assunto em todas as areas, sejam humanas, exatas ou
biologicas. Todos os tipos de profissionais procuram dentro de sua especializagdo algo que possa melhorar o seu
trabalho, e na maioria das vezes essa melhora vem através de uma nova tecnologia. O foco deste trabalho é a
educagdo. A tecnologia a favor de um ensino mais eficaz onde mais pessoas possam estudar. Este trabalho tem
como objetivo analisar o uso do podcast na educacao e identificar as modalidades mais utilizadas pelas instituicdes
do ensino superior. Também teve como objetivo analisar o quanto de alunos e professores fazem uso do podcast
para aprimorar as aulasNo presente trabalho os materiais utilizados foram artigos cientificos e sites. A metodologia
foi de revisédo bibliogréfica, realizou-se um levantamento de ideias de outros autores sobre o assunto. E foi utilizado
um teste feito com professores e alunos da faculdade UNASP. O resultado obtido nédo foi totalmente satisfatorio,
vimos que muitos e alunos e professores ainda ndo tem conhecimento sobre os beneficios do uso do podcast para
sala de aula. Ha ainda muito a ser explorado neste meio. O projeto ajudou a perceber o que ainda pode ser feito
para melhorar e aprimorar o conhecimento de todos na area do podcast. Num mundo globalizado onde a tecnologia
ndo para de avancar a educacao ndo poderia ter ficado pra trds. O poadcast vem para atualizar os professores e
alunos e coloca-los a par das mudancas necessérias que devem acontecer todos os dias dentro da sala de aula.

O poadcast deixa para os alunos um jeito facil de relembrar as aulas e comentéarios que o professor fez durante
uma aula, pois o professor pode disponibilizar em forma de audio toda a sua matéria e outras curiosidades.

O USO DE RECURSOS DIDATICOS NO PROCESSO DE LEITURA

Cristiana Maciel Furtado, Eunice Barros Ferreira Bertoso

Este artigo ancora-se na discussdo da importancia do uso de filmes legendados no processo de leitura, ressaltando
uma posicao consensual quanto ao sentido e a finalidade desse recurso.O artigo o uso de recursos no processo de
leitura tem como metas investigar o uso de filmes legendados e sua contribuicdo no processo da leitura, incentivar
a leitura e andlise critica de filmes legendados e integrar a leitura a filmes legendados, além do equilibrio da
utilizacdo dessa ferramenta de ensino.O trabalho tem abordagem qualiquantitativa, tendo como instrumento a
coleta de dados questionario de 7 questdes, sendo 4 fechadas e 3 abertas, trabalhamos com um total de 10
professores do Ensino Fundamental Il de uma escola particular da Zona Sul de Sdo Paulo. Quanto ao interesse
pelos recursos didaticos, constatou-se que 100% dos entrevistados tém acesso aos recursos didaticos que a escola
dispde, 70% nota alguma diferenca na sala em que utiliza um recurso, 50% afirmam que os alunos costumam
participar na proposta dos recursos didaticos utilizados na sala de aula, 90% dos professores prepara com
antecedéncia os recursos que vai utilizar na sala de aula. Na questdo que tange a utilizagdo especifica dos
recursos didaticos, 50% dos professores pesquisados acreditam que os colegas utilizam com frequéncia o
computador para preparar suas aulas, 40% utiliza a sala de computadores da escola, 30% concorda que a escola
oferece treinamento para uso do computador, 30% utiliza o retroprojetor na sala de aula e 10% usa filmes
legendados. Concluimos a urgéncia de um aperfeigoamento da instituicdo e docentes quanto ao uso de recursos
didaticos, em especial o uso de filmes legendados. A educacédo deve se aliar aos meios tecnol6gicos, mas com
equilibrio, consciéncia pedagdgica, maturidade, pois sdo instrumentos que, se usados corretamente,
proporcionardo ao aprendiz uma maior estrutura educacional e desenvolvimento cognitivo.
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RESILIENCIA, ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE NA PRATICA DE
ENFERMAGEM

Maria Deilda Pimentel, Maria,Pimentel,Jaqueline de Pascali

Resiliéncia pode ser definida como a capacidade ou a for¢a que algumas pessoas tém de responder, de forma
consistente, a dificuldades que advém em suas vidas a partir de crengas basicas que estruturam o individuo a
superar situagbes adversas ou de estresse elevado com desenvoltura para ver, compreender e,
consequentemente, superar as adversidades nas diferentes areas de sua vidas.ldentificar a importancia da
espiritualidade para a resiliéncia de pessoas acometidas por doengas graves; ldentificar a importancia da
abordagem da espiritualidade no cuidado da salde; Identificar a importancia de o profissional da enfermagem estar
preparado e consciente da importancia da dimensdo de fé/crenca/espiritualidade como potencializador da
resiliéncia em pessoas infermas.O estudo foi realizado através de revisao bibliografica Entre os artigos analisados
fica evidenciado que, de modo geral, a espiritualidade e a religiosidade sdo potencializadores da resiliéncia e que
atuam conjuntamente nas condi¢Ges sociais, culturais e biopsicologicas, na orientagdo e na recuperagdo doa
pacientes, tanto no ambito hospitalar como domiciliar. A resiliéncia é, portanto, a arte da vida, da flexibilidade e da
atualizacdo das nossas potencialidades frete as adversidades que nos pdem a prova. Viver € uma aventura, € o
desvelar das surpresas em busca da descoberta de que, no final, p que se leva da vida é a vida que se leva. A
espiritualidade, por exceléncia, é a unidade, a potencia e a dimensdo humana de que se depreende sentido a
esséncia as nossas experiéncias de vida.

REVISAO BIBLIOGRAFICA §ISTEMATICA DA MORTALIDADE POR SUICIDIO NA
ADOLESCENCIA NO PERIODO DE 1996 A 2013

Carlos Alexandre Schlichting, Maria Cecilia Leite Moraes, Maria Cecilia Leite Moraes

Dentre as causas externas de mortalidade, o suicidio vem dirigindo-se a propor¢des de grande magnitude. De
acordo com o Estatuto da Crianca e Adolescente considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze
anos de idade incompleto, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade. E uma fase de novas
vivéncias e descobertas, passivel de responsabilidades, sonhos, conflitos, emog¢fes e decepc¢des que antecedem a
realidade da vida adulta. Analisar a incidéncia do comportamento suicida e a sua consumacao na adolescéncia,
investigando seus fatores desencadeantes no periodo de 1996 a 2013. Revisdo bibliografica sistematica, foram
selecionados artigos nas bases de dados: LILACS, BIREME, MEDLINE, PUBMED, SCIELO, pelos descritores:
SUICIDIO, ADOLESCENCIA, MORTALIDADE. As variaveis utilizadas: Género, Idade, Escolaridade, Cor/Raga,
Método utilizado para o desfecho do suicidio, Pais de origem do suicidado e Ideagdo. O estudo é de forma
guantitativa de andlise descritiva. Critério de inclusdo: Individuos com idade entre 12 e 18 anos. Critério de Nao
Inclusdo/Excluséo: que ndo se enquadram nos critérios de inclusdo. Foram selecionados 55 artigos, dos quais 13
s8o nacionais e 28 internacionais, excluidos 14 artigos devido a ndo coeréncia com a proposta da pesquisa.
Pessoas sdo suscetiveis a varios tipos de emog¢des como angustia. A frequéncia e intensidade deste sentimento
pode desencadear um sofrimento psiquico grave, e estimulados por constantes evidéncias, tais como humor
disforico, habitualmente esses individuos seguem condutas radicais e frenéticas, optando pelo suicidio afim de
encerrar o sofrimento ou a tragica existéncia pela qual se encontram. O enfermeiro atuante na area de saude
publica precisa estar preparado e qualificado para detectar possiveis casos de vulnerabilidade ao suicidio. A
percepcdo de comportamentos suspeitos, a habilidade de saber ouvir, aconselhar e conquistar a confianga de um
individuo que manifesta riscos séo ferramentas fundamentais para se atuar na prevencéo do suicidio.
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A RELACAO ENTRE ESPIRITUALIDADE, VALORES E QNUALI,DADEUDE VIDA NA
CONCPCAO DE DOCENTES DE EDUCACAO FISICA

Eduardo Luiz Souza, Eva Mirtes Lisboa Souza Santos, Luciana Simées Costa De Oliveira, Patricia
Maria Da Silva Costa, Sebastiana Umbelina Chaves, Eunice Barros Ferreira Bertoso

A tentativa de identificar os valores humanos basicos ndo é algo recente. Mas, que ja acompanha a humanidade
por um periodo significativo de tempo. A relacéo entre valores e necessidades é frequentemente citada na literatura
onde sao inseridas também as pré-condi¢cdes para satisfazer tais necessidades. Esse trabalho busca investigar a
relagdo entre religiosidade, valores e qualidade de vida na concepcdo de professores de educagdo fisica.A
abordagem da pesquisa foi qualitativa, composta por seis sessdes, sendo uma de observacdo e cinco de
intervengdo. Onde foi utilizado como ferramenta questionario com questdes abertas, roda de conversa, discussao
dos temas: amor, perdao, prioridades, amizade, desenvolvimento humano. A amostra foi com um grupo de 30
professores de educacéo fisica com faixa de 24 a 42 anos. Com tempo de experiéncia profissional entre 2 a 4 anos
23%, de 5 a 10 anos 60% e acima de 11 anos 17%. A pesquisa foi aplicada em duas academias na Zona Sul de
S8o Paulo. Quando questionados se estabelece alguma relacdo entre religiosidade e suas prioridades, 40%
pontuaram que sim 33% que ndo. Na dimensdo sugestdes que propde e facilita o desenvolvimento de valores e
qualidade de vida, 45% citaram respeito ao proximo e 29% saber lidar com as diferengas, respeito e educagéo. Os
resultados encontrados nesse estudo indicam que ha uma diversidade de religides dos participantes. Percebe-se
um indice significativo na opinido dos funcionarios sobre a escolha da religido, onde relataram que é a mesma da
familia. Concluimos que a maioria consideram valores como amor, respeito, trabalho e familia. E que nao
estabelecem relagdo entre religiosidade e suas prioridades. Um aspecto interessante foram as sugestdes propostas
para facilitar o desenvolvimento de valores e qualidade de vida envolvendo os colegas e a familia.

A TRANSMISSAO PSIQUICA ENTRE AS GERACOES UMA VIVENCIA NA
BRINQUEDOTECA

Diéssica Coleraus Radecki, Eva Mirtes Lisboa De Sousa Santos, Taiane Rustick, Lucas Coutinho,
Juliana Gomes Wanderley, Maria Angélica Monteiro

Os pais sédo parte fundamental no amplo processo de desenvolvimento do individuo. Tanto as caracteristicas
guanto as dificuldades da crianga sdo express@es da dinamica familiar e das relagbes que a constituem. A
apreensdo dos fendmenos que s&o transferidos entre as geragfes podem ser explicados por varias
perspectivas.Oferecer uma contribuicdo tedrica e prética sintetizando os principios gerais que norteiam o campo de
estudo da transmisséo psiquica entre as geragdes. Aplicar os conceitos da transmissao psiquica entre as geragdes
na vivéncia da Brinquedoteca.Projeto realizado concomitantemente com quatro mées e seus respectivos filhos.
Primeiramente, as mées passaram por um processo de triagem e entrevista de anamnese. Em seguida foram
realizados 6 encontros com duracéo aproximada de uma hora e meia cada, os quais ocorreram na clinica escola de
Psicologia do Centro Universitario Adventista de Sao Paulo. Foram aplicados os Inventario de Sintomas de Stress
para Adultos de LIPP (ISSL) e Escala de Stress Infantil (ESI). Durante os encontros as criangas foram envolvidas
em momentos ludicos, enquanto que as mées foram envolvidas em atividades que proporcionaram reflexdes sobre
os temas: A importancia do brincar; Personalidade pessoal e dos filhos; As expectativas dos pais com relagcdo aos
filhos; E o papel do pai e da mée dentro da relagdo familiar.Os temas trabalhados com o grupo de maes
proporcionaram a oportunidade de compartilharem suas angustias e vivéncias, ajudar no reconhecimento de seus
erros e acertos, bem como as mudangas necessarias para se relacionarem melhor com seus filhos. A presenga das
maées na brinquedoteca contribuiu como um recurso para a aprendizagem das criangas. Além de promover um
relacionamento mais satisfatorio entre elas e os filhos, a medida que foram percebendo durante os encontros que
muitos dos problemas vistos em seus filhos, na verdade sdo frustracdes por os filhos ndo corresponderem as
expectativas exigidas por elas.
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DESENVOLVIMENTO INTERPESSOAL E INTRAPESSOAL DE ALUlk\iAOS DE UMA
ESCOLA PUBLICA DA ZONA SUL DE SAO PAULO

Jakeline Sena Ferreira, Adriana Domingues Sanches Moreira Pinho, Eliane Pereira Silva,
Monise Dos Reis Arco, Tercia Pepe Barbalho

A adolescéncia € definida como um periodo biopsicossocial que compreende, segundo a Organiza¢do Mundial de
Saude - OMS (1965), a segunda década da vida, ou seja, dos 10 aos 20 anos. Esse também ¢é o critério adotado
pelo Ministério da Salde do Brasil (Brasil, 2007a) e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE
(Brasil, 2007b). Para o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, o periodo vai dos 12 aos 18 anos (Brasil,
2007c). Em ge-ral, a adolescéncia inicia-se com as mudancas corporais da puberdade e termina com a inser¢ao
social, profissional e econdmica na sociedade adulta. Neste trabalho vamos observar os adolescentes
oriundos de classes mais baixas, estudantes de escola publica que vivem na sociedade e suas perspectivas como
pessoa, suas influéncias e perspectivas quanto ao futuro. O objetivo geral é trabalhar o desenvolvimento
intrapessoal e interpessoal e 0s objetivos especificos sao: desenvolver senso de cuidado proprio, incentivar a busca
de perspectiva de vida e orientar a disciplina em sala de aula. Os métodos utilizados na pesquisa foram duas
observacdes em sala de aula, sendo elas divididas em duas semanas com duragdo de 4h cada e seis intervengfes
realizadas uma vez por semana com duracdo de 4h. Os sujeitos participantes foram alunos do 6° B e 6° C do
Ensino Fundamental Il. Os alunos apresentaram grande dificuldade no que se refere a influéncias positivas,
mostraram-se sem perspectiva quanto ao futuro, pouco orientados ao senso de cuidado préprio e baixa disciplina
em sala de aula. Concluiu-se que é de grande importancia que professores, familiares e amigos sejam suas
principais influéncias, levando em consideracéo que nesta fase do desenvolvimento as influéncias fora do ambiente
familiar sejam muito fortes. Quando bem influenciados estes adolescentes podem trazer grande
contribuicdo para a sociedade e para si proprios, servindo como exemplo para outros adolescentes, para familiares,
amigos, adolescentes vindouros e pessoas de sua mesma classe social.

RELATO DE VIVENCIAS NA FAMILIA: UMA ESPERIENCIA NA CLINICA ESCOLA
DE PSICOLOGIA

Eunice Barros Ferreira Bertoso, Suely Maria Santos Da Silva Franca

Etimologicamente, permanecem questionamentos com relacdo a palavra familia. Hoje, da-se o nome de familia “a
principal forma de organizagdo dos seres humanos”. “Trata-se de um agrupamento social que se baseia em lagos
de parentesco”. Esse trabalho pretende desenvolver a dindmica familiar levando em consideragdo os aspectos da
autoestima, seguranca. Estimular os integrantes da familia a refletirem sobre o resgate de sentimentos e
valorizacdo da convivéncia e exercitar a tolerdncia e o respeito ao outroA abordagem da pesquisa foi qualitativa,
com a familia A, sendo o avd (S) de 56 anos, a avo (D) de 57 anos e a neta (L) de 10 anos. O contato com a familia
se deu através de uma Instituicao Filantrépica na Zona Sul de Sao Paulo, onde foram efetuados os atendimentos. A
gueixa da familia foi a dificuldade de aprendizagem e infantilidade da neta Foram desenvolvidos dez atendimentos
psicolégicos num periodo de oitenta dias com sessdo de 50 minutos. Observou-se durante 0s primeiros
atendimentos: agressividade na comunicagdo, ansiedade moderada, apreensdo, tristeza, comportamento
resistente, humor triste. Houve durante os atendimentos mudanc¢as no relacionamento familiar de maneira positiva:
boa comunicagdo, assertividade, afetividade, alegria, dialogo. Conduta da escuta, acolhimento, orientacdes
psicoeducativas e intervencdo. Mediante a queixa, sugere-se o encaminhamento da neta, para psicopedagogia. E
da avd, para Clinica Escola, para a psicoterapia individual, na clinica escola. Constatamos que foi uma experiéncia
relevante dentro do conhecimento tedrico- pratico no ambito educacional. A familia exerce um papel importante na
vida dos filhos; quando ha aproximagdo sentem-se seguros e confiantes.
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A IMPORTANCIA DA FORMACAO DE NOVOS LIDERES DA GERAE;AO Y NAS
ORGANIZACOES

Bruna Canelas Da Silva Guarento, Nayara De Andrade Monteiro, Tharlla Fernandes Alves De Lima,
Derson Da Silva Lopes Junior

Introducao

A Geracgao Y, também conhecida como geragao do milénio ou da internet, é formada por pessoas que nasceram
em meados de 1978 a 1995. Esta geragdo desenvolveu- se numa época de grandes avangos tecnoldgicos e
prosperidade econdmica.O surgimento da Geracdo Y € agora foco de discussdes e entendimento entre as
organizagdes e grupos de pessoas de geracdes anteriores, eles buscam informac8es para melhor lidar com esses
jovens, que ddo seus primeiros passos no mercado de trabalho e que em pouco tempo representara a grande
maioria dos profissionais (OLIVEIRA, 2010). No contexto organizacional essas mudancas tem papel decisivo para o
futuro das corporacdes e principalmente para os profissionais que as regem. Levando esses pontos em
consideracdo, pode-se perceber a falta de sincronia entre as liderangas e o desenvolvimento organizacional
(CHARAN, 2009). Para entender seu papel de lider é necessario estudar o conceito de lideranca. A Geragdo Y tem
principal participagdo nessas mudancas, e esse impacto dos jovens estd fazendo com que novas perspectivas
surjam em relagéo o futuro da lideranga nas organizacdes que precisam se adaptar dia a dia ao comportamento de
seus profissionais. As pesquisas demonstram que as organiza¢des sdo ainda ineficientes no processo de formagéo
de seus colaboradores para ocuparem cargos de lideranca, apesar dos esforcos que vem realizando. Convém
ressaltar, que a formacdo de um lider exige alto grau de complexidade, pois 0 seu desempenho pode levar a
organizacdo ao sucesso ou ao fracasso. As empresas que estdo efetivamente oferecendo ambientes de trabalho
que proporcionem oportunidades de lideranca e reconhecimento dos jovens talentos, ainda representam um
percentual insignificante em relagdo ao tamanho do mercado. Diante deste cenério, o trabalho tem por objetivo
analisar a importancia da formacao de lideres da Geragdo Y nas organizacdes, e por proposta contribuir com tema
através da reunido dos conceitos aqui registrados, aplicabilidade e comparacdes praticas, com abordagens e
métodos que possam auxiliar as organizagdes na identificacdo de talentos da Geragcdo Y e no seu
desenvolvimento. Contribuindo para as organizacdes repensarem seus modelos de formacéo de lideres, sendo de
grande relevancia, tratando- se da continuidade das empresas através de seus lideres e funcdes.

Objetivos

Analisar a importancia da formagéo de lideres da Geragado Y nas organizacdes, e por proposta contribuir com tema
através da reunido dos conceitos aqui registrados, aplicabilidade e comparacdes préaticas, com abordagens e
métodos que possam auxiliar as organizagdes na identificacdo de talentos da Geracdo Y e no seu
desenvolvimento.

Metodologia

Inicialmente foi realizada uma ampla pesquisa bibliografica em materiais de autores que tratam de assuntos como:
Administragdo, Recursos Humanos, Lideranga, Geracdo Y de modo a conhecer e entender melhor a questao
problema que norteia o trabalho.Este trabalho € caracterizado por possuir as duas naturezas, qualitativa e
quantitativa. A pesquisa bibliografica foi qualitativa e o questionario predominantemente quantitativo, onde foi
possivel obter maior conhecimento e informagdes sobre o tema pesquisado.

Resultado / Discusséo

Considerando os dados apresentados € possivel aferir a relevancia de um lider da Geragdo Y no comando da
organizacdo. No entanto, poucas empresas tém uma idéia clara do que representa a falta de lideres eficazes e ndo
sabem como otimizar os recursos disponiveis para reverter tal realidade. Um trabalho analitico rigoroso traz o
desafio a tona: Quantificar quais de seus profissionais podem conseguir elevar seu potencial.

Conclusao

A formacéo de lideres proposta nesse trabalho, passa pelo crivo dos valores de adaptabilidade e flexibilidade dos
individuos e das organizacdes. A énfase dada ao risco do papel desempenhado pelo lider esta consubstanciado
com a identificacdo de suas atribuicbes e os seu papel social. A delineagédo de seu perfil esta direcionada a
capacidade de atingir as metas da organizagao.



XV ENAIC — Encontro Anual de Iniciacéo Cientifica UN ﬁP

A IMPORTANCIA DA GESTAO DE LOGISTICA PARA ADMlN|STF€A(;AO DO
CAPITAL DE GIRO NA INDUSTRIA DE MOVEIS CORPORATIVOS: ESTUDO DE
CASO NA GIROFLEX-FORMA

Jeniffer Modesto Silva Vicente, Aline De Lima Silva, Guilherme De Jesus Sales, Edinor Max Gruber

Introducao

A logistica exerce um papel estratégico nas organizagdes dentro do contexto da indUstria apés a globalizagao
advinda do avanco tecnolégico (BERTAGLIA, 2009).0 processo de desenvolvimento industrial foi intensificando a
concorréncia e com seu aumento gradativo, houve a necessidade de minimizar ao maximo os custos, inclusive os
custos com estocagem e armazenamento. As variaveis de tempo de permanéncia e quantidade disponivel em
estoque devem ser consideradas. Todo capital investido em material estocado deixa de render juros. A
administracéo financeira se correlaciona com a gestao logistica no @mbito de gestdo de estoque, pois o capital de
giro corresponde a todos os recursos aplicados em ativos circulantes. Esses recursos se transformam
constantemente dentro do ciclo operacional de uma empresa (HOJI, 2004).Segundo Hoji (2004, p.119), o estudo do
capital de giro é fundamental para a administracéo financeira, porque a empresa precisa recuperar todos 0s custos
e despesas. Diante da relevancia da gestdo de logistica em nivel de estoque, cujo volume, dentro das métricas
tempo e quantidade, impacta o capital de giro de modo que pode diminuir ou aumentar a performance dos
resultados financeiros da organizacao, fez-se um estudo de caso a fim de compreender e exemplificar como se da
esse processo dentro de uma industria de mobiliario corporativo.A identificagdo dos principais aspectos a serem
estudados dentro da industria de mobiliario corporativo giroflexforma faz com que o estudo de caso dentro da
mesma seja fundamental para o desenvolvimento da pesquisa. Os resultados da pesquisa oferecem elementos
importantes para o entendimento de como a logistica da industria de moveis corporativos deve atuar para
administrar o capital de giro com maior rentabilidade.

Objetivos
Compreender como a logistica da industria de méveis corporativos deve atuar para administrar o capital de giro
com maior rentabilidade.

Metodologia
Pesquisa exploratoria através de estudo de caso e pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa.

Resultado / Discusséo

O sonho da empresa giroflex-forma é “ser a melhor e maior empresa de mobiliario e assentos da América Latina,
melhor por ser a mais rentavel e maior pelo volume de faturamento”. Para ser a mais rentavel, existe o desafio de
diminuir o volume de estoques e reduzir o ciclo operacional, com as redug¢fes, as despesas financeiras séo
reduzidas e o resultado operacional tende a aumentar e isto afeta positivamente ao capital de giro da organizacéo.
A organizacdo possui tecnologia de informacdo de alta qualidade implantada, porém com analise financeira
realizada como objeto desta pesquisa, identificou-se a necessidade da organizacédo buscar que todos os envolvidos
no processo tenham os mesmos objetivos. Assim, os procedimentos ocorrerdo dentro do conceito do que é
logistica, reduzindo prazos e erros de informacao. A giroflex-forma evoluiu seu ciclo operacional e ciclo de caixa em
2011, porém para a mesma alcancar seu maior sonho, existe muito trabalho a ser feito e a logistica pode contribuir
de forma eficiente para esta conquista.

Concluséo

Com o objetivo de compreender como a logistica pode impactar na rentabilidade do capital de giro, considera-se
gue os resultados obtidos foram satisfatorios e atenderam plenamente os objetivos estipulados.

Identificou-se que a logistica exerce um papel forte perante o capital de giro da organizacao, pois se a compra de
material ndo for feita de forma adequada e controlada e os estoques ndo estiverem em niveis controlaveis, a
empresa estara desperdigando recursos financeiros.
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A IMPORTANCIA DO COACHING PARA OS JOVENS ADMINISTRADORES.

Amauri Oliveira Zafalan, Alex Faustino Viana, Giovanni Gonsalves Dos Santos, Demetrius Gomes

Introducéo

O Coach visa promover uma compreensdo geral a um amplo panorama, a relevancia e a importancia do processo
do Coaching dentro das organizacdes e seus respectivos beneficios, bem como explorar as tendéncias do
Coaching que estéo redefinindo o papel dos funcionarios em suas empresas transformando-os, cada vez mais, em
facilitadores e gestores responsaveis. Nesse contexto, pode-se ressaltar que o profissional, Coach, tem uma
grande responsabilidade no desenvolvimento humano para o sucesso e realizagdes de pessoas. Porque além do
Coaching ajudar as pessoas a se empenharem no alcance de suas metas, esta por sua vez deve alinha-se com o
sonho de cada pessoa. Mas infelizmente ndo podemos implantar sonhos em suas vidas, é algo que depende muito
da vontade, do querer, da acao do individuo, conforme afirma Lages e Connor (2004).

Objetivos
Apresentar e discutir os resultados de uma&#8239;pesquisa sobre a importancia do Coaching na carreira dos
administradores.

Metodologia
Pesquisa exploratéria, com abordagem qualitativa e de caso.

Resultado / Discusséo

O resultado indicou o posicionamento de cada aluno & respeito do Coach, programa de Coaching e quantos tem
acesso ao mesmo. Segundo o Forum de Coaching Administrativo (2008), ndo ha uma definicdo, ou conjunto de
padrdes profissionais que sejam amplamente aceitos, nem qual é o seu propdésito, ou como nos certificar de que ele
esta sendo bem realizado e feito com ética, e como saber se realmente funciona. Porém existe uma série de
caracteristicas comuns que identificam o profissional de Coach e o programa, através destas premissas, e com este
proposito, foi elaborado o trabalho.

Conclusao

Indica-se com a andlise que a maior parte dos alunos de administracdo do UNASP tem lideres com caracteristicas
e até mesmo, em alguns casos, verdadeiros Coach e que os mesmos tem grande impacto na carreira dos alunos.
Dentre essas caracteristicas se destacam os conselhos e Feedback constantes, a maior parte dos lideres dos
alunos fazem com frequentemente e com intuito de melhorar o0 ambiente e preparar —os para novos desafios. As
competéncias de um Coach também tiveram maior nimero percentual dentre os alunos de administracdo do
UNASP, tais como motivador, responsavel, conselheiro, acessivel e inteligentes. O que comprova que os lideres
tem bastantes caracteristicas do Coach
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ANALISE DOS FATORES MOTIVACIONAIS DOS FUNCIONARIOS DE UMA
EMPRESA METALURGICA

Renato Hideki Nakamura, Claudia Aparecida De Queir6z, Tamiris Gomes Do Nascimento,
Derson Da Silva Lopes Junior

Introducao

Atualmente, as organiza¢des vivem em um ambiente globalizado e competitivo e a busca por resultados
torna-se mais desafiadora. Isso exige cada vez mais dos trabalhadores a capacidade de suportar
cobrancas e viver constantemente sob presséo. Por outro lado, as organizacdes veem a necessidade
de investir em programas de qualidade de vida no trabalho (QVT), visando a motivacdo e uma melhora
no bem-estar dos funcionarios, de sua capacidade produtiva e, consequentemente, de seus resultados.

Objetivos

O trabalho realizado visa identificar os fatores motivacionais que estimulam maior desempenho para os
funcionarios da metallrgica. Analisar as principais acfes que as empresas podem realizar no sentido de
contribuir para motivagéo de seus colaboradores.

Metodologia

O método utilizado para o presente trabalho foi a pesquisa exploratéria e de estudo caso. A pesquisa
realizada teve como referencial tedrico as contribuigbes de Vergara (2010) e do Manual Unasp (2006).
A pesquisa foi aplicada motivada pela necessidade de resolver problemas concretos e imediatos,
portanto foi feita uma andlise do que é realmente relevante para os funcionérios da metallrgica, assim
contribuindo para melhoria de uma possivel necessidade ou solugdo. (VERGARA, 2010).E uma
pesquisa exploratdria quantitativa e qualitativa, com um estudo de caso em uma empresa metallrgica
situada em Itapecerica da Serra na Rua Mirangaba n.127. A coleta de dados foi feita em duas etapas. A
primeira baseada em livros e dos artigos cientificos, objetivava identificar quais sdo os fatores
motivacionais apresentados por estes autores. A partir de cada autor, foram analisados e identificados
os fatores motivacionais e em seguida questionarios foram aplicados com o intuito de verificar quais séo
0s mais relevantes na opinido dos funcionérios, levando em conta a sua motivagdo e satisfagdo no
trabalho. A segunda foi feita através de fontes primarias de entrevista e um roteiro de perguntas
fechadas com os colaboradores da empresa. O questionério foi aplicado na Metallrgica, ap6s uma pré-
explicagcdo para melhor compreender as questes e com um tempo livre para os colaboradores se
sentiram a vontade para responder as perguntas e tirarem algumas duvidas. A maior dificuldade
encontrada para a realizacao da pesquisa foi ha andlise de dados,pois os colaboradores ndo souberam
expressar claramente sua opinido, dificultando a interpretacdo dos dados informados.

Resultado / Discusséo

A partir dos objetivos especificos foram identificados varios itens importantes para a conclusdo da
pesquisa, como o treinamento que é o primeiro e o principal fator motivacional que a metallrgica deve
fornecer ao colaborador, junto com o reconhecimento que comeca pelos gestores e ao ser reconhecido
o funcionario transmitira esse sentimento dentro de sua equipe de trabalho e o ambiente e colegas de
trabalho que é um dos fatores que causa desmotivagédo e tém extrema importancia, até mesmo porque
o funcionario passa a maior parte do seu tempo na metaldrgica.

Concluséo

A partir da questdo problema observou-se que os fatores relevantes que mais estimula o desempenho
dos funcionarios da metallrgica sdo a falta de treinamento, reconhecimento, colegas e ambiente de
trabalho que sé&o os fatores principais que indicam a desmotivacao.O impacto que a falta destes fatores
causam na organizacdo afeta principalmente a produtividade, fazendo com que o rendimento de seus
funcionarios seja menor que o esperado, ou seja, esses fatores estimulam como desestimulam o
colaborador fazendo com que ele diminua sua capacidade de produzir.O programa de qualidade de vida
no trabalho faz com que haja participacao do funcionario na tomada de decisGes, tendo a oportunidade
de expressar seu ponto de vista sobre a organizagdo, melhoria no ambiente de trabalho, quanto as
condicbes fisicas, horarios de trabalho, seguranca e saude no trabalho, oportunidade de crescimento e
uma futura possibilidade de carreira e desenvolvimento dentro da metallrgica, pensando assim em um
bem estar geral na organizacéo.
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E-COMMERCE: A OPORTUNIDADE TRAZIDA PELOS SITES DE COMPRAS
COLETIVAS.

Joiciene De Fatima Brevilato, Ana Carolina Da Patria, Nailton Mattos

Introducao

Este artigo apresenta um estudo sobre o comércio eletrénico e o comportamento dos consumidores com relagdo a
compra virtual em sites de compras coletivas, pesquisando quais critérios de atratividade sdo determinantes ou
interferem na finalizagdo da compra online. Foi realizada uma pesquisa junto aos alunos do UNASP- Campus | e
feito uma pesquisa bibliografica no banco de dados e na Web. Foi evidenciado pela pesquisa, que os principais
fatores motivadores dos internautas para a compra virtual sdo em geral: entrega rapida, comodidade e descontos.
Ao implantar esses requisitos de maneira correta e com qualidade os sites de compras coletivas conseguirdo atrair
e conquistar seus clientes.

Objetivos

Analisar qual a gera¢do que mais utiliza os sites de Compras Coletivas como meio de compra; compreender o que
leva os consumidores a ndo comprarem pelos sites de Compras Coletivas; quais sdo os produtos e servigos que
mais atraem o consumidor, nos sites de Compras Coletivas.

Metodologia

Para o desenvolvimento do presente trabalho, foram utilizadas pesquisas bibliograficas, onde exploramos material
escrito e publicado como: livros, artigos, revistas, trabalhos académicos e outros canais de informagdo na busca de
dados conceituais sobre o tema proposto, como e-commerce, sites de compras coletivas e suas tendéncias. De
acordo com Cervo e Bervian (2002), a pesquisa bibliografica procura explicar um problema a partir de referéncias
tedricas publicadas em documentos. Ela busca analisar as contribuig8es culturais ou cientificas existentes sobre um
determinado assunto. A pesquisa foi de carater exploratéria e qualitativa, procedeu em duas etapas. A primeira foi
realizada por meio de amplo levantamento bibliografico da teoria do comportamento do consumidor e do conceito
de venda de produtos em sites de compras coletivas. Também buscamos identificar as principais variaveis
comportamentais de consumidores virtuais bem como os fatores que influenciam a adocdo e rejeicdo do e-
commerce, pesquisados tanto por meio off-line como on-line , incluindo bibliotecas virtuais, permitindo assim uma
familiarizacdo com a situagao atual do tema em estudo. Na segunda etapa: para coletar os dados foi empregado
um questionario com doze questdes, sendo onze perguntas objetivas e uma aberta, a mesma foi aplicada numa
amostragem aleatoria de alunos universitarios do 1° ao 7° semestre do Curso de Administracdo da Universidade
Adventista de Sao Paulo, sendo distribuidos 200 questionarios, dos quais 195 foram respondidos.

Resultado / Discusséo

Podemos observar que ainda ha um certo receio das pessoas com relacédo a questdo de segurancga do site, em se
tratando do fornecimento de senhas, cddigos de cartdo de crédito e dados pessoais que sédo solicitados na
realizacdo de uma compra virtual e a ndo entrega do produto. Outros fatores como: falta de informagéo do produto
ou site, demora no prazo de entrega sobre o site também afetam na decis&o sobre a concretizagéo da compra.

Conclusao

Concluiu-se entdo, que os fatores que mais atraem 0s consumidores tanto para as geragbes X e Y sdéo:
comodidade, descontos e entrega rapida, na maioria das vezes nao possuem o resultado esperado. Por isso se faz
necessario implementar com eficiéncia fatores como: seguranca do site, informa¢des do Produto, uma propaganda
convincente, descontos atrativos, e uma credibilidade do site. Somente assim, a empresa conseguira atrair e
conquistar seus clientes para o comércio virtual.
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E-COMMERCE: UM ESTUDO DE CASO EM UM LOJA VIRTUAL BE MODA
FEMININA

Gabriela De Souza Gomes, Roberto Sussumu

Introducao

A tecnologia estd em constante desenvolvimento, trazendo inimeros beneficios e comodidades que antigamente
ndo existiam, uma delas é a Internet, que liga diversas partes do mundo em uma Unica rede fornecendo uma
infinidade de informacdes. Através desse cendario foram desenvolvidas e utilizadas diversas ferramentas ja
existentes, dentre eles 0 e-commerce ou comércio eletrénico. Trata-se de mais uma ferramenta utilizada por muitas
empresas para divulgar e vender seus produtos através da Internet, realizando um novo tipo de comunicacao e
relacionamento com o cliente, conquistando-o através da comodidade em ter seu produto entregue com segurancga
e agilidade, agregando valor tanto a empresa quanto ao cliente, resultando no aumento da empresa e na imagem
gue a mesma ostenta. A venda através da internet obteve um grande crescimento nos Ultimos anos e em diversos
segmentos uma vez que a evolugdo tecnoldgica que vem ocorrendo no mundo esta acontecendo numa velocidade
nunca antes vista.

Objetivos
Analisar o significado para a Loja Mundo Lolita sobre o comércio eletrdnico e as novas tecnologias. Identificar
fatores como desafios e oportunidades.ldentificar quais os obstaculos que a Mundo Lolita encontra no e-commerce.

Metodologia
Para aplicacdo das pesquisas utilizamos duas modalidades: a primeira conforme a natureza da pesquisa- Pesquisa
Aplicada; e a segunda quanto a abordagem do problema- Pesquisa Qualitativa.

Resultado / Discusséo

Consideramos que a empresa em questdo loja virtual Moda Feminina ML, cujo faturamento anual é de
aproximadamente 3,5 milh&es de reais, ndo atinja ainda o volume dos sonhos dos proprietarios, mas deve-se levar
em consideragéo que o setor de moda é um dos que mais crescem no Brasil. Os resultados obtidos neste estudo
indicam que o mercado de loja virtual desse segmento de produto, apresenta uma tendéncia de crescimento uma
vez que houve um aumento no poder aquisitivo da populacéo, e assim dando maior acessibilidade as tendéncias de
moda e com isso, impulsionaram o consumo de roupas e acessorios.

Conclusao

O e-commerce de fato vem crescendo deste entdo, proporcionando ganhos consideraveis ndo somente para a
prépria empresa, mas também movimentando o PIB Brasileiro. As empresas que sabem administrar e fazem um
bom uso de publicidade através de diversos veiculos de comunicagéo e midias sociais acabam adquirindo um bom
retorno financeiro e presenga no acirrado mercado atual.



XV ENAIC — Encontro Anual de Iniciacéo Cientifica UN ﬁP

INTRAEMPREENDEDORISMO: O PERFIL QUE AS EMPRESAS PROCURAM

Thiago Marcal Da Silva, Gilia Gomes De S&, Robson Larrossa Macedo, Derson Da Silva Lopes Junior

Introducéo

Antigamente,a atividade empresarial resumia-se em produgdo,onde o importante era possuir maquinas e mao-de-
obra para este fim.Atualmente,ha uma crescente valorizagdo dos recursos humanos e da capacidade mental dos
profissionais.Para manterem-se no mercado as corporacdes precisam continuar inovando e com isso atender as
necessidades de um consumidor cada vez mais exigente.Como a organizacdo pode manter-se inovadora?Para
iss0,é necessario buscar aprimorar e melhorar de maneira continua os seus produtos e servicos.E nesta
abordagem que se insere a figura do intraempreendedor,pessoas com potencial e espirito empreendedor atuantes
dentro de uma empresa.A organizacdo poderia aproveitar este potencial a seu favor,considerando que por meio
dele os processos e atividades podem ser melhorados,e consequentemente a empresa torna-se inovadora, que é o
diferencial no mercado.A empresa consegue reconhecer este profissional e identificar suas principais
caracteristicas?Para tanto,sera necessario neste estudo encontrar as caracteristicas que os gestores de empresas
de médio porte procuram em um profissional da atualidade e apds analise,verificar se estas caracteristicas séo as
de um funcionario intraempreendedor.

Objetivos
Identificar se as empresas de médio porte procuram um profissional intraempreendedor,através das caracteristicas
determinadas por gestores de recursos humanos.

Metodologia

Primeiramente, quanto ao objetivo,efetuou-se uma pesquisa exploratéria e bibliografica a fontes secundarias como
livros,periddicos,sites, para aprofundar o conhecimento do tema relativamente inovador:intraempreendedorismo.A
unidade de andlise e o nivel organizacional.Os elementos pesquisados foram 06 (seis) gestores de empresas de
médio porte localizadas na zona sul de Sao Paulo. Para identificagcdo das empresas de médio porte escolhidas para
as entrevistas, utilizou-se a tabela de classificacdo do SEBRAE.As entrevistas foram estruturadas.Foram
elaboradas 6 perguntas fechadas e 7 perguntas abertas.O método para composicdo da amostra foi o néo
probabilistico intencional, pois foi escolhida pelos pesquisadores a aplicacdo das entrevistas aos gestores somente
das empresas de médio porte.As implicancias deste tipo de método é que nao foram representativos da populagéo.
Quanto aos recursos,0 meio utilizado foi o roteiro de perguntas e o tamanho da populacéo é finito.Conforme
solicitacdo das empresas em questdo, para manté-las em sigilo, suas opinides foram expressadas através da
representagdo como empresas A,B,C,D,E e F.

Resultado / Discusséo

Através da andlise das entrevistas,constatou-se que as empresas de médio porte procuram um profissional
intraempreendedor em comparativo com as caracteristicas procuradas em um funcionério, descritas pelos
gestores.Apesar do apelo global da necessidade da organizacdo ser inovadora,adepta a mudancgas,as empresas
entrevistadas em sua maioria sdo mais tradicionais e conservadoras e seu estilo de gestdo ainda se prende a
modelos mais rigidos.

Concluséo

Os gestores identificaram algumas caracteristicas do empreendedor corporativo e com esta descrigdo, mostraram-
se conhecedores das caracteristicas do empreendedor corporativo.Através da aplicagdo das outras questdes das
entrevistas,0s mesmos revelaram caracteristicas que eles procuram nos profissionais da atualidade.Baseando-se
na comparacgao das caracteristicas intraempreendedoras estudadas e nas caracteristicas que os gestores procuram
nos profissionais,e também na andlise das demais questdes aplicadas, deduz-se que as organizagfes procuram
um profissional intraempreendedor,mas em contraponto o ambiente de trabalho ndo permite que eles se
desenvolvam.Em algumas situag¢des o profissional pode até ter espirito intraempreendedor,mas acaba oferecendo
o minimo de suas capacidades ou acabam desmotivados,pois a organizagdo ndo reconhece sua importancia, nao
0s motiva ou tém uma estrutura hierarquica fechada.Na teoria, na visdo dos gestores,o0 empreendedor corporativo &
buscado, mas na pratica nem sempre é encontrado.Toda empresa quer ter este profissional acima da média, mas
nem sempre ele é detectado.Poucas organizagfes investem em motivagdo ou no desenvolvimento de talentos,e
algumas vezes quando ele é encontrado ndo € atribuido a devida confianga profissional para que suas capacidades
sejam exploradas para o bem da empresa.Apesar do mercado de trabalho focar tanto na necessidade das
corporagdes serem inovadoras,a realidade das empresas entrevistadas em questéo é diferente,como confirmado
pelas entrevistas.
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LOGISTICA REVERSA APLICADA A LOJA ON-LINE ESSENCIAL SHOP

Rebeka Denyse De Oliveira Jaykosz, Rogério Teixeira Bizerra, Roberto Sussumu Wataya

Introducéo

As empresas estdo sendo cada vez mais cobradas sobre a questdo de se alcancar a sustentabilidade em todo o
seu ambiente organizacional, devido a isso muitas vem aplicando a logistica reversa como uma ferramenta de
apoio para acabar facilitando o processo e de fato alcancar o objetivo que € ter lucro e rentabilidade. Porém ainda
existe muito que se falar da logistica reversa, pois 0 seu processo exige uma série de passos que precisam ser
executados com perfei¢do, pois um passo dependera do outro para se ter éxito no processo geral. Sabe-se que
muitas empresas ainda tém dificuldades com os passos da logistica reversa, ja que é um processo complexo que
geram custos, pois se inicia no momento da compra e venda do produto, devolugdo do mesmo caso possa estar
com defeito ou até mesmo por uma desisténcia do cliente, e para isso € preciso ter toda uma estrutura na qual se
colete o material que iria ser descartado e ndo teria nenhum reaproveitamento, trazendo-o de volta ao ciclo de
produgdo da empresa ou podera fazer parte de outro como insumo ou até mesmo com poucos reparos recoloca-lo
no mercado, evitando assim uma nova busca por recursos da hatureza e porque nao dizer permitindo a esse ter um
descarte ambientalmente correto. Teoricamente parece ser um sistema simples, mas na pratica ainda é necessario
ir busca de mais recursos e conhecimentos, pois qualquer detalhe que venha a ser esquecido pode prejudicar todo
o resto do sistema.

Objetivos

Analisar se o processo de Logistica Reversa na Empresa Varejista on-lline Essencial Shop tras lucro e colabora
com a sustentabilidade.+Identificar se a logistica reversa trouxe alguma melhoria financeira a empresa;*Conhecer
os processos da Logistica Reversa de acordo com o codigo de protecdo ao consumidor; ¢ldentificar de que forma
sdo feitas as coletas dos produtos descartados e como podem ser reaproveitados;

Metodologia

O objeto da pesquisa é mostrar como a logistica reversa, com seus conceitos e técnicas 0s quais estardo descritos
ao longo dos capitulos, podem ajudar de forma positiva na vida da corporagdo em estudo. E para que possamos
identificar como esse método pode ajudar a corporagdo a ter sucesso sera demonstrado 0s seus meios e o
posicionamento das mesmas em relagdo a logistica reversa com o objetivo de identificar suas dificuldades e
possiveis falta de informagBes. Primeiramente foi feita uma ampla pesquisa bibliogréfica, para dar padrdes e
norteamento para os pesquisadores do tema a ser analisado nas empresas em estudo. O estudo foi baseado em
aspectos tedricos, cientificos, onde conceituamos a logistica reversa e sua relagdo com o mercado e consumidor
on-line e na coleta de dados a partir de um questionario preenchido pelo diretor da empresa Essencial Shop.

Resultado / Discusséo

E uma empresa sustentavel porque se preocupa com a restauracdo dos aparelhos celulares assim evitando sua
deterioracdo na natureza. Os revendendo para assisténcias que os compram por um valor baixo tendo entdo
margem para concerta-los e recoloca-los no mercado como aparelhos seminovos. Observamos Também que com
a aplicacdo da Logistica Reversa a empresa Essencial Shop além de ter enquadrado em uma perspectiva
sustentavel fazendo a reposi¢do dos produtos com defeitos no mercado, contribuindo com a diminuicdo do lixo
eletronico.

Concluséo

Concluimos que a logistica reversa trouxe um aumento no faturamento da empresa de no minimo R$ 89923,80,
esse valor representa mais ou menos 9,2% do faturamento total da loja no periodo do 01/01/2013 a 30/04/2013.
Isso prova para 0 mercado que a aplicacdo de medidas sustentaveis s6 ndo mostra para a sociedade que a
empresa esta preocupada com o bem estar do meio ambiente como trds ajuda na rentabilidade financeira e um
aumento consideravel no faturamento da empresa. Uma empresa sustentavel.
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O MICROCREDITO COMO ALTERNATIVA DE AUTOFINANCIAMENTO: UM
ESTUDO DE CASO DO BANCO DO POVO PAULISTA

José Adailson De Barros Torres, Derson Da Silva Lopes Junior

Introducéo

O microcrédito democratiza o acesso ao crédito do qual grande parte dos brasileiros estda excluida, a
disponibilidade de crédito para pessoas de baixa renda é uma grande oportunidade de crescimento e
desenvolvimento para a sociedade. Dentre os objetivos das politicas de microcrédito e microfinangas no Brasil sao
para facilitagdo e ampliagdo do acesso ao crédito entre o micro empreendedor formal e informal com a finalidade de
gerar renda e trabalho, ampliar o acesso aos servi¢os financeiros pela populacdo de baixa e reduzir as taxas de
juros no financiamento.

Objetivos

Obijetivo Geral:Analisar como o funcionamento do Banco do Povo Paulista na forma de concessdo de microcrédito
pode influenciar melhorias no desempenho financeiro de micros e pequenos empreendedores que tomam
empréstimos no banco.Objetivos especificos: Discutir 0 microcrédito como alternativa de renda;ldentificar os
problemas sociais decorrentes da auséncia de renda minima;Compreender o que é empreendedorismo social.

Metodologia

Foi realizado uma pesquisa de campo, de natureza qualitativa levantando concepc¢des, opinifes e procedimentos
dos clientes que tomaram empréstimos no Banco do Povo Paulista. Em harmonia com os objetivos da investigacéo
foi selecionado uma entrevista aberta como instrumento de coleta de dados.Esta pesquisa teve como fonte dados
primarios e secundarios, os dados secundéarios sdo aqueles obtidos dos livros e artigos onde se encontram as
obras de divulgag&o que neste trabalho foram utilizados obras cientificas e técnicas onde os autores definem seus
conhecimentos.

Resultado / Discusséo

O Banco do Povo Paulista é um projeto que tem como objetivo ampliar o debate sobre sustentabilidade,
autofinanciamento, apropriacdo dos meios do capital, e através destas provocacdes e de préticas, buscar construir
novas formas de organizacdo social, que ndo estejam apenas destacadas no capital, e sim no desenvolvimento
humano. O Banco do Povo Paulista vem desenvolvendo acdes de inclusdo financeira e bancéria, dentro dos
principios da economia solidaria e fortalecendo a organizagdo comunitaria.Em 2010 foram realizadas 28.789
operacdes, emprestando R$ 107 milhdes, resultando em um crescimento de 16% em relac&o a 2009. Em 2011
foram realizadas 31.967 operacdes, resultando no montante de R$ 132,4 milhdes, jA no ano de 2012 foram
realizadas 35.553 operagGes chegando ao numero de R$ 158.3 milhdes em empréstimos para pequenos
empreendedores.De acordo com os clientes do Banco do Povo Paulista que foram entrevistados, apos
conseguirem o empréstimo junto ao banco o crescimento de seu empreendimento foi facilmente notado e
comemorado, pois, conseguiram alcancar objetivos que antes ndo eram alcangados devido a falta de investimento.
O investimento € necessario para a criacdo, sobrevivéncia e crescimento de um negdcio. Alguns dos entrevistados
relataram que estavam quase fechando suas portas, pois, ndo tinham capital para continuar, e assim perdiam
espaco para concorrentes e ndo conseguiam atender a necessidade do publico.

Concluséo

Concluo finalmente esta pesquisa afirmando que a atuacéo do sistema de empréstimo cedido pelo Banco do Povo
Paulista é notdrio e decisivo no desenvolvimento desses micro e pequenos empreendedores, pois, a forma que o
banco manipula essa atividade é substancial e produtiva para essas pessoas. De forma que esta pesquisa abre
margem para um maior aprofundamento de estudos cientificos, pois, j& se conhece o resultado satisfatorio que
esse tipo de modalidade exerce, induzindo a outros pesquisadores a curiosidade de descobrir assuntos que aqui
ndo foram expostos, buscando outra dtica para que essa modalidade seja difundida e divulgada com maior
prestigio por uma sociedade governamental que ndo disponibilizou ainda esfor¢os para pratica dessa modalidade
gue € o microcrédito.
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ANALISE DO CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS GRADUADOé DA REDE
PUBLICA DE SAUDE, DA ZONA SUL DE SAO PAULO, SOBRE A INTERRELACAO
SAUDE MEIO AMBIENTE

Jéssica Martins de Gouveia, Everton Tumilheiro Rafael, Erica Fantacucci Pereira, Renata Cristina
Schimidt Santos

Introducao

No contexto do papel de promocao de saude de cada profissional da Atencdo Basica, e nas contribuicdes de dados
ja estabelecidos pela Organizagdo Mundial de Salde, este projeto busca verificar o conhecimento de profissionais
graduados na rede publica de salde, com relagdo aos aspectos ambientais e suas possiveis intervencdes na salde
humana, bem como verificar a suas autoavaliagfes nesta temética.

Objetivos

Analisar o conhecimento de profissionais graduados da area de ciéncias da salde a respeito da relagdo meio
ambiente e saude; Caracterizar a populagdo estudada; Verificar o quanto os profissionais estao familiarizados com
o0 assunto; Constatar, segundo a opiniéo dos profissionais, suas autoavalia¢cdes sobre a tematica.

Metodologia

O presente trabalho constitui-se de uma pesquisa descritiva exploratéria com abordagem quantitativa. Os dados
foram coletados através de busca ativa de profissionais da Rede Publica de Saude no Distrito Administrativo de
Capéao Redondo, na zona sul da Grande S&o Paulo. Foi utilizada, para este estudo, a técnica de “Snowball”’, onde
0s participantes iniciais do estudo indicaram novos participantes que por sua vez indicaram outros novos
participantes e assim sucessivamente. Definiu-se como o “ponto de saturagédo” a partir do momento em que o “n”
favoravel as discussfes foi atingido, no caso 98 individuos. Entregou-se um questionario, com 12 questfes
objetivas para os profissionais, para avaliacdes posteriores.

Resultado / Discusséo

Com relagdo a caracterizagdo da amostra pode-se avaliar que o perfil demogréfico se adequa a diversos trabalhos
ja realizados com profissionais das especificacdes determinadas, destacando-se uma predominancia de
profissionais do sexo feminino em todas as categorias (64%) (com exce¢do de médicos) e a distribuicdo ndo
uniforme por categorias respeitando a composicéo das equipes de trabalho do DAB. (MINISTERIO DA SAUDE,
2000; CORREA, 2012; BRASIL, 2012). Comparando-se as respostas das opinides dos profissionais, ndo se
encontrou nenhuma interrelacéo expressiva com respeito a sexo, filiacao, e regido de origem. Achou-se necessario
a discussao dos resultados dividindo-se por duas categorias profissionais que representaram o maior niumero de
entrevistados, enfermeiros e médicos. Percebeu-se que alguns profissionais entrevistados ndo assinalaram a opgao
de moradia insalubre como opg¢éao desencadeadora de DRA, sendo 80% dos médicos e 70% dos enfermeiros que a
consideraram. InfecgBes Diversas foi a questdo em que houve o maior indice de adesdo das opg¢des dos fatores
ambientais, correspondendo com os dados norteadores desta pesquisa. Houve discrepancias nas respostas de
médicos e enfermeiros quanto aos fatores ambientais que podem desencadear doencas transmitidas por vetores.
Por exemplo, 86% dos médicos indicaram como fator de risco “esgoto doméstico e dejetos”, a contrapartida de 66%
dos enfermeiros. Verificou-se que houve a baixa adesdo quanto a opgdo poluicdo atmosférica X lesbes e
envenenamentos, ambas, abaixo de 35%, no entanto, sabe-se que ha diversos registros relacionados indiretamente
ou diretamente com a polui¢cdo do ar.(SOTO-JIMENEZ, 2011; GLORENNEC, 2012; TAYLOR, 2013) Apresentou-se
alguns profissionais que descartaram a possibilidade da relacdo de cancer para com a poluicdo atmosférica,
contemplando aproximadamente 35% dos entrevistados. Houveram diferencas de opinido das duas categorias
profissionais de maiores representacdes nesta pesquisa, sendo que essas diferencas se devem a relatividade da
Moradia Insalubre e Alteracdes Ambientais Globais com as possiveis doengas e lesGes que pode desencadear.
Analisando-se as 3 Ultimas questdes submetidas aos entrevistados com respeito a consideragéo, autoavaliagdo de
atribuicdes profissionais e autoavaliacdo de capacidade quanto a assuntos relacionados ao meio ambiente,
correlacionando-os a aspectos da saude humana, percebeu-se apenas resultados expressivos comparando-se ao
tempo de servigo no SUS

Concluséo

Visto que ndo se encontrou nenhuma relagdo das opinides com os perfis sociodemograficos, bem como a evidente
dificuldade na associacédo de fatores ambientais com doencgas e lesGes e com respeito a conceituagao de termos
ambientais, necessita-se de incentivos e realiza¢des de capacitacdes especializadas nesta tematica, promovendo a
reciclagem do conhecimento de profissionais da rede publica de saude.



XV ENAIC — Encontro Anual de Iniciacéo Cientifica UN ﬁP

ANALISE SAZONAL DO POTENCIAL FITOTOXICO DE EXTRATOS FOLIARES DE
CAMELLIA JAPONICA L. (THEACEAE)

Alex Batista dos Santos, Marco Aurélio Sivero Mayworm

Introducao

Camellia japonica L. é uma espécie originaria do sudeste asiatico, ocorrendo principalmente na China, Japéao e
Coréia. A espécie normalmente apresenta porte arbustivo, as vezes arbéreo, com folhas brilhantes coriaceas e
denteadas. Muitas variedades sdo cultivadas em fungdo da beleza de suas flores que variam do branco ao
vermelho, apresentando grande potencial paisagistico.

Objetivos
O objetivo deste trabalho foi analisar o potencial fitotdxico (alelopatico) de extratos sazonais de folhas de Camellia
japonica sobre a germinacéo e crescimento de sementes de alface (Lactuca sativa L.).

Metodologia

Amostras de folhas de C. japonica (100g) foram coletadas nas quatro esta¢des do ano, fragmentadas e imersas em
alcool etilico absoluto durante 28 dias, trocando-se o solvente a cada sete dias. Os filtrados foram reunidos
constituindo o extrato bruto que teve sua concentragdo reduzida a 1%. Os bioensaios de atividade alelopética foram
desenvolvidos em triplicata, em placas de Petri com discos de papel filtro contendo 4 mL do extrato. Apds
eliminacéo do solvente, foram acrescentados 4 mL de agua destilada e 20 aquénios de alface. Como controle foram
utilizadas placas de Petri contendo discos de papel filtro com 4 mL de &gua destilada. As placas foram mantidas
sob luz constante e temperatura ambiente, por sete dias. Foram analisadas as taxas de germinacdo e o
crescimento do eixo hipocétilo-radicular e cotilédones das plantulas de alface.

Resultado / Discusséo

Nao se observou efeito fitotoxico dos extratos de Camellia, nas concentragbes testadas, sobre a germinacéo e
sobre o indice de velocidade da germinacdo (IVG) das sementes de alface (tabela 1). Os extratos (0,1%) néo
afetaram expressivamente o crescimento das plantulas de alface. Os extratos nas concentracdes (0,5 e 1,0%)
apresentaram forte atividade fitotoxica, porém ndo se observou variacdo sazonal expressiva do efeito fitotéxico
sobre o crescimento das plantulas. Sobre os extratos (1,0%), as plantulas de alface apresentaram forte reducéo do
eixo hipocoétilo-radicular, variando de 0,4 cm (extrato de outono) a 1,2 cm (extrato de primavera), em relacdo as
plantulas desenvolvidas em agua destilada (5,1 cm). Observou-se ainda a formag&o de necrose radicular em todas
as plantulas desenvolvidas sobre os extratos (1,0%). Os extratos ndo afetaram o crescimento das folhas
cotiledonares.

Concluséo
Os resultados sugerem que as folhas de C. japonica coletadas em diferentes épocas do ano apresentam
compostos com atividade fitotoxica, os quais podem ser fontes potenciais para a producéo de herbicidas naturais.
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO EXTRATO ETANOLICO FOEIAR DE
PLATYCLADUS ORIENTALIS (L.) FRANCO (CUPRESSACEAE)

Aline Duarte de Araujo, Maria Fernanda Lopes Melo Ninahuaman

Introducéo

Os micro-organismos tém desenvolvido mecanismos de resisténcia aos medicamentos antimicrobianos, devido ao
uso indiscriminado de antibiéticos pelo homem e animais. Nesse cenario, a busca por substancias antimicrobianas
de origem natural tem ganhado destaque.

Objetivos
Este trabalho teve a finalidade de avaliar a atividade antimicrobiana do extrato etandlico foliar de Platycladus
orientalis (L.) Franco (Cupressaceae).

Metodologia

A substancia utilizada como extratora foi &lcool etilico absoluto. Os micro-organismos testados foram
Staphylococcus aureus (ATCC 6538), Escherichia coli (ATCC 8739) e Candida Albicans (ATCC 10231). A atividade
antimicrobiana foi determinada pelas técnicas de difusdo em disco e em orificio no agar, sendo aplicados 20ul de
extrato no disco e 100ul, no orificio. O controle positivo foi realizado com antibi6ticos comerciais e o negativo, com
alcool etilico absoluto. A analise dos dados foi realizada pela medida do didmetro das zonas de inibi¢céo, expresso
em milimetros, formadas pelo extrato, controle positivo e negativo. Determinou-se a média e o erro padrdo das
quatro repeticdes.

Resultado / Discusséo

O extrato etandlico foliar obtido de P. orientalis apresentou concentracdo em massa seca de 16mg/mL. No teste de
difusdo em disco ndo houve formagéo de zonas de inibicdo (halos). No teste de difusdo em orificio no &gar, os
halos foram formados. Os resultados afirmam a atividade antimicrobiana do extrato etandlico foliar de P. orientalis,
na concentragdo de 16mg/ml, frente a S. aureus e C. albicans, bactéria gram positiva e fungo, respectivamente.
Porém, inferior aos valores de inibicdo do antibiético padrdo, na concentracdo testada. O extrato apresentou
atividade insignificante frente a E. coli, bactéria gram negativa.

Conclusao

A presenca de compostos como terpenos, flavondides e taninos, em P. Orientalis, fundamenta a atividade
antimicrobiana da planta, visto que podem promover a agao contra micro-organismos. A investigacéo aprofundada
sobre a atividade antimicrobiana desta planta, com concentragdo, identificacdo e isolamento dos compostos
responsaveis por tal atividade, possibilitara o seu uso como fonte de recursos terapéuticos e econémicos.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO ZINGIBER OFFICINALE.

Caroline Martins Landvoigt, July Anne Modesto Santos, Claudio Antonio Turcato, Maria Fernanda Melo
Lopes Ninahuaman

Introducao

A utilizacdo de plantas medicinais tem incentivado cientistas nas areas de farmaco e quimica a obter novos
compostos com propriedades terapéuticas. As doengas estdo cada vez mais comuns, e as bactérias e fungos mais
fortes que antes, atualmente as bactérias tem tido maior resisténcia aos antibiéticos, por isso a procura de novos
antimicrobianos tem sido um assunto bem importante na area de farmaco (HAIDA, K.S., 2007). O Gengibre tem
sido alvo de muitas pesquisas devido sua rica composi¢ao tornando-o eficaz no tratamento de diversas patologias
como doencas respiratorias, € utilizado na culinaria para fazer chas e iguarias. O objetivo deste estudo foi avaliar a
atividade antimicrobiana do extrato bruto de gengibre (Zingiber Officinale) frente a microrganismos causadores de
infecgdes.

Objetivos

1. Avaliar a atividade antimicrobiana do extrato bruto do gengibre (Zingiber officinale) pelo método da difuséo em
Agar: Técnica em Disco.2. A Avaliar a atividade antimicrobiana do extrato bruto do gengibre (Zingiber officinale)
pelo método da difusdo em Agar: Técnica do Poco.

Metodologia

Para isso foi usado o método da difusdo em agar pela técnica do disco e técnica do pogo com 20 pL e 100 pL de
extrato bruto de Zingiber Officinale, respectivamente. O extrato fresco foi obtido através de maceracéo, e espremido
com a ajuda de uma gaze. Foram usadas cepas padronizadas de bactérias Staphylococcus aureaus ATCC# 6538,
Escherichia coli ATCC# 8739 e fungo Candida albicans ATCC#10231. Como controle negativo foi usado disco em
branco e controle positivo discos comerciais contendo antimicrobianos: penicilina G 10 Ul, amicacina 30 pg e
miconazol 50 pg.

Resultado / Discusséo

Nos testes pelo método de difusdo em Agar, na técnica do poco apresentou atividade antimicrobiana frente as
cepas de Staphylococcus aureus ATCC#6538 com halo de 15,2 + 0,4 mm (n=5). Nos outros ndo houve atividade
antimicrobiana, frente as cepas de Escherichia coli ATCC#8739 com halo 0 (n=5), Pseudomonas Aeroginosa
ATCC#9027 com halo 0 (n=4), Candida albicans ATCC#10231com halo 0 (n=3). Os padrdes de antibioticos frente
aos respectivos micro-organismos apresentaram halos de inibi¢cdo de 53,6 + 0,5 mm (n=5) para Penicilina G (10Ul),
24,8 £ 0,2 mm (n=5) (E.Coli) e 27,5 £1,0 (P. Aeroginosa) para Amicacina (30&#956;g) e 60,0 £ 0,0 mm (n=5) para o
Miconazol (50&#956;9). Concluimos que o extrato fresco de Zingiber Officinale, ndo apresentou atividade
antimicrobiana na técnica do disco, ja na técnica do po¢o houve halo de inibi¢éo.

Conclusao
Na técnica do disco n&o houve halo de inibicéo, ja na técnica do poco houve.
Concluimos que o extrato fresco de Zingiber Officinale, ndo apresentou atividade antimicrobiana consideravel.
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AVALIACAO SAZONAL DA RESPOSTA IMUNE INATA DE ROBA‘IA_O PEVA
CENTROPOMUS PARALLELUS SUPLEMENTADO COM BACILLUS SUBTILIS

André Mitioshi Koga, Bruna Andrade Aguiar, Maria José Tavares Ranzani-Paiva, Lucas Faustino,
Danielle de Carla Dias, Antenor Aguiar dos Santos

Introducéo

O consumo de proteina animal cresce anualmente em propor¢do consideravel desenvolvendo assim uma
necessidade da utilizagdo de fontes alternativas; como a aquicultur. O Brasil € um dos paises mais promissores
para a criagao de peixes em cativeiro, por possuir cerca de 4,5 milhdes de km2 de Zona econ6mica exclusiva em
mares (tamanho equivalente a Amazénia), uma extensao litorAnea de cerca de 8.000km e conta também com 12%
de toda a reserva de agua doce do mundo.Dentre os peixes marinhos nativos do Brasil um que se destaca é o
robalo peva (Centropomus parallelus) por ser um dos poucos peixes marinhos que possuem estudos sobre sua
tecnologia de producéo, além de ter caracteristicas favoraveis a aquicultura tais como, carne de étima qualidade,
possuir habito gregario, ser eurialino e ser estuario-dependente.

Objetivos
Objetivou-se avaliar a exploséo respiratéria e atividade fagocitica de fagécitos do rim cefélico de robalo peva
(Centropomus parallelus) suplementados com o probidtico Bacillus subtilis.

Metodologia

Para tanto, foram utilizados 5756 alevinos de robalo e estocados em 12 tanques-rede de 2x2x1.8 metros, na
densidade de 36 peixes/m3, na regido estuarino-lagunar de Cananéia - SP. O delineamento experimental foi
totalmente casualizado, realizando-se dois tratamentos com o probidtico Bacillus subtilis, nas dosagens de 5,0 g e
10,0 g por quilo de racdo, mais o grupo controle totalizando 3 tratamentos, com quatro réplicas simultaneas. Os
animais foram arragoados duas vezes ao dia, sendo que os animais dos tratamentos de 5g e 10g receberam racéo
com probidtico em intervalos de 7 dias, durante um periodo de 12 meses. Bimestralmente, nove peixes de cada
tratamento foram anestesiados, mortos, os rins cefalicos retirados, macerados em meio RPMI, filtrados e a
suspensédo celular rica em fagécitos contada e ajustada a 107 fagdcitos mL-1 para a mensuragdo da explosao
respiratoria por meio de teste do Nitro Blue Tetrazolium. Para a avaliacdo da atividade fagocitica de fagécitos foi
colocada uma laminula de 20x20mm em cada po¢o da placa de wells, adicionados 300uL da suspenséo celular e
300pL de solugdo de levedura Saccharomyces cerevisiae na concentracdo de 5.107lev mL-1 de RPMI sob as
laminulas retangulares presentes em cada poco. Apds 8 horas de incubagdo, as laminulas foram lavadas e os
fagdcitos aderidos nas laminulas, contados em microscépio de contraste de fase para determinar a capacidade
fagocitica (CF) e o indice fagocitico (IF).

Resultado / Discusséo

Os animais do grupo que receberam 10g de probiético apresentaram valores s da explosao respiratéria de fagocitos
estatisticamente superiores do que aqueles do grupo de 5g e controle no inverno. No outono 0s animais dos grupos
10g e 5g apresentaram valores estatisticamente elevados em relagdo ao grupo controle. Quanto a CF e o IF os
animas do grupo 10g apresentaram valores estatisticamente superiores do que aqueles do grupo 5g e controle, na
estagdo do outono.

Concluséo

Diante desses resultados, conclui-se que o probiético Bacillus subtilis quando ofertado na concentragéo de 10g por
quilo de ragdo promove maior exploséo respiratédria de fagocitos no inverno e maior atividade fagocitica no outono
em Centropomus paralellus, periodos em que os mecanismos proprios de sobrevivéncia deste animal sdo mais
desafiados.
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DESCARTE DE LAMPADAS FLUORESCENTES E INCANDESCEN&'ES E SEU
IMPACTO NO MEIO AMBIENTE

Suemy Soares Oliveira de Souza, Beatriz de Alencar Almeida, Magaly Assumpcéo di Pardi

Introducéo

Os problemas ambientais tais como: descarte de lixo, aguecimento global, poluicdo do ar, contaminacdo de solo,
escassez dos recursos hidricos, entre outros, tém sido discutidos pela sociedade ha algum tempo. Pode-se
observar que estes impactos tem se intensificado e sem resolugdes efetivas. Segundo Deus, et. al. (2004), um dos
maiores desafios neste cenério esté relacionado aos residuos soélidos urbanos. Atualmente tem A lei federal LEI N°
12.305, DE 2 DE AGOSTO DE 2010 diz que como podemos dispor estes residuos e o seu tipo de tratamento
adequado e prevé a prevencgdo e a reducdo na geracao de residuos, tendo como proposta a préatica de habitos de
consumo sustentavel e um conjunto de instrumentos para propiciar o aumento da reciclagem e da reutilizacdo dos
residuos solidos (aquilo que tem valor econdmico e pode ser reciclado ou reaproveitado) e a destinagdo
ambientalmente adequada dos rejeitos (aquilo que ndo pode ser reciclado ou reutilizado). Uma lampada
fluorescente é constituida, basicamente, por um tubo de vidro recoberto internamente por pés de fésforo que séo
compostos por halofosfato de calcio [Ca5(F,Cl)(PO4)3:Sb,Mn]. Os compostos (Y203:Eu), [(Ce,Th)MgAI11019)] e
(BaMgAI10017) sao adicionados ao fosfato, formando os chamados fosforos vermelho, verde e azul
respectivamente. Encontra-se também, entre o tubo de vidro e a camada luminescente de pé de fosforo, um pré-
revestimento de alumina. O tubo é preenchido com gas inerte (argbnio, neénio, criptbnio e/ou xendnio) a baixa
pressao (0,003atm) e vapor de mercurio a baixa presséo parcial. Nos extremos das lampadas, ha os eletrodos,
feitos de tungsténio ou aco inox.

Objetivos

Objetivo geral: Identificar os principais impactos ambientais, decorrentes do descarte incorreto de
lampadas.Objetivos especificos: Levantar as principais formas de descarte de lampadas fluorescentes e
incandescentes.Propor métodos de descarte com base na Politica

Metodologia

Levantamento Bibliografico:Foram utilizados para o levantamento bibliografico, sites especificos do governo sobre a
Politica Nacional de Residuos Sdlidos, leis antigas sobre a destinacdo de |lAmpadas e residuos, empresas que
trabalham com o descarte, coleta e destinacdo de lampadas, e producdo de lampadas, sites informativos e artigos
com palavras chave: lampadas, residuos, contaminagdo por mercurio, saide e meio ambiente. Pesquisa
Quantitativa e Qualitativa:Foi realizada pesquisa qualitativa e quantitativa, com a popula¢do da zona sul de Séo
Paulo e na regido do Pirajucara pertencente ao municipio de Tabodo da Serra e em uma comunidade na zona
oeste e empresas que fazem a coletas. Essa pesquisa conterad questdes relacionadas ao descarte de lampadas em
sua residéncia e a opinido da pessoa se sabe onde as empresas estdo descartando da maneira correta. Foram
comparadas as respostas com cada regido, onde foi realizada a pesquisa. Métodos de Descarte
Correto:Elaboragdo dos métodos a partir do levantamento bibliografico e a pesquisa quantitativa e qualitativa
realizada nas regides mencionadas. Sendo aplicado em uma universidade da zona sul de S&o Paulo. E de acordo
com as leis relacionadas abaixo: Lei n°® 12653 de 6 de maio de 1998 pela Camera Municipal de S&o Paulo diz que
fica proibido o descarte em lixo comum e também proibe das empresas de recolhe o lixo comum. Lei n° 621 de 28
de setembro de 2005 pela Assembleia Legislativa do Estado de S&o Paulo diz que a prefeitura é obrigada a
recolher lampadas que n&do iluminam e que esta com defeitos de seus érgdos publicos para serem recicladas.

Resultado / Discusséo
Tem alguns graficos mostrando que cada pessoas mostrou que ndo sabem muita coisa sobre as lampadas
fluorecentes e as formas de descarte incorreto.

Conclusao
A concluséo é que este trabalho ird propor métodos e que o0 governo poderia investir nesta questdo porque as
lampadas sendo residuos solidos poderiamos ajudar a melhorar a situagao do nosso pais.
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TABAGISMO: INFLUENCIA SOBRE O CANCER DE COLON E RETO

Carla Fernandes Ferreira, Professora Renata Cristina Schmidt Santos

Introducéo

No Brasil, o cancer de colén e reto esta entre as seis neoplasias malignas mais encontradas e é a terceira em
mortalidade. Alguns fatores de risco estdo bem estabelecidos como a histéria familiar de cancer de colén e reto, a
dieta inadequada, obesidade e inatividade fisica. Em relac@o ao tabagismo se fala muito sobre sua influéncia no
cancer de pulmao, cancer oral e cancer de esbdfago, porém de acordo com a Ultima revisdo conduzida pela Agéncia
Internacional de Pesquisas em Cancer existem 20 tipos de tumores malignos associados ao tabagismo. Isso faz do
tabagismo a principal causa de cancer no mundo.

Objetivos
O objetivo deste trabalho foi uma revisdo de literatura dos Gltimos 5 anos sobre a influéncia do tabagismo no cancer
de colon e reto.

Metodologia
Os artigos foram identificados a partir das bases de dados LILASC, SCIELO e PUBMED, usando as palavras
chaves cancer de cdlon, cancer de reto e tabagismo.

Resultado / Discusséo

Estudos cientificos tém relacionado a incidéncia de cancer colorretal com dados sobre a quantidade de cigarros/dia
e o tempo de vicio, indicando que tabagistas que consomem cigarros durante muitos anos possuem um risco
aumentado para adenoma colorretal e, provavelmente, cancer de cdélon. A nicotina, contida no cigarro, pode
participar no desenvolvimento e progresséo do cancer de colon, estimulando a proliferacédo e apoptose celular.

Concluséo
A partir deste levantamento foi possivel concluir que nos resultados de varios trabalhos h&d uma associacdo em
relagdo entre tabagismo e o cancer de cdlon e reto.
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TOXICIDADE IN VIVO DE EXTRATOS VEGETAIS FRENTE A ARTEMIA
SALINA: BIOENSAIO PRELIMINAR

Inayara Lopes; Georgia Bello; Priscila Santiago; Maria Fernanda Melo Lopes Ninahuaman

INTRODUCAO

As normas éticas internacionais recomendam o uso criterioso de animais de laboratério e o desenvolvimento de métodos
experimentais alternativos. A utilizagdo do crustaceo Artemia € uma espécie de facil manipulacdo em laboratério e
baixo custo econdmico. Estudos comprovam a acgdo tdxica de varias substancias naturais ao crustaceo
Artemia. Utlizando-se a concentracdo letal média (DL 50) é possivel determinar e avaliar a atividade biologica
(toxicidade) de certo composto ou extrato natural. O Nim (Azadirachta indica A Jussa.) € uma planta da familia
Meliaceae, Gnica no seu género botanico, o seu nome cientifico faz referéncia a sua origem, a India. Devido as
suas propriedades bactericidas e fungicidas é usado em muitos paises como eficiente remédio no tratamento de
inUmeras doengas e como eficiente inseticida no controle de pragas agricolas. Estudos anteriores mostram sua
atividade citoprotetora gastrica.

OBJETIVO

O presente trabalho visa padronizar e implementar um método de avaliagdo da toxicidade de extratos vegetais, utilizando-se
larvas de Artemia salinaLeach.

METODOLOGIA

Foi preparada uma solugéo salina (900 ml de 4gua + 18g de Nacl) com pH 7,5 e a temperatura de 25°C. Os cistos
de artemia foram colocados para eclodir nesta solugdo salina por 24 horas, com aera¢do constante a 25°C. As
larvas das artemias foram utilizadas entdo para medir a concentracdo letal do extrato oleoso de Nim (Azadirachta
indica A Jussa.). Em tubos de ensaio foram feitas diluicdes com o extrato oleoso de Nim, em solucdo salina, nas
seguintes concentra¢cdes: 1000; 500; 250; 125; 62,5; 31,2; 15,6; 7,8 e 3,4 uL/mL. Em cada tubo foram adicionados
10 larvas de Artemia com auxilio de tubo capilar. O ensaio foi realizado em quintuplicata, sendo a contagem de
animais mortos e vivos apos 24 h. A porcentagem de larvas de Artemia salina mortas, em relagdo ao aumento da
concentracdo extrato oleoso de NIM, foi utilizada para estimar a concentragdo de extrato responsavel por matar
50% das artemias valor representativo da DL50. O teste foi acompanhado de um controle negativo, somente com
agua salina.

RESULTADOS

Os resultados mostram que a DL50 esté entre as concentra¢des de 125 pL/mL (98% mortas) e 62,5 uL/mL (34%
mortas). O experimento sera repetido para a comprovacao e exatiddo dos resultados uma vez que a metodologia
necessita de alguns ajustes técnicos.

CONCLUSAO

Podemos concluir que, o uso de Artemia salina parece eficaz, podendo substituir os demais animais para a
verificacdo de toxicidade de extratos vegetais. No entanto sdo necessarios mais alguns teste para uma
comprovagdo maior. Podemos concluir também que o NIM em uma concentracdo elevada, pode ser téxico e
improprio para o uso.

Palavras Chave: Toxicidade, Artemia salina, Azadirachta indica (NIM)
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A CONTABILIDADE E A TECNOLOGIA DA INFORMACAO COMO DIFERENCIAL
COMPETITIVO

Jodo Ricardo Santiago Da Silva, Marta Aparecida Martins Queiroz

Introducéo

A informacé&o é indispensavel para que haja um entendimento organizacional de altissimo nivel de compreenséo
por parte das pessoas, que tem como base para tomada de decisdes. Por isso essas informagdes precisam ser
apresentadas e disponibilizadas para todos os niveis institucionais, e para os varios tipos de usuarios de maneira
clara, objetiva, segura e apropriada, para que venham ao encontro com as necessidades dos usuarios e auxilie na
sua tomada de decisdo dentro das organizagfes. Saber lidar com o tratamento da informacgdo significa ter um
conhecimento diferenciado e quem possui esse conhecimento esta um passo a frente nesta busca para se colocar
no mercado no qual ha uma competitividade enorme e muitas das vezes injusta.

Objetivos

O objetivo deste trabalho é descrever a postura dos profissionais e académicos de contabilidade e TI, em um
ambiente de mudancgas rapidas. E como os profissionais e académicos de contabilidade se beneficiam dessas
ferramentas disponibilizada através da Tl para facilitar as operag@es contabeis dentro das organizagdes.

Metodologia

A metodologia usada para obter os dados neste estudo esté dividida pesquisa bibliogréafica cujas informacdes foram
retiradas de pesquisas realizadas em livros, revistas especializadas, informag8es disponiveis em meios eletrénicos
e artigos periodicos, que abordasse sobre o tema do presente trabalho, a pesquisa de campo foi realizada através
de um questionario semiestruturado constando perguntas relacionadas ao tema a os objetivos da pesquisa. Quanto
a amostragem foi usada uma amostra aleatéria simples. Quantos aos fins, a pesquisa sera descritiva e exploratéria.
Exploratoria, pois deseja-se identificar a percepgdo de profissionais e alunos de contabilidade e a Tl quanto as
mudancas ocorridas no setor.

Resultado / Discusséo

Os resultados dessa pesquisa mostram que (93,33%) dos entrevistados possuem uma nogdo de como a
contabilidade se beneficiou com as evolugcdes da tecnologia da informacdo, e como essas duas areas se
relacionam para gerar informagdes Uteis para auxiliar na tomada de decisdo e consequentemente aumentar a
vantagem competitiva da empresa na conquista de novos mercados, essa porcentagem esta dividida da seguinte
maneira (50%) sao académicos (30%) sdo profissionais relacionados a contabilidade e (10%) sédo alunos de
tecnologia da informacé@o e é&reas relacionadas e (3,33%) séo profissionais da area e apenas (6,67%) dos
respondentes opinaram que as evolugdes da Tl ndo contribuiram na melhoraria das operagdes contébeis.

Concluséo

Os dados obtidos neste trabalho, servem de referéncia para futuros estudos voltados para as mudancas ocorridas
no setor da contabilidade através da tecnologia da informacdo, espera-se que académicos e profissionais de
contabilidade se posicionem a respeito dessas mudancgas, agregando novos conhecimentos sobre os sistemas de
informacado e assuntos relacionados a area contabil, pois, as formas de processar as informagfes contabeis, sdo
atualizadas em curtissimo prazo, e variam com o ramo de atividade da empresa, com frequente inovagdo dos
procedimentos contdbeis. O conhecimento sobre tecnologia da informag¢do ndo representa mais um diferencial
profissional entre os contadores, mais sim, melhoria nas condi¢cdes para o exercicio da profissdo no mercado de
trabalho.
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A EVIDENCIACAO DO GOODWILL NAS DEMONSTRACOES CON'I;;&BEIS DAS
EMPRESAS LISTADAS NO NOVO MERCADO DA BM&F BOVESPA NOS ANOS
DE 2009 A 2011.

André Fernandes De Oliveira Santos, Anderson José Do Nascimento, Glaucia Cristina Da Silva,
Luis Fernando Da Rocha

Introducéo

As constantes mudancas no mundo dos negdcios criaram novos mercados e servigos. As negociagdes, fusbes e
demais transagOes decorrentes das atividades comerciais de industrias, bancos, entidades e outros segmentos
corporativos levam estudiosos, especialistas e interessados a envolverem-se com grande expectativa e
profundidade em assuntos que tangem aos valores das marcas e das patentes, nesse contexto, os ativos
intangiveis ganharam corpo, superando inclusive o valor dos ativos tangiveis. Existe uma preocupacéo por parte
de investidores e estudiosos do mundo inteiro sobre a lacuna existente entre valor econémico da entidade e seu
valor contabil, pois hoje o valor econémico de uma empresa tem agregado na composi¢do do seu valor final os
ativos intangiveis.

Objetivos

Demonstrar como evoluiu a evidenciacdo do Goodwill apresentado nos relatérios contabeis das empresas do Novo
Mercado da Bovespa nos anos de 2009 a 2011. Demonstrar os beneficios de apresentar o Goodwill através de
relatérios contbeis relacionando com o valor de mercado das empresas listadas no Novo Mercado da BM&F
BOVESPA. Verificar a representatividade do Goodwill, nos balangos das empresas listadas na BM&F BOVESPA e
seu avanco através dos anos de 2009 a 2011

Metodologia

As analises efetuadas foram feitas no nivel de Governanga Corporativa do Novo Mercado da BM&F Bovespa.
Utilizou-se como ferramenta de consulta o site da BM&F Bovespa para pesquisa das entidades, seus setores
econdmicos, niveis de governanca corporativa, relatérios financeiros e demais dados necessérios. Foi efetuada
pesquisa e andlise nos Balangos Patrimoniais de cada uma das empresas 127 empresas listadas no Novo Mercado
da BM&F BOVESPA, e assim, criou-se tabelas para a boa apresentacdo dos dados referentes as Notas
Explicativas, Analise dos Balangos e também referente a amostra utilizado do universo total das empresas listadas.
Tais tabelas contemplam em quantidade e percentagem da evolugdo do Goodwill nos anos apresentados e também
os diversos setores econdmicos em que as empresas se enquadram.

Resultado / Discusséo

Constatou-se através da pesquisa e analise nos Balangos Patrimoniais de cada uma das 127 empresas listadas
empresas listadas nesse nivel de governanga que 21 delas apresentaram Goodwill em pelo menos algum dos anos
entre 2009 e 2011. Dessas empresas, 15 delas apresentaram Goodwill durante os 3 anos pesquisados, 18
empresas apresentaram Goodwill em 2 desses anos e 20 empresas apresentaram em no minimo 1 ano dentre os
anos analisados. No ano de 2009, constatou-se que do total de 127 empresas listadas, 16 delas apresentaram
goodwill em seus Balangos Patrimoniais. Em 2010 houve crescimento para 18 empresas apresentando goodwill em
seus Balangos Patrimoniais. No ano de 2011 chegou a quantidade de 20 empresas listadas. Através das tabelas
criadas com base nos relatérios contabeis pdde-se tornar mais visivel o valor dos ativos intangiveis superando o
valor dos ativos tangiveis em algumas empresas mais do que em outras. Tanto em valores monetérios quanto em
dados relacionados com notas explicativas o goodwill foi tornando-se mais evidente nos relatorios contabeis.

Concluséo

Os dados utilizados nas analises foram satisfatérios, uma vez que direcionaram de forma significativa o objetivo do
trabalho para a interpretacédo e identificagdo do goodwill. Constatou-se uma evolugdo entre as empresas que
apresentavam goodwill em seus Balancos Patrimoniais e as que passaram a apresentar. O crescimento foi de
3,15% sendo que cresceu de 12,59% em 2009 para 15,74% em 2011. Esse intangivel agrega valor aquelas
empresas que se utilizam dos meios adequados para gerar goodwill. Em alguns casos, o valor do Goodwill chega a
valer mais de 40% do Ativo Total da empresa, ou mesmo pode valer mais de 77% do Ativo Total da empresa como
visto no caso da empresa BM&F Bovespa S.A. encontrada no Setor Econémico: Financeiro e Outros.
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ANALISE ECONOMICO-FINANCEIRA DA EMPRESA PETROBRAS

Daiane Toscano Moraes, Anderson Sousa Moraes, Rodrigo Davila E Silva, Darcy Garcia

Introducéo

Segundo Padoveze (2002), a contabilidade implica naturalmente em um sistema de informagdo, desde seu
surgimento auxilia as pessoas a avaliar, controlar e demonstrar a composicdo e as alteracdes ocorridas no
patriménio das empresas. Segundo Poli e Schvirck (2006) o administrador deve munir-se das informacdes
contabeis, pois sem elas a empresa deixa de obter alguns beneficios, como o conhecimento da lucratividade e da
situacao financeira, a possibilidade de redugdo de custos controlaveis com as condi¢cdes da empresa e do mercado.

Objetivos

Analisar as demonstragfes contabeis, verificar a trajetéria da empresa Petrobras, bem como suas melhorias e
perdas nos anos de 2010 a 2012. Através das analises sera possivel verificar as tendéncias da empresa para o
futuro. Analisar a situagdo econdmico-financeira da Petrobras; Avaliar o desempenho e evolugédo da Petrobras e
projetar tendéncias.

Metodologia

A pesquisa é bibliogréafica, que segundo Koche (2009, p. 122) se desenvolve para explicar um problema, utilizando
teorias publicadas em livros ou obras congéneres. Foi utilizada também a pesquisa documental, “que é
caracterizada pela fonte de coleta restrita a documentos, escritos ou ndo, denominada de fontes primarias”, afirma
Lakatos e Marconi (2001, p. 174). As demonstracfes contabeis utilizadas foram: Balango Patrimonial e a DRE da
Petrobras S/A. As demonstracdes utilizadas sdo de 2010 a 2012, foram levantadas mediante a consulta ao site da
BMF Bovespa e site da Petrobras.

Resultado / Discusséo

Os indices de liquidez apresentaram os seguintes resultados: em 2010 foi de 0,53, em 2011 era de 0,52 e fechou
2012 em 0,40. A liquidez corrente apresenta os seguintes indices: em 2010 era de 1,89, em 2011 1,78, fechando
2012 com 1,70. A liquidez seca os resultados sdo os seguintes: 1,58 em 2010, 1,36 em 2011 e 1,27 em 2012. A
liquidez geral os resultados foram os seguintes: 0,69 em 2010, 0,61 em 2011, e 0,50 em 2012. O capital circulante
liquido, obteve resultados excelentes em todos as anos, possuindo o dobro no seu ativo, em relacdo ao seu
passivo. A seguir serdo apresentados os indices de rentabilidade: Giro do ativo em 2010 e 2011 foi de 0,41, 2012
fechou com 0,42. Margem liquida 2010 foi de 0,17, 2011 chegou a 0,14 e 2012 fechou com 0,07. Rentabilidade do
ativo, 2010 foi 0,07, 2011 0,06 e 2012 0,03. Rentabilidade do PL foi de 0,12 em 2010, 0,10 em 2011 e 2012 0,06. A
seguir os quocientes de estruturas de capitais: Participagcdo Capital de terceiros, em 2010 foi 0,67, 2011 foi 0,81 e
fecha 2012 em 0,96. Composicdo do endividamento: 2010 foi 0,27, 2011 foi 0,25 e 2012 foi de 0,21. Imobilizacdo
do PL em 2010 foi de 1,20, em 2011 1,31 e fecha 2012 em 1,48. Imobilizacéo recursos ndo correntes em 2010 foi
de 0,81, em 2011 foi 0,82 e em 2012 0,84. O fator de insolvéncia de kanitz apresentou os seguintes resultados:
2010 foi de 4,21, caiu para 3,46 em 2011, e cai ainda mais chegando a 2,96. Na andlise vertical e horizontal da
DRE foi constatado que a Petrobras perdeu lucratividade nos Gltimos anos devido ao crescimento constante das
despesas.

Concluséo

Foi possivel verificar a situacdo econdmico-financeira da empresa Petrobras, por meio do uso das demonstragfes
contabeis utilizadas, mais especificamente o Balanco Patrimonial e a DRE dos anos de 2010 a 2012. Para verificar
a situagdo financeira da empresa foram utilizados como instrumento os indices de liquidez e estrutura de capitais.
Na parte econdmica, foram utilizados os indices de rentabilidade. O Fator de Insolvéncia de Kanitz mostra que a
empresa esta em situagdo de solvéncia. A analise vertical e horizontal principalmente na DRE demonstrou que a
Petrobras vem perdendo lucratividade ao longo do periodo, porém a empresa ainda se encontra em boa saude
econdmico-financeira.
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PERCEPGCAO DOS EXECUTIVOS E EMPRESARIOS EM RELAGAO A
INFORMAGAO CONTABIL AO AUXILIO DA CONTABILIDADE PARA A TOMADA
DE DECISAO.

Heriberto Joel Da Silva, Mauro Ferraz

Introducao

A percepcao dos executivos e empresarios em relagdo a utilidade da contabilidade dentro das empresas é algo
importante para o desempenho ndo s6 da empresa, mas também do meio em que ela esta inserida, também
mostrar a contribuicdo da contabilidade aos executivos e empresarios em suas tomadas de decisdes, a
necessidade do seu uso para o sucesso do empreendimento seja qual for o seu tamanho e pretensfées comerciais.

Objetivos

Auxilio para executivos e empresarios de como utilizar a Contabilidade de maneira simples e objetiva na tomada de
decisdo dentro das empresas. Orientar 0s executivos e empresarios a terem uma nogdo contabil que possibilite
tomar decisbes com mais seguranca. Desmitificar a contabilidade como simples geradora de guias para pagamento
de impostos. Gerar conhecimento basico no uso da contabilidade como ferramenta de gestdo. Mostrar a real
utiidade da contabilidade para os executivos e empresarios. Demonstrar dentro da contabilidade pontos
importantes para a sobrevivéncia da empresa em um mercado competitivo. Conscientizar os executivos e
empresarios a utilizar a contabilidade como parceira na tomada de deciséo.

Metodologia

A pesquisa foi do tipo bibliogréfica, onde constam materiais de revistas, livros, artigos eletrénicos com referencia de
credibilidade que formam o conjunto de publica¢Bes direcionadas ao tema. A pesquisa passou por quatro fases
distintas: identificacd@o, localizacdo, compilagdo e fichamento dos dados necessérios para o0 bom andamento do
estudo. A pesquisa foi elaborada e aplicada a executivos e empresarios da regido sul da cidade de Séo Paulo. O
guestionario aplicado foi elaborado com perguntas abertas, também chamadas de livres ou néo limitadas, sdo as
gue permitem ao informante responder livremente, usando linguagem prépria, e emitir as suas opinides e
experiéncias com maior clareza e sinceridade, assim colaborando com a pesquisa. A pesquisa precisava obter
informagbes mais técnicas e profissionais e também as dificuldades reais do dia a dia dos executivos e
empresarios. Nao poderia ser aplicada a qualquer grupo, os resultados obtidos servirdo de suporte na tomada de
decisdes e mais conhecimento para aqueles que buscam através de estudos bibliograficos. Analisando esse
cenario, a pesquisa tomou uma dire¢cdo mais cuidadosa e profissional.

Resultado / Discussé&o

A pesquisa teve como amostra a participacdo de 04 executivos e 06 empresérios de diferentes seguimentos, 05
empresarios do comércio, 01 empresario da indistria, 04 executivos de empresas de servigos. Eles responderam o
guestionario com 13 questdes abertas. Apresentar discutir e analisar os dados coletados na pesquisa feita com o
guestionario. O resultado da pesquisa mostrou que 0s executivos sdo mais preparados para atuar do que 0s
empresarios, que em sua maioria sdo ex-funcionarios que buscam maiores ganhos e nao buscam maiores
informacoes para atuar no seu novo negocio.

Concluséo

O trabalho buscou informagBes mesmo que bésicas, porém necessérias para aqueles que se atrapalham na
administracdo e gestdo de uma empresa. Verificou-se as necessidades dos executivos e empresarios e a sua
percepgéo em relagdo a contabilidade. A solugéo para as dificuldades é buscar o conhecimento e estar atualizado,
para ndo se perder e ser enganado por profissionais mal intencionados. No mundo empresarial ser um executivo
completo ou 0 mais préximo desse nivel € um diferencial invejavel e raro, grandes empresas estdo dispostas a
pagar um salario alto por eles, mas esta dificil encontrar, e empresarios por falta de conhecimento estédo levando
suas empresas ao fim de suas operacdes. O conhecimento basico pode ajudar a mudar essa situagdo. Seja um
executivo ou empresario diferente, completo, disposto as mudar e buscar conhecimento diariamente.
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PLANEJAMENTO TRIBUTARIO: UMA PESQUISA NAS EMPRESAS DE SERVICOS
CONTABEIS SOBRE A ESCOLHA DA MELHOR OPCAO DE REGIME DE
TRIBUTACAO AOS SEUS CLIENTES.

Thais Sales, Silvia Celestino Nascimento Souza, Luis Fernando Da Rocha

Introducao

O presente trabalho visa demonstrar a importancia do Planejamento Tributario, para a vida financeira e econdémica
da empresa, pois, € com este planejamento que a empresa ira reduzir os custos e elevar a margem de lucro, por
meios licitos, se destacando no mercado e na concorréncia. Dessa forma o objetivo deste trabalho visa demonstrar
guais os aspectos importantes do planejamento tributario na escolha do regime de tributagdo, para diminuir a carga
tributaria, de forma licita buscando maior competitividade no mercado industrial e o aumento do lucro. O
Planejamento Tributario também conhecido como elisdo fiscal surge da necessidade que as empresas tém de
reduzir a carga tributaria de forma legal e aumentar suas vantagens no mercado. O ato do planejamento tributario
consiste em organizar todas as etapas de sua apuracéo, de forma a prever antecipadamente quanto serd pago,
preparando cada operagédo para que seja gerado o menor valor possivel, de acordo com a lei GUTIERREZ,2006.

Objetivos

O trabalho em questdo visa demonstrar quais 0os aspectos importantes do planejamento tributario na escolha do
regime de tributagdo, para diminuir a carga tributéria, de forma licita buscando maior competitividade no mercado e
0 aumento do lucro.Os objetivos especificos apresentam carater mais concreto. Tém fungéo intermediaria e
instrumental, permitindo, de um lado, atingir o objetivo geral e, outro, aplicar este a situagfes particulares
(MARCONI, LAKATOS, 2010). Verificar quais os itens mais utilizados pelas empresas de servigos contabeis para
orientar na escolha do regime de tributacéo; Identificar o que é preciso definir antes de escolher o regime tributario
para empresa; &#61692; Apontar qual o nivel de conhecimento dos contadores para a melhor orientacdo de seus
clientes.

Metodologia

Quanto aos procedimentos, serdo realizadas pesquisas bibliograficas, documentais. Os dados da pesquisa
bibliogréafica, inicialmente foram levantados por meio de artigos cientificos, livros, matérias eletrdnicas, encontrados
em sites com foco em contabilidade ou em planejamento tributario. Nas Bibliotecas Jonh Lipke localizado no Centro
Universitario Unasp — Campus S&o Paulo e na Biblioteca FEA/USP localizada na Cidade Universitaria também em
S&o Paulo. Sera utilizado ainda, o uso de fonte priméria de dados, por meio da consulta da legislacéo e livros
relacionados ao assunto, pois pode-se valorizar e confirmar as informagfes colhidas na pesquisa a partir de
documentos coletados. Elaborou-se um questionario, com 16 (dezesseis) perguntas sobre como os contadores de
escritorios contabeis da regido da subprefeitura de Campo Limpo orientam seus clientes quanto a melhor forma de
tributagdo. Sendo assim, poderd demonstrar através dessa pesquisa informagdes, conhecimentos, e através de um
questionario ira mostrar os métodos que um contador utiliza para fazer este planejamento, e qual é o seu papel
dentro dessa organizagéo.

Resultado / Discusséo

Assim conforme pesquisa realizada o nivel de instru¢do de 14 contadores possuem é a graduagdo em
contabilidade, 5 possuem cursos na area Tributéria e 3 pos graduacéo na Area de Tributos. Dessa forma 93% dos
contadores fazem adequadamente o planejamento tributario dentro dos tramites legais e incentivam seus clientes a
fazer a mudanca de regime de tributacdo. Assim conforme pesquisa realizada observa-se que o elevado 6nus
tributario € o principal fator determinante para a decisdo de 62% dos escritorios contdbeis efetuarem o
planejamento tributério e ainda 38% afirma que a concorréncia empresarial € este fator. De acordo com os dados
abordados na pesquisa, percebe-se que um dos itens mais utilizados pelas empresas de servigos contabeis para se
fazer um planejamento tributario é verificagdo do ramo de atividade da empresa (36%) e da legislacao tributaria
(31%).

Concluséao

Por meio deste trabalho pode-se retomar aos objetivos mencionados no inicio deste trabalho. Conclui-se que fazer
um planejamento tributario € um diferencial para a empresa, principalmente no Brasil onde a carga tributaria € muito
alta, assim o profissional contabil entra como planejador, para ajudar a empresa a reduzir os custos e elevar a
margem de lucro das empresas. Assim conforme pesquisa realizada observa-se que o elevado 6nus tributario é o
principal fator determinante para a decisdo de 62% dos escritdrios contabeis efetuarem o planejamento tributario e
ainda 38% afirma que a concorréncia empresarial é este fator.
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SISTEMA PQBLICO DE ESCRITURACAO DIGITAL — SPED: UM EéTUDO DA
PERCEPCAO DE PROFISSIONAIS CONTABEIS EM UM ESCRITORIO DE
CONTABILIDADE NO MUNICIPIO DE SAO PAULO

Manoel Francisco Lima Neto, Durvalino Oliveira Dos Santos, Edno Storch De Olivieira,
Luis Fernando Da Rocha

Introducéo

A partir da década de 80 as empresas passaram a defrontar-se com a ascensdo da tecnologia da informacéo,
trazendo inimeras mudancas e beneficios. A tecnologia da informacéo passou de simples fung¢des, como
armazenamento, processamento e analise de informacdo, para fungBes mais complexas e especificas que
atingiram o mundo corporativo em todos os seus niveis hierarquicos (ILARINO, SOUZA, 2010). A crescente
evolucdo da tecnologia com seus programas de computador tém adquirido cada vez mais uma posi¢do importante
nas fun¢des administrativas das empresas, auxiliando os gestores na tomada de decisdo. Os softwares de
escritorio tem sido uma ferramenta que ajudam a aprimorar o trabalho nas organiza¢des (SIEBER, POLLI, 2009)

Objetivos

O objetivo deste trabalho € avaliar como o profissional contabil esta se adequando as mudancas ocorridas no
cenario brasileiro em relacdo ao Sistema Publico de Escrituragdo Digital — SPED. Além disso mostrard buscar
através das préaticas de contabilidade o desenvolvimento do SPED em uma empresa de servicos contdbeis do
municipio de S&o Paulo, ressaltar o preparo do profissional contabil quanto ao uso do SPED e Ressalvar a
adequacéo do escritdrio de contabilidade quanto as exigéncias do SPED

Metodologias

Usou-se pesquisa bibliografica e exploratéria de natureza qualitativa, elaborada em uma empresa de servicos
contabeis localizada na zona sul do municipio de S&o Paulo. Em relagdo a coleta de dados utilizou-se a pesquisa
de campo realizada nos meses de margo e abril de 2013, tendo como base 15 profissionais contabeis de nivel
estratégico e 25 profissionais contabeis de nivel operacional. Foram aplicados dois questionarios classificados
como estratégico e operacional. Quanto aos questionarios desenvolvidos, o classificado como estratégico foi
aplicado a 15 profissionais de visdo macro. Destes, 10 responderam o questionario. E em relacdo ao questionario
operacional foi aplicado a 25 profissionais de visdo operacional sendo que 17 profissionais responderam o
questionario.

Resultado / Discusséo

Em relacdo a coleta de dados a pesquisa foi elaborada em uma empresa atuante em servicos contabeis e em
outros servigos empresariais fundada em 1986. Atualmente realiza trabalhos no ramo de contabilidade, consultoria
auditoria e advocacia, com sua unidade operacional localizada no bairro do Morumbi em S&o Paulo, e parceiras no
Rio de Janeiro, possui completa infraestrutura para atender de forma &agil e eficaz os seus clientes onde eles
estiverem. A empresa é departamentalizada e trabalha com manual de procedimentos e organograma funcional de
forma a evitar que o cliente deixe de ser atendido prontamente no caso de duvidas ou solicitagfes. Estes mesmos
procedimentos, aliados a sistemas informatizados, tém por finalidade evitar a falta de cumprimento de prazo ou
entrega das obrigag6es bem como as solicitacdes de nossos clientes. As questdes que serdo citadas refletiu uma
pesquisa de cunho estratégico e operacional, aplicadas a 15 profissionais de visdo macro dos quais 66.6% (10)
responderam o questionario e 25 profissionais de visdo operacional sendo 68% (17) o numero dos que
responderam o questionario em relagdo ao Sistema Publico de Escrituracéo Digital

Conclusao

A pesquisa aponta que em relagdo a conscientizacdo do uso dos SPED, tanto o empresario quanto o profissional
de contabilidade ndo estdo totalmente adequados as exigéncias impostas pelo governo.
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UM ESTUDO DOS PROCEDIMENTOS DE AUDITORIA EXTERNA NAUIA:’ERCEP(;AO
DOS AUDITORES INDEPENDENTES

Cathllyn Venuto Hettwer, Shirley Souza Cavalcante, Mauro Ferraz

Introducao

De acordo com Lins (2012, p.3), a auditoria é analisar, conferir, buscar informagGes fidedignas através de
documentos originais e mostrar resultados dentro de um determinado objetivo ao qual se propuseram a alcangar
sem medir esforcos, para os ingleses a auditoria significa ouvir, com o intuito de revisdo e verificacdo dos mesmos.
Continuando na visdo de Lins (2012) ha varias raz6es que leva as empresas a fazerem auditoria, ele ressalta ainda
que dependendo da necessidade de se fazer, ha um tipo ideal de auditoria a se fazer, temos dois tipos de auditoria:
interna e externa, a interna ela é elaborada por um funcionario da propria empresa, a fungdo é basicamente
acompanhar o andamento dos setores e controle de erros e possiveis fraudes, prepara relatérios e se reporta
diretamente a presidéncia da empresa.Segundo Almeida (2010) compete ao auditor externo total independéncia e
imparcialidade de analise e acompanhamento durante todo o processo de auditoria, demonstrando os dados
obtidos de forma segura, clara e coerente baseando-se nas normas brasileiras da contabilidade.Como a percepcao
dos auditores externos selecionados nesta pesquisa, através de suas analises e processos realizados na
organizacdo, podem diretamente contribuir como uma ferramenta para auxiliar na operacionalidade das suas
empresas auditadas?

Objetivos

O objetivo desta pesquisa é desenvolver e aprimorar os conhecimentos envolvidos nos procedimentos de auditoria
externa, analisando como a opinido do auditor independente pode melhorar na operacionalidade da organizagéo.
Identificar a percepcéo dos auditores em relagdo a auditoria externa; Apresentar uma sintese dos objetivos e
procedimentos de auditoria aplicAveis as varias areas operacionais relacionadas as demonstracdes contabeis;
Buscar informagdes entre auditores externos como € sua opinido na operacionalidade de uma empresa.

Metodologia

A presente pesquisa € considerada pesquisa bibliografica utilizando-se de livros, periédicos, artigos cientificos
relacionados a area de auditoria , contabilidade e empresas de capital aberto. Pesquisa de campo a documentacao
direta constitui-se, em geral, no levantamento de dados no préprio local onde os fenbmenos ocorrem. Esses dados
podem ser obtidos de duas maneiras: através da pesquisa de campo ou da pesquisa de laboratério (MARCONI;
LAKATOS, 2010, p. 169). Nesta pesquisa o0 mecanismo realizado em forma de um questionario com 11 auditores
externos de uma empresa cujo o nome nao pode ser divulgado a pedido da mesma a empresa presta servigos de
auditoria externa. As perguntas eram abertas a visdo e percepcéo deles sobre seu trabalho,também o mecanismo
da Pesquisa de campo.

Resultado / Discusséo

O observar -se que a maioria dos profissionais de auditoria externa referente a empresa selecionada nesta
pesquisa cujo nome ndo pode ser mencionado relatam que a auditoria esta em constante evolu¢do e o parecer do
auditor interfere sim diretamente na operacionalidade da empresa como resposta a problemética desta pesquisa
mostrar que a auditoria auxilia na forma de gestdo e controle interno para melhorar a confiabilidade das
demonstracdes contabeis que séo influenciadas pelos diversos setores de uma organizagéo.

Concluséo

A analise dos testes para formulagdo do parecer do auditor externo deve ser feito para compreensédo de todos os
componentes envolvidos diretamente ou indiretamente na operacionalidade da organizagdo como relata o autor
Perez (2012).0 Parecer do auditor independente, por atestar a situacdo econdmica e financeira da empresa e,
ainda, opinar sobre os seus controles internos, contribui diretamente para a melhoria da gestdo da empresa. A
auditoria externa esta se mostrando importante para toda e qualquer empresa independentemente da sua forma
juridica ou tamanho o zelo pelo patrimbnio e confiabilidade de suas demonstra¢cfes esta cada vez maior para que a
empresa seja bem vista perante seus usuarios.
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AMBIENTE DE DESENVOLVIMENTO DE PROGRAMAS: NARRATIVA DO CODIGO

Marcos Wesley Fernandes Nunes, Cristiano Lino Felicio

Introducéo

As novas plataformas de dispositivos computacionais tém avancado em direcdo a possibilidade de o usuario
interagir com o produto através de estimulos naturais dos seres humanos, como movimento, fala e audicéo.
Crescem as iniciativas de se ter softwares que podem ser operados via comando de voz, como, por exemplo, em
alguns modelos de aparelhos moéveis e portateis. Este trabalho avanga no sentido de aproximar as tecnologias de
reconhecimento de voz e de narrativa de texto do publico que apresenta dificuldade motora ou visual. Assim, neste
trabalho, é apresentada uma solugdo que fara parte de um sistema que viabiliza o desenvolvimento de softwares
por pessoas com dificuldade motora ou visual.

Objetivos

O objetivo deste trabalho foi criar um moédulo de narrativa de codigo de linguagem de programagdo que fica
integrado a um ambiente de desenvolvimento de programas de computadores. Este médulo permite a um deficiente
visual ouvir a narrativa das instru¢des que fazem parte de um software em desenvolvimento, com atencao especial
em relacdo a sintaxe e linguajar que sdo peculiares a area de desenvolvimento de software

Metodologias

A metodologia para o desenvolvimento deste trabalhou seguiu 0s seguintes passos: (1) estudo de bibliografia sobre
comando de voz e narrativa de texto; (2) escolha de ferramenta que faz narrativa de texto; (3) criagdo de modulo
que narra as instrugdes de um programa escrito em linguagem C, uma das principais linguagens académicas e de
softwares corporativos do mundo; (4) testes utilizando alguns dos principais blocos de linguagem C; (5) andlise e
calibragem do narrador de texto, a fim de deixar cada vez mais compreensivel a narragdo do programa; (6)
conclusao do prototipo.

Resultado / Discusséo

Como principal resultado deste trabalho, foi criada uma aplicacdo que permite ouvir a narragdo de programas em
linguagem C que utilizam comandos de uso mais comum, seguindo exemplos de cédigo usualmente utilizados em
cursos introdutérios de programacéo nesta linguagem. Os comandos e instrugdes testados puderam ser narrados e
ouvidos com um bom nivel de compreensédo. O ambiente montando ainda permite salvar e recuperar o programa
em desenvolvimento.

Concluséo

A aplicacdo desenvolvida contribui para a inclusédo digital e profissional de pessoas com deficiéncia visual. Este
trabalho é parte de uma linha de pesquisa mais ampla, que ainda devera integrar muitos outros modulos. Esta linha
de pesquisa visa permitir que pessoas com algum tipo de necessidade especial possam contar com instrumentos
facilitadores ao desenvolvimento de software.
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AMBIENTE DE DISTRIBUICAO DE CARGA E ALTA DISPONIBILIDADE

Tulio Barcelos Ricardo, Cristiano Lino Felicio

Introducéo

Sistemas de distribui¢do de carga e alta disponbilidade tem ganhado bastante for¢ca nos Gltimos anos. A distribuigao
de carga significa ndo concentrar todo o processamento de dados em um Unico ponto de uma rede, mas dividir o
trabalho entre vérios, no sentido de cooperacdo. A alta disponbilidade associa-se ao fato de que se algum dos
pontos da rede que particpam do trabalho colaborativo falhar, havera algum outro para assumir o seu lugar, ndo
deixando o sistema como um todo inoperante. Hoje, a distribuicdo de carga e a alta disponibilidade ajudam na
interligacdo entre varias areas, através de aplicacdes de integracdo, envio e recebimento de mensagens, servidores
web, servidores de arquivos e de aplicacdes, entre outros. Em geral, as solugbes nédo sdo simplistas, muito menos
baratas. Em busca de baratear essas solugdes, este trabalho investiga algumas solu¢des gratuitas que atendem a
este fim.

Objetivos

O objetivo deste trabalho foi projetar e implementar uma infraestura, comumente chamada de middleware, que,
baseada em solugBes gratuitas e open source, pudesse simplificar o processo de distribuicdo de carga e alta
disponibilidade.

Metodologia

A metodologia para o desenvolvimento deste trabalho seguiu 0s seguintes passos: (1) estudo de bibliografia sobre
distribuic@o de carga e alta disponbilidade; (2) estudo e escolha de ferramentas para montar o ambiente pretendido;
(3) projeto e arquitetura do ambiente e das aplicagbes que rodardo sobre ele; (4) criacdo da infraestrutura
distribuida, seguindo o modelo arquitetado; (5) testes e andlise dos resultados; (6) conclusdo do estudo realizado.

Resultado / Discusséo

A infraestrutura montada simula um ambiente middlware empresarial de aplicagfes JAVA, junto com um distribuidor
de requisi¢@es utilizando solu¢des open source. Foram instalados um servidor de front-end (LBHOMOLOG) e dois
de aplicacdes (APP1 e APP2). Nos servidores de aplicagdes foram criadas quatro instancias do jboss espelhados,
duas instancias para cada servidor. No servidor front-end foi configurado um distribuidor de carga do Apache, cujo
nome € mod_jk. O mesmo foi configurado para direcionar as requisi¢des para os pontos da rede criados nos
servidores de aplicagbes. Foi também desenvolvida uma aplicacdo que informa em qual servidor a mesma esta
sendo executada. Em alguns testes, retirando algum servidor, as aplica¢cdes ainda continuam sendo executadas,
valendo-se o requisito de alta disponibilidade. Foram simuladas opera¢des de manutencéo, alteracédo e atualizacdo
de aplicacdo sobre a infraestrutura desenvolvida, ndo apresentando problemas e demonstrando os aspectos de
distribui¢éo e alta disponibilidade.

Concluséo

Conclui-se que ferramentas gratuitas de processamento distribuido e alta disponibilidade podem representar uma
alternativa importante para o mercado corporativo, sobretudo para as empresas que trabalham com tecnologia. A
infraestrutura proposta atendeu bem aos casos de testes avaliados.
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ANALISE COMPUTACIONAL DE FERRAMENTAS PARA MODELAGE DE NICHO
ECOLOGICO

Weslley Cardoso De Oliveira, Cleverton Ferreira Borba

Introducéo

A situacé@o da biodiversidade neste inicio de século XXI pode ser caracterizada pela combinacdo de processos
acelerados de destruicdo de ecossistemas primarios associados a esforcos mobilizadores para a conservacéo e
uso sustentavel da biodiversidade e de grandes avangos em tecnologia de informagdo e comunicagdo de
dados.Esta combinagédo de fatores estd conduzindo a emergéncia de uma nova area de desenvolvimento cientifico
e tecnolégico, denominada Biodiversity Informatics (informatica para biodiversidade). Além de aspectos
relacionados ao desenvolvimento de software para a andlise e sintese de dados, avancos significativos estao
ocorrendo na definicdo de padrbes e protocolos para integracdo de dados distribuidos, fundamentais para a
construcdo da infraestrutura global de informacéo sobre biodiversidade.(CANHOS, 2003 ).Para o desenvolvimento
dos estudos nessa area, ferramentas e softwares vém sido desenvolvidos e aprimorados para auxiliar na
Modelagem de Distribuigdo de espécies; Técnicas de Inteligéncia Artificial e Padroes de Metadados vém sido criado
para desenvolver sistemas inteligentes capazes de armazenar e permitir as pesquisas de maneira inteligente das
informacgdes; vem sido desenvolvido algoritmos com o objetivo de auxiliar na preservacdo da
Biodiversidade.Conhecer a distribuicdo e as necessidades ambientais de cada espécie é tarefa fundamental para
direcionar acdes de conservacdo. Uma das solucdes que tém sido mais utilizadas para identificar caracteristicas
ambientais favoraveis a sobrevivéncia de uma espécie bem como visualizar o resultado no espacgo geogréfico sob
diferentes cenéarios ambientais € a modelagem de distribuicdo de espécies(SILLERO, 2011).0 processo de
modelagem de distribuicdo de espécies consiste na conversdo de dados de ocorréncia de espécies em mapas de
distribuicdo geogréafica indicando a provavel presenca ou auséncia da espécie, atraves da aplicagdo de um
algoritmo que tenta encontrar relacdes ndo aleatérias entre os dados de ocorréncia das espécies com dados
ecolégico/ambientais pertinentes a espécie (temperatura, topografia, precipitacao tipo de solo entre outros(MATOS,
2010)).

Objetivos

O objetivo do trabalho é comparar os métodos e as ferramentas de Modelagem de Distribuicdo de Espécies,
visando suas funcionalidades, desempenhos, e solugdes computacionais que visam a melhoria no desenvolvimento
de pesquisas e emprego desses modelos, que por sua vez, podem ser utilizados como apoio para tomada de
decisbes.

Metodologia

A metodologia utilizada serd a seguinte: Primeiramente, serd feita uma pesquisa sobre todos os assuntos
principais: Os tipos de aplicacBes utilizadas, os processos, os métodos e as ferramentas para Modelagem de
Distribuicdo de espécies. O segundo passo sera apresentar as aplicacdes, os métodos e as ferramentas utilizadas
para modelagem de distribuicdo de espécies. O terceiro passo sera a realizacdo de testes nas ferramentas e
softwares para Modelagem de Distribuicdo de Espécies, assim definindo suas principais funcionalidades e
desempenhos.O quarto passo sera a apresentacao dos resultados obtidos pelos testes.

Resultado / Discusséo

Para absorcdo dos resultados, foram realizados testes nas ferramentas openModeller e MaxEnt, umas das
principais ferramentas para modelagem de distribuicdo de espécies. Apds as analises, foram aplicados os perfis de
desempenho, uma técnica poderosa na comparacdo de softwares cientificos. A comparagédo € apresentada de
forma compacta, permitindo a rapida interpretacdo dos testes computacionais envolvendo um conjunto de
softwares. Como contribuigcdo, é utilizado a planilha perfis.xls que possibilita automatizar a criagdo do gréafico de
perfis de desempenho a partir dos dados dos testes.

Concluséo

O openModeller destaca-se por ser o mais completo, por possuir diversas op¢des de algoritmos de modelagem ,
possibilitando a comparacao de modelos de dados ambientais e dados de espécies em formato heterogéneos. O
MaxEnt é um software que ndo apresenta muitas facilidades adicionais, porém € o mais utilizado em fung&o de sua
alegada acuracia. Os resultados deste trabalho indicam que ambos os softwares apresentaram caracteristicas e
funcionalidades préprias, mas que visa um Unico objetivo, a criagdo do modelo de nicho ecoldgico.
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APLICACAO DE T-COMMERCE PARA O SISTEMA BRASILEIRO DE TV DIGITAL

Mateus Jordani, Cristiano Lino Felicio

Introducéo

As novas tecnologias digitais vém se firmando a cada dia. Nesta ultima década, por exemplo, as televisfes de sinal
analdgico estdo sendo substituidas por televisdes que recebem sinal digital. A televisao, até pouco tempo utilizada
exclusivamente como receptor de som e imagem, agora tem possibilidade de captar comandos e dados de forma
interativa. A interatividade na TV Digital surge como um mecanismo que pode redirecionar o simples telespectador
para ser um usudrio consumidor de servicos apresentados de maneira embutida na programagdo convencional.
Atualmente, o Brasil utiliza um padréo especifico de transmisséo digital, baseado no padrdo japonés. Nesse modelo
de transmissdo, é possivel enviar video, audio e dados pelo canal de TV. Para a interpretacdo de dados e
desenvolvimento de aplicagdes para a TV Digital, em geral se utiliza 0 GINGA-NCL, produto desenvolvido pela
PUC-RIO. O GINGA torna possivel desenvolver aplicacdes de t-Commerce, compreendidas como comércio
eletrénico para a TV Digital.

Objetivos

A proposta principal deste trabalho foi estudar e apresentar o desenvolvimento de uma aplicacéo de t-Commerce
para o Sistema Brasileiro de TV Digital. Como parte deste estudo, propbs-se também: estudar as linguagens NCL e
NCLua, projetar uma arquitetura de servicos web para a aplicacdo e simular um canal de TV Digital com servico de
compras de produtos.

Metodologia

A metodologia do trabalho passou, inicialmente, por pesquisas em bibliografias relacionadas e exemplos de
aplicacdes existentes para TV Digital. Depois, foram levantados 0s requisitos necessarios para desenvolver a
aplicacao proposta. Como pontos principais de estudo, pode-se citar as linguagens NCL e NCLua, projeto de uma
arquitetura baseada no modelo de trés camadas e a implementac&o do protétipo de t-Commerce. As ferramentas
utilizadas no desenvolvimento foram: plugin NCL-Eclipse, VM WarePlayer (para simulagdo do Ginga-NCL) e o
Ginga-NCL Virtual Set-top-Box.

Resultado / Discusséo

O principal resultado conseguido por este trabalho foi a implementacdo do t-Commerce, que apresenta uma
camada logica, responsavel pela interface e funcionalidades visiveis ao usuario, e uma camada fisica, que mantém
um banco de dados com informacdes de produtos e transacgfes realizadas. Na arquitetura projetada, tem-se a
possibilidade de enviar requisicbes de compras e ainda navegar por diversas opg¢des da aplicagdo, sempre
utilizando o controle remoto. A comunicagéo entre camada légica e fisica é feita por intermédio de um web service.

Concluséo

O trabalho apresentou resultados positivos em relacdo a criacdo de t-Commerce para a TV Digital. As linguagens
NCL e NCLua sao de uso seguro e com bom desempenho. Um ponto importante levantado pelo trabalho é a
dificuldade de utilizar as linguagens NCL e NCLua para a comunicagdo direta com um banco de dados, sendo
necessario fazer essa comunicacdo por meio de um protocolo SOAP, através dos modulos NCLuaSOAP, HTTP e
TCP.
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O VALOR DA INFORMACAO EM REDES SOCIAIS

Cleber Teixeira Gomes Da Cruz, Jéssica Amaral De Souza, Renato Zanutto Cleps, Edmar Santos

Introducéo

Numa simples busca por paginas e/ou grupos dentro do Facebook é possivel encontrar informacdes sobre
instituicdes ou pessoas da midia, essa rede tenta aproximar pessoas e instituicdes. Isso nos deu uma boa ideia de
por onde comecar, os estudantes do UNASP no Facebook possivelmente curtiram a pagina da universidade, estao
em grupos de alunos ou tem cadastrado a universidade na parte de educagdo em seus perfis. Através de um aluno
podemos achar outros, pois estes estdo marcados em fotos ou curtem fan Pages, isso é importante, pois aqui esta
uma falha que sera explorada. Nao escolher um nivel de privacidade adequado expdem seus dados e de amigos a
riscos que normalmente ndo precisariam correr. Ter cuidado ao compartilhar € um, sendo o ponto central sobre
como resolver esse problema.

Objetivos

Analisar o perfil de alunos/ex-alunos que estao/estiveram ligados a universidade (no Facebook) e deixaram alguns
rastros expondo suas vidas reais através da rede social. Apontaremos possiveis pontos de vulnerabilidade nos
perfis desses alunos, alertando sobre a importdncia de manter-se “alertas” sobre o nivel de privacidade ao
compartilhar seus perfis, marcagdes e postagens.

Metodologias

Coletamos uma amostra de usudrios da pagina oficial do UNASP. Os dados coletados s&o informagdes que ligam o estudante a
universidade e que consideramos criticas (informacdes que exp8em localizacdo, familia ou seguranga do
estudante). ApOs encontrarmos o primeiro estudante podemos encontrar outros ligados a ele (em marcacgdes,
postagens e etc.).Ndo nos concentramos em perfis especificos, a coleta foi feita de forma aleatdria sem
comprometer a identidade de nenhum aluno. Acordamos que ndo pesquisariamos perfis de nossos préprios amigos
no Facebook, pois as informagdes de um usuario "Amigo" estaria muito mais visivel.

Resultado / Discusséo

Tivemos sucesso em achar informag8es que consideramos criticas. Boa parte dos alunos as deixam visiveis de
forma publica. As informag¢Bes que foram Uteis a nds poderiam ser muito mais Uteis para alguém mal
intencionado.Entre os cinquenta perfis estudados;&#9679; 30 foram mulheres/garotas e 20
homens/garotos.&#9679; 20 deixaram a data de nascimento visivel.&#9679; 22 sdo Adventistas do Sétimo
Dia.&#9679; 31 alunos listaram seus familiares com foto, nome e grau de parentesco.

&#9679;23 deixaram visiveis 0 seu status de relacionamento e 9 nos permitiram ver quem era seu
conjugue.&#9679; 33 pertencem ao campo em S&do Paulo, 4 ao campo em Engenheiro Coelho e 1 ao
campo em Hortolandia.&#9679; 22 deixam visiveis informacSes de trabalho (Nao necessariamente
atuais).&#9679; 40 participam de grupo/grupos e/ou curtem fan pages que podem expor informagfes sobre sua
localizagdo e/ou gostos.&#9679; A media é de 7,32 albuns visiveis.&#9679; 24 marcaram a localizacdo das
fotos (Onde foram tiradas).&#9679;17 expdem seus familiares (em fotos ou postagens).&#9679; 6 alunos exibem
fotos com itens de valor.Essa exposicdo € perigosa, um nivel de privacidade desadequado pode chamar a atencao
de pessoas ma intencionadas que nao teriam dificuldades em conseguir informagdes e usa-las contra vocé e seus
familiares. Cabe a nés gerenciar a lista de amigos e compartilhar postagens visiveis somente para quem realmente
desejamos que vejam.Também é importante se preocupar com a seguranca da conta e com alguns aplicativos que
compartilham informagfes importantes (como trilhas).Obs.: Decidimos ocultar algumas informagfes pois néo
seriam Uteis a nos. Vale lembrar que qualquer pessoa mal intencionada que tenha um alvo definido, podera usar de
forma bem mais eficaz qualquer informacao disponivel sobre o estudante.

Conclusao

Boa parte dos usuérios do Facebook ndo se preocupa como deveria com o compartilhamento de informagdes. Nao
gerenciar a visibilidade do seu perfil pode colocar em perigo todos os que vocé ama. Por isso a importancia de
pensar bem ao postar e gerenciar a visibilidade disso (quem podera visualizar o compartilhamento). Se cada um
desses usuarios pensasse nisso, sem sobra de ddvida estariam bem mais seguros.
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REIMPLEMENTACAO DE UM EYE TRACKER DE BAIXO CUSTO UTILIZANDO
UMA WEBCAM

Thiago Silva, Ernesto Tadeu Tchiteculo Sambongo, Israel Rodrigues, Rafael Ferreira Pinho,
Edmar Santos

Introducéo
Eye tracker é um dispositivo utilizado para rastreamento dos olhos. Ele é utilizado em areas como psicologia,
linguistica cognitiva, sistemas visuais e até mesmo design de produtos e interfaces.

Objetivos
O presente trabalho teve o propésito de reimplementar um eye tracker de baixo custo utilizando uma webcam
simples.

Metodologias

O projeto necessitou modificar uma webcam removendo seu filtro para luz infravermelha. Uma armagéo de 6culos
foi utilizada para sustentar a camera que foi devidamente posicionada sobre o olho esquerdo, escolhido
arbitrariamente. Um led emissor de infravermelho foi posicionado ao lado da camera, a fim de iluminar
apropriadamente o olho rastreado, ja que o infravermelho ndo é perceptivel a visdo humana, além de tornar o
processo de rastreamento mais simples. Um programa foi desenvolvido para efetuar as etapas de processamento
de imagem e visdo computacional sobre a imagem capturada pela camera a fim de efetuar o rastreamento do olho,
especificamente a pupila.

Resultado / Discusséo

O algoritmo utilizado permitiu a captura da imagem, seguido pela etapa de pré-processamento e segmentagdo o
qual incluiu a aplicacao de um filtro de cor, para facilitar o processo de segmentagéo, seguido de uma conversdo da
imagem para escala de cinza. No processo de segmentacdo a imagem foi binarizada pela aplicagdo de um
algoritmo de limiarizacdo seguido por algoritmos de erosdo e dilagdo para remover pequenos ruidos. Nesse
momento, foi necessaria a aplicagdo de um algoritmo capaz de organizar e classificar os objetos resultantes da
segmentagdo. Com isso, foi possivel extrair o objeto de interesse, representante da pupila, bem como obter
informagbes desejadas tais como area do objeto selecionado e suas coordenadas no sistema cartesiano da
imagem.

Concluséo

O sistema foi executado com sucesso indicando devidamente a regido da pupila, independente dos movimentos
dos olhos. Como trabalhos futuros pretende-se a aplicagdo desse sistema no controle do cursor do mouse em um
computador.
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TI VERDE: COMO GERENCIA-LA PARA TORNA-LA VANTAGEM CéMPETITIVA
ENTRE EMPRESAS DO SEGMENTO TECNOLOGICO

Ricardo Agnezi Fornazier, Roberto Sussumu Wataya

Introducéo

A tecnologia da informacédo (TI) é atualmente uma das mais importantes areas de pesquisa que atua no
gerenciamento de empresas, tornando-as agil e eficaz, demonstrando suas consequéncias na melhoria dos
processos de gestdo empresarial Esse processo inovador de gestdo da Tl esté relacionado aos avangos cientificos
e tecnolégicos e as pressfes de um ambiente cada vez mais competitivo. . Com esse conceito de utilizar melhor e
eficazmente os recursos tecnoldgicos de modo a diminuir as agressdes ao meio ambiente com aplicagGes
sustentaveis, surge a nova tendéncia da Tecnologia da Informagdo Verde, gerando alinhamento das agfes de
sustentabilidade com o crescimento da empresa.. Mas como essas iniciativas de sustentabilidade acerca da TI
Verde devem ser gerenciadas para que as empresas reduzam custos sem comprometer o valor do negécio? Quais
praticas de Tl Verde devem ser adotadas para que os servicos e produtos ofertados pelas organizagbes agreguem
valor ao mercado sem comprometer o meio ambiente? E nesse contexto, focando a melhor gestdo em processos
de venda de servigos e produtos e que tem como base os beneficios ambientais, € onde a Tl Verde atua como
conjunto de praticas em recursos e insumos na producé@o de tecnologia alinhados com a sustentabilidade, e se
tornando uma ferramenta de gestéo eficiente do mercado.

Objetivos

Objetivo Geral -Analisar a importancia das préaticas de sustentabilidade tendo como foco a Tl Verde como vantagem
competitiva para empresas do segmento tecnoldgico.Objetivos Especificos - Analisar as praticas da Tl Verde
adotadas nas empresas; Conhecer as principais dificuldades no uso das praticas de Tl Verde; Identificar as a¢des
futuras da Tl Verde direcionadas para a sustentabilidade na empresa focal.

Metodologias

O presente trabalho caracterizou-se por meio de uma pesquisa qualitativa, que é mais apropriada para pesquisas
que procuram melhor visdo e entendimento do contexto e complexidade do problema abordado, como é o caso
desse estudo que procura entender como a Tl Verde deve ser gerenciada para se tornar um diferencial competitivo
entre as organizagdes.Desenvolveu-se um estudo de trés casos realizado com trés empresas nacionais do
segmento tecnolégico atuantes no estado de S&o Paulo, em fungéo da acessibilidade e pela representatividade que
cada uma possui na realidade da Tl Verde, através de interesses em adotar praticas sustentaveis para otimizar o
processo produtivo de Tl junto ao seus objetivos organizacionais.As questfes formuladas do roteiro abrangiam as
caracteristicas da empresa e a visdo de TI, fatores motivadores das ac¢des verdes em relacdo as estratégias da
empresa, praticas adotadas, beneficios e fatores criticos de sucesso, além das dificuldades de adocgéo.

Resultado / Discusséo

Buscou-se compreender como os diferentes aspectos da sustentabilidade em TI, como adocao, praticas, beneficios
e dificuldades, influenciam a forma de como a Tl Verde € vista pelas organiza¢fes. A analise dos dados coletados
junto as empresas permitiu identificar que o gerenciamento das praticas de Tl verde, juntamente com as estratégias
de sustentabilidade estao relacionadas estritamente as dimensdes social, econdmica, ambiental e legal. Em relacéo
ao processo de tomada de decisdo nas organizagfes, € identificado claramente que os aspectos da dimenséo
econdmica e legal séo os que mais influenciam na estratégia de implementacéo das praticas de Tl Verde para o
gerenciamento inteligente da tecnologia.

Concluséo

O gerenciamento inteligente da tecnologia pode ser a resposta para o clamor das empresas de reduzir os danos
causados ao meio ambiente, melhorar a afetividade do uso de energia e tecnologia, reduzir 0os custos operacionais
crescentes do negdcio e trazer como consequéncia, os lucros e vantagem competitiva. E preciso ter uma viséo
estruturada e holistica nas decisGes do negdcio e tecnologia, para que 0s aspectos sociais, econdémicos, ambientais
e legais sejam contemplados e enderecados corretamente as metas e objetivos estratégicos da organizacao.
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A VISAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAI%ASOBRE A
IMPORTANCIA DA CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO

Maria Cristina De Souza, Ana Paula Farias Dos Santos, José Carlos Rodrigues Junior

Introducéo

Entendemos que a Educacéo Fisica escolar, como componente curricular de ensino, deve contribuir priorizando a
diversidade cultural, possibilitando aos educandos o conhecimento e vivéncia das diferentes praticas corporais
provenientes dos diversos povos. A Educacdo Fisica normalmente aborda seus contelddos relacionados aos
esportes, restringindo o contato dos alunos com outras praticas corporais (Jogos, Brincadeiras, Dancas e Lutas),
ndo valorizando a pluralidade do patrimdnio sociocultural. Diante dessa situagao, resolvemos investigar através de
perguntas dirigidas aos professores, como os conteddos da Cultura Corporal de Movimento estdo sendo
desenvolvidos nas escolas publicas do municipio de Embu das Artes.

Objetivos

Analisar quais os contelidos da Cultura Corporal de Movimento que professores de Educacado Fisica de escolas
publicas da cidade de Embu das Artes no Estado de Sao Paulo reconhecem abordar nas aulas. Verificar quais os
contetdos pertencentes a Cultura Corporal de Movimento que professores de Educagdo Fisica privilegiam no
processo de ensino. Analisar o relato dos professores a fim de diagnosticar quais as principais dificuldades
encontradas por eles para desenvolverem um maior nimero de contetidos nas aulas de Educacgéo Fisica. Destacar
a importancia da diversidade de conteddos da Cultura Corporal de Movimento para o processo de ensino-
aprendizagem da Educacéo Fisica e discutir sobre a necessidade de metodologia de ensino que proponha o
desenvolvimento integral dos alunos.

Metodologias

A pesquisa contou com a participacdo de 18 professores que lecionavam no Ensino Fundamental | de escolas
publicas do municipio de Embu das Artes. No total, o Municipio possui 18 escolas de Ensino Fundamental I, sendo
uma de Educacao Especial que néo fez parte da pesquisa porque as atividades sédo especificas para o tratamento
das criangas com deficiéncia. Os professores responderam a um questiondrio contendo 6 questdes abertas que
versavam sobre conteldos e objetivos da Educacao Fisica, sobre o comportamento dos alunos em relagdo aos
contetdos planejados, materiais pedagogicos e dificuldades no desenvolvimento do trabalho didatico pedagdgico.
Os pesquisadores se direcionaram a 17 escolas, acessando 18 professores, um deles leciona em duas escolas do
municipio, e em duas escolas acessaram dois professores, em outra trés e nas demais um profissional em cada
escola. Em trés escolas ndo conseguiram acessar nenhum professor porque ndo aceitaram a participagdo ou
estavam afastados por motivo de doenca.

Resultado / Discusséo

Responderam as questbes 18 professores de Educacao Fisica do municipio de Embu das Artes no Estado de S&o
Paulo que lecionavam para o Ensino Fundamenta I. A opc¢édo pela rede municipal aconteceu em funcdo de os
professores ndo seguirem um curriculo especifico como acontece nas escolas estaduais. Embora os professores
estejam desenvolvendo uma diversidade maior de conteldos, ainda é possivel ampliar esta diversidade, pois ndo
abordam todos os contetdos presentes na literatura. Os professores relatam a falta de materiais, espaco fisico,
resisténcia dos alunos como os principais fatores que interferem em uma maior diversificagcdo dos conteldos.

Concluséo

Destacamos aqui que foram encontrados alguns pontos positivos com o desenvolvimento da pesquisa,
principalmente: A maior parte dos professores ja reconhece e compreende, mesmo que parcialmente, a Cultura
Corporal de Movimento como objeto da Educacéo Fisica. Ha uma tentativa e um reconhecimento por parte do
professor da necessidade de diversificacdo das experimentacBes e saberes dos alunos em relacdo a Cultura
Corporal. Mas infelizmente esse processo de diversificacdo ainda encontra-se distante daquilo que é proposto nos
documentos oficiais. Os conteudos indicados pelos PCN’s sdo os Jogos, Lutas, Ginasticas, Atividades Ritmicas e
expressivas, Esportes e Conhecimentos sobre o corpo. Os professores apontam fatores que interferem nesse
processo de diversificagdo como: (1) resisténcia dos alunos, resisténcia cultural por conta do futebol e também das
dificuldades relacionadas as diferencas de desempenho entre meninos e meninas nas aulas; (2) dificuldades e
materiais adequados e espacos destinados ao desenvolvimento das aulas. Apesar dessa dificuldade a maioria
busca alternativas para colocar em pratica aquilo que planeja fazer ao longo das aulas e este € um aspecto
positivo. O professor precisa ter acesso a diferentes possibilidades de dar continuidade a formagdo afim de
alcancarem formas de trabalhar com conteddos diversificados. O governo precisa oferecer mais cursos de
formacgé&o continuada.Os cursos de graduacgao precisam preocupar-se com o oferecimento de um conjunto maior de
experiéncias, discussbes e sistematizacdes relativas a outras praticas/manifestagbes da Cultura Corporal aos
futuros professores para melhor prepara-los para o trabalho no sentido da diversidade.
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O BENEFICIO DA ATIVIDADE FiSICA NO ENVELHECIMNENTO

Alex Clarindo Ferreira, Alexandre Avila

Introducéo

Com o avangar dos anos as doencgas ocorrem nos idosos, as mais comuns séo: obesidade, osteoartrite, apnéia do
sono, arteriosclerose, sarcopenia, cronicas, doenca arterial coronariana, cancer, osteoporose entre outras, essas
doengas em conjunto tornam o idoso vulneravel e podem se tornar, gradativamente, como causa de mortalidade
(FIATARONE-SINGH, 1998). Segundo Hayflick (1997), a hipertensédo, intolerancia a glicose, diabetes, acidente
vascular cerebral, podem ser causadas por influéncias ambientais e fatores genéticos. Diante desses fatos, propde-
se uma revisdo critica da literatura, observando quais os beneficios da atividade fisica para as pessoas da terceira
idade, buscando enfatizar os efeitos fisiol6gicos. Principalmente, pretende-se identificar a importancia e os
beneficios para os idosos, considerando os aspectos dos exercicios fisicos especificos para o desenvolvimento
com a terceira idade, a saber, os efeitos dos exercicios aerdbios e resistidos.

Objetivos
O objetivo dessa revisao bibliografica foi resumir os beneficios da atividade fisica no envelhecimento, identificando
seus principais fatores e analisar a agdo dos exercicios fisicos sobre tais fatores.

Metodologias

O presente estudo foi realizadopor meio de uma reviséo criticada literatura acerca do tema a partir da utilizacéo das
seguintes palavras-chaves: envelhecimento, atividade fisica e qualidade de vida. Foram consultados os seguintes
bancos de dados: PubMed e Scielo durante o periodo entre julho e setembro de 2013. A inclusdo dos estudos que
verificaram diretamente os beneficios da atividade fisica no envelhecimento nesta revisdo deveriam atender os
seguintes critérios: sujeitos com mais de 60 anos de idade; tempo de treinamento de 6 semanas ou mais; sem
intervencg&o nutricional paralela.

Resultado / Discusséo

O programa de treino de forga, com seis semanasde duracéo e frequéncia de trés vezes por semana, utilizando
treinamento (80% de 1RM), obtiveram consideravel aumento na forga muscular chegando em até 48,8 + 2,9%.
Sendo capaz de melhorar gradativamente as limitacdes e os declinios funcionais do envelhecimento, tais como:
maior capacidade pulmonar funcional, tendo maior estabilizagdo do musculo esquelético, promovendo a redugéo da
pressao arterial devido a diminuicdo do débito cardiaco e diminuindo as chances de doencas cronico-
degenerativas. Favorecendo assim, a qualidade de vida do idoso, atuando no combate da sarcopenia. Os
treinamentos aerébios mostram, segundo as pesquisas, que, se forem realizados na frequéncia de 3 vezes por
semana, com duragdo de no minimol2 semanas, utilizando a intensidade de 60 a 80% de VO2 méx. séo capazes
de alterar melhoras significantes de grande importanciano processo de envelhecimento, tais como: a manutengdo
da autonomia funcional do idoso, por melhorar as fun¢des cardiovasculares e o desempenho fisico, reduzindo o
surgimento de muitas doengas, incluindo as cardiovasculares, diminuindo a presséo arterial em até 27% em alguns
casos, aumentando a capacidade de absorver e utilizar o oxigénio, dando-lhes um melhor desempenho na
manutencao da postura, auxiliando e mantendo a aptidéo fisica do individuo idoso.

Concluséao

Assim, apesar do processo de envelhecimento ser irreversivel, pode ser acelerado ou desacelerado. Os resultados
sugerem que os exercicios de for¢ca e aerdbios, devem ser realizados no minimo trés vezes por semana,
dependendo de individuo para individuo, pois sdo capazes de alterar favoravelmente a salde do idoso, reduzindo
significantemente o risco que o envelhecimento traz para o ser humano. O treinamento aerébio e de for¢a, segundo
os estudos realizados, possui uma abordagem segura e eficaz para todos os idosos.
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ANEMIA FERROPRIVA EM GESTANTES ATENDIDAS EM UMA UNIDMADE BASICA
DE SAUDE DA ZONA SUL DE SAO PAULO

Thais Bueno De Freitas, Natalia Faria De Moraes, Vivian Inacio Zorzim

Introducao

A anemia é um problema grave de saude publica, pois atinge cerca de 30,0% das gestantes no Brasil. As gestantes
se caracterizam como grupo de risco devido as mudancas fisioldgicas e hematoldgicas decorrentes da gestacao, a
chamada hemodiluicdo. Sendo o pré-natal a principal forma de deteccdo da anemia na gestacdo, através da
realizacdo do exame de dosagem de hemoglobina e hematdécrito, onde se € possivel prevenir e tratar a anemia
através da suplementagdo de ferro, segundo a recomendacdo do Ministério da Saude, prevenindo assim as
consequéncias no binbmio materno-fetal, jA que anemia esta ligada em cerca de 40,0% das mortes maternas e
perinatais.

Objetivos
Objetivou-se entdo caracterizar sociodemograficamente as gestantes atendidas na unidade basica no ano de 2011
e avaliar a assisténcia pré-natal com foco nos resultados do exame hematimétrico.

Metodologias

Foi realizado um estudo de corte transversal em uma UBS, pertencente ao Distrito do Capdo Redondo, zona sul do
municipio de Sao Paulo. A amostra constitui-se de 274 gestantes, que tiveram o primeiro atendimento na unidade
béasica no ano de 2011. Foi utilizado para a coleta de dados um formulario com base no Manual Técnico de Pré-
natal e Puerpério do Ministério da Saude (2005).

Resultado / Discusséo

Os resultados encontrados neste estudo foram que das 274 gestantes da amostra, tinham idade entre 14 a 44 anos
sendo com média de 26,0 anos de idade, 47,1% eram pardas, 36,1% residiam com o companheiro e filho, 28,1%
moravam somente com familiares, 51,0% solteiras, e 48,5% possuiam entre 8 a 11anos de estudo. O inicio do preé-
natal foi precoce (66,0%) até 13 semanas, (43,0%) tiveram entre 6 a 10 consultas. Destaca-se que 65,7% dos
prontuérios ndo constavam a informacdo referente ao resultado e realizacdo do exame de hematimetria do 3°
trimestre, e ainda foi possivel verificar que houve um aumento consideravel de mulheres anémicas no terceiro
trimestre ja que no primeiro apenas 4,7% apresentaram anemia, ja no terceiro 25,9% das gestantes apresentaram a
deficiéncia. A suplementacao de ferro foi registrada em 75,9% dos prontuérios.

Concluséao

Diante desses resultados foi possivel concluir ndo ha conscientizagdo do profissional de saude que faz a
assisténcia pré-natal e nem da gestante em relagédo a importancia da realizacdo do exame de hematimetria em pelo
menos em dois momentos da gestacdo para a deteccdo e tratamento da anemia, pois ndo houve registro da
realizacdo do mesmo em 65,7% dos prontudrios, ja que essa deficiéncia a anemia tras consequéncias deletérias a
mae e filho, sendo esta totalmente prevenivel e tratavel durante o pré-natal.
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ASSISTENCIA PRE-NATAL A GESTANTES ADOLESCENTES EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DA ZONA SUL DE SAO PAULO

Natalia Sousa Da Silva, Giselle Pereira De Moraes, Vivian Inacio Zorzim

Introducéo

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define adolescéncia como uma etapa que vai dos 10 aos 19 anos. A
assisténcia pré-natal compreende um conjunto de procedimentos que objetiva prevenir, diagnosticar e tratar
eventos indesejaveis a gestacdo, ao parto e ao recém-nascido. O programa de pré-natal caracteriza-se pelo
desenvolvimento de agBes preventivas e educativas e, por meio do contato frequente e planejado da gestante com
os servicos de salde. Em 2000, o Ministério da Salde criou o Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e
Nascimento (PHPN) visando, essencialmente, a redugdo das taxas de mortalidade materna perinatal.

Objetivos
Teve como objetivo analisar a assisténcia pré-natal oferecida as gestantes atendidas pela Estratégia Saude da
Familia no Programa de Pré-Natal na Unidade Basica de Saude da zona sul de Sao Paulo.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, exploratério sobre a assisténcia pré-natal as gestantes adolescentes
em uma unidade basica de saude de uma regido da zona sul de Sdo Paulo. Foi alvo da pesquisa gestantes
atendidas na UBS da zona sul de S&o Paulo. Sendo analisado o processo da assisténcia pré-natal dessas
gestantes que foram acompanhadas na UBS com inicio da gestacdo no ano de 2011. Totalizados 34 gestantes
adolescentes para a presente pesquisa. A coleta de dados foi realizada pelas pesquisadoras no periodo de
fevereiro a abril de 2013. Utilizou-se um instrumento elaborado segundo o Manual de Pré-Natal e Puerpério do
Ministério da Saude validado por Siqueira (2011).

Resultado / Discusséo

A média de idade foi 16,55 anos, com 61,77% escolaridade de 8 a 11 anos, 70,59% solteiras. Observou-se que
91,18% iniciaram o pré-natal no primeiro trimestre. Sendo 70,59% realizaram mais de 6 consultas. Considerando
64,71% compareceram a consulta puerperal no periodo entre 8 a 30 dias.

Conclusao

Devido a falta de informagéo e desorganizacdo do armazenamento adequado pelos profissionais responsaveis
houve um grande nimero de extravios de prontuarios. Em relacdo a gravidez na adolescéncia € importante o papel
do profissional no acolhimento a gestante e seu acompanhante.
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AUDITORIA DOS REGISTROS DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Carla Santos Reis De Moura, Osvalcir Almeida de Azevedo

Introducao

Auditoria vem do Latim Audire, que significa ouvir; ou do Inglés Audit, que significa examinar, corrigir, certificar.
(ATTIE,1998 ). E uma pratica direcionada para o controle, diagnosticando pontos importantes que envolvem falhas
e irregularidades existentes. (RUTHER, 2002 ). Possui o objetivo de melhorar a qualidade do servigo prestado.
(KURCGANT , 1976). Identifica pontos fracos dos servigos, garantindo o direito do paciente em receber cuidado
digno, além de néo perder a visdo econdmica dos servicos prestados. (PINTO et al, 2010)

Objetivos
Verificar os principais erros encontrados nos prontudrios de pacientes. Apontar possiveis solu¢des para evitar os
erros encontrados.

Metodologia

Tipo de pesquisa: Trata-se de um estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias, por meio de
uma revisdo integrativa da literatura. O levantamento dos artigos publicados foi realizado mediante busca nas
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google
Académico e Scielo. Os critérios de inclusao definidos para a sele¢do dos artigos foram: publicados nas linguas
portugués e inglés; enfocar a realidade brasileira nos registros de enfermagem; centrado na analise dos registros
de enfermagem e disponibilidade dos textos completos para acesso gratuito dos pesquisadores. Os critérios de
exclusao definidos para descarte foram: artigos que nao retratassem a realidade hospitalar.

Resultado / Discusséo

Na presente revisdo integrativa analisou-se 10 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. Em relacdo aos artigos estudados, nota-se que os escritos manuais de enfermagem geralmente sao
efetuados de forma correta, porém o estudo da auditoria ainda se depara com algumas falhas de registro.
(FRANCOLIN et al, 2012). Tais falhas envolvem anota¢8es por turno e nado por horério, rasuras, letra ilegivel, falta
de identificagdo do funcionario (carimbo, visto, assinatura, COREN), anotacéo incompleta, falta de checagem, erros
de ortografia, uso de terminologias ndo padronizadas e sem referéncia em algum local do prontuério, espagos em
branco nas anotacdes e falta de informac¢des dos parédmetros de sinais vitais. (VIGO et al, 2001). Os préprios
enfermeiros relatam insatisfacdo com o sistema manual de registros, pouco conhecimento e dificuldades em manter
os registros de forma organizada e correta. (SANTOS et al, 2003). Diante destes achados, encontra-se a
necessidade de mudancas na forma de desenvolver as anota¢fes de enfermagem, para que facilitem o trabalho de
registros. (SANTOS et al, 2003). E necessario que exista um monitoramento e avaliagio continua dos registros de
enfermagem a fim de reduzir os erros encontrados. (SILVA, 2007)

Concluséo

Com esta revisdo é possivel concluir que a auditoria € um processo que estd em crescimento, porém ja tem
mostrado ser Util com respeito a analise dos registros de enfermagem encontrados no prontudrio do paciente. A
auditoria de registros, mediante a avaliagdo dos prontuarios, revela uma realidade que nem sempre se mostra
satisfatoria. Existem muitas falhas de registros, como letra ilegivel, falta de carimbo e assinatura do profissional, e
também falhas mais graves como falta de informacgdes, auséncia de resultados de exames, diagnosticos e etc.
Notou-se existir uma necessidade de maior comprometimento por parte dos profissionais da enfermagem no
sentido de garantir a qualidade dos manuscritos no prontuario evitando erros de registro. Mediante estes achados,
a auditoria esclarece quais as falhas existentes, o que permite sugerir a necessidade de um acompanhamento e
avaliacdo continua dos registros de enfermagem, em prontuérios de pacientes a fim de manter a qualidade da
assisténcia ao paciente e evitar possiveis falhas e acréscimos de custo.
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PRATICAS PREVENTIVAS RELACIONADAS A HIPERTENSAO UTILIZADAS POR
ENFERMEIROS QUE ATUAM NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Taina Rodrigues Da Silva, Lozany Vieira Da Jesus, Oswalcir Almeida De Azevedo

Introducao

A hipertensado esta entre as doencas mais freqiientes no mundo e é considerada um problema de salde publica,
gue atinge predominantemente a populagdo adulta (> 40 anos), acometendo as pessoas cada vez mais
precocemente. Em se tratando de um problema de salde publica no Brasil, compete ao Ministério de Salde (MS)
promover programas que previnam a sua ocorréncia. O programa do MS para a prevencdo e tratamento da
hipertensdo é oferecido a populacéo por intermédio da rede basica de saude, sendo ministrado pelas equipes
multiprofissionais que atuam na Estratégia Saude da Familia (ESF). Estas equipes sdo compostas por médicos,
enfermeiros, auxiliares, e agentes comunitarios. Cada profissional tem suas tarefas e atribuicdes definidas, mas
cabe diretamente ao enfermeiro acompanhar continuamente a populagdo cadastrada orientando os usuarios a
adotar um estilo de vida saudavel, evitando as praticas que predispdem o surgimento de doengas cronicas nédo
transmissiveis, particularmente a hipertenséo, devido a magnitude de sua prevaléncia na populacédo brasileira. A
orientacdo aos usuarios requer do enfermeiro um conhecimento teérico a respeito do surgimento da hipertenséo e
seus agravos e das medidas que podem previni-la, que sdo: alimentagdo saudavel, pratica de atividade fisica,
controle do peso, redugdo sédio e abandono da bebida e tabaco. Embora orientem a populagdo a se prevenir
guestiona-se se estes mesmos enfermeiros (atuantes na ESF) adotam para si, as a¢gfes propostas pelo programa
de controle da hipertensao.

Objetivos

Buscamos identificar as medidas de prevencdo que os enfermeiros que atuam nas equipes de salude da familia
utilizam para evitar o desenvolvimento da hipertensdo e seus agravos, conhecer as medidas de prevencao da
Hipertenséo Arterial Sistémica(HAS), utilizadas por enfermeiros para a orientagdo dos usuarios cadastrados do PSF
e descrever as medidas de prevencgdo que os enfermeiros utilizavam para si a fim de evitar o desenvolvimento da
HAS e agravos.

Metodologia

O estudo foi de carater quantitativo e descritivo realizado mediante coleta de dados. O campo do estudo foram 12
Unidades Basicas de Saude, situadas no bairro do Capdo Redondo, no Municipio de S&o Paulo. A populagédo alvo
abrangeu enfermeiros lideres de equipe. A amostra, totalizou 57 enfermeiros, correspondendo a cerca de 72% da
populacédo alvo. Os enfermeiros foram convidados a participar e assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido, logo apds, responderam a um questionario estruturado elaborado com base nas propostas de
prevencdo da hipertenséo arterial sistémica apresentadas pelo Ministério da Saude. O instrumento foi validado
mediante preteste em uma das unidades propostas no estudo.

Resultado / Discusséo

Dos enfermeiros entrevistados 44 adotavam padrBes considerados saudaveis, que incluiram: alimentacdo
saudavel, consumo controlado de sodio e alcool, pratica de atividade fisica e a ndo utilizagao do tabaco. A adogéo
de habitos saudaveis proporciona qualidade de vida e previne as doencas cronicas ndo transmissiveis. Observou-
se que os profissionais utilizavam as medidas preventivas primdrias tanto para o ensino quanto para a vida pessoal,
a fim de evitar o desenvolvimento e agravos da hipertensdo. Os enfermeiros orientavam a comunidade a se
prevenir da hipertensdo mediante a adesdo de alimentos saudaveis, pratica de exercicios, reducdo do sodio e
abandono da bebida e tabaco. Os profissionais estavam capacitados a respeito dos cuidados primordiais que se
deve ter para a prevencgao e controle da hipertensao.

Concluséo

Os profissionais estavam capacitados a respeito dos cuidados primordiais que se deve ter para a prevencao e
controle da hipertensédo. O cuidado com a propria salde deve ser uma preocupacgdo dos profissionais dessa area.
O fato de enfermeiros estarem utilizando as medidas que ajudam a prevenir a hipertensdo pode constituir um
estimulo para a populagdo por eles assistida ao mesmo tempo que preserva a saude destes profissionais que
poderdo atuar no exercicio de suas atividades mais eficientemente.
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PREVENCAO DE DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E HIV/AIDS

Carolina Caetano, lane Thaiuri Mascarenhas De Araujo, Fernanda Battanoli Zborowski,
Jullié Da Silva Martins, Maristela Santini Martins

Introducéo

As Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DST) estdo entre os problemas de salde publica mais comuns no Brasil
e sdo consideradas o principal facilitador da transmisséo sexual do HIV. Algumas DST se ndo diagnosticadas e
tratadas a tempo, podem evoluir para complicacdes graves e até mesmo para o 6bito.

Objetivo
Relatar o que a literatura cientifica diz sobre a prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis/AIDS e quais 0s
consensos sobre o tema.

Método

Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva do tipo revisdo de literatura narrativa. A busca foi realizada na
base de dados LILACS utilizando os Descritores Doencas Sexualmente Transmissiveis, AIDS, sexualidade e
prevencdo. Foram aplicados para a sele¢do os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais, publicados nos
ultimos cinco anos nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que retratassem a realidade Brasileira. Foi incluido
como fonte de consulta do Caderno de Atencao Bésica que trata sobre o tema. Foram selecionados 32 artigos para
a analise.

Resultado / Discusséo

Os artigos foram exaustivamente estudados e seus contetdos foram divididos em cinco categorias: Crianca e
adolescente: As criangas e o0s jovens tém iniciado a vida sexual mais cedo e alguns apresentam comportamentos
de risco (multiplos parceiros e uso de drogas) que, associados a violéncia, exploracdo sexual e baixo nivel
socioecondmico, coloca-os em alta vunerabilidade para contrair DST. Mulher: O ndmero de casos de mulheres
contaminadas tem aumentado e os estudo mostram um fenémeno de feminizagcdo das DST, atribuido a baixa
escolaridade, iniquidades de género e disparidades regionais. Gestante: Os estudos tem apontado para a
necessidade de prevenir a transmissao vertical e sobre a conscientizacdo das gestantes quanto a importancia do
acompanhamento pré-natal como forma de prevencéo e diagnéstico precoce. Homem: O homem sofre diversas
pressfes sociais para iniciar a vida sexual e é incentivado a dominagcdo masculina e desigualdades de género,
sendo esta uma importante barreira para o uso do preservativo masculino, vinculado a inseguranca e falta de
masculinidade. Idoso: A quantidade de casos de DST em idosos tem aumentado e estes ainda sédo, geralmente,
excluidos das agBes de prevencdo. Faz-se necessdario reconhecer o idoso como sexualmente ativo e como
populacéo de risco, pois garantir o acesso a informacao e orientagdo é a melhor forma de prevenir agravos.

Concluséo

Foi possivel perceber que tem ocorrido melhorias significativas na prevencédo de DST/AIDS, porém, ainda existem
lacunas quanto a falta de capacitacé@o profissional para abordagem dos diversos grupos sociais. A prevencao e a
qualidade de vida precisam ser trabalhados como contextos interligados na Educacdo em Saude, considerada
atualmente como uma importante ferramenta na assisténcia preventiva. O profissional de Saude deve estar sob a
Gtica da percepc¢do do individuo quanto a sua posi¢do na vida, cultura, valores, expectativas e preocupacoes,
formulando e aplicando a¢Bes que estimulem o uso do preservativo de forma diferenciada, com uma dimenséo
erdtica e préatica. Além disso, é preciso considerar as diferencas de informacéo, cultura, idade e orientagdo sexual
de cada individuo, atendendo as suas necessidades proprias.
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TRAJETORIA PROFISSIONAL DE EGRESSOS DE UM CURSO DE G‘RADUACAO
EM ENFERMAGEM

Mara Cristina Hototian Da Silva, Giselle Silva Oliveira, Maria Dyrce Dias Meira

Introducéo

Os egressos representam o produto das universidades e sua desenvoltura no mercado de trabalho é um dos
parametros mais importantes para se avaliar a qualidade do ensino. O conhecimento de como tém sido absorvidos,
no mercado de trabalho, os profissionais da saude, em especial os da enfermagem, constitui parametro importante
para as instituicbes de ensino que tém o papel de formar profissionais para atender ndo somente a este mercado
de trabalho, mas também para responder as demandas sociais e de saude, e especialmente, contribuir para a
transformac&o da sociedade. E importante, para realizar ajustes nos projetos curriculares, saber como 0s egressos
consideram a formacao recebida, como os novos profissionais se inserem nos locais em que trabalham e quais as
areas mais solicitadas para que eles atuem. Nesta direcéo, uma reflexdo critica sobre a formacédo dos académicos
e sua relagdo com as necessidades do mercado de trabalho faz-se necessaria para que essa passagem/transicao
seja compreendida. Ao examinar os possiveis desafios dos egressos poder-se-a intervir no processo formativo e
promover inovagdes que culminardo na melhoria da qualidade do processo educacional.

Objetivos
Identificar o perfil dos egressos de um Curso de Enfermagem, com base na trajetdria profissional trilhada por eles
apos a graduagéo.

Metodologia

Realizou-se um estudo de levantamento, de natureza descritiva, abordagem qualiquantitativa e segmento
transversal, onde foram analisados dados dos egressos graduados entre os anos de 2008 a 2011. Os dados foram
coletados através da resposta a um questionério semiestruturado encaminhado aos egressos por um meio
eletrbnico. Para coleta, armazenamento e andlise dos dados utlizou-se um processador de texto online
denominado Google Docs. Trés meses ap0s o inicio dos contatos por e-mail foi encerrada a coleta com a
participacéo de 61 egressos.

Resultado / Discusséo

Trata-se de uma populacdo jovem e predominantemente feminina. A inser¢do dos egressos no mercado de
trabalho ocorreu em média de um a dois anos ap6s a conclusdo da graduagdo, grande parte deles por meio de
processo seletivo e prevalecendo as fun¢des de enfermeiros assistenciais atuando principalmente em hospitais e
no PSF. Os participantes deste estudo em sua maioria, relataram que ja realizaram ou estéo realizando uma pés
graduacgéo. Declararam estarem grandemente satisfeitos com o seu trabalho atual, e esta satisfacdo se relaciona
ao diferencial que um curso de especializacdo proporciona ao servigo realizado pelo enfermeiro e a qualificagéo
para a escolha do seu campo de trabalho. O “tempo de experiéncia profissional menor que o de dois anos” foi a
dificuldade mais apontada pelos egressos no que se refere a sua insercdo no mercado de trabalho. Notou-se
também a dificuldade em relagdo a “falta de indicagdo ou contatos” e a “oferta limitada pelo mercado de trabalho”.
As facilidades para insercdo mais encontradas foram respectivamente, “indicacdo de uma pessoa da area”,
“seguranga por possuir um perfil profissional compativel com o exigido pelo mercado” e a “qualificagdo diferenciada
nos processos seletivos”. Embora o “status” da instituigdo formadora tenha sido considerado por alguns como um
fator facilitador para a sua inser¢édo no primeiro emprego, uma minoria mencionou ter sido este um diferencial para
0 seu desempenho na profissdo. Os depoimentos revelaram que a educacdo oferecida pela instituicdo é um
diferencial para a sua formacéo geral como enfermeiro.

Concluséo

Depreende-se que o Curso de Enfermagem, cendrio deste estudo, apresenta como diferencial o preparo adequado
do egresso para ingressarem com seguranga na vida profissional. Destaca-se neste sentido, a qualidade e a
guantidade dos estagios oferecidos durante a graduacgdo. Reitera-se ainda que, embora seja importante atentar
para as exigéncias do mercado de trabalho, o processo de formacao do profissional enfermeiro deve ir além destas
exigéncias, promovendo no educando, uma aprendizagem significativa e voltada as necessidades de
transformacao da realidade atual na area da saude.
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FISIOTERAPIA
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AVALIACAO DA FUNCAO PULMONAR, QUALIDADE DE VIDA E DEPENDENCIA
NICOTINICA DE INDIVIDUOS FUMANTES.

Tainan Antunes, Rosangela Pereira Dos Santos, Elias Ferreira Porto

Introducao

O tabagismo constitui-se em uma doenga decorrente do uso abusivo do tabaco (MEIER, SECCO e VANNUCHI,
2012), é uma das causas de morte mais evitdvel em todo o mundo e acomete fatalmente metade de seus
consumidores. No Brasil, o tabagismo provoca aproximadamente 200 000 mortes anualmente. Um dos métodos
utilizados para avaliagdo da funcdo pulmonar é a espirometria, um exame indolor e néo invasivo realizado para
medir o volume e o fluxo do ar que entra e sai dos pulmdes. E um teste que auxilia na prevencédo e permite o
diagndstico e a quantificagé@o dos disturbios ventilatorios.

Objetivos
Avaliar a funcéo pulmonar de individuos fumantes que nunca realizaram espirometria ou que realizaram ha mais de
um ano e avaliar a frequéncia absoluta e relativa da realizac&o de espirometria em fumantes usuérios do SUS.

Metodologia

Este é um estudo do tipo prospectivo com intervencdo e abordagem Quantitativa. A populacdo a ser estudada e
analisada € a populacdo cadastrada em duas Unidades Basicas de Saude integradas ao Programa de Saude da
Familia (PSF), na subarea de saude do Capdo Redondo, serdo individuos de ambos os sexos, fumantes e ex-
fumantes. Os dados foram coletados através do teste de espirometria e dos questionérios Fagerstrém, Estilo de
Vida Fantastico e do questionario de Coleta de Dados Sociodemograéficos.

Resultado / Discusséo

De acordo com os dados coletados pelo Questionario Fagerstrom que avalia o grau de dependéncia nicotinica,
entre os 8 participantes, 2 apresentaram risco Muito Baixo, 1 risco Baixo, 3 pessoas apresentaram risco Médio e 2
participantes apresentou risco Elevado. No teste de Espirometria 2 participantes apresentaram obstru¢do pulmonar.
Considerando os dados encontrados, 62,5% apresentam nivel médio a elevado de dependéncia e 25% apresentam
obstrucéo pulmonar. No Brasil ha aproximadamente 30 milhdes de tabagistas, estima-se, portanto que destes, 7,5
milhdes provavelmente apresente obstru¢do pulmonar e 18,7 milhdes encontram-se entre os niveis, médio e/ou
elevado de dependéncia nicotinica.

Concluséo

Portanto o risco de desenvolvimento da obstrugcdo pulmonar relaciona-se diretamente com o nivel de dependéncia
nicotinica e com o tempo de consumo do tabaco, podendo influenciar na qualidade de vida dos mesmos. Por isso
orienta-se a cessacao do tabaco o quanto antes para evitar possiveis altera¢des na fungdo pulmonar.
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HIDROTERAPIA NO TRATAMENTO DE OSTEOARTRITE: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Ivana Portela Avila, Emerson Ricardo Pedro Lote, Fabio Marcon Alfieri

Introducéo

A osteoartrite € segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), uma doenc¢a degenerativa das articulagcdes que
afeta principalmente a cartilagem articular. E o tipo mais comum de artrite ou doenca degenerativa articular e a
causa principal de incapacidade cronica, apresentando como sinais e sintomas quadro algico, rigidez articular e
degeneracdo progressiva. A idade € o preditor mais forte da doenca e, portanto, os aumentos da idade e da
expectativa de vida resultardo em uma maior ocorréncia da doenca. A OA esta associada a uma variedade de
condi¢cdes como: sobrecarga mecanica, alteracdes bioquimicas da cartilagem e membrana sinovial e fatores
genéticos (COIMBRA, 2004). N&o ha cura para a osteoartrite atualmente, porém existem tratamentos, que incluem:
cirurgia; uso de farmacos (principalmente anti-inflamatérios ndo-esteroides e analgésicos); e tratamentos nao-
farmacoldgicos (dentre eles o exercicio fisico). O exercicio fisico tem papel fundamental no tratamento da OA, pois
promove o ganho de for¢a e resisténcia muscular, melhora a flexibilidade e a mobilidade articular. As propriedades
fisicas e o aquecimento da a&gua exercem um papel importante na melhoria e na manutencdo da ADM das
articulag@es, na reducdo da tenséo muscular e no relaxamento (CAROMANO FA, 2001). Portanto, a hidroterapia &
um recurso utilizado para reduzir os niveis de dor, além de reduzir as for¢gas de compresséo articular e promover o
relaxamento muscular. E ainda um meio favoravel para realizar o fortalecimento muscular, condicionamento fisico,
além de facilitar o movimento total da articulagdo acometida (PRENTICE; VOIGHT, 2003). No entanto, as
evidéncias sobre este método quanto ao tratamento da OA ainda ndo estdo bem estabelecidas na literatura,
portanto maiores esclarecimentos sobre os efeitos da hidroterapia na osteoartrite contribuirdo para que profissionais
da reabilitagdo exercam com mais precisdo seus planos de tratamento.

Objetivos
O objetivo deste estudo foi o de verificar os beneficios da hidroterapia no tratamento da OA descritos na literatura
por meio de estudos clinicos.

Metodologia

Este estudo revisou artigos nas bases de dados do PubMed sem limite de tempo. Como descritores foram
utilizados os termos: Osteoarthritis AND Hydrotherapy. A busca foi feita no més de abril de 2013. Foram
encontrados 176 artigos e quando aplicado o filtro “therapy narrow” da interface “clinical queries”, permaneceram 44
estudos. Foram incluidos artigos que utilizaram exercicios aquéaticos como forma de tratamento para a osteoartrite.
Foram excluidos estudos pilotos, estudos de protocolo e os estudos que associavam no grupo experimental outro
tipo de intervencdo. Foram captados os seguintes dados dos estudos: ano da publica¢éo, tamanho da amostra,
condicao, tratamento (tipo, duracdo da intervencao), testes clinicos realizados antes e apos a terapia, variaveis
estudadas e principais resultados.

Resultado / Discusséo

Dos 44 artigos que eram therapy narrow, 31 foram excluidos por ndo utilizarem a hidroterapia como recurso, um
estudo foi excluido por usar outra técnica associada a hidroterapia e um foi excluido por ndo constar mais nos
arquivos da revista, restando 11 artigos que foram incluidos nesta revisdo. A hidroterapia vem sendo um recurso
fisioterapéutico muito utilizado,pois as propriedades fisicas da dgua combinadas com os exercicios podem ser
eficazes para cumprir a maioria dos objetivos fisicos preconizados num programa de reabilitagdo. Entretanto,
apesar de ter se mostrado eficaz para reduzir a dor, melhorar a mobilidade articular e a fungdo em individuos com
osteoartrite, esse método de tratamento néo teve resultados com diferencas estatisticamente significativas quando
comparada com outras modalidades de tratamento.

Concluséo

Por meio do presente estudo foi possivel concluir que a hidrocinesioterapia € eficaz para reduzir a dor, melhorar a
mobilidade articular e a fungdo em individuos com osteoartrite. Porém, ao ser comparada com outras modalidades
de tratamento, ndo houve diferencas estatisticamente significativas nos resultados das intervencgdes.



XV ENAIC — Encontro Anual de Iniciacéo Cientifica UN ﬁP

MORTALIDADE INFANTIL: TENDENCIAS FUTURAS PARA O BRASIL

Cristane Da Silva Costa, Caroline Santos Silva, Erica Carvalho Precoma, Yasmim Da Silva Pinto, Thais
Santos Kill, Elias Ferreira Porto

Introducéo

Um dos objetivos do Desenvolvimento do Milénio (2000) é a promocao da saude da crianca e reducdo da taxa de
mortalidade infantil (TMI) para 17,9/1000 até 2015.A mortalidade infantil (MI) é consequéncia de uma combinagao
de fatores bioldgicos, sociais, culturais e de falhas do sistema de saldde.Alguns programas e ac¢des implementares
capazes de reduzir os 6bitos infantis foram o Programa de atencéo Integral a Sadde Mulher (PAISM), a Terapia de
Reidratacéo Oral (TRO), o Programa Nacional de Imunizacéo (PNI), além de diversas intervencdes sociais.

Objetivos

Avaliar as tendéncias da Mortalidade Infantil no Brasil ao longo dos ultimos 30 anos (1980 a 2013).

Metodologias

Realizou-se pesquisa nos documentos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Sistema Unico de
Saude (SUS - 2008), Revista de Saude Publica — 2003 e Revista ODM Brasil — 2011, usando as seguintes palavras
chaves: Mortalidade Infantil, Taxa de Mortalidade Infantil e Programa de Combate a MI.

Resultado / Discusséo

No periodo de 1980-2005 houve queda significativa maior no nordeste e menor no norte, com prevaléncia na queda
do componente pés-neonatal (8,1%) por causa imunopreveniveis. Houve redu¢do no componente neonatal precoce
(2,9%), com aumento de declinio de infec¢des respiratorias agudas e afecgBes perinatais (AP), por conta do
Sistema Unico de Saide (SUS), obtendo baixa velocidade de queda e reducdo importante nas causas mal
definidas e pequenas queda de mortalidade por causa evitaveis afec¢Bes perinatais (AP).A Taxa de mortalidade
infantil (TMI) caiu de 26,6 para 16,2 por mil nascidos vivos entre 2000 a 2010, ocorrendo queda mais acentuada no
periodo pds-neonatal com mais prevaléncia no nordeste. O periodo neonatal apresenta maior risco (11,2/1000
nascidos) e concentrou 69% dos Obitos infantis em 2010. A prematuridade e a méa formagéo congénitas sdo as
principais causas no periodo neonatal precoce. No periodo pds-neonatal, as causas principais foram pneumonias,
diarréias e méa formacgédo congénita, ocorrendo maior prevaléncia de orbito por malformag8es congénitas entre os
brancos e, a prematuridade entre pardos, negros e, infeccdes da crianca entre indigenas. O estudo Indicador de
Desenvolvimento Brasileiro destaca que o Brasil atingiu, com quatro anos de antecedéncia, uma das mais
importantes metas dos objetivos de desenvolvimento milénio, que é a redugdo da taxa de mortalidade infantil em
dois tercos entre 1990 a 2015. A taxa recuou de 26,1 ébitos por mil nascidos vivos em 2001 para 14 em 2011, com
reducdo da incidéncia por doengas infectocontagiosas evitaveis por vacinas. No ano de 2012, o numero atual de
Obitos no Pais é de 16 a cada mil nascimentos, nimero este, inferior a meta de 17,9 dbitos por mil imposta pela
ONU e que deveria ser atingida até 2015, mas com grande queda significativa entre 1990 e 2012, por conta da
implantac&o do Sistema Unico de Saude, Bolsa familia e Amamentagéo.

Concluséo

Mediante os fatos expostos podemos concluir que a taxa da mortalidade infantil vem diminuindo ao decorrer das
décadas, mediante as medidas tomadas pelo governo, dando destaque ao Sistema Unico de Salide, com o mesmo,
ajudando as gestantes no periodo pré- natal perinatal e pos-natal.
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O ENSINO DA MATEMATICA PARA ALUNOS COM NECESSIISADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS (NEE).

Josiane S. Goncgalves, Lindberg Mota Da Silva, Pamella Monteiro Reis, Nilce Helena Woerle.

Introducéo

A principio, o tema inclusdo, parece ser um assunto simples, e da maneira como é mostrado, até parece que
funciona, pois, muito se tem falado sobre a inclusédo. Os textos multiplicam-se em livros, artigos cientificos, anais de
congressos e jornadas, reportagens, periédicos, além de péaginas na internet. No entanto, basta darmos uma volta
pelas grandes cidades para notar quantos individuos estédo excluidos. Fica sob a responsabilidade dos professores
e funcionarios acolher essa criangca e buscar estratégias para que ocorra aprendizagem e possam facilitar a
convivéncia do aluno com NEE na escola.

Objetivos
Essa pesquisa tem como meta conscientizar os docentes sobre a importancia do tema incluséo, apresentando
possiveis solugdes e iniciativas que fardo a diferen¢a na vida dos alunos com NEE.

Metodologia

Inicialmente fizemos uma reviséo bibliografica sobre os autores Emilio (2008), Ramos (2010), Magalhdes (2011),
entre outros para conhecer as principais NEE encontradas nas escolas, como a aprendizagem poderia ocorrer,
guais atividades poderiam ser utilizadas na sala de aula e em atividades extraclasse. Foram realizados
levantamentos em uma Escola Estadual e uma Escola Particular, ambas na zona sul de S&o Paulo, durante o
periodo de um més, sobre a existéncia nas séries do Ensino fundamental |, Il e Médio de alunos com necessidades
educativas especiais. ApOs levantamento dos dados, autorizados pela direcdo e coordenacdo das escolas
participantes, para acompanhar esses alunos, foram feitas interven¢des com atividades e jogos com recursos
visuais, utilizados em situagdes proprias do processo de ensino/aprendizagem da matematica para alunos com
deficiéncia intelectual, para avaliarmos os resultados apoés a intervengéo.

Resultado / Discusséo

Dos 4 alunos avaliados, somente um chegou ao resultado correto através do seu préprio raciocinio e estratégia
para resolucdo da atividade. Deveria associar as cartas (numerais) com a carta (dedos da mao) e a carta
(quantidade de animais), chegando ao resultado correto por meio de relagdo entre eles. Os alunos que nao
conseguiram realizar a atividade sem intervencgdo, estdo no 1° e 3° ano. Contetidos do 1° ano como identificar
numeral, construir conceito de lateralidade, contagem de diferentes objetos; e contetidos do 3° ano como nimeros
decimais, figuras e formas, adicdo e subtracdo, situacdes problemas envolvendo as 4 operacdes; séo dificeis para
esses alunos.

Concluséo

Foi possivel notar que a exposicdo do contelido, feita de forma verbal pelos professores, nédo é eficiente quando
direcionadas a alunos com necessidades educativas especiais. Verificamos que em alguns casos foi possivel a
assimilagdo do contetido estudado na disciplina de Matematica, mas para isso foi necessario uma atencgéo especial,
onde o educador teve que trabalhar de forma particular com o aluno, utilizando material concreto e jogos nas
atividades. Concluimos que as atividades organizadas pelos professores devem estar 0 mais proxima possivel do
cotidiano dos alunos. As atividades aplicadas nesta pesquisa provocaram progresso em alguns alunos que
participaram da pesquisa, outros, ndo temos como saber se aprenderam de fato, segundo o diagnéstico, ndo
possuem a fala e ndo fazem registros, mas assimilaram algum conteddo relacionado a Matematica como
classificacdo e seriagdo. No caso da Escola particular, pelo fato das criangas participantes estarem em tratamento
com psicopedagogas e fonoaudidlogos, contribuiu para a evolugao e ap0s as interven¢des mostraram-se motivados
e empolgados pela atencdo que receberam e por saber que eles também podem aprender Matematica assim como
0s outros colegas, percorrendo 0s seus proprios caminhos. Podemos relacionar também o avanco desses alunos
em relacdo a afetividade que eles sentiram ao perceber que foram notados e que houve uma atengdo para com
eles.
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OS NUMEROS IRRACIONAIS: UM ESTUDO HISTORICO- PEDAGOGICO

Marcelo Carvalho Melo, Marcio Santos, Adilson Alves De Lima, Nilce Helena Woerle

Introducéo

Os nUmeros irracionais estdo por detras de uma cortina histérica, que foi causa até mesmo de morte entre os
membros da escola Pitagoérica, pois para eles os niumeros dominavam o mundo, ou seja, 0s niumeros explicavam
tudo. A descoberta dos ndameros irracionais, que ndo eram explicaveis pelos nimeros conhecidos - os Racionais,
causou grande estranheza e confusdo entre os estudiosos da época, pois esta descoberta era, segundo o
pensamento da época absurda e, portanto, deveria ser mantida em sigilo absoluto. (MIGUEL, 1993, p.208).

Objetivos

Este trabalho de conclusdo do curso “Os numeros irracionais um estudo histérico-pedagdgico”, € uma exploragédo
da histéria da descoberta dos nimeros irracionais para, através de uma pesquisa de campo diagndstica, detectar
0s entraves no ensino aprendizagem dos ndmeros irracionais em uma escola estadual de Sdo Paulo. A pesquisa
terd a duragdo de uma semana, onde serdo produzidos exercicios que compordo a avaliagcdo diagndstica em uma
turma de 9° ano do Ensino Fundamental. Apds os resultados preliminares adotaremos um modelo de intervencéo
historico pedagogico, capaz de dar maior sentido ao contetdo a partir da contextualizacdo, das descobertas e
evolugédo dos nameros irracionais.

Metodologia

ApoOs pesquisa bibliogréfica, elaboramos uma atividade de carater diagnostico, sobre o tema: Os numeros
Irracionais, que fossem capazes de retratar por meio de dados que foram posteriormente tabulados, analisados e a
partir destes, serdo extraidas as informacdes inerentes a problemética apresentada. Os alunos fardo uma
sequéncia de 5 exercicios, partindo de exercicios simples até os menos simples e que terdo por objetivo verificar
algumas habilidades e competéncias dos alunos neste contetdo.

Resultado / Discusséo

Concluimos ap6s aplicacao da avaliagdo diagnodstica que uma parte significativa dos alunos que participaram dessa
avaliacdo apresentou algumas defasagens, as quais citamos: N&o reconhecem as outras simbologias a ndo ser
m=3,1415..; e = 2,7181... como forma de representacdo dos numeros irracionais; Encontram dificuldades quando
se exige operagdes usuais com 0s ndimeros irracionais; Ndo conseguem fazer relagdo dos nimeros irracionais com
novos conteudos; N&o conseguem enxergar 0s nUmeros irracionais na reta real.

Concluséo

Essa pesquisa enriqueceu nossa formacé@o em varios pontos. O conceito de nimeros irracionais e sua importancia
na construgdo dos reais ndo é um tema simples. Foram necessarias horas de pesquisas e estudo tanto para
entender como para elaborar as atividades, escolher o material concreto e montar a plataforma. Nessas atividades
aprendemos coisas que serdo Uteis no exercicio da nossa profissao e formagdo matematica.Concluimos que esse
trabalho no momento ndo alcancou seu fim Ultimo, motivo pelo qual esperamos que novos trabalhos consigam
produzir resultados ainda mais promissores que esse atingiu, especialmente quanto ao uso do corte de Dedekind
para construcao dos reais em nivel de alunos do ensino médio.
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RESOLUCOES DE EQUACOES

Viviane De Souza Silva Cleim, Saulo De Jesus Bispo, Nilene Ramos De Carvalho,
Ivanildo Gomes Do Prado

Introducao

As tentativas de encontrar formas de resolver equagcfes datam de séculos, mesmo assim, quando o assunto é
encontrar as raizes de uma equacdo de grau maior que dois, até entre alunos dos cursos de exatas encontram-se
os que tém dificuldades em conceituar, classificar por grupos as que séo semelhantes na forma de resolver e até
mesmo dar significados aos resultados encontrados.

Objetivos

Este trabalho visa conceituar equagfes algébricas, dar significados aos resultados encontrados, bem como,
explorar as propriedades que regem 0s passos na resolugdo de equacdes dos diversos graus com énfase nas
equacgdes de graus superiores a dois; valendo-se de uma linguagem mais familiar e mais préxima dos alunos.

Metodologia

Nossa investigagdo é bibliogréafica, e busca resgatar parte da histéria das equacgdes, as motivacdes geométricas
gue motivaram diferentes formas de resolugdo, explorar teoremas e outros conceitos e as relagdes que permitem
encontrar as raizes de uma equagdo sem utilizar as férmulas existentes, dadas as dificuldades apresentadas em
sua utilizagdo. Para tanto, trabalhamos as relagfes existentes entre as raizes de uma equacao e seus coeficientes,
as raizes complexas e suas conjugadas, as raizes racionais e a relacdo que existe entre estas e coeficiente que
determina o grau da uma equagéo e com o termo independente da variavel em questéo.

Resultado / Discusséo

Pesquisas em éareas diversas do conhecimento, por vezes, deparam-se com uma equacéo de grau maior que dois.
Decidir qual a metodologia e qual a forma de encontrar as raizes de tais equacdes algébricas exige muita
habilidade do aluno ou pesquisador. Esta habilidade vai além do que os livros didaticos indicam sobre o tema, pois
seus autores abordam tal conteddo, como se o fizessem para aquele que ja tem vivencia em resolver equagdes,
além de usarem linguagem de dificil compreensao, acrescentando a tudo isto, que cada autor segue sua propria
linha de apresentac@o sem a preocupacao de criar um corpo de idéias sobre o tema. Nos propomos a partir do que
existe, a nosso ver, de forma fragmentada, reescrever o tema de forma mais compacta e didatica, para que mesmo
um leigo sobre resolucdo de equacdes, mas que tenha enteresse em aprender encontre guarida neste trabalho.

Concluséo

Nossas proprias dificuldades e os esforcos para entender o assunto levou-nos a aborda-lo de forma mais
detalhada, possibilitando assim, que outros percorram o caminho que tragamos neste estudo de forma mais
otimizada e com bons resultados na construcdo deste conhecimento.
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A INFLUENCIA DE REVISTAS NO COMPORTAMENTO ALIMENMTAR DE
ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO.

Hanna Barbara Castro Santos, Ana Maria Silva Moura Mariano, Josiane Aparecida Da Silva Borges,
Odete Santelle

Introducao

A imagem corporal € um conceito formado a partir de um conjunto de fatores: como o individuo se sente, como se
vé e 0 que faz com o seu corpo. Ela pode ser vista como a rela¢d@o entre o corpo de uma pessoa e suas percepcoes
e conhecimentos quanto crengas, valores e atitudes individuais sendo fortemente influenciada pelos amigos e pais.
Nas Ultimas décadas, a midia tem trazido um padrdo de beleza baseado no corpo magro e esbelto, aumentando
cada vez mais entre a populagdo jovem as preocupacdes com as medidas corporais, dietas excessivas,
comportamentos ndo saudaveis de controle de peso e até compulsbes alimentares. Um aspecto da midia é a
revista, que promove um corpo ideal magro irrealista, induzindo muitas vezes, as adolescentes a fazerem
exercicios excessivos e dietas para perda de peso e até mesmo levando a disturbios alimentares.

Objetivos
Analisar a percep¢do de adolescentes do sexo feminino sobre a estética corporal proposta pelas revistas e a
influéncia no comportamento alimentar.

Metodologia

Pesquisa qualitativa, utilizando a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. O estudo foi realizado com meninas do
8°e 9° ano do Ensino Fundamental Il de uma escola da rede publica de ensino da Regido Sul de S&o Paulo, Brasil.
Os critérios para participagdo foram: ser do sexo feminino e ter idade entre 12 a 15 anos. Utilizou-se um
guestionario semiestruturado para a coleta de dados que se deu por meio de entrevistas gravadas e posteriormente
transcritas, iniciada apds prévia aprovacdo do Comité de Etica em pesquisa com seres humanos do UNASP e a
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos pais ou responsaveis.

Resultado / Discusséo

Participaram da pesquisa 26 adolescentes do sexo feminino das quais, 53% disseram lerem revistas em algum
momento de seu cotidiano. Desse grupo, 52% ressaltaram que ha influéncia das revistas no comportamento
alimentar adolescente, e que geralmente as meninas se inspiram em revistas para ficarem iguais ao apresentado,
que para elas é o ideal de beleza e magreza. Das adolescentes que relataram que ha influéncia, 48% afirmam que
essa influéncia é negativa justificando que com o auxilio das revistas, as meninas podem nao se alimentar direito e
até chegar ao possivel desenvolvimento de transtornos alimentares.

Concluséo

Conclui-se que as adolescentes que participaram da pesquisa demonstraram ter percepcao quanto a influéncia
negativa das revistas em seu comportamento alimentar e reconheceram que comportamentos alimentares
inadequados podem acarretar problemas de salde. Diante disso, pais, educadores e profissionais de saude, devem
estar atentos para a interferéncia da midia na formacéo do comportamento alimentar dos jovens.
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CAPACITACAO EM BOAS PRATICAS PARA MANIPULADORES DE ALIMENTOS

Glaucia Barrizzelli Murino, Odete Santelle

Introducéo

A educacd@o em servigo na area de alimentos utilizando programas de formagao que englobem todas as etapas do
processamento das refeigfes revela-se a principal estratégia para garantir a qualidade sanitaria do alimento servido
ao consumidor. Este texto descreve um projeto de extensdo universitaria para atender a uma demanda da
Secretaria de Saude do Municipio de S&o Paulo

Objetivos
Capacitar sujeitos que comercializam alimentos na regido e proporcionar ao aluno a oportunidade de vivenciar
atividades praticas de educacéo em saude para a comunidade.

Metodologia

Uma parceria do Curso de Nutricdo com o servico municipal de salde e aproxima o estudante de préaticas
supervisionadas de ensino para capacitar manipuladores de alimentos em boas praticas na comercializacdo de
alimentos e prevenir riscos a salde da populagdo.Minicursos interativos com 8 horas de duragéo distribuidos em
duas tardes sequenciais de cada més. As Subprefeituras inscrevem em cada minicurso uma média de 50 sujeitos
gue necessitam renovar sua licengca para o comércio local de alimentos e/ou daquelas empresas que foram
denunciadas pelos clientes no Servico de Atendimento ao Cliente da Prefeitura. Participam como instrutores 04
alunos que recebem treinamento pela equipe da Vigilancia do Municipio e sdo supervisionados por uma docente do
Curso de Nutricdo. Os contetidos oferecidos seguem as especificagbes da legislagdo pertinente na area de
vigilancia sanitaria em alimentos observando as especificacdes da Portaria 2619/11, que regulamenta as Boas
Praticas e controla as condi¢Bes sanitarias e técnicas nas atividades relacionadas a produc¢do, manipulagéo,
acondicionamento, transporte, armazenamento, fracionamento e a comercializacdo de alimentos. As atividades
pedagdgicas incluem palestras, dinamica de lavagem de maos, reconhecimento de placas de cultura de micro-
organismos, discussédo de casos, distribuicdo e orientacéo de leitura na cartilha informativa sobre boas préticas na
manipulacdo de alimentos. As atividades ocorrem em uma sala de aula universitaria e no laboratério de
microbiologia da IES. A dindmica pedagdgica do curso é avaliada periodicamente em duas reunifes por semestrais.

Resultado / Discusséo

no ano de 2012 foram ministrados 08 minicursos e participaram 400 sujeitos adultos, de ambos os géneros. Cada
minicurso foi organizado em dois encontros vespertinos consecutivos de quatro horas/dia. Ao final das atividades os
sujeitos receberam um Certificado de Capacitacdo fornecido pela Prefeitura. Participaram 05 alunos do Curso de
Nutricdo como instrutores e uma docente que atuou como orientadora do projeto.

Concluséo

Essa atividade de extensd@o universitaria confirma a vocacdo da Instituicdo de Ensino na colaboracdo com as
autoridades sanitarias em promover a saude da populagdo e capacita os alunos envolvidos para atuar em
programas educativos na promocéao e assisténcia a salde.
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CONSUMO DE FRUTAS E HORTALICAS ENTRE FREQUENTADSRES DAS
IGREJAS ADVENTISTAS DO SETIMO DIA

Cristiane Barros Lima, Karolyne Kley, Franciele Nicolao Lenz

Introducéo

Vegetarianismo é o consumo de uma dieta composta predominantemente por alimentos de origem vegetal.
Entretanto, € necessario que haja um consumo adequado diario de frutas e hortalicas, pois uma alimentacdo
desequilibrada acarreta sérios prejuizos ao organismo.

Objetivos

Analisar se individuos vegetarianos consomem frutas, verduras e legumes de acordo com a recomendacao do Guia
Alimentar de Dietas Vegetarianas para Adultos.Caracterizar os vegetarianos quanto a idade, género, escolaridade e
tempo de adeséo a dieta vegetariana.ldentificar a frequéncia de consumo e nimero de por¢oes de frutas, verduras
e legumes. Analisar se o nimero de porcdes esta de acordo com o recomendado pelo Guia Alimentar de Dietas
Vegetarianas para Adultos.

Metodologia

Estudo com delineamento transversal, onde a amostragem foi por conveniéncia. Realizado no periodo de outubro a
dezembro de 2012 com 84 individuos adultos vegetarianos frequentadores das Igrejas Adventistas do Sétimo Dia,
ambas localizadas na regido do Capdo Redondo em S&o Paulo. Foi aplicado um questionario de frequéncia
alimentar semiquantitativo validado. Para analise dos dados obtidos utilizou-se o pacote estatistico GraphPad
Prism.

Resultado / Discusséo

A frequéncia do consumo de frutas e hortaligcas (verduras e legumes) foi maior entre as mulheres. Em relacdo ao
tempo de adesdo ao vegetarianismo, o consumo de hortalicas prevaleceu entre aqueles com menor tempo. Para
ambos os sexos, verificou-se que a frequéncia desse consumo aumentava de acordo com a idade e a escolaridade.
Os principais resultados do presente estudo mostram que a populagdo estudada consome de forma adequada
frutas e hortalicas (verduras e legumes), 5,5 e 4,1 por¢des respectivamente, conforme é preconizado pelo Guia
Alimentar de Dietas Vegetarianas para Adultos, o qual recomenda um consumo diério de 3 por¢8es. Os Adventistas
do Sétimo Dia séo um grupo que apresenta maior preocupagdo com a propria salde, adotando assim um estilo de
vida saudavel. Ha uma recomendacéo por parte da igreja para que seus membros evitem o consumo frequente de
carnes bovina, frango e peixe. Este grupo religioso se abstém do uso do alcool, tabaco, bebidas que contenham
cafeina, alimentos refinados e condimentos.

Concluséo

A populacéo estudada consome frutas, verduras e legumes de acordo com a recomendac¢édo do Guia Alimentar de
Dietas Vegetarianas para Adultos. Entretanto, vale ressaltar que intervengfes visando aumentar este consumo
devem levar em consideracdo as diferencas observadas, como a menor frequéncia de adesdo a esta
recomendacgdo por parte dos homens em relagdo as mulheres, e também por aqueles com menor grau de
escolaridade.



XV ENAIC — Encontro Anual de Iniciacéo Cientifica UN ﬁP

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES DE UMK ESCOLA DE
FUTEBOL DA ZONA SUL DE SAO PAULO

Maria Lucia Ramos Pereira Costa, Dayane Passos De Oliveira Baia, Luana De Almeida Rodrigues,
Marcia Maria Hernandes De Abreu De Oliveira Salgueiro

Introducao

Atualmente varios estudos com criancas e adolescentes tém demonstrado o beneficio da atividade fisica no
estimulo ao crescimento e desenvolvimento, prevencédo da obesidade, incremento da massa éssea, aumento da
sensibilidade a insulina, melhora do perfil lipidico, diminuicdo da pressao arterial, desenvolvimento da socializa¢édo
e da capacidade de trabalhar em equipe.

Objetivos
Avaliar o estado nutricional de criangas e adolescentes que praticam atividade esportiva numa escola de futebol na
zona sul de S&o Paulo.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal com 80 criancas e adolescentes do sexo masculino, de 05 a 15 anos, jogadores
de uma escola de futebol. Foram coletados dados pessoais como nome, idade e informag¢des necesséarias a
classificacdo econdmica por meio de entrevista individual. A avaliacdo do estado nutricional foi realizada com a
afericdo das medidas de peso, estatura, circunferéncia do braco e dobras cutaneas tricipital e subescapular. A
classificacéo do IMC foi segundo Cole et al. A circunferéncia do brago e as dobras cutaneas foram agrupadas para
obter o resultado da adiposidade corporal. Adiposidade corporal foi determinada por meio de percentual de gordura
corporal (%G) e massa corporal livre de gordura (MM). As andlises estatisticas foram feitas por meio do pacote
estatistico GraphPadPrism, versdo 6.0 para Windows. As associa¢cfes entre idade e classe econdmica e dados
antropomeétricos foram analisadas pelo teste de Kruskal-Wallis, seguido do teste “post hoc” de Dunn, com intervalo
de confianga (IC) de 95%. Em todos os casos, foram consideradas como estatisticamente diferentes as médias
quando p< 0,05.

Resultado / Discusséo

Observou-se 94% dos meninos com IMC adequado, e apenas 5% com excesso de peso. A classe econémica
predominante é a B (B1 e B2) com 49%. Verificou-se aumento do peso entre os da classe C, em comparagdo com
as classes A e B. E aumento significante de massa magra entre as faixas etérias 11-12 e 13-14 anos em ambas as
classes.

Concluséao

Conclui-se no presente estudo o predominio de eutrofia e classe econdmica alta. Os meninos de classe econdmica
mais baixa encontram-se com peso mais elevado quando comparados aos de classe econdmica mais alta.
“Sugere-se ainda que tal fator seja analisado com cautela, uma vez que os estudos populacionais apontam
resultados opostos.”
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PROJETO SALADA DE FRUTAS

Dayane Moreira Sim8es, Daiane Priscila Campreher
Thomaz, Cristiane Ferreira Do Nascimento Silva, Janine Delboni Vitorasse, Luciano Senti Da Costa,
Odete Santelle

Introducéo

A alimentagdo saudavel é um dos remédios da natureza para uma vida com mais qualidade. Conhecedores de que
a escola € um ambiente propicio a formagdo de habitos alimentares saudaveis, estudantes do Curso de Nutricdo
sentiram-se motivadas para o compromisso de facilitar o acesso aos lanches saudaveis no campus Séo Paulo.

Objetivos

Colaborar na formagdo de habitos alimentares saudaveis entre a comunidade estudantil do UNASP; . Produzir e
oferecer saladas de frutas para as cinco lanchonetes do campus S&o Paulo;. Possibilitar apoio na mensalidade das
estudantes envolvidos no projeto.

Metodologia

Quatro estudantes de Nutricdo e dois professores participaram da formulagéo do projeto. Foi feito o contato inicial
com o gerente das lanchonetes para averiguar o interesse em participar desta iniciativa, comprando as saladas de
frutas e revendendo para o publico que frequenta o UNASP. Foram escolhidos cinco tipos de frutas para a
elaboragéo de saladas disponibilizadas nas lanchonetes. A combinacdo das mesmas foi previamente avaliada no
Laboratério de Técnica Dietética onde se considerou a textura, sabor e cor. Foram testadas duas formulagdes:
uma com a adi¢do de suco de laranja e outra sem adicdo do suco. A avaliacdo sensorial das preparacdes foi feita
pelas préprias estudantes participantes do projeto, pela coordenadora e por um professor do curso de Nutricao.
Optou-se pela formulagdo sem o suco porque percebeu-se que o suco prejudicava a palatabilidade das frutas e
contribuia para um tempo menor de armazenamento em geladeira. Estabeleceu-se como proposta inicial de
produgdo semanal um total de 100 unidades de saladas de frutas para testar a aceitagdo do produto pelos
consumidores. O orgamento inicial para as primeiras compras foi liberado pelo setor de extens&o universitaria para
a aquisicdo das frutas e das embalagens. Estabeleceu-se uma porcdo de 200 gramas do produto em cada
embalagem.O custo incluiu a aquisi¢cdo de frutas, as embalagens necessarias para comercializagdo do produto e
calculou-se uma margem de lucro para o oferecimento de duas bolsas de monitoria para as estudantes envolvidas
no projeto. A partir destes dados foi calculado o custo inicial para o repasse na lanchonete. Acordou-se uma forma
de acerto financeiro onde o Curso de Nutrigdo apresenta uma planilha do total de saladas fornecidas mensalmente
para o responsavel das lanchonetes e 0 mesmo reporta-se diretamente a Geréncia Financeira do UNASP para
efetuar o pagamento. A divulgacdo contou com o apoio do grupo do Marketing do UNASP com a elaboracdo e
distribuicdo de um banner de incentivo ao consumo de frutas que foi colocado em pontos estratégicos no campus.
As frutas sdo adquiridas semanalmente no CEASA e conta-se com a participa¢éo do setor de compras do UNASP
nessa tarefa.

Resultado / Discusséo

O impacto da aceitacdo das saladas de frutas pelos consumidores mostrou-se gradativamente positivo na medida
da circulagdo do produto nas lanchonetes. A producgdo das saladas de frutas iniciou-se no més de margo de 2013 e
até o més de Outubro foram produzidas 1922 unidades, resultando em um total de 384 quilogramas liquidos de
frutas oferecidas ao publico. Duas estudantes foram beneficiadas com bolsas de monitoria.

Conclusao

A procura pelas saladas de frutas surpreendeu as expectativas tanto da Geréncia da Lanchonete como das
estudantes envolvidas nessa iniciativa. Entende-se que o projeto estd cumprindo seu objetivo em colaborar para a
formacéo de habitos alimentares saudaveis entre a comunidade estudantil do UNASP campus S&o Paulo. O retorno
financeiro tem sido suficiente para sustentar o custo das frutas e o pagamento das bolsas de monitoria.
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ROTULAGEM NUTRICIONAL DE BEBIDAS PRONTAS PARA O CbNSUMO:
ADEQUACOES AS FAIXAS ETARIAS DE 1 A3 ANOS E 4 A 8 ANOS

Keliane Galdino Da Silva, Joana Celina Silva Arruda, Iramaia Campos Ribeiro Figueiredo

Introducéo

A rotulagem nutricional € um instrumento de educacéo alimentar que informar e esclarece a populacdo quanto a
composi¢do nutricional dos alimentos. A populagéo infantil € facilmente influenciada pela midia e os alimentos
industrializados estdo sendo incluidos rotineiramente na dieta infanto-juvenil. Este fato merece atencéo
particularizada por parte do profissional de salde para adequar os rétulos dos alimentos a populagéo infantil, uma
vez que as recomendacdes que constam nos rétulos consideram as necessidades médias de um individuo adulto,
ou seja, 2000 kcal.

Objetivos

O objetivo deste estudo foi reformular as informacdes dos rétulos nutricionais de bebidas prontas para o consumo,
quanto ao percentual dos valores diarios de calorias e sddio para as faixas etarias de 1 a 3 anos e 4 a 8 anos de
idade, de acordo com os valores de referéncia diarios (DRI).

Metodologia

Estudo transversal, observacional e descritivo, realizado entre agosto de 2012 e fevereiro de 2013. Coletaram-se 0s
dados de rétulos nutricionais de bebidas como achocolatados, néctares, bebidas a base de soja e bebidas lacteas,
vendidas em embalagens longa vida, de 180 a 250 ml, comercializados na zona sul do municipio de Sdo Paulo.
Foram realizadas duas visitas aos pontos de venda, a primeira para coletar os dados e a segunda para conferir as
informacdes coletadas na primeira visita e acrescentar novos produtos que ndo estavam disponiveis no primeiro
momento. Obtiveram-se dados de 96 rétulos nutricionais provenientes de 32 marcas de bebidas. Verificou-se o
valor energético e o teor de sddio contido na por¢do e na embalagem. A partir dos valores anotados, foram feitos
célculos de adequacéo de energia e sédio levando em consideragdo as necessidades das criancas. Os valores de
sadio foram recalculados para as faixas etarias de 1 a 3 e 4 a 8 anos de acordo com as DRI. Para estipular as
necessidades energéticas das criancas calculou-se o Requerimento Estimado de Energia (EER) para cada idade
do sexo masculino e cada idade do sexo feminino de 1 a 3 anos e de 4 a 8 anos. Foi feita a média da estimativa de
energia para cada género e depois a média geral de ambos 0s sexos para as faixas etérias em estudo.

Resultado / Discusséo

Identificou-se que a média da oferta caldrica de todos os grupos de bebidas quando ajustadas para criancas de 1 a
3 anos, foi aproximadamente o dobro do valor ofertado para adultos. O mesmo ocorreu para o sédio proveniente
dos achocolatados e bebidas lacteas. Ja para criancas de 4 a 8 anos a oferta calérica e de sodio ndo diferiu dos
adultos. O presente estudo demostra que para as criancas de 1 a 3 anos o percentual de valor diario de energia
pode ser calculado com base em uma dieta com média de 1057 Kcal e o percentual de valor diario de sodio pode
ser calculado baseado na UL (Ingestdo Maxima Tolerada) de 1500 mg de sédio. Entretanto para criancas de 4 a 8
anos o percentual de valor diario de energia pode ser calculado com base em uma dieta com média de 1696 Kcal e
o percentual de valor diario de sodio pode ser calculado baseado na UL de 1900 mg de sédio.

Concluséo

Sabendo-se do apelo em propagandas destinadas para o consumo destes produtos pela populagéo infantil, conclui-
se haver necessidade de informag&o nutricional destinada ao publico infantil, em especial, as crian¢as de 1 a 3
anos de idade, uma vez que, o percentual de valor diario de sddio e de energia alcangados com o consumo desses
alimentos representa quase o dobro do que esta descrito nos rotulos, podendo mascarar para o publico leigo o que
em verdade esta sendo ofertado para esta populacéo.
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CONSTRUCAO DE CONDUTAS MULTIPLICATIVAS A PARTIR DE SI%UA(;OES DE
JOGOS, DESAFIOS E SITUACOES PROBLEMAS

Caroline Rech Ramos, S6nia Bessa

Introducao

Os conhecimentos em matematica, leitura e escrita sdo considerados como aprendizagens muito importantes para
a educacdo basica de qualquer individuo. Ouve-se explicacdes de educadores afirmando a necessidade de que as
criangas aprendam matematica para entender o mundo a sua volta; porém nem sempre € assim que acontece,
fazendo com que as dificuldades de aprendizagem se acentuem a medida que passam 0s anos escolares. Manter
os filhos na escola passa a ser um desafio para pais que se empenham em interminaveis aulas de reforgo para
garantir a promocgao escolar de um ano para o outro.Compreender os motivos pelo qual as criancas ndo aprendem
representa um desafio para a maioria dos professores. Estes educadores se empenham, explicam repetidas vezes
0 mesmo conteldo com a expectativa e impressdo de que seus alunos compreendam, entretanto, ao longo do
tempo o professor se depara com o fato de que aparentemente seus alunos esqueceram O que supostamente
aprenderam. A complexidade das operacdes exige bem mais que um conhecimento superficial. Os estudos de
Piaget sobre a génese da aquisi¢cdo do conhecimento abriu a perspectiva de compreensao a respeito da construcao
do conhecimento. Este supde a organizacéo de estruturas reguladoras, sendo assim, o conhecimento nao pode ser
diretamente transmitido de um sujeito a outro.

Objetivos

analisar a eficacia de um projeto de intervengdo com jogos em alunos com dificuldades de aprendizagem, verificar
e comparar a evolucdo da nog¢do de multiplicacdo em alunos com e sem projeto de intervencdo pedagogica,
durante um periodo de 45 dias. Analisar a forma como os alunos realizam a correspondéncia multipla se
estabelecem correspondéncia exata entre a parte e o todo; verificar se 0s estudantes sdo capazes de fazer
compensacgao e antecipagdo; se realizam adigbes de adigbes ou se percebem a operagéo “n vezes”, ou apenas
correspondéncias counivocas.

Metodologia

Participaram 54 alunos da E.E. do 3°, 4° e 5° anos do Ensino Fundamental. Trata-se de uma amostra estratificada,
em que se buscou entrevistar aproximadamente 20% de cada turma de 3° e 4° ano dessa unidade escolar.
Participaram 54 sujeitos do pré teste inicial. Ap6s o pré teste foram selecionados desta amostra, 12 alunos com
graves problemas de aprendizagem, para fazer a intervengéo pedagdégica com 12 encontros semanais de uma hora
e meia. A intervencgdo consistiu em trabalhar com jogos, desafios e situagBes problemas. Ao final da intervencgéo
foi feito pos teste com os mesmos 54 alunos.

Resultado / Discusséo

ndo houve alteracdo de conduta entre a primeira e segunda coleta dos estudantes que nado participaram do
programa de interven¢gBes com o uso de jogos. Os resultados apontam de forma clara que o uso de jogos se
mostrou eficaz no desenvolvimento da nocdo de multiplicacdo das criancas que apresentavam dificuldades de
aprendizagem. N&o foi encontrada diferenca entre os alunos que nao participaram da intervencao, j& 83% dos
alunos que participaram da intervengdo com os jogos obtiveram evolugdo de suas condutas. O fato de 10 criancas
de um universo de 12 obterem éxito em condutas mais evoluidas de multiplicagdo, quanto submetidas a um
processo de intervencdo pedagdgica ativa, evidencia que € possivel remediar a situagdo de tantas criancas que
ndo aprendem.

Conclusao

Os resultados encontrado abre discussdo para o papel dos jogos usados no processo interventivo para a
aprendizagem matematica. Os jogos, desafios e situacdes problemas contribuem no aprendizado dos alunos.
Porém é fundamental salientar que o desenvolvimento e aprendizagem nédo estdo no jogo em si, mas no que é
desencadeado a partir das intervengfes e dos desafios propostos aos alunos.
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A PRATICA DISCIPLINAR: UMA OBSERVACAO A PARTIR DO COTIDIANO

Rosana De Brito Lucas Amaral, Haller Elinar Stach Schunemann.

Introducéo

Resumo: A disciplina escolar € um tema bastante discutido atualmente em face das dificuldades enfrentadas pelos
professores. O objetivo desta pesquisa foi verificar que apelos ou recursos de sentimentos morais o professor se
utiliza no contexto de sala de aula. A metodologia consistiu da observacdo do cotidiano de professores, ocorreu
durante a aula em duas escolas publicas durante vinte sete horas em cada uma no que se refere a intervencdes
realizadas pelo professor e de que meio se utilizava para manter a disciplina em sala de aula. Como resultado, o
sentimento mais utilizado foi, a ameaca, que contribuiu para uma disciplina imediatista. Classificamos este
sentimento como negativo, 0s sentimentos positivos como a empatia e respeito mdtuo aparecem com menos
frequéncia. Concluimos que nas intervencdes observadas e de acordo com a escola nédo se verificou mudanca de
atitude, os sentimentos morais utilizados pelos professores, ndo contribuem para uma melhor disciplina em sala.

Objetivos

Verificar quais apelos ou recursos de sentimentos morais o professor se utiliza no contexto de sala de aula.
a)Averiguar se o professor se utiliza de apelos de ameaca.

b)ldentificar se o professor faz apelos a honra ou a expor os alunos.

c)Avaliar se o professor gasta muito tempo fazendo sermdes morais.

d)Verificar se o professor estimula recursos de empatia para controlar os alunos.

Metodologia

As observacdes foram feitas de modo sistematico, onde foram observadas aulas dos dois primeiros turnos em cada
uma das duas escolas, totalizando vinte e sete horas em cada uma.Foi escolhida uma escola Municipal e outra
Estadual na mesma regido, sendo escolhido 0 mesmo ano em ambas as escolas, o0 4° ano.Este estudo teve carater
descritivo, composto pela observacgao durante a aula no que se refere a interveng8es realizadas pelo professor e de
que meio se utilizava para manter a disciplina em sala de aula. Sendo realizado um trabalho qualitativo. Com
descri¢Bes pessoais do acontecido na escola.

Resultado / Discusséo

Os resultados apontam que os professores se utilizam com muita frequéncia de ameaca, em contrapartida
encontramos que o didlogo e a empatia para o espirito de grupo, em alguns casos sdo até inexistentes. Os
sentimentos mais utilizados sdo ameaga, vergonha e exposicdo o que contribui para uma obediéncia imediatista
mas ndo efetiva, os professores conseguem uma disciplina que reforgcam a permanéncia do aluno na
heteronomia.O professor no limite de sua paciéncia apelava com uma freqiéncia maior para uma autoridade
externa, a direcdo. Raros sdo os momentos em que se utilizam a empatia. Os sentimentos utilizados pelos
professores parecem reforcar mais a indisciplina por ndo contribuirem para uma reflexdo e consideragdo pelos seus
pares. Esta dificuldade diminui a qualidade e a quantidade de experiéncias sociais, resultando potencialmente em
sérios efeitos negativos em suas habilidades para se adaptar a vida adulta e para a sua integracéo social. Isso ndo
diminui a importancia do papel do professor no processo de interagdo social, mas que criangas aprendem melhor
com 0S Seus pares por apresentarem 0os mesmos interesses. Com forte tendéncia a imitar o comportamento de
outra crianca do que criar um modelo que se assemelhe ao do professor.

Concluséo

O presente estudo focou apenas nos sentimentos utilizados pelos professores em uma populagdo restrita.
Demonstrando em uma amostra pequena em relacdo a imensiddo deste universo de sala de aula o sentimento
mais utilizado ou que se usa com maior frequéncia nas mesmas. Infelizmente os sentimentos negativos sdo mais
reforgados que os positivos. Os resultados mostraram que 0s sermdes estdo diminuindo e quase nao foi verificado
momentos de empatia e de interagdo com os alunos, contribuindo para uma empatia e respeito do professor para o

grupo.
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ANALISE DE CONDUTAS MULTIPLICATIVAS EM ATIVIDADES COM CRIANCAS
DE 3° E 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

leda Gimenez, S6nia Bessa

Introducéo

A matematica tem grande prestigio no universo escolar e os alunos que vao melhor na matematica usufruem de
status no meio escolar, este é considerado por colegas e professores como dotado de uma espécie de “dom
especial”. Durante muito tempo, a matematica foi considerada (e ainda o é em algumas realidades) um conjunto de
conhecimentos prontos e acabados para ser assimilado sem grandes questionamentos socialmente construidos.
Dessa concepgdo surgiu a ideia de que sé ha um jeito de fazer determinado calculo, s6 hd um caminho para
resolver um determinado problema, além de outras crengas que determinam o modo como a matematica deve ser
trabalhada em sala de aula, por conta disso, a disciplina foi se transformando em um componente curricular com
pouca atratividade e indice alto de retengfes. Quando o aluno ndo vai bem a matematica ele é um forte candidato a
reprovacao escolar, seja nas séries iniciais ou finais do ensino fundamental.

Objetivos

Identificar o nivel de nogéo de multiplicacéo e divisdo aritmética da amostra por meio de situacdo lidica. Verificar se
0 sujeito apenas faz antecipacdes, ou se tem a ideia do operador multiplicativo. Apés um periodo de 4 meses
refazer a mesma atividade e verificar se houve evolugéo.

Metodologias

Foram selecionados 5 criangas com dificuldades de aprendizagem na disciplina de matematica. As dificuldades
foram relacionadas pelos professores, contudo as criangcas ndo apresentavam nenhuma disfungdo ou sindrome,
sdo criancas consideradas saudaveis, contudo tem mal desempenho nessa disciplina e nas demais. Todas as
criangas sdo do 2° ano do ensino fundamental. Duas criancas com idade de 7 anos, 2 criangas repetentes com
idade de 9 anos e apenas uma com 8 anos. As criangas vieram de 3 turmas diferentes.

Resultado / Discusséo

Dentre os cinco casos analisados nenhuma das criangas foi capaz de fazer uma compensagdo exata entre o
“numero de figuras, vezes numero de palitos em cada figura”, descobrindo a relagdo quantitativa “n vezes x”, sem
necessidade de recorrer a comprovagdo empirica, ndo conseguiram antecipar todas as composi¢es possiveis,
operando mentalmente, contudo seus procedimentos sdo mais aditivos que multiplicativos. No terceiro caso parece
que a crianca comec¢a a utilizar procedimento multiplicativos, mas ainda esta ausente o célculo mental e néo
consegue chegar a reversibilidade de pensamento. S&o 5 criancas que estdo no 2° ano com idade entre 7 e 9 anos,
e espera-se dessas criancas que consigam pelo menos fazer uso dos recursos aditivos e parcialmente dos
multiplicativos na realizagdo das operacgdes.

Concluséo

Por meio de atividades com jogos, as criancas vao ganhando autoconfianca sao incentivadas a questionar e corrigir
suas acoes, analisar e comparar pontos de vista, organizar e cuidar dos materiais utilizados. Ao mesmo tempo em
gue desenvolve o raciocinio, porque exercita e estimula o agir-pensar com logica e critérios, estimula a curiosidade,
0 espirito de investigacao e a busca de solugfes, condiges estas necessarias para um bom desempenho escolar.
E a busca dos processos de pensamento necessario ao ato de aprender, seja no plano do jogo, ou dos contetidos
escolares, e podem ser aplicados como uma acgdo preventiva ou curativa com relagdo as dificuldades de
aprendizagem. Nessa investigagdo realizada verificamos que se fosse propiciado um ambiente de desafios, num
ambiente de interacdo social e cooperativo € possivel que fosse encontrado melhores condutas. Outro aspecto a
ser considerado é a forma como as criangas aprendem, quais conhecimentos eles trazem, que relagdo fazem com
o cotidiano e com o0 ambiente escolar.
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COMPREENSAO DO VALOR POSICIONAL DOS NNUMEROS: UMA PIiOPOSTA DE
INTERVENCAO NA EDUCACAQO BASICA

Evelyn Budal Porto, Lucia Lemes Silva, Sénia Bessa

Introducéo

Nota-se que na escola as criangas apresentam grandes dificuldades no que diz respeito aos contetdos
matematicos. Muitas vezes, o trabalho com esta disciplina é baseado no treino de algoritmos, sem a reflexédo e
discussédo de suas regras, onde ndo permitem a elaboracédo de diferentes estratégias. Dentre diversos contetidos
matematicos ensinados nas escolas, escolhemos nos deter no valor posicional, que € um conhecimento
socioconvencional, onde se entende que um ndmero pode mudar seu valor dependendo de sua posicédo, por
exemplo, em 245 o 2 significa duzentos (2 centenas), o 4 significa quarenta (4 dezenas) e o 5 significa cinco (5
unidades). Por mais que esse conhecimento seja ensinado nas escolas desde o segundo ano, segundo Kamii
(1980,1982) a maior parte das criangas quando chegam na quarta série, pensam que o “1” em “16” significa um, e
ndo dez, ou seja, ndo possuem a constru¢ao do conhecimento de valor posicional.

Objetivos

Durante o primeiro semestre de 2013 participamos de aplica¢des de atividades ludicas em matemética através do
PIBID/UNASP/CAPES, onde percebemos a necessidade de analisar o nivel de conhecimento dos alunos quanto a
construcao do valor posicional, e acompanhar seu desenvolvimento mediante as intervengdes com jogos.

Metodologias

Para a realizagdo dessa investigagdo foram selecionados intencionalmente 101 criangas com idade entre 6 e 11
anos de ambos os sexos, cursando o0 2°, 4° e 0 5° ano (B e C) do ensino fundamental de uma escola estadual na
Zona Sul de Sao Paulo, a qual tem parceria PIBID/UNASP. Aplicamos 2 sondagens nas 4 turmas escolhidas, com
base em Kamii (2005), com um intervalo de dois meses entre elas, e nesse intervalo foi desenvolvido de 4 a 8
intervengbes em apenas 2 das 4 turmas em que coletamos os dados da sondagem,(4° e o 5° ano B) para
compararmos 0 desenvolvimento das criangcas quanto ao conhecimento do valor posicional mediante as
intervengBes com jogos.

Resultado / Discusséo

De acordo com a analise dos dados obtidos da primeira sondagem, percebe-se que de todas as turmas em que
coletamos os dados (2 °, 4 °e 0 5°ano B e C), 92% dos alunos se encontravam no nivel I, onde pensam que o “1”
em “16” significa um, e ndo dez, ou seja, ndo possuem a construgao do valor posicional. Apds dois meses de
intervengdes coletivas com jogos ludicos nas turmas do 4 © e 0 5° ano B, aplicamos outra sondagem nas 4 turmas,
onde os resultados das turmas em que ndo foi aplicado intervencéo (2 ° e 0 5° ano C), foram praticamente os
mesmos, sem alteracdes significativas, permanecendo 92% dos alunos no nivel I, mudando de nivel apenas 4%
gue estava no nivel Il, onde a crian¢a inventa significados numéricos para os algarismos individuais mas reconhece
a representacdo do todo, passando a se encontrar no nivel IV, onde a crianga tem construido o valor posicional,
achando que o “16” representa a quantidade numérica total, que o “6” representa as unidades e que o “1”
representa as dezenas. Nas turmas do 4 ° e 0 5° ano B, que foram submetidas as intervengdes, percebe-se que de
92% das criangas que se encontravam no nivel |, somente 37% permaneceram no mesmo nivel, passando 23%
dos alunos para o nivel Ill, onde esté&o no nivel intermediario, e 32% das criangas passaram a se encontrar no nivel
IV, onde a crianga tem construido o valor posicional.

Concluséo

Os resultados nos permitem verificar que durante o tempo de nossa intervengdo com jogos ludicos, as criancas
mostram uma compreensdo melhor a respeito do valor posicional, visto que as duas turmas com intervencdo
obtiveram uma grande evolugéo.
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DIAGNOSTICO DO NIVEL DE LEITURA E ESCRITA DAS TURMAS DO PARFOR
EM CONTRASTE COM AS TURMAS REGULARES DE PEDAGOGIA

David Mesquita Da Costa

Introducéo

O PARFOR (Plano Nacional de Formacdo de Professores da Educagdo Basica) € um programa nacional
implementado pela CAPES em regime de colaboragdo com as Secretarias de Educagdo dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios e com as Instituicdes de Ensino Superior (IES) de todo o Brasil. O objetivo principal do
programa é garantir que os professores em exercicio na rede publica de educacgdo basica obtenham a formagéo
exigida pela Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional, por meio da implantacdo de turmas especiais,
exclusivas para os professores em exercicio que ndo possuem ainda a primeira licenciatura, mas estdo em
exercicio na rede publica da educagéo basica, ou para agueles docentes em exercicio na rede publica da educagéo
béasica, ha pelo menos trés anos, em area distinta da sua formacao inicial, bem como uma formacédo pedagdgica
para docentes graduados nao licenciados que se encontram em exercicio na rede publica da educagéo basica.
Como quase todo programa educacional do governo é colocado de uma forma “vertical” (de cima para baixo), esse
nao foge a regra. E com ele vem toda uma gama de inconsisténcia pedagogica. Uma ja observada é o nivel de
leitura, interpretac@o e escrita dos alunos ingressantes do PARFOR em 2011. Serd que é o mesmo nivel dos
alunos ingressantes regulares do Curso de Pedagogia? Se ndo, como caracterizar essa diferenca? E como lidar
com essa situagao?

Objetivos

Essa pesquisa tem por objetivo geral diagnosticar o nivel de leitura e escrita dos alunos ingressantes do PARFOR
entre os anos 2011 a 2014, contrastando com o nivel dos alunos ingressantes regulares do Curso de Pedagogia do
UNASP-SP. Além disso sistematizar um processo metodoldgico que possa lidar com tal fenémeno, a fim de tornar
viavel tal projeto nesta IES.

Metodologia

Utilizando-se do método indutivo e de uma pesquisa exploratoria, buscou em primeiro lugar foi aplicar, no inicio do
ano de 2011, uma avaliagdo diagnostica de leitura e escrita nas trés turmas iniciantes do PARFOR e na turma
regular de pedagogia, constatando, assim, a diferenca de nivel entre as trés turmas do PARFOR com a turma
regular de pedagogia. Em virtude disso, um levantamento bibliogréfico sobre o nivel de leitura e escrita de alunos
ingressantes no 1° ano do curso superior comegou a ser realizado com o intuito de se ter uma compreensao mais
abrangente desse fendmeno. Além disso, ja se iniciou, no primeiro semestre de 2011, um trabalho de nivelamento
da linguagem (através do CALP — Curso de aperfeicoamento da Lingua Portuguesa) com os alunos do PARFOR, a
fim de verificar se tais alunos seriam capazes de acompanhar e prosseguir com os estudos até o final do ano de
2011. Para os anos seguintes outros instrumentos serdo usados para acompanhar o desenvolvimento dessas
turmas de 2011 e verificar os alunos que ingressardo a partir de 2012 até 2014.

Resultado / Discusséo

Os resultados séo parciais, mas ja& mostram que os alunos ingressantes no curso de Pedagogia em 2011
apresentam pouca ou nenhuma diferenca no que tange ao nivel de leitura e interpretacdo.Uma vez que ainda
havera mais um ano de coleta de dados, inclusive os resultados do ENADE DE 2014, no qual essas turmas de
Pedagogia estardo participando,percebe-se que que mais algumas perguntas precisardo de respostas,
principalmente no que tange ao desempenho anual de cada turma ou aluno.

Concluséo

Cré-se, portanto, que ainda ndo se respondeu completamente a probleméatica original dessa pesquisa, como
também nédo foram alcangados os objetivos originais da mesma. Em decorréncia disso e dos resultado obtidos até
aqui, compensa se investir mais em pesquisas que ajude o estudante ingressante a se adaptar a rotina ao convivio
académico da melhor forma possivel.
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INTERNET: PERCEPCOES DE ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL
MEDIO

Sonia Bessa, Elnaque Costa Leite

Introducéo

E notdrio que o mundo dos nossos dias sdo bem diferentes do mundo de nossos pais e avds. Nas Gltimas
décadas e em especial nos ultimos 20 anos com o advento da internet e das redes sociais 0 mundo passou por
uma “revolugdo”, denominada por alguns de “revolugéo virtual”. E o admiravel mundo novo; modificou a forma de
pensar e agir de milhdes de pessoas, € uma nova forma de comunicagéo, pode-se comparar a invengéo da internet
com a invencgdo da imprensa, todo o mundo esta conectado, sdo milhdes de pessoas trocando informacdes.

Objetivos
Analisar quais as atitudes da populacdo da amostra diante da possibilidade de ndo mais utilizar a internet no seu
dia a dia e comparar as atitudes e sentimentos dos estudantes quanto ao género, idade e nivel sécio econémico.

Metodologia

Participaram dessa pesquisa 784 pessoas. 327 do sexo masculino e 452 do sexo feminino. Participaram 138
estudantes do curso de pedagogia de 4 semestres diferentes, 152 estudantes do ensino médio, do 1° ao 3° ano,
141 estudantes do 6° ano do ensino fundamental, 95 do 7° ano, 168 do 8° ano e 131 do 9° ano.

Resultado / Discusséo

Dentre as questdes analisadas nos deteremos em apenas uma por tratar-se de resultados parciais. Buscamos
verificar as atitudes e sentimentos dos estudantes quando sé@o privados de acessar a internet. Essa foi uma
guestdo aberta e as respostas foram organizadas em categorias. Encontramos 7 categorias: a primeira categoria
foi: “sem problemas, me sinto normal”. A segunda categoria foi: “sem comunicagédo e desatualizado”. A falta do
acesso a internet deixa-os sem comunicagao com o mundo externo e desatualizado. A terceira foi “desligado da
realidade, em panico e com muita raiva”, essa categoria e diferente da anterior e implica numa espécie de
alienagdo que deixa a pessoa enfurecida e em panico. A quarta categoria foi denominada de “angustiado, triste,
preocupado, irritado e agressivo”. Essa categoria tem um componente agressivo como o anterior, mas deixa a
pessoa triste, deprimido, e muito preocupado. A quinta categoria é parecida com a anterior, 0s sujeitos alegaram
que “sente falta de algo, fico ansioso e aflito”. Nessa categoria o componente agressividade esta ausente, mas
aparece muita ansiedade e aflicdo. A sexta categoria sdo aqueles que alegaram que sentem-se “sem laser, mas
busco outra fonte de laser”. As categorias 3, 4 e 5 aparece um quadro de angustia, ansiedade e agressividade. A
Ultima categoria refere-se a “soliddo e muito tédio”, as pessoas sentem-se entediadas e sozinhas, sem contato com
amigos e sem nada para fazer. A internet é vista como uma grande companhia e a sua auséncia provoca esse
sentimento. A categoria com o maior indice foi a quarta, (29,4%) os adolescentes se sentem angustiados, triste,
preocupado, irritados e agressivos. Verificamos que existe uma variagcdo bem acentuada, o 7° ano de NSE alto teve
um indice de 28,3% para essa categoria enquanto o 7° ano de NSE baixo o indice foi de 63,4%, diante dessa
informagdo infere-se que os estudantes mais pobres se angustiam e se entristecem mais.Os indices dos
estudantes de NSE baixo foram bem mais alto que os demais nessa 42 categoria.

Concluséo

Os sentimentos dos estudantes se assemelham a vicios, e para conseguir a internet de volta, vale até utilizar
escondido dos pais, ou apanhar. Nao veem outra perspectiva, e o resultado é a depressdo. O acesso a internet €
continuo e quando ndo é no computador, o acesso € pelo celular.
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CONSTRUCAO DE CONDUTAS MULTIPLICATIVAS A PARTIR DE SI:IA'UAQOES DE
JOGOS, DESAFIOS E SITUACOES PROBLEMAS

Caroline Rech Ramos, S6nia Bessa

Introducéo

Os conhecimentos em matematica, leitura e escrita séo considerados como aprendizagens muito importantes para
a educacao basica de qualquer individuo. Ouve-se explica¢des de educadores afirmando a necessidade de que as
criangas aprendam matematica para entender o mundo a sua volta; porém nem sempre € assim que acontece,
fazendo com que as dificuldades de aprendizagem se acentuem a medida que passam 0s anos escolares. Manter
os filhos na escola passa a ser um desafio para pais que se empenham em interminaveis aulas de reforgo para
garantir a promocao escolar de um ano para o outro.Compreender os motivos pelo qual as criangas ndo aprendem
representa um desafio para a maioria dos professores. Estes educadores se empenham, explicam repetidas vezes
0 mesmo conteldo com a expectativa e impressdo de que seus alunos compreendam, entretanto, ao longo do
tempo o professor se depara com o fato de que aparentemente seus alunos esqueceram O que supostamente
aprenderam. A complexidade das operagbes exige bem mais que um conhecimento superficial. Os estudos de
Piaget sobre a génese da aquisicdo do conhecimento abriu a perspectiva de compreensao a respeito da constru¢ao
do conhecimento. Este supde a organizagdo de estruturas reguladoras, sendo assim, o conhecimento ndo pode ser
diretamente transmitido de um sujeito a outro.

Objetivos

Analisar a eficacia de um projeto de intervencdo com jogos em alunos com dificuldades de aprendizagem, verificar
e comparar a evolugcdo da nocdo de multiplicagdo em alunos com e sem projeto de intervencdo pedagdgica,
durante um periodo de 45 dias. Analisar a forma como os alunos realizam a correspondéncia mdltipla se
estabelecem correspondéncia exata entre a parte e o todo; verificar se os estudantes sdo capazes de fazer
compensacao e antecipagao; se realizam adigdes de adi¢des ou se percebem a operagédo “n vezes”, ou apenas
correspondéncias counivocas.

Metodologia

Participaram 54 alunos da E.E. do 3°, 4° e 5° anos do Ensino Fundamental. Trata-se de uma amostra estratificada,
em que se buscou entrevistar aproximadamente 20% de cada turma de 3° e 4° ano dessa unidade escolar.
Participaram 54 sujeitos do pré teste inicial. Apés o pré teste foram selecionados desta amostra, 12 alunos com
graves problemas de aprendizagem, para fazer a intervengéo pedagdgica com 12 encontros semanais de uma hora
e meia. A intervenc¢do consistiu em trabalhar com jogos, desafios e situa¢gGes problemas. Ao final da intervengéo
foi feito pos teste com os mesmos 54 alunos.

Resultado / Discusséo

ndo houve alteracdo de conduta entre a primeira e segunda coleta dos estudantes que ndo participaram do
programa de interven¢gBes com o uso de jogos. Os resultados apontam de forma clara que o uso de jogos se
mostrou eficaz no desenvolvimento da nocdo de multiplicagdo das criancas que apresentavam dificuldades de
aprendizagem. N&o foi encontrada diferenca entre os alunos que nao participaram da intervengdo, ja 83% dos
alunos que participaram da interveng¢éo com os jogos obtiveram evolucao de suas condutas. O fato de 10 criangas
de um universo de 12 obterem éxito em condutas mais evoluidas de multiplicacdo, quanto submetidas a um
processo de intervencao pedagogica ativa, evidencia que é possivel remediar a situagdo de tantas criangas que
ndo aprendem.

Concluséo

Os resultados encontrado abre discussdo para o papel dos jogos usados no processo interventivo para a
aprendizagem matematica. Os jogos, desafios e situagfes problemas contribuem no aprendizado dos alunos.
Porém é fundamental salientar que o desenvolvimento e aprendizagem ndo estdo no jogo em si, mas no que é
desencadeado a partir das intervengfes e dos desafios propostos aos alunos.
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JOGOS MATEMATICOS: UM FACILITADOR NA CONSTRUCAO DO RACIOCINIO
LOGICO

Rosenilde Ferreira Garcia, Maria Elziane De Souza Andrade, Sonia Bessa

Introducéo

Alunos desde a educacéao infantil até o ensino superior apreciam atividades que envolvam o aspecto lidico como,
por exemplo, jogos, brincadeiras, desafios entre outros. Para Caiado e Rosseti (2009) jogando, a crianga encontra a
possibilidade de interagir com seus iguais e debater opiniées, o que favorecera o exercicio da reciprocidade tao
peculiar ao ato de cooperar. Os jogos por serem de carater coletivo permitem aos alunos a troca de informacdes,
realizacdo de perguntas e exposicéo de suas ideias, estratégias e concepgdes numéricas avancando seu raciocinio
I6gico, assim é possivel verificar o desenvolvimento de raciocinio e da evolugéo durante a interagdo com 0s jogos.
Os jogos representam um bom espaco no desenvolvimento do raciocinio légico matematico, potencializando a
capacidade de aprendizagem e, uma vez bem utilizado, criam possibilidades de compreensdo através de
experiéncias significativas.

Objetivos

criar situacdes para favorecer o desenvolvimento do raciocinio I6gico mateméatico através dos jogos e desafios em
sala. Verificar qual o grau de desenvolvimento do raciocinio do aluno ap6s cada intervengdo e como ocorreu
evolucao

Metodologia

Foi utilizado como instrumento de intervengao pedagdgica os jogos “boliche”, “corrida dos numeros” e “Tiguous”. Os
jogos foram utilizados por criangas das séries iniciais. O publico alvo dessa investigagdo foram 08 criangas de
escola publica da Zona Sul de S&o Paulo com idade entre 7 e 8 anos de ambos 0s sexos, que segundo as
professores regentes de classe, apresentavam dificuldades de aprendizagem. As criancas estavam no 2° ano
escolar. As intervengBes com jogos e desafios foram realizadas uma vez por semana dentro da prépria escola,
durante quatro meses, uma vez por semana. A interven¢do ocorreu em duplas ou em grupos de 3, 3 e 2 alunos. O
periodo de intervengdo foi de 1,5 horas. As ac¢des de cada crianca foram analisadas durante as intervencgdes,
observando o progresso e rendimento apds cada intervencdo. Para que pudéssemos avaliar a contribuicdo do jogo
foi necessario: Apresentar as regras do jogo; Combinar com os alunos as formas de ganhar; Criar situacfes
problemas, Permitir o registro e a concluséo dos alunos.

Resultado / Discusséo

No inicio os participantes ficaram retraidos e receosos em se expor. Nas semanas seguintes ja estavam desinibidos
e bem a vontade e o jogo foi aceito com empenho e interesse pelos participantes. Houve bom proveito, pois os
alunos puderam reconhecer melhor os nimeros, representa-los e realizar as quatro opera¢des. Quando dizemos
gue trabalhariamos as quatro operagfes perguntaram o0 que seria isso, respondemos que essas operacdes era
somar, subtrair, multiplicar e dividir. Os jogos de regras desenvolvem: a constru¢cdo do raciocinio ldgico
matematico; a interacdo social, 0os valores morais e sociais; favorece a cooperagao e a troca de pontos de vista; a
autonomia moral e intelectual, a criticidade, curiosidade e iniciativa, permite a antecipacéo de fatos, o levantamento
de hipéteses e resolucdo de problemas, bem como a disciplina e auto avaliagdo. Conforme a descrigdo dos jogos
podemos verificar que esses valores foram construido pelos alunos.

Concluséo

Por meio de atividades com jogos, as crian¢as vao ganhando autoconfianga sé@o incentivadas a questionar e corrigir
suas acdes, analisar e comparar pontos de vista, organizar e cuidar dos materiais utilizados. Ao mesmo tempo em
gue desenvolve o raciocinio, porque exercita e estimula o agir-pensar com logica e critérios, estimula a curiosidade,
0 espirito de investigacao e a busca de solug@es, condigBes estas necessarias para um bom desempenho escolar.
E a busca dos processos de pensamento necessario ao ato de aprender, seja no plano do jogo, ou dos conteidos
escolares, e podem ser aplicados como uma acdo preventiva ou curativa com relacdo as dificuldades de
aprendizagem.
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0S JOGOS DE MATEMATICA COMO FERRAMENTA NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM PARA ALUNOS DAS SERIES INICIAIS

Priscila Alves Oliveira, Sheila Brito, Priscila Batista, Sonia Bessa

Introducéo

O ensino da matemética esteve por muitos anos vinculados a memorizagdo de férmulas, regras e resolucdo de
célculos. Através deste método de ensino a matematica foi se tornando uma disciplina considerada complicada e
seu aprendizado dificil. Porém, Ensinar matematica ndo € somente ensinar a calcular, resolver equacdes,
memorizar regras, mas resolver problemas que se apresentam ao cotidiano dos nossos alunos. A compreensao
dos professores quanto aos processos de construgdo do numero também ndo sdo conhecidos de todos. A
multiplicacdo é largamente ensinada como se fosse apenas a repeticdo de somas, contudo as criangas nao
entendem de imediato apos a realizagdo da soma a multiplicagdo o que implica em processos mais complexos. O
ensino mecéanico da tabuada desvincula essa operacéo de situagdes problemas.

Objetivos

Analisar a compreensdo de multiplicacdo de criangas identificar a forma como os alunos realizam a
correspondéncia multipla se estabelecem correspondéncia exata entre a parte e o todo; verificar se os estudantes
sdo capazes de fazer compensacéo e antecipagdo; se realizam adi¢des de adi¢des ou se percebem a operagdo “n
vezes”, ou apenas correspondéncias counivocas.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, em que cada crianga selecionada pela pesquisa foi submetida a uma
entrevista com vistas a identificar em que nivel de compreensdo da multiplicagdo esta se encontrava. Participaram
da pesquisa 40 alunos da escola publica estadual da periferia de S&o Paulo do 3°, 4° anos do Ensino Fundamental
com idade entre 9 e 10 anos. A amostra foi dividida igualmente em 20 meninas e 20 meninos. Trata-se de uma
amostra estratificada, em que se buscou entrevistar aproximadamente 20% de cada turma de 3° e 4° ano dessa
unidade escolar. Participaram 14 alunos do 3° ano, com idades entre 8 e 9 anos; 16 alunos do 4° ano, com idades
entre 9 e 10 anos e 10 alunos de 5° ano, com idades entre 9 e 11 anos, totalizando 40 sujeitos.

Resultado / Discusséo

Os resultados encontrados quanto a compreensao da multiplicacdo, nos permite verificar que 50 % dos estudantes
do 3° ano estdo na conduta IIA e 40% do 4° ano estdo na mesma conduta, ou seja, a multiplicacdo é compreendida
como adicdo de adicdes, e o0 sucesso é alcancado por via aditiva, ndo sendo possivel verificar se houve de fato
tomada de consciéncia da operagdo “ n vezes”. N&o foi encontrado diferenga quanto ao ano escolar cursado,
criangas de 3° e 4° anos encontram-se praticamente na mesma conduta. Ambos 0s anos escolares tiveram
performance semelhantes quanto as condutas da nog¢do de multiplicacdo.A idade foi outra variavel utilizada, ja
verificamos que o ano escolar cursado ndo garantiu melhores niveis de compreensdo da multiplicagdo. Foi
encontrado criancas de 3° e 4° ano em todos 0s niveis nos quatro niveis encontrados, IA, 1B, IIA e IIB. Contudo
nenhuma das criancas da amostra estd no Nivel IlIA e no nivel llIB, ou seja, esses alunos ndo utilizam
procedimentos mentais multiplicativos, utilizam somente procedimentos aditivos e ndo tém a reversibilidade
necessaria para operar a divisao.

Concluséo

Talvez uma das formas de diminuir essa distancia entre o que os alunos sabem e 0 que deviam saber, seria a
insercdo de jogos e desafios no ensino da matematica. Os jogos se bem trabalhados podem proporcionar
problemas e a resolu¢do deles chamando atengdo e favorecendo a criatividade dos alunos. Muitos professores
veem o0s jogos como forma de sair da rotina e descontrair os alunos, quando o principal objetivo deveria ser
explorar o pensamento matematico que os jogos oferecem.
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OS JOGOS E O ENSINO DA ADICAO NOS PRIMEIROS ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Elis Aparecida Abreu, Sonia Bessa

Introducéo

Os jogos no ensino da amtematica tem se tornado uma pratica muito difundida nas escolas do Ensino
Fundamental. Varios autores e os Parametros curriculares nacionais apresentam os jogos e desafios como
alternativa as aulas mecéanicas destituidas de lidicidade. As operac¢des bésicas principalmente a adicdo, fazem
parte da rotina das pessoas, e também do contexto escolar das séries iniciais.

Objetivos

Considerando esse desafio de ensinar e aprender matematica nas séries iniciais os estudantes de pedagogia séo
estimulados a inserir na sua atuagdo na escola jogos, desafios e situacBes problemas e esse relato tem como
objetivo descrever a insercédo de alguns jogos na pratica pedagdgicas de criancas do 1° ano do ensino fundamental
quanto ao ensino da adicdo, investigar a nocdo de soma e verificar se 0s estuantes de 1° ano sdo capazes de
realizar algum tipo de antecipagdo. Foram selecionados 10 alunos do 1° ano do EF com idade entre 6 e 7 anos,
para participar da intervencédo pedagogica com jogos. Foram selecionados 4 jogos para serem trabalhados durante
4 semanas.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, em que selecionamos criangas com dificuldade de aprendizagem no ensino
da matematica. Participaram 10 criangas da escola Publica estadual Jardim Irene Ill, localizada na periferia de S&o
Paulo do 1° ano do Ensino Fundamental , com idade entre 6 a 7 anos. As aplica¢des dos jogos foram feitas em
dupla, fora da sala de aula, com a permissdo das professoras titulares. As mesmas criancas participaram durante
um més da intervencao durante aproximadamente 1 hora e meia por semana, totalizando 4 intervengdes.

Resultado / Discusséo

Os resultados permitiram verificar uma evolugcdo na aprendizagem dos alunos, que foram capazes de estabelecer
relagbes entre quantidades, suprimir a utilizagdo inicial e frequente de objetos para a realizacdo da soma,
apropriando-se do calculo mental, progredindo da representacdo para a abstracéo reflexiva. Outro fator relevante
na investigagado foi o aspecto afetivo, as criangas timidas inibidas inicialmente foram aos poucos se tornando mais
sociaveis, capazes de estabelecer trocas de pontos de vista, e até a criar situagdes novas a partir das trocas entre
os pares. Os jogos propostos foram utilizados inicialmente como instrumento de diagndstico, permitindo verificar a
forma como as criangcas compreendiam as relages numéricas. Foram somente 4 interven¢gdes com 0S jogos
descritos, contudo podemos verificar que houve uma significativa evolugao das criancas, tanto na compreenséo do
célculo mental e na nocdo de quantidade quanto na interagdo social. Eles tornaram-se menos timidos, tentavam
acertar e ja ndo incomodava tanto quando erravam. Foi um evolugdo afetiva e intelectual.No decorrer das
intervengBes, vimos que existia um certo preconceito, das proprias criancas em relagdo aos jogos. Muitas delas
ficavam apreensivas por estarem perdendo aula, e comentavam que ficariam atrasadas nas suas licdes
tradicionais. Ver que as criangas mudarem esta visdo em relacdo aos jogos foi um grande avango.

Concluséo

O conhecimento obtido neste Projeto foi de grande importancia para nossas vidas profissionais e académicas e a
evolucao das criancas permitiu grande aprendizado. Através da aplicacédo dos jogos podemos afirmar que os jogos
de matemética estimulam o desenvolvimento do raciocinio légico matematico, o conhecimento fisico e social.
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REGISTROS DE NOTAGCAO NUMERICA DE CRIANCAS DO 1°E 2° ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Cinthia Lopes Duarte, Sonia Bessa

Introducéo

Desde o inicio da humanidade que no mundo todo as criangas se interessam pelo ato de rabiscar, e fazer
garatujas, isso independe da escola e faz parte da vida humana. As pinturas rupestres datadas de mais de trinta mil
anos ja marcava a diferenca entre a histdria e a pré-historia, por conta da representagdo do mundo que os
primitivos faziam em cavernas. Os rabiscos que as criancas fazem, vao paulatinamente dando lugar as notagdes
que sao definidas como a acao de representar por meio de sinais convencionais.

Objetivos

O presente relato de pesquisa tem como objetivos verificar de que forma as criangas do primeiro ano do ensino
fundamental com dificuldades de aprendizagem registram as nota¢gdes numéricas numa situagao de jogo e tomou
como referencia estudos anteriores de Sinclair (1990) sobre as notag6es numéricas.

Metodologia

Participaram desse relato 8 criangas com idade de 6 a 7 anos do ensino fundamental sendo quatro do primeiro ano
e quatro do 2° ano do EF de escola publica em Sao Paulo. As criangas foram encaminhadas pela professora a
partir do critério da dificuldade de aprendizagem. Durante as intervengfes, foram aplicados jogos. Foram
selecionados 0s seguintes jogos: “descubra”, “paraquedas”, “prova da corrida”, “zigue zague”, “gincana’,
“esconderijo”, “10 no prato”, “meméria de 10", “desca 107, “encontre 10”. Esses jogos foram escolhidos porque
trabalham simultaneamente a unidade e dezena que é a condicdo necessaria para compreensdo do valor
posicional, as estruturas aditivas, e a rede de relacdes numéricas que pode ser construida a partir da unidade e
dezena. Os estudantes participavam da intervencdo pedagdgica fora do ambiente da sala de aula e em pequenos
grupos, para favorecer a interagdo social. Cada intervengéo teve um encontro semanal, durante 3 meses.

Resultado / Discusséo

Ao verificar as categorias dos registros, levou-se em consideracdo se estes consideram 0s aspectos quantitativos
em detrimento dos aspectos qualitativos. As categorias permitiram comprovar se os alunos sdo capazes de
representar as operagdes implicitas no jogo, ou mesmo se o sistema simbdlico poderia de alguma forma determinar
o tipo de representacdo mental que dele se elabora. O que nos chamou atencdo nessa investigacao foi o fato das
criangas que participaram da intervencdo apresentarem os mesmos niveis encontrados por Sinclair (1990), entéo
existe similaridade universal no registro das notacdes numeéricas, foram encontradas todas as categorias propostas
por Sinclair, contudo, as crian¢as analisadas por Sinclair tinha entre 3 e 6 anos e 0s sujeitos da presente
investigacdo tem 6 e 7 anos e cursam o primeiro ano do ensino fundamental. Essa similaridade de categorias
encontradas evidencia pequeno atraso das nossas criancas. Outro fator importante verificado foi a presenca
impositiva do algoritmo. As formas de representa¢Bes das criangas estavam impregnadas do ensino precoce do
algoritmo, até mesmo quando dispunham as fichas para a contagem de pontos, elas o faziam de forma equivalente
a forma escrita das “contas”. Contudo é perceptivel que da mesma forma como a crianga levanta hipéteses da
escrita, ela o faz também na notagdo numérica, ela vai elaborando hip6teses sobre a sua forma de registro. Da
mesma forma que ela faz a relacdo fonema grafema ela faz com relacdo ao objeto registro, ou seja, para
representar 4 objetos, ela precisa de 4 registros. Da mesma forma que a evolugdo historica da escrita corresponde
as fases desenvolvidas pela crianga, com a escrita numérica acontece a mesma coisa.

Concluséo

Mais do que uma mera reproducdo de grafias, os registros matematicos precisam ser uma forma consciente de
organizacdo.O uso correto desses conceitos e forma de disposi¢cao de nimeros demonstra a aquisicdo completa do
conhecimento matematico.
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ASPECTOS NUTRICIONAIS NA LACTANCIA: TENDENCIAS APONTADAS NA
LITERATURA

Carolina Kuntze de Farias, Tania Denise Kuntze

Introducéo

A maternidade é uma das fases em que a demanda por nutrientes se acentua, ndo s6 para que possa garantir a
producdo de leite, principal alimento do lactente, mas para a manutencdo de sua propria saude, uma vez que a
transferéncia de nutrientes para seu bebé por si s6 ja implica em reposi¢des equivalentes. A dieta da mae durante a
lactacdo é considerada determinante da reserva energética para esta fase, e as recomendacdes nutricionais
durante o periodo de lactacdo baseiam-se na producgdo de leite e seu contelido energético e nutricional, e no
estado nutricional materno, assim como o0 seu gasto energético total. Mas, embora grande parte das mulheres
tenha acesso a fontes alimentares suficientes de energia, proteina e micronutrientes, as circunstancias individuais
algumas vezes impedem que ela atinja um bem estar nutricional, circunstancias essas que podem ir de praticas
dietéticas precérias ao longo da vida por desconhecimento, a negligéncia no uso de praticas alimentares saudaveis
e adequadas segundo as necessidades organicas. Algumas inquietacdes que levaram ao estudo se referem as
seguintes perguntas: a tematica da alimentagdo da nutriz € tratada em estudos cientificos? Qual o enfoque dado
nessas publicacdes? A literatura cientifica aponta e justifica 0 consumo de alimentos especificos para a nutriz?

Objetivos

Identificar o enfoque dado aos aspectos nutricionais relacionados a nutriz, conforme apresentados na literatura
cientifica, cujos objetivos especificos sdo: delimitar a literatura produzida a partir de um Descritor em Ciéncias da
Salde — DeCS (BIBLIOTECA VIRTUAL DE SAUDE, 2013) e de palavras relacionadas e identificar o enfoque
alimentar e nutricional dado em cada artigo, mostrando assim, as tendéncias apontadas na literatura a respeito do
assunto.

Metodologia

Trata-se de um Estudo Bibliogréafico, com dados obtidos na literatura cientifica da Biblioteca Virtual em Saude, cujas
bases de dados comportam, dentre outras: LILACS, SciELO e MEDLINE. A busca, tanto em portugués, espanhol
como em inglés, foi feita através do descritor padronizado “Alimentos para Gestantes e Nutrizes”, e com as palavras
“alimentos e nutrizes”. Apds aplicar os critérios de inclusdo e selecdo dos textos, restaram 9 artigos, publicados
entre os anos de 1981 e 2011, em oito diferentes periddicos.

Resultado / Discusséo

Os objetivos a que os estudos selecionados se propuseram mostram a preocupacao em verificar aspectos apenas
parciais do estado nutricional das nutrizes, com significativa énfase no aspecto nutricional da nutriz como fator
impactante para o aleitamento. Em nenhum deles foi encontrada a proposta de um cardapio, ou de alimentos que
poderiam se destacar na dieta dessas mulheres, mas apenas a proposta de suplementos e alimentos fortificados. A
falta de estudos pode dificultar a educacdo em salde nutricional e acentuar alguns mitos, levando a mulher a
excluir de sua dieta alimentos fontes de nutrientes importantes nessa fase do seu ciclo vital.

Concluséo

Esperava-se encontrar uma producdo cientifica mais densa e focada nas necessidades nutricionais especificas da
lactante. Considerando a importancia da mulher na fase da vida em que amamenta, destaca-se a necessidade de
estudos com abrangéncia mais completa dos aspectos nutricionais da lactante, de modo a que especialmente
profissionais da saude tenham constantes e atualizados aportes cientificos para que possam atuar com seguranga
junto a esta populagéo.
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A DESIDEALIZACAO DE UM FILHO IDEAL: ANALISE DE PAIS DE PE)RTADORES
DE DISTROFIA MUSCULAR

Michelli Bertoni, Yael Gotlieb Ballas, Gilberto Mitsuo Ukita

Introducéo

As distrofias musculares sédo miopatias de ordem genética causadas por mutacdes em diversos genes resultando
na perda de fungdo das proteinas musculares. Ja foram identificados mais de 30 tipos de distrofias musculares que
se diferenciam pelo mecanismo de heranga genética, idade na qual se manifestam os sintomas, gravidade destes
sintomas e velocidade de progressdo da doenca. Tratando-se de uma doenca que compromete fisicamente ao
portador sdo necessarios, na maioria dos casos, cuidados constantes dos familiares. No momento atual ndo ha
tratamento e cura para esta doenca.

Objetivos

Foi de verificar se ha presenca de conflitos psiquicos desenvolvidos em pais de portadores de distrofia muscular. A
hipétese formulada é que diante do diagnostico de uma doenga incuravel e degenerativa, ha um processo de
desidealizacéo nestes pais, ou seja, uma reconstrugdo de filho ideal, aquele que outrora, antes do diagndstico ou
da suspeita da doenga, fora idealizado como “filho ideal”.

Metodologia

A amostra foi composta por 19 pais de portadores de distrofia muscular. A partir de um questionario elaborado foi
feita uma entrevista com os pais e os dados registrados em um formulario. Os sujeitos foram convidados a
participar voluntariamente através de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram analisados
em termos de frequéncias absolutas e percentuais. Foram utilizadas provas ndo-paramétricas pela aplicacdo do
teste de qui-quadrado de homogeneidade, sendo adotado o nivel de significancia de 0,05.

Resultado / Discusséo

Os resultados obtidos mostram que os pais entram em processo de luto do filho ideal, a desidealizagéo, frente ao
diagnostico da distrofia muscular dos filhos. Neste processo apareceram sentimentos como tristeza, raiva, medo,
angustia e culpa, representados pelos seguintes dados: 41,66% (n=15) indicaram que sentiram tristeza (muita
tristeza, dor, choro e decepgéo) ao receber o diagnostico, 25% (n=9) apontaram para a presenga de sentimento de
angustia (desespero, preocupacdo, sensacdo de buraco no chdo e impoténcia), 13,89% (n=5) descreveram
sentimento de revolta (raiva e inconformidade), 13,89% (n=5) sentiram medo (susto e temor), 2,78% (n=1)
indicaram necessidade de informacdo (avidez por conhecimento e informacdo) e 2,78% (n=1) indicaram sem
explicacdo. Todos esses sentimentos sdo a base do processo de luto e da adaptacdo. Verificou-se uso de
mecanismos de defesa, embora ndo com muita frequéncia, como da negacdo, superprotecdo, idealizacdo e
repressao. O uso desses mecanismos pdde ser observado nas respostas sobre o relacionamento com o filho e
como é ser mde ou pai de uma pessoa com Distrofia Muscular. Os dados analisados indicam também que partes
dos pais estdo em processo de adaptacdo e mais proximos a aceitagdo do(a) filho(a).

Concluséo

Fica evidente a importancia das instituicbes que atendam essa parte da populagdo na criacdo de espagos como
grupos terapéuticos onde os pais de pessoas com distrofia muscular possam compartilhar suas vivéncias com
outras pessoas que convivem com uma realidade parecida possibilitando o aumento de recursos de enfrentamento
e adaptacdo, e dessa forma seja possivel a elaboracdo do luto e a promo¢édo de uma melhor qualidade de vida
emocional para estes pais.
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A PERCEPCAO DA IDENTIDADE E DAS RELACOES INTERPESSOAIS
EM ADOLESCENTES QUE ESTIVERAM EM CONFLITO COM A LEI

Janderson Farias Silvestre Dos Santos, Carolina Cristina Priuli Santos, Maria Da Conceicdo Da Costa,
Yael Gotlieb Ballas, Gilberto Mitsuo Ukita

Introducao

O advento da puberdade marca o inicio de grandes mudancgas fisicas que consequentemente geram grandes
conflitos psiquicos, que afetam o adolescente em todas as areas da vida, incluindo os relacionamentos
interpessoais. Frente a tudo isso, o adolescente passa a experimentar uma série de sentimentos intensos e por
vezes contraditorios em relacdo ao mundo que o rodeia, 0 que algumas vezes pode os levar a ag8es que os poe
em conflito com a lei.

Objetivos
O objetivo deste trabalho foi observar como o adolescente autor de ato infracional percebe a sua propria identidade
e as suas relacdes familiares e interpessoais.

Metodologia

A hipotese formulada foi de que adolescentes que tiveram conflito com a lei, iriam apresentar agressividade,
dificuldade de relacionamento interpessoal e conflitos familiares, principalmente sensacdo de abandono e rejei¢céo
familiar. A amostra foi de conveniéncia, composta por 06 jovens do sexo masculino, 03 que tiveram conflito com a
lei entre 12 e 18 anos de idade e cumpriram medida socioeducativa e 03 que ndo tiveram conflito com a lei. Foi
utilizado um questionério de caracterizacdo sécio demografica e um teste projetivo gréfico intitulado HTP (Teste da
Casa - Arvore - Pessoa), analisado segundo os parametros de Buck (2009) e Van Kolck (1984). Foram comparados
o0s resultados obtidos nos testes dos adolescentes que estiveram em conflito com a lei com os testes dos que ndo
estiveram, a fim de perceber possiveis diferengas que poderiam estar associadas a pratica do ato infracional.

Resultado/Discusséao

Os dados obtidos com a analise dos testes confirmaram parcialmente as hip6teses levantadas, pois embora os
jovens que estiveram em conflito com a lei tenham apresentado alguns componentes que foram supostos na
hipétese inicial, como conflitos familiares e dificuldades de relacionamento, tais componentes também tiveram uma
presenca significativa no segundo grupo, formado por jovens que n&o estiveram em conflito com a lei, o que nos
impede de afirmar se o que foi apresentado pelo primeiro grupo tém ligacao direta com a conduta infracional ou é
somente pertinente ao periodo da adolescéncia. Além disso, alguns aspectos que pensavamos que teriam uma
presenca significativa no primeiro grupo, como tendéncias agressivas, ndo tiveram neste uma presenca
significativa, aparecendo consideravelmente em dois sujeitos do primeiro grupo, que ndo estiveram em conflito com
alei.

Concluséo

E possivel que a hiptese possa nao ter sido totalmente confirmada devido a dificuldade de acesso a amostra
pesquisada, o0 que nos levou a realizar o estudo com uma pequena quantidade de sujeitos. Uma pesquisa realizada
com uma amostra maior talvez demonstre outras diferencas entre os dois grupos de adolescentes. O fato de ter
havido muitas semelhancas nos resultados dos testes dos dois grupos nos fizeram pensar na linha ténue que existe
entre o que pode ou ndo levar a infragao, ja que tanto os adolescentes que estiveram quanto 0s que ndo estiveram
em conflito com a lei apresentaram indicios significativos de conflito interpessoal e familiar. Pensamos ser
necessario cada vez mais estudos que tenham por objetivo conhecer as razdes envolvidas na entrada dos jovens
na pratica infracional para que seja possivel pensar em estratégias de intervencao.

Palavras-chave: Adolescéncia; conflito com a lei; identidade; relacdes interpessoais.
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ADAPTACAO EM TEMPO DE CRISE: COMO LIDAR COM AS PESSOAS
ENDIVIDADAS E SUAS PATOLOGIAS

Patricia Maria Da Silva Costa, Eunice Barros Ferreira Bertoso, Maria Carolina Cassino Da Cunha
Carneiro, Cecilia Ignés Manzine, Edmilson Pereira Da Silva, Tercia Pepe Barbalho

Introducao

Muitas s&o as pessoas que caem na armadilha do “crédito facil”’, acreditam que empréstimo é bom investimento, o
cartdo de crédito € uma 6tima opgdo para gastar e pagar contas, que o banco é seu amigo e o considera 6timo
cliente, por isso lhe oferece cheque especial, cartdo, financiamentos e empréstimos. Comprar compulsivamente é
sinal de doenga, denominada de oniomania.

Objetivos

Esta pesquisa se propde a possibilitar aos discentes a experiéncia de articulagdo tedrico-pratica através dos
atendimentos a comunidade. Disponibilizar & comunidade servigos de parcerias internas orientando as pessoas a
lidar com as suas finangas. Realizar atividades de planejamento de finangas juntamente com a investigagdo do
consumismo como doenga compulsiva.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratéria, abrangendo aspectos qualitativos. Tendo como populagédo 240
discentes do ensino médio e 63 discentes do EJA, oriundos de dois espa¢os comunitarios de um bairro da Zona Sul
de Sdo Paulo. Foram realizados 12 atendimentos utilizando como ferramentas: palestras, testes, oficinas,
dindmicas, dramatizagdo, debates, roda de conversa, planilhas, contas de agua e luz. Foram pontuados os temas:
midia, propaganda e mercado: a cultura do endividamento. Constru¢cdo de uma planilha de gastos da familia.
Testes: como saber se vocé é um comprador compulsivo e Como esta sua vida? Veja em que ciclo vocé esta:
prosperidade, sobrevivéncia, frustracdo. Como organizar o orgamento e livrar-se das dividas. Gastar muito e sinal
de doengas: Oniomania, transtornos do humor e de ansiedade, transtornos alimentares e de controles de impulsos.
Saia do vermelho e figue bem com o seu orgamento.

Resultado / Discusséo

De acordo com os resultados dos testes como saber se vocé € um comprador compulsivo e se vocé é organizado
na gestédo do tempo e nas finangas, percebemos que 87% dos sujeitos tem uma compulsdo por compras pouco
acentuada. Observamos que de acordo com as respostas os discentes 95% gastam mais que o planejado. Por
outro lado apenas uma minoria de 6% afirmou que assume dividas acima de cinco vezes o valor de sua renda
mensal, solicitando dinheiro emprestado para os outros.

Concluséo

Observamos mudangas no tratamento dos gastos, levando em consideracéo os relatos. Identificagdo positiva com
0s personagens, ressignificagdo de atitudes relacionadas com suas vivéncias nas compras e manifestacées
efetivas no desenvolvimento das atividades. Os discentes do EJA contribuiram em todas as etapas do processo,
trazendo contas de agua e luz, cofrinhos, para partilhar o quanto haviam economizado. Evidenciamos que ha
interesse da Instituicdo na continuidade do projeto. E importante salientar que nem todos que gostam de fazer
compras estao realmente doentes. Pois, vivemos em uma sociedade em que o consumo € altamente valorizado.
Percebemos que a busca de alternativas terapéuticas, assim como a conscientizagdo do consumismo como doenca
compulsiva e a divulgacdo de técnicas de educacdo financeira na sociedade sdo pontos relevantes para a
contencao dos excessivos endividamentos.
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AS CONCEPCOES DOS ~UNIVERSITARIOS/ UNASP SOBRE O PROJETO APINAJE
2012: EDUCACAO E SAUDE NA DIVERSIDADE ETNICO-RACIAL

Marilza Amaral Henrique De Souza, Antonio Braga De Moura Filho, Cristina Zukowsky Tavares,
Eduardo Souza, Eunice Barros Ferreira Bertoso, Pedro Moraes

Introducéo

No periodo de vinte e seis de junho a trés de julho de 2012 tivemos o envolvimento voluntario de vinte e quatro
estudantes universitarios oriundos de dez cursos de Graduagao dos trés campi do Centro Universitario Adventista —
UNASP. Esse grupo deu continuidade ao projeto de intercambio cultural com povos indigenas Apinajés introduzido
em 2010.

Objetivos

Este projeto teve como meta intensificar a construgdo de competéncias de trabalho em equipes multidisciplinares,
cooperagdo e trocas de experiéncias e praticas profissionais e cidadds entre os universitarios e nativos. Prover
contato intercultural favorecendo a troca de experiéncias e conhecimentos, visando a constru¢cdo de uma amizade
entre ambos os grupos. Promover a interacéo de alunos universitarios de diferentes cursos, estimulando o trabalho
em equipe multidisciplinar. Estimular os alunos as aprendizagens teodrico-praticas em um ambiente fora das
tradicionais salas de aulas desenvolvendo o espirito de misséao.

Metodologia

A investigacdo teve como locus de atuacdo a Comunidade Apinajé localizada entre a confluéncia dos rios Araguaia
e Tocantins a uns 20 km da cidade de Tocantindpolis (TO). A populagéo residente na comunidade é formada por
1.100 indigenas distribuidos em 18 aldeias, das quais selecionou-se cinco para atuagdo dos universitarios pela
facilidade de acesso e apoio recebido da lideranca local que foram: Cocal Grande, S&o José, Areia Branca, Prata e
Girassol. A abordagem metodolégica utilizada foi a pesquisa qualitativa. Para a coleta de dados foi escolhido o
guestionario com dez questfes abertas e fechadas destinadas aos vinte e quatro estudantes voluntarios. O primeiro
contato com os participantes foi o preenchimento do Termo de Consentimento Livre Esclarecido para a participagédo
da pesquisa.

Resultado / Discusséo

Destacamos que, 69% dos universitarios participantes eram do sexo feminino e 31% masculino. No que tange as
expectativas dos sujeitos em relacdo ao projeto, 46% afirmaram que esperam se envolver em um real intercambio
cultural. Dos sujeitos, 76% consideram de grande relevancia aprender mais sobre as etnias, crencas e culturas dos
nativos. No que tange as expectativas dos sujeitos em relacdo ao projeto os estudantes consideram de extrema
relevancia aprender mais sobre as etnias, crengas e culturas dos novos amigos. Apreciaram a maneira como 0s
povos indigenas agem quanto a fé, louvores e gratidao.

Concluséo

Concluimos que os resultados encontrados neste estudo indicam que 94% dos voluntarios consideram como
experiéncia adquirida no projeto relacionado ao grau de envolvimento e status de misséo,. E que 88% procuraram
se envolver e tem muito a aprender com os nativos. Destacamos que situag@es vivenciadas na comunidade Apinajé
que podera ser aplicado no cotidiano dos universitarios paulistas na concepcdo dos participantes sao: respeito,
admiracdo, unido e cumplicidade familiar, humildade e estarem abertos e receptivos a compartilhar. 100%
expressaram ainda que houve uma reducéo de preconceitos e que os Apinajés sdo ddoceis e queridos. Evidenciou-
se que foi uma experiéncia enriquecedora, onde a comunidade ficou satisfeita com a participagdo dos discentes.
Porém, os sentimentos dos participantes foi um misto de emocgdes; de alegria, por gastarem um pouco do tempo na
comunidade e de tristeza, por ser tdo pouco para quem merece tanto, seja de ajuda material ou outra. Pretendem
disseminar o que la viveram, motivando outros a participarem do projeto Apinajé.



