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Resumo

Pretendemos com este estudo verificar a existéncia de invariantes no que diz respeito a
imagem do corpo, a partir da analise de uma narrativa Rorschach e de narrativas construidas a
partir de quatro instrucGes-espelho pedidas em quatro momentos distintos, a um sujeito com
toxicodependéncia, no decorrer de um programa de musicoterapia. Estuddmos o0s
pressupostos teodricos relacionados com os conceitos de musicoterapia, toxicomania, corpo e
imagem corporal, bem como a forma como se articulam no modo de compreensdo
psicanalitico. Transpusemos do protocolo Rorschach e das narrativas apresentadas nas
instrucBes-espelho um conjunto de procedimentos de analise identificados e recolhidos a
partir dos pressupostos que relacionam a forma como um sujeito com toxicomania narra o seu
corpo e se relaciona com ele e com 0 mundo, em suma, quais 0s atributos desse corpo ao nivel
da Integridade e da forma, do Contetdo, da Identidade, dos Afetos, da dindmica dos
Movimentos, Deslocamentos ou Imobilidades; que Tipo de Relagcbes estabelece e de que
forma as Representa. Foi usada uma metodologia qualitativa, centrada no estudo e anéalise da
narrativa livre. Analisamos a narrativa Rorschach e a narrativa Espelho sob a influéncia dos
mesmos procedimentos e relacionamos estes dois tipos de narrativa. Da anélise e discussdo
dos resultados obtidos e na procura de sintese compreensiva, foi-nos possivel verificar a
presenca de elementos variantes na narrativa do corpo expressa através do Rorschach e das
narrativas espelho, bem como invariancias no processo interceptivo destas duas narrativas.
Por fim, propomos novos estudos, sobretudo visando o alargamento do método a uma amostra
alargada de sujeitos com a mesma patologia, ou a mesma metodologia aplicada a outras
patologias. Este estudo podera sublinhar e clarificar o potencial clinico do Rorschach no que
diz respeito a imagem corporal narrada por toxicodependentes, podendo contribuir para a
compreensdo do modo como os toxicomanos se relacionam com a sua imagem corporal e
apontar novas possibilidades para o uso da Musicoterapia como elemento complementar ao
estudo e a intervencdo. A convergéncia face a leitura e compreensdo de um determinado
fendmeno através de diferentes areas do conhecimento clinico, assume-se da maior

importancia como facilitador do acesso ao funcionamento mental do sujeito.

Palavras-chave: musicoterapia, toxicomania, imagem corporal, Rorschach, Instrugéo-

espelho.



Abstract

With this study we intend to verify the existence of invariables regarding body image, from
the analysis of a Rorschach narrative and of narratives built from four mirror-instructions
requested in four distinct moments, to a subject with drug addiction, throughout a music
therapy program. We studied the theoretical assumptions related to the concepts of music
therapy, drug addiction, body and body image, as well as the way how they articulate in the
mode of psychoanalytic understanding. We have transposed the Rorschach protocol and of the
narratives presented on mirror-instructions a group of procedures of analysis identified and
collected from the assumptions that relate the way how a subject with drug addiction narrates
his body and if he relates with it and the world, in sum, what are the attributes of that body at
the level of Integrity and the form, of Content, of Identity, of Affections, of the dynamic of
Movements, Displacements or Immobility; what Kind of relations it establishes and in which
way it Represents them. It was used a qualitative methodology, focused in the study and
analysis of free narrative. We analyzed the Rorschach narrative and the Mirror narrative under
the influence os the same procedures and we related these types of narrative. From the
analysis and discussion of the obtained results and in the search of the sympathetic summary,
it was possible to us to verify the presence of variant elements in the body narrative expressed
through Rorschach and mirror narrative, as well as invariances in the interceptive process of
these narratives. Lastly, we propose new studies, primarily aiming the enlargement of the
method to a extended sample of subjects with the same pathology, or the same methodology
applied to other pathologies. This study can underline and clarify the clinic potential of
Rorschach in what concerns the corporal image narrated by drug addicts, contributing to the
understanding of the way hoe drug addicts relate with their own body image and point new
possibilities to the use of music therapy as complementary element to study and intervention.
The convergence against the reading and comprehension of a given phenomenon through
different areas of the clinic knowledge, assumed of the upmost importance as facilitator of the

access to the mental operation of the subject.

Keywords: music therapy, drug addiction, body image, Rorschach, mirror-instruction.
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A pele humana separa o Mundo em dois espagos:
O lado das cores e o lado das dores.

Paul Valéry
1 Introducgéo

Ao espelho, a imagem que vemos, corresponderd simplesmente a uma exposi¢do anatomica,
um formato revestido por uma pele onde nos podemos, mais ou menos reconhecer, agradar ou
desagradar, ou serd o que ai projetamos no sentido de uma representacdo mental saida da
nossa subjetividade (Sanglade, 1983)? De certa forma, esse espelho devolve-nos uma imagem
de um corpo que se reflete, levando por sua vez a reflexdo sobre o sentimento que temos de

nos.

As metaforas do espelho referidas por Anne Sanglade, como se este se constituisse como um
filtro ao qual entregamos uma forma e nos ¢ devolvido um contelido, associadas as reflexdes
de Anzieu (1978) a propdsito do teste de Rorschach: “As manchas de tinta serdo como um
espelho onde os estimulos visuais ativam as imagens cinestésicas do sujeito, as quais sdo
projetadas sobre as manchas e, por sua vez, percebidas como reflexos enviados de volta pelo
espelho”, juntamente com a ideia convencional de que o espago sonoro nos envolve
(contrariamente ao campo visual que nos enfrenta), se desenvolve para além do controlo dos
outros sentidos, sugere-nos a possibilidade de explorar a ideia de que a musica, sendo tdo
significativa e transversal na vida dos seres humanos podera, através da sua correspondente
terapéutica, a musicoterapia, servir de meio facilitador na captagdo de narrativas-espelho
associadas ao trabalho em grupo com toxicomanos. Este efeito facilitador encontra-se na
relacdo que a musica vem estabelecendo com os comportamentos de consumo, a partir do
momento em que estes encontraram contextos oportunos a sua associa¢do. Desta forma, a
experiéncia vivenciada através das sessdes de musicoterapia podera promover ambientes
facilitadores a obtencdo de narrativas, no nosso caso, de toxicomanos adultos, sobre a sua
imagem corporal. Este trabalho foi motivado pela necessidade de responder ao desafio
langado pelo diretor da instituigdo em relagdo a pertinéncia de estudos fundamentados nestes

contextos de intervencao.

Durante esse periodo foram realizadas dez sessdes de musicoterapia, nas quais participaram,
entre 8 e 12 utentes, entre os 28 e 0s 49 anos e aos quais foi sistematicamente entregue, no
final de cada sess@ao, uma instrucéo-espelho com a seguinte proposta impressa em cabegalho:

“Imaginando que esta folha € um espelho, descreva por palavras o que vé ou como se vé”, a



deviam responder por escrito, identificarem e entregarem. Entretanto, antes inicio do projeto,
foi administrado o teste de Rorschach, cujas narrativas acederdo a uma dimensao constante,
enquanto que as narrativas captadas a partir da Instrucdo-espelho, dardo conta de uma
variabilidade contaminada pelo estimulo musical. Ao longo do decorrer do projeto fomos
tomando consciéncia de algumas evidéncias que por sua vez, iam colocando o que viriam a
ser, as questdes que este estudo iria formular, cruzadas com o interesse e atengdo aos
resultados praticos do projeto, no sentido que este pudesse efetivamente constituir uma mais
valia terapéutica. Preocupava-nos por isso, a necessidade de o fundamentar. A primeira
evidéncia foi de que todos os exercicios ou propostas, de forma primdria ou secunddria, se
ancoravam no corpo; por um lado sendo diretamente vocacionados para procedimentos,
atitude e atos corporais, € por outro, mesmo que a proposta seguisse ou fosse apresentada num
sentido mais mental ou psicologico evocando o pensamento sobre si numa tematica mais do
sentir do que no fazer, convidando a reflexdo sobre as escolhas que entretanto foram
assumindo e do seu impacto nas realidades externas, nos seus objetos relacionais, o
pensamento e a agdo ndo se encontravam suficientemente afastados — estando em certos casos
colados — para evitar a constante passagem ao corpo enquanto facilitador de uma
linguagem/sintoma, o que nos levou a pensar nos trechos musicais como possivel mecanismo
de deslocamento de sintomas. E porque tudo tendia a comegar e a acabar no corpo, justificou-
se a apresentacdo de uma instrug¢ao-espelho final, de carater essencialmente verbal. A segunda
evidéncia, confirmada nos momentos iniciais da primeira sessdo, ao serem questionados sobre
a importancia da musica nas suas vidas, ¢ a de que esta, sendo vivida e evocada de forma tao
distinta e particular, pode ser um indicador do tipo de consumo, uma vez que relatam
preferéncias musicais em fun¢do da droga que consomem e portando, da forma como o corpo
¢ por esta (e pelo sujeito), invadido; também nos mesmos momentos, ao serem questionados
sobre os sentimentos que tém de si, como se sentem e se veem naquele momento especifico,
como conceptualizam os seus percursos de vida, quais as espectativas ou como idealizam os
seus relacionamentos e a sua continuidade, manifestam sobretudo sentimentos de soliddo,
verbalizagdes ou discurso fatalista, uma amotivacao e indiferenga, associadas a relatos sobre
relagdes afetivas frageis e efémeras, todas elas motivadas por aliangas de consumo. Uma
terceira evidéncia prende-se com os relatos de reflexdo dos participantes no final das sessdes,
referindo o aspeto catartico, a sensagdo de alivio e a evocagdo de uma relagdao de pertenga a
um grupo de partilha intima; este aspeto foi determinante nas escolhas musicais, sobretudo as
que seriam utilizadas como indutoras e facilitadoras do relaxamento. Por ultimo, mas nao

menos importante, ¢ o fator de dupla entrada que se prende com o universo comunicacional e



ao qual a musicoterapia também ndo fica alheia: a dicotomia (tedrica) entre atividade e
receptividade, ou seja entre musicoterapia ativa e receptiva uma vez que a grande maioria dos
participantes mostraram uma reduzida atracdo pela experiéncia instrumental ao sentirem-se
confrontados com o insucesso e pela representacdo da exigéncia de uma aprendizagem
subordinada a uma pratica demorada, repetitiva e persistente, o que entra em confronto com
as suas necessidades em obter um resultado mais imediato. Assim, o recurso a instrumentos
musicais foi reduzido ao minimo, sendo apenas usados os de cardcter predominantemente
ritmico bem como aqueles que poderiam satisfazer ou ilustrar narrativas ou dimensdes
subculturais e/ou étnicas. Esta escolha também tem em conta aspetos relacionados com a
recolha dos futuros pardmetros que dardo origem a analise tedrica deste trabalho: a
sensibilizacdo para uma ritmicidade, logo uma temporalidade, para o equilibrio na relagao
espaco-tempo, o que quer ao mesmo tempo dizer, dar conta da proximidade ou afastamento
entre a sensac¢do psiquica de tempo e a nogao real de tempo que se dinamizam pelo desejo em
consumir ¢ a possibilidade em concretizar esse mesmo desejo. Destes aspetos ou evidéncias,
resultam as condigdes particulares que serviram de base ao planeamento e ao constante

ajustamento das sessdes de musicoterapia.

Este projeto foi entdo o ponto de igni¢do para o estudo que nos propusemos desenvolver a
partir da curiosidade clinica de tentar perceber se existem, e em caso afirmativo quais, as
particularidades invariantes entre uma narrativa Rorschach e narrativas-espelho produzidas
por um sujeito toxicodependente, no que diz respeito a sua imagem corporal, ou seja,
relacionando uma narrativa essencialmente projetiva (o teste Rorschach), com quatro
narrativas recolhidas a partir da evocacao de aspetos mais perceptivos (as narrativas-espelho),
tentaremos estudar como um adulto toxicodependente descreve o seu corpo e a sua imagem
corporal, no sentido em que esta significa a sintese viva ¢ existencial das nossas experiéncias
emocionais, enquanto memoria inconsciente de toda a nossa vivéncia relacional. Tanto as
narrativas recolhidas a partir do protocolo Rorschach, como as narrativas-espelho contidas nas
instrugdes-espelho, serdo discutidas em referéncia aos mesmos procedimentos de analise que
foram identificados e recolhidos a partir da revisdo teodrica referenciada a triangulagdo
imagem corporal — toxicodependéncia — musicoterapia; da narrativa que o sujeito produziu
perante a apresentacdo dos instrumentos e dos pressupostos teoricos destes em relacdo sua
capacidade em testar e dar conta da imagem do corpo. Vamos entdo tentar estabelecer os
parametros comuns a andlise das narrativas Rorschach e espelho, que nos possam levar a

compreensdo do corpo, tal como o sujeito o representa.



A psicologia ¢ uma ciéncia permeavel as influéncias culturais e historicas, envolvendo o
objeto dos seus estudos na sua propria investigagdo, o que nos levard as problematicas
inerentes ao controle desta variabilidade, afastando-a definitivamente dos modelos
quantitativos que acabam por representar apenas uma forma canénica da realidade. Assim,
nos primeiros capitulos deste trabalho, faremos uma pequena revisdo aos conceitos que
definem e constituem os protagonistas do nosso estudo: musicoterapia, adi¢do e toxicomania,
corpo e imagem corporal, psicanalise e instrumentos usados. Apos esta breve introducao, na
qual tentaremos apresentar um portico que dé entrada para uma visdo geral e ao mesmo tempo
esclarecedora, esquematizando a arquitetura deste estudo, iremos no segundo capitulo,
apresentar a musicoterapia, que se dard a conhecer através da sua defini¢do (que como iremos
constatar, ndao se afasta muito das demais conceptualizagdes que grosso modo limitam os
campos de estudo e intervengdo em clinica), a forma como se posiciona no campo dos objetos
cientificos, a sua armadura conceptual, a sua pertinéncia enquanto modelo de aplicagdo na
clinica em geral e na psicologia em particular; faremos um, também pequeno, retrocesso
temporal no sentido de resumir a sua origem e os acontecimentos historicos que a foram
fundamentando ao longo do tempo; tentaremos justificar a complementaridade e integragao
entre musicoterapia e psicanalise, através da simbologia das escuta ativa, proporcionando a
possibilidade de projetarmos as nossas experiéncias, 0s nossos pensamentos ¢ emogoes; este
mecanismo projetivo, também se testemunha no langamento (projecdo) do corpo no espago,
no tempo e na forma, assumindo-se por isso, um modelo psicoterapéutico facilitador de
modos de comunicar ndo verbais. Compararemos as formas de interpretagdo e as linguagens
destes dois campos de saber, ligando-os a problematica da toxicodependéncia e da pertinéncia

desta constelagdo na compreensdo das particularidades do sujeito em estudo.

No terceiro capitulo estudaremos as definigdes do fendémeno aditivo no qual se contem o
conceito de toxicomania, referindo-nos ao sujeito que procura envenenar-se através da
introdu¢do no seu organismo de uma substancia toéxica, numa inten¢do dupla, de ter prazer e
fazer mal a si proprio. Falaremos da evolucdo destes fenomenos em relagdo com os modelos
de compreensdo e abordagem que foram prevalecendo nos véarios periodos, € por fim
estudaremos a abordagem psicanalitica ao comportamento aditivo em geral e a
toxicodependéncia em particular, resumindo os significantes mais pertinentes nesta
abordagem, nomeadamente em relacdo a discussdo sobre a existéncia ou ndo de um modelo
estrutural da personalidade, e identificando apesar de tudo, algumas caracteristicas comuns

encontradas na clinica da toxicomania, ¢ manifestadas na procura constante no mundo



externo, de uma solu¢do para problemas internos. A problemética identitaria que pelo
comprometimento das estruturas egodicas, constroi a tendéncia para a utilizagdo de tipos
particulares de consumo na tentativa de suportar uma realidade interna marcada pelo
enfraquecimento do Eu e pela perturbagdo do sentimento de si. Também as perturbagdes da
intersubjetividade e da relagdo de objeto se constituem elementos nesta equagdo, uma vez
que o estado de dependéncia podera ser o molde onde se constréi e memoriza a experiéncia da
necessidade e do prazer, dependéncia que esconde o desejo de independéncia em relacao ao
mundo, através da eliminacdo da reciprocidade, que nunca se estabelecera com uma
substancia, prevenindo assim a ferida narcisica da rejei¢do ou da perda. Outra dimensado
significativa diz respeito a relagdo que os toxicodependentes estabelecem com o mundo, no
sentido em que os comportamentos dependentes de consumo se constituem como uma forma
de estar no mundo, numa atitude global face a existéncia, implicando por isso, todo um modo

de vida.

O quarto capitulo ¢ o do corpo, tonica central deste estudo, e por isso sera relacionado e
cruzado com os conceitos de toxicomania ¢ com os modos de pensar psicanaliticos,
anteriormente tratados. Tentaremos fazer a diferenciacdo tedrica entre os trés niveis da
identificagdo de si: esquema corporal, imagem corporal e representacéo de si, na medida em
que concorrem juntos para uma representacao unitaria e intersubjetiva do sujeito, para depois
os integrarmos na leitura das narrativas Rorschach e espelho, uma vez que o corpo ao qual
queremos aceder no sujeito ¢ um corpo integrado, tornando-se impossivel de dissociar estes
trés conceitos no Rorschach. Como ja foi explicado anteriormente, este estudo conta com dois
instrumentos capazes de fazer, em contextos diferentes, emergir narrativas verbais que
possam dar acesso a singularidade do sujeito e as suas manifestagcdes sobre a forma como se
representa. Desta forma no nosso estudo tentaremos constituir contextos balizares em forma
de procedimentos que possam ser analisados a partir do Rorschach ¢ das Narrativas-espelho,
na possibilidade de aumentar a abrangéncia destes dois métodos. Estes procedimentos serdo
reduzidos e esquematizados em fungdo da sua relevancia, e a partir da qual procederemos a
nossa andlise, que para poder cumprir os principios igualitarios e de transparéncia
metodologica em relagdo as Narrativas-espelho, serdo estudados e analisados em fungdo da
sequéncia de narrativas, € nao pela sequéncia dos cartdes. Assim, toda a producio verbal do
sujeito sera indiferentemente estudada. Por fim, discutiremos o processo descrito intra-
narrativas, confrontando a producao fornecida pelo Rorschach com a produgdo fornecida

pelas Narrativas-espelho, e apds esta integragdo, procederemos ao dialogo com a teoria



expressa na revisao de literatura. Concluiremos este trabalho apresentando uma integracao e
articulagdo do conceitos estudados e analisados, ressalvando os limites, barrciras e
contrariedades, para de seguida nos atrevermos a propor outras possibilidades de estudo com

base na matriz inicial, numa 6ptica de alargamento e abrangéncia de saberes.

A metodologia usada neste estudo enquadra-se numa abordagem metodoldgica qualitativa
com recurso a narrativa livre, centrada num caso tnico e referenciada com os modos de
pensar e pesquisar caracteristicos do paradigma psicanalitico. Nao nos interessa aqui proceder
a substituicdo de um constructo tedrico por outro, mas sim reinterpretar um processo ja
conhecido como o Rorschach e as Narrativas-espelho, com o objetivo de responder a questiao
que nos propusemos estudar, e para isso seguimos um método através do qual pudéssemos
assumir uma posicao de rigor face ao objeto de estudo e uma posicao de respeito face ao
sujeito. S3o entdo a teoria e o método, duas das pedras basilares da nossa pesquisa,
permitindo-nos a focagem e a centracdo, desviando-nos das dispersdes tematicas que
facilmente encontramos no nosso caminho. Estas questdes sobressaem ainda mais, uma vez
assumido o método qualitativo em psicologia clinica, na medida em que se vao construindo
percursos baseados no binomio construcdo-interpretacdo, nascido do pensamento
antropologico que recorre a elementos da subjetividade humana. A psicanalise, modelo
compreensivo assumido por nds neste trabalho, ¢ de todas as teorias psicoldgicas, a que mais
recorre aos métodos qualitativos, diferindo das restantes, na medida em sendo uma praxis, ¢
simultaneamente método de pesquisa e de tratamento, proporcionando-nos um modelo que
valoriza as experiéncias de vida, as relacdes, as agdes e as identidades que constituem o
universo subjetivo do ser humano, e adquirem significado por influéncia e referéncia a forma
como o passado estd sedimentado nos processos mentais conscientes € inconscientes
(Hollway & Jefterson, 2000). O interesse pelo método de narrativa surgiu da necessidade de
identificar o modelo de investigacdo que nos parecesse mais adequado ao sujeito psicossocial,
uma vez que este implicaria a centragdo numa abordagem que colocaria o acento na narrativa
livre do sujeito, referenciada a exposi¢ao das suas experiéncias subjetivas e intersubjetivas, e
através da forma como este narra a sua imagem corporal, se descreve e a sua relagdo com o
mundo, tendo em conta o seu significado emocional numa logica adjectivante de integracao

Topica, Econémica e Dinamica.



A msica é o barulho que pensa.

Victor Hugo
2 Musicoterapia

Durante o VII Congresso Mundial de Musicoterapia em Hamburgo, em Julho de 1996, a Comissao de

Pratica Clinica aprovou a seguinte defini¢do de musicoterapia:

A musicoterapia consiste na utilizagdo da musica e/ou dos seus elementos constituintes, ritmo,
melodia e harmonia, por um musicoterapeuta qualificado, com um cliente ou grupo, num
processo destinado a facilitar e promover comunicacdo, relacionamento, aprendizagem,
mobilizacdo, expressdo, organizacdo e outros objectivos terap€uticos relevantes, a fim de
atender as necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. A musicoterapia
busca desenvolver potenciais e/ou restaurar fungdes do individuo para que ele ou ela alcance

uma melhor qualidade de vida, através de prevengao, reabilitacdo ou tratamento.

Platdo e Pitdgoras descreveram a musica como um meio capaz de harmonizar o ser humano.
Pitagoras dizia que podiam ser curadas, através da musica, as doengas, provocadas pela
desarmonia interna dos humores corporais. Para Ruud (1990), os musicoterapeutas nao sao os
primeiros a afirmar a influéncia benéfica da musica. O conceito de uma forca terapéutica ou
“harmonica” na musica tem prevalecido na estética e na educacao musical desde a Grécia
Antiga, na medida em que a forte influéncia pitagdrica ainda fundamenta uma grande parte do
pensamento musical, constituindo-se um argumento do senso comum frequentemente

utilizado em sua defensa.

Segundo Verdeau-Paill¢s, Luban-Pozza & Ponti (1995), a universalidade da musica, enquanto
agente de acdo terapéutica, encontra-se presente em relacdo ao seu poder de cura, vem
relatada na literatura desde os tempos mais remotos referindo-se aos seus poderes
sobrenaturais e magicos, como se fossem dadivas dos Deuses a Humanidade, podendo

através dela ser atingida a felicidade absoluta.

No século XVII, com o nascimento do modelo filos6fico mecanicista de René Descartes,
desenvolveram-se os principios que viriam a fundamentar a actistica como objeto de estudo e
em consequéncia desenvolvem-se os contornos metodologicos e cientificos para a
musicoterapia moderna, no sentido em que certos intervalos de uma escala musical, teriam a
capacidade de influenciar os estados mentais. Desta forma se foi estabelecendo a partir do séc.

XIX até a primeira metade do séc. XX, sendo sobretudo utilizada em hospitais, geralmente



em associacdo com outras técnicas terapéuticas, até que em 1950 foi fundada a National
Association for Music Therapy com o objetivo de apoiar a utilizagdo terapéutica da musica
nos mais variados ambitos, assim como como entidade reguladora da formagao de
profissionais e fomentar o desenvolvimento de um corpo tedrico e cientifico desta nova
disciplina (Mercadal & Marti, 2005). Em 1958, ¢ fundada em Inglaterra, por Juliette Alvin a
Sociedade de Terapia Musical, uma das institui¢des pioneiras em formagdo e estudos

cientificos nesta especialidade.

A classificagdo de Escande (1984) divide a musicoterapia em trés campos principais: a
musicoterapia receptiva, a musicoterapia ativa, e as técnicas combinadas ou associadas. A
mais conhecida, e talvez a mais utilizada ¢ teoricamente chamada, musicoterapia receptiva,
centrada exclusivamente na escuta (tenha-se aqui em conta que neste contexto a "escuta" se
desenvolve de forma ativa e participativa). Nas técnicas ativas, a musica ¢ construida pelo
proprio sujeito ou paciente; o objetivo do terapeuta ¢ deixar revelar de forma gradual, algo
musical, através do residual estético ou pela repeticdo de um padrdo, por exemplo, ajudar o
sujeito a construir uma composi¢do, que posteriormente sera tema de discussao e analise,
promovendo desta forma uma narrativa verbal enquadrada nos formatos de Grupo de
Atividade, segundo o modelo de Foulkes, Anthony & Guira (1964). A Musicoterapia possui
entdo uma pluralidade de métodos, que cada musicoterapeuta aplicard em fun¢do das suas
orientacdes e experi€éncia pessoal (Batista,1999). Desta forma sdo criados ambientes
facilitadores a contactos e relagdes, estimulantes da expressdo das emogoes, dos fendmenos
de espelho, e condensadores, de ressonancia afetiva e estética; desenvolve-se a possibilidade
de reorganizacdo do trago mnésico na consciencializagdo de acontecimentos passados,
favorecida por elementos de escuta relacionados com a historia sonora e musical do sujeito,
assim como a assimilagdo ritmica e temporal, facilitadas pela caracteristicas essenciais do

fendmeno musical.

Achamos pertinente compreender a agdo que a musica, enquanto fenémeno fisico e estético
exerce no organismo, uma vez que ouvir musica reflete a nossa especializagdo hemisférica
(Mancia, 1990). Enquanto o hemisfério cerebral direito recebe e processa o estimulo musical
de forma total e Gestaltica, 0 hemisfério esquerdo, que ja é dominante na linguagem falada,
domina também a percep¢ao musical; desta forma, este hemisfério proporciona uma audi¢do
mais analitica (Mancia, 1990; Ruud, 1990). O nosso corpo ¢, em si mesmo, um instrumento

musical e uma unidade ritmica, com varios padrdes biorritmicamente estabelecidos, que vao



desde a atividade mio-elétrica, o batimento cardiaco, até aos hébitos e rotinas que impomos
ou nos sao impostas no nosso quotidiano.

2.1 Mdsica e Psicanalise — Os modos de escuta

Através destas consideracdes sobre a expressdo simbodlica do fendmeno musical, e
terapéutica, pela a¢do da musicoterapia, podemos considerar o interesse particular que estas

suscitam ao campo de saber da psicanalise.

Podemos entdo perguntar-nos sob que aspetos a experiéncia musical se pode comparar a
experiéncia analitica; sendo a Psicanalise um método que estuda as emogdes e as suas
representacdes simbolicas, a0 mesmo tempo que se constitui como uma pratica clinica na qual
os aspetos significantes com que os sentimentos do analisando se manifestam, sdo
percepcionados como contra transferenciais (Mancia, 1990), parece-nos que esta reflexao fara
todo o sentido, uma vez que a musica se fundamenta na interpretacdo, que ¢ também o
instrumento principal da Psicanalise. Podemos desta forma estabelecer um paralelismo, no
sentido em que tanto a interpretacdo musical como a interpretagdo analitica, permitem revelar
0 que a primeira vista, ndo se encontra manifesto, nem na partitura, nem no discurso verbal do
paciente. Ambas leem ou escutam a linguagem secundédria que o compositor deixa na
partitura, ou o analisando na sua narragdo (Mancia, 1990; Lecourt, 1993). Em ambas,

interpretar sera igualmente escolher, e portanto excluir.

Recuando um pouco na nossa ontogenia; nas suas primeiras relagdes com os pais, a crianga
deverd construir uma classe de objetos (progredindo de parciais a totais) internos, afetos ao
seu espago e ao seu tempo, € as experiéncias na vida intrauterina serdo importantissimas para
o desenrolar deste processo, uma vez que sao sensoriais (inicialmente auditivas, vestibulares e
gustativas), permitindo ao feto sentir, tanto os ritmos internos da mae (cardiacos,
respiratorios, peristalticos), como os vindos dos ambientes externos, provocando assim, uma
interagdo sensOrio motora materno-fetal que se caracteriza sobretudo pela ritmicidade
(Winnicott, 1990). Desta forma, a experiéncia ritmica, auditiva em particular, sera essencial
para o desenvolvimento das fungdes psiquicas que virdo a participar na formacao da categoria
mental responsavel pela nog¢ao de belo. Assim, ao nascer, a voz da mae, serad para a crianca o
primeiro instrumento (verdadeiramente belo) externo, com capacidade de reprodugdo sonora e
com caracteristicas promotoras da continuidade das experiéncias musicais e ritmicas que se
proporcionardo ao longo da sua vida. Da mesma forma, a voz materna participard na

formagdo de um “invélucro de sensagdes”, como as descritas por Esther Bick (1991); ou o



“envelope de si”, como refere Anzieu (1987), dos quais derivara a diferenciagdo progressiva
entre os mundos interno e externo da crianga, se bem que estes manterdo sempre estreitas
relagdes ao longo da sua vida. Neste sentido a experiéncia musical podera ser considerada
como que a encruzilhada onde este estes dois mundos, o interno e o externo, se tocam

(Lecourt, 1993).

A temporalidade da experiéncia musical, implica uma fragmentagdo das emocgdes, um
continuo de estados melancolicos transformados pela recuperagdo gestaltica realizando-se
através da memoria, dando um sentido a forma sonora, permitindo que os sons estabelecam
relacdes entre si (Mancia, 1990); no entanto, a semelhanga do que acontece no sonho, da
também valor a subjetividade, na medida em que liga a experiéncia atual as emogdes mais

antigas que participam na constituicdo do mundo interno (Lecourt, 1993).

Ehrenzweig (1965) propde uma distingdo entre o ouvir fusional (caracterizado pela musica
tonal, como nas composi¢des classicas e romanticas, ou mesmo a musica popular) e o ouvir
separado (caracteristica do serialismo, do dodecafonismo e da musica concreta)
transportando para o plano analitico a recondu¢do do discurso sobre o tonalismo e o
atonalismo e o impacto que estas formas distintas podem ter no nosso mundo interno. Assim,
a musica atonal, com a sua caracteristica dissonante, facilitaria a separagdo, fragmentacao e
desorganizacdo dos objetos internos (caracteristicas da posi¢cdo esquizoparandide da primeira
infancia); por outro lado, a musica tonal, através da resolugdo das dissonancias, facilita a

organizacao e restauragao dos mesmos objetos (processo que se liga a posicao depressiva).

Desta forma, a psicanalise do ouvir musica demonstra-nos que para podermos fruir os
significados mais profundos de qualquer musica, serd sempre necessaria uma distancia ideal.
A musica tonal parece convidar-nos a reduzir essa distdncia encorajando a uma empatia
identificatoria, mas com risco confusional. A musica atonal, por oposicao, tende a aumentar a
nossa distancia emocional, limitando o mecanismo identificatorio, levando-nos a tolerar as
dissonancias e obrigando-nos a padrdes mais rigidos na procura em tornar inteligivel, o que
afinal, ¢é sensivel (Adorno, 1958; Mancia, 1990; Lecourt, 1993). Para Farnsworth (1969), a
musica proporciona a cada pessoa a oportunidade de projetar as suas experiencias
particulares, através das suas proprias imagens pessoais. Este aspeto facilitador dos
mecanismos expressivos através da projecdo, constitui um reforco teérico a utilizagdo, nas
sessoes de musicoterapia referidas na parte pratica e das instrugdes-espelho como forma de

induzir uma narrativa verbal no contorno de uma dindmica nao verbal.
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No contexto da toxicodependéncia, alguns autores sustentam que desde a antiguidade a
musica vem sendo associada ao devaneio, as festas, constituindo por isso, um meio facilitador
do consumo de drogas. Com efeito, muitos cantos da Idade Média, como por exemplo, os
Carmina Burana (Codex Latinus Monacensis), ilustram bem estas sustentagdes, referindo-se
constantemente na sua lirica, a diversdo, ao sexo, a bebida e a rituais em que a religiosidade se
deixa seduzir pelo paganismo. Poderemos da mesma forma dizer, que em todos os tempos, e
de forma transversal, em praticamente todas as civilizagdes, a musica foi contribuindo, de
uma forma ou de outra, para uma afinagdo das sensibilidades estéticas do ser humano,
acompanhando até aos dias de hoje o desenvolvimento qualitativo da nossa espécie (Verdeau-
Paillés, 1995). Desta forma, os mais variados géneros musicais, na sua relagdo com o autor,
poderdo ser associados ao consumo de drogas, influenciando o aspeto narrativo das suas
proprias criacdes. Além da fungdo desinibidora e o alivio da ansiedade na performance,
proporcionados por vdrias substancias, o estilo de vida itinerante e ativo dos artistas, facilita a
aquisi¢ao e utilizagdo destas substincias (Richard e Senon, 1999). Entdo se a experiéncia
musical pode influenciar, acompanhar ou até promover o consumo de substancias, 0 mesmo
se poderd dizer no sentido inverso, ou seja, influenciando positivamente o encontro com

estruturas que assegurem uma sonoplastia tranquilizante e equilibradora.

Para Edith Lecourt (1993), a musica constitui essencialmente, na sua aplicagdo terapéutica
com toxicdmanos, um substituto das necessidades orais, promovendo um suporte socialmente
aceite a expressao da agressividade, devendo ser desenvolvida na sua forma socioterapéutica,
permitindo o enriquecimento das experiencias e sensibilizando o sujeito para a vivencia

estética.

Na procura de uma relagdo fusional e gratificante com a musica, o sujeito entrega-se a um
afundamento numa espécie de banho sonoro no qual se deixa mergulhar, o que provoca um
efeito calmante profundo, imerso num estado de devaneio e meditagdo; uma espécie de
anestesia sonora que o protege da dor provocada pelas agressdes externas (e internas) e de
certa forma, faz descer o seu nivel de ansiedade. Agrada-lhe a possibilidade de se deixar
invadir por uma atitude passiva; um deixar estar; “o tempo que passe...” deixando entretanto

fluir as suas emogdes sem procurar controla-las ou entendé-las.

Gerwirtz (1964, in Ruud, 1990) afirma que o processo catartico pode ser provocado pela
verbalizagdo, pela atividade fisica ou pela fantasia e neste sentido, a relagdo da musicoterapia

com a catarse constitui-se nestas modalidades de expressdo; em relagdo a catarse verbal o
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sujeito pode obter um sentimento de alivio, tanto através do canto, como da producdo de
narrativas escritas, pois as “deformacdes da percep¢do, do pensar, do sentir, da fantasia,
quando comunicadas, perdem pelo menos uma parte da sua forga patogénica” (Rattner, 1977,
p. 91). Encontramos aqui, o referencial tedrico que nos ajuda a fundamentar o uso da
instrucdo-espelho, como referiremos no capitulo referente a escolha dos instrumentos. E

COmo Sse, ao escrever, cantasse €ssas palavras no papel.
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3 Adicdo e Toxicomania

O uso/abuso de drogas ndo ¢ de todo uma questio exclusiva, nem do mundo contemporaneo,
nem do mundo ocidental. Esta pratica tem sido uma preocupagdo constante ao longo da
historia da humanidade. Em todas as civilizacdes antigas, encontramos registos do
conhecimento e de experiéncias relacionadas com determinadas propriedades especiais de
elementos extraidos das plantas, de minerais e de alguns animais. Nos textos hindus
encontramos referéncias a substancias alucinogénias, calmantes e sedativas, e até Herodoto,
no Séc V a C, se refere nas suas cronicas as virtudes terapéuticas do 6pio (Angel, Richard &
Valleur, 2000), cujo consumo se ramificando e aumentado, até ao aparecimento, a partir de
meados do século XIX, a até quase aos nossos dias, de casas de fumo semiclandestinas,
espalhadas por toda a Europa, transformando-se a toxicomania num fenémeno de trés
vértices: o despoletar de um acontecimento cultural, o resultado de pesquisas médicas e
simultaneamente objecto de tentativas de controlo e de proibi¢des. No século XIX ¢ extraida
pela primeira vez a morfina, a partir do 6pio como anestésico administrado aos feridos de
guerra; € por sua vez, a partir da morfina foi sintetizada a heroina e introduzida no mercado
como medicamento pediatrico da tosse, entre 1890 e 1910 pela farmacéutica Beyer. A cocaina
aparece na Europa na mesma época, sendo sobretudo utilizada como anestésico desde 1860.
Entretanto os médicos comecam a verificar os primeiros estados de dependéncia nos militares
e em membros das classes sociais mais favorecidas ¢ nos Estados Unidos sdo aprovadas as
primeiras leis proibicionistas e em 1909, outros treze paises se lhe juntam; e a medida que o
opio, o canhamo e a cocaina deixavam de ser procurados nos meios mais privilegiados e

artisticos, foram, por sua vez, proliferando nas ruas.

Em 1943, Hoffman, inadvertidamente descobre o LSD que ira incentivar um elevado numero
de pesquisas acerca da utilizagcdo de alucinogénios no tratamento de perturbagdes mentais. A
revolucdo farmacolégica da década de 1950 e sobretudo apds a descoberta dos efeitos
antipsicoticos da clorpromazina, pos fim as investigagdes oficiais acerca desta substancia; no
entanto, nas décadas de 1960 e 1970, volta a surgir o interesse pelas experiéncias
alucinogénias, dando origem ao aparecimento das comunidades hippies, assistindo-se a uma
expansdo epidémica do uso de drogas, tornando-se o uso e trafico de estupefacientes numa

preocupagdo prioritaria dos responsaveis pela satde publica.

O conceito de toxicomania evoluiu ao longo da histéria em concordancia com os modelos de

compreensdo do abuso e da dependéncia prevalecentes nos varios periodos; no entanto,
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devemos muito brevemente, referir ou descriminar a utilizagdo dos termos Adi¢do e
Toxicomania, no sentido em que Adi¢cdo permitira desenvolver o sentido fantasmatico e
dinamico da procura e da dimensdo compulsiva e econdmica, permitindo uma abordagem
teorica que ultrapassa a necessidade e os comportamentos de procura de um téxico exdgeno.
Por outro lado o termo Toxicomania sugere que o sujeito procura €envenenar-se pela
introdugdo no organismo de uma substancia toxica, numa intencao dupla, de ter prazer e fazer
mal a si proprio. Usaremos assim o termo adi¢do em referéncia aos comportamentos comuns
de procura, como a compulsdo e a sua manutencdo apesar das consequéncias negativas, bem
como as preocupagdes obsessivas em relagdo a esse comportamento, que fagam ou nao
intervir uma substincia exdgena, ¢ o termo toxicomania em referéncia ao “afunilamento”
destes comportamentos a substancia toxica exdégena (McDougall, 1982, in Mijolla & Mijolla-
Mellor, 2002). No entanto, parece-nos pertinente, para além da clarificacdo do termo, expor
resumidamente alguns dos modelos de compreensdo e intervengdo mais estudados ao longo

da evolu¢ao do fenémeno:

Ao longo do curso da Historia da humanidade, o uso de drogas encontrava-se ligado a
experiéncias sagradas, e a possibilidade de aceder a poderes superiores; desta forma nasce o
modelo religioso ou moral, defendendo que todo o vicio e falta de autocontrolo sao
considerados pecado. Assim, estas drogas apenas se podiam usar no quadro de atividades
religiosas. Por sua vez o modelo monovariado de doenga considera a adi¢do como uma
doenca provocada pela substancia abusada. Esta concep¢do leva a intencdo de erradicar os
“produtos téxicos” que estardo na origem da doenca. Assiste-se entretanto, & separagdo
progressiva entre a medicina e a religido bem como a apropriagdo por parte de medicina, de
problematicas que anteriormente eram vividas como sendo de ordem moral ou religiosa.
Assim, devido a emergéncia da autonomia médica em relagdo as perspectivas religiosas, surge
o modelo bivariado, ndo impedindo apesar de tudo, a persisténcia de consideragdes morais no
proprio discurso médico, uma vez que a psiquiatria do século XIX e da primeira metade do
século XX, estava fortemente marcada pela teoria da degenerescéncia, proposta por Morel
em 1857; segundo esta concep¢do, algumas pessoas serdo mais fracas do que outras nos
planos fisico, mental e moral. Esta fraqueza constitucional ¢ transmitida pela hereditariedade
e agravada pelas causas externas. As doencas consideradas sociais, como a sifilis, o
alcoolismo, a tuberculose e as adi¢des, sdo portanto assunto de degenerados, tornando a sua
descendéncia suspeita a priori, de manifestar perturbagdes ainda mais graves. Este modelo

explicativo mostra a sobreposi¢do entre o discurso médico e a visdo moral estendendo-se
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frequentemente as propostas mais radicais de tratamento das toxicomanias, como o
encarceramento, com o objectivo inicial de preservar a sociedade, tanto de certos doentes

mentais, como dos delinquentes (Angel, Richard & Valleur, 2000).

Entretanto, no inicio da década de 1970, foi posta em questdo a perspectiva puramente médica
ou psicoldgica das toxicomanias e o modelo de doenga, tendo surgido uma série de evidéncias
que contribuiram para uma mudanga modelar. Os trabalhos realizados em torno da
toxicomania, tanto no plano tedrico como no de intervengdo, vém revelando que uma parte
destes individuos conseguem tornar-se consumidores moderados e controlados, pondo em
causa a abstinéncia total como Unico método de tratamento, assim como a concepcdo de
doenca herdada. A importancia evidente do contexto, do quadro, da sociedade e da cultura
obriga-nos a encarar as adigdes como um fendémeno complexo, um encontro de uma
personalidade, de um produto e de um momento sociocultural, a abordar como
biopsicossocial, formalizando-se assim o modelo trivariado (Angel, Richard & Valleur,
2000). Tendo em conta o conhecimento cientifico adquirido entretanto quanto a etiologia,
desenvolvimento e tratamento das toxicomanias, considera-se necessario que para além das
prevaléncias e padrdoes de consumo se conhecam também as caracteristicas das substancias
consumidas, dos consumidores e dos contextos de consumo nas suas varias vertentes (Feijao,
2004). Podemos entdo afirmar que ndo existe uma defini¢do descritiva e com caracteristicas
operatorias do conceito de toxicomania. Desta forma, Goodman (1990 in Angel, Richard &
Valleur, 2000) propds uma defini¢do de Adicdo na qual se inclui a de toxicomania em
conformidade com os critérios do DSM: “impossibilidade de resistir aos impulsos para por
em agdo este tipo de comportamentos, sensagdo crescente de tensdo precedendo
imediatamente o inicio do comportamento, prazer ou alivio enquanto decorre o
comportamento.” Esta definicdo pode inscrever-se numa concepg¢ao da adi¢do como processo,
tal como proposto por Stanton Peele em 1975 (in Angel, Richard & Valleur, 2000). Segundo
este autor determinadas pessoas tornam-se dependentes de uma experiéncia ¢ ndo de uma
substancia quimica. O recurso repetitivo ao comportamento aditivo teria uma fungdo de
evitamento de situacdes ansiogénicas, substituindo a incerteza das relagdes humanas pelo

resultado previsivel de uma sequéncia comportamental vivida muitas vezes.

15



3.1 Abordagem psicanalitica da adi¢do

Referimos aqui, cinco dos fatores mais relevantes, significativos e que possam caracterizar de

forma clara esta abordagem:

No que diz respeito a estrutura da personalidade, estudos tém demonstrado que ndo existe
um modelo estrutural tnico que corresponda a “personalidade do toxicomano”. No entanto,
podera ser identificado um conjunto de caracteristicas comuns as diversas estrutura¢des da
personalidade encontradas na clinica da toxicomania: a depressibilidade do humor, as
caréncias a nivel da identificagdo, e o recurso & passagem ao ato (Pagés-Berthier, 2000). E
frequente considerar que a personalidade tipica dos toxicomanos se caracteriza por tendéncias
depressivas, no entanto muitos autores discordam desta perspectiva, salientando o dominio de
estruturas neuroticas (Blatt, 1984 in Magalhaes, 2008), enquanto outros autores consideram
que o numero de sujeitos com estruturas psicOticas ¢ também significativo, nos quais o
consumo de heroina tem um papel importante pois representa frequentemente uma forma de
reduzir ou anular a sintomatologia (Magalhdes, 2008). Este tipo de personalidades
caracteriza-se pela procura constante, no exterior, de uma solugdo para problemas internos.
Consequentemente, o seu efeito ¢ sempre transitorio, havendo necessidade de renovar
continuamente a experiéncia aditiva (Sequeira, 2006). Esta compulsdo ocorre porque nenhum
componente ou objecto pertencente ao mundo real pode reparar as falhas do mundo psiquico

(McDougall, 2004).

No caso das personalidades dependentes pode falar-se de uma perturbagdo precoce do
narcisismo, uma vez que ndo se encontram nestas pessoas vestigios de identificagdo com uma
mae interna protetora. A substincia téxica ird desempenhar o papel de objecto interno
securizante. Este estado de dependéncia narcisica constitui-se desde os estados precoces de
maturacao psiquica, levando a uma fragilidade das relagdes objectais e das possibilidades de
identificacdo (Pages-Berthier, 2000). No desenvolvimento normal do ser humano, mediante o
processo de introjeccdo, a pessoa faz passar os seus objetos de amor de fora para dentro,
assim como as qualidades inerentes a esses objetos. No caso do processo de introjeccdo se
tornar impossivel, serd substituido pela fantasia da incorporacao, levando a comportamentos
estranhos e frenéticos no decorrer dos quais a pessoa busca compulsivamente introduzir no
seu corpo os objetos mais diversos: alimento, alcool, toxicos. De modo a evitarem a explosio
do Eu sob a pressao dos seus afectos violentos, as pessoas dependentes recorrem, por exemplo

aos “flashs do p6”, que os encandeiam, e a incorporagdo furiosa, exprimindo a angustia de
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desintegracdo ao restituir, por um tempo limitado, uma aparente unidade as suas sensacdes
corporais. Este sobre-investimento compulsivo corporal através da manutencio de sensagoes

extremas vem substituir-se as relagdes de objecto (Pages-Berthier, 2000).

Para Blatt & Berman (1990), os toxicomanos sdo lesados por uma insuficiéncia basica na
relacio com a mae, ndo sendo capazes de obter gratificacdo e prazer nas relagdes de
intimidade. E como se, em termos metapsicologicos, s6 se pudesse aceder a este segundo
nivel de relagdes depois de se ter resolvido as primeiras. Desta forma, quando os jovens
iniciam o consumo de drogas, revelam uma incapacidade inicial, uma falta de investimento
relacional, que faz com que obtenham mais prazer com as drogas do que nas relagdes
humanas (Sequeira, 2006). Nestes sujeitos, qualquer emogao ¢ instantaneamente dispersa pela
acdo, considerando que a sua extrema fragilidade narcisica os torna incapazes de lidar com
momentos de maior carga afectiva, recorrendo ao acting na tentativa de evitar o
transbordamento. As suas dificuldades emocionais parecem estar associadas a uma falha na
regulacdo afectiva, o que os leva a procurar de forma isolada, as satisfacdes e os prazeres que
poderiam encontrar em relacdes interpessoais intimas. Algumas caracteristicas do
funcionamento psicossomatico, tais como, o pensamento operatorio e a alexitimia sdo

também frequentes (Sequeira, 20006).

Em relagdo a problematica identitaria, uma vez que as estruturas egdicas se encontram
comprometidas, observa-se a tendéncia para utilizar um tipo particular de droga com o
objetivo de tentar suster uma realidade interna marcada pelo enfraquecimento do Eu e pela
perturbacdo do sentimento de si. Estes sentimentos surgem das dificuldades que atingem,
simultaneamente, as pulsdes e os mecanismos de defesa, a autoestima, a dependéncia e a
satisfacdo das necessidades (Sequeira, 2006). A ansia de satisfacdo, ao contrario da procura de
satisfacao, denuncia a existéncia do vazio (Magalhaes, 2008). A alternancia compulsiva entre
a plenitude e o vazio parece ser condi¢do para a sua sobrevivéncia psiquica. As praticas que
adquirem levam-nos, paradoxalmente a por a prova os limites do seu corpo e do seu eu,
levando as drogas a tomarem o lugar da identidade. Possuem um estilo de vida de caracter
repetitivo e rigido, aliado a uma faceta alienante (Angel, Richard & Valleur, 2002). E também
caracteristica a difusdo de papéis, sendo muito influencidveis e com preocupacdes com a
imagem corporal, o que pode ser indicador de problemas profundos ao nivel da identidade

sexual (Sequeira, 2006).
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Muito frequentemente, os sujeitos que recorrem a consultas em servigos de saude,
reivindicam uma identidade de toxicomano infeliz, enquanto que se irdo apresentar de um
modo diferente em instituigdes com baixo limiar de exigéncia, sem que se trate de uma
manipulacdo histérica. Na verdade, estes sujeitos adaptam o seu discurso de acordo com
aquilo que pensam ser a ideologia da institui¢ao, sendo os profissionais, alvos de um discurso
ajustado (Angel, Richard & Valleur, 2002). A reivindicagdo da sua marginalidade mantem-se
uma constante embora também se verifique uma aspira¢ao a normalidade. Entre o desvio da
norma e o conformismo, estes sujeitos parecem ser sobretudo caracterizados pelas
dificuldades que tém em situar-se na sua relagdo com o mundo, mantendo uma consciéncia

aguda dessas dificuldades (Angel, Richard & Valleur, 2002).

Dadas as caracteristicas comuns entre esta patologia e a patologia psicossomatica, McDougall
(2004) coloca a hipotese das experiéncias aditivas, juntamente com as experiéncias
narcisicas, servirem como protecdo contra regressdes psicossomaticas. Segundo Sequeira
(2006), a droga poderia servir de defesa contra inumeras patologias, como a depressao, a
psicose, as frustragdes e as decepcdes, faceis de emergir em estruturas egoicas frageis. A
droga teria assim, o poder ilusério de acalmar sentimentos de soliddo, vazio, depressdo,
aborrecimento, abandono e rejeicdo. O comportamento impulsivo, como aliado, protegeria o
sujeito das angustias depressivas, visto ser preferivel agir do que constatar que ndo se possui
uma estrutura egoica que permita pensar (McDougall, 2004), uma vez que o sujeito carece
dos recursos de pensamento indispensaveis a elaboragao das véarias falhas que o acompanham
desde a infancia e adolescéncia (Sequeira, 2006). Por outro lado, o recurso a substancia toxica
pode ser encarado como um sistema de autoconserva¢do paradoxal, compreendido pela
ambiguidade da droga, simultaneamente remédio e veneno. A dependéncia, a subordinagdo a
um objecto exterior produzird mais cedo ou mais tarde, uma experiéncia de sofrimento a qual
o individuo se vai agarrar com todas as suas forcas. A abstinéncia, com o regresso a dor, vai
trazer consigo um reaparecimento dos limites corporais, agudizando a percepcao da realidade,
e o sofrimento vai constituir dessa forma uma prova da sua existéncia. Sentir a priva¢ao
permitird a pessoa sentir-se viva (Angel, Richard & Valleur, 2000). Independentemente dos
efeitos da droga e das concepgdes referidas, a sua utilizacdo ¢ uma poderosa defesa contra a

vida emocional sentida como ameagadora.

No que diz respeito as perturbacdes da intersubjetividade e da relacéo de objecto, estar vivo

¢ estar a mercé do objecto. O estado de dependéncia seria o molde onde se constroi e
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memoriza a experiéncia da necessidade e do prazer. E nesse molde que a angiistia encontra
significagdes, apaziguamentos, representagdes imaginarias ¢ mecanismos de defesa para
retardar o estado de frustracdo e para produzir satisfacdo. Nesta perspectiva, a droga torna-se
um fornecedor de prazer imediato, despido de afectos, destinado a preencher vazios e falhas.
Por detras da dependéncia de uma substancia, existe a crenga e a aspiracdo a independéncia
absoluta em relag@o ao outro e em relagdo as solicitagdes do mundo (Amaral Dias in Sequeira,
2006). Uma vez que todo o objecto constitui uma ruptura traumatica para a pessoa
dependente, esta constréi uma carapaca narcisica para se proteger do caricter aleatério da
relacdo objectal; a droga surge como objecto parcial que confere ao individuo um sentimento
ilusorio de ser todo-poderoso, permitindo-lhe negar a importancia do objecto humano e fazer
a economia da ambivaléncia perante a pessoa amada. Estes mecanismos de defesa narcisicos,
patoldgicos, acarretam uma ferida no Ideal do Eu, na autoestima e no sentimento de
identidade pessoal. O retiro auto erdtico que € realizado pela solucdo aditiva configura uma
estratégia que a pessoa leva a cabo para se proteger das reagdes imprevisiveis do objecto, na

medida em que este seja também um “sujeito”.

Com a substancia, ndo existe qualquer reciprocidade: inerte e desprovida de sensibilidade, ela
ndo pode sequer sentir o que quer que seja por quem quer que seja. A ferida narcisica da
rejeicdo ou da perda ndo serd, por conseguinte, de temer. A dependéncia quimica, na sua
procura repetitiva da privagdo, representa assim uma fuga para a frente relativamente a
precariedade da relagdo de objecto. O toxicomano estabelece uma relagdo passional com uma
coisa desprovida de consciéncia, em vez de arriscar-se a sofrer a rejeicdo de uma pessoa
amada. Estas perturbacdes da intersubjetividade devem ser imputadas a uma fragilidade
narcisica a nivel da constituicdo dos objetos transitivos, levando a uma angustia diante da
alteridade (Angel, Richard & Valleur, 2000). Sendo a relacao dual vivida como demasiado
ameagadora, a experiéncia de intensidade necessaria para obter prazer encontra-se afastada do
dominio inter-relacional e deslocada para a substancia, para os comportamentos de risco, para
0 jogo com a privacdo. A intensidade da crise vivida, onde os conflitos narcisicos profundos e
fundamentais sdo mobilizados e os afectos relacionados com estes conflitos sdo esmagados,
acaba com a possibilidade de lidar com eles sem a ajuda de uma defesa afectiva artificial,
neste caso a droga (Sequeira, 2006). O seu mundo reduz-se a uma representagao de si proprio
como impotente ¢ desvalido fruto de um objecto frouxo e nao confortante (Coimbra de Matos,

2001).
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Na relagdo com 0 mundo, a toxicomania constitui-se sobretudo, como uma forma de estar no
mundo. Nao se trata de um simples comportamento, mas sim uma atitude global face a
existéncia que implica todo um modo de vida. Tendo sido ja definida como uma forma de
“estar ausente no mundo”, um “esquecimento do ser” (no sentido de Heidegger) do vinculo
social e afectivo, mas que se acompanha de uma insustentavel nostalgia da harmonia da
adequagdo perfeita consigo mesmo, com o outro ¢ com o mundo (Angel, Richard & Valleur,
2000). Mediante uma auto-manipulacdo das suas proprias percepcdes, o sujeito vai
transformar a sua visdo do mundo. Os enquadramentos que o individuo ird encontrar para
reorganizar esta relagdo, serdo resultado de um esfor¢o ativo para dar resposta as suas
angustias existenciais: como assumir a condicdo de ser humano “apanhado” entre as
exigéncias do prazer e as da realidade? O toxicomano esforga-se por responder a esta questao
universal ao desenvolver uma relagdo particular com o mundo, feita de risco e de intensidade,
onde alternam a plenitude e o vazio (Angel, Richard & Valleur, 2000). A dependéncia que se
estabelece ndo se resume ao consumo de uma substancia, envolve uma experiéncia quase
metafisica, na qual a pessoa vai centrar toda a sua existéncia no consumo de drogas. A vida
organiza-se, afunila-se em torno dessa unica necessidade e as modificagdes de humor e das
percepcgdes que dai decorrem, a suspensdo do tempo e do pensamento, fardo com que, neste

contexto, ndo haja réstia de espaco para que tenha lugar qualquer outro investimento.
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4  Corpo e Imagem Corporal

O conceito de imagem corporal ¢ muito utilizado em psicologia, aparecendo associado a
diferentes tipos de patologias e referenciado nas mais diversas perspetivas teoricas; no
entanto, ndo existe uma defini¢do tUnica e integrada do conceito. Referiremos muito
resumidamente algumas abordagens realizadas ao longo do tempo pelos diversos paradigmas
cientificos e distintas da abordagem referencial ao estudo e que nos possam ajudar na
compreensdo dos limites e intercep¢des apresentados na relacdo que estes conceitos
estabelecem entre si, para nos debrucarmos mais especificamente sobre as particularidades

referidas e estudadas em relagdo a imagem corporal inserida no paradigma psicanalitico.

O conceito de Esquema Corporal esta sobretudo associado a terminologia neurofisioldgica,
enquanto que o termo Imagem corporal se associa mais comummente ao campo da Psicologia
e da Psicanalise. Os Neurologistas usam o termo Esquema Corporal, para descrever as
alteracdes patoldgicas da percep¢do do corpo na sequéncia de lesdes do sistema nervoso
central e periférico. Os psicologos usam a Imagem do Corpo como marcador das
manifestagdes psicopatologicas em que a consciéncia do corpo €, de alguma forma, posta em
causa. No entanto, a realidade e a pratica clinicas obrigam-nos a pensar 0 corpo com maior
complexidade, recusando uma dicotomia ideoldgica. Assim, entre a realidade neurologica do
esquema corporal e a realidade psiquica da imagem corporal, existe uma dicotomia inerente a
impossibilidade em quebrar artificialmente a singularidade do individuo. Bonnier em 1893,
define esquema corporal por uma representagdo permanente, uma figuracdo espacial do
corpo e dos objetos. A origem de esquema corporal vem duma nogéo neurologica que remete
para a representagdo do proprio corpo e o termo autoimagem, foi fornecendo uma visao geral
do conceito de esquema corporal até os anos 70. Para Merleau-Ponty, o esquema corporal
precede a imagem corporal, no sentido em que ndo é uma construgdo da experiéncia do
sujeito, impde sim uma percepcdo que precede toda a experiéncia e afirma a sua forma a
experiéncia no momento em que ela ocorre. A imagem corporal ¢ a apreciacdo que fazemos
disso. O elemento mais importante desta abordagem fenomenologica, ¢ a dimensdo
temporal. E devido a estrutura temporal de nosso corpo, que nio podemos guardar na vida
adulta as lembrangas do nosso corpo de infancia (Merleau-Ponty, 1945). O nosso corpo ndo
estd no espago e no tempo, ele vive no espago e no tempo, ele “é” no espago € no tempo.
Wallon (1945), inscrito num paradigma desenvolvimental genético, defende que o esquema

corporal sera o estabelecimento ¢ a interdependéncia entre as impressdes sensoriais e o fator
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cinestésico e postural, ¢ explica o estatuto do espelho como sendo indicativo de uma
autoconstrucao que se vai processando no dia a dia da crianga, € na qual esta participa apenas
esporadicamente. O espelho ndo cria a consciéncia de si, revela apenas a sua existéncia; frente
para o espelho, a crianca deve poder fazer corresponder a percep¢do da imagem com o
modelo mental que faz do seu corpo. Fisher & Cleveland (1968), a partir da observagdo de
alteragdes ao nivel da imagem corporal em alguns doentes esquizofrénicos, propuseram
quatro categorias de distor¢des: as sensagdes de desintegragdo e deterioragdo do corpo; o
valor da masculinidade e da feminilidade; o sentimento de despersonalizag¢do; a sensagdo de

perda dos limites do corpo.

4.1 O corpo na Psicanalise

Na perspetiva psicanalitica o corpo € relacional; ndo € o corpo-organismo, abordado pela
medicina; ¢ um sistema aberto que funciona em permanente troca como meio, em constante
relagdo com o outro. E sobretudo no dominio das pesquisas sobre os estadios iniciais do
desenvolvimento mental que os psicanalistas foram encontrar os conceitos mais aproximados
da imagem do corpo. A questdo coloca-se naqueles momentos magicos e misteriosos dos
primeiros encontros do bebé com o mundo, nos quais € projetado através da sua expulsdo do
utero materno. Desta forma a psicanalise lida com o corpo desde a gestacdo, quando no bebé
que vai nascer se projetam ideias e fantasias dos pais. A crianga nasce num universo
simbolico-fantasmatico ja constituido em que as suas primeiras vivéncias € impressoes
sensoriais e corporais sdo escutadas e interpretadas de acordo com um codigo que ela vai
assimilando e do qual se vai diferenciar ao longo da vida. E um corpo marcado pela presenga
do outro, vibrando pela presenca fisica, desejante ¢ simbolica do outro. E o outro, o eixo
constitutivo da subjetividade que se encontra na origem do investimento libidinal do corpo. E
o primeiro outro ¢ a mde. A imagem subjetiva do corpo ¢ entdo constituida a partir de uma
troca com o outro, de onde emerge um “narcisismo essencial a sobrevivéncia”. O corpo € o

“local de uma excitagdo erdogena que traga o mapa da sexualidade infantil” (Mieli, 2002,

p-11).

Lacan inspira-se nos trabalhos de Wallon sobre o esquema corporal e, numa perspectiva
psicanalitica, destaca um momento extremamente fértil no desenvolvimento da crianga: O
estadio do espelho. Para Lacan (1966), a imaturidade proprioceptiva da crianga fa-la sentir o

seu corpo como fragmentado; esta falta de unidade do corpo provoca um efeito ansiogénico.
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A relagdo fusional com a made parece ser a unica forma de satisfazer as sensacdes
proprioceptivas dispersas, no sentido de diminuir a angustia de fragmentacao. E por volta dos
6 meses que a percep¢ao visual amadurece o suficiente para permitir o reconhecimento de
uma forma humana. Nesta fase, podemos facilmente observar as criangas a mirarem-se no
espelho. E a esta experiéncia, ligada a emergéncia do imago do Outro, que Lacan descreve
por estadio do espelho. Na metafora do espelho, a crianga é cativada pela sua propria imagem,
mas ao mesmo tempo afasta-se desta, virando a cabeca para tras a fim de ver o adulto que a
segura. A procura da aprovagdo do outro, serd a base da construgdo do ideal do eu. O olhar do
outro ¢ interiorizado simbolicamente pela crianga e a satisfagdo narcisica que se desenvolve
na relagdo com o eu ideal depende da referéncia a esse termo primordial. Esta identificagao
vai permitir a estruturacao do eu, a experiéncia de um corpo unificado, pondo fim ao fantasma
do corpo fragmentado. Para Lacan, o estddio do espelho organiza-se antes do esquema

corporal (Lacan, 1966).

Apesar de Freud nunca se ter referido, tanto ao esquema corporal como a imagem corporal, os
seus sucessores acabaram por ver em algumas das suas afirmagdes, uma possivel
aproximagao a estes conceitos: "O Ego (Ich-Besetzung e ndo Ego Cathexis), é acima de tudo,
um Ego corporal, ndo ¢ apenas um Ego de superficie mas a projecdo de uma superficie [...] O
Ego ¢, em ultima analise, derivado de sensagdes corporais, principalmente daquelas que
surgem na superficie do corpo, juntamente com o facto de representarem a superficie do
aparelho mental" (Freud, 1923/2010). Freud refere que o Eu ¢, antes de tudo, um Eu corporal.
O Eu deriva em tultima instancia das sensagdes corporais, principalmente daquelas que tém a
sua fonte na superficie do corpo. Assim pode ser considerado como uma proje¢ao mental da
superficie do corpo, representando a superficie do aparelho mental (Freud, 1923). A relacao
entre o esquema corporal e o Eu € reconhecida, uma vez que podemos conceber a constitui¢cao
do Ego como uma unidade psiquica correlacionada com a constituicdo do esquema corporal.
Esta unidade ¢ desencadeada por uma certa imagem que o sujeito adquire de si a partir do

modelo de outros (Laplanche & Pontalis, 1971).

Schilder, embebido nas dimensdes paradigmaticas da psicanélise ¢ tomando como base os
trabalhos de Head sobre o "modelo postural do corpo", centra-se no conceito de imagem
corporal. No seu livro "A imagem do corpo", pretendia articular a realidade bioldgica do
corpo com a sua realidade erogena e fantasmatica, definindo a imagem do corpo humano,

como sendo a imagem do corpo que formamos na nossa mente, ¢ que define a forma como o
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NOSsO COrpo nos aparece a nds proprios, ou seja, a imagem tridimensional que cada um tem de
si, como se fosse um padrdo espacial que nos permitira ter um conhecimento da nossa
postura, do movimento, da localizagdo do nosso corpo no espago e da sua unidade. Este
modelo postural do corpo ndo ¢ uma entidade fixa, mas sim dindmica, ou seja, alterando-se de
forma crescente, em constante autoconstrugdo e autodestrui¢ao interna (Schilder, 1968). Este
autor fala alternadamente de esquema corporal ou modelo postural, ¢ de imagem corporal,
ndo discriminando ou diferenciando estes dois conceitos. Achamos que imagem corporal sera
um termo bem concebido para mostrar que ha algo mais que sensacgdes puras e simples, que
pode ser imaginado, tendo em conta que o que passa pelos sentidos ndo ¢ pura percepcao;
assim como as imagens mentais e as representagdes também ndo sdo pura representaciao
(Schilder, 1968). Assim, a imagem do corpo desenvolve-se sob a influéncia da libido, que
molda os dados sensoriais, de acordo com suas proprias leis. Finalmente, a imagem do corpo
como uma unidade, como Gestalt, ¢ construida por camadas, constituindo a sintese de um
modelo postural do corpo, de uma estrutura libidinal e de uma imagem social. O que unifica
esses trés componentes da imagem corporal ¢ a sua dimensao inconsciente comum. Schilder
considera a imagem corporal como uma pintura do nosso proprio corpo, que ndés formamos na
nossa consciéncia. Assim, a imagem corporal ¢ o referencial que permite sentir a unidade
corporal Una no espaco, bem como a sua separagio com os outros. E em referéncia a imagem
do corpo, que nos ¢ possivel diferenciar entre a dimensao interna e externa. Esta distingdo
entre um lugar de dentro do corpo e um lugar de fora aproxima-nos do conceito de
Continente. Este recipiente psiquico permite a cria¢do de um espago interno, um espago de
pensamento. O conceito de funcdo continente foi introduzido por Esther Bick, por
aproximagdo ao de pele psiquica (Ciccone, A. & Lhopital, M., 1991), inspirado na funcéo de
continente descrita por Bion; esta autora afirma no seu artigo sobre a experiéncia da pele nas
relacdes precoces de objeto que a necessidade de um objeto continente parece, no estado ndo
integrado da infancia, produzir uma busca frenética por um objeto (uma luz, uma voz, um
cheiro ou outro objeto sensual) que possa prender a atencdo e dessa forma, ser experimentado
como tendo juntas, pelo menos temporariamente, as partes da personalidade. Este objeto
continente ¢ assim, sentido como uma pele (Bick, 1968; Meltzer, 1975). Desta forma, a pele
psiquica ¢ formada pela introje¢do da func¢ao continente do objeto externo. Todos os conceitos
psicanaliticos que expressam estruturas limite, envolventes, contentoras, podem entdo ser
agrupados sob o termo envelopes psiquicos. Também para Houzel (1987), é ao plano de
demarcacdo entre o0 mundo interior ¢ o mundo exterior, entre 0 mundo psiquico interno e o

mundo psiquico dos outros, que ¢ chamado envelope psiquico. Mas foi Anzieu (1985) o
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primeiro a usar o termo envelope para descrever as estruturas de fronteira e as diferentes
formas de organizagdo do Eu. Um conceito central neste autor ¢ de Eu-pele referindo-se a
uma figuracdo em que o Eu da crianga ¢ polido, lapidado durante as fases precoces do seu
desenvolvimento para se representar a ele mesmo como EU a partir da sua experiencia da
superficie do corpo (Anzieu, 1985). Podemos verificar aqui a semelhanca entre o Eu-pele de
Anzieu ¢ a Pele psiquica de Bick. Gisela Pankow (1976) propde uma defini¢do da imagem
corporal, inspirada na sua pratica clinica, especialmente no trabalho desenvolvido com
psicoticos. Pankow defende que a imagem corporal poderia ser tratada como um marcador
para o diagnoéstico e tratamento de perturbagdes psiquidtricas; sublinha a singularidade do
conceito de imagem corporal, tanto em relagdo com o esquema corporal ¢ a sua dimensao
neurologica, como em referencia a Schilder e a sua estrutura libidinal da imagem corporal,
destacando-se de Dolto (1984) e de Fisher & Cleveland (1958). O que ¢ importante ¢ entender
o corpo como modelo de uma estrutura espacial sem por em causa a dialética entre as partes e
o todo. E trabalhando no conceito de imagem corporal que Pankow procura reconstruir a
funcdo simbolica no psicotico. Para Pankow, a imagem corporal € o seu modo de
estruturacdo, marcam a separagdo entre as duas grandes linhas estruturais da personalidade na
medida em que a diferenga entre neurose e psicose consiste em que as estruturas
fundamentais de ordem simbolica que aparecem na linguagem e que contém as primeiras
experiéncias do corpo, aparecem deformadas na neurose e destruidas na psicose (G. Pankow,
1976). Também Frangoise Dolto, a partir da sua pratica analitica com criangas, desenvolve
uma teoria da Imagem inconsciente do corpo. Para Dolto a imagem do corpo é construida a
partir de sobreposi¢des das imagens passadas e da imagem atual do corpo. Esta imagem ¢ o
lugar onde se integram as areas deste corpo investidas pelas trocas estruturais e criativas.
Neste contexto, o corpo torna-se um meio de linguagem arcaica, nao-verbal, uma forma
dinamicamente estruturada num sistema de significacdes. Dolto propde a distingdo dos
conceitos imagem corporal e esquema corporal. A imagem do corpo, que se desenvolve a
partir da histéria do sujeito é construida ao longo do seu desenvolvimento. Assim, Dolto
distingue trés modalidades de uma mesma imagem corporal: imagem de base, imagem
funcional, e imagem erdgena; todas juntas constituem e asseguram a imagem do corpo vivo e
o narcisismo do sujeito em cada momento (estadio) do seu desenvolvimento (Dolto, 1984).
Para Anne Sanglade (1983), o conceito de imagem corporal, pela sua dupla afiliacdo,
constitui-se como a ponte entre o esquema corporal e a representacdo de si. Esta autora
propde que a imagem do corpo corresponde a representagdo mental inconsciente do Eu em

relagdo aos seus contornos, ¢ a sua solidez (ou fragilidade). No entanto, esquema corporal
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(que é o envelope neurologico da imagem do corpo); representacdo de si (que é o corpo
observavel, que promove o Ver-nos) e imagem do corpo, sdo trés faces interdependentes na
construgdo do conceito de imagem corporal, que por sua vez evoca o olhar somatico através
do corpo, e o aspeto psiquico através da imagem. No entanto, apesar da intencdo de integrar
estes conceitos, ainda ¢ dificil escapar as formulagdes inerentemente dualistas. Acreditamos
no entanto, que sejam diferentes niveis de organizacdo de uma mesma realidade original que a
crescente exigéncia de uma minudcia tedrico-clinica, acaba por nos obrigar a distinguir.
Partindo da andlise destas definicdes podemos considerar que a imagem corporal ¢ uma
experiéncia psicolégica que integra sentimentos e atitudes individuais em relagdo ao seu
corpo, relacionada com vivéncias subjetivas do sujeito com o seu proprio corpo € com a
forma como organiza essas mesmas experiéncias. Constituindo-se assim, como uma matriz do
inconsciente, um corpo fantasmatico e as imagens que temos dele sdo imagens subjetivas que
orientam a nossa auto-percepg¢io. E um corpo que amamos ou odiamos, tal como esté inscrito
na nossa histéria e tal como esta implicado nas nossas trocas afetivas e sexuais, inconscientes

com 0s nossos parceiros privilegiados (Nasio, 2007).
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5 O Objeto e o Problema

O uso ¢ abuso de substancias toxicas, sejam licitas ou ilicitas, pode levar ao entorpecimento
das fungdes que integram, regularizam e dao sentido as relacdes que o individuo estabelece
com o mundo, bem como ao empobrecimento da sua vida psiquica, levando-o a negligenciar-
se, tanto ao nivel da sua dimensdo psicologica interna, cognitiva e emocional, como ao da sua
dimensdo externa, no que diz respeito aos cuidados e as possiveis leituras que podera ter com,
e do seu proprio corpo. Ha assim, uma exaltacdo das sensagdes, como se o individuo
desaparecesse na negacdo de uma dimensdo de si mesmo, restando um corpo cujo
funcionamento se articula e afunila no apaziguamento da dor incontornavel que ¢ viver; o
bem-estar que se procura ¢ a auséncia de conflito, logo a anulagdo da condi¢do de desejo. Na
condi¢do ciclica, apé6s um momento efémero, a angulstia regressa; no limite esta angustia
atesta uma inibi¢do do sensivel, que causa uma dissociagdo cada vez maior entre o corpo € o
individuo. Desta forma, o Eu aditivo afastando-se da realidade, leva a decadéncia do corpo,
entretanto desorganizado e desrealizado devido a falha projetiva da sua imagem, provocando
por sua vez, uma falha na auto percepcao emocional. O corpo torna-se estranho, ilegivel para
o sujeito, e devido a falta de uma estabilidade mental que lhe possa permitir preservar os
limites, a sua singularidade e a sua unicidade e a sua integridade sdo postas em causa. Desta
forma o sujeito afasta-se do seu corpo, no sentido em que a pessoa ¢ aquilo que acredita que
¢, € 0 que as suas representagdes lhe permitem que seja. Podemos afirmar que existe uma
relagdo positiva entre a adi¢cdo e uma imagem negativa de si, levando os toxicodependentes a
mostrarem uma tendéncia para sentimentos de inadequacdo e insegurancga, o que nos sugere
que a depreciagcdo que estes fazem da sua auto imagem se deve a existéncia de uma baixa

autoestima. O referencial corporal de referencia € a cabeca (onde tudo se sente).

O nosso objeto de estudo ¢ entdo dar conta e descrever as qualidades e atributos do corpo, nas
sua tridimensionalidade integradora: Esquema Corporal, Imagem de Si ¢ Representacao de Si
em sujeitos toxicodependentes. Procuraremos assim, explicar os movimentos psicoldgicos
que poderdo atestar a presenca dos atributos corporais descritos na revisao teérica. A nossa
hipétese de base ¢ a de que o sujeito toxicodependente tenderd a representar, através de
funcdes narrativas, o seu corpo de forma diferente, perante dois estimulos distintos: o teste de
Rorschach e uma Instrugdo-espelho recolhidos em contextos formais diferentes, no sentido
em que o Rorschach fard emergir narrativas mais projetivas, dando conta das dimensoes

internas ancoradas na intersubjetividade ou seja, ligada a um vetor de profundidade, mais da
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ordem dos atributos qualitativos, enquanto que as InstrucOes-espelho suscitardo narrativas
mais proximas do real, enquanto dimensao do concreto, ligadas aos mecanismos perceptivos,
ancoradas na temporalidade e na objetividade visual do aspeto corporal. Neste sentido
pretendemos verificar que, em fung¢do da introducdo de contextos distintos indutores de
captacdo de narrativas, o sujeito falara sempre de si mesmo de forma diferente, sublinhando,
na nossa hipotese, o seu lado de dentro, mais interior, perante o estimulo Rorschach, e o seu

lado de fora, mais exterior, perante as Instrucfes-espelho.

Salientamos entdo, a pertinéncia de uma questdo particular: existirdo, € em caso afirmativo
quais serdo, as particularidades invariantes entre a narrativa Rorschach, recolhida num
contexto ambiental, formal de avaliagdo psicoldgica e as Narrativas-espelho produzidas a
partir de varias sessdes de musicoterapia num sujeito toxicomano, no que diz respeito a sua

imagem corporal, & forma como se referencia a si ¢ a0 mundo?

Para estudar esta questdo foram tidos em conta os seguintes aspetos: 1) o teste Rorschach foi
administrado ao sujeito uma tUnica vez, imediatamente antes do inicio de um plano de dez
sessOes de musicoterapia, acedendo a uma dimensdo constante e fixa, enquanto que as
instrugdes-espelho resultaram de quatro momentos de captagdo em sequéncia temporal e
contextual, donde se espera que possam evoluir ao longo das sessdes; 2) as narrativas contidas
nas instrucdes-espelho, recolhidas no fim das 2% 4% 6* e 8° sessoes, serdo discutidas em
referéncia aos mesmos procedimentos de andlise utilizados para a analise do protocolo de
Rorschach; 3) os procedimentos de analise que servirdo de base ao estudo da narrativa
Rorschach e das Narrativas-espelho do sujeito, foram identificados e recolhidos a partir da
revisdo teorica referenciada dos parametros respeitantes a triangulagdo imagem corporal —
toxicodependéncia — musicoterapia; da propria narrativa que o sujeito produz perante a
apresentacao dos instrumentos e dos pressupostos tedricos destes em relagcdo sua capacidade

em testar e dar conta da imagem do corpo.

A nossa revisdo de literatura sugere assim, a existéncia de uma imagem corporal nos
toxicomanos, distorcida da realidade, dividida, espartilhada e desarticulada, promovida
através de um imaginario pobre e inconsistente. Partimos pois do principio que podemos
utilizar varios caminhos ou técnicas para aceder a imagem corporal dos toxicomanos, desde

que estas possam de alguma forma, representar o corpo.
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Nos capitulos seguintes descreveremos em primeiro lugar, a natureza qualitativa do modelo
que usaremos neste estudo; seguidamente, procederemos as apresentagdes dos protagonistas
deste estudo, os instrumentos e o participante; por fim, procuraremos integrar os pressupostos
tedricos acima mencionados com a metodologia Rorschach e Espelho, operacionalizando-as
através dos procedimentos, para que estes possam posteriormente racionalizar a leitura e

analise das narrativas, de modo a responder as questdes levantadas
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6 Tipo de Estudo

O presente estudo enquadra-se numa abordagem metodoloégica qualitativa com recurso a
narrativa livre, centrada num caso unico e ancorada ao modo de pensar e pesquisar

caracteristicos do paradigma psicanalitico.

Para Rey (1996), o fendmeno cientifico constitui-se de resumos e organizadores tedricos de
uma realidade empirica, na constru¢do de sentido para as questdes que a ciéncia coloca a
realidade. A ciéncia evolui entdo de forma paradigmatica ao longo do tempo, através de ciclos
que se defrontam teoricamente, refutando-se, apresentando novas confirmagdes, novos

paradigmas.

E esta inquietagdo no conhecimento cientifico, que leva & substitui¢io de uma teoria por
outra, mais abrangente e reinterpretativa, num continuo infinddvel e dindmico em que a sua
funcdo essencial sera ser irremediavelmente irrefutavel. Sendo uma produgdo do pensamento,
a teoria, faz-nos assim aceder a um conjunto de conceitos ou categorias com o objetivo de
responder a questdo em estudo (Kuhn, 1972). Em sequéncia, o método propde hipdteses e
coloca-as a prova, integrando pensamentos, técnicas ¢ métodos que possam, de forma clara e
especifica, abordar com coeréncia e parciménia, o objeto em estudo. O objetivo serd sempre a
possibilidade de construir uma nova consciéncia que possa refletir um momento no
desenvolvimento cientifico, que leve a um mais elevado nivel de conhecimento. Entdo, os
duas pedras basilares (e balizares) da pesquisa cientifica que nos proporcionam a focagem em

determinado objeto de estudo, sdo a teoria ¢ o metodo (Beaugrand, 1984; Rey, 1996).

Devido a sua enorme complexidade, a Psicologia ¢ uma ciéncia humana permedvel as
influéncias culturais e historicas, tornando o homem que pesquisa em objeto parcial do seu
proprio estudo; uma vez que como ser humano, ficara envolvido na sua préopria investigacao,
as complexidades inerentes ao controle desta variabilidade, colocam questdes que a afastam

definitivamente dos modelos quantitativos.

Em psicologia clinica, uma vez que se assuma um método qualitativo, estas questdes
sobressaem ainda mais, na medida em que constrdi percursos baseados no bindmio
construcao-interpretacdo, nascido do pensamento antropologico que recorre a elementos da
subjetividade humana. Na episteme da pesquisa em psicologia clinica, a investigagdo
desenvolve-se dentro do fendomeno em estudo, inviabilizando a neutralidade; é este o

principio do indeterminismo, na medida em que o investigador atua sobre aquilo que pretende
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estudar, a partir de uma interagdo (Rey, 1996). Esta questdo torna-se pertinente na medida em

que no caso em estudo, o investigador ¢ também o musicoterapéuta.

Desta forma, os instrumentos, que no nosso estudo sao o teste de Rorschach e uma Instrucéo-
Espelho constituinte de um conjunto de sessdes de Musicoterapia, sdo os indutores de uma
interagdo facilitadora da produgdo de narrativas sobre a imagem do corpo. No entanto, € como
referéncia ao paragrafo seguinte, Este trabalho foi constituido no ambito de um programa

terapéutico com um grupo toxicémanos, usando a musicoterapia como método de tratamento.

De entre as teorias psicologicas que usam os métodos qualitativos, a psicanalitica ¢ a mais
recorrente; no entanto difere das outras no sentido em que propde um modelo especifico, ou
seja, na medida em que se constitui uma praxis, ¢ simultancamente método de pesquisa e de
tratamento, derivando dai uma técnica conceptualmente definida de psicoterapia (Baptista
2000). A psicanalise oferece assim, um modelo que ndo s valoriza os aspetos biograficos,
como também a interpretacdo dos conflitos existentes nas experiéncias vividas; ou seja, as
experiéncias, as relagdes, as agdes e as identidades, que constituem a subjetividade, adquirem
significado e influéncia por referéncia a forma como o passado estd sedimentado nos

processos mentais conscientes e inconscientes (Hollway & Jefferson, 2000).

Desta forma, o interesse pela narrativa neste trabalho surgiu na sequéncia da procura de um
método de investigacdo adequado ao sujeito psicossocial. Enquanto que método tradicional de
entrevista (pergunta-resposta), tende a suprimir aquilo que o sujeito quer dizer, a favor
daquilo que o investigador quer perguntar, o nosso interesse nas narrativas individuais implica
que nos centremos numa abordagem que coloque o acento na narrativa livre do participante,
nas suas experiéncias subjetivas e intersubjetivas, através da forma como encara a sua
imagem corporal e se descreve nas instru¢des-espelho durante o processo facilitador da sessao
de musicoterapia. Desta forma promove-se uma narrativa que possa ter em conta o seu

significado emocional e uma sequenciagdo logica e temporal.

Durante a constru¢do das narrativas, através da instrugdo-espelho, ndo existiu qualquer
interven¢do do investigador, podendo estas revelar mais livremente as preocupagdes, 0s
significados, os conflitos e as defesas das quais o sujeito ainda ndo tinha tomado consciéncia

(Hollway & Jefferson, 2000).
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7  Instrumentos

Os testes projetivos constituem um instrumento privilegiado a possibilidade do sujeito nos
fornecer uma imagem do corpo nas suas diferentes mas indissociadas dimensdes, que se
revelardo em diferentes graus consoante o tipo de prova. No teste de Rorschach, as trés
dimensdes essenciais a narrativa projetiva do corpo, esquema corporal, imagem do corpo e
representacdo de si revelam-se e inscrevem-se juntos, podendo no entanto ser constituintes

interpenetrantes de uma mesma realidade psiquica.

7.1 O Teste de Rorschach

Assim, o teste de Rorschach testa a presenga de uma imagem do corpo integrada que tem o
seu ponto de partida no ritmo espacial do estimulo que se organiza a volta de um eixo
mediano vertical e repartido de forma a levar a uma delimitacdo do dentro e do fora ou do
interno/externo, com recurso ao vermelho, a cores pastel, a gradientes de cinzento e a
oposi¢do branco-negro, induz o sujeito a tomar o seu proprio corpo como referéncia,
convidando a projecdo, levando o sujeito a dar um “corpo” a sua resposta (Sanglade, 1983). A
possibilidade de escolher e se representar nas manchas leva a uma interacdo entre o

perceptivo e o imagindrio.

A imagem do corpo vai refletir-se sobretudo na qualidade formal das respostas (boas formas,
mas formas, ou vagas) e nas propriedades dessas formas (dura, macia, mole, aberta, partida),
manifestando na resposta a dimensao corporal do aparelho psiquico do sujeito, ou seja o Eu.
Para Beizemann (1961, in Sanglade, 1983) o grau de diferenciacdo perceptiva e a precisdo da
delimitagdo formal das pranchas, estdo diretamente ligadas ao desenvolvimento das fungdes
egoicas, apoiando-se na diferenciagdo Eu/ndo Eu. Assim, a constru¢do dos limites corporais
permitird por sua vez a constru¢do do Eu-corpo, limite e pele do psiquismo (Anzieu, 1976).
Teremos em conta a capacidade do sujeito estruturar o percepto de forma unitria e coerente,
distanciando-se ou ndo da realidade das manchas. Dedicaremos também a nossa atencdo a
forma como o sujeito se refere a relagdo através do modo como relaciona as manchas entre si,
ou partes delas, na sua dimensao libidinal e narcisica, através do desenvolvimento da sua
narrativa em relagdo ao interior das pranchas e da sua ressonancia ao conteudo simbdlico das
mesmas; apoiamo-nos assim nos tipos de conteudos e nos modos expressivos (determinantes)

que dao contra da forma como o sujeito se relaciona com o mundo.
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Hermann Rorschach publicou este teste em 1921, com o titulo Psychodiagnostik. Tendo
sempre mostrado interesse pelas produgdes artisticas dos pacientes, considerava que estas
corresponderiam uma expressao da sua personalidade. Tinha por habito mostrar manchas de
tinta aos seus pacientes efetuando uma andlise cientifica destas e comparando-as com as
respostas de pessoas normais (Anzieu, 1978). Em 1917 a partir da tese de um estudante
polaco, sobre a imaginacdo, Rorschach colocou algumas questdes decisivas que o levam a
transformar uma prova de manchas de tinta num teste de personalidade e encontra a chave
para uma nova interpretacdo: as respostas de figuras em movimento expressam a introversao
do sujeito e constituem projegdes de material cinestésico que existe durante o sonho e
refletindo uma vida emocional interiorizada; as respostas que aproveitam a cor, a extroversao.
Rorschach constata também que as respostas determinadas pela cor expressam
complementarmente, uma exteriorizacdo da vida emocional e compreendeu que as respostas
dos sujeitos ndo resultavam da imaginagdo, mas sim de particularidades da percepg¢ao que, por
sua vez, estavam dependentes da estrutura geral da personalidade e de eventuais desvios
patologicos (Anzieu, 1978). Em 1932 Binder, a partir de uma imperfeicdo tipografica,
introduziu no sistema de interpretagdo as respostas de esbatido e claro-escuro O teste de
Rorschach foi divulgado muito lentamente na Europa, comegando por ser utilizado na Suica e
nos paises de lingua alema, passou depois para os Estados Unidos ¢ impds-se nos paises de
lingua francesa apos a segunda guerra mundial, sob a influéncia de Marguerite Loosli-Usteri
(Genebra), Nella Canivet (Paris), André Ombredane, o tradutor francés do Psychodiagnostik,
e Cécile Beizmann; estes autores definiram uma terminologia que se situa entre o
tradicionalismo suico-germanico e os inovadores americanos (Anzieu, 1978). A analise
interpretativa do teste de Rorschach usado neste trabalho submete-se a tendéncia

desenvolvida e divulgada pela escola francesa, enquadrada no paradigma psicanalitico.

O teste de Rorschach compoe-se de dez cartdes, também chamados de pranchas, impressos
com manchas de estrutura ambigua de forma a facilitar a proje¢do, simétricas verticalmente e
com variedade cromatica. Estdao numerados de um dez com numeragdo romana e devem ser
apresentados ao sujeito pela mesma ordem; o psicologo devera munir-se de uma folha para
anotacdo das resposta e de um crondmetro para registo dos tempos parciais (de laténcia e de
resposta) e totais (a soma dos tempos parciais), tendo a preocupagdo de informar o sujeito que
ndo terd limitagdo de tempo para as suas respostas, nem que estas serdo avaliadas como certas
ou erradas. A instrugdo: 0 que € que isto poderia ser? (Marques, 1999/2001, p. 158) evoca

uma condi¢cdo de liberdade, podendo o sujeito pronunciar-se sobre tudo o que a mancha
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representa para si, na possibilidade interativa e transformadora do percepto em fantasma, ao
mesmo tempo que reveladora dos processos de simbolizacdo, relagdo e criagdo do sujeito face

ao teste.

Devemos ter em conta as dois aspetos fundamentais deste instrumento revelados a partir da
dimensao estrutural, que se fundamentam na constru¢do formal das manchas, e da dimensao
sensorial, evocada pelo conteido cromatico. Enquanto que a primeira evoca aspetos
cognitivos e perceptivos, a segunda encontra-se ancorada a expressao dos afetos. A estrutura
diz respeito a distingdo dos cartdes a partir do seu cardcter unitdrio e compacto, ou se pelo
contrario apresentam uma configuragdo bilateral; os cartdes unitarios I, IV, V, VI e IX,
organizados em torno de um eixo sagital, facilitam a representagdo de uma imagem do corpo
integra, enquanto que os cartdes bilaterais, II, III, VII e VIII, podem evocar representacdes em
espelho, a repeticao do duplo, remetendo assim, para a representacdo das relagdes. Os cartdes
podem também ser classificados como abertos, II, III, VII, VIII, IX e X; e fechados, [, IV, Ve
VI, podendo o aspecto mais fechado ser associado a presenca de excrescéncias e apéndices
salientes remetendo para referenciais falicos como nos cartdes IV e VI, enquanto que as
referéncias ao simbolico feminino e materno pode ser justificado pela presenca do continente,

aberto e oco dos cartdes I, II, VII e IX. (Chabert, 1997/2003).

Em referéncia a dimensao sensorial, nos cartdes I, IV, V, VI predomina o cinza-escuro e o
contraste negro branco; estes cartdes podem provocar inquietacdo e angustia, explicadas em
parte pela referéncia cultural do negro ao luto, a depressdo e a morte. O cartdo VII ¢
construido num cinzento esbatido, mais claro que os anteriores, apresentando além disso uma
organizagdo bilateral e uma construgdo oca ou aberta com uma grande participacdo do branco
o que pode reduzir o contraste € o contorno, levando a uma interpenetragdo entre o dentro e o
fora. Os cartdes II e III, assumem importancia pelo contraste branco negro e vermelho, que
aliado a bilateralidade podem evocar afetos violentos, crus, reativando pulsdes sexuais e
agressivas; sendo bilaterais, estes cartdes potenciam a representacdo das relagdes, podendo
por isso revelar a qualidade da ligagdo entre representacdo e afeto. Os cartdes VIII, IX e X,
em tons pastel, com colorido variado, palido e esbatido, funcionam como indutores de afetos,
distinguem-se entre si pela sua estrutura e funcdo latente: o cartdo VIII introduz a trilogia
final, através dos trés ultimos cartdes do teste; o cartdo IX, através da mistura, interpenetragao
e transparéncia das cores, pela sua estrutura ambigua, ¢ considerado complexo podendo levar

a representacdes de “profundezas”, “explosdes”, “cadaveres”; este cartdo suscita facilmente
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uma regressao muito primitiva a mae “uterina” (Boizou, Chabert, Traubenberg, 1978/1979); o
cartdo X, com multiplicidade e dispersao de cores, torna dificil a sua classificagdo do ponto de
vista estrutural, no entanto, tanto pode evocar a expressdao de crencas ¢ desejos sem haver
perda de identidade, com pode evocar uma fragmentagdo muito clara, com interpenetracao
figura fundo. Assim, através da forma como o sujeito reage a apresentacdo dos cartdes e da
consequente mobilizacdo das suas defesas, poderemos ter acesso a dimensdo estrutural e
matricial da sua personalidade, no sentido em que a resposta se pode constituir como um

equivalente de si mesmo.

No teste Rorschach, a representagdo que o sujeito tem do seu corpo expressa-se sobretudo nos
cartdes I, IV, V e VI, devido 4 sua natureza compacta ¢ unitaria, e pela sua configuragdo em
torno do eixo central vertical, sugestivo de uma referéncia corporal una que possa remeter
para a representacdo de uma imagem corporal integra, condi¢cdo necessdria a uma
individuacdo e unificacdo identitdria; no entanto, poderdo surgir imagens de duplica¢do nas
quais o eixo central ¢ sentido de forma separada, como nos explica Chabert (1997/2003,
p.79): “...uma linha de separagdo entre duas entidades que sdo apenas a repeti¢ao do mesmo,
como se a diferenciacdo entre si e o outro fosse apenas o sinal de um corte interno entre duas
partes ndo complementares, mas sim idénticas e estranhas, o que serve muitas vezes de apoio
a mecanismos de clivagem”. Também os cartdes bilaterais podem solicitar a representagdo da
imagem do corpo, mesmo que este processo possa constituir uma tentativa de apreender uma
representacdo de si unitaria traduzida pela mad qualidade formal ou entdo baseada em
percepcoes arbitrdrias. A sua estrutura simétrica e especular dificulta a constru¢do de uma
imagem de si unitaria, favorecendo por isso a representagdo das relagdes, salvo se estas ndo se
dao entre objetos diferentes, mas entre réplicas do mesmo, o que poderd remeter para uma
problemadtica narcisica, com tendéncia para anular a diferenciacdo entre o sujeito € o mundo,
sem que no entanto a representagdo de si tenha necessariamente que ser posta em causa. O
que pode enviar o sujeito numa procura de unidade face a um estimulo que solicita a
dispersao ¢ a fragmentagcdo, ¢ o seu intrinseco esfor¢co de globalizacdo. Os cartdes pastel
convidam também a representacdo da imagem do corpo, mas num meio aproximado as
vivéncias relacionais precoces, mais envolvente e regressivo, podendo por isso remeter para
angustias de fragmentacdo. Devemos também destacar o cartdo V, que normativamente ¢
representado de forma banal, mas perante a existéncia de uma problematica ao nivel da
imagem do corpo, podera evocar fantasmas depressivos ou evidenciar uma estrutura

megalomana e exibicionista. Neste sentido, as dimensdes do investimento da imagem de si e
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da identidade, referenciam-se no éxito da construcdo dos processos de individuagao,
diferenciagdo e separagdo, com reconhecimento claro da diferenga entre sujeito e objeto, que
para além de se reconhecer como diferente do outro, deve também identificar-se com o
mundo humano, diferenciando, e discriminando este, do restante reino animal, vegetal e
mineral. Teremos também que ter em conta se a separagdo entre sujeito e objeto se prolonga,
de forma anaclitica como nos movimentos narcisicos; ou se 0 objeto se projeta no outro,
apropriando-se e anulando qualquer diferenciacdo entre eles, como nos processos de
identificagdo projetiva. Cabe-nos também destacar os cartdes com forte simbolismo sexual
que atestam a capacidade do sujeito em discriminar a diferenca entre sexos, seja polarizada
para a tematica masculina, como nos cartdes IV e VI, manifestamente falicos, evocando
representacoes de ordem paterna, de for¢ca e dominancia; seja polarizada para a tematica
feminina como nos cartdes II, VII e IX que devido a sua manifestacdo oca provocada pelo

branco intramacular, evoca um simbolismo materno, contentor, interno.

Devemos ter em conta que uma boa discriminag¢ao dos simbolos e papéis sexuais remete para
a relagdo, para a ressonancia ao outro, para a diferenciagdo, sendo por isso importante analisar
o modo como o sujeito se representa nos cartdes de domindncia sexual, no sentido de
complementar, juntamente com a forma como acede a construgdo da imagem de si, o
conhecimento do seu modo de funcionamento relacional, ou seja, a forma como representa as
relacdes. Assim, o cartdo I, por ser o primeiro a ser apresentado ao sujeito, remete para a
relagdo de objeto primaria, evocando a imago materna; a sugestdo do corpo feminino no eixo
central, o seu caracter aberto na parte superior € a0 mesmo tempo o seu aspeto compacto,
solido e envolvente, poderdo evocar os fantasmas pré-genitais, que em fun¢do da sua
representacdo mais ou menos ameacadora, destrutiva ou persecutoria, dardo conta da forma
como se estabeleceu a relagdo com o objeto primdrio. Também o cartdo IV ao sensibilizar o
sujeito para o aspeto maci¢o da mancha, pode evocar uma imago materna falica, poderosa. O
cartdo que evoca o materno de forma mais clara e viva ¢ o VII, suportado pelo cinza esbatido,
pela sua geografia oca em que a figura e o fundo se interpenetram, se misturam, podendo
dissipar uma imagem do corpo que por sua vez poderd também esbater os aspetos essenciais
duma relagdo com esta mesma imago com representagdes que podem variar e “onde se
encontram todas as modalidades possiveis, das mais arcaicas as mais evoluidas, das mais
cruas as mais elaboradas; mais qualquer que seja a realidade destas respostas e destas
evocagdes, elas inscrevem-se sempre na dialética das relagdes com o primeiro objeto”

(Chabert, 1997/2003). O cartdo IX, apesar da sua complexidade solicitando um variado leque
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de respostas, também deve ser tido em conta, uma vez que tem forte simbolismo uterino,
devido a sua abertura central com esbatimento dos limites ¢ sobreposicdo das cores; este
cartdo apela a regressdo anal e oral de tal forma que pode ser denominado também de cartéo
uterino, podendo desta forma, dar-nos conta dos modos dominantes de relagdo objetal ¢ da
ressonancia emocional associada. Este apelo regressivo manifesta-se pela elevada frequéncia

de temas aquaticos (amnidticos) e alimentares.

No teste Rorschach, os cartdes de configuragdo bilateral, II, III e VII, pela sua construgao em
duplo facilitando as respostas animais ou humanas face a face favorecem a expressdo
relacional nas suas modalidades narcisicas ou objetais no modo agressivo ou libidinal; os
cartdes vermelhos, II e III imobilizam fortes movimentos pulsionais e os cartdes pastel, VIII,
IX e X evocam mais facilmente as relagdes que o sujeito estabelece com o meio. Estes cartdes
facilitam os movimentos regressivos que estdo na base das manifestacdes de sensorialidade
precoce, pré-verbal, com referencias ligadas as relagdes iniciais vivenciadas em modalidades

de prazer e/ou desprazer (Chabert 1997/2003).

ApoOs esta curta caracterizagdo do instrumento Rorschach dando conta do seu potencial
projetivo, ou seja, a possibilidade que o sujeito tem de experienciar uma mudanca
catastrofica (Marques 1999/2001) na qual, através da identificagdo projetiva possa impregnar
a sua subjetividade na mancha, transformando e dando sentido a uma dimensdo cadtica, ¢
através do mecanismo simbdlico comunicar um objeto intrinsecamente novo, de enclave ou
ponte de ligagdo entre mundo interno ¢ mundo externo através de um meio intersubjetivo,
devemos ressalvar que as narrativas que o sujeito produz no ambito da sua resposta ao
material serdo analisadas segundo os mesmos parametros que as narrativas fornecidas no
processo de captagao das Narrativas-espelho. Os parametros formais ¢ usuais de interpretagao
do teste Rorschach, ja exaustivamente estudados, enquanto instrumento de avaliagdo e analise
ao modo como o sujeito usa € comunica o seu pensamento, com o objetivo de antever e
compreender a sua esséncia (Marques, 1996), serdo neste estudo, e devido a sua forte
armadura conceptual, usados como referencial tedrico, uma razdo de sentido na clarificagdo

das ambiguidades semanticas que possam surgir no confronto com o objeto psicanalitico.
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7.2 A lInstrucdo-Espelho

Este ndo ¢ um instrumento formal de avaliagdo, mas um meio de captagdo e recolha de
narrativas, num contexto especifico de interven¢ao, no qual o corpo assume protagonismo.
Justifica-se a luz dos modelos de intervengdo em Musicoterapia e refere-se a possibilidade
que o sujeito participante tem de desenvolver uma imagem reflexiva de si, sem no entanto
estar realmente a ver o seu reflexo e na medida em que o que lhe ¢ apresentado ¢ uma folha
em branco com uma instrucao, € ndo um espelho verdadeiramente. Uma vez que a maioria
das estratégias de interven¢do em musicoterapia, e até mesmo a sua dimensdo conceptual a
define como uma técnica expressiva ndo verbal, a possibilidade de produzir uma narrativa
verbalizada no final de uma sessdo, além da sua componente auto avaliativa, assume-se como
um processo facilitador da catarse, libertador e projetivo, no sentido em que o sujeito ao
situar-se face ao objeto, tenha a possibilidade de construir a sua narrativa a partir de uma base
matricial que ¢ ele proprio. No entanto, e tendo em conta que estd perante o convite a
simbolizacdo de um espelho, o sujeito pode ser levado a representar-se num registo mais
concreto. Estas narrativas serdo analisadas a luz dos mesmos pressupostos referidos no ponto

anterior para o Rorschach.

7.3 Contexto Geral de Recolha das Narrativas

As narrativas em estudo foram recolhidos através dos dois instrumentos ja apresentados no
capitulo oito (o Rorschach e a instrucdo-espelho), em dois contextos distintos: no primeiro
contexto, através de um protocolo de Rorschach apresentado ao sujeito em estudo, em
situacdo formal de avaliacdo psicologica e no segundo contexto, dividido em quatro
momentos, no final de quatro sessdes alternadas (2%, 4%, 6* ¢ 8%) de musicoterapia com um

grupo de toxicodependentes, destacadas de um conjunto total de dez sessdes.

Como vimos anteriormente na revisdo de literatura, através das relagdes que os
toxicodependentes podem estabelecer com a musica, podemos justificar a nossa abordagem
musicoterapeutica, especifica a este contexto, como facilitadora da produ¢do das narrativas
pedidas, bem como mediadora, nos processos de tomada de consciéncia do corpo, como
facilitadora de uma leitura da subjetividade e da intersubjetividade no contexto das trocas

interno-externo e dos olhares que o sujeito coloca sobre si mesmo.
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Desta forma as sessdes foram programadas segundo os seguintes pressupostos: a musica €

vivida de forma particular pelos toxicOmanos e a sua escuta, a sua pratica € a sua vivéncia

podem alterar-se com os consumos. Com efeito, “estes sujeitos” assumem preferéncias

musicais em funcdo da droga que consomem (Verdeau-Paillés, Luban-Plozza & Ponti, 1995).

Também a musica, ao favorecer as trocas relacionais ritmicas, harmonizadas e ludicas,

promove a catarse e a libertacdo das tensdes carregadas de toxicidade (Lecourt & Guilhot,

1977). Destes pressupostos assumimos a posicado de Pavlicevic de que a musica pode ser

utilizada como tratamento (Pavlicevic, 1997).

Também os “tracos gerais” de personalidade dos toxicomanos, recolhidos da literatura,
serviram de base no desenvolvimento do nosso plano terapéutico, ressalvando o facto de cada
sujeito se constituir um individuo com a sua especificidade e caracteristica identitaria
proprias. Ainda assim, algumas tracos gerais, foram tidos em conta no delineamento das
sessdes como linhas convergentes ao projeto terapéutico, constituindo por isso, pontos de

intervengao essenciais e transversais a todo o programa:

A fragilidade da vida afetiva, o fatalismo, uma espécie de indiferenca que remete para uma
sobreposi¢do do sentimento de soliddo que suprime a necessidade de comunicar e que ¢
facilmente confundivel com verdadeiras relagdes, uma vez que as trocas relacionais dizem
sobretudo respeito ao afunilamento ao consumo (Lecourt & Guilhot, 1977). A dificuldade em
controlar os impulsos, na prevencao da passagem ao ato, ou pelo contrario, na contengao e
luta contra a cedéncia ao consumo, a musica proporciona um facil mecanismo de
deslocamento dos sintomas (Pavlicevic, 1997). O jogo da vida e da morte, na ambiguidade
entre plenitude e finitude (Verdeau-Paillés et al., 1995). A procura de prazer imediato que

resulta num ato de violéncia contra si mesmo (Lecourt & Guilhot, 1977).

Além destes pressupostos ja comprovados pela pratica da musicoterapia e sustentados pelos
autores citados, os exercicios ritmicos, promovem o equilibrio nas relagdes com o tempo, uma
vez que através da for¢a de ver as suas necessidades imediatamente satisfeitas, sentem-se
incapazes de conjugar o desejo a espera de o concretizar, em suma, aproximar a sensagao
psiquica de tempo, a nogao real de tempo, conjugando uma equilibracao entre ritmicidade e
temporalidade. Também na generalidade, os sujeitos tendem a mostrar-se pouco atraidos pela
pratica instrumental, uma vez que os instrumentos os confrontam com uma aprendizagem
técnica subordinada, na maioria das vezes a um treino demorado, repetido e persistente,

contra uma necessidade em obter resultados imediatos (Lecourt, 1977/1986; Verdeau-Pailles
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& Kieffer, 1994). Assim nas sessdes a que nos referimos neste trabalho, o recurso a
instrumentos musicais foi reduzido ao minimo, sendo apenas usados os instrumentos
predominantemente ritmicos e aqueles que poderiam satisfazer ou ilustrar dimensdes

subculturais ou étnicas.

Daqui resulta a maioria das condi¢des particulares que serviram de base ao planeamento das
sessdes de musicoterapia com os utentes do Centro de Dia daquela Unidade de Desabituagao.
As sessoes foram realizadas num pavilhao multifungdes amplo, arejado e com bastante luz
natural. Este era j& um espaco familiar e de uso quotidiano pelos utentes. As sessdes foram
todas realizadas em grupo, com uma média de dezoito utentes em cada sessdo, tendo sido
todas elas planeadas e realizadas sob uma estrutura e um esquema predominantemente fixo e
permanente ou seja, estdo organizam-se do seguinte modo: um aquecimento; um exercicio-
tema; um relaxamento; recolha das narrativas, através da Instrucdo-espelho, e a uma reflexio

final sobre essa sessdo.

O aquecimento tem a fun¢do de identificar o tema protagonista da sessdo ¢ promover 0s
contactos sociais € o relaxamento da estrutura cognitiva de forma a que os sujeitos possam
participar na sessdo com uma atitude mais aberta e receptiva as propostas do musicoterapéuta.
Comporta um grupo variado de exercicios de pré-estimulacdo psicomotora, contextualizados
ao ritmo corporal e a voz. O exercicio base corresponde a uma ou mais propostas de atividade
relacional e subordinam-se ao tema protagonista entretanto identificado no aquecimento. O
relaxamento visa a reflexdo individual em relacdo ao exercicio anterior e a tentativa de
transposi¢do de uma dimensdo fisica a uma dimensdo psicoldgica e sensorial; favorece o
recurso ao onirico e a produgdo fantasmatica com o objetivo de facilitar a producdo da
narrativa na instrucdo-espelho. Consiste ¢ na audi¢ao de obras musicais ou parte delas, sem
conteudo verbal e com andamento lento, ou seja, com o metronomo abaixo da frequéncia
cardiaca média. Os participantes colocam-se em tapetes ou colchdes individuais, em posi¢ao
deitada, facilitadora da escuta, preferencialmente de costas, com os bragos estendidos ao

longo do corpo e as palmas das maos apoiadas no tapete.

A captagdo da narrativa através da instrucdo-espelho acontece logo assim que os participantes
se recompdem do relaxamento; recolhem as folhas de papel com a instrucdo-espelho
juntamente com uma esferografica, distribuem-se individualmente pelo espaco da sessdo e
respondem a questdo pedida na instrugdo “Imaginando que esta folha é um espelho, descreva

por palavras, o que vé ou como se Vvé.”
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Na reflexdo final, cada participante refere sobre o que experienciou durante a sessdo, como se
sentiu, coloca duvidas e sugestdes; pode referir-se ou dirigir-se aos outros participantes no
comentario as interagdes que observaram ou experienciaram. A tentativa ¢ a de desenvolver a
reflexdo e a critica para 14 da tendéncia a restricdo do simples apreciagdo primaria do “gostei”

ou “ndo gostei”; tem caracter avaliativo.

41



8 O Participante

No ambito da primeira sessdo de musicoterapia no Centro de Dia, que teve sobretudo, um
carater de apresentacao do trabalho terapéutico que se iria realizar até¢ ao fim do ano civil, foi
apresentado o estudo a realizar e pedido aos participantes o seu consentimento informado e a
autorizagdo para serem usados alguns dados recolhidos durante as sessdes. Nesse mesmo
contexto foi também pedida a participagdo de voluntarios para integrarem de forma mais
especifica esse mesmo estudo e informado que de todos, apenas um iria integrar o trabalho

final.

Apenas aos voluntdrios foi apresentado o teste de Rorschach. A todos os voluntarios foi
pedido o consentimento informado, inserido também de origem nas condigdes inscritas no
contrato de adesdo aquele Centro de Dia. O sujeito que apresento corresponde a um desses
voluntarios por ter sido o que participou a praticamente todas as sessdes e ter estado presente

em todos os momentos em que foi pedida a instrugdo-espelho.

8.1 Apresentacdo do Sujeito

Os dados biograficos do sujeito, sdo apresentados de forma muito resumida e de carater geral,
no sentido de apenas espreitar a linhas principais do seu percurso de vida no que diz respeito
aos contextos relacionados com os consumos, com sucinta referéncia aos sistemas de origem
e 4 sua constelacdo psicossocial. Estes resultam do cruzamento de varias fontes distintas: A
entrevista informal que antecede a apresentacao do teste de Rorschach, a consulta do seu
processo clinico, a narrativa verbal sobre a sua historia musical e sonora, e da observacao
recolhida ao longo das sessdes. O nome apresentado ¢ ficticio, como preventivo da
identificagdo real do sujeito em estudo. Durante o periodo em que este estudo se realizou,
nenhum utente com o mesmo nome que o aqui usado como ficticio, frequentou aquela

instituicao.

Artur, tem 35 anos idade a data da aplicag¢do do teste de Rorschach e do inicio das sessdes de
musicoterapia. E o filho mais novo de uma fratria de dois, tem uma irmi dois anos mais
velha. Os pais separaram-se quando tinha 13 anos; a mae sai de casa repentinamente, levando-
o e a irma, durante a madrugada, na sequéncia de ter observado o marido a cometer adultério
na propria casa em que vivia com a familia. Deixa um bilhete informativo, argumentando que

quis preservar os filhos do confronto com o adultério do pai, e por isso ndo promoveu a
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despedida, nem lhes contou o sucedido. Durante grande parte das suas vidas, este episodio
ficou em segredo e sempre que o Artur perguntava a mae porque tinham saido de casa, esta
respondia evasivamente, desviando a questao, ndo respondendo. A mae voltou a iniciar nova
relacdo e vive com o atual companheiro e com o qual o Artur ndo tem qualquer afinidade nem
a vontade, sentindo-se mesmo desvalorizado por ele: “ele s6 quer a minha mae para ele e por
isso esta sempre a desvalorizar-me”. O Artur vive com a mae e com o companheiro desta. O
pai, diagnosticado desde jovem com doenga bipolar, era alcodlico, jogava compulsivamente e
tomava benzodiazepinas frequentemente e por iniciativa propria, fora do plano de prescricao.
Suicidou-se aos 48 anos por ingestdo de comprimidos e 4lcool. A irma estd casada e vive com
a sua familia, constituida pelo marido e duas filhas menores. Segundo o Artur, a irma tem

uma vida familiar, afetiva e economicamente estavel.

O Artur estd a frequentar o Centro de Dia na Unidade de Desabituagdo, como terapéutica
coadjuvante e de apoio a consulta de seguimento com equipe de referéncia na mesma
instituicdo. Comeca a consumir alcool aos 16 anos e haxixe aos 18, nunca tendo efetivamente
parado estes consumos até a presente data. Apos o falecimento do pai, empregou-se como
técnico psicossocial numa Camara Municipal e foi dispensado por “extingdo do lugar”, mas
sentiu sempre que foi por falha sua ou incompeténcia. Sentia frequentemente uma dificuldade
ou impossibilidade em concluir o que quer que fosse. Apresenta e refere dificuldades em
interagir com os outros, bem como comportamentos de isolamento, desvalorizando tudo o que
diz ou faz. Apo6s este despedimento, por volta dos 30 anos, inicia os consumos de cocaina e
heroina, sempre fumadas (nunca se injetou): “fazia-o sozinho, procurava ndo entrar em
depressdo e sobreviver”, no entanto a substancia de elei¢do ¢ a cocaina: “afeta-me mas da-me
prazer”. S3o os consumos de cocaina e de heroina, bem como a comorbilidade (tem
diagnostico de doenca bipolar) que o levam a recorrer aos servigos de consulta do CAT ¢ a
ser-lhe proposto integrar um grupo no Centro de Dia. Sentiu inicialmente, uma grande
dificuldade de adaptacdo ao programa, justificando que tendo forma¢do como animador

sociocultural, estar ai como utente, o envergonhava.
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9 Procedimentos de Analise

Tanto o Rorschach como as Instrugdes-espelho permitiram a recolha de elementos comuns
que serao reduzidos a forma de procedimentos de analise com o fim de dar sentido a uma
linha projetiva comum em consequéncia das narrativas produzidas pelo participante em todos
os momentos de captagdo. Os procedimentos foram agrupados em dois grandes eixos de
representacdo, ou seja, como o sujeito se representa a si € como representa as relagdes, ou
como se vé na relacdo com os outros. Estes dois eixos sdo fundamentais a compreensao do
modo como o sujeito em estudo projeta a sua imagem corporal e de que forma se articula com
as narrativas produzidas na situagdo-teste de Rorschach e nas instrugdes-espelho. Os
procedimentos foram recolhidos em referéncia aos pressupostos previamente identificados e
destacados da revisdo de literatura, da leitura analitica do protocolo ¢ das instrucGes-espelho
sendo analisados segundo os procedimentos de interpretacao descritos por Piotrowski, Bellak
e Shentoub (in Anzieu, 1923/1976). Desta forma, tanto as respostas obtidas através do teste de
Rorschach como as produgdes escritas em solicitagdo das instruces-espelho, serdo analisadas
em forma de narrativa livre e sob os mesmos critérios, ou seja subordinados as mesmas
classes de procedimentos de andlise. Teremos no entanto que ter em conta, € como
ressalvamos anteriormente, que a narrativa Rorschach promove uma maior correcdo e critério
no uso dos termos que se inscrevem nos modos de organizagdo compreensiva da psicanalise,
ajudando a corrigir as ambiguidades conceptuais, através de uma configuracdo mais
especifica, ancorada nas trés grandes linhas estruturais da personalidade: neurose, estados

limite e psicose.

Da analise da teoria destacamos os elementos que consideramos mais pertinentes em relagao
ao objeto em estudo e serdo aqui expostos referenciados aos autores que mais os defenderam:

Schilder (1936) acentua o corpo libidinal € o corpo arte como se de uma pintura ou uma

narrativa artistica e subjetiva se trate; neste sentido, tomando proporgdes de expressdo e
comunicagdo projetados a partir do investimento libidinal. Sanglade (1983) refere-se aos

contornos e limites, a solidez versus fragilidade. Fisher & Cleveland (1968) salientam a

importancia da qualidade formal, no dualismo correto ou distorcido, na deterioracdao; na

integracdo versus desintegracdo; na definicdo ou perda de limites; na despersonalizacdo.

Pankow (1976) sublinha a estrutura espacial e a relacdo entre as partes e o todo. Sanglade e

Traubenberg (1984), construiram, ainda que de forma experimental, uma grelha de

representacao de si, tentando dar conta de uma andlise quantitativa de dados qualitativos a
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partir do Rorschach. Nesta grelha os dados sdo agrupados em quatro dimensdes essenciais: A

expressdo da dimensdo corporal; a expressio do modo de investimento na relacdo; a

expressdao da identidade sexual relacionada; a expressao da integracdo da identidade e da

qualidade da individualizacdo, como necessidade de clarificar o caracter de diferenciacao ou

indiferenciacdo entre si e os outros. Daqui serdo retiradas algumas das categorias que
acharmos mais pertinentes ao nosso estudo, embora tratadas de forma exclusivamente

qualitativa.

Do cruzamento de conceitos entre toxicomania e imagem corporal destacamos também: o

afastamento da realidade; decadéncia do corpo; a desorganizacdo; a desrealizacdo; a

estranheza do corpo; a ilegibilidade do corpo; a perda dos limites; a distor¢do corporal; o

corpo destratado; o corpo fantasmdtico. Assim a imagem do corpo ¢ solicitada pela
ambiguidade das delimitagdes formais das manchas e de partes destas, que o sujeito podera

tentar reduzir ou, na sua impossibilidade, desorganizar-se ou perder-se.

Assumimos destacar doze categorias que acreditamos poderem solicitar uma analise mais
minuciosa sobre a imagem do corpo e dentro das quais distribuiremos os procedimentos de
analise, ndo porque haja uma relacdo de pertenga exclusiva a esta ou aquela categoria, mas
por nos facilitar uma “arrumacdo” ou um critério na exposi¢do, bem como organizador da

analise em dois instrumentos tdo distintos como o Rorschach ¢ as Narrativas-espelho.

Apresentamos primeiramente os procedimentos que dardo conta da Integridade do Corpo,
ou seja, como se representa esse corpo, se ¢ Inteiro (que possui todas a partes que lhe sdo
proprias, completo, total, integro, incorrupto, ileso; que ndo transmite a ideia de quebrado,
fendido, deteriorado; que ndo apresente separag¢do ou divisdo; que possa ser constituido como
unico) ou Parcializado (tudo o que possa dar a ideia de um objeto que se dividiu em partes ou
parcelas, ou que apresenta apenas partes de si identificaveis e relacionaveis com um todo); se
esta Destratado (tudo o que possa transmitir a ideia de insulto, ou decomposigdo verbal; sem
cuidado, negligenciado ou abandonado), Deformado (tudo o que possa transmitir ideia de
deformacgdo, distor¢dao ou desvirtualizagdo, de alteragdo da forma original, descaracterizado,
desfigurado, ou que tenha sofrido mudanga para “pior”) ou Mutilado (tudo o que possa dar a
ideia de partes que foram suprimidas, da privagdo de membros, amputacdo de 6rgios ou parte
deles, que se descaracterizou, que se deteriorou ou estragou); se sofreu Desvitalizagio
(referencias ao objeto morto, aberto, esquartejado, estragado, danificado ou em

decomposi¢cdo, sem animacao ou movimento, desfalecido, desmaiado, sem vivacidade),
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Decadente (que possa dar a ideia de passagem a um estado ou condigdo qualitativamente
inferior, ou que sofra perda de estado, que comece a deteriorar-se, que entre em declinio;
objeto pendido, pendurado ao abandono; obsoleto, velho, retrogrado), Estranho (ou que possa
dar a ideia de extraordindrio, excéntrico, esquisito, bizarro, de espanto pela novidade, numa
polaridade afetiva mais negativa, que desperta sensacdo incomoda; que ndo se consegue
relacionar com outro objeto ou identificar; que dé€ a ideia de misterioso, enigmatico, suspeito),
Coisificado (ou que possa dar a entender uma redugdo de um objeto animado, vivo ou
humano, a coisa material ou imaterial, inanimada sem que possa ser nomeada (“aquilo”); se
foi Negado, se pelo contrario, ¢ Referido (quando o é apenas referenciado de forma
indiferenciada, sem qualificagdo ou adjetivagdo) sem no entanto estar identificado, ou se
apenas ¢ Referenciado em relagao a uma fungdo, sem enumerar ou referir qualquer estrutura,

num procedimento enunciado por nds como Fungao de corpo sem corpo.

Os procedimentos que fazem referencia aos Conteldos, ou seja, que corpo ¢ esse, qual corpo;
0 que ¢ que o sujeito V& exatamente ou como se representa; se ¢ através de figuras Humanas
ou Animais, se estas sdo Reais ou Irreais; se pertencem ao reino Vegetal ou Mineral, ou se
pelo contrario, se apresentam como objetos Indiferenciados, Andnimos, Coisas, llegivel (tudo
o que possa ser dificil de entender, descodificar ou compreender a mensagem (“a mensagem
ndo passa”’; “ndo sei que isto quer dizer”); Aqui tentaremos ser sensiveis & nomeagao exata da
coisa vista enquanto parte concreta de uma representagdo. Com efeito, ver-se como um Sol ou
como uma ra, implicard necessariamente abordagens de andlise diferentes. Também devemos
ser sensiveis a singularidade ou a pluralidade dos contetidos, se se apresentam em conjuntos
ou classes através do recurso ao substantivo coletivo, enumerando uma entidade que embora

una, seja diluida internamente, com fronteira menos delimitadas, ou se pelo contrario sao

entidades individuais, assimétricas e distintas do ponto de vista da individuagao.

Os procedimentos que se referem aos Atributos Qualitativos de Representacdo e
Idealizagédo, e em relagcdo aos quais tentaremos dar conta da qualidade e legibilidade da
narrativa, se esta se apresenta Desorganizada, com referéncias Contraditorias ou Paradoxais,
se usa ou ndo o recurso a Confirmacdo ¢ a Ruminagdo, em suma, se o que o sujeito diz é
mesmo o quer dizer quando qualifica um objeto representado; se se ldentifica com ele
referindo-se ou Criticando-se, ou se o remete para o Simbdlico e para a ldealizacdo, com
representagdes de Poténcia e/ou Impoténcia, com recurso a Fantasia ou evocagdes do

fantasma; se o objeto é representado como SOlido (tudo o que possa dar a ideia de uma
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consisténcia forte, com as partes ligadas e aderentes entre si; compacto, robusto, macico; que
tem corpo ou capacidade suficientes para resistir a forgcas externas; que transmite a ideia de
substancial, seguro, firme inabalavel e coerente) ou Fragil (qualquer objeto que se despedace
ou quebre facilmente, ou que transmita a ideia de debilitado, sem vigor, franzino, pouco
estavel). Também os procedimentos que fazem referéncia as identificagdes ou a ldentidade
Sexual serdo tidos em conta; se o sexo ¢ representado de forma bem definida e diferenciada,

ou se pelo contrario, se apresenta impreciso, ambivalente ou indeterminado.

Os procedimentos que Representam os Afetos, podendo estes ser representados de forma
positiva, negativa, ou até alternados, quando o sujeito manifesta um afeto polarizado para
depois o converter no seu oposto, no sentido em que sendo este parte integrante das pulsdes
regidas pelo principio do prazer-desprazer, raramente estes opostos aparecerdo dissociados
(Shentoub, 1990/1999). Tentaremos também dar conta da intensidade desses afetos e de que
forma o sujeito os identifica com a sua narrativa; se pertencem ao dominio das emocdes, das
representacdes, da memoria enquanto algo intangivel; ou ao dominio do corpo através da
representacao de atitudes posturais, como “o rosto tem uma postura tranquila”, por exemplo;
procedimentos que dardo conta de um possivel sobre-investimento da personalidade narcisica
do fantasma traduzindo um retraimento libidinal narcisico que substitui o conflito pulsional

tal como se representa nos tragos histéricos (Shentoub, 1990/1999).

Os procedimentos que dardo conta do modo como o sujeito representa as Qualidades
Cromaticas, que revelam a sua competéncia na mobilizagdo dos afetos, e Sensoriais,
testemunhos de uma entrega as posi¢des regressivas. Em relacdo a sensibilidade cromatica,
quer pela presenga ou predominio do negro, cinza e branco que pode reativar sentimentos de
vazio, ou provocar a diluicdo pela supressdo dos limites, evocando fantasmas de morte,
ilustrados nas mais variadas formas de desvitalizacao; quer pela a ligacdo do vermelho ao
movimento pulsional que pode evocar a recusa dessa mesma pulsdo, no esfor¢o constante de
paralisacdo que previna qualquer intromissdo do objeto de pulsdo; quer pelas cores pastel que
podem dar conta da qualidade das relagdes que o sujeito estabelece com os objetos externos.
Por outro lado, as Referéncias Sensoriais, sejam as que as que se referem a uma sensibilidade
ao toque, sejam as que dao conta duma difusdo dos limites, com contornos pouco claros,
sejam também as referéncias tridimensionais, em que a perspectiva fomenta uma distancia,
um afastamento e ao mesmo tempo uma escolha sobre a proximidade ou o que se quer

proximo. As referéncias de textura constituem-se indicadoras de uma ressonancia primadria,
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podendo transportar-nos para as vivéncias da primeira infincia, numa revistacao as caricias e
aos cuidados maternos, na configuracdo de um holding e handling primarios, como refere
Winnicott. Com efeito, o toque sabe os limites, dao conta e reconhece-os, dando configuragao
ao envelope corporal e suporte as relacdes objetais. As referéncia menos homogéneas e
difusas, expostas através de respostas vagas, podem assumir um valor defensivo em relagdo a
emergéncia do fantasma facilitando o recalcamento. As respostas que remetem para este
“aspecto desfiado do objeto” (Chabert, 1999, p.184), com recurso a imagens instaveis,
desvanecidas, dardo certamente conta de uma instabilidade identitaria que nos esclarece sobre
uma fragilidade egoica e da impossibilidade de alguns sujeitos ndo conseguirem estruturar-se
em torno de um nucleo sélido, testemunhando assim um narcisismo, também ele sem base de
sustentagdo, flutuante (Chabert, 1999). As respostas em perspectiva e tridimensionais também
dao conta da inseguranca e da pobreza da autoestima; uma vez que lhe ¢ dada uma dimensao
espacial consubstancia a diferenca entre a concretizacdo e a idealizacdo. Em suma, esta
referéncia a profundidade espacial, que ao distanciar-se se reduz, enquanto por um lado da
conta das insatisfacdes narcisicas, evidencia, por outro “o esforco para as remediar através de
uma conduta ativa e de uma articulacdo perceptivo-sensorial que condensa a expressdo de

falta e as tentativas para as condensar” (Chabert, 1999, p.185).

A categoria seguinte de procedimentos dar-nos-a conta dos movimentos, deslocamentos ou
acoes que poderdao remeter para a elaboracdo ou constru¢do de novas posi¢cdes baseadas nas
anteriores. Esta categoria elabora-se na interacdo dos deslocamentos do sujeito, tanto dentro
das unidades narrativas de andlise, como entre a sequencia dentro do mesmo momento de
captacdo. Além de ter-mos em conta os determinantes cinestésicos previamente inscritos no
Rorschach e que remetem para contextos diferenciados, como a qualidade formal, na
caracterizagdo dos limites, o conteido que determina que corpo ou partes se movem € a
projecdo, uma vez que se trata aqui de um ser humano que se referencia e que trata as
manchas como um espelho, que para além de reflexivo, ¢ projetivo, como se se pudesse
atravessar e ser o outro que se olha a si enquanto mesmo. Estas trés dimensdes deverdo entdo
estar presentes € em interacdo sempre que o sujeito dd uma qualquer resposta cinestésica.
Podemos assim estar atentos as cinestesias humanas, de animais, de objetos ou de partes das
anteriores, na medida em que estas se encontram no cruzamento entre a percep¢do € a
projecdo, favorecendo o processo adaptativo, que na articulacdo vai consentindo que o
imaginario se expresse (Chabert, 1999) . No entanto, encontramos outra ordem de

movimentos ou deslocamentos constituida pelas Transformagdes que traduziremos por tudo o
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que possa indicar uma mudanga de forma, de espécie e de reino, de caracter desorganizado e
imprevisivel; uma mudanca da forma e da estrutura de um objeto, levando a outro
completamente diferente; as Mutagoes, que serdo cotadas como tudo o que possa indicar uma
mudanga intrinseca, de caricter desorganizado e imprevisivel dentro do mesmo contexto
especifico; ou até uma mudanga da forma e da estrutura de um mesmo corpo podendo lavar a
um avango ou retrocesso, caso esta seja de cardcter construtivo ou destrutivo; as
Metamorfoses, que traduziremos como tudo o que possa indicar uma mudanga intrinseca de
caracter organizado e previsivel dentro do mesmo contexto especifico; uma mudanca da

forma e da estrutura de um mesmo corpo com vista a um desenvolvimento ou maturagao.

A categoria seguinte, a que chamamos de Imobilidades, representa os ndo-movimentos ou os
movimentos de paragem, cristalizantes ¢ de imobilizacdo, de restricdo e fechamento ou
encolhimento; sdo desta ordem os procedimentos que levam o sujeito a por em quadro, dando
a si mesmo uma moldura fechada, limitadora e fixa, podendo no entanto, estar bem definida;
ao dar um titulo, como que restringindo toda a sua complexidade a um elemento de sintese;
também a traducdo de um afeto num postura fixa do corpo, nos interessa nesta categoria,
enquanto representagdo de um investimento narcisico € nao objetal; sio da mesma ordem o

apego ao factual e ao concreto.

Na categoria a que denominamos Temporalidade, canalizaremos a nossa atengao para tudo o
que possa indicar elementos de cronologia; referéncias manifestas aos tempos verbais;
indicacdes ou recurso a elementos da historia como referencia ao passado, fixagdo no presente

ou fantasia ou projecao no futuro, em forma de desejo, por exemplo.

Outra importante categoria, tentara dar conta do modo de Representacdo das Relagdes; aqui
serdo anotados todos os procedimentos que de alguma forma, possam referir, uma interacao
entre os objetos, mesmo que no dois se constitua um. Assim nos procedimentos de analise
integrados nesta categoria, encontramos as Referéncias ou comentarios espelho, as imagens
de simetria, as representagdes de gémeos, de unido ou separacdo, de interpenetracdo ou
mistura, de confuséo de limites, ou de dentro e fora, ou até mesmo auséncia de limites, bem
como todas as referencia a qualquer tipo de relagdo que a mancha ou figura possa estabelecer
com o fundo. Daremos também conta da dimenséo qualitativa dessas rela¢des; qual o tipo de
relacdo que ¢ referida, se existe hierarquia, se ¢ reciproca, simbidtica, familiar, fusional ou

anaclitica.
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Devemos também estar atentos a qualidade da narrativa do sujeito, da sua legibilidade, bem
como do modo como descrevem a abordagem aos objetos ou aos instrumentos; se se deixam
invadir ou por eles, manifestando choques ou Clob, se tecem apreciagdes subjetivas, ou todas
as manifestacdes que possa ser atribuidas de um valor, uma opinido moral, um juizo; ou que

99, <

proporcione, fruigdo estética, prazer ou emocao face ao objeto (“¢€ bonito, gosto”; “aquilo nao

99, ¢

se faz”; “esta imagem faz-me chorar”).

Dos elementos destacados da analise tedrica, verifica-se uma elevada concordancia, bem
como até alguma redundincia que poderd ser justificada, tanto pelas particularidades da
escrita de cada autor, como pela dispersdo literaria limitadora da precisao dos conceitos em

relacdo ao tema da imagem corporal.

No entanto teremos que ter em conta que apesar desta analise seguir os mesmos critérios para
os dois tipos de narrativas, Rorschach e Instrucédo-espelho, elas derivam de constructos muito
diferentes, tanto em relacdo a solidez tedrica, como a riqueza e complexidade das
possibilidades de andlise. A narrativa Rorschach terd por isso, neste estudo, um lugar
referencial e de suporte a uma solidez conceptual em relagdo a todo o estudo. Desta forma
destacaremos os seguintes procedimentos a serem usados na andlise do protocolo de
Rorschach e nas quatro narrativas-espelho, agrupados por categorias e subcategorias,
representando estas ultimas, os gradientes ou as possibilidades que se poderdo constituir

dentro de cada categoria:
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Para que o acontecimento mais banal
se torne uma aventura,
é necessario e suficiente que o narremos.

Jean-Paul Sartre

10 Apresentacdo e Analise de Resultados

As narrativas Rorschach e Espelho foram subdivididas em frases simples, sempre que
possivel com unidade semantica, as quais foi dado o nome de unidades de andlise. No
entanto, enquanto no Rorschach estas unidades se encontram ja previamente consideradas
através de cada resposta, a divisdo nas narrativas-espelho ¢ mais artificial ou forcada a uma
unidade frasica. A anotacdo da frequéncia dos procedimentos de andlise, foi condensada,
reduzida e simplificada em caracteristicas comuns no sentido de fazer emergir ou sobressair
as particularidades referentes ao objeto em estudo, reveladas através das narrativas do sujeito.
Neste sentido foi elaborada uma contagem da frequéncia de codificacdo: presente,
representado com um sinal mais (+); frequente, representado com dois sinais mais (++); e
muito frequente (macico), representado com trés deste sinais (+++). Uma vez que a frequéncia
média de codificacdo e sua respectiva dispersao ¢ distinta para o Rorschach e para as
Narrativas-espelho, foram feitas duas escalas diferentes, com limites diferentes, embora com
as mesmas classes (presente, frequente, e muito frequente ou macico); o termo macigo sera
usado sobretudo na resolugcdo de uma possivel ambiguidade entre as classes frequentes. Os
resultados mais significativos, ou seja, os que foram anotados nas classes frequente ¢ muito
frequente, ndo sdo concordantes no Rorschach e nas Narrativas, salvo algumas excec¢des que

serdo também objeto de andlise.

10.1 Analise da Narrativa Rorschach

As narrativas que o sujeito produziu a partir da observagdo das manchas foram registadas da
mesma forma que convencionalmente se registam os protocolos de Rorschach em contexto de
avaliacdo psicologica. Desta forma decidimos, por uma questio de arrumagdo e rigor
metodoldgico, analisar as narrativas do sujeito, sequencialmente, ou seja, na mesma ordem
em que foram registadas. No entanto, apesar de nos centrarmos apenas nos contetidos e
aspectos semanticos das narrativas, teremos que ter em conta que estas nascem a partir de

uma base indutora e facilitadora dos mecanismos projetivos, como ¢ o caso do conjunto
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manifesto das manchas de Rorschach, logo elas nascem tendo como referencia o material
“genético” das pranchas; por esta razdo, ajudar-nos-4 na compreensdo do modo como o
sujeito narra, vive o seu corpo, poder usar a linguagem simbolica do Rorschach como
referencia de analise de uma narrativa, cuja contribui¢do este mesmo teste proporcionou ao
sujeito. Assim toda a produgdo verbal do sujeito sera tida em conta na nossa andlise, sem
discriminacdo hierarquica entre uma resposta, uma frase do inquérito, um comentario ou
mesmo a exposi¢cdo na prova das escolhas. A leitura ou analise das narrativas fornecidas pelo
protocolo serd sempre feita em referéncia aos procedimentos de andlise que entretanto
emergiram da grelha de captagdo, dando conta de um corpo ancorado numa matriz do
inconsciente, a partir de um discurso do consciente. O protocolo Rorschach e o respetivo

Psicograma sdo apresentados em anexo.

Narrativas emergentes do carto |

1 — O Artur entra no universo desconhecido do estimulo projetando a imprecisdo e a divida
identificatoria nas personagens “‘parecem duas pessoas”, nao apreendidas na totalidade da
mancha, mas discriminadas entre elementos que a partida se apresentam integrados; no
entanto confere-lhes estatuto humano, embora de sexo indefinido. Aqui a comunicagdo nao
assume um verdadeiro papel de comunicacdo, uma vez que em espelho os dois, num
movimento de contra¢do narcisica, representam um, tocando-se e unindo-se ao nivel da linha
vertical média, que representa o espelho num plano mais concreto, mas que no plano
simbolico remete para uma dimensdo falica, reveladora de um desejo de poténcia. A
construcdo de uma figura humana em torno deste eixo central parece corresponder a
solicitacdo deste cardo, dando-nos conta da capacidade do Artur em inserir-se no real e em
controlar as suas percepgoes associando-as a projecdo. A relagdo dominante ¢ a anaclitica,
enunciada pela unido e pela “partilha das mesmas coisas™ (coisas ditas mas ndo nomeadas) e
pelo movimento de fora para dentro, do dois a0 um como forma de diminuir ou eliminar a
angustia de separacdo e provocar desdobramentos no sentido de sustentar um ideal do Eu.
Vemos nesta unidade narrativa, como que uma insisténcia obsessiva na confirmagdo desta
unido e a0 mesmo tempo, na constante necessidade em conferir as duas figuras um carécter
separado. Esta unidade narrativa vai ao encontro dos procedimentos de analise mais salientes:
corpos humanos, reais ¢ inteiros, separados e unidos (a referéncia ao espelho apesar de nio

ser um procedimento saliente em todo o estimulo Rorschach, deve também aqui ser referida
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ser tomada em conta), referéncia a movimentos de unificagdo e fixagdo, com representagdo
positiva de afetos, ¢ uma identificagdo sexual indefinida; a relagdo ¢é essencialmente
anaclitica no sentido em que a sustentagdo do unitario é precaria levando-o a procurar no
outro, em espelho, num infindavel ciclo de procura e desencontro, constituindo um

movimento que vai da interagdo para a imobilidade, porque fazem o mesmo e sdo iguais.

2 — Apercebemo-nos que o sujeito possui a capacidade de abordar um mundo socializado uma
vez que v€ um corpo inteiro, bem delimitado e definido, identificado com um animal real. A
figura destaca-se do fundo, testemunhando uma qualidade perceptiva e uma integragdo correta
da unidade do corpo, no sentido em que o Artur a percebe como um todo. No entanto nao diz
“isto € uma borboleta”, mas sim “tudo isto representa uma borboleta”, abrindo assim
caminho para a representacao e para o simbolico através da imobilizagdao ao dar um titulo a
mancha, ¢ a0 mesmo tempo uma personificacdo com caracter identificatorio, no sentido em
que a beleza assim, ¢ investida em si € ndo no objeto externo, dando-se assim um retraimento

do investimento libidinal.
Narrativas emergentes do cartao Il

3 — O Artur inicia a terceira narrativa com uma duvida identificatoria “parece um gato”
confirmando depois as partes do gato, animal real mas parcializado, uma vez que afinal ¢é s6
a cabeca, como se esta representasse a total integridade deste gato em negativo com os olhos e
o nariz representados pelo branco, pelo vazio; com efeito, estes dois sentidos que nos fazem
dar conta do mundo, existem na negac¢do; outros dois, o tacto (que no caso do gato sdo os
bigodes) e a audicdo, sdo representados pela intercep¢do do vermelho com o negro na parte
inferior da mancha (bigodes) e pelos vermelhos superiores (as orelhas). Damos conta do
esfor¢o elaborado pelo Artur no sentido de unificar e dar sentido ao material disperso,
acabando per se perder e desorganizar, negando a totalidade da mancha. Ao contrario do
cartdo I, em que vé uma figura inteira numa parte da mancha, aqui v€ uma parte de um animal
(a cabeca) na quase totalidade da mancha (negando do vermelho inferior, a parte em que este
ndo se confunde com o negro). Temos assim uma narrativa dominada pela dispersdo, na qual
ao tentar organizar e dar sentido ao discurso corporal, acaba por se perder; com confusdo
figura fundo (como se a mancha tentasse servir de fundo ao fundo branco do cartdo), com
sobreposi¢des e transbordamento, e com dominancia do branco intra macula e do vermelho
que nega como polo agressivo, manifestando esse afeto negativo da zanga, ao referir-se ao

focinho branco, num movimento regressivo e de luto com retraimento das funcdes libidinais;
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a angustia depressiva revela-se nesta narrativa de um corpo, que apesar de ndo se apresentar
fragmentado, ndo se consegue unificar; no entanto, o Artur consegue lidar (embora com
retraimento € uma certa passividade ansiosa) com as pulsdes agressivas, uma vez que
interpreta o vermelho nas orelhas, apesar de este ser um 6rgao dos sentidos que nao necessita
do toque ou proximidade. O Artur descreve um corpo que apenas € “rosto” e portanto
incompleto, em que essa mesma representacdo de rosto nega a existéncia de uma boca,
revelando um retraimento castrador a livre expressdo da oralidade e do conflito que aqui

parece evitado.

4 — Aqui o corpo também se apresenta parcializado na percepgao dos limites exteriores da
mancha, numa tentativa de limitar no humano (embora parcial) a fronteira entre o dentro e o
fora, entre a figura e o fundo; de notar que esta parte do humano ¢ também o rosto, a cabega;
se tivermos em conta o conteido manifesto deste cartdo, veremos que esta simetria se
encontra de “costas voltadas”, dando sentido de oposto e paradoxo a idade e a sabedoria,
como se pertencessem a duas ordens de grandeza diferentes; os velhos no limite da mancha,
forcam o Artur a pensar com o corpo. E notéria a negacgdo, porque existe conflito, &
aproximacdo das duas personagens, como que se afastando do eixo central, na tentativa de
fuga ao continente interno arcaico, materno e destruidor; de notar também que ao representar
estes dois velhos, confere um limite bem definido, no duplo; é quando ele duplica que define
o contorno, mas quando ¢ unitario, o seu caos interno ndo consegue harmonizar-se e perde a
nocao de diferenciacdo da figura-fundo. Com efeito, no humano, na representacdo mais
proxima de si, evita o conflito fixando-o mais uma vez numa imobilizacdo simbolizada de
idealizagdes de grandeza. Aqui o afastamento ¢ também temporal ““velhos” e qualitativo

“sabedoria” (manifestada na idealizagdo de si).
Narrativas emergentes do cartao Il

5 — O Artur nega a solicitagdo deste cartdo, vendo apenas animais reais, que apesar de
inteiros, ndo vdo ao encontro das silhuetas humanas sugeridas, o que nos sugere, uma
angustia de desintegracdo, uma incapacidade ao nivel da representacdo de si e a negagdo do
polo relacional. Mais uma vez representa um animal inteiro a partir de uma mancha dispersa,
revelando a procura de integracdo. Como nas solicitacdes anteriores, ao dar uma figura
inteira, surge logo a necessidade de a justificar a partir das partes (também a cabega), dando a
no¢ao de um todo que se constitui apenas pela soma das partes. A pobreza da representagao

vé-se pela insisténcia da ra, quer na posicao direita, quer na posi¢ado invertida do cartdo, o que
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reforga também a insisténcia da negacdo do humano “ndo vejo figuras humanas”,
representado por um animal unico muito distante ao nivel da espécie; A sexualidade ¢é referida
mas retraida na maternidade, no retorno a simbologia materna e no recorrente, ruminante atg,
recurso a idealizagdo e a imobilidade; parece-nos ver aqui o resultado de uma associagdo: os
vermelhos superiores, que ddo conta de um conflito muito vivo e cru na tentativa defensiva de
se dominar e adquirir a capacidade em controlar o conflito; assim confere a estes vermelhos
superiores o estatuto de filhos, bem definidos em termos de figura-fundo, que enquanto
representantes de uma angustia de castra¢do, se encontram fora. Sdo estes “girinos” que dao
uma qualificacdo de mae a rd. Nesta narrativa voltamos a encontrar movimentos de um a dois
e 0 consequente movimento contrario, de fora para dentro, para dentro da ra “pulmdes’ e na
confirmagdo do mesmo UNnicO que como veremos na narrativa seguinte, se apresenta
destratado, esquartejado e aberto; portanto com atributos de destrutividade das barreiras que

definem o dentro e o fora.

6 — Esta narrativa mostra o nivel arcaico (pela inversdo do cartdo) através da angustia de
mutilagdo dada pela imagem dos pulmodes e pela integracdo do branco na narrativa anterior.
Nesta narrativa colocamos de novo a questdo da figura-fundo através da forma como o Artur,
ao dar um, encontra uma dificuldade em diferenciar a figura do fundo; quando ele da dois
“girinos, pulmdes™ ja fixa melhor os limites (os girinos nos vermelhos laterais dao conta
deste factor), mas aqui, ndo se fixando tanto na figura-fundo, ainda acrescenta o interior
(pulmdes), dando conta de um mecanismo perceptivo sensivel ao destaque dos vermelhos. A
resposta anatomica representa aqui uma espécie de antropomorfiza¢do forcada uma numa
possivel tentativa de impor uma metamorfose, ilustrativa do desenvolvimento destes
batraquios, que como girinos respiram por guelras e quando adultos, ja respiram por pulmoes.
A 12 e os girinos aparecem separados, € juntamente com os pulmdes assumem um caracter de
complementaridade das partes constituintes. Assim, dd-nos a entender que estes girinos,
juntamente com as patas e os pulmdes, tém o mesmo valor de verificagdo que o gato e a
descriminacdo de todas as partes o gato; de novo quando fixa, passa a dois como atras fez
com as figuras de velhos, voltando a0 movimento de retraimento narcisico, quando passa
novamente a confirmar, incondicionalmente (qualquer que seja a posicdo do cartdo), a ra.
Perante o estimulo, o Artur cruza-se com a nossa grelha através da representagao de corpos de
animais inteiros e reais, aos quais ndo consegue conferir uma verdadeira unidade devido a

fragilidade da representagdo de si. Encontramos por isso, representagdes no plano, na fixacao,
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no destratamento, nas inversdes, na referéncia a simetria e na penetragdo ou porosidade da

imagem corporal em que se projeta.
Narrativas emergentes do cartao IV

7 e 8 — Reage com um comentario (0 que aumenta significativamente o tempo de laténcia),
como que a dar-se tempo para encontrar alguma organizagdo interna, em reagdo a forca do
estimulo externo. O Gigante, com asas que nao permitem voar representa aqui uma
simbologia que, mais uma vez, se desloca da potencia e grandiosidade, para a impoténcia e
diminui¢@o “‘tem uma asas muito pequeninas” o que revela esta incapacidade em agir. Um
gigante (enquanto atributo de pessoa grande) existe num plano mais possivel, mais concreto
que o dragdo referido na narrativa seguinte, que apenas pode existir num plano simboélico. O
gigante intercepta precisamente estes dois planos, o do real e o do simbdlico, e por isso € um
mutante, precisamente no movimento de passagem de uma narrativa para outra. Em suma ¢
um gigante ridicularizado e maltratado que precisa de ganhar for¢a na mutagdo para o
impossivel e apesar de grande, ““tem um objetivo mas ndo o consegue alcangar”, justificando
novamente esta imobilidade e retraimento narcisico, na medida em que investe num objeto
que enquanto coisa imaginada (dragdo), estd dentro de si. Nesta narrativa encontramos
cruzamentos de varias ordens com os procedimentos previamente estabelecidos: uma critica
ao estimulo reveladora da sua dificuldade em o abordar, e portanto uma critica de si, a
representagdo de um corpo inteiro humano existente num plano semi-real, ¢ com dissecagens
desse corpo, parcializando-o0; o recurso a idealizacfes de grandeza e identificacbes de
impoténcia. Neste recurso ao imaginario, o gigante ¢ confuso ao nivel do corpo, tem cauda e
asas (que ndo podem voar) e pés grandes (que possivelmente o fixam ao solo); o paradoxo ao
nivel do seu atributo de ser grandioso, potente e eficaz, a0 mesmo tempo que é impotente,
ridiculo e ineficaz. Na inversao do estimulo, tudo muda, no sentido em que ¢ a figura
inexistente que adquire a potencia, a capacidade de voar e a estrutura, dando conta do recurso
ao evitamento do conflito como defesa ao aparecimento da angustia de castragdo. O Artur
desloca-se assim, (sofre a mutagdo) de um plano mais objetivante para um plano mais
subjetivantes em que o ideal do Eu também aqui se revela. O esquema corporal, a imagem do
corpo e a representacdo de si, encontram-se comprometidos e quase desorganizados nestas

narrativas.
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Narrativas emergentes do cartdo V

9, 10 e 11 — Damos aqui conta do aspeto “pos-traumatico” do estimulo anterior, referido
através do pequeno comentario inicial e bem resolvido na sensibilidade a globalidade e pela
percepcdo a banalidade. No entanto, tendo em conta que este cartio ndo levanta,
normativamente, grande complexidade de questdes, as narrativas emergentes sdo, cumprindo
a manifestacdo do cartdo, proximas da realidade banalizada, dando conta do retorno a
integridade corporal e a representacdo de estabilizada reveladas pelo equilibrio entre a figura
e o fundo. E entdo por oposicdo que o estimulo anterior se faz aqui notar. O Artur narra-se
num plano mais perceptivo, com imagens fixas e compreensiveis, ou seja, com contetido
formal positivo. Todas as narrativas emergidas deste estimulo, adquirem um estatuto
representativo de uma idealizagdo forcada e rebuscada, correspondente a uma qualidade que

ndo se tem, mas que se deseja: “0 morcego” ““‘representa a orientagdo” e se no cartdo II, os
olhos do gato estdo representados no branco, aqui, o morcego ¢ cego; ““0s crocodilos
representam a forca”, com representa¢do de uma boca no vazio e ‘““0S passaros é a
perspicacia’; aqui a referencia 4 visdo ¢ mais clara, no entanto também o distanciamento.
Poderemos assim, dar conta de uma luta contra a desorganizagdo interior ¢ o medo da
desintegracdo da imagem de si, através do simbolismo e da impessoalizacdo através das
intelectualizagdes. Damos assim conta de procedimentos de intelectualizagdo, com
simbolizacOes e idealizagcOes de grandeza, estas referenciadas em afetos positivos. Os
deslocamentos aqui sdo possiveis, passando de uma representacao global, através de um corpo
animal inteiro e real, passando por um animal inteiro visto num detalhe do estimulo, e
representado apenas pela boca, para finalizar numa parte de animal “bico de passaro”, visto
num detalhe da mancha; ha como que um encolhimento, uma redugdo ensimesmada que volta
o investimento libidinal para dentro de si através da boca e do recurso a oralidade; devemos
ter em conta esta inversdao em relagdo a este movimento, uma vez que os orificios orais se
encontram representados em proeminéncias (boca do crocodilo e bico do péassaro nos limites
externos da mancha), na evocacdo do simbolismo falico e da confusdo entre fenda de entrada
e coisa que entra. O uso da Simetria é visivel na décima narrativa como marcador do
movimento do outro ao mesmo, sem oposto, numa identidade sexual indefinida e sem
referencia especifica ao espaco e ao tempo. O uso a confirmagdo ¢ obsessivo na tentativa de

reparar o delirio interno de duvida.
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Narrativas emergentes do cartao VI

12 e 13 — O Artur aumenta significativamente o periodo de pausa entre o comentario critico e
defensivo, através da defesa da complexidade do estimulo e pelo efeito surpresa causado pela
viragem em relacdo a caracteristica do cartdo referindo-se a este numa clara negacdo a
manifestagdo falica. Este cartdo leva o Artur a desorganizar-se em relagdo a imagem do corpo
e a representacdo de si, apesar do recurso ao concreto € ao uso de do bom contetido formal.
Refere um detalhe animal “focinho de um cdo”, num detalhe da mancha e uma simetria; além
disso, destaca do detalhe ““focinho”, um pequeno detalhe ““nariz” como se, se preparasse
para a dissecacdo que faz ao gato na narrativa seguinte. Apesar do recurso ao perceptivo, ao
factual e ao concreto, confirmado pelos detalhes com boas formas e a narrativa no inquérito
““0 focinho do céo é porque esta 14 mesmo na imagem™, desorganiza-se quando se representa
na ““viagem interior”, vendo-se no gato, ¢ sobretudo no gato dissecado, mutilado, com a pele
exposta e esticada, toda aberta e portanto receptiva e permeavel, em carne viva, sem o efeito
protetor e de para-excitacao da pele; confirmamos por um lado este retraimento narcisico, esta
fixacdo, ¢ uma viagem interior, dentro de um corpo morto e portanto quieto, e esta passagem
do dois a um desorganizadora entre si e si mesmo, uma vez que este investimento ¢ refletido
por um desejo de si pondo-se noutro que ¢ ao mesmo tempo, o proprio; por outro lado
questionamo-nos ja sobre a possibilidade de clivagem ao afirmar que ““o focinho do céo é
porque esta l& mesmo na imagem”, negando qualquer outra possibilidade interpretativa,
dando um caracter delirante de convicgdo inabaldvel a esta parte da narrativa. O Artur cruza-
se aqui nos procedimentos, aos dar representagcdes de COrpos parciais, animais e reais,
simetria, recurso ao factual e ao concreto, enquanto manifestagdo defensiva ao evitamento do
conflito; apesar de referir o corpo inteiro do gato, este esta desvitalizado e destratado; nao é
um gato, ¢ um corpo de um gato. Os movimento sao claramente de fora para dentro e dentro
com a idealizagcdo do fora. Ao sair da dimensdo perceptiva, recorre a identificagdo projetiva
de uma forma muito agressiva, destruidora, quase explosiva “‘a pele toda aberta e esticada”,

com acento para os limites do estimulo, num esforco inglério de se poder integrar e unificar.
Narrativas emergentes do cartao VIl

14, 15 e 16 — Aqui a cinestesia, no aspeto mais projetivo da narrativa, atribui as figuras
animais a capacidade de revelarem os afetos: a discussdo, a zanga, os conflitos, estdo a cargo
dos coelhos, quando sdo atributos humanos; este fator revela o evitamento do conflito. Os

afetos manifestam-se de forma negativa e a identidade sexual é imprecisa, ndo havendo nota
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de dominancia masculina ou feminina, neste cartdo, cuja tedrica convergente aponta para um
conteudo de manifesto simbolismo sexual feminino. Nesta narrativa o Artur representa corpos
de animais inteiros, reais nos detalhes superiores do estimulo, voltando a confirmar as partes
do corpo, ““a cauda, as orelhas e aqui a boca”. O afastamento e a aproximagdo paradoxal
entre estes dois coelhos (unidos pelo baloigo) é dado nos movimentos ““contraditérios™ e
oscilatorios entre a zanga (com o vazio central pelo meio) e a brincadeira que deveria ser
amistosa e alegre no baloi¢co dando a conhecer o universo regressivo da analidade, uma vez
que o que os liga ¢ um objeto regressivo, infantil, de movimento repetitivo, minimalista, onde
estdo sentados. “€ como se fosse um baloico”, ¢ de baloigo passa a barco, dois objetos
distintos em varios aspetos; pela impermeabilidade do barco enquanto contentor versus a
dispersdo do baloigo; contentor esse que se desloca para um continente transportando pessoas
que ndo se entendem mas também ndo discutem, versos um baloi¢o fixo que suporta coelhos.
A tonica pivot, ou condicdo de ligagdo que define o movimento de metamorfose e ndo de
mutacdo ¢ que apesar da mudanca de meio, 0 movimento € sempre oscilatério. A mutagao
aparece nos dois seres "meio porco e meio coelho”, promovida pela participagdo da
identificagdo projetiva que leva a uma representacdo indiferenciada do objeto interno, com
uma representacdo de si clivada. A zanga reaparece nas figura animais, desta vez irreais,
numa ambiguidade e confusdo do modo inteiro com o modo metade (se a representacdo for
inteira, ¢ um animal irreal, se for vista parcializada, pela metade sdo duas figura reais). Desta
vez fica-se pela desorganizacdo, numa confusdo que, apesar de tudo nao ¢ completamente
desorganizada devido aos pontos pivot que ligam as unidades temdticas destas narrativas. No
inicio da 16" narrativa passa por uma indiferenciagdo com negag¢do do humano, apenas
constituido per olho (um ponto lacunar), nariz ¢ boca, sem no entanto ser integrado numa
personagem que seria humana, uma vez que os Orgdos nomeados (sempre os Orgdos dos
sentidos, que ndos dao a percep¢do do mundo externo), designam partes humanas. Os
procedimentos cruzam estas narrativas pela representagdo de corpos, sobretudo inteiros,
animais e objetos reais ou compostos com parcializa¢fes de reais, imprecisos em relagdo a
identidade sexual, com manifestacdo negativa de afetos, metamorfoses, mutacdes, duvidas na
identificacdo dos conteddos, simetrias, alternancia na discriminacéo dos limites, marcadores
de uma imagem confusa e negativa do corpo e de perturbacdes na relagdo inicial, refletindo
angustias de abandono. A ressonancia emocional ao esbatimento ndo se manifesta o que pode

dar conta de uma representagdo das relagdes deficitaria.
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Narrativas emergentes do cartao VIII

17 — O Artur, ap6s um aumento do tempo de laténcia, justificado pela transicdo para
estimulos coloridos, constréi uma narrativa toda a volta da representacao banal o que lhe
permite possivelmente evitar a integracdo da cor, o que na realidade consegue fazer,
substituindo esta pela cinestesia. A hiena fixa, em duplo e simetria, ¢ apenas um animal,
sujeito a habitual obsessiva confirmacdo das partes, mas depois quando passa a grupo, ja
cacam; ¢ sempre quando passa a dois que existe o conflito, que ¢ interno, mas posto como
externo. A anaclise, enquanto relagdo de base, é aqui referenciada *““elas cagam em grupo e
sozinhas ndo conseguem arranjar alimento, s6 em grupo é que conseguem”, colocando a
questdo do duplo e do unitario. Encontramos aqui uma relagdo figura fundo bem definida,
juntamente com uma representacao de si unitdria com reconhecimento do esquema corporal
através da identificagdo correta das partes, o que sugere uma ligacdo as estruturas da
realidade. Os procedimentos cruzam esta narrativa através da imagens de animais inteiros e
reais, pela simetria, pela anaclise, pela figura-findo bem referenciada, pela recusa da cor e
pelos movimentos oscilatorios de divisdo/dispersdo e recolhimento/unificagdo. Curioso

pensar aqui as hienas, enquanto necréfagos; ¢ a morte que as une.
Narrativas emergentes do cartao IX

18 — A davida da davida. Primeiro porque “parece” e segundo porque um palha¢o ¢ uma
mascara. Temos aqui dificuldade em identificar o objeto, e em atribuir-lhe uma identidade
sexual, no entanto estrutura a representacao de si através de uma imagem completa e
reconhecida com uma boa forma, que em critério de importincia, se sobrepde a cor. A
confirmagdo das partes lembra um passeio pelas cores, apesar de ndo as nomear ou
discriminar. E o nariz que preenche a lacuna central. O palhago tem aqui duplo sentido: por
um lado, na sua componente regressiva remete para uma simbologia ancorada numa infancia
pré-genital, por outro revela um novo paradoxo ao explodir de alegria, sendo esta explosdao
fixada num titulo. Ou seja, o simbolo do evitamento do conflito negativo através do efeito
comico, explode, desintegra-se e fixa-se (morre). Aqui a referencia ao afeto positivo “alegria”
camufla a angustia de fragmentacao e da a esta explosao um caracter implosivo. Movimentos
para fora e para dentro, figura irreal mas possivel de corpo inteiro, confirmagdo, o Unico e o
separado. De notar a contragdo do corpo ao rosto; o corpo reduz-se ao rosto, uma vez que o

que confirma o palhago sdo apenas partes do rosto.
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Narrativas emergentes do cartao X

19 — As baratas, tal com os coelhos da narrativa 14* revelam o afeto negativo integrado numa
boa forma e evocando novamente a simetria. O cruzamento com os procedimentos da-se pelas
figuras animais inteiras e reais, sem definicdo de sexo. Aqui vemos o conflito interno e a
dependéncia anaclitica. Os limites estdo bem definidos. A relagdo ¢ reciproca porque é entre
o mesmo indiferenciado. A confusdo identitaria comeca a instalar-se na 20* narrativa, em que
através de uma forma negativa evoca um coelho que passa dois, mas numa postura de louva-
a-deus como que se deixando invadir pela fragmentacdo a medida que vai entrando na
prancha. Este isolamento permite ao Artur assumir uma postura mais agressiva entre as
personagens. Sao coelhos/louva-a-deus como os gigantes mutantes ou como os meio coelhos
meio porcos; os coelhos sdo verdes, mas verdes costumam ser os louva-a-deus. Na 21*
narrativa vé cavalos marinhos, e novamente a evoca¢do do um e do duplo e afastamento, visto
se encontrarem em lados opostos do estimulo. A mé qualidade formal evoca a interpenetragdo
figura-fundo e o desinvestimento perceptivo. Na 22% narrativa sdo evocados diretamente os
gémeos siameses, dando conta da invasao do mundo fantasmatico preso na oralidade. A
dependéncia inicial estd aqui simbolizada na relacdo umbilical, intrauterina, sugerindo uma
identidade em risco de perda. Esta interpretagdo ¢ confirmada com a passagem de fetos a
ovulos na 23% narrativa, numa inversdo do processo evolutivo, numa tentativa de retorno ao
utero. A imagem do corpo apenas se integra devido 4 bilateralidade do estimulo. O Artur
percorre e interpreta o cartdo de cima para baixo e na 24" narrativa, invertendo o cartdo,
integra todos estes elementos, descrevendo-o globalmente “assim virado ao contrario parece
um coelho”, o que apesar da ma qualidade formal pode atestar a tentativa de organizar o
estimulo a volta de um movimento intelectualizado. Este coelho final é tunico; toda esta
dispersdo se une na inversdo e se fixa numa idealizacdo/titulo, em modo de “lugar comum”.
O simbolismo da tranquilidade, justifica-se provavelmente, como manifestacdo de alivio pela
perspetiva de finalizagdo da prova. Este cartdo tem muitas representagdes de ma qualidade
formal, o que pode colocar o Artur a margem ou no limite, das estruturas da realidade;

colocamos aqui a divida se ndo estarda mesmo fora das estruturas da realidade.
Narrativas emergentes da prova das escolhas

25 (+ Cartdo I) — O Artur evoca a idealizagdo de imagens carregadas de afetos positivos com

conteudos tranquilizadores com os quais se identifica. Uma vez que que a solicitagcdo tem uma
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base positiva ligada a uma escolha voluntaria e subjetiva, o conflito ndo ¢ evitado porque ¢

nulo.

26 (+ Cartao X) — A adaptacdo ao caos evoca o desafio organizador na procura dos contornos
e limites na tentativa (hesitante) de um sentido gestéltico para a porosidade e para a dispersao.

Aqui o ser e o seu oposto complementam-se na “confusio organizada”.

27 (- Cartao II) — Revelador do conflito intrapsiquico o estimulo revela a sensibilidade ao
vermelho. A identificacao de si surge de forma muito viva e agressiva, mas interna, visceral.
Aqui o movimento ¢ o de isolamento, de retraimento narcisico revelador do investimento
relacional agressivo na realidade interna; ao evitar o conflito externo, ganha uma guerra

interna.

28 (- Cartao IX) — O paradoxo manifesta-se na medida em que este cartao, que foi escolhido
como escolha negativa, se transforma na coisa idealizada e desejada, reveladora do insucesso,
da impoténcia e da incapacidade de se projetar no sentido desenvolvimental, de se
responsabilizar e amadurecer. Nesta narrativa o Artur idealiza-se em varias dimensodes,
abarcando a quase totalidade da sua dimensdao existencial: a idealizacdo do estar; a
idealizagdo do fazer ““gostava de conseguir explodir” no desejo de poder encetar relagdes
com objetos externos € a0 mesmo tempo, libertar-se da sua prisdo interior; a idealizagdo do
ser “Gostava também de ser como este palhaco”, enquanto desejo de poder revelar, ao
mesmo tempo esconder e ser desejado pelos outro, em suma, a aquisicdo de competéncias
socializantes que o possam descansar ou relaxar do desgaste econdomico provocado pelos

constantes avangos € recuos.

10.2 Anélise das Narrativas-espelho

Contexto de recolha da primeira Narrativa-espelho do Artur

Aquecimento: Exercicios ritmicos; aquecimento vocal; escuta ativa de sons musicais com
resposta corporal (Martini, P., 1999).

Exercicio-base:

1 - Deslocagao aleatoria pelo espago e constru¢cdo de um percurso imaginario individualmente

(Tiersen, Y., 2001).
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2 — desenhar numa folha de papel esse percurso, recolha desses percursos pelo
musicoterapeuta e redistribuicdo aleatéria dos mesmos, tendo o cuidado para ndo fazer
corresponder cada percurso ao seu autor (Acoustic Alchemy, 1991).

3 — Cada participante vai tentar executar na sala o percurso que esta desenhado na folha que
lhe foi atribuida; o autor devera tentar identificar o seu percurso através dos deslocamentos do
seu colega e se o descobrir, devera referenciar-se e confrontar-se com a precisdo ou nao das
referencias ou coordenadas (Serra, E., 1994).

Relaxamento: Deitados de costas nos respetivos tapetes com a sala pouco iluminada, escutam
(Satie, 1888/2006)

Reflex&o final: “senti-me bem; é como se aquele percurso fosse a minha vida”.

Recolha das narrativas: Em completo siléncio e sem suporte sonoro-musical.

Narrativas emergentes do primeiro momento de captacao

1 — O Artur identifica-se com a sua imagem, idealizando a ‘“busca da felicidade”
correspondente a uma fantasia comum e banal, mas apesar de tudo, reveladora de um desejo
compensatorio. A confusdo identitdria vem aqui revelada pela interpretacdo e atribuicido das
fungdes: ““0 sorriso ainda tropeca” ““é inseguro”. O cruzamento com os procedimentos
mostra-nos a confusdo entre corpo e rosto, conferindo ao sorriso caracteristicas do corpo
(funcé@o de corpo sem corpo). A inseguranga, a formagdo de um humor labil e o desequilibrio,
sdo testemunhas de uma espécie de deslocamento provocado pelo evitamento. Reforga-se o
rosto como elemento identitdrio num corpo inexistente, numa redu¢do ou contragdo ao rosto,
condensando a dindmica comunicativa na cabega. O corpo € inteiro humano mas ndo
identificado ““alguém’’; ¢ um corpo concentrado ¢ reduzido a mentalizagdo que intelectualiza

e se distancia do conflito e da consequente culpabilidade perante o insucesso em elaborar a

angustia depressiva.

2 — Numa confusdo temporal “antigas/renovadas” e pela utilizacdo do gertindio, que nos
remete para a questdo da temporalidade no sentido em que manifesta o que vai ser € ao
mesmo tempo ja €, o Artur projeta qualquer coisa num tempo, que neste caso € o seu puzzle,
numa tentativa integradora e de constru¢do de um processo unitario. Este processo ¢ ao
mesmo tempo revelador da sua porosidade e desorganizagdo interna. A construgéo e a
transformag&o para um outro, Um NOVO; o apego a uma historia institucional na referencia a

metafora do dia a dia. O puzzle segura este “quase desorganizado”. Com efeito, desconstruido
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nao ¢ o mesmo que destruido nem que fragmentado, mas sim parcializado, refletindo a
existéncia de uma matriz, presente, apesar de fragil e ndo unificada. A metamorfose ¢ o

movimento chave nesta narrativa.

3 — Reforcada a inexisténcia do corpo, ou o seu deslocamento total ao rosto, como um
repetido e desesperado apego, a um ideal identitario, ao concreto (no sentido em que perante
qualquer espelho, o que olhamos primeiro € o nosso rosto), a forma e representagdo de um
desgaste, de uma decadéncia referida através do envelhecimento, e o desejos que se fixe nos
35. Que refletird entdo esta ideia de que pode e deseja evoluir, construir-se, mas o corpo nao;
esta intemporalidade dentro do tempo — vé-se no presente referindo a viagem que fez, sem
nenhuma referencia a que pode ou idealiza fazer. Os movimento asseguram sempre uma

fixacdo cristalizada num tempo especifico.

4 — Representa-se constantemente no rosto; com efeito, a instrucdo-espelho evoca a
construcdo imagética, visual e é precisamente o rosto o lugar dos olhos, evocando o apelo
deste instrumento ao concreto. No entanto representa um rosto que tem uma postura
(posi¢ao/esquema corporal) que mais se pode interpretar como “pose” do recurso a fantasia de
omnipoténcia, a uma idealizacdo elevada, em ascese de total seguranca, e de completo saber —
os olhos irradiam (langam para fora, para os outros) — ha aqui a possivel evocagdo a
fantasmas mais malignos disfargados de bons. Como se “desse o dito por nao dito” ou entdo o

compromisso entre o desejo e a defesa.

5 — Remete para uma imagem concreta do corpo, referindo a deformagéo através do excesso.
No entanto sofre um contagio da narrativa anterior, se associarmos o volume a ideia de
grandeza, transportando-nos para um corpo em concordancia com todo aquele poder por um
lado, e pelo aspeto regressivo por outro, no sentido em que um corpo com quilos a mais o
aproxima da volumetria e proporcionalidade do corpo infantil. A deformacéo, a identificagio
e a critica de si, sdo procedimentos que emergem desta narrativa, que refere um corpo

indiferenciado mas nao nomeado.

6 — Entra diretamente na narrativa através de um afeto negativo ““Irrita-me”, para logo de
seguida se recolher, reduzir ao conformismo que o leva a evitar o conflito ““mas ja me vou
habituando...”. Irrita no rosto, mas habitua-se na representagdo da integridade identitaria “me
vou” continuando a dar ideias de movimento, como se nunca estivesse bem, estavel num

lugar, como se todos os lugares, os de dentro ¢ os de fora, fossem N&o-lugares, como os
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refere Marc Augé. Mas se o Artur recorre repetidamente aos deslocamentos e aos
esmagamentos colocando o corpo no rosto, de onde vira entdo esta cicatriz que concretamente
se encontra-se na cara, onde estard o dano, a mutilacdo depressiva que o obriga a revelar no
rosto, no lugar da identidade, esta fenda definitivamente fechada e no entanto, presente? A
irritacdo reflete a ferida narcisica, uma vez que o confronta com a imperfeicdo, onde
precisamente se acha mais perfeito; talvez por isso transporte tudo para o rosto. No entanto,
esta nao sera uma ferida apenas do corpo, ela reflete a perda do objeto de suporte, impeditivo
de um pleno desenvolvimento psiquico, que por sua fez o fere na culpabilidade, na vergonha e
no desgosto. Os deslocamentos que aqui emergem estdo na ordem do legado narcisico, da
circularidade entre o investimento ¢ a defesa, ¢ dos movimentos de fixacdo mostrado através
de um afeto negativo, mas da ordem do retraimento (a irritagdo), uma referéncia de corpo
parcializado e mutilado e usado como referéncia para uma critica de si com referencia a um
movimento idealizado para estabilidade que julga encontrar no evitamento. Estes
procedimentos sdo refor¢ados na narrativa seguinte (7) com o refor¢co do conformismo dado
pela aceitagcdo, mas desta vez passando do rosto ao corpo, e ¢ nestes movimentos oscilatorios
entre reatividade e culpa, que vemos claramente a natureza do seu conflito, associado a
perturbacdo aditiva. Que corpo aceita entdo? Todo ou s6 o que se reflete no rosto. Aceita o
seu rosto, ou sé se resigna através do habito? Mas como pode entdo aceitar o que ja ¢
intrinsecamente seu? Este movimento ¢ possivel devido a um distanciamento espacio-
temporal provocado pela duplicagdo da imagem e pela duplicagdo da distancia (a que vai do
corpo real ao objeto espelho, e a que vai ilusoriamente do plano do espelho a imagem
reflexo). Encontramos aqui o conformismo provocado pela angustia depressiva de perda. Os
procedimentos que emergem sdo a critica de si, e um corpo inteiro humano identificado numa

relagdo de pertenca autorreferenciada “meu corpo”.

Contexto de recolha da segunda Narrativa-espelho do Artur

Aquecimento: Exercicios ritmicos; vocalizos; troca de células ritmicas usando o corpo como
instrumento de percussao; jogos de imitagao.

Exercicio-base:

1 - Deslocagdo aleatdria pelo espago e observacdo minuciosa pelos participantes entre si a
medida que se vao cruzando no espago; observacdo de tragos e particularidades fisicas e
posturais (possivel representacao do tipo psicoldgico); cumprimentam-se apenas por gestos

(McFerrin, 1984)
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2 — A um sinal do musicoterapeuta ficam estaticos tentando traduzir em pose caracteristicas
base da forma como se veem ou alguns caracteres que achem ser caracteristicos da sua
personalidade; de forma aleatoria o musicoterapeuta sinaliza um dos participantes.

3 — Todos os outros se deslocam no sentido deste que continua estitico; posicionam-no
deitado, tentando manter a qualidade expressiva da pose, sobre uma folha de papel-cenario e
desenham na folha os contornos do corpo com marcadores grossos de cores variadas; este
processo, dos passos 1, 2 e 3 repete-se até que todos tenham sido deslocados e contornados
pelos outros participantes, até que fique um “retrato” do grupo desenhado na folha de papel-
cendrio que devera ser suficientemente grande para conter os contornos de todos os
participantes e suficientemente pequena para provocar a possibilidade de estes se
interceptarem.

4 — Deitados sobre a folha, preenchem os contornos e pintam livremente tendo por base os
tracos deixados pelos contornos interceptados (Celtic Odyssey, 1993).

Relaxamento: Deitados de costas nos respetivos tapetes com a sala pouco iluminada, escutam
(Morriconne, 1989)

Reflexdo final: “quando me transportaram, senti-me protegido; e quando me deitaram parecia
a minha mae a deitar-me quando era mitido. Senti os contornos como se fossem festas”

Recolha das narrativas: Em completo siléncio e sem suporte sonoro-musical.
Narrativas emergentes do segundo momento de captacéo

1 — Divisdo, separacdo entre o rosto € o corpo. Coloca o corpo em distingdo do rosto por
intermédio da clivagem, que ndo s6 os opde no plano fisico, como também no plano afetivo (a
face ¢ calma, mas o corpo esta cansado), no entanto os movimentos ndo sdo opostos, uma vez
que revelam a passividade, a prostragdo e a impoténcia: calma, tranquilidade, cansago — por
um lado o evitamento, por outro a desisténcia. A referencia ao reflexo coloca-se no uso do
verbo ver no presente do indicativo, na primeira do singular; o corpo ¢é referido mas
parcializado. Aqui também observamos o distanciamento provocado pela idealiza¢éo e pela

inibicdo da identificacéo.

2 — Se na primeira narrativa assume um movimento que vai da face ao corpo, mediado pelo
advérbio “mas” (conjuncdo adversativa que indica nitidamente uma adversidade), aqui
retorna ao rosto dando aos olhos os atributos que antes deu ao corpo (as olheiras siao os olhos
cansados). Nao existe calma nem tranquilidade nas olheiras (é mais possivel um olhar

tranquilo e calmo), mas sim cansago. As olheiras sao uma expressao de determinada condigao
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corporal; de certa forma € o rosto que irradia cansago. Os procedimentos sdo da ordem da
dimensdo qualitativa, de um corpo muito parcializado, porque muito reduzido a um processo
expressivo de cansago e de apelo ao retraimento do olhar; se os olhos estdo cansados ¢ de
ver, € neste caso, de se ver a si o que reflete a critica de si, o desagrado e uma certa

porosidade e permeabilidade no olhar.

3 — Nesta narrativa mais projetiva que interpretativa, o Artur representa-se como um todo,
integrando-se numa sensac¢do Unica, apesar de incompleto e inacabado, o movimento ¢é
progrediente, no entanto denota um carécter de passividade, como se a construcao fosse algo
que acontecesse distinta e distante da sua proatividade. Ele sente-a, ndo a faz, ndo a elabora.
Ele ndo se constroi e neste sentido, ¢ uma movimento progrediente para o insucesso da
estabilidade do Ego. Os procedimentos que emergem sdo a referéncia de corpo sem corpo, a

identificacdo, a referéncia reflexo, a metamorfose e a idealizacao.

Contexto de recolha da terceira Narrativa-espelho do Artur

Aquecimento: Exercicios ritmicos; aquecimento vocal; exercicios que promovem a confianga
mutua e alianca grupal (Shanti & Friends, 1995).

Exercicio-base:

1 — Os participantes dispuseram-se pela sala aleatoriamente e da forma que lhes fosse mais
confortavel; o musicoterapeuta colocou a sala quase completamente as escuras e forneceu a
cada um, trés pedagos de plasticina de cores variadas, com aproximadamente 5 cm x 10 cm x
2 cm e propds que ninguém olhasse para as suas plasticinas, nem para as dos outros.

2 — Com o inicio do trecho musical devem, apenas utilizando o tacto, construir com as
plasticinas uma figura humana; a medida que finalizam, levantam o brago, o musicoterapeuta
recolhe e vai colocando os “bonecos” numa mesa em exposi¢cdo; depois de estarem todos
expostos, o musicoterapeuta ilumina a sala e convida os participantes a visitarem a exposi¢ao
(Baker, C., 1994).

3 — E-lhes pedido que tentem descobrir o seu boneco e que lhe deem um sexo, uma idade,
uma historia de vida e caracteristicas psicologicas (Ledo & Vox Ensemble, 1996).

4 — Por fim sdo convidados a construir uma histéria em que todas as personagens (bonecos)
interajam e se relacionem (Las Canciones De Almodovar, 1997).

Relaxamento: Deitados de costas nos respetivos tapetes, com os seus bonecos em cima do

ventre € com a sala pouco iluminada, escutam (Fauré. (1878/1987).
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Reflexdo final: “Senti que sem a musica ndo conseguiria fazer o meu boneco perfeito; parecia
que me estava a construir.”

Recolha das narrativas: Em completo siléncio e sem suporte sonoro-musical.
Narrativas emergentes do terceiro momento de captacao

1 — Por intermédio da identificacdo projetiva evoca um objeto metamorfico, cuja evolugdo
implica necessariamente uma transformagao e portanto um movimento, que neste caso tende a
ser de maturagdo. A referéncia a flor, enquanto corpo inteiro e belo e a0 mesmo tempo
delicado e fragil, decorre da linha narcisica e da ambiguidade na construg¢do identitaria. O
desabrochar ¢ um processo que se fixa na Narrativa 2, no sentido em que esplendor ja é uma
coisa acabada. Flor e Sol encontram-se aqui em planos diferentes; ¢ a flor que assume o
movimento de veneragdao perante um Sol, fixo e inabalével, com atributos de omnipoténcia,
numa fantasia simbolizada e inatingivel. Solicitando o real, ¢ o Sol que ndo se move, pelo
menos em relacdo ao seu proprio sistema. A referéncia anaclitica observa-se nesta
dependéncia em relagdo ao astro grandioso da vida e a tudo o que este implica
simbolicamente, para se poder revelar. Associando a Narrativa 3, encontramos o movimento
oposto, o fechamento e o isolamento, a fixacdo nos espagos escuros da inag¢do. Neste eixo
podemos ver esta relagdo entre grande e pequeno, de protetor/protegido, tdo tipica da
organizagdo narcisica; a necessidade do objeto para se completar. Estes avangos constantes
em “altos e baixos” hesitantes e evitantes, a impossibilidade de se revelar desabrochando, sem
Sol, levam a este murchar de culpa e depressividade. O Artur usa a negacao para se negar a si
mesmo e ndo ao objeto de suporte. Os procedimentos que emergem sao estes movimentos de
expansdo, para fora e de retraimento logo de seguida, para dentro; movimentos
verdadeiramente pulsionais, que aqui ndo adquirem valor comunicacional. A distancia ¢
demasiado grande e o distanciamento ¢ demasiado grandioso, no sentido em que ¢ a flor que
na construcdo da idealizagdo, se distancia do Sol, para sentir essa mesma distdncia e o
constituir num objeto tdo desejado como inalcangavel. E a desorganizacio, no seu limite, que

organiza a porosidade e a dispersdo na representa¢dao da imagem de si no Artur.

4 — *““O meu rosto, cada vez mais mostra quem eu SOu’ representa aqui uma crispagio
narcisica num por em quadro, fixando ou imobilizando a condi¢do deste rosto no tempo. O
rosto, ao assumir-se como objeto identitario, fixa-se na identificacéo de si. Este movimento de
dentro para fora e que se imobiliza, volta a inverter-se novamente na Narrativa 5 no

movimento projetivo da metamorfose e pelo estrangulamento da dimensdo temporal com o
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gerindio. “Estou construindo 0s meus sorrisos”, e vai para além do gerundio, “estou
construindo”; ele projeta qualquer coisa num tempo com um objetivo de evolugdo num
movimento que nos parece uma metamorfose. Desta vez refere um ““estou construindo” e nio
um “‘sinto-me em constru¢cdo™ o que aponta para uma atitude mais ativa no seu processo de
representacgdo; ““0S meus sorrisos” pode representar uma identificagdo de si ligada ao factual,

pelo uso continuado do rosto enquanto montra do corpo, para o bem e para o mal.

Contexto de recolha da quarta Narrativa-espelho do Artur

Aquecimento: Exercicios ritmicos; aquecimento vocal; exercicio de dar o ritmo; colocar o
corpo num som; fazer movimentos simulados, observar e repetir sonoramente.

Exercicio-base:

1 — Andar pela sala aleatoriamente como se ela representasse um mapa dos acontecimentos de
vida de cada um, como se fosse uma cronologia no espaco; fixar pontos de referéncia e
relaciond-los com acontecimentos importantes; quando a musica para, param também e
aguardam nesse mesmo local (Morricone, 1984).

2 — O musicoterapeuta distribui a cada, um novelo de 1a de cores variadas e convida-os a
fazerem o percurso anteriormente imaginado, mas desta vez deixando um “rasto” de 1as que
deverao ser fixas nos pontos chave determinados por cada um anteriormente e s6 devem parar
quando a musica também parar ou quando o novelo chegar ao fim (Tsuruta, 1991).

3 — Relaxamento: sentados no chdo, envoltos pela teia de fios de 1d com a sala iluminada,
escutam um didlogo musical entre um xilofone e um metalofone tocados alternadamente por
todos os participantes.

Reflexdo: “fiquei mesmo fixe...; afinal precisamos todos uns dos outros...; isto da que
pensar...”

Recolha das narrativas: Em completo siléncio ¢ sem suporte sonoro-musical.
Narrativas emergentes do quarto momento de captagao

1 — Vé-se ao espelho, na medida em que ¢ a representagdo de um espelho, ou seja, € um
reflexo. O Artur estd a projetar-se num espelho, temporalmente afastado, e descreve o proprio
corpo; no entanto, o “‘pensativo”, ultrapassa o processo da reflexdo e transporta-o para a
reflec¢do. descreve um reflexo, mas mais do que isso, estd a refletir e a pensar-se; nesta
medida, ele vé-se mais do que seria de esperar. Ao ver-se pensativo o espelho toma o lugar da

folha de papel. A visdo retorna ao Eu integrado e inteiro; pela primeira vez representa-se na
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primeira pessoa (ndo vé um rosto pensativo, vé-se pensativo) referindo-se integralmente:
“mais magro” e nao “quilos a menos”. Denota uma apreciagdo positiva do seu corpo inteiro e
possivelmente, menor expressividade da ferida narcisica e da angustia de perda, dando uma
representacdo de si mais obediente ao ideal de eu, mais harmonizada. Os procedimentos que
emergem sdo a referencia ao duplo, A identificagdo, por em quadro, referencia corpo e

funcdo de corpo sem corpo.

2 — ver ¢ sentir, no fundo ¢ o mesmo e o Artur descreve em ““sinto-me ativo” uma imagem
como se ele proprio estivesse a ver-se ao espelho; mas como ele e a imagem sdo a mesma
coisa, passa do plano do “vejo-me” ao plano do ““sinto-me””, aumentando assim a intensidade
do reflexo (eu vejo-me mas aquilo que eu vejo, sou eu). Novamente o recurso ao concreto e
ao factual. A acdo reflexiva ndo se expressa de forma passiva: o sujeito sente-se agente do
investimento da sua energia; a ambiguidade ainda esta presente (ndo sei) e difusa permeavel
nos seus contornos e limites (com um ar). “Mais maduro” ¢ um mais velho mais agradavel;
que se foi cumprindo nas etapas progredientes, no sentido desenvolvimental da
responsabilizacdo e da harmonizacdo. A ideia do (mais uma vez) bindmio
movimento/fixagdo, provoca o distanciamento espacio-temporal e a idealizagdo a uma
temporalidade estabilizadora referida pela banalidade de que a maturidade se adquire apenas

com o passar do tempo.

3 — “Estar em constante mudanga’ corresponde a uma metamorfose inespecifica; ndo se sabe
muito bem qual o sentido dessa mudanga, no entanto ela estd na ordem das idealizacdes; ndo
um ideal de Eu como vemos no Rorschach, mas um ideal do espelho, ¢ um desejo, uma
manifestagdo de atividade, de maturidade, que se revé num plano muito concreto. Ser ativo,
maduro e magro revelam a pobreza da fungdo imaginaria, limitada pelo objeto espelho, no
sentido em que evoca um ideal na imagem do espelho, sendo que, no entanto, aquele espelho
¢ o proprio, na dimensao perceptiva. Mas na dimensdo projetiva, porque ¢ um espelho, nao ¢é
o proprio. Esta ¢ a esséncia da dindmica do espelho: ser e ndo ser o proprio sujeito; €, no
sentido em que se reflete, mas ndo ¢, porque o corpo, na realidade ndo esta 14, é apenas uma
imagem refletida num plano ilusorio. Os procedimentos continuam na linha das
representacdes integradas sem os deslocamentos anteriores (rosto corpo e vice versa), no
entanto esta “‘constante mudanga” volta a imobilizar-se na apreciagdo subjetiva, relativizada

pelo distanciamento especular.
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Ser discutido, é ser reconhecido.

Victor Hugo
11 Discussdo

Neste capitulo tentaremos integrar e colocar em confronto as dimensdes protagonistas que nos
indicardo o caminho que nos levara a compreensao do sujeito em estudo, no que diz respeito
ao modo como se representa a si e as relagdes que estabelece com o mundo. Mais do que uma
“d' ~ 9 (13 M4 by b 4 b .

iscussdo” ou um “didlogo com a teoria”, ser-nos-a mais grato e integrador compreender esta
seccdo do texto, como uma espécie de mesa redonda, ou mais precisamente, um painel
tematico, no qual os diferentes intervenientes tentardo encetar um dialogo, através do qual
possam fazer convergir os vetores essenciais a construgdo de um sentido integrador e

organizador do referencial do sujeito em estudo.

As coordenadas teodricas envolvidas nesta discussdo terdo que ser constituidas a partir dos
procedimentos previamente estabelecidos e identificados no capitulo de analise; a) as
narrativas analisadas precisamente a luz desses mesmos procedimentos; b) o referencial
tedrico que nos traduziu a especificidade e linha compreensiva do estudo, e no qual se
encontram os modos de compreensdo psicanalitica; c¢) as distintas leituras sobre 0 COrpo e os
comportamentos aditivos; d) a musica, tal como ¢é vivida pelo sujeito, e de que forma se
articula, por um lado, com os modos de escuta psicanalitica e, por outro, na “orelha” do
individuo toxicodependente enquanto produtor de narrativas-espelho; e por fim, o elemento
imprescindivel e transversal aos contextos relacionais e dialogantes do nosso estudo, enquanto
cocriador duma dindmica da descoberta de si, explorador de um mundo interno a desbravar, e
do mundo externo, enquanto meio facilitador de um eterno retorno: e¢) 0 humano, aqui

protagonizado e caracterizado especificamente pelo Artur.

Apbs a andlise dos elementos narrados pelo sujeito, cabe-nos a sintese dos mesmos,
integrando-os, relacionando-os e, de certa forma, contribuir para uma possivel reconciliagdo
entre todos os elementos ou partes, no sentido Gestaltico em que 0 todo sera mais que a soma
das partes. E isto o que pretendemos fazer e o que tentaremos cumprir. Adoptamos aqui,
opostamente a anterior andlise, por reunir e dar sentido aos procedimentos, tentando
compreender, ndo tanto onde se encontram no protocolo Rorschach e nas Narrativas-espelho,
mas sim, porque e como se encontram ¢ de que forma atravessam ou ““transversalizam™ as

narrativas na sua globalidade; qual serd entdo a direcdo e o sentido deste vetor representativo
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da posicdo intra e intersubjetiva do Artur, no espaco e no tempo, no momento em que todas as

suas dimensdes constituintes se cruzam neste ponto do Universo.

A primeira categoria pretende dar conta da Integridade do Corpo. Com efeito, tanto nas
Narrativas Rorschach, como nas Narrativas-espelho, sdo os atributos corpo inteiro e corpo
parcializado, que sdo os mais representados em todos os momentos. No entanto, devemos
aqui salientar que este primeiro atributo ou procedimento (COrpo inteiro), além de se
encontrar presente nos dois tipos de narrativas, sendo mesmo a categoria mais representada,
estd também praticamente presente em todas as representacdes expressas a partir do protocolo
Rorschach, e das Narrativas-espelho, o que pode atestar a capacidade do Artur se representar
de forma integra e coesa, apesar de se notar desorganizagao das estruturas que sustentam esta
representacao de si, ela € organizada por forca de uma imagem corporal muito autocentrada,
narcisica, e portanto muito auto-observada também. No entanto, teremos que ter em conta o
caracter obsessivo aqui dado pelas representagdes parciais, uma vez que esta aparecem como
confirmagdo da integridade, através das partes, dando conta deste aspeto regressivo a laténcia,
marcado pela confirmagdo constante de que o corpo estd inteiro no lugar do esquema
corporal, como que uma passagem de “revista”, um scanner aos elementos corporais, para
depois, se apresentar inteiro, mas também como que colado. Este aspeto aproxima-se, €
confirma a tendéncia para a circularidade obsessiva para o consumo, como metafora da
centralidade ou afunilamento ao consumo: a obsessdo, traduzida por pensamentos dispersos,
desorganizados e imprecisos, passa ao ato através da convergéncia destes no comportamento
de consumo, para logo a seguir explodir e voltar a parcializar-se, para novamente iniciar o
movimento de compressdo. O Artur representa assim o corpo de forma idéntica: ora disperso,
ora inteiro. Este movimento de expansdo e compressdo, retraimento, acompanha a sequéncia
de todas as narrativas do Artur. A diferenca ¢ que por vezes estes movimentos, que podem
aqui também dar conta duma dindmica ritmica e musical normativa muito arcaica traduzida
pela oposigao Arsis — Thesis (elevagio — repouso), podem se vividos de forma suave e pouco
acidentada, mas também podem ser representados com toda a forca explosiva dos
movimentos pulsionais, versus toda a forca implosiva dos movimento de retraimento e de
crispacdo narcisica. Tendo em conta que o Artur para o Rorschach usa principalmente o
sentido da visdo, ja em relagdo as Narrativas-espelho, estas baseiam-se na constru¢do de
imagens a partir de um processo essencialmente auditivo (a permeabilidade aos extratos
musicais propostos), tactil, proprioceptivo e vestibular (relacionados com a temadtica dos

exercicios de musicoterapia propostos), o que nos remete para uma questdo, na medida em
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que deveriam acontecer as variancias esperadas entre Rorschach e narrativas-espelho, mas no
entanto, o que verificamos s3o estas invariancias essenciais, enquanto marcadores da
integridade corporal, como ¢ descrita por Schilder (1980), Pankow (1976), e Dolto (1984);
das identificacdes, das idealizacdes e da temporalidade, pelas referéncias de Merleau-Ponty
(1999), e alternadas com os processos de representacdo especificos duma narrativa mais
concreta. Mas se estas invariantes se fazem notar por excesso ou elevada frequéncia, também
encontramos a coincidéncia através da auséncia, uma vez que nas narrativas do Artur, nao
encontramos por exemplo, uma identificagdo sexual definida, o que da conta da pobreza do
desenvolvimento libidinal. Aqui ndo ha o corpo deformado, desintegrado, e deteriorado de
Fisher & Cleveland (1968), mas encontramos sobretudo nas Narrativas-espelho (em contraste
com o Rorschach), referencias corpo e funcdo de corpo sem corpo, utilizando o pronome
indefinido ““alguém’, o que demonstra o processo identificatorio pela evidencia: se se v€, ndo
precisa de se nomear, € por isso ndo se compromete com a sua identidade. Este dois
procedimentos, encontram-se distribuidos sem tendéncia crescente ou decrescente nos quatro
momentos de captagdo, e traduzem-se sobretudo através da referéncia a posturas, atitudes ou
comportamentos que emanam do corpo sem no entanto o referenciar, como, por exemplo, “o
seu Sorriso”.

Em relagdo aos conteldos, a representagdo ¢ sobretudo animal real, no Rorschach com valor
inferior para as figuras humanas também reais, representando a irrealidade em apenas uma
figura humana e uma figura animal; As davidas na identificacdo, traduzindo sempre freses a
comecar por “isto parece”, também se apresentam de forma macica, o que pode indicar uma
capacidade projetiva ligada a fantasmas regressivos e fobicos em relagdo aos quais o deseja
camuflar-se, vestir outra pele na tentativa de encontrar uma segunda pele que proteja as
fragilidades da primeira. Esta pele apesar de ser de animal, ndo representa, na generalidade do
Rorschach do Artur, a ideia de algo peludo, testemunho da caréncia fundamental. E sobretudo
representada por répteis, insetos, batraquios (as ras respiram pela pele), pequenos mamiferos
(o morcego ¢ sempre uma figura invertida e o coelho, apenas na ultima narrativa do
Rorschach se unifica). As figuras humanas ndo se integram, quando aparecem inteiras,
referem o duplo, ou entdo estdo divididas em partes, sendo a cabeca a eleita para dar conta da
tentativa do processo de identifica¢do: duas pessoas no cartdao I; A cabeca de um velho (dos
dois lados), no cartdo II; o Gigante, no cartdo IV, mutante que se desloca para a bestialidade
do Dragao; O Palhacgo no cartdo IX, enquanto referéncia a um ser humano que se disfarga e
evita o conflito através do humor, da “brincadeira”, também identificado pela cabeca; e os

fetos unidos no cartdo X, que ja ndo sdo anatomia e ainda ndo sdo pessoas, mas que até o
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serem serdo “visceras”. Por outro lado, nas Narrativas-espelho, o Artur ndo refere figuras
animais, uma vez que, apesar de possuir um Eu fragilizado nos contornos e barreiras, e uma
representacao de si permeavel e quase esboroada, reconhece-se quando se imagina a olhar-se.
Representa com igual frequéncia o corpo humano real no primeiro, segundo ¢ quarto
momentos de captacdo ¢ o corpo indiferenciado ou anonimato, também no primeiro e
segundo momentos. Devemos referenciar que os exercicios executados nos primeiro e
segundo momentos tinham objetivos e conteudos metaforicos semelhantes, apesar de algumas
diferengas essenciais; no primeiro momento de captacdo, a proposta incidia na constru¢ao de
percursos ou caminhos, na sua partilha e identificacdo; no segundo momento a proposta
incidia na postura espacial e narravel, na manipulaciao do corpo, no tracado dos contornos, na
intercep¢ao, na aglutinacdo e na troca virtual de espagos identificados. De certa forma, o
Artur ndo tera sido indiferente a estas vivéncias ao fazer as Narrativas-espelho. Os
comentarios que escreveu na reflexdo avaliativa das sessdes fora para o primeiro momento:
“senti-me bem; é como se aquele percurso fosse a minha vida”; e para o segundo momento:
“quando me transportaram, senti-me protegido; ¢ quando me deitaram parecia a minha mae a
deitar-me quando era mitdo. Senti os contornos como se fossem festas” o que revela o
caracter anaclitico, nostalgico e depressivo da sua angustia de abandono e o seu idealizado

retorno a vida uterina.

No que diz respeito a Identidade Sexual, o sujeito no Rorschach refere-se a maioria dos
objetos no masculino, apesar de ndo os referenciar exatamente como portadores de um
determinado sexo; usa o masculino ou o feminino referenciado sempre ao género usado em
portugués para designar os individuos duma espécie ou os substantivo como, por exemplo,
sdo duas pessoas, é uma borboleta, no cartdo I; parece um gato, no cartdo II; ou parece uma
ra, no cartdo I1I. Com efeito, em toda e extensdo do protocolo, ndo encontramos referéncias a
identidade sexual. Nas Narrativas-espelho esta também ¢ sempre referida como indefinida, e
no terceiro momento ¢ mesmo omitida. Damos aqui conta do testemunho de um investimento
virado para o interior, narcisico, revelando a impossibilidade em reconhecer-se enquanto
expressdao de uma sexualidade, e consequentemente, ndo ser capaz de reconhecer qualquer
investimento no outro. A sessdo que deu origem ao terceiro momento de captacdo propds o
desafio de construir um corpo humano com plasticina, de olhos fechado enquanto ouviam
extratos musicais de caracter romantico, em modo menor e intimistas, convidativos a uma
reflexdo que deveria expressar-se através das maos, evocando o engrama interno, a memoria

anatomica da imagem tridimensional e proporcional do corpo. Na reflexdo final desta terceira
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sessdo, o Artur escreveu: “Senti que sem a musica ndo conseguiria fazer o meu boneco
perfeito; parecia que me estava a construir”. Precisard sempre de um objeto externo na
constru¢do de uma relagdo de dependéncia circular indiferenciada dos objetos no plano sexual

(pode ser o Sol, a mae, a musica).

Em relagao aos atributos qualitativos, a Narrativa Rorschach e as Narrativas-espelho, sdo
invariantes nos procedimentos de identificacéo, que no Rorschach se manifesta sobretudo nas
pranchas III, ““estdo fora da ra, mas é como se fossem girinos™, na prancha IV, quando se
identifica com o gigante, na prancha VI *““0 gato parece uma viajem interior” e VII “as vezes
parece que se anda no mesmo barco e h4 muitas contradi¢cdes entre as pessoas, hd mal-
entendidos™; e¢ que nas Narrativas-espelho, aparece quase constantemente, cumprindo a
caracteristica concreta e perceptiva do instrumento. E interessante verificar a natureza
alternada entre as unidades de andlise das Narrativas-espelho, das identificacdes e das
idealizagdes, se nos abstrairmos, da identificagdo latente em todas elas, uma vez que se trata
de um espelho. No Rorschach sdo ainda importantes o aparecimento de paradoxos, e ddvidas
identificatdrias que atestam as dificuldades do Artur em se projetar de forma coesa, coerente
através de identificacdes suaves, flexiveis e estaveis, vivas e sexuadas e que estdo
completamente ausentes nas Narrativas-espelho. Também o recurso ao simbodlico apenas se
manifesta no Rorschach, estando ausente nas Narrativas-espelho, nas quais a tarefa de
simbolizagdo se torna dificil devido a imposi¢do de uma imagem concreta e reconhecida
como real ¢ familiar. A identificacdo, a ldealizacdo de si e a Critica de si nas Narrativas-
espelho, estdo distribuidas linearmente entre o primeiro e o quarto momentos de captagao;
uma vez que ja nos referimos aos indutores do primeiro momento, referiremos aqui as
propostas da quarta sessdo que passa pela construgdo de um percurso pelo espaco da sala,
assinalado progressivamente com um novelo de 13; as musicas de suporte sdo de caracter
nostalgico, lento, sem ritmo marcado e exdticas, convidativas a descentracdao e ao abandono a
caracteristica identificatoria do exercicio. No fim, sentados ao nivel do chiao olham a teia que
entretanto todos construiram. Na reflexdo final o Artur escreveu: “fiquei mesmo fixe...; afinal

2

precisamos todos uns dos outros...; isto d4 que pensar...”; o que novamente da conta da
anaclise, na incompreensdao de uma vida sem objeto externo, entretanto impossivel de
alcangar. Em todo o protocolo Rorschach, salienta-se entdo a elevada frequéncia de
representacdes  desorganizadas, imprecisas e contraditorias. Nota-se também
significativamente o recurso a confirmagao, sobretudo quando enumera as partes das figuras

que antes designou inteiras; apesar de pouco frequentes, teremos que ter em conta o recurso a
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fantasia, bem como as referencias a fragilidade, a potencia e a impoténcia, reveladores de um
Super Ego fragil e portanto protagonista de um ideal. Devemos sublinhar que estas
representacoes de potencia e fragilidade alternam constantemente durante o protocolo e que
estdo ausentes compreensivelmente nas Narrativas-espelho, uma vez que nestas ndo se pode
representar verdadeiramente um ideal de Eu, uma vez que sera sempre “um ideal do espelho”,

ou se quisermos “um ideal do meu reflexo que se refletido no espelho”.

Os Afetos manifestam-se de forma positiva nos dois instrumentos, no entanto, ¢ nas
Narrativas-espelho que atinge a sua expressdo maxima, com particular incidéncia nos
primeiro e terceiro momentos de captacdo, enquanto que os afetos negativos, pouco
frequentes, sdo representados de forma inversa aos afetos positivos. No Rorschach, os afetos
dominantes sdo os negativos, alternados com a fixa¢do ou cristalizagdo dada pelos afetos-
titulo, o que denuncia movimentos ou deslocamentos de expansdo e de contragdo. Também
em relacdo a esta categoria, Rorschach e Narrativas manifestam a sua expressdo de forma
oposta, mas complementar, colocando em dialogo percepgdo e projecdo. As Referéncias a
cor, que poderiam dar conta da vibragdo ao mundo externo, tém pouca representacao no
Rorschach, distribuindo-se fragilmente de forma igualitiria no branco, “os olhos do gato no
cartdo II, “a ra” no cartdo III, “a boca do crocodilo no cartdo V; no vermelho, “os pulmoes”
no cartdo III; e nas cores pastel, “o palhago” no cartdo IX; apesar de pouco significativas en
todo o protocolo, enquanto elemento expresso numa determinada narrativa pode denunciar os
aspetos conformistas e de submissao a adaptacao social, mais ligados ao mundo concreto, do
que as emogdes e a capacidade de evocar o fantasma. No Artur, encontramos facilmente, no
decorrer das suas narrativas, esta indecisdo estdtica entre o retraimento e a agdo. Nas
Narrativas-espelho as referéncias a cor estdo completamente ausentes; no entanto, o Artur
que se vé ao espelho ndo € nem transparente nem monocromatico; pelo contrario, percebemos
bem o seu “colorido” pela forma poetizada das suas narrativas, o conteido simbdlico e
representativo, o que nos pensamos ¢ que também o seu colorido se pinta do lado de dentro, e
o espelho reflete sobretudo o seu “mural” exterior, que se opde “limpo e lizo” ao graffiti de

dentro que ele proprio nao pode ver, pois esta aquém do olhar.

No Rorschach, o Movimento mais anotado é a mutacdo e¢ a passagem a pessoa,
“parametrizada” aqui como personificacdo; menos referidos, mas presentes sdo o0s
movimentos de expansdo, de dentro para fora e as referéncias fragmentarias que

acompanham as desorganizagdes. No cartdo | a cinestesia humana mostra um movimento para
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a imobilidade, no cartdo II a tendéncia cinestésica animal refere-se ao gato zangado, logo um
movimento para fora, no cartdo VII, novamente este movimento para o exterior, através dos
afetos negativos, da zanga representada pela cinestesia animal, no cartdao VIII, sdo os
desdobramentos da hienas que cagam (desdobram-se, dividem-se em grupo com a fungdo de
integrarem e internalizar através da boca), no cartdo X a zanga volta a estar representada pelos
animais, na primeira narrativa do cartdo, e na quarta narrativa desse cartdo, os fetos, figuras
representativas de um humano em desenvolvimento, sugere-se o duplo e o unificado numa
ligacdo que sugere o conflito fraterno caracterizado pela alternancia entre rivalidade e tréguas
ou entre competicao e cooperagdo. Nas Narrativas-espelho, os Movimentos mais frequentes
sdo a Metamorfose, presente em todos os momentos de captagdo, os de dentro para forra,
manifestados de forma frequente no primeiro € no terceiro momentos de captacao (de certa
forma os exercicios propostos referenciam um certa exploracao de espagos novos externos, no
caso da primeira sessdo e internos, no caso da terceira sessdo, mas este interno ¢ novo no
sentido em que mobiliza o interior a comunicar com o exterior); os movimentos de
retraimento ou fechamento e de fora para dentro. também se encontram presentes de forma
significativa, referéncias a processos de constru¢do ou desenvolvimento. Estes movimentos
mostram a caracteristica evitante e hesitante do Artur na expressao do conflito entre o ideal e
a realidade, a exigéncia de perfei¢do e de omnipoténcia, versos o medo de falhar, de se langar
num vazio sem retorno, psicotico. O Artur mobiliza assim toda a sua economia na

manutengdo da sua organizagdo limite — “para pior, ja basta assim”.

Em referencia as Imobilidades, o Artur fixa-se dando referéncias em que coloca o seu
discurso num plano das imobilidades, sem que para isso tenha havido um movimento de
transformagdo. PBe em quadro e d& titulos sem movimento de transi¢do dentro da mesma
narrativa. Por outro lado este apego ao factual e ao concreto, pode significar o refigio numa
realidade fixa. Encontramos mais uma vez os processos de evitamento do conflito, o
movimento rapido de fuga ou a negacdo. Nao ¢, portanto por acaso que estas manifestagoes
de fixagdo e imobilizagdo estdo associadas a uma boa qualidade formal. Se nao se “entende”
dentro de si, se ndo se encoraja ¢ lanca para fora de si, resta o lugar do meio, da
previsibilidade e da falsa seguranga. No Rorschach, as Imobilidades apresentam-se sobretudo
na postura significante de afetos, no primeiro, segundo e quarto momentos de captagdo,
enquanto que o afeto titulo, estd presente no primeiro, segundo e terceiro momentos de
captacdo. O procedimento pér em quadro esta também presente de forma significativa, no

primeiro, terceiro e quarto momentos de captacdo. A Imobilizacdo, a Restri¢cdo e o recurso ao
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Factual, apenas se encontram presentes. Desta forma podemos verificar que os procedimentos
variantes as duas narrativas sdo o dar titulo, muito presente no Rorschach e ausente nas
Narrativas-espelho; ¢ a postura significante de afetos que ndo se encontra no Rorschach e é
frequente nas Narrativas-espelho. Este tltimo procedimento justifica-se pelo aspeto postural
que ¢ solicitado pela presenga do espelho. Numa dupla dimensdo, o Artur assume dois tipos
de linguagem nestas narrativas, pde os afetos no corpo, no nio verbal e fala o factual. E este
apego ao factual e ao concreto que vai fixar o Artur no presente. Assim, todas as narrativas
que o sujeito produz no protocolo Rorschach se situam no presente, que podemos designar
aqui como um ponto também efémero e volatil entre o passado e o futuro. As referencias a
Temporalidade nas Narrativas-espelho, sdo muito frequentes em relagdo ao Presente,
distribuidas pelo primeiro, terceiro e quarto momentos de captagdo e frequentes em relagao a
continuidade temporal (sempre que o sujeito recorre ao uso da forma gerandio), distribuidas
pelo primeiro e pelo terceiro momentos de captacdo. A alternancia temporal e o tempo
indefinido estdo apenas presentes no primeiro momento de captagdo. No entanto, o presente é
macigo e concordante nos dois tipos de narrativas. Os exercicios de musicoterapia, evocam a
experiencia vivida no aqui e agora, desta forma entende-se a distribuicdo generalizada e

indiferenciada de todos os procedimentos vistos em referencia as sessdes que os motivaram.

O Rorschach facilita a convocagdo das representacdes das relacgdes, e sdo sobretudo estas as
mais representadas neste instrumento. O Unico procedimento que aparece manifestado nos
dois instrumentos ¢ a referéncia espelho ou referéncia reflexo que se distribuem nas
Narrativas-espelho pelo primeiro, segundo ¢ quarto momentos de captag@o, precisamente nas
sessdes com solicitacdo de movimento num percurso que depois iria ser copiado (refletido)
num papel ou no espago. Praticamente todos os procedimentos desta categoria sdo
referenciados no Rorschach, por oposi¢ao as Narrativas-espelho. A simetria, encontra-se em
praticamente todas as narrativas; as relacdes de separacdo (que se interceptam com 0s
procedimentos ligados aos movimentos), o Unico e ao duplo, os gémeos, os siameses, a
interpenetracdo e mistura, a diferenciacéo entre a figura e o fundo, a auséncia e a confusao
de limites; todos sdo representados de uma forma ou de outra no Rorschach, onde as relagdes
sdo sobretudo de caracter reciproco ou anaclitico. No entanto, devemos sublinhar que a
reciprocidade, enquanto relacdo de caracter horizontal, ndo constitui no Artur uma verdadeira

relagdo, uma vez que se desenrola num contexto especular (sd3o o mesmo ao espelho); a
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relacdo dominante nas narrativas do Artur € a anaclitica, pelo seu caracter dependente e
geografia vertical. Também nas Narrativas-espelho o tipo de relagio dominante ¢é a

anaclitica.

Quanto as reagdes que o Artur manifestou aos objetos apresentados, no Rorschach, apresenta
criticas de si, disfar¢adas de criticas ao material, como no caso do comentario ao cartdo VI
““este ja € mais complexo para mim”. Também manifesta dois Fclob’s no cartdo IV, primeiro
quando narra o gigante e logo de seguida quando transforma o gigante em dragdo, o que ¢
justificado pelo impacto fantasmatico e potente da mancha, como se sofresse um impacto ou
um “susto” ao confrontar-se com a autoridade paterna. Com efeito ¢ neste cartdo que o Artur
verdadeiramente se desorganiza e passa a mostrar o seu conteudo fobico e inibido
caracterizado por movimentos de avango e recuo ¢ pela evocagdo das defesas antidepressivas

verificadas aqui pela excitabilidade ao material.

Confrontando as narrativas do Artur com a possibilidade de construir uma hipétese sobre o
eixo psicopatoloégico da organizagdo da personalidade, permitimo-nos colocar algumas
questdes que verificdmos e anotadmos, ¢ que se encontram de forma generalizado no material
analisado. Em primeiro lugar, os desdobramentos que se constituem como partes unas ou
divididas, como se desdobrasse a realidade em virtual, a forma como o Artur usa a percep¢ao
de uma forma completamente confusa entre a figura e o fundo e depois tenta imobilizar isso
na parte mais projetiva, abandonando percepc¢do, ¢ evocando a participagdo projetiva ou
interpretativa, porque se confunde, permitindo-nos colocar a questdo do aparecimento do
unitario. Apesar de confuso, o Artur ndo nos parece muito cadtico. Apesar de tudo, apresenta
uma estrutura organizada, que vive e se alimenta desta constante passagem de um a dois e
vice-versa, colocando-nos aqui a questdo do aparecimento do unitario, traduzindo um
funcionamento de base anaclitica. Nas Narrativas-espelho fala constantemente do “dois”,
pondo sempre, logo de seguida, em “um”, como se andasse a procura da sua ipseidade,
enquanto outro de si proprio, na mudanga entre si € o outro que ele ¢, devido a base anaclitica
que determina todas as relagdes que estabelece. No fundo, enquanto total consegue manter e
estruturar-se neste mundo tao precioso para si, mas entretanto perde a fungdo e ¢ cristalizado
enquanto se parcializa; e ¢ esta a dindmica que atravessa todas as narrativas, a forca ¢
grandiosa mas impotente, a ndo ser que se transforme em algo menos humano. No fundo o
Artur cria atributos as personagens para serem ativas e dindmicas e vai vacilando,

conseguindo manter essa ideia de for¢a transportada para o animal mitico, que por sua vez
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sera forte apenas no mito. E como se construisse sempre uma impossibilidade que camufla
pelo recurso ao inexistente e ao improvavel, uma vez que as figuras animais ¢ que revelam o
afeto (a zanga, a discussdo), enquanto que as figuras humanas s6 adquirem poténcia pela
transformagdo no seu “avatar”. Os animais sdo aqui humanos, com limites pouco definidos e
por sua vez, as representacao que o Artur faz das figuras humanas diretas sdo, como ja vimos,
muito problematicas (as cinestesias animais representadas pelos coelhos a gritar um para o
outro, “deveriam” ser humanas). Este ¢ no fundo, o problema da patologia limite, o confronto
com limites improvaveis. Quando o Artur, na representacdo de si, quer através das figura
humanas, quer através das figuras animais, introduz o lado mais representativo dado pelas
cinestesias, mostra-nos, devido a este acesso a uma identidade separada, diferenciada, e
assexuada, claramente o seu eixo perturbador, afastando a hipdtese de se encontrar no campo
da neurose. O constante recurso as figuras animais, a grande instabilidade na representacdo de
si (ou sdo ligados, ou sdo mutantes, ou ainda sdo fetos). No plano relacional, da interacao
como também ja vimos, as cinestesias ndo sdo muito vivas, conferindo a animais, atributos
humanos. No Artur, encontramos a deformacao e o destratamento da forma como se refere na
literatura em relagdo a maneira como os toxicodependentes sentem o seu corpo, no entanto
duma forma ndo simbdlica uma vez que o Artur € sobretudo interpretativo. Para ele, o corpo ¢
um lugar estranho, onde ndo ha harmonia nem integragdo e por isso ¢ destratado e deslocado
transportando caracteristicas do corpo para o rosto, que ¢ um elemento da identidade, e se
encontramos confusdes entre o corpo e o rosto, entdo encontramos confusdes identitarias. E
como se desse ao rosto, caracteristicas do corpo, aproveitando o rosto para falar do corpo,
talvez porque devido a sua dimensdo narcisica mostra o que acha que tem de melhor, falando
deste corpo que através do rosto, apesar de tudo mutilado (pela cicatriz). A sua narrativa
revela muitas incoeréncias no plano relacional, ndo se fixando a um objeto externo estavel; de
que forma podemos relacionar o desabrochar ja rima com o esplendor? Desabrochar ¢ um
processo, uma indicagdo de que se estd a construir, e logo de imediato fica esplendorosa, ou
seja, uma coisa terminada, uma maturacdo (terceira Narrativa-espelho). Encontramos aqui
um esmagamento temporal que faz com que uma coisa seja que a0 mesmo tempo processo e
fim. A indiferenciac¢do entre os objetos (flor, rosto, Sol), mostram-nos o recurso a clivagem.
Encontramos na narrativa do Artur muitas idealizagdes; destruicdo realizada; movimentos
oscilatorios em que quando ha um lado positivo, ha sempre um lado negativo. O corpo aqui
pode ficar completo mas inespecifico; uma coisa que ¢ tdo insistentemente colocada no
parcial e depois aparece mais unitaria mas sem especificidades nem atributos. O recurso a

uma identifica¢do projetiva muito viva e ativa concorda com os modos de representa¢do dos
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toxicomanos. A assexualizacdo que o Artur refere necessita de um investimento seguro que a
substitua; o consumo, enquanto recurso a masturbacdo tenta compensar essa lacuna, assim a
substancia toma o lugar do objeto primordial. No caso do Artur a droga ¢ apenas esse
substituto e ndo o verdadeiro toxico, que ¢ a falta de regulagdo da excitagdo pelo aparelho
psiquico, dando-se por isso uma espécie de impulso libidinal exigird uma descarga maciga.
Esta dimensdo econdémica esta no enquadramento do registo psicopatologico do Artur em que
o aparelho psiquico se submete ao aspeto quantitativo da excitagdo, mostrando-se incapaz de
lhe fazer frente sendo através dos comportamentos e das expressdes do corpo. Com efeito, a
precipitagdo para a passagem ao ato mostra a procura de satisfacdo de forma intensa e
afunilada, mais proxima dos processos primarios do inconsciente, em constante gestdo com os
processos primarios que no caso do Artur introduzem uma realidade contaminante e

promotora dos tdo aqui falados processos de avanco e recuo.
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Um artista nunca conclui o seu trabalho,
Apenas o abandona.

Paul Valéry
12 Concluséo

O motivo embriondrio para a realizacdo deste trabalho tem a sua origem no desejo de
compreendermos a relagdo que os toxicodependentes estabeleciam com o corpo, motivado
pela observagdo destes em interacdo enquanto participantes num programa de musicoterapia
no Centro de Dia da Unidade de Desabituacdo das Taipas. Com efeito, a musica sempre teve
uma estreita relacdo com o corpo, enquanto valor comunicacional, e aqui, a conjugacdo das
valéncias ligadas ao quarteto dimensional do nosso trabalho, apesar de ja portadoras de uma
articulacdo que por defeito se foi constituindo ao longo das sessdes, careciam também e
sobretudo, de serem colocadas em equacdo, de serem operacionalizadas, transformadas em
algo que pudesse ultrapassar a singularidade ou particularidades subjetivas do técnico e
ganhar a possibilidade de se poder adaptar a outros contextos, e para isso precisariamos de
encontrar, mesmo que fragil, uma armadura conceptual de suporte. Sdo estes: a) o lugar e o
seu significado, aquele Centro de Desabituagdo que encontra o seu significado na tarefa, ou
tarefas que constituem o seu objetivo essencial, a reducé@o de riscos e a minimizagao de danos
em referéncia aos comportamentos aditivos e as suas consequéncias; b) as pessoas, os utentes
que beneficiaram do programa, os interesses, terapéuticos e/ou individuais, € as motivacdes
que os levaram a aderir e a permanecer, e que apesar de individuos, transportando cada um os
aspectos Unicos da sua personalidade, iam revelando também entre si, caracteristicas que
apesar de virtuais, davam bem conta de uma constelagdo razoavelmente fixa de caracteristicas
comuns ancoradas a problematica dos consumos; c¢) os modelos de orientagdo, compreensao e
intervengdo psicologica adotados e, que naquele lugar, com as pessoas que acolhia, fazia
sentido uma ancoragem ao paradigma psicanalitico, sobretudo pela abrangéncia e
transversalidade do seu campo de estudo; d) e finalmente a musica, que essa sim, atravessa
praticamente tudo, e sera sempre, na sua dimensdo molecular, uma relagdo anaclitica
investida de circularidade entre um som e um siléncio deslocando-se no espaco através do

tempo, e encontramos a sua complexidade em todas as dimensdes da existéncia humana.

Comegamos a elaboracdo da parte escrita do nosso trabalho com uma revisao de literatura, no
sentido de perceber o que os autores de referéncia mais ligados as nossas matérias, escreviam

sobre os varios temas de encruzilhada que teriamos necessariamente que tratar e dividir por
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capitulos: a musicoterapia na sua implicagdo com a compreensdo psicanalitica da musica;
seguidamente, estudamos as linhas gerais do pensamento psicanalitico sobre os
comportamentos aditivos em geral e a toxicomania em particular, para de seguida passarmos
uma rdpida revista as mais relevantes teorias e conceitos sobre o corpo, sobretudo na
dimensdo que nos propusemos estudar. Temos que assumir que ao mesmo tempo que
pesquisavamos, procuramos também uma falha ou uma abertura, por muito pequena que
fosse, nas ramificagdes possiveis ja estudadas, onde pudéssemos encaixar algum caracter de
originalidade ao nosso estudo. Tomamos como objeto de estudo a possibilidade de existem
particularidades invariantes entre a narrativa Rorschach e as narrativas-espelho produzidas
pelo sujeito (o Artur, tal como o conhecemos no nosso estudo), no que diz respeito a sua
imagem corporal, relacionando uma narrativa essencialmente projetiva, com quatro narrativas
que evocam aspetos mais perceptivos. O modelo ou tipo de estudo que que nos pareceu mais
pertinente, e que veio a verificar-se também o que melhor refletia a concretizacdo da nossa
proposta, enquadrou-se numa abordagem metodologica qualitativa com recurso a narrativa
livre e centrada num tnico caso. De seguida identificamos e recolhemos os procedimentos de
analise que serviram de base a analise das narrativas Rorschach e espelho produzidas pelo
Artur e procedemos a sua analise, na qual tentamos integrar os trés niveis da identifica¢do de
si: esquema corporal, imagem corporal e representac@o de si, na medida em que concorrem
juntos para uma representacdo unitaria e intersubjetiva do sujeito, uma vez que o corpo ao
qual queremos aceder no sujeito € um corpo integrado, tornando-se impossivel de dissociar
estes trés conceitos. Por fim, fizemos uma discussdo intra-narrativas e confrontdmos a
producdo fornecida pelo Rorschach, com a producdo fornecida pelas Narrativas-espelho.
Neste processo tentdmos o mais possivel encontrar pontos comuns ¢ de ligagdo com a teoria,

o que apesar de ter sido confirmado, nem sempre foi descrito no texto.

Do nosso estudo resultaram algumas conclusdes, talvez evidentes, mas para nés, serd
compreensivel que qualquer coisa, por mais simples que seja nos fascine. A primeira reforga e
confirma o Rorschach enquanto instrumento facilitador de uma narrativa que nos mostra, num
fascinante colorido carregado de subjetividade e intersubjetividade, a forma como o sujeito
projeta a sua imagem corporal. A segunda prende-se com a possibilidade de podermos
encontrar, ¢ até construir com relativa facilidade, instrumentos (a Instru¢éo-espelho) que
contextualizados a uma determinada forma de intervengdo, neste caso a musicoterapia,
possam aceder a uma dimensdo mais perceptiva do objeto em estudo, funcionando com

complementaridade ao Rorschach, ¢ conferindo uma aproximagdo gestaltica, ao mesmo
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tempo solidificadora e portadora de consisténcia a uma triangulacdo que aqui sé se tornou
possivel com a capacidade aglutinadora e integradora da musica. A terceira constatacio
reforga assim, o lugar que a musicoterapia vai conseguindo ocupar nas irmandades clinicas;
apesar do pouco conteudo teodrico e literario que esta ocupa nas bibliotecas e nos motores de
busca a elas ligados por todo o mundo, verifica-se cada vez mais a receptividade das
instituicdes, nomeadamente o CAT, a este modelo complementar de intervengdo; o exemplo
pratico encontra-se na avaliagdao positiva que, tanto os utentes como as equipes de referencia
deram ao projeto e a perspectiva de estudo. Mas estas ndo sdo conclusdes do estudo, mas sim
constatagdes que reforcam a pertinéncia dos elementos e instrumentos usados, o que nos
permitiu chegar, pensamos nods, da forma menos enviesada possivel a resposta que emerge da
nossa pergunta. Assim confirmamos a reconciliagao, por um lado, € a complementaridade por
outro, entre as narrativas Rorschach e as Narrativas-espelho produzidas pelo Artur.
Reconciliagdo porque de facto encontramos invariantes, ou seja o sujeito narra-se do mesmo
modo apesar de o fazer em contextos emergentes diferentes. As referéncias que o Artur faz
em relagdo a integridade do corpo, coincidem na representagdo de um corpo Inteiro; em
relagdo a ldentidade Sexual, representa nas duas narrativas uma sexualidade Indefinida,
nomeando apenas de forma substantiva, em funcdo da forma convencional (quando avistamos
um gato, nomeamos Um gato, sem nos dar-mos conta ou ter interesse no sexo, por exemplo).
Relativamente a Temporalidade, situa-se, nas duas narrativas constantemente no tempo
Presente, e no Tipo de Relacéo, invariam na Anaclise. Além destas, outras invariantes foram
encontradas, analisadas e discutidas, no entanto a sua expressdo s6 ganhou significado na
minucia e na focagem da lente analitica: as suas expressdes ndo eram equilibradas nem
equitativas nas duas narrativas. Complementaridade, porque de facto o sujeito diz 0 mesmo de
si mas em perspectivas diferentes, no sentido em que também encontramos variantes, que
correspondem a ja referida alternancia de forcas e intensidade de representacdes entre as duas
narrativas. No que diz respeito ao confronto que as narrativas do Artur fazem com o que
refere a literatura sobre o modo como um individuo toxicodependente sente o seu corpo,
temos que ser cautelosos, e proceder a alguma reserva em relagdo a possiveis generalizagoes,
no entanto, confirma-se um apego ao esmagamento temporal, a relacdo especular, dependente
e anaclitica. Tendo em conta que o Artur ndo ¢ considerado um “grande consumidor”, a
representacdo da imagem de si ndo estd tdo desorganizada como a partida seria de “esperar”,
no entanto confirma-se a hipdtese inicial de que o Artur cumpre os pressupostos que
determinam uma imagem deficitaria e destratada do corpo, como se este fosse um lugar

estranho e hostil, obrigando-o a refugiar-se na Unica caverna que encontra no meio desse
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vazio; a sua (i)realidade interna. O que também pudemos constatar, apesar de ndo estar a
partida constituido como elemento da nossa equacdo, € que o Artur, revela, a partir da leitura
e analise do protocolo de Rorschach, indicadores que o referenciam com as organizagdes
estado-limite na polaridade depressiva, com forte comprometimento obsessivo; esta serd uma
das nossas propostas de continuidade: estudar formalmente os modos de representagdo do
corpo nas estruturas neuroticas e psicoticas, € nas organizagdes limite, tendo em conta os
processos de construgdo de narrativas potenciadas ou facilitadas pela musica em contexto
formal musicoterapeutico. Desta forma o nosso estudo poderd ajudar a constituir contextos
balizares em forma de procedimentos ou grelhas que possam ser analisados a partir do
Rorschach ¢ das Narrativas-espelho, na possibilidade de aumentar a abrangéncia destes dois

métodos.

Temos clara consciéncia das limitagdes e obstaculos que este estudo encontrou nas diversas
fases do seu percurso, sem os quais, eventualmente ficaria mais enriquecido, no entanto,
correria o risco de se constituir num outro estudo qualquer. Poderiamos ter aumentado a
quantidade de participantes, no entanto, devido ao voluntario e consciente a qualquer
referéncia relativa a uma abordagem quantitativa, tal facto apenas levaria ao aumento do
numero de casos especificos em estudo, bem como a sua complexidade. Por outro lado temos
consciéncia do imenso contraste conceptual ¢ ao nivel da consisténcia tedrica entre os dois
instrumentos, Rorschach e Instrugéo-espelho; ¢ quase como comparar o incomparavel, no
entanto, também podemos fazer o exercicio mental de tentar aproximar o inaproximavel.
Onde podemos considerar que a limitagdo possa ser do investigador e ndo do estudo, serd na
identificagdo, discriminacdo e decisdo em relagdo aos procedimentos que foram usados no
estudo, poderiam ter sido outros, poderiam estar mais ligados a uma “giria” psicanalitica; no
entanto, este foi o resultado possivel do encontro entre um estudante completamente
fascinado com este instrumento e o investimento na vontade imensurdvel de saber cada vez

mais coisas.
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Protocolo Rorschach

Artur, 35 anos
Resposta Inquérito Cotacéo
[-5”
1 — Aqui parecem duas pessoas que estdo a | Estdo juntas, estio em unido uma com | D K H

comunicar uma com a outra, com as maos
levantadas a tocar, como se estivessem num
espelho (D central).

a outra. Estdo unidas uma com a outra,
ou seja, partilham das mesmas coisas.

E a borboleta personifica a beleza.

Com espelho

2 — Mas isto tudo representa uma borboleta. G F+A Ban
30”
-3
3 — Parece um gato... O branco ¢ o focinho.... Mas ¢ um | D bl F- Ad
Aqui estio os olhos (branco limite superior, | 2310 que esta zangado. — kan
entre os vermelhos superiores e o limite
superior dos negros)
Aqui esta o nariz (branco central) Niio sei 0 que & que este vermelho
Aqui estdo os bigodes (nuances inferiores da | aqui me parece (vermelho inferior).
intercepcdo entre o vermelho inferior e o
escuro, raiado para os lados)
. . E depois tinha duas cabegas de
E aqui tem as orelhas (vermelhos superiores, d b de velho:
bilateral) pessoas, duas cabecas de velho; que
representam a idade e a sabedoria.
4 — Mas aqui, deste lado e do outro, vejo
também a cabeca de um velho (bossa lateral Dd F+Hd
superior)
43>
m-11>
5 — V - Assim parece uma ra; tem as patas | Vejo a ra assim (V), mas também vejo | D bl F- A
(detalhes laterais inferiores) assim (A).
Tem aqui a cabega (detalhe inferior), os | Nao tenho muito para dizer sobre esta
olhos. ra...
(Os dois vermelhos superiores) estido
. . . ~ fora da rd mas ¢ como se fossem os
6 — Isto aqui poderia ser, até os pulmdes. . 5o dois oiri RA: D
girinos. Sao dois girinos... R.A.: D FC Anat

A - Nao, acaba por ser a mesma imagem; eu ¢
que estou a ver outras perspectivas... ¢ isso, €
uma ra.

54>

F+A

Pode estar aqui uma ideia de mae,
maternidade.

N&o vejo figuras humanas
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IV -13»

Este ¢ mais complexo.... Aqui tem a cauda, aqui tem os pés, uns | Coment.
. L . ... | pés muito grandes... Subjetivo
7 — Parece-me um gigante; vejo aqui 0s pes
do gigante, aqui um pé, aqui outro pé; como | E assim, isto da-me uma ideia de | G FClob (H)
se fosse um gigante mutante com uma cauda; | grandeza, mas por outro lado, tem
aqui tem os bragos, mas sdo as asas, umas | umas asas muito pequeninas; ele tenta
asas pequenas; € aqui tem a cabeca. voar mas ndo consegue. Ou seja,
alguém que tem um objectivo mas nao
consegue, ainda alcangar  esse
8 — V - Mas ao contrario parece um dragdo; | objectivo.... G FClob (A)
aqui a cabeca (D inferior central), aqui as ..,
q b ( . . ). aq Por outro lado, como dragdo, ja
asas (laterais) e aqui... sim podem ser as ¢ fort )
patas do dragdo (D laterais superiores). consegue voar, tem asas 10ries... tem
asas, nao; tem estrutura; tem uma
60’ | estrutura forte.
V-6~
Ora isto...parece... Representa-me orientagao...
9 — Parece um morcego. G F+ A Ban
10 — E aqui, na extremidade parece um | E os crocodilos representam a forga. Dbl F+ A
crocodilo, aqui a boca do crocodilo... nos
dois lados.
. . , O passaro € a perspicacia. D F+Ad
11 — < - Assim parece-me o bico dum péssaro P Petsp
(detalhe central inferior)
40>
VI-217 Coment.
Cf A et . Subjetivo
Este ja ¢ mais complexo, para mim.
. . ~ . ~ . +
12 — Aqui pode ser o focinho de um cdo de | O focinho do cdo € porque estd mesmo D F+Ad
um lado e o focinho de um cao do outro, aqui | 14 a imagem.
o focinho do céo ¢ aqui o nariz (D laterais).
—V - 1 & . . .
13 Aqui ¢ como se fosse um corpo de O gato... parece uma viagem interior. | D F+ A

um gato, mas todo dissecado; ¢ como se a
pele estivesse toda aberta (s6 parte inferior).
Um gato com a pele toda esticada.

60,’

Eu estou a identificar isto comigo,
faco essa viagem interior.
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VII-6"

14 - Aqui parecem dois coelhos, como se | Dois coelhos a zangarem-se... num | D kan A
estivessem a gritar um para o outro. Aqui a | baloi¢o.... Parece um  bocado
cauda, as orelhas ¢ aqui esta a boca (1° ter¢o | contraditorio, a andar de baloigo
superior). deviam estar contentes um com o0
15 - Estdo num baloigo, é como se isto fosse outro. D F+ Obj
um baloigo.
16 - Aqui (2° terco — bilateral) ¢ um animal | As vezes parece que se anda no Dbl F+ A
mas eu ndo consigo identificar; vejo aqui um | mesmo barco e hd muitas contradi¢des
olho, um nariz e vejo uma boca, mas nao | entre as pessoas, ha mal-entendidos...
consigo identificar que tipo de animal é que &,
tanto dum lado como do outro.
. . . | E depois pode levar a zanga destes
Parece tipo um porco, meio porco, meio doi . .
N . ois seres aqui, este que parece meio
coelho; uma mutacdo, uma mistura entre um .
porco, meio coelho.
porco e um coelho
1’48
VI - 15"
17 — > - Isto aqui parece uma Hiena, tem aqui | As hienas estdo a tentar buscar | D kan A Ban
as patas, uma, duas, trés, quatro patas; aqui | alimento; e elas cagam em grupo e . .
. . . , . ~ . — Simetria
esta o focinho, ¢ deste lado igual também (D | sozinhas ndo conseguem arranjar
laterais). alimento, s6 em grupo ¢ que
A - O todo ndo me esta a parecer nada. conseguen.
V - Nao consigo ver mais nada.
55’9
IX-10”
18 — Parece um palhago. E um palhago...... G FC (Hd)

Tem aqui os olhos (parte superior dos
laranjas); tem aqui o nariz (parte central
interior dos verdes); tem aqui as bochechas,
aqui pintadas dum lado e do outro (verdes). E
tem aqui a boca pintada (rosa).

53,’

Este ¢ a “Explosao da alegria”.

E um titulo que daria
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X4

19 — Aqui vejo uma barata dum lado e do
outro a zangarem-s€¢ uma com a outra
(cinzentos superiores laterais).

20 — Um coelho, também do outro lado, em
posicdo de louva-a-deus: dois coelhos verdes
(verdes superiores laterais)

21 — Aqui vejo um cavalo-marinho, também
de um lado e do outro, iguais, dois cavalos-
marinhos azuis (azuis laterais exteriores).

22 — Aqui vejo um feto (rosas) ligado a outro
também; ligado pela boca e pelo umbigo
(ligacdo, azuis centrais).

23 — Aqui vejo dois ovulos; um évulo e outro
6vulo (amarelos centrais).

24 — Vv - E assim virado ao contrario parece
um coelho (G).

1°20”

Isto agora ¢ muitas coisas...

Aqui tinha muita coisa, tinha as
baratas... as baratas zangadas...os
dois coelhos a fazer de louva-a-deus,
os dois cavalos-marinhos, os dois
fetos, os dois Ovulos...e ao contrario
parecia um coelho (relembrando).

Vou dar um titulo que ¢ “A unido faz a
forca”.

E vou por o coelho como simbolo da
tranquilidade.

D kan A

D F-A

D F-A

D KH

Dd F- Anat

G F-A

Prova das escolhas

Positivo:

I — Gosto de olhar para esta imagem, transmite-me tranquilidade, calma.

X — Aqui também gosto desta confusdo que me parece bastante... ndo me parece nada caotica

antes pelo contrario. Parece uma confusao organizada

Negativo:

IX — Aqui ¢ como eu gostaria de estar; ainda nao estou, ainda nao consigo explodir de alegria

e gostava de conseguir explodir de alegria; e gostava de ser também como este palhago.

II — Representa muito a zanga que eu tenho ainda dentro de mim.
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Psicograma

R=24 G-6 25% A-12 F% - 58%
T.T.-942” D-15 63% F+8 Ad-3 F+% - 61%
T.R. =247 (D bl - 3) YF-14 F-5 (A)-1 Fa%-35%
T.L.=-7" Dd-2 8% F£t1 H-2 F+a% - 76%
Dbl -1 4% Hd -1
K-2 H)-1 A% - 63%
kan -3 (H)-1 H%-13%
Anat -2
FC-2 Obj-1 Ban-3
F Clob -2
— kan - 1

TRI-2K > 1C Obs. Simetria -V, VII, VIII,
F.Comp - 33k > 0ZE X
RC% - 33% Obs. Espelho -1
IA-13% Com. Subjetivo - IV, VI

Critica de si - VI
Prova das Escolhas:
Positivas — I, X
Negativas — II, IX
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Instrucdes-espelho
12 Instrucéo-espelho (captada na 2° sessao)
Imaginando que esta folha é um espelho, descreva por palavras, o que vé ou como se V€.
1.1. Vejo alguém que busca a sua felicidade, o seu sorriso ainda trope¢a um pouco, €
inseguro.
1.2. Cada vez mais vai construindo o seu puzzle com aptiddes antigas/renovadas e a cada
dia vai-se transformando num novo ser.
1.3. O rosto vejo como uma viagem no tempo que agora se encontra nos 35 anos.
1.4. O rosto tem uma postura tranquila, os olhos irradiam bondade e sabedoria.
1.5. O corpo esta um pouco forte; quilos a mais.
1.6. Irrita-me a cicatriz que tenho na cara; mas ja me vou habituando a conviver com ela.

1.7. Aceito o meu corpo.

22 Instrucédo-espelho (captada na 4* sessao)

Imaginando que esta folha é um espelho, descreva por palavras, o que vé ou como se V€.
2.1. Vejo uma face calma, tranquila, mas o corpo cansado.
2.2. Algumas olheiras.

2.3. Sinto-me em construgao.

32 Instrucao-espelho (captada na 6* sessdo)
Imaginando que esta folha é um espelho, descreva por palavras, o que vé ou como se vé

3.1. Vejo o desabrochar de uma flor.

3.2. Ao Sol mostra todo o seu esplendor.

3.3. Mas sem Sol fica muito fechada (isolada).

3.4. O meu rosto, cada vez mais, mostra quem eu sou.

3.5. Estou construindo os meus Sorrisos.

42 Instrucdo-espelho (captada na 8 sessdo)
Imaginando que esta folha é um espelho, descreva por palavras, o que vé ou como se vé

4.1. Vejo-me pensativo, mais magro.
4.2. Sinto-me ativo, mas com um ar, ndo sei, mais maduro.

4.3. Estou em constante mudanga, mas gosto de me ver.
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