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REFERENCIAL DE FORMACAO

Organizagdo em Unidades Capitalizaveis

Area de Formacéo

522. Electricidade e Energia

52201. Electricidade de Instalacdes

Designacgéao: Electricista de Instalacdes

Nivel de Qualificacao: 2

Cursos de Educacgéao e Formacgao
As condigdes de acesso variam de acordo com o definido para cada tipologia de percurso.

Confere certificagédo por parte da Direcgao-Geral de Geologia e Energia - DGGE (Decreto Regulamentar n.° 31/83, de
18 de Abril, para efeitos de inscricdo de Técnico Responsavel por Instalagdes Eléctricas de Servigos Particular) e da
Autoridade Nacional para as Comunicagbes - ANACOM (Decreto-Lei n.° 59/2000, 19 de Abril, para efeitos de
reconhecimento como Técnico Responsavel por Projecto, Instalagdo e Conservagdo de Infra-estruturas de
Telecomunicagdes em Edificios)
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1. PERFIL DE SAIDA

Descricao Geral

O/A Electricista de Instalagdes é o/a profissional que de forma auténoma e no respeito das normas de
seguranca e higiene, executa instalagdes eléctricas de edificagbes, bem como efectua o controlo, a
colocacdo em servico e a manutengdo dos dispositivos dos aparelhos eléctricos, electronicos e de
telecomunicagoes

Actividades Principais

« Executar instalagdes eléctricas de forga motriz.

« Executar instalagdes de sinalizagéo, intercomunicagdes e protecgédo contra descargas atmosféricas.
« Executar instalagdes de sinalizacao, intercomunicacgoes.

« Realizar instalagdes de infra-estruturas de telecomunicagées em edificios.

Elaborar projectos de infra-estruturas de telecomunicagbes em edificios.
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2. MATRIZ CURRICULAR

3.1. Organizagdo em Unidades de Formacgéado Capitalizaveis (UC)

Cdodigo SGFOR UNIDADES CAPITALIZAVEIS
(valido para o IEFP)

5220110 1. Instalag@es eléctricas de iluminacgao e climatizacao

360 horas

5220120 2. Instalagdes eléctricas de for¢ca motriz 220 horas

5220130 3 Projecto, |r_15tal~agao e conservacéo de infra-estruturas de 320 horas
telecomunicac8es em edificios (ITED)

TOTAL 900 horas

A esta carga horaria total acrescem, em fungcdo da modalidade de desenvolvimento, as cargas horarias relativas
as componentes de formagdo sociocultural, cientifica e pratica em contexto real de trabalho.

Cdédigo SGFOR UNIDADE COMPLEMENTAR
(vélido para o IEFP)

5220140 4. Circuitos electrénicos para rectificacdo e regulacéao
P ¢ gulac 100 horas
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Percurso Formativo

PRECEDENCIAS
(A considerar no tragado de
percursos formativos alternativos)

1 - >
2 _»
1a3 S

ITINERARIO DE QUALIFICAGAO
(Percurso formativo recomendado)

1.
Instalacdes eléctricas de iluminacao e
climatizagao

\4

2.
InstalacGes eléctricas de forga motriz

\4

3.

Projecto, instalacdo e conservacao de
infra-estruturas de telecomunicacdes em
edificios (ITED)

A4
Electricista de InstalacGes

Nivel de Qualificagédo: 2

4,
Circuitos electrénicos para rectificacédo e
regulacao
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. METODOLOGIAS DE FORMACAO

A organizagédo da formagdo com base num modelo flexivel, como o dos percursos formativos assentes
em unidades capitalizaveis visa facilitar o acesso dos individuos a diferentes percursos de aprendizagem,
bem como a mobilidade entre niveis de qualificacdo. Esta organizagdo favorece o reingresso, em
diferentes momentos, no ciclo de aprendizagem e a assungao por parte de cada cidaddo de um papel
mais activo e de relevo na edificagdo do seu percurso formativo, tornando-o mais compativel com as
necessidades que em cada momento sdo exigidas por um mercado de trabalho em permanente mutagéo
e, por esta via, mais favoravel a elevagdo dos niveis de eficiéncia e de equidade dos sistemas de
educacao e formagao.

A nova responsabilidade que se exige a cada individuo na construgéo e gestdo do seu proprio percurso
impbe, também, novas atitudes e competéncias para que este exercicio se fagca de forma mais
sustentada e auténoma.

As praticas formativas devem, neste contexto, conduzir ao desenvolvimento de competéncias
profissionais, mas também pessoais e sociais, designadamente, através de métodos participativos que
posicionem os formandos no centro do processo de ensino-aprendizagem e fomentem a motivagdo para
continuar a aprender ao longo da vida.

Devem, neste ambito, ser privilegiados os métodos activos, que reforcem o envolvimento dos formandos,
a auto-reflexdo sobre o seu processo de aprendizagem, a partir da partilha de pontos de vista e de
experiéncias no grupo, e a co-responsabilizacdo na avaliagdo do processo de aprendizagem. A
dinamizacdo de actividades didacticas baseadas em demonstra¢des directas ou indirectas, tarefas de
pesquisa, exploracdo e tratamento de informacgdo, resolugdo de problemas concretos e dinamica de
grupos afiguram-se, neste quadro, especialmente, aconselhaveis.

A selecgao dos métodos, técnicas e recursos técnico-pedagoégicos deve ser efectuada tendo em vista os
objectivos de formagao e as caracteristicas do grupo em formagao e de cada formando em particular.
Devem, por isso, diversificar-se os métodos e técnicas pedagdgicos, assim como o0s contextos de
formacao, com vista a uma maior adaptagédo a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem individuais,
bem como a uma melhor preparagdo para a complexidade dos contextos reais de trabalho. Esta
diversificacdo de meios constitui um importante factor de sucesso nas aprendizagens.

Revela-se, ainda, de crucial importancia o reforco da articulagdo entre as diferentes componentes de
formagéo, designadamente, através do tratamento das diversas matérias de forma interdisciplinar e da
realizacdo de trabalhos de projecto com caracter integrador, em particular nas formagdes de maior
duracgdo, que contribuam para o desenvolvimento e a consolidagédo de competéncias que habilitem o
futuro profissional a agir consciente e eficazmente em situagbes concretas e com graus de complexidade
diferenciados. Esta articulacdo exige que o trabalho da equipa formativa se faga de forma concertada,
garantindo que as aprendizagens se processam de forma integrada.

E também este contexto de trabalho em equipa que favorece a identificagdo de dificuldades de
aprendizagem e das causas que as determinam e que permite que, em tempo, se adoptem estratégias de
recuperacao adequadas, que potenciem as condi¢cdes para a obtencao de resultados positivos por parte
dos formandos que apresentam estas dificuldades.

A equipa formativa assume, assim, um papel fundamentalmente orientador e facilitador das
aprendizagens, através de abordagens menos directivas, traduzido numa intervencdo pedagdgica
diferenciada no apoio e no acompanhamento da progressdo de cada formando e do grupo em que se
integra.
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4. DESENVOLVIMENTO DA FORMACAO

Unidades de Formacao Capitalizaveis

1. Instalac¢@es eléctricas de iluminacédo e climatizacao 360 horas
1.1 Instalagdo a cabo, a tubo e a calha técnica 200
1.2 Execugao de trabalhos em metalomecanica 70
1.3 Instalagdo de uma coluna montante e entrada 60
1.4 Instalagéo de para-raios 30
2. Instalag6es eléctricas de forga motriz 220 horas
2.1 Execucgao de circuitos de comando e controlo 70
2.2 Ensaio de maquinas eléctricas 70
2.3 Instalagdo e montagem de maquinas eléctricas 80

3. Projecto, instalacdo e conservacdo de infra-estruturas de

telecomunicac8es em edificios (ITED) 320 horas
3.1 Instalagdo de sistemas de sinalizagédo e de intercomunicagao 120
3.2 Montagem de antenas TV 40
3.3 Instalagédo e conservacao de ITED 90
3.4 Elaboragao de projectos de ITED 70

Unidade Complementar

4. Circuitos electronicos para rectificacdo e regulagao 100 horas

4.1 Montagem de circuitos de rectificagéo 30

4.2 Montagem de circuitos estabilizadores de tenséo 20

4.3 Montagem de circuitos de regulacéo de luminosidade e velocidade de motores 30
universais

4.4 Montagem de circuitos amplificadores a transistores 20
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Unidade de Formacao

Itineréario

Electricidade de Instalagdes

Objectivos

1. Instalac¢8es eléctricas de iluminagao e climatizacao

Saida Profissional
Electricista de Instalagdes

= Planificar e conceber instalagbes eléctricas de iluminagao e climatizagao.

= Executar a ligagdo da aparelhagem eléctrica de acordo com esquemas definidos.

= Efectuar o diagndstico, detecgao e reparagéo de avarias.

Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.1. Instalacéo a cabo, a Instalac&o a cabo de bainha ligeira
tubo e a calha técnica +Conceito de circuito eléctrico
200 +Fundamentos de electricidade
horas Executar uma instalagéo + Estrutura da matéria

eléctrica a cabo de bainha
ligeira, de um ponto de
luz comandada por um
interruptor

+ Lei de Ohm e suas aplicagdes

+ Iniciagao aos aparelhos de medida

+ Tecnologia das ferramentas e materiais
+ Tipos de aparelhagens

+ Tipos de cabos e respectivos acessorios
+  Nogdes basicas de desenho

+ Projecgdes ortogonais

+  Nocgdes de perspectiva

- Desenho esquematico

+ Simbologia eléctrica

- Elaboragdo do circuito em esquema unifilar e multifilar
- Efeitos fisioldgicos da corrente eléctrica
+ Cuidados a ter com a corrente eléctrica

Executar uma instalagéo
eléctrica a cabo de bainha
reforgada, comandada
por um comutador de
lustre

Instalacd@o a cabo de bainha reforcada

+ Efeitos da corrente eléctrica

+ Associagao de resisténcias eléctricas

+ Funcionamento do comutador de lustre

+ Utilizagao do voltimetro e amperimetro

- Elaboragéo do circuito em esquema unifilar e multifilar
+  Protecgao contra contactos acidentais

+ Isolamento funcional e de protecgao

Executar uma instalagao
eléctrica a cabo
comandada por
comutadores de escada e
inversores de grupo

Instalagdo a cabo

+ Resisténcia especifica

- Elaboragéo do circuito em esquema unifilar e multifilar
+ Organizagao do posto de trabalho

Executar uma instalagao
eléctrica embebida
constituida por dois
circuitos — circuito de
climatizacdo ambiente
com controlo de
temperatura e circuito de
tomadas comandadas por
um comutador de lustre

Instalagdo embebida constituida por dois circuitos

+ Poténcia eléctrica

+  Circuitos de comando e controlo de temperatura

+  Medicéo da poténcia

+ Utilizagao dos aparelhos de medida

+ Tecnologia dos materiais

+ Tipos de tubos e seus acessorios

+ Elaboragao do circuito em esquema unifilar e multifilar
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.1. Instalac&o a cabo, a Instalagcd@o constituida por dois circuitos um a vista e outro embebida
tubo e a calha técnica + Principio de funcionamento dos equipamentos aparelhos eléctricos
+ Automatico de escada
Executar uma instalagéo + Tipos de lampadas
eléctrica constituida por - Elaboragio do circuito em esquema unifilar e multifilar
dois circuitos um a vistae | + Normas de seguranca
outro embebida — circuito | + Regulamentagéo
de um automatico de
escada e circuito de um
interruptor
Executar uma instalagao Instalacéo a calha técnica
a calha técnica para + Tecnologia dos materiais
comando de dois pontos + Tipos de calhas e seus acessorios
de luz através de + Principio de funcionamento do comutador de escada duplo
comutadores de escada + Simbologia
duplos + Elaboragéo do circuito em esquema unifilar e multifilar
+ Normas de seguranga
+  Regulamentagao
1.2. Execucéo de trabalhos Pecas em chapa
em metalomecénica +  Tecnologia dos materiais ferrosos
70 horas + Tecnologia das ferramentas
Executar pecas em chapa | ©+ Precaugdes a ter com os instrumentos de tragagem, de medida, com as
em ago macio de ferramentas e com o engenho de furar
espessura reduzida
Executar a instalagéo de Instalacéo de um aparelho aquecimento
um aparelho de + Lei de Joule
aquecimento + Resisténcias fixas e variaveis
+ Cadigos de resisténcias
+ Caracteristicas e ligagdes do disco eléctrico
+  Principio de funcionamento do comutador de aquecimento
+ Tipos de condutores e fichas
+ Utilizagdo de aparelhos de medida - ohmimetro e wattimetro
- Elaboragéo do circuito em esquema unifilar e multifilar
+ Regulamentacao
+ Aperto mecanico
+ Resisténcia de isolamento
1.3. Instalacdo de uma Instalacdo de uma coluna montante
coluna montante e - Dimensionamento da coluna montante
60 horas | entrada + Calculo da secgdo de condutores

Executar a instalagéo de
uma coluna montante
para um bloco
habitacional

+ Calculo de outras grandezas eléctricas intervenientes no
dimensionamento da coluna

+ Tecnologia dos materiais

+ Tecnologia das ferramentas

+ Tipos de portinholas, de quadro de coluna, de corte geral, de caixa de
barramento e de caixas de protecgéo

- Elaboragéo do esquema unifilar e multifilar da coluna montante de um
bloco habitacional

+  Quedas de tensao admissiveis

+  Regulamentagao
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Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designac&o / Conteuldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.3. Instalagdo de uma Instalacdo de uma entrada
coluna montante e + Poténcia em circuitos monofasicos e trifasicos
entrada + Dimensionamento de uma entrada
+ Calculo das grandezas eléctricas intervenientes no dimensionamento da
Executar a instalagéo de entrada
uma entrada + Tipos de contadores de energia eléctrica
+ Elaboragao do esquema de uma entrada
+ Elaboragao do desenho esquematico de uma instalagdo duma habitagao
1.4. Instalacdo de para-raios | Instalagcdo de um para-raios
- Sistema de terra de protecgao das massas
30 horas | Executar a instalagao de + Terra de servigo e de protecgao

um para-raios

Circuitos de protecgao

Eléctrodos de terra

Condutores de terra

Ligacdes equipotenciais

Tipos de para-raios

Dispositivos e acessorios
Montagem de para-raios

Aparelho de medida para terras
Classificagao dos edificios e estruturas
Regulamentacéo

Perigos de descargas atmosféricas

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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Unidade de Formacéao

Itinerario

Electricidade de Instalagdes

Objectivos

= Executar instalagdes de forga motriz.

2. Instalag@es eléctricas de forgca motriz

Saida Profissional
Electricista de Instalagdes

= Proceder a montagem e ligacdo de maquinas eléctricas.

= Executar o diagnostico, deteccéo e reparagéo de avarias nas maquinas eléctricas.

Subunidades de Formacéo

N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.1. Execucéo de circuitos Circuitos de comando e controlo de motores
de comando e controlo +  Magnetismo
70 horas + Imanes e suas aplicagdes

Executar circuitos de
comando e controlo de

motores por um contactor:

botoneira, nivel de
fluidos, interruptor de
bodia, pressostato e célula
fotoeléctrica

Electromagnetismo
Campo magnético
Electroimanes
Tecnologia dos materiais

Tipos de contactores, de botoneiras, de pressostatos, de termostatos e

de células fotoeléctricas

Conceito de circuito de comando e controlo

Simbologia

Esquematizagéo dos circuitos de poténcia e comando

Regulamentacéo

Executar circuitos de
comando e controlo de
um motor, por dois
contactores -
simultaneamente e
alternadamente por
botoneira e selector

Circuitos de comando e controlo de um motor por dois contactores
Esquematizagéo dos circuitos de poténcia e comando

.

Regulamentacéo

Executar circuitos de
comando e controlo de
um motor por trés
contactores - botoneira e
temporizador

Circuitos de comando e controlo de um motor por trés contactores

Tecnologia dos materiais
Tipos de temporizadores

Esquematizagéo dos circuitos de poténcia e comando

Regulamentacéo
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Subunidades de Formacéao

N.o/
Duracao

Designacao /
Objectivos Especificos

Conteldos programaticos

2.2.

70 horas

Ensaio de maquinas
eléctricas

Caracterizar e colocar em
funcionamento as
maquinas eléctricas

Maquinas de corrente continua e alternada

Fungao do transformador

Principio de funcionamento do transformador

Tipos de transformadores

Geradores de corrente continua e corrente alternada

Motores de corrente continua

- Série

- Paralelo

- Misto

Acumuladores e pilhas

Motores de corrente alternada

- Universal

- Rotor bobinado
- Sincrono

- Assincrono

Tecnologia das ferramentas

Tecnologia dos materiais

Tipos de redstatos de excitagédo e arranque

Esquematizagéo dos circuitos de poténcia e comando

Regulamentacao

Precaugdes a ter com 0 manuseamento das maquinas quer em
movimento quer sob tensao

2.3.

80 horas

Instalacdo e montagem
de maquinas eléctricas

Executar a instalagéo de
um motor trifasico com
protec¢ao, comando local
e a distancia

Instalacdo de um motor trifasico

.

.

Poténcias
Rendimento

Protecgdes eléctricas — Seccionadores, interruptores, disjuntores, relés e

diferenciais

Dimensionamento dos 6rgaos de protecgéo

Poténcia em corrente alternada — monofasica e trifasica
Esquematizagéo dos circuitos de poténcia e comando

Regulamentacgéo

Executar a instalagéo de
um motor trifasico com
comando a distancia, por
botoneira, proteccéo e
inversdo de marcha

Instalagdo de um motor trifasico por botoneira

Tipos de encravamentos — mecanico e eléctrico

Avarias comuns dos encravamentos

Esquematizagéo dos circuitos de poténcia e comando

Regulamentacéo

Executar a instalagéo de
um motor trifasico de
duas velocidades, com
protecgao e comando -
Enrolamentos separados
e Sistema DAHLANDER

Instalagdo de um motor trifasico de duas velocidades
Esquematizagéo dos circuitos de poténcia e comando

.

Regulamentacéo
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.3. Instalagdo e montagem Instalagdo de um motor trifasico com arranque indirecto

de maquinas eléctricas

Executar a instalagéo de
um motor trifasico, com
arranque indirecto -
Comutacgao estrela-
tridngulo - Motor de rétor
bobinado, com redstato
de arranque e com
resisténcias escalonadas
- Arranque de motor
trifasico por
autotransformador

+  Processos de arranque — directo e indirecto

+ Tipos de comutadores

+ Esquematizagao dos circuitos de poténcia e comando
+  Regulamentagao

Executar a instalagéo de
um motor monofasico de
arranque por
condensador e
enrolamento auxiliar, com
comando local e
protecgao

Instalagdo de um motor trifasico de arranque por condensador

+  Correcgao do factor poténcia

+ Tipos de condensadores

+ Ensaio de condensadores

+ Esquematizagao dos circuitos de poténcia e comando

+  Regulamentacao

+ Cuidados a observar no manuseamento de condensadores em carga

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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3. Projecto, instalagdo e conservagcdo de infra-estruturas de

LIAIEEGE 612 FOImEEE telecomunicac8es em edificios (ITED)

Itinerario Saida Profissional
Electricidade de Instalagdes Electricista de Instalagdes

= Executar instalagdes eléctricas de uma sinalizagédo e de intercomunicagao.
= Proceder a montagem de antenas TV.

= Ler e interpretar projectos de ITED.

= Executar a instalagao e conservagao de ITED e proceder aos ensaios.

= Elaborar orcamentos de ITED.

Subunidades de Formacgéao
N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

3.1. Instalagcéo de sistemas Instalagdo de sinalizagéo
de sinalizagéo e + Lei fundamental da indugéo

120 intercomunicagcao +  Tensbes reduzidas

horas + Tipos de campainhas

Executar uma instalagao + Aplicagbes de electroimanes
de sinalizacdo para um +  Quadro de alvos
quadro de alvos a + Esquematizagdo dos circuitos em esquema unifilar e multifilar
condutor TV protegido por
tubo flexivel
Executar uma instalagéo Instalacdo de sinalizagé@o para acesso a gabinete
de sinalizagao para + Indugao electromagnética
acesso a gabinete, a + Electromagnetismo e indugéo electromagnética
condutor TV protegido por | + Tensdes reduzidas normalizadas
tubo rigido + Esquematizacao dos circuitos em esquema unifilar e multifilar

+  Regulamentacao

Executar uma instalagéo Instalacé@o de video-porteiro

de video-porteiro - Sistemas de intercomunicadores

+ Tecnologia dos materiais

+ Esquematizacao dos circuitos em esquema unifilar e multifilar
+ Regulamentacao

3.2. Montagem de antenas Instalacéo de sinal de televiséo
TV + Definigdo de ganho
40 horas + Conceito de frequéncia e suas aplicagbes
Executar uma instalagao + Equipamentos e acessorios
colectiva de sinal de + Tecnologia das ferramentas
televisdo + Tecnologia dos materiais

+ Tipos de cabos e sua nhomenclatura

+ Aparelho de medigéo e ensaio

+ Tipo de antenas parabdlicas e seus acessorios
+  Regulamentagao
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.3. Instalacéo e Leglsla(;ao normas e regulamentos
conservagdo de infra- Decreto Lei n.° 59 / 2000 de 19 de Abril
90 horas | estruturas de - Objectivos

telecomunicacdes em
edificios

Ler e interpretar a
legislacao relativa as
ITED

- Disposigbes gerais

- Projectos técnicos

- Instalagao

- Entidades certificadoras

- Regime de propriedade

- Divulgagao de informacao

- Edificios construidos

- Avaliagéo de conformidade de equipamentos e infra-estruturas

- Taxas, fiscalizagédo e sangdes

- Disposigdes transitérias

Legislacéo revogada

- Dec. Lein.° 146/87, de 24 de Margo

- Dec. Reg n.° 25/87, de 8 de Abril

- Despacho SEH n° 42/90, de 27 de Novembro

- Dec. Lei n.° 249/97, de 23 de Setembro

Normas Internacionais

- EN50083. TV e Radiodifusao sonora

- EN50085-1-2-3. Sistemas de calhas e Tubagens

- EN50098-1 e 2.Cablagens - RDIS

- EN50117. Cabos coaxiais-redes de distribuicdo

- EN50173. Especificagdes Qualidade - Instalagdo de Cablagens
(Tecn. Informacgéo)

- ENb0174. Especificagdes Planeamento e pratica de Instalagdes de
Cablagens (Tecn. Informagéo)

- EN50288. Cabos e condutores - Comunicagado Analdgico-Digital

- EN50310. Aplicagao de terras equipotenciais com equipamentos de
Tecn. Informagao

- EN60529. Graus de Protecgéo (Invélucros — cod IP)

Normas em vigor aprovadas pela ANACOM para especificagdes técnicas

e de qualidade

- 25.03.40.001 - Caixas de Rede Colec. de Tubagens

- 25.03.40.002 - Cabos Tipo V

- 25.03.40.006 - Tomada telefonica

- 25.03.40.007 - Caixas de Rede Ind. de Tubagens

- 25.03.40.008 - Bloco Privativo de Assinante

- 25.03.40.010 - Dispositivos de ligacao e distribuicéo
25.03.40.012 - Tomada RDIS

NP 1071- Tubos para canalizagdes eléctricas ou de telecomunicagéo

RSUEE

RSICEE

Niveis de Qualidade das ITED:

- Nivel 0: Pares de cobre - Classes A e B

- Nivel 1: Pares de cobre -Classes C, D, E e F

- Nivel 2: Coaxial

- Nivel 3: Fibras Opticas

Redes e Niveis de qualidade da cablagem do edificio e certificado de

conformidade
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.8 Instalagéo e Servigos de telecomunicac¢8es suportados numa instalagéo

conservagao de infra-
estruturas de
telecomunicagdes em
edificios

Distinguir e caracterizar
0s varios servigos de
telecomunicagoes
suportados por uma ITED

+Acesso fixo via radio (FWA)
- Recepcao
- Emisséao
- Antenas
+  Recepcao de sinais sonoros e televisivos:
- Tipo A (via hertziana terrestre)
- Recepgéao
- Antenas
Tipo B (via satélite)
- Recepcao
- Antena parabdlica
+  Televiséo
- Distribuicao por cabo coaxial
+ Infra estruturas telefonicas
- Voz analdgica
- RDIS
- Ligagdes Opticas (fibras 6pticas)
- Nogoes
+ Videoportaria
+ Televigilancia
+  Comunicagéo telefénica em ascensores

Identificar os varios tipos
de redes e a arquitectura
das ITED

Redes duma instalacéo ITED
+ Rede colectiva de tubagens
+ Rede individual de tubagens
+ Rede colectiva de cabos

+ Rede individual de cabos

Constituicdo de uma ITED
+ Céamara de visita de operadores
+ Caixa de entrada de cabos
+ Entrada subterranea
+  Grupo de tubagens/cabos de entrada
+ Espaco de telecomunicagdes inferior (ETI)
- Armario de Telecomunicacdes do Edificio (ATE/INF)
- Dispositivos de ligagéo e distribuicao
+ Rede colectiva de tubagens/cabos
- Caixas da coluna montante de distribuicao
+ Caixas de blocos
+ Caixas de derivagéo
+ Rede individual de tubagens/cabos
- Espaco de telecomunicagbes superior (ETS)
- Armario de Telecomunicacdes do Edificio-Sup (ATE/SUP)
- Armario de Telecomunicagdes Individual (ATI)
- Sistemas de distribuigdo de sinais sonoros e televisivos MATV,
SMATV
- Sistema de captagéao e distribuigado de sinais de FWA
- Sistema de entrada e distribuigdo de sinal de TV por cabo (CATV)
+ Limites das ITED
+ Ligacéo as redes publicas de telecomunicac¢des
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.8 Instalagéo e Planta e arquitectura de uma ITED

conservagao de infra-
estruturas de
telecomunicagdes em
edificios

Ler e interpretar a planta
duma fracgdo auténoma
dum edificio e da
arquitectura de uma ITED

Constituicao de acessos, salas, portas, janelas, cozinha, WC e varandas

Diagramas de blocos de uma ITED

Caracterizar os materiais,
dispositivos e
equipamentos
constituintes duma ITED
e interpretar a sua
simbologia

Materiais e equipamentos de uma ITED

Cabos e condutores

Pares de cobre

Cabos coaxiais

Cabos tipo V

Fibras opticas

Caixas, bastidores, tubos e calhas

Dispositivos de derivagéo de cliente e tap de cliente, de ligagao e de
distribuicdo, adaptados aos NQ e terminais e tomadas de cliente

Antenas

Repartidores gerais de pares de cobre, de cabo coaxial, de fibra optica,

para ligacdo FWA e 6rgaos de proteccéo

Instalar redes de
tubagens para ITED
respeitando as normas e
prescrigdes técnicas

Redes de tubagens e equipamentos

.

Redes colectiva / individual de tubagens

- Angulos

- Comprimentos maximos

- Curvas

- Raio de curvatura

Armarios

- Instalagdo dos ATE

- Instalagédo dos ATI

Caixas

- Identificagéo

- Exemplos

Tubos

- Entrada de cabos e PAT

- Separagéo entre cabos de energia eléctrica e os cabos de
telecomunicagdes

Esquemas de redes de tubagens
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.8 Instalagéo e Caixas

conservacao de infra-
estruturas de
telecomunicagdes em
edificios

Instalar redes de
tubagens para ITED
respeitando as normas e
prescrigcbes técnicas

Tipos de caixas:
- Rede individual: 11, 12, I3, 14

- Rede colectiva: C0, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7 e Caixas hibridas

Especificagdes técnicas de montagem e fixacéo

Faseamento da montagem
- Marcagao

- Tragado

- Abertura de rogos

- Assentamento de caixas
Fixagéo

- Comprimentos maximos
- Raios de curvatura

- Tipos de fixagado

- Tubagem subterrénea

- Tubagem aérea

Identificar as técnicas de
instalacdo de rede de
tubagens

Rede colectiva de tubagens

Ligacdes dos tubos as caixas

Ligacdes a vista

Raio de curvatura dos tubos

Fixagdo das caixas das caixas a parede
Juntas de dilatagao

Guias nos tubos

Cruzamento dos tubos com cabos de energia
Cobertura com reboco

Declive dos tubos de entrada aérea
Entrada subterranea de tubos

Vedagéo de tubos nao utilizados

Rede individual de tubagens

Tubagens em tectos falsos

Afastamento dos tubos entre si

Distancias as caixas

Tubagens em rodapés

Tubagens no pavimento

Cuidados de instalagao das caixas de saida no pavimento
Distancias das caixas de saida colocadas na parede
Marcagdes e identificagdo das caixas

Identificagdo das caixas com dispositivos de derivagado

Efectuar a montagem e
fixacdo das redes de
tubagens de uma ITED
em conformidade com as
técnicas de instalagao

Montagem e fixagdo das redes de tubagens

Leitura e interpretacao do projecto das redes de tubagens
Tragado da instalagédo

Abertura de rogos (e/ou valas)
Colocagao de calhas e/ou bragadeiras
Colocacgao e fixagao de caixas
Colocacao de boquilhas/bucins
Dobragem de tubos

Colocagao de tubos

Fixagédo de tubagens

Execugéo de juntas /unides
Verificagéo da Instalagéo
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.8 Instalagéo e Instalagdo de equipamentos associados as redes de cabos

conservagao de infra-
estruturas de
telecomunicagcdes em
edificios

Instalar redes de cabos e
equipamentos de uma
ITED respeitando as
normas e prescricdes
técnicas

Regras e prescri¢des técnicas

- Raios de curvatura

Continuidade

- Resisténcia de contacto

- Amarragdes

Fichas dos RG

Rede colectiva de cabos

- Regras de enfiamento

- Fixagao

- Numeracgéo e etiquetagem

Rede individual de cabos

- Ligagao a dispositivos de ligacao e distribuicdo ou terminais
Instalagdo de equipamentos associados

- Repartidores gerais (RG)

- Repartidor de ligagdo FWA

- Dispositivos de derivagdo adaptados ao nivel NQ1A
- Dispositivo de ligagao de cliente (DDC)

- Terminal de cliente (TC)

- Identificagdo de tomadas

- Tomadas para par de cobre

- Distribuicao dos pinos da tomada para par de cobre
Esquemas de redes de cabos

Instalagcdo de equipamentos em ascensores

Cabos de telecomunicagbes
Equipamento terminal
Regras e prescri¢des técnicas

Proteccédo das ITED

Localizagédo dos 6rgaos de protecgéo

Ligacdes a terra

- Terra de protecgéo

- Resisténcia de terra

- Barramento geral de terras das ITED (BGT)
- Localizagao

Protecgdo contra descargas atmosféricas
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.3. Instalacdo e Rede colectiva e individual de cabos

conservacao de infra-
estruturas de
telecomunicagdes em
edificios

Identificar as técnicas de
instalagéo de redes de
cabos de uma ITED

+ Inicio da instalagédo de cabos

+ Posigao de fixagao (horizontal ou vertical)

+  Colocagéo junto das chaminés

+ Execucao das juntas

+ Raio de curvatura

+ Cuidados a ter no enfiamento de cabos

+ Cuidados na instalagédo de cabos na coluna montante
+ Cruzamento com cabos de energia eléctrica
+ Interligacédo de blindagens

+ Elaboragéo da ficha de encaminhamento

+ Ligagao de pares de cobre distribuidos

+ Bloco privativo de cliente

+ Ligacgéo do condutor de terra de protecgao

+ Ligacéo da terra de servigo

Instalacdo de caixas de blocos

+ Montagem das caixas de bloco

- Distancias as paredes, chéo e tecto

+ Ligagbes de cabos a caixas de blocos

+ Caixas de bloco que servem mais de um cliente

Instalagcé@o de proteccdes e ligagdes de terra

- Descargas atmosféricas

+ Indugdes e potenciais estranhos

- Descargas eventuais de linhas de transporte de energia

+ Obrigatoriedade de colocagao de érgaos de protecgéo nos casos:

- Cabo de entrada aéreo de comprimento exterior superior a 200m

- Cruzamento do cabo de entrada com linhas de energia
+ Interligacdo de blindagens de cabos
+ Localizacao dos érgdos de proteccéo
+ Terra de protecgéo

- Eléctrodo

- Dimensdes dos eléctrodos

- Colocagéo no solo

- Tipos de condutores

- Proibigdes de formas de ligacao a terra

Enfiamento, montagem e fixagéo de cabos

- Enfiamento de condutores e de cabos

+ Colocagéo de calhas para fixacdo dos dispositivos de distribuicao
+ ldentificagdo dos pares

+  Colocagéo de marcadores

+  Preparagao de pontas

+ ldentificacao de terminais da aparelhagem

Montagem do sistema telefénico em ascensores

+ Instalagdo do terminal telefénico

+ Ligagbes na caixa de terminais

+ Instalagédo do cabo coaxial

+ Colocagéo da caixa para ligagao ao eléctrodo de terra
+ Colocagéo da caixa para ensaio de terra

+ Colocagéo da canalizagado de terra

+ Colocagao do condutor de terra
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacéao /
Duracdo | Objectivos Especificos

Conteudos programaticos

3.8 Instalacéo e
conservagao de infra-
estruturas de
telecomunicagdes em
edificios

Instalar os cabos de fibra
Optica

Cabos de fibra 6ptica

Estrutura duma fibra éptica

- Constituigao

- Tipos

- Caracteristica

Propagacéo da luz nas fibras 6pticas
- Propagacgéo

- Dispersao modal

- Dispersao cromatica

- Atenuacéao

- Largura de banda

Vantagens do uso de fibras opticas
- Perdas

- Instalagao

- Peso

- Flexibilidade

Detectores 6pticos

- Fotodiodos

- Fototransistores

Passagem de cabos de fibra dptica
Ligagcbes

- RG-FO

- Derivadores e repartidores

Efectuar ensaios
obrigatdrios das
instalagbes de ITED

Ensaios obrigatérios

Continuidade

Isolamento

Tomadas

Diafonia

Resisténcia do eléctrodo de terra

Efectuar a conservacao
da instalagéo ITED em
conformidade como
manual técnico

Conservacédo da instalagao ITED

Verificagédo

Conservagéao

- Relatdrio de ensaios de funcionalidade
- Verificagédo de conformidade

- Ensaios efectuados

- Especificagdes técnicas de referéncia

- Equipamentos usados

- Identificagdo dos técnicos intervenientes
- Termo de responsabilidade

- Arquivo de identificacado

- Documentacgéo do projecto

- Certificado de conformidade

- Registo das verificagdes e intervengdes
- Arquivo de conservagao
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
SE3l Instalacéo e Orgcamentos
conservacgdo de infra- +  Conceito de orgcamento
estruturas de - Previsao de pregos
telecomunicagdes em - Proposta de prego
edificios + Tipos de orgcamento
- Orgamento preliminar ou estimativa
Elaborar orgamentos de - Orgamento analitico definitivo
instalagbes de ITED + Elementos fundamentais de um orgamento
- Materiais
- Equipamentos
- Mao-de-obra
- Gastos gerais - contribuigdes, taxas, Impostos e encargos sociais
+ Fases da organizagéo do trabalho
- Planeamento
- Agrupamento ou reparticdo de tarefas
+ Estabelecimento de um Orgamento
- Plano de trabalho
- Precos simples ou precos - base
- Pregos compostos
3.4. Elaboracgéo de projectos | Siglas
de infra-estruturas de +  CAE (engenharia assistida por computador)
70 horas | telecomunicacdes em +  CAD (projecto e desenho assistido por computador)

edificios

Efectuar desenhos com o
apoio de sistemas
assistidos por computador

+  CAP (planeamento assistido por computador)
+  CAP (planificagado assistida por computador)

Funcdes légicas do sistema CAD
+  CAM (fabricagao assistida por computador)
+ CIM (fabricacéo integrada, assistida por computador)

Caracteristicas do sistema CAD

+ Realizagdo de desenhos

+ Anadlise dos elementos de um desenho

+ Concepcéao propriamente dita do desenho

Termos informaticos do sistema CAD
+ Interactivo

+ Integrado

+ Por construgdo geométrica

+ Base de dados

+  Software
+ Linguagem de programagéao
+ Ficheiro

+ Biblioteca

+  Password

+ Menu

- Sistema operativo
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.4. Elaboracéo de projectos | Campos de aplicagdo do sistema CAD

de infra-estruturas de
telecomunicagdes em
edificios

Efectuar desenhos com o
apoio de sistemas
assistidos por computador

+ Industria aeronautica

+ Industria automével

+ Industria naval

+ Industria transformadora
+ Engenharia

+ Arquitectura

+ Electrénica

+ Cartografia

Sistema CAD
+  Vantagens do sistema CAD
« Inconvenientes do sistema CAD

Niveis de tecnologia utilizados no sistema CAD
+ Tecnologia de nivel inferior

+ Tecnologia de nivel intermédio

+ Tecnologia de nivel superior

Componentes do sistema CAD

+ Computador (unidade central)

+ Periféricos de trabalho

+  Terminais

- Software

+ Equipamento de captacéo de dados

+ Equipamento de activagdo do programa
+ Armazenamento de informacao

Componentes de um posto de trabalho do sistema CAD
+ Ecra de visualizagéo e seus utilitarios

+  Teclado

+ Caixa de comandos

+ Caneta fotossensivel

+ Mesa digitalizadora

Ecras graficos do sistema CAD
+  Suporte fisico
+  Suporte légico

Func6es de um teclado e da caneta fotossensivel
- Entrada de dados numéricos

- Entrada de dados alfanuméricos

+  Comando de fungbes

+  Funcgéao da selecgéo

+  Fungéao de apontar
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.4. Elaboracao de projectos | Formas de entrada de dados

de infra-estruturas de
telecomunicagdes em
edificios

Efectuar desenhos com o
apoio de sistemas
assistidos por computador

Teclado alfanumérico e caneta fotossensivel
Caixa de comandos e caneta fotossensivel
Teclado alfanumérico e cursos

Programa fornecedor de dados

Digitalizador

Etapas de uma sessao

Login (acesso ao sistema)
Inicializagao do sistema (start-up)
Tratamento requerido

Logout (saida do sistema)

Sistema CAD na gestéo de dados

Ficheiro de seguranca backup

Biblioteca de simbolos repetitivos

Base de dados

Seguranca automatica backup

Chamada, actualizagao, salvaguarda (backup) e eliminagéo de dados
Recuperagéo

Redugéo (compactagéo) de dados

Marcagao de posi¢des no ficheiro

Informagdes para aceder ao programa

Nome de utilizador

Numero de conta

Password

Procedimento de inicializagéo (start-up)

Automatico em simultaneo com o comando de acesso ao sistema
Por selec¢do do menu

Comando especifico de iniciagdo

Iniciacdo do sistema em fun¢éo dos parametros requeridos

Seleccao da linguagem de comunicagéo

Especificagdo do nivel de desencadeamento automatico da copia de
segurancga (backup)

Selecgéo do sistema de medida

Selecgéo das unidades de medida

Tipos possiveis do trabalho assistido por sistemas CAD

Criagédo de novos desenhos (projecto)
Modificagdo de desenhos existentes
Eliminagédo de desenhos

Consulta de desenhos

Obtencao de copias fisicas de desenhos

Processos de criagcdo de desenhos

Por comando numérico
Por digitagéo do teclado (teclar)

REFERENCIAL DE FORMAGAO

Saida Profissional: Electricista de Instalagdes * Nivel 2 FP-OF » Junho 2007 24/32



) X {
PN INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGCAO PROFISSIONAL, I.P.

Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.4. Elaboracéo de projectos | Modificagdo e eliminacdo de um desenho

de infra-estruturas de
telecomunicagdes em
edificios

Efectuar desenhos com o
apoio de sistemas
assistidos por computador

+ Edicédo do desenho

+ Actualizagao de elementos do desenho
+  Processamento do resultado

+  Desenho existente na base de dados

+  Novo desenho, ndo registado

Consultar e imprimir um desenho

+ Edigéo do desenho

+ Visualizagéo simples do desenho (display)
+ Localizagéo do desenho no sistema

+ Alimentacado da impressora

+ Execucgao do programa de transcricao

Métodos para modificar os elementos de um desenho
+ Por digitalizagéo
+ Por ficheiro de comandos (macro)

Fluxos de informac@es entre o ecré grafico e o plotter
- Directos (tratamento rapido)
+ Fila de espera (tratamento lento)

Cotar os elementos de um desenho
+ Activagado da funcéo de cotagem

»  Pontilhar o elemento a cotar

+ Selecgdo do tipo de cota

+ Visualizagéo da cota

Processos de visualizagdo de um desenho
+ Formas
+ Apresentagao

Escala adequada para execug¢ao do desenho
+ Normal

+ Ampliada (zoom in)

+ Reduzida (zoom out)

Funcdes efectuadas automaticamente pelo sistema
+ Cotagem interna (ndo visualizada no ecra)
- Copia de seguranca dos dados

Condigdes a construcdo de modelos de elementos a trés dimensdes
+ Principios e pressupostos na modelagéo de elementos finitos

+ Desenho manual a trés dimensdes, em papel

- Dominio das operagdes graficas a duas dimensdes
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.4. Elaboracéo de projectos | Espago em memoria reservado a apresentacdo de um desenho

de infra-estruturas de
telecomunicacdes em
edificios

Efectuar desenhos com o
apoio de sistemas
assistidos por computador

+ Numero de palavras-memaria ocupadas por cada modelo dos elementos
geométricos

+ Numero de palavras-memoria ocupada por cada dimensao

+ Limite de palavras-memoria de um desenho completo

Optimizacado dos espagos em memoria

+  Supressdo dos elementos de opgéo

+  Redugéo do espago memoria atribuido ao desenho
+  Redugéo da utilizagdo do espaco

+ Visualizagao parcial do desenho

+ Visualizagao dos elementos n&o essenciais

+ Eliminagéo dos elementos ndo essenciais

Desenho de elementos geométricos

+ Representacdo do desenho numa mesa digitalizadora
+ Inicializagéo do sistema

- Entrada do desenho no sistema

+ Instalagdo do desenho na base de dados

+ Impresséo do desenho

Conceber e elaborar o
projecto de ITED

Finalidade do projecto de ITED

- Definigdo da arquitectura das redes e os percursos

- Definigado dos dispositivos e os materiais a utilizar

- Definigdo das quantidades e capacidades nas redes de tubagens/cabos
evitando as diferentes interpretacdes do projecto e permitindo a
instalagdo sem suscitar duvidas aos instaladores

Partes constituintes do arméario de telecomunicac8es do edificio (ATE)
+  Constituigdo do ATE

- Caixa

- Bastidor

- Armario encastrado

- Barramento de terras

- Repartidor Principal de Pares de Cobre (RG-PC)

- Repartidor Principal de Cabo Coaxial (RG-CC)

- Repartidor Principal de Fibra Optica (RG-FO)

Dimensionamento do ATE e da rede de cabos
+ Dimensionamento do ATE:

- Dimensionamento do RG-PC

- Dimensionamento do RG-CC

- Dimensionamento do RG-FO
- Dimensionamento para ligagao as redes publicas de telecomunicagées
- Dimensionamento da rede colectiva de cabos de pares de cobre
- Dimensionamento da rede colectiva de cabos coaxiais
- Dimensionamento da rede individual de cabos de pares de cobre
+ Dimensionamento da rede individual de cabos coaxiais
- Dimensionamento da rede de cabos de fibra épticas
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacéo / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.4. Elaboracéo de projectos | Regras de projecto e de dimensionamento das redes de tubagens

de infra-estruturas de
telecomunicacdes em
edificios

Conceber e elaborar o
projecto de ITED

Generalidades:

- Rede embebida

- Autorizagdes

- Constituigdo (calhas, tubos e caixas)

- Percursos

- Comprimento

- Tubos e calhas a vista

- Inacessibilidade (a outro cliente)

- Distancias minimas a outras infra-estruturas
Dimensionamento da rede colectiva de tubagens
Dimensionamento da rede individual de tubagens
Dimensionamento para ligagéo as redes publicas de telecomunicagdes

Elementos da metodologia para elaboragéo de projecto ITED

Metodologia

- Processo técnico-administrativo
Fichas técnicas

Localizagdo de equipamentos terminais
Localizagdo de antenas

- Localizagao do edificio

- Memoria descritiva

Projecto final

Fases do processo técnico-administrativo do projecto ITED

1.2 Edificio

- Localizagao

- Fim a que se destina

- Total de pares distribuidos

- Contactos com os operadores
2.2 Elaboragéo do projecto

Elaboragdo da memdria descritiva

Descricdo da concepcgéo do projecto

Natureza do projecto

Quantidades dos materiais

Niveis de sinal

Proteccéo das pessoas e das instalagdes

Apresentagao dos calculos de dimensionamento de cabos (pares de
cobre, cabos coaxiais e fibras dpticas), redes de tubagens, dispositivos
de derivagao da coluna, montante, derivagdes colectivas e individuais
Preenchimento das fichas dos quadros de dimensionamento
Elaboracao de esquemas

- Redes de tubagens

- Redes de cabos

(de acordo com as capacidades dos dispositivos e dos cabos, da dimensao
das tubagens, e do tipo das caixas)

Desenho nas plantas dos pisos do edificio

Tragado das redes e localizagao das tomadas de utilizador
Localizagéo das caixas de passagem, de derivagéo e de saida
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.4. Elaboracao de projectos | Fichas técnicas

de infra-estruturas de
telecomunicacdes em
edificios

Conceber e elaborar o
projecto de ITED

+ Preenchimento das fichas técnicas
- RG-PC
- Para as caixas de derivagao e fichas de encaminhamento para os
cabos de pares de cobre
- Para as caixas de derivagéo e fichas de encaminhamento para os
cabos coaxiais

Termo de responsabilidade
+ Elaboragédo do documento Termo de Responsabilidade
+ Artigo 8.° do Dec. Lei 59/2000, de 18 de Abril

Casos particulares
+ Casos particulares de instalagdes no ambito do projecto de ITED

Identificar os
componentes de um
sistema informatico e
realizar operagdes com o
sistema operativo

Introducédo aos sistemas informaticos
+ Componentes basicos de um sistema informatico
+  Hardware
- Periféricos de entrada
- Unidade de processamento
- Periféricos de saida
+  Software
- Sistema operativo/ambiente de trabalho
- Aplicagbes informaticas
+  Funcionamento de um microcomputador
+ Cuidados a ter na ligagao e utilizagdo dos equipamentos de um sistema
informatico
+ Suportes de informagédo mais utilizados
- Discos rigidos
- Disquetes
- CD-ROM, CD-RW e DVD
- Discos amoviveis
+ Conceitos elementares de um sistema operativo
- Inicio e encerramento de uma sessao de trabalho com o sistema
operativo
- Sistema de ficheiros
- Nogéo de pasta, ficheiro e atalho
- Utilizagao do rato e do teclado
- Itens existentes no ambiente de trabalho do sistema operativo
+  Operagdes elementares com o sistema operativo
- Execucéo de uma aplicacao
- Criagao, alteragdo do nome, copia, movimentagao e eliminagdo de
ficheiros e de pastas
- Area de transferéncia
+ Manipulagao de janelas
- Componentes de uma janela
- Distingao entre janela activa e janela inactiva
- Movimentacao e encerramento de janelas
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.4. Elaboracao de projectos | Processamento de texto

de infra-estruturas de
telecomunicacdes em
edificios

Identificar as
caracteristicas e
vantagens do
processador de texto e
realizar operagdes
elementares

Nogbes gerais sobre processadores de texto

- Nogéo de processador de texto

- Operagdes que se podem realizar com um processador de texto

- Vantagens da utilizagao de um processador de texto

- Iniciar e encerrar uma sesséao de trabalho com um processador de
texto

Ambiente de trabalho de um processador de texto

Elementos do ambiente de trabalho de um processador de texto:

- Barra de ferramentas

- Barra de menus

- Barra de titulos

- Menus

- Area de texto

- Régua

- Barra de deslocamento

Utilizacado do rato/teclado para aceder aos vérios elementos do ecra

Criagdo de um documento de trabalho num processador de texto

Regras de digitagédo de texto

Gravacgao de documentos

- Gravagao de um documento pela primeira vez

- Gravagao de alteragdes efectuadas num documento

- Gravagdo de um documento com base no actual

Edi¢gdo de um documento

Alternancia entre documentos abertos

Processos de navegagéo no documento

- Com o teclado

- Com o rato

Processos de selecgéo de texto

- Com o teclado

- Com o rato

Copia e movimentagéo de texto

- Passos para copiar e mover texto

Localizagao e substituicao de texto

Abertura e fecho de documentos

- Abertura de um documento ja existente

- Fecho de documentos em uso

Anulagéo e repeticdo de comandos

Formatagao de caracteres

Selecgédo de texto e aplicagdo de um determinado tipo de letra

- Tipo de letra

- Estilo do tipo de letra

- Tamanho

- Efeitos

Formatacéo de paragrafos

Significado de um paragrafo nos processadores de texto

Opcoes de formatagao dos paragrafos

Tipos de alinhamentos

Utilidade dos caracteres especiais ndo imprimiveis

- Visualizagédo de caracteres especiais ndo imprimiveis

Avancos disponiveis e aplicaveis nos varios elementos de um paragrafo

Tipos de espagamento

- Antes e depois dos paragrafos

- Entrelinhas
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.4. Elaboracao de projectos | Processamento de texto

de infra-estruturas de
telecomunicacdes em
edificios

Identificar as
caracteristicas e
vantagens do
processador de texto e
realizar operagdes
elementares

Configuragéo de pagina

Utilidade global da configuragdo de uma pagina
Definicdo e alteragédo das varias margens de um documento
Alteragao do tamanho e disposigdo de uma pagina

Identificagdo da origem do papel €, se necessario, modificacdo da

mesma
Outras opgdes do esquema da pagina

Impressao de documentos

Procedimento de impressdo de um documento
Opgodes de impressao

Selecgéao e configuragao de uma impressora
Impressao de um documento

Identificar as
caracteristicas e
vantagens da Internet e
do correio electrénico

Internet

Conceitos gerais sobre a Internet

Breve perspectiva histérica da evolugdo da Internet
Principais caracteristicas da Internet
Vantagens da utilizagédo da Internet
Diferentes enderegos e dominios gerais
Utilizacdo de um visualizador (browser)
Principais caracteristicas de um browser
Visualizagédo de péaginas da Internet
Navegacao na Internet

Pesquisa de informagéo na Internet

Utilizagdo de motores de pesquisa

Impressao de informagao da Web
Transferéncia de ficheiros (downloads)
Correio electrénico

Conceito de Correio electrénico

Vantagens do correio electrénico
Enderecos de correio electronico
Conceito de mensagem

Caracteristicas do correio electronico
Iniciar e terminar uma sessao de trabalho com uma aplicagéo de correio
electronico

Ambiente de trabalho

Componentes do ambiente de trabalho de uma aplicagéo de correio

electronico
Manuseamento de mensagens de correio electrénico
Criagdo de uma mensagem

Elementos de uma mensagem
Destinatarios, assunto e contetudo

Formatacdo do conteudo de mensagens

Tipo de letra, paragrafos e marcas

Insercéo de ficheiros anexos em mensagens
Envio, recepcao e visualizagao de mensagens
Impressao

Configurar pagina
Impressao e gravacédo de mensagens

Resposta a mensagens recebidas

Responder ao autor, a todos e reencaminhar mensagens
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4. Circuitos electronicos para rectificacdo e regulacdo (Unidade

Unidade de Formacéo Complementar)

Itinerario Saida Profissional
Electricidade de Instalagdes Electricista de Instalagdes

= Tragar caracteristicas de componentes.

= Montar circuitos de rectificagao, de estabilizagdo aplicados a fontes de alimentagao, de regulagdo de luminosidade
e de velocidade de motores universais, e de amplificadores a transistores.

Subunidades de Formacéao
N.o/ Designacéo / Conteudos programéaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

4.1. Montagem de circuitos Tracado de caracteristicas de componentes
de rectificagao +  Montagem de circuitos
30 horas + Verificagdo do estado de um diodo
Tragar curvas +  Medigao de tensodes
caracteristicas de + Medigao de correntes:
componentes e montar + Anotacgado dos varios valores de tensao
circuitos de rectificagcdo + Anotagao dos varios valores de corrente

- Tragado das curvas caracteristicas ponto a ponto em fung¢éo dos valores
obtidos nas leituras

+ Verificagao experimental da influéncia da temperatura na curva
caracteristica

+ Visualizagéo no osciloscopio das curvas caracteristicas

Circuitos de rectificagéo

+ Montagem de circuitos

+ Medicéo das tensbes de entrada e de saida em vazio, e com cargas
variaveis, com e sem condensadores de filtragem
- Anotagao dos varios valores de tensao

+ Medigdo de corrente para varias cargas variaveis
- Anotagao dos varios valores de corrente

+ Utilizagao do osciloscépio de duplo trago

+  Medigdo do periodo da onda rectificada

- Determinagao da frequéncia de saida

- Tragado das formas de onda de entrada e de saida

- Comparacgédo das tensdes do transformador na rectificagao por ponto
médio e por ponte

4.2. Montagem de circuitos Circuitos estabilizadores de tenséo
estabilizadores de + Montagem de circuitos estabilizadores, usando um diodo Zener e um
20 horas | tenséo transistor em série com a carga
+ Medigéo das tensdes de entrada e de saida em vazio e com cargas
Montar circuitos variaveis
estabilizadores aplicados - Anotagao dos varios valores
nos circuitos de + Montagem de circuitos estabilizadores, usando um diodo Zener e um
rectificacao transistor em paralelo com a carga

+ Repetir as medigbes anteriores

- Comparacgédo das caracteristicas técnicas dos dois circuitos

+ Verificagdo de algumas vantagens e inconvenientes entre as duas
montagens realizadas
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
4.3. Montagem de circuitos Tiristor controlado por transistor unijungéo
deregulacdo de + Montagem de circuitos reguladores de luminosidade e de velocidade de
20 horas | luminosidade e de motores universais
velocidade de motores + Controlo de um tiristorque faz uso de um transistor unijungéo
universais + Visualizagédo das formas de onda no anodo e na porta do tiristor
+  Observagéo dos angulos de condugéo e de disparo
Montar circuitos de +  Observacgéo das variagbes dos angulos de disparo no osciloscopio
regulacdo de + Verificagdo do funcionamento e constatagédo de que o tiristor sé conduz
luminosidade e de durante uma alternancia
velocidade de motores
universais Disparo do triac, por diac no circuito de porta
+ Montagem de circuitos reguladores de luminosidade e de velocidade de
motores universais
+  Controlo de um triac num circuito que faz uso um diac
+ Visualizagédo das formas de onda em varios pontos do circuito
+  Observagéo dos angulos de condugao e da tensdo de impulso de
disparo
+ Observacao das variagbes dos impulsos de disparo no osciloscopio
+ Verificagdo do funcionamento e constatagdo de que o triac conduz
durante as duas alternancias
4.4. Montagem de circuitos Montagem de emissor comum
amplificadores a + Montagem de amplificadores de emissor comum
20 horas | transistores + Verificagao do ponto de funcionamento em repouso

Montar amplificadores a
transistores de jungéo

Observagao no osciloscépio das formas de onda ao longo de varios
pontos do circuito

Observagao da relagédo de fase entre as tensdes de entrada e de saida
Determinagao experimental do ganho de tensao

Determinacéo experimental dos ganhos de corrente e poténcia
Tragado das formas de onda de entrada e de saida

Montagem de colector comum

.

Montagem de amplificadores de colector comum

Verificagdo do ponto de funcionamento em repouso

Observagao no osciloscopio das formas de onda ao longo de varios
pontos do circuito

Observagao da relagdo de fase entre a tensdo de entrada e de saida
Determinacéo experimental do ganho de tenséo

Determinagéo experimental dos ganhos de corrente e poténcia

Montagem de base comum

.

.

Montagem de amplificadores de base comum

Verificagdo do ponto de funcionamento em repouso

Observagao no osciloscépio das formas de onda ao longo de varios
pontos dos circuitos

Observagao da relagdo de fase entre a tensdo de entrada e de saida
Determinacéo experimental do ganho de tenséo

Determinagéo experimental dos ganhos de corrente e poténcia
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