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18.1 Objetivo e campo de aplicacao

18.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizacdo, que objetivam a implementagdo de medidas de controle e de
sistemas preventivos de seguranga e saide nos processos, nas condi¢des € no meio ambiente
de trabalho na Industria da Construgao.

18.1.1.1 Para fins desta NR, considera-se responsavel pela obra ou frente de trabalho o
inscrito no Cadastro Especifico do INSS - CEI, podendo ser:

a) o proprietario do imdvel, o dono da obra ou o incorporador de construcao, pessoa fisica ou
pessoa juridica;

b) a empresa construtora;
¢) o Consorcio, Sociedade com Propdésito Especifico - SPE, ou seus scios ou consorciados.

18.1.1.2 Sdo solidariamente responsdveis pelo cumprimento das disposicdes desta NR os
contratantes e contratados.

18.1.2 Consideram-se atividades da Indudstria da Construcdo as atividades econOmicas
especificas constantes do Quadro I da NR 4 - Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho e as atividades e servigos de demolicdo, reparo,
pintura, limpeza e manuten¢ao de edificios em geral, de qualquer nimero de pavimentos ou
tipo de construgdo, inclusive manutengdo de obras de urbanizagdo e paisagismo.

18.1.2.1 Independente de previsdo no CNPJ ou Contrato Social, considera-se atividade
econOmica as efetivamente desenvolvidas no estabelecimento.

18.1.3 Cabe aos empregadores:
a) vedar o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras ou frentes de
trabalho, sem que estejam assegurados pelas medidas previstas nesta NR e compativeis

com a fase da obra;

b) assegurar a suspensdo dos trabalhos quando verificar situacdo ou condi¢do de risco nao
prevista, cuja limitacao ou neutralizacdo imediata ndo seja possivel;
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c) garantir ao trabalhador exercer o direito de recusa, sempre que forem constatadas
evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e saide ou a de outras pessoas,
comunicando imediatamente o fato a seu superior hierdrquico, que diligenciara as medidas
cabiveis;

d) designar um responsdavel pela gestdo de segurancga e saide no trabalho das contratadas nas
fases de projeto e execucgdo da obra.

18.1.4 A empresa que contratar terceiros para a prestacdo de servicos em seus canteiros de
obra ou frentes de trabalho deve garantir que os trabalhadores da contratada tenham as
mesmas condi¢des de seguranca, higiene e conforto oferecidas aos seus proprios empregados.
18.1.5 A observancia do estabelecido nesta NR ndo desobriga os empregadores do
cumprimento das disposicdes relativas as condigdes e meio ambiente de trabalho,
determinadas na legislacdo federal, estadual e municipal e outras estabelecidas em
negociacdes coletivas de trabalho.

18.1.6 Aplicam-se a industria da construcao, nos casos omissos, as disposicdes constantes nas
demais Normas Regulamentadoras da Portaria MTb n.° 3.214/78 e suas alteragdes posteriores.

18.2 Comunicacao prévia

18.2.1 E obrigatéria a comunicagdo ao 6rgdo regional do Ministério do Trabalho e Emprego
pelo responsavel pela obra ou frente de trabalho, antes do inicio das atividades, das seguintes
informacdes:

a) endereco completo do canteiro de obras;

b) endereco, qualificacdo (CEI, CNPJ ou CPF) e forma de contato do responsavel pela obra
ou frente de trabalho;

c¢) descri¢do da obra;
d) datas previstas do inicio e da conclusao da obra;
€) numero maximo previsto de trabalhadores na obra;

f) nome do responsavel pela gestdo da segurancga e saide no trabalho nas fases de projeto e
execug¢do da obra.

18.3 Programa de Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construcao
- PCMAT

18.3.1 Sao obrigatorios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT pelo responsédvel pela obra
ou frente de trabalho contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos
complementares de seguranca.

18.3.1.1 O PCMAT deve ser mantido no estabelecimento a disposi¢cdo da Inspe¢dao do
Trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

18.3.2 O PCMAT deve estar sob a responsabilidade técnica de engenheiro de seguranca do
trabalho.
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18.3.3 Integram o PCMAT:

a) Andlise de Risco das atividades e operacdes, levando-se em consideracdo riscos de
acidentes e de doencas do trabalho e suas respectivas medidas preventivas;

b) exigéncias contidas na NR-9;

¢) projeto de execucdo das protecdes coletivas em conformidade com as etapas de execugdo
da obra;

d) especificacdo técnica das protegdes coletivas e individuais a serem utilizadas;

e) cronograma de implantacdo das medidas preventivas definidas no PCMAT em
conformidade com as etapas de execugdo da obra;

f) layouts inicial e atualizado do canteiro de obras contemplando as dreas de vivéncia;

g) dimensionamento e especificacdo das dreas de vivéncia, com defini¢do e localizacao das
instalagdes tempordrias ou méveis, se houver;

h) programa de treinamento e capacitacdo contemplando a temadtica de prevengdao de
acidentes e doencas do trabalho, com sua carga horaria;

1) projeto das instalacdes elétricas tempordrias atendendo ao disposto na NR-10;
J) Plano de Acdes em Emergéncias - PAE.

18.3.3.1 O PAE deve contemplar os seguintes requisitos:

a) niveis de acdo;

b) responsabilidades na implantacdo e operacionalizacdo;

¢) interacdo com os demais 6rgdos como defesa civil, engenharia de trafego, concessiondrias
de energia elétrica, gés, entre outros;

d) divulgacao e treinamento com simulagcao de emergéncias.

18.3.4 Nas situacoes indicadas na Andlise de Risco ou previstas nesta NR deve ser emitida
Permissdo de Trabalho - PT, disponibilizada no local de execu¢do da atividade e, ao final,
encerrada e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

18.3.4.1 A Permissdo de Trabalho deve conter:

a) os requisitos minimos a serem atendidos para a execucao dos trabalhos;

b) as disposicdes e medidas de controle estabelecidas na Andlise de Risco;

c¢) arelacdo de todos os envolvidos e suas autorizagdes.

18.3.4.2 A Permissao de Trabalho deve ter validade limitada a duracao da atividade,
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restrita ao turno de trabalho, podendo ser revalidada pelo responsavel pela PT nas situagdes
em que ndo ocorram mudangas nas condi¢des estabelecidas ou na equipe de trabalho.

18.4 Controle de Energias Perigosas

18.4.1 Nas situacdes indicadas na Andlise de Risco ou previstas nesta Norma, deve ser
implementado o controle de energias perigosas, envolvendo as seguintes etapas:

a) preparagdo e comunicagao;

b) desligamento dos equipamentos ou sistemas que possam intervir na atividade por meio de
todos os tipos de controle existentes (botoeira, disjuntor, valvula dentre outros);

c¢) isolamento das fontes de energia do equipamento ou sistema por dispositivos e isolamento,
desativando os dispositivos normalmente utilizados;

d) bloqueio;

e) etiquetagem,;

f) neutralizacdo da energia;

g) verificacdo da inexisténcia ou controle da energia perigosa;
h) liberacdo dos servigos;

1) comunicagdo apds encerramento dos servigos;

J) retirada dos bloqueios, das etiquetas e do dispositivo de isolamento apds a execugdo dos
Servigos;

k) liberagdo para a retomada da operagao.
18.4.1.1 A preparacdo e comunicagdo devem envolver as seguintes etapas:
a) identificacdo das fontes de energia e fluxos de materiais envolvidos;

b) identificacdo dos pontos de bloqueio e tipos de dispositivos de controle existentes
(vélvulas, chaves comutadoras, botoeiras, disjuntores);

¢) comunica¢do a todo pessoal afetado e envolvido com o servico que o equipamento ou
sistema serd desligado e bloqueado.

18.4.1.2 O procedimento de bloqueio deve assegurar que:

a) cada trabalhador que execute intervencdes nos equipamentos ou sistemas possua
dispositivo de bloqueio individual independente;

b) os dispositivos de bloqueio possibilitem o uso de chaves e etiquetas individuais, afixadas
nos pontos de bloqueio e preenchidas pelos trabalhadores que o executaram, contendo o
servico executado, nome do trabalhador, data e hora de realizacdo do bloqueio;
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c) as chaves de remocdo dos dispositivos de bloqueio sejam ftnicas e estejam sob
responsabilidade permanente do trabalhador que executou o bloqueio;

d) as etiquetas nao possam ser removidas involuntariamente ou sob a a¢ao das intempéries;

e) os dispositivos de bloqueio e etiquetas sejam substituidos em caso de trocas de turnos ou
alteracd@o na equipe de trabalho.

18.4.1.2.1 E proibida a retirada ou substituicio de dispositivo de bloqueio ou etiquetas por
pessoas nao autorizadas.

18.4.1.3 A neutralizagdo da energia deve ser assegurada pela liberacdo da energia residual,
que pode ser realizada por aterramento, bloqueio de partes méveis, calco de pecas suspensas,

drenagem, purga, resfriamento das partes aquecidas ou outro procedimento similar.

18.4.1.3.1 E proibido efetuar a neutralizacio da energia interrompendo somente o circuito de
controle do equipamento ou sistema por meio de sistemas de comando ou de emergéncia.

18.4.1.4 Sempre que aplicdvel, deve ser feita a verificacdo da inexisténcia ou controle da
energia perigosa por instrumentos de medicao.

18.4.1.4.1 Independente do cumprimento do disposto no subitem anterior, deve ser realizado
teste de operacdo pelo ligamento e desligamento do equipamento ou sistema, confirmando o
estado de inexisténcia ou controle da energia perigosa, desde que essa operagdo ndo acarrete
riscos a seguranga dos servicos.

18.4.1.5 Os servigos envolvendo energias perigosas s6 podem ser iniciados apds a liberacdo
por Permissdo de Trabalho, que estabelecerd os requisitos para verificacdo e acompanhamento
da neutralizacdo ou controle das energias perigosas.

18.4.1.6 A |liberacdo para retomada da operacdo sO pode ocorrer apds atender
cumulativamente e nesta ordem os seguintes requisitos:

a) o servico tenha sido concluido;

b) a drea esteja limpa e ndo existam trabalhadores, ferramentas ou materiais nas proximidades
das zonas perigosas;

c) os controles estejam na posi¢do desligada ou neutra;
d) as protecdes estejam afixadas nos equipamentos;

e) todas as pessoas envolvidas no servico sejam comunicadas de que o equipamento ou
sistema serd liberado para operacao;

f) os bloqueios sejam removidos por pessoa autorizada;

g) seja comunicado ao responsiavel da drea e da operacdo do equipamento que este se
encontra liberado para uso.

18.4.2 No caso de utilizacdo de bloqueio realizado por equipe de trabalho, deve-se atender
adicionalmente aos seguintes requisitos:
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a) previsdo de dispositivo bloqueio do equipamento (dispositivo de bloqueio primario), caixa
de bloqueio ou sistema equivalente e dispositivo de bloqueio e etiqueta da equipe de
trabalho;

b) apds bloqueados os equipamentos por dispositivo de bloqueio primdrio, as chaves devem
ser guardadas na caixa de bloqueio da equipe;

c¢) a caixa de bloqueio e os pontos de bloqueio devem ser identificados com as etiquetas de
cada equipe e deve ser colocada por trabalhador autorizado;

d) cada trabalhador da equipe deve afixar sua etiqueta e cadeado no local definido pelo
procedimento na caixa de bloqueio.

18.4.2.1 O equipamento s6 pode ser liberado apds a remogdo dos cadeados por cada
trabalhador e dos bloqueios primérios pelo trabalhador autorizado.

18.5 Formacao Profissional

18.5.1 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente
qualificado e com registro no competente conselho de classe.

18.5.2 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso
especifico na drea de atuagao, reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

18.5.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condicdes,
simultaneamente:

a) receba capacitacdo especifica sob orientacdo e responsabilidade de profissional legalmente
habilitado ou qualificado em seguranca do trabalho e formalmente autorizado;

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional legalmente habilitado e formalmente
autorizado.

18.5.4 E considerado trabalhador autorizado o profissional legalmente habilitado, o
trabalhador qualificado ou o trabalhador capacitado que possua anuéncia formal da empresa e
cujo estado de satde tenha sido avaliado, tendo sido considerado apto para executar suas
atividades.

18.5.5 E considerado trabalhador treinado aquele que recebe treinamento de instrutor,
inclusive quando fornecido pelo fabricante do equipamento, com carga hordria minima de 8
horas e que tenha sido considerado apto de acordo com o previsto na NR-7.

18.5.6 Capacitagao
18.5.6.1 A capacitagdo do trabalhador deve ser formalizada em documento datado, contendo a
carga hordria, a identificacao e qualificacdo do instrutor, o contetido programatico, os servi¢os

para os quais o trabalhador estd capacitado e a avalia¢ao do capacitado.

18.5.6.2 A capacitagdo do trabalhador somente € véalida para a empresa que o capacitou e para
as condig¢des e servigos especificados na formalizacao.
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18.5.6.3 O trabalhador deverd realizar a capacitacdo antes do inicio de suas atividades na
empresa e sempre que houver mudanga de fungao.

18.5.6.4 O trabalhador capacitado devera receber capacita¢do periddica a cada dois anos ou a
intervalos menores, quando a situagc@o assim o exigir.

18.5.6.5 Todos os equipamentos de movimentagcdo e transporte de materiais e pessoas s
devem ser operados por trabalhador capacitado, o qual terd sua funcdo anotada em carteira de

trabalho.

18.5.6.5.1 Considera-se trabalhador capacitado para operar maquinas e equipamentos aquele
que:

a) possuir capacitacdo comprovada conforme subitem 18.5.6.5.1.1, especifica para o modelo
e tipo de equipamento a ser operado, com validade de no maximo 2 (dois) anos;

b) possuir treinamento em conformidade com o tipo e projeto da obra em execug¢do e incluird
os principios basicos de seguranca do trabalho, operacdo do equipamento e inspecdo e
preenchimento em check-list dos itens que devem ser objeto de verificagcdo periddica;

c¢) portar cartdo de identificagdo com nome, fungdo e fotografia em local visivel, renovado
com periodicidade méxima de 1 (um) ano, mediante exame médico, conforme as
disposi¢des da NR-7.

18.5.6.5.1.1 A capacitacdo, tedrica e pratica, para os operadores de mdquinas e equipamentos

deve ter carga hordria definida no manual ou na Andlise de Risco da mdaquina ou

equipamento, cujo contetido programdtico deve, no minimo, incluir:

a) normas e regulamentos sobre seguranca apliciveis a mdquinas e equipamentos;

b) anélise de risco e condi¢des impeditivas para operacdo de maquinas e equipamentos;

C) riscos potenciais inerentes ao trabalho com méquinas e equipamentos;

d) sistemas de seguran¢a de miquinas e equipamentos;

e) equipamentos de protecao individual para operacdo de mdquinas e equipamentos;

f) acidentes tipicos com mdquinas e equipamentos;

g) condutas em situacdes de emergéncia, incluindo nogdes de técnicas de resgate e de
primeiros socorros.

18.5.6.5.1.1.1 A carga hordria prevista no subitem 18.5.6.5.1.1 deve ser de, no minimo, oito
horas e, no caso da atualizagdo bienal, de quatro horas.

18.5.6.5.2 Aos trabalhadores capacitados a operar maquinas e equipamentos que possuirem
experiéncia comprovada em CTPS, anterior a publicagdo desta NR, é dispensada a exigéncia
de ensino fundamental completo.

18.5.6.5.3 A capacitacdo dos trabalhadores para operar maquinas e equipamentos devera ser
ministrada por profissional que tenha:
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a) recebido formacao especifica como instrutor pelo fabricante com carga horaria minima de
16h (dezesseis horas);

b) experiéncia continuada e comprovada de 24 (vinte e quatro) meses como operador do
equipamento.

18.5.7 Treinamento

18.5.7.1 Todos os trabalhadores devem receber treinamento:

a) admissional, antes do inicio de sua atividade na empresa;

b) periddico, a cada dois anos;

¢) eventual.

18.5.7.2 Os treinamentos devem ser:

a) ministrados por profissional legalmente habilitado, por trabalhador qualificado ou por
trabalhador capacitado, sendo que, quando ministrado por trabalhador capacitado, o
treinamento deve estar sob supervisao de profissional legalmente habilitado;

b) ministrados dentro do horario de trabalho;

c¢) formalizados em documento datado, contendo a carga hordria, o local, a identificacdo e a
qualificacdo do instrutor e o conteddo programatico.

18.5.7.2.1 Devem ser fornecidas cépias do material diddtico dos treinamentos aos
trabalhadores.

18.5.7.3 O treinamento admissional deve ter carga horaria minima de 8h (oito horas),
contemplando informacdes sobre:

a) condi¢des e meio ambiente de trabalho;

b) riscos inerentes a sua fun¢do;

¢) Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC;

d) medidas de ordem administrativa e de organizacdo do trabalho;

e) Equipamentos de Protec¢do Individual - EPI;

18.5.7.4 Treinamentos eventuais deverdo ocorrer em quaisquer das seguintes situacoes:
a) mudancga nos procedimentos, condi¢des ou operagdes de trabalho;

b) evento que indique a necessidade de novo treinamento;

c¢) retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a noventa dias;
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18.5.7.4.1 A carga hordria e o conteido programdtico do treinamento eventual devem atender
a situacdo que o motivou.

18.6 Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
18.6.1 Os Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho
na industria da construgdo civil devem ser constituidos pela empresa principal, de acordo com

0s Quadros I e II desta NR.

18.6.2 O dimensionamento dos Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho deve considerar os seguintes requisitos:

a) gradacgdo do risco da atividade principal do canteiro de obras;
b) nimero total de trabalhadores do canteiro de obras.

18.6.3 Aplicam-se as empresas da industria da construcio as demais disposi¢des previstas na
NR-4, naquilo em que nao conflitarem com o disposto neste subitem.

18.6.4 O Quadro I aplica-se as empresas enquadradas no grau de risco 3 e o Quadro II aplica-
se as empresas enquadradas no grau de risco 4.

QUADRO1
Numero de
Profissionais
Nt | B | Tk vidoods | Enfemin | [0
Trabalhaclio N do Trabalho Trabalho Trabalho do Trabalho do Trabalho
por canteiro d
obras
20a 100 1
101 a 250 1* 2 1
251 a 500 1 3 1* 1
501 a 1000 1 4 1 1
1001 a 2000 2 5 1 1* 2
2001 a 3500 3 6 1 1 2
3501 a 5000 4 8 2 1 3
Acima de 5000,
para cada grupo de
2000 ou fracao ! 3 ! ! !
acrescer:
LEGENDA:
k
! Tempo parcial minimo de 4 horas didrias, totalizando 20 horas semanais.
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QUADROIII
Namero de
profissionais
Ndmero de g ¢a g ¢a Trabalho Trabalho a8
Trabalho Trabalho Trabalho
Trabalhadores por
estabelecimento ou
obra

20a50 1

51a 100 1* 2
101 a 250 1 3 1* 1
251 a 500 1 4 1* 1
501 a 1000 2 5 1 2
1001 a 2000 2 6 1 1 2
2001 a 3500 3 8 2 2 3
3501 a 5000 4 10 3 2 4

Acima de 5000, para cada grupo de
2000 ou fracdo acrescer:

e

W

F]

e

e

Legenda
1*

Tempo parcial minimo de 4 horas diarias, totalizando 20 horas semanais.

18.7 Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA

18.7.1 A empresa que possuir, na mesma cidade, 1 (um) ou mais canteiros de obra ou frentes

de trabalho com menos de 70 (setenta) empregados deve organizar CIPA centralizada.

18.7.2 A CIPA centralizada serd composta de representantes do empregador e dos
empregados, devendo ter pelo menos 1 (um) representante titular e 1 (um) suplente por grupo
de até 50 (cinqgiienta) empregados em cada canteiro de obra ou frente de trabalho, respeitando-
se a paridade prevista na NR-5.

18.7.3 A empresa que possuir 1 (um) ou mais canteiros de obra ou frente de trabalho com 70
(setenta) ou mais empregados em cada estabelecimento, fica obrigada a organizar CIPA por

estabelecimento.

18.7.4 Ficam desobrigados de constituir CIPA os canteiros de obra cuja constru¢do nao
exceda a 180 (cento e oitenta) dias, devendo, para o atendimento do disposto neste subitem,
ser constituida comissdo provisoria de prevencdo de acidentes, com elei¢do paritdria de 1

(um) membro efetivo e 1 (um) suplente, a cada grupo de 50 (cinqiienta) trabalhadores.

18.7.5 As empresas que possuam equipes de trabalho itinerantes deverdo considerar como
estabelecimento a sede da equipe.

18.7.6 As subempreiteiras que, pelo nimero de empregados, ndo se enquadrarem no subitem
18.7.3 participardo com, no minimo, 1 (um) representante das reunides do curso da CIPA e
das inspecoes realizadas pela CIPA da contratante.

18.7.7 Aplicam-se as empresas da industria da construcio as demais disposi¢des previstas na

NR-5, naquilo em que nao conflitarem com o disposto neste subitem.

18.8 Areas de vivéncia

18.8.1 Os canteiros de obras devem dispor de:




CONSULTA PUBLICA da NORMA REGULAMENTADORA n.° 18

a) instalacdes sanitdrias;

b) vestidrio para troca de roupa dos trabalhadores que nao estejam alojados no canteiro;

¢) alojamento;

d) local para refeicoes;

e) local para descanso apés a realizacao das refeicoes adequado ao nimero de trabalhadores;
f) cozinha, quando houver preparo de refei¢des;

g) lavanderia;

h) area de lazer;

i) ambulatério, quando se tratar de canteiros com 100 (cem) ou mais trabalhadores, que
atenda as frentes de trabalho;

J) abrigos provisodrios capazes de proteger os trabalhadores contra intempéries nos trabalhos
realizados a céu aberto.

n_.n n_n £

18.8.1.1 O cumprimento do disposto nas alineas "c", "g" e "h" é obrigatdério nos casos onde
houver trabalhadores alojados.

18.8.1.2 As instalacOes previstas nas alineas “c” e “d” ndo devem estar situadas em subsolos
ou pordes das edificacoes.

18.8.1.3 As instalacdes previstas nas alineas “a”, “b” e “c” devem ser separadas por género,
quando houver homens e mulheres no local de trabalho.

18.8.1.4 As dreas de vivéncia do canteiro devem:

a) ser mantidas conservadas, higienizadas e limpas.

b) garantir condi¢des de conforto térmico;

c¢) possuir area de ventilacao natural de no minimo 15% (quinze por cento) da drea do piso;
d) possuir niveis de iluminamento de acordo com as normas técnicas vigentes;

e) ter instalacOes elétricas protegidas, conforme normas técnicas vigentes;

f) possuir pé direito minimo de 2,40m (dois metros e quarenta centimetros);

g) ter cobertura resistente, que proteja contra intempéries;

h) dispor de piso lavavel ou higienizavel e antiderrapante;

1) ter paredes em material resistente e lavivel;
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J) ter éreas de circulacdo coletiva com largura minima de 1,20m (um metro e vinte
centimetros).

18.8.1.4.1 Quando utilizados contéineres, estes devem possuir prote¢do contra riscos de
choque elétrico por contatos indiretos, além do aterramento elétrico.

18.8.1.4.2 Tratando-se de adaptacdo de contéineres, originalmente utilizados no transporte ou
acondicionamento de cargas, deverd ser mantido no canteiro de obras, a disposi¢do da
Inspecdo do Trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE e do sindicato
profissional, laudo técnico elaborado por profissional legalmente habilitado, relativo a
auséncia de riscos quimicos, biolégicos e fisicos (especificamente para radiacdes) com a
identificacdo da empresa responsavel pela adaptacao.

18.8.2 Instalacdes sanitarias

18.8.2.1 A instalacdo sanitdria deve ser constituida de lavatdrio, vaso sanitirio e mictoério, na
proporcdo de um conjunto para cada grupo de vinte trabalhadores ou fragdo, bem como de
chuveiro, na proporcao de uma unidade para cada grupo de dez trabalhadores ou fracao.

18.8.2.1.1 Os vasos sanitdrios e mictérios devem ser ligados a rede geral de esgotos ou a fossa
séptica, com interposicao de sifdes hidraulicos.

18.8.2.2 E proibida a utilizacdo das instalacdes sanitdrias para outros fins.
18.8.2.3 As instalagdes sanitdrias devem:

a) ter portas de acesso que impecam o devassamento ou ser construidas de modo a manter o
resguardo conveniente;

b) ter paredes de material resistente e lavavel;
¢) ndo se ligar diretamente com os locais destinados as refeicoes;

d) dispor de 4gua canalizada e esgoto ligado a rede geral ou a outro sistema que nao gere
risco a saude publica e que atenda a regulamentacio local;

e) estar situadas em locais de acesso fécil e seguro, distando entre si no mdximo 15m (quinze
metros) no plano vertical, nao sendo permitido um deslocamento superior a 150m (cento e
cinquenta metros) no plano horizontal do posto de trabalho aos gabinetes sanitdrios,
mictorios e lavatorios.

18.8.2.3.1 Nas atividades em que tecnicamente for invidvel o atendimento do disposto no
subitem 18.8.2.3, alinea “e”, a exemplo das atividades de operagcdo no interior da cabine de
gruas e nos trabalhos em tubuldes, devem ser adotadas as solugdes alternativas previstas no
subitem 18.29.1.

18.8.2.3.2 Pode ser dispensado o atendimento do distanciamento no plano vertical entre as
instalacdes sanitdrias previsto no subitem 18.4.2.3, alinea ‘“e”, desde que na obra de
construgdo vertical seja garantida a utilizacdo de elevadores exclusivos para o transporte de
trabalhadores entre os niveis dos locais de trabalho e aqueles onde estdo localizadas as

instalagdes sanitdrias.
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18.8.2.3.3 Nas frentes de trabalho, devem ser garantidos lavatério, mictdrio e vaso sanitdrio,
na proporg¢ao prevista no subitem 18.8.2.1, atendidos os requisitos do subitem 18.8.2.3.

18.8.2.3.3.1 Quando da utilizacdo de banheiros quimicos nas frentes de trabalho, estes
deverdo atender aos seguintes requisitos:

a) a propor¢ao de uma unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracdo;

b) dispor, no minimo, de lavatério, vaso sanitdrio abastecido com dgua e material para enxugo
das maos para higiene pessoal;

c) a limpeza e higienizacdo devem ser realizadas, no minimo, ao fim de cada turno de
trabalho, com a retirada dos dejetos, desinfec¢do e desodorizagdo das cabinas, reposi¢do de

produtos quimicos e do papel higi€nico;

d) os produtos quimicos utilizados para a desinfeccao e desodorizagdo dos sanitarios devem
ser biodegraddveis e garantir a assepsia total;

e) evitar a exposicao direta do banheiros quimicos aos raios solares de forma a garantir o
conforto térmico aos trabalhadores;

f) ser ventilados para o exterior.

18.8.2.4 Lavatorios

18.8.2.4.1 Os lavatérios devem:

a) ser individual ou coletivo, tipo calha;

b) possuir torneira;

c¢) ficar a uma altura entre 0,80m (oitenta centimetros) e 1,0m (um metro) do piso;
d) ter revestimento interno de material liso, impermedvel e lavavel;

e) ter espacamento minimo entre as torneiras de 0,60m (sessenta centimetros), quando
coletivos;

f) dispor de material para limpeza, enxugo ou secagem das maos, proibindo-se o uso de
toalhas coletivas;

g) dispor de recipiente para coleta de lixo.

18.8.2.5 Gabinetes sanitdrios.

18.8.2.5.1 Os gabinetes sanitarios devem:

a) ter drea minima de 1,00m2 (um metro quadrado);

b) ser provido de porta com trinco interno e borda inferior de, no maximo, 0,15m (quinze
centimetros) de altura;
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¢) ter divisdrias com altura minima de 1,80m (um metro e oitenta centimetros);

d) dispor de vaso sanitério tipo bacia turca ou sifonado equipados com caixa de descarga ou
védlvula automadtica

e) ter recipiente com tampa, para depdsito de papéis servidos
18.8.2.5.1.1 E obrigatdrio o fornecimento de papel higiénico.

18.8.2.6 Mictorios

18.8.2.6.1 Os mictorios devem:

a) ser individual ou coletivo, tipo calha;

b) ter revestimento interno de material liso, impermeével e lavavel;

c¢) ser providos de descarga provocada ou automatica;

d) ficar a uma altura maxima de 0,50m (cinquenta centimetros) do piso;

18.8.2.6.2 No mictério tipo calha, cada segmento de 0,60m (sessenta centimetros) deve
corresponder a um mictorio tipo cuba.

18.8.2.7 Chuveiros

18.8.2.7.1 Os compartimentos destinados ao banho devem:

a) dispor de chuveiros localizados a, no minimo, 2m (dois metros) acima do piso.

b) ser dotados de portas de acesso ou outro sistema de modo que impeca o devassamento;
c¢) possuir estrados de material impermedvel, sendo proibido o uso de madeira;

d) possuir ralos com sistema de escoamento que impeca a comunicag¢do das dguas servidas
entre 0os compartimentos;

e) dispor de suporte para sabonete e cabide para toalha;

f) ter &rea minima de 0,80m?2 (oitenta centimetros quadrados).
18.8.2.7.2 Os chuveiros devem dispor de d4gua quente.
18.8.2.7.3 Os chuveiros elétricos devem ser aterrados.
18.8.2.8 Vestidrio

18.8.2.8.1 Os vestidrios devem:

a) ser adjacentes ou conjugados com as instalacdes sanitdrias, sem ligacdo direta com o local
destinado as refei¢des;
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b) dispor de area minima de 1m? (um metro quadrado) por trabalhador, considerando o maior
efetivo dos turnos de trabalho;

c) ter armdarios duplos individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado
fornecidos pelo empregador;

d) ter bancos dimensionados para atender aos usudrios, com largura minima de 0,30m (trinta
centimetros);

e) possuir local proprio, coberto e ventilado para secagem das toalhas.

18.8.2.8.2 Os armarios duplos individuais devem ter as seguintes dimensdes minimas:

a) 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura e
0,40m (quarenta centimetros) de profundidade, com separagdo ou prateleira, de modo que
um compartimento, com a altura de 0,80m (oitenta centimetros), se destine a abrigar a
roupa de uso comum e o outro compartimento, com a altura de 0,40m (quarenta
centimetros), a guardar a roupa de trabalho; ou

b) 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cingiienta centimetros) de largura e
0,40m (quarenta centimetros) de profundidade com divisdo no sentido vertical, de forma
que os compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros), estabelecam
rigorosamente o isolamento das roupas de uso comum e de trabalho.

18.8.2.9 Alojamento.

18.8.2.9.1 Os alojamentos dos canteiros de obra devem:

a) ter drea minima de 3,00m (trés metros) quadrados por médulo cama/armadrio, incluindo a
area de circulacdo;

b) acomodar um nimero maximo de quatro trabalhadores por dormitério;
¢) ter disponibilizado nos dormitérios uma tomada elétrica por trabalhador;

d) ser disponibilizado telefone ou meio de comunicagdo para os trabalhadores alojados que
nao residam na cidade ou regido metropolitana da obra.

18.8.2.9.2 E proibido o uso de 3 (trés) ou mais camas na mesma vertical.

18.8.2.9.3 A altura livre permitida entre uma cama e outra e entre a ultima e o teto € de, no
minimo, 0,90m (noventa centimetros).

18.8.2.9.4 A cama superior do beliche deve ter protecao lateral e escada.

18.8.2.9.5 As dimensdes minimas das camas devem ser de 0,80m (oitenta centimetros) por
1,90m (um metro e noventa centimetros) e distancia entre o ripamento do estrado de 0,05m
(cinco centimetros), dispondo ainda de colchdao com densidade 26 (vinte e seis) e espessura
minima de 0,10m (dez centimetros).

18.8.2.9.6 As camas devem dispor de lencol, fronha e travesseiro em condi¢des adequadas de
higiene, bem como cobertor, quando as condi¢des climaticas assim o exigirem.
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18.8.2.9.6.1 A higienizagdo das roupas de cama € de responsabilidade do empregador.
18.8.2.9.7 Os alojamentos devem ter armdrios duplos individuais dotados de fechadura ou
dispositivo com cadeado fornecido pelo empregador e devem ter as dimensdes minimas

conforme o subitem 18.8.2.8.2.

18.8.2.9.8 O responsavel pela obra ou frente de trabalho deve garantir o cumprimento das
seguintes regras de uso dos alojamentos:

a) retirada didria do lixo e deposi¢do em local adequado;

b) vedacdo da permanéncia de pessoas com doencas que possam ser transmitidas;

c¢) proibi¢do da instalacdo e uso de fogdes, fogareiros e similares nos dormitdrios.

18.8.2.9.9 O alojamento podera ser substituido por hotéis, republicas, pousadas ou similares,
desde que atendidas as condi¢des de higiene e conforto e o disposto no subitem 18.8.2.9 e no

Cdédigo Sanitédrio Estadual.

18.8.2.9.10 Quando as instalacdes sanitdrias ndo forem parte integrante do alojamento, o
acesso deve ser por meio de passagem coberta.

18.8.2.10 Local para refei¢oes.

18.8.2.10.1 O local para refeicoes deve:

a) ter capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horério das
refei¢Oes, considerando o maior efetivo dos turnos de trabalho ou das escalas de refeigdo,
se houver;

b) ter lavatdrios instalados em suas proximidades ou no seu interior;

c) ter mesas com tampos lisos e lavaveis;

d) ter assentos em nimero suficiente para atender aos usudrios;

e) ter depdsito, com tampa, para detritos;

f) nao ter comunicagdo direta com as instalacdes sanitarias;

18.8.2.10.2 Independentemente do nimero de trabalhadores e da existéncia ou ndo de

cozinha, em todo canteiro de obra deve haver equipamento adequado e seguro para

refrigeracdo, conservacdo e aquecimento das refei¢des, salvo em caso de fornecimento de

alimentacdo pela empresa.

18.8.2.10.3 E proibido preparar, aquecer e tomar refeicdes fora dos locais estabelecidos neste
subitem.

18.8.2.10.4 Em frentes de trabalho € obrigatéria a existéncia de locais para refeicoes
instalados no canteiro de obras central (administracio da obra) nos moldes do subitem
18.8.2.10.1.
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18.8.2.10.4.1 Deve ser garantido o transporte seguro e adequado dos trabalhadores para os
locais previstos no subitem anterior por ocasido do intervalo para refeicao.

18.8.2.10.5 Na impossibilidade de atendimento do disposto no subitem anterior, as frentes de

trabalho devem ser dotadas de local protegido contra intempéries, observadas condicoes de

conforto e higiene, sendo obrigatdrio o fornecimento de alimentacio aos trabalhadores.

18.8.2.11 Cozinha.

18.8.2.11.1 Quando houver cozinha, o responsavel pela obra ou frente de trabalho deve adotar

todas as medidas para garantir a higiene e a qualidade da alimentacdo produzida, de acordo

com as normas da Vigilancia Sanitdria.

18.8.2.11.2 A cozinha deve:

a) ter cobertura de material resistente ao fogo;

b) ter pia para lavar os alimentos e utensilios;

¢) possuir instalacdes sanitdrias que nao se comuniquem com a cozinha, de uso exclusivo dos
encarregados de manipular géneros alimenticios, refeicdes e utensilios, nao devendo ser
ligadas a caixa de gordura;

d) dispor de recipiente, com tampa, para coleta de lixo;

e) possuir equipamento de refrigeracdo para preservacao dos alimentos;

f) dispor de aberturas protegidas por telas;

g) quando utilizado GLP, os botijoes devem ser instalados fora do ambiente de utilizacdo, em
area permanentemente ventilada e coberta.

18.8.2.11.3 Deve ser garantida a renovagdo continua do ar por meio de sistema de ventilagdo
natural ou mecénica;

18.8.2.11.4 Deve ser garantida a disposicao dos residuos gerados na cozinha de acordo com as
normas sanitdrias locais.

18.8.2.11.5 E obrigatério o uso de calcados fechados, aventais e gorros pelos trabalhadores da
cozinha.

18.8.2.12. Lavanderia.

18.8.2.12.1 As dareas de vivéncia devem possuir local préprio, coberto, ventilado e iluminado
para que o trabalhador alojado possa lavar, secar e passar suas roupas de uso pessoal.

18.8.2.12.2 Este local deve ser dotado de lavadoras ou tanques.

18.8.2.12.3 A empresa poderd contratar servicos de terceiros para atender ao disposto no
subitem 18.8.2.12.1, desde que sem Onus para o trabalhador.
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18.8.2.13. Area de lazer.

18.8.2.13.1 Nas dreas de vivéncia, devem ser previstos locais para recreagdo dos trabalhadores
alojados, podendo ser utilizado o local de refeicdes para este fim.

18.8.2.14 Fornecimento de dgua potavel.

18.8.14.1 E obrigatério o fornecimento de dgua potdvel, filtrada e refrigerada para os
trabalhadores, em condicdes higi€nicas e em quantidade suficiente para atender as
necessidades individuais.

18.8.14.2 O fornecimento de dgua deve ser feito por meio de bebedouros de jato inclinado
com guarda protetora, ou outro sistema que ofereca as mesmas condi¢des, na propor¢cao de
um para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, garantindo-se a instalagdo de
bebedouros no refeitdrio.

18.8.14.2.1 O responsdvel pela obra ou frente de trabalho deve garantir o fornecimento de
dgua por meio de bebedouros de jato inclinado com guarda protetora nos alojamentos, na
propor¢do de um para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores alojados ou fracdo.

18.8.14.3 Os bebedouros devem ser instalados em locais de acesso facil e seguro, distando
entre si de no maximo 15m (quinze metros) no plano vertical, ndo sendo permitido um
deslocamento superior a 100m (cem metros) no plano horizontal dos postos de trabalho aos
bebedouros.

18.8.14.4 Nas atividades em que tecnicamente for invidvel a instalacdo de bebedouro dentro
dos limites referidos no subitem anterior, as empresas devem garantir, nos postos de trabalho,
suprimento de dgua potdvel, filtrada e refrigerada fornecida em recipientes portateis
hermeticamente fechados, confeccionados em material apropriado, protegidos contra
contaminacdo, sendo proibido o uso de copos coletivos.

18.8.14.5 Os locais de armazenamento de dgua, pocos e as fontes de dgua potavel devem ser
protegidos contra a contaminagao.

18.8.14.6 Os reservatdrios de armazenamento de dgua e dutos devem ser submetidos a
processo de higienizacdo de forma garantir a potabilidade da dgua, de acordo com as normas
da Vigilancia Sanitaria.

18.8.14.7 A 4gua ndo potdvel para uso no local de trabalho deve ser armazenada em
reservatorio distinto da potdvel, com aviso de adverténcia da sua nao-potabilidade em todos
os locais de sua utilizacao.

18.9 Organizacao dos canteiros de obra e frentes de trabalho

18.9.1 Os canteiros de obras e as frentes de trabalho devem apresentar-se organizados e
limpos.

18.9.2 Destinagao de Residuos e Sobras de Materiais
18.9.2.1 Os residuos e sobras de materiais devem ser coletados e descartados.

18.9.2.1.1 Durante a coleta e destinagao de residuos e sobras de materiais, devem-se observar
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0s seguintes requisitos:

a) controle dos riscos durante a operacao, em especial a geracdo de poeira;

b) remocao por meio de equipamentos mecanicos ou calhas fechadas, quando houver
diferenca de nivel.

18.9.2.1.1.1 A destinagdo por queima somente pode ser realizada se atendidos os requisitos de
seguranca previstos no PCMAT e com as disposi¢cdes especificas da legislacdo ambiental
vigente.

18.9.2.2 As madeiras devem:

a) ter retirados ou rebatidos os materiais perfurocortantes, tais como pregos, arames e fitas de
amarragao;

b) ser empilhadas, enquanto nao estiverem sendo utilizadas.

18.9.3 Vias de Circulacdo

18.9.3.1 As vias de circulacao devem ser:

a) mantidas desimpedidas;

b) umidificadas, de forma a minimizar a gerag¢do de poeira, quando ndo pavimentadas.

18.9.3.1.1 Quando houver circulagdo de veiculos e mdquinas, o canteiro de obras ou a frente
de trabalho deve possuir plano de transito contemplado no PCMAT, estabelecendo:

a) sinalizacdo de adverténcia quanto a circulacao de trabalhadores;

b) velocidades permitidas, de acordo com as condi¢des das pistas de rolamento.

c¢) regras de preferéncia de movimentagao;

d) distancias minimas entre maquinas, equipamentos e veiculos compativeis com a seguranca;

e) via de circulacdo de pedestres, quando houver, com largura minima de 1,50m (um metro e
cinqlienta centimetros).

18.9.3.2 As vias de circulagdo de veiculos e miquinas em canteiros de obras ou frentes de
trabalho devem possuir:

a) limites externos demarcados e sinalizados de forma visivel durante o dia e a noite;

b) largura minima de duas vezes a largura do maior veiculo utilizado, no caso de pista
simples, e trés vezes, para pistas duplas;

c¢) leiras ou defensas, com altura minima correspondente a metade do diametro do maior pneu
de veiculo que por elas trafegue, nas laterais onde houver riscos de quedas de veiculos.

18.9.3.3 Medidas especiais de protecdo da circulacdo de veiculos e trabalhadores nas vias
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devem ser tomadas nas circunstancias de chuvas que gerem alagamento ou escorregamento.
18.9.4 Sinalizacdo de Seguranca

18.9.4.1 Os canteiros de obra e as frentes de trabalho devem ser dotados de sinalizacdo de
adverténcia, a fim de indicar, no minimo:

a) riscos ambientais existentes;

b) riscos de acidentes;

c) acessos e vias de circulagdo de pessoas, veiculos e equipamentos;

d) sinalizacdo de seguranca contra incéndio;

e) rotas de fuga;

f) locais de apoio que compdem o canteiro de obras;

g) isolamento das dreas de transporte e movimentagao de cargas;

h) Equipamento de Protecao Individual especifico para a atividade executada.

18.9.4.1.1 Sempre que houver atividades na via de transito, a sinaliza¢do de adverténcia deve
ser feita por trabalhadores, utilizando dispositivos de comunicacdo para operacdo de controle

de fluxo de veiculos.

18.9.4.2 E obrigatério o uso de vestimenta apropriada em cor de alerta com faixas refletivas
nas pernas, bracos, térax e costas para:

a) trabalhadores em vias com transito de veiculos;
b) sinaleiro e amarrador em movimentagdo e transporte vertical de materiais.

18.9.4.3 Na sinalizacdo vidria dos canteiros de obras ou frentes de trabalho, devem ser
observadas as normas vigentes dos 6rgaos reguladores de transito.

18.9.4.4 A sinalizacdo de veiculos nos canteiros de obras ou frentes de trabalho deve ser
composta de, no minimo:

a) nos veiculos de apoio, dispositivos luminosos rotativos ou intermitentes;

b) nos veiculos de pequeno porte, dispositivo que possa ser visualizado pelos operadores de
madquinas, equipamentos e veiculos de grande porte;

c¢) trafego com fardis permanentemente acesos.
18.9.5 Barreiras, Tapumes e Galerias

18.9.5.1 E obrigatéria a colocagdo de barreiras ou tapumes sempre que se executarem
atividades da industria da constru¢do, de forma a controlar o acesso ao canteiro de obras.
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18.9.5.2 As barreiras e os tapumes devem:
a) ser construidos e fixados de forma resistente;

b) ter altura minima de 2,20m (dois metros e vinte centimetros) em relacdo ao nivel do
terreno;

18.9.5.3 E obrigatéria a construcio de galerias sobre o passeio nas construcdes edificadas no
alinhamento do logradouro conforme legislagdo aplicavel.

18.10 Instalacoes Elétricas

18.10.1 As instalagdes elétricas tempordrias e definitivas devem atender ao disposto na NR-10
e nas normas técnicas oficiais vigentes.

18.10.1.1 A utilizacdo da tensdo de seguranca desobriga o cumprimento do disposto no
subitem 18.10.

18.10.1.2 As disposicdes contidas nesta Norma aplicam-se igualmente as instalagdes elétricas
tempordrias e as instalacdes elétricas definitivas.

18.10.2 As instalagdes elétricas devem possuir projeto elétrico assinado por profissional

[13%4]

legalmente habilitado, em conformidade com o subitem 18.3.3, alinea “i”.

18.10.3 Os servicos em instalacOes elétricas devem ser realizados por trabalhadores
autorizados pelo empregador.

18.10.3.1 Podem ser autorizados a realizar servicos em instalacdes elétricas:

a) profissionais legalmente habilitados em curso especifico na area elétrica;

b) trabalhadores qualificados em curso especifico na drea elétrica;

c¢) trabalhadores capacitados.

18.10.3.2 E considerado trabalhador capacitado para servicos em instalacdes elétricas aquele
que recebeu capacitacdo por profissional legalmente habilitado e que trabalhe sob a
responsabilidade de profissional legalmente habilitado, nos termos da alinea “a” do subitem

18.10.3.1.

18.10.4 Somente podem ser realizados servigos nas instalagdes elétricas quando o circuito
elétrico estiver desenergizado.

18.10.4.1 Quando nao for possivel desenergizar o circuito elétrico, o servico somente podera
ser executado apds ser realizada a Andlise de Risco e terem sido adotadas as medidas de
protecdo especificas.

18.10.5 As instalagdes elétricas devem ser protegidas contra:

a) presenca de d4gua e umidade;

b) corpos sélidos;
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¢) substincias corrosivas;

d) impactos mecanicos;

e) vibragdes;

f) presenca de flora;

g) presenca de fauna;

h) influéncias eletromagnéticas, eletrostaticas ou ionizantes;
i) radiacdes solares;

j) descargas atmosféricas.

18.10.6 E proibida a existéncia de partes vivas expostas em instalacdes e equipamentos
elétricos.

18.10.7 Os invélucros das instalacdes elétricas devem:

a) possuir capacidade para instalar os componentes dos circuitos elétricos que o constituem;
b) ser constituidos de materiais incombustiveis;

¢) ser mantidos fechados;

d) ter acesso permanentemente livre;

e) ter espago adequado para servigos e operagao;

f) estar identificados e sinalizados quanto ao risco elétrico.

18.10.7.1 Os invélucros das instalagOes elétricas que contenham dispositivos de manobra,
controle e comando devem ser mantidos trancados.

18.10.7.2 E vedada a guarda de quaisquer materiais ou objetos nos invélucros.

18.10.8 Os dispositivos de manobra, controle e comando dos circuitos elétricos devem:

a) ser compativeis com os circuitos elétricos que operam;

b) ser identificados;

c¢) possuir condi¢des para a instalacido de bloqueio e sinaliza¢do de impedimento de ligacao.

18.10.8.1 Os dispositivos de manobra, controle e comando dos circuitos elétricos devem ser
instalados de forma a garantir o acesso para a realizacao de servicos e operacao.

18.10.9 Todos os condutores elétricos devem:
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a) ser compativeis com a capacidade dos circuitos elétricos aos quais se integram;

b) possuir isolacdo em conformidade com as normas técnicas oficiais vigentes;
18.10.9.1 Os condutores elétricos destinados a alimentacdo de madaquinas e equipamentos
elétricos moveis ou portateis devem possuir isolamento do tipo “PP”.

18.10.9.2 Os condutores elétricos ndo podem obstruir a circulagdo de pessoas e materiais.

18.10.10 Além do previsto no subitem 18.10.9, as conexdes, emendas e derivacdes dos
condutores elétricos devem possuir resisténcia mecanica compativel com a dos condutores
elétricos utilizados.

18.10.11 Mdéquinas e equipamentos elétricos, inclusive ferramentas manuais, devem ser
conectados a rede de alimentacdo elétrica por intermédio de conjunto de plugue e tomada que
atenda aos seguintes requisitos minimos de segurancga:

a) ser compativel com suas interfaces, ou seja, com as redes de alimentacdio e com as
respectivas maquinas e equipamentos;

b) possuir protecdo contra impactos mecanicos, abrasdo, presenca de dgua ou umidade e
substancias corrosivas;

¢) possuir isolagao em conformidade com as normas técnicas oficiais vigentes;

d) possuir o condutor-terra de protecao.

18.10.12 Os invélucros, os dispositivos de manobra, controle e comando e os condutores
elétricos, quando se tornarem inoperantes ou dispensdveis, devem ser eliminados da

instalacdo elétrica.

18.10.13 As instalacdes elétricas devem possuir sistema de aterramento elétrico compativel
com a utiliza¢do do condutor-terra de prote¢do, conforme as normas técnicas oficiais vigentes.

18.10.13.1 As partes condutoras das instalacdes elétricas, mdquinas, equipamentos e
ferramentas elétricas ndo pertencentes ao circuito elétrico, mas que possam ficar energizadas
em condicao de falta, devem estar conectadas ao sistema de aterramento elétrico de protecao.

18.10.13.1.1 O disposto no subitem anterior ndo se aplica as mdaquinas, equipamentos €
ferramentas com isolacdo dupla ou reforcada.

18.10.13.2 O sistema de aterramento elétrico deve ser submetido a inspe¢des e medigdes
elétricas periddicas realizadas por profissional legalmente habilitado, em conformidade com

normas técnicas vigentes.

18.10.13.2.1 Os resultados das inspecdes e medigdes elétricas periddicas devem ser
documentados.

18.10.14 Fica obrigatéria a utilizacdo do dispositivo “DR” como medida de seguranca
adicional nas instala¢des elétricas destinadas ao meio ambiente da construgdo civil.

18.10.15 Os circuitos com finalidades diferentes da distribuicdo elétrica em baixa tensao, tais
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como: comunicag¢do, sinaliza¢do, controle, tracdo elétrica, alta tensdo, devem ser instalados de
forma e por meios separados dos circuitos elétricos de baixa tensao.

18.10.16 Os locais de servigos elétricos, drea de transformadores, salas elétricas de controle e
comando devem ser segregados, sinalizados e protegidos contra o acesso de pessoas nao
autorizadas.

18.10.17 Os canteiros de obras devem estar protegidos por sistema de protecdo contra
descargas atmosféricas - SPDA, projetado, construido e mantido conforme normas técnicas

oficiais vigentes.

18.10.18 As redes de distribui¢do das concessiondrias de energia elétrica devem estar
protegidas contra contatos acidentais de pessoas e equipamentos.

18.11 Maquinas, Equipamentos e Ferramentas Diversas

N

18.11.1 As madaquinas, equipamentos e ferramentas devem ser submetidos a inspegdo e
manutencdo de acordo com as normas técnicas oficiais vigentes, dispensando-se especial
atencdo a freios, mecanismos de direcdo, cabos de tracdo e suspensdo, sistema elétrico e
outros dispositivos de seguranca.

18.11.2 As madaquinas e equipamentos devem possuir identificacdo de forma indelével pelo
fabricante, importador ou locador, para garantir a rastreabilidade.

18.11.3 Os manuais de orientacdo do fabricante deverdo estar a disposi¢do, no canteiro de
obra.

18.11.4 O operador de maquinas e equipamentos deve:

a) ser capacitado;

b) possuir autoriza¢do pelo empregador;

¢) estar identificado;

d) estar protegido contra a incidéncia de raios solares e intempéries;

e) ser orientado por sinaleiro, quando tiver a visao dificultada por obstaculos.

18.11.5 As maquinas e equipamentos devem possuir dispositivo de bloqueio para impedir seu
acionamento por pessoa nao autorizada.

18.11.6 Todos os componentes elétricos ou eletronicos que fiquem expostos ao tempo devem
ter protecao contra intempéries.

18.11.7 Os dispositivos de partida, acionamento e parada das méquinas, equipamentos e
ferramentas devem ser projetados, selecionados e instalados de modo que, no que couber:

a) sejam acionados ou desligados pelo operador na sua posicdo de trabalho;

b) ndo se localizem em suas zonas perigosas;
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¢) possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outra pessoa que ndo seja
o operador;

d) impecam acionamento ou desligamento involuntdrio pelo operador ou por qualquer outra
forma acidental;

e) nao acarretem riscos adicionais; e
f) ndo possam ser burlados.

18.11.8 Os comandos de partida ou acionamento das miquinas e equipamentos devem possuir
dispositivos que impecam seu funcionamento automatico ao serem energizadas.

18.11.9 Ferramentas

18.11.9.1 Os trabalhadores devem ser capacitados para a utilizacdo segura das ferramentas,
especialmente os que irdo manusear as ferramentas de fixagdo a polvora.

18.11.9.2 As ferramentas manuais que possuam gume ou ponta devem ser protegidas com
bainha de couro ou outro material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

18.11.9.3 A vidlvula de ar da ferramenta manual deve fechar-se automaticamente, quando
cessar a pressdo da mao do operador sobre os dispositivos de partida.

18.11.9.4 Em relagdo as ferramentas, € proibido:

a) o uso em atividades distintas da finalidade para a qual foram projetadas;
b) o uso quando defeituosas ou danificadas;

¢) o porte em bolsos e outros locais ndo destinados a essa finalidade;

d) que sejam deixadas sobre passagens, escadas, andaimes e outras superficies de trabalho ou
de circulagado, devendo ser guardadas em locais apropriados, quando ndo estiverem em uso.

18.11.9.5 Quando forem utilizadas ferramentas de fixacdo de pinos a pdlvora, devem-se
observar as seguintes disposi¢oes:

a) antes da fixacao de pinos por ferramenta de fixacdo a pélvora, devem ser verificados o tipo
e a espessura da parede ou laje, o tipo de pino e finca-pino mais adequados, e a regido
oposta a superficie de aplicacdo deve ser previamente inspecionada;

b) devem ser transportadas ou guardadas descarregadas (sem o pino e o finca-pino).

18.11.9.6 O suprimento de ar para as mangueiras deve ser desligado e aliviada a pressao,
quando a ferramenta pneumatica nao estiver em uso.

18.11.10 Méaquinas e Equipamentos de Grande Porte

18.11.10.1 Nas operacdes com equipamentos de médio e grande porte, devem ser observadas
as seguintes medidas de seguranca:
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a) as miquinas ndo devem ser operadas em posi¢do que comprometa sua estabilidade;

b) o transporte de acessorios e materiais por icamento deve ser feito o mais proximo possivel
do piso, tomando-se as devidas precaugdes de isolamento da drea de circulagdo, transporte
de materiais e de pessoas;

c) é proibido manter sustentacio de equipamentos e mdaquinas somente pelos cilindros
hidraulicos, quando em manutencao;

d) devem ser tomadas precaugdes especiais quando da movimentacdo de madquinas e
equipamentos proximos a redes elétricas.

18.11.11 Veiculos

18.11.11.1 Os operadores de veiculos autopropelidos devem possuir posto de trabalho
refrigerado e protegido contra a incidéncia de raios solares e de intempéries.

18.11.11.2 Nas operacdes com veiculos, devem ser observadas as seguintes medidas de
seguranga:

a) garantir que a movimenta¢do do veiculo nao exponha trabalhadores ou terceiros a
risco de queda, prensagem ou atropelamento;

b) possuir alarme sonoro para a marcha a ré acoplado ao sistema de cambio e retrovisores em
bom estado;

c) adotar precaucles para prevenir a ocorréncia de explosdes ou incéndios em caso de
superaquecimento de pneus e sistema de freio;

d) adotar dispositivos e procedimentos relativos ao enchimento ou esvaziamento de pneus,
visando a protecao do trabalhador em caso de explosdo do pneu ou desprendimento do aro
de fixacdo da roda.

18.11.12 Méaquinas e Equipamentos para Transporte de Materiais e Pessoas

18.11.12.1 As disposicdes deste subitem aplicam-se a instalacdo, montagem, desmontagem,
operacdo, teste, manutengdo e reparos em maquinas e equipamentos utilizados para transporte
de materiais ou de pessoas em canteiros de obras ou frentes de trabalho.

18.11.12.2 Toda empresa fabricante, locadora ou prestadora de servicos em instalacdo,
montagem, desmontagem e manuten¢do, seja da maquina ou equipamento em seu conjunto ou
de parte dele, deve ser registrada no Conselho Regional de Engenharia e Agronomia - CREA
e estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado com atribuicdo técnica
compativel.

18.11.12.3 Toda empresa usudria de maquinas ou equipamentos utilizados para transporte de
materiais ou de pessoas em canteiros de obras ou frentes de trabalho deve possuir o seu
“Programa de Manuten¢ao Preventiva” conforme recomendagdo do locador, importador ou
fabricante.

18.11.12.3.1 O Programa de Manutencdo Preventiva deve ser mantido junto ao Livro de
Inspecao do Equipamento.
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18.11.12.4 Devem ser observados os seguintes requisitos de seguranca durante a execugao
dos servicos de montagem, desmontagem e manutencdo de mdquinas € equipamentos
utilizados para transporte de materiais ou de pessoas em canteiros de obras ou frentes de
trabalho:

a) isolamento da drea de trabalho;

b) proibicdo da execuc¢do de outras atividades nas periferias das fachadas onde os servicos
estejam sendo executados;

¢) proibi¢ao de execucao do servigo em dias de condi¢des meteoroldgicas ndo favordveis;

d) execucdo somente por profissionais capacitados e sob a supervisio de profissional
legalmente habilitado.

18.11.12.5 Em relagdo ao transporte de materiais em canteiros de obras e frentes de trabalho,
sao proibidos:

a) a circulacdo ou permanéncia de pessoas sob a drea de movimentacao da carga;
b) o transporte do material a granel sem estar acondicionado.

18.11.12.6 Durante a execucao dos servicos de montagem, desmontagem e manutengdo de
maquinas e equipamentos utilizados para transporte de materiais ou de pessoas em canteiros
de obras ou frentes de trabalho, devem-se:

a) tomar precaucdes especiais quando da movimentacdo de materiais, maquinas e
equipamentos proximos as redes elétricas;

b) adotar medidas preventivas quanto a sinalizac@o e isolamento da drea de movimentacdo da
carga.

c) adotar todas as medidas preventivas que garantam a estabilidade na movimentagdo e
transporte de estruturas, placas e outros pré-moldados, bem como cargas em geral.

18.11.12.7 As méquinas e equipamentos utilizados para transporte de materiais ou de pessoas
em canteiros de obras ou frentes de trabalho devem ser vistoriados diariamente, antes do
inicio dos servigos, pelo operador, conforme orientagdo dada pelo responsdvel técnico do
equipamento, atendidas as recomendacdes do manual do fabricante, devendo ser registrada a
vistoria em livro de inspecdo da maquina ou equipamento.

18.11.12.8 As madquinas ou equipamentos de movimentacdo e transporte de materiais e
pessoas devem ser operados por trabalhador capacitado, cuja fungdo deve estar anotada em
carteira de trabalho.

18.11.12.8.1 Todas as manobras de movimentacdo devem ser executadas por trabalhador
capacitado e por meio de dispositivos eficientes de comunica¢do e, na impossibilidade ou
necessidade, por meio de codigos de sinais.

18.11.12.8.2 S3o atribuicdes do operador de mdquinas ou equipamentos utilizados para
transporte de materiais ou de pessoas em canteiros de obras ou frentes de trabalho:
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a) manter o posto de trabalho limpo e organizado;

b) comunicar ao engenheiro responsdvel da obra qualquer anomalia na madaquina ou
equipamento;

c) acompanhar todos os servicos de manuten¢do enquanto executados na mdéquina ou
equipamento.

18.11.12.8.3 O operador de maquinas ou equipamentos utilizados para transporte de materiais
ou de pessoas em canteiros de obras ou frentes de trabalho deve:

a) possuir capacitagdo comprovada conforme subitem 18.5.6, especifica para o modelo e tipo
de equipamento a ser operado, com validade de no maximo 2 (dois) anos;

b) possuir treinamento em conformidade com o tipo e projeto da obra em execug¢ao e incluird
os principios basicos de seguranca do trabalho, operacdo do equipamento e inspecio e
preenchimento em check-list dos itens que devem ser objeto de verificac@o periddica;

c¢) portar cartdo de identificacdo com nome, fungdo e fotografia em local visivel, renovado
com periodicidade médxima de 1 (um) ano, mediante exame médico, conforme as
disposicdes da NR-7.

18.11.12.9 Elevadores

18.11.12.9.1 Nas edificagdes em construgdo com oito ou mais pavimentos a partir do térreo

ou altura equivalente, € obrigatdria a instalacdo de pelo menos um elevador de passageiros,

devendo seu percurso alcancar toda a extensao vertical da obra.

18.11.12.9.1.1 O elevador de passageiros deve ser instalado a partir da conclusao da laje de
piso do quinto pavimento ou altura equivalente.

18.11.12.9.1.2 Quando o elevador for utilizado para transporte de passageiros, a cabina devera
possuir iluminagdo e ventilagcdo natural ou artificial durante o uso e indicacdo do nimero
maximo de passageiros e do peso mdximo equivalente em quilogramas (Kg).

18.11.12.9.2 Os operadores de elevadores devem possuir:

a) ensino fundamental completo;

b) treinamento especifico no equipamento, com carga hordria minima de dezesseis horas e
atualizac@o anual com carga hordria minima de quatro horas.

18.11.12.9.2.1 Aos operadores que possuirem experiéncia comprovada em CTPS, anterior a
maio de 2011, é dispensada a exigéncia da alinea “a” do subitem anterior.

18.11.12.9.2.2 Os operadores de elevadores devem instruir e verificar a carga e descarga de
material e pessoas da cabine.

18.11.12.9.3 Os elevadores devem dispor no minimo dos seguintes itens de seguranga:

a) placa no interior da cabina, contendo a indicagcdo de carga maxima e, caso seja de material,



CONSULTA PUBLICA da NORMA REGULAMENTADORA n.° 18

a proibicao de transporte de pessoas;

b) intertravamento das prote¢des com o sistema elétrico, por meio de chaves de seguranca
com ruptura positiva, que impec¢a a movimentacao da cabine quando:

I. a(s) porta(s) de acesso da cabine nao estiver (em) devidamente fechada(s);

II. a rampa de acesso a cabine ndo estiver devidamente recolhida no elevador do tipo
cremalheira; e

III. a porta da cancela de qualquer um dos pavimentos ou do recinto de prote¢do da base
estiver aberta;

c¢) dispositivo eletromecanico de emergéncia que impeca a queda livre da cabine, monitorado
por interface de seguranca, de forma a frea-la quando ultrapassar a velocidade de descida
nominal, interrompendo automatica e simultaneamente a corrente elétrica da cabine;

d) chave de seguranca monitorada através de interface de seguranga, ou outro sistema com a
mesma categoria de seguranca, que impeca que a cabine ultrapasse a ultima parada
superior ou inferior;

e) ser dotados de amortecedores de impacto de velocidade nominal na base caso o mesmo
ultrapasse os limites de parada final.

18.11.12.9.4 E proibido:
a) utilizar elevadores com torre de elevador ou cabine de madeira;

b) utilizar chave do tipo comutadora ou reversora para comando elétrico de subida, descida ou
parada;

c) transportar simultaneamente pessoas € materiais nos elevadores, com excec¢do dos
elevadores do tipo cremalheira, nos quais somente o operador e o responsavel pelo material
a ser transportado podem subir junto com a carga, desde que dela estejam fisicamente
isolados;

d) adaptar a instalacdo de qualquer equipamento ou dispositivo para icamento de materiais em
qualquer parte da cabina ou da torre do elevador, salvo se houver projeto especifico do
fabricante que, neste caso deve estar a disposi¢do da fiscaliza¢do no local da utilizagdo do
equipamento;

e) transportar materiais com dimensdes maiores que as dimensdes internas da cabine no
elevador tipo cremalheira;

f) transportar materiais apoiados nas portas da cabine;

g) transportar materiais do lado externo da cabine, exceto nas operagdes de montagem e
desmontagem do elevador.

18.11.12.9.5 Quando o elevador de passageiros for utilizado para o transporte de cargas e
materiais, ndo simultaneamente, e for o unico da obra, deverd ser instalado a partir do
pavimento térreo.
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18.11.12.9.5.1 O transporte de passageiros devera ter prioridade em relagdo ao de carga ou de
materiais.

18.11.12.9.6 As torres dos elevadores devem observar os seguintes requisitos:

a) ser dimensionadas em func¢do das cargas a que estardo sujeitas;

b) ser montadas e desmontadas por trabalhadores capacitados;

c¢) ser montadas de maneira que a distancia entre a face da cabina e a face da edificacdo seja
de, no maximo, 0,60m (sessenta centimetros), exceto quando observado o disposto no

subitem 18.11.12.9.6.1;

d) possuir quantidade e tipo de amarragdo especificados pelo fabricante ou pelo profissional
legalmente habilitado responséavel pelo equipamento;

e) ser dotada de protecdo e sinalizacdo, de forma a proibir a circulagao de trabalhadores
através da torre;

f) ser equipadas com chaves de seguranca com ruptura positiva que dificulte a burla e impeca
a abertura da barreira (cancela), quando o elevador ndo estiver no nivel do pavimento;

g) possuir, em todos os seus acessos, barreira de, no minimo, 1,80m (um metro e oitenta
centimetros) de altura, impedindo que pessoas exponham alguma parte de seu corpo no
interior da mesma.

18.11.12.9.6.1 Para distancias maiores que a prevista na alinea “c” do subitem anterior, as

cargas e os esforcos solicitantes originados pelas rampas deverdo ser considerados no

dimensionamento e especificacdo da torre do elevador.

18.11.12.9.6.2 As torres dos elevadores devem ser enteladas.

18.11.12.9.6.2.1 Nos elevadores com cabina fechada por painéis fixos de, no minimo, dois
metros de altura, e dotada de um unico acesso, o entelamento da torre € dispensavel.

18.11.12.9.7 As rampas de acesso a torre de elevador devem:

a) ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.20.5;

b) ter pisos de material resistente, sem apresentar aberturas;

¢) ndo ter inclinacdo descendente no sentido da torre;

d) possuir altura livre de no minimo 2,00m (dois metros).

18.11.12.9.8 Os elevadores devem ser dotados de botdo em cada pavimento para acionar
lampada ou campainha junto ao guincheiro a fim de garantir comunicagdo tnica por meio de

painel de controle de identificacdo de chamada.

18.11.12.9.9 Devem ser realizados testes dos freios de emergéncia dos elevadores na entrega
para inicio de operacdo e, no maximo, a cada 90 (noventa) dias, devendo o laudo referente a
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estes testes ser devidamente assinado pelo responsdvel técnico pela manutencdo do
equipamento e os parametros utilizados devem ser anexados ao Livro de Inspecdo do
Equipamento existente na obra.

N

18.11.12.9.10 A entrega técnica do elevador deve ser condicionada a comprovagdo dos
seguintes itens, além de outros, no que couber:

a) o equipamento deve estar de acordo com o contratado;

b) equipamento deve estar identificado com placas de forma indelével no interior da cabina.
18.11.12.9.11 Todo servigo executado no elevador deve ser registrado no “Livro de Inspecao
do Elevador”, o qual deverd acompanhar o equipamento e estar sobre a responsabilidade do
dono da obra.

18.11.12.9.12 Elevadores a Cabo

18.11.12.9.12.1 Os elevadores de tracdo a cabo devem dispor de:

a) cobertura fixa, basculavel ou removivel,

b) sistema de frenagem automatica;

c) sistema de seguranca eletromecanica monitorado por meio de interface de seguranca no
limite superior, instalado a dois metros abaixo da viga superior da torre do elevador;

d) sistema de trava de seguranca para manté-lo parado em altura, além do freio do motor;
e) intertravamento das protecdes com o sistema elétrico, através de chaves de seguranca com
ruptura positiva, que garantam que s6 se movimentem quando as portas, painéis e cancelas

estiverem fechadas;

f) sistema que impeca a movimentacdo do equipamento quando a carga ultrapassar a
capacidade permitida;

g) dispositivo de tra¢do na subida e descida, de modo a impedir a descida da cabina em queda
livre (banguela).

h) identificacdo dos eixos de saida do redutor e do carretel, de maneira a permitir sua
rastreabilidade;

i) sistema de guias nas cabinas, de modo a dispensar a utilizacdo de graxa nos tubos-guias da
torre do elevador;

J) inversor de frequéncia.

18.11.12.9.12.2 Nos elevadores tracionados a cabo, devem ser observados os seguintes
requisitos de seguran¢a minimos:

a) em qualquer posicdo da cabina do elevador, o cabo de tracdo deve dispor, no minimo, de
seis voltas enroladas no tambor;
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b) garantir que a distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador esteja
compreendida entre 2,5m (dois metros e cinquenta centimetros) e 3,0m (trés metros) de
€1X0 a eixo;

c¢) instalar protecao resistente desde a roldana livre até o tambor do guincho, de forma a evitar
o contato acidental com suas partes, devendo a area estar isolada por anteparos rigidos de
modo a impedir a circulagdo de trabalhadores

d) garantir que o trecho da torre do elevador acima da dltima laje seja mantido estaiado pelos
montantes posteriores, de modo a evitar o tombamento da torre no sentido contrdrio a
edificacao;

e) construir rampas de acesso a torre de elevador fixadas a estrutura do prédio e da torre.

f) garantir que os parafusos de pressdo dos painéis laterais sejam apertados e os contraventos
contrapinados.

18.11.12.9.12.3 A altura livre para trabalho apds amarracdo na dltima laje concretada, quando
a cabina estiver nivelada no ultimo pavimento concretado, deve estar compreendida entre
quatro e seis metros, considerando-se a distancia entre a viga da cabina e a viga superior da
torre do elevador.

18.11.12.9.12.3.1 A altura livre prevista no subitem anterior deve ser aumentada em dois
metros no caso de elevadores com cacamba automatica.

18.11.12.9.12.4 A base onde estdo instalados o guincho, o suporte da roldana livre e a torre
deve ser de concreto, nivelada, rigida e dimensionada por profissional legalmente habilitado e
de modo a suportar as cargas a que estard sujeita.

18.11.12.9.12.5 Devem ser mantidos atualizados os laudos de ensaios ndo destrutivos dos
eixos de saida do redutor e do carretel, sendo a periodicidade definida por profissional
legalmente habilitado, obedecidos os prazos maximos previstos pelo fabricante no manual de
manuten¢do do equipamento.

18.11.12.9.12.6 E proibido o uso de frenagem da cabina por sistema do tipo viga flutuante,
entendido como aquele cujo principio de acionamento ocorra por monitoramento da tensao do
cabo de aco de tracdo.

18.11.12.9.12.7 Elevadores a cabo para transporte de materiais
18.11.12.9.12.7.1 Os elevadores de materiais devem ser providos, nas laterais, de painéis
fixos de contencdo com altura em torno de um metro e, nas demais faces, de portas ou painéis

removiveis.

18.11.12.9.12.7.2 As torres de elevadores de materiais devem ter suas faces revestidas com
tela de arame galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes.

18.11.12.9.12.7.3 O comando do elevador deve ser externo.
18.11.12.9.12.7.3.1 O posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado, dispor de protecdo

segura contra queda de materiais, e os assentos utilizados devem atender ao disposto na NR-
17.
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18.11.12.9.12.8 Elevadores a cabo para transporte de passageiros.
18.11.12.9.12.8.1 O elevador de passageiros tracionado a cabo deve dispor de:

a) interruptor nos fins de curso superior e inferior monitorado por meio de interface de
seguranga;

b) sistema de frenagem automatica, a ser acionado em caso de ruptura do cabo de tragdo ou,
em outras situagdes que possam gerar a queda livre da cabine;

c) sistema de seguranca situado a dois metros abaixo da viga superior da torre, monitorado
através de interface de seguranga, ou outro sistema com a mesma categoria de seguranca
que impeca o choque da cabine com esta viga;

d) intertravamento das protecdes com o sistema elétrico, através de chaves de seguranca com
ruptura positiva, que garantam que s6 se movimentem quando as portas, painéis e cancelas
estiverem fechadas;

e) cabina metdlica com porta;

f) freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que quando acionado
desligue o motor;

g) sistema que impeca a movimentacdo do equipamento quando a carga ultrapassar a
capacidade permitida.

18.11.12.9.13 Elevadores de Cremalheira

18.11.12.9.13.1 Em relacdo aos elevadores de cremalheira, deverdo ser observados os
seguintes requisitos de seguranga minimos:

a) garantir altura livre para trabalho apds amarracdo na ultima laje concretada em
conformidade com as determinac¢des do fabricante, em funcdo do tipo de torre e seus

acessorios de amarragdo;

b) garantir que trecho da torre do elevador acima da ultima laje seja mantido estaiado
conforme especificagdes do fabricante;

c¢) instalar o ultimo elemento da torre do elevador montado com a régua de cremalheira
invertida, de modo a evitar o tracionamento da cabina;

d) construir rampa de acesso a torre fixada a cabine, que pode ser de forma articulada;

e) instalar interruptor nos fins de curso superior e inferior monitorado através de interface de
seguranca;

f) possuir cabina metédlica com porta;

g) ser dotado de sistema que impeca a movimentacdo do equipamento quando a carga
ultrapassar a capacidade permitida;
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h) ser dotado de dispositivo mecanico, que impeca que a cabine se desprenda acidentalmente
da torre do elevador;

i) ter inversor de frequéncia;

j) ter, no minimo, 2 (dois) freios motor, sendo que cada um deverad ter capacidade de
opera individualmente, em caso de emergéncia.

18.11.12.10 Gruas.

18.11.12.10.1 A grua deve, obrigatoriamente, dispor dos seguintes itens de seguranga:
a) limitador de momento maximo para bloqueio do sistema de elevacdo e carga a frente;
b) limitador de carga maxima para bloqueio do dispositivo de elevacao;

¢) limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas extremidades;

d) limitador de altura que permita a frenagem segura para o moitdo na elevagdo e, quando
necessario, também na descida;

e) alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situagdes de risco e alerta, bem como de
acionamento automatico, quando o limitador de carga ou momento estiver atuando;

f) placas indicativas de carga admissivel ao longo da lancga, conforme especificado pelo
fabricante;

g) luz de obstaculo (I1ampada piloto);

h) trava de seguranca no gancho do moitao;

i) cabos-guia para fixacdo do cabo de seguranca para acesso a torre, langa e contra-langa;
j) limitador de giro, quando a grua nao dispuser de coletor elétrico;

k) anemdmetro, com certificado de calibrag¢do atualizado da cada 2 (dois) anos;

1) dispositivo instalado nas polias que impeca o escape acidental do cabo de aco;

m)protecdo contra a incidéncia de raios solares para a cabine do operador conforme disposto
no subitem 18.11.5, alinea “d”, desta NR;

n) limitador de curso para o movimento de translacdo de gruas instaladas sobre trilhos;

0) guarda corpo, corrimdo e rodapé nas transposi¢oes de superficie e na passarela de acesso a
torre, conforme subitem 18.20.5;

p) escadas fixas conforme disposto no subitem 18.21.5 desta NR;
q) limitadores de movimento para langas retrateis ou basculantes;

r) aterramento de sua estrutura, de acordo com a NBR 5410 e procedimentos da NBR 5419 e
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executado de acordo com o subitem 18.10 desta NR;

s) dispositivo automético com alarme sonoro que indique a ocorréncia de ventos superiores a
42Km/h (quarenta e dois quildmetros por hora).

18.11.12.10.1.1 Somente poderd ocorrer trabalho sob condi¢cdes de ventos com velocidade
acima de 42km/h (quarenta e dois quildmetros por hora) mediante operacao assistida.

18.11.12.10.1.1.1 Sob nenhuma condicdo é permitida a operagdo com gruas quando da
ocorréncia de ventos com velocidade superior a 72Km/h (setenta e dois quildmetros por hora).

18.11.12.10.2 A implantacdo e a operacionalizacdo de gruas, independentemente de sua
capacidade de elevagdo de cargas ou do alcance de sua langa, devem estar previstas no Plano
de Cargas.

18.11.12.10.2.1 O Plano de Cargas deve ser elaborado especificamente para cada
equipamento presente no canteiro de obras, considerando seu local de utilizacdo especifico.

18.11.12.10.2.2 O Plano de Cargas deve ser elaborado e implementado sob a responsabilidade
do responsavel técnico pela obra com a participacdo de um Engenheiro de Seguranga do
Trabalho.

18.11.12.10.2.3 Havendo no mesmo canteiro de obras ou frentes de trabalho mais de uma
grua, ou outro equipamento de guindar, com risco de interferéncia entre seus movimentos, 0
Plano de Cargas de cada um desses equipamentos deve ser complementado por Andlise de
Risco e especificacdoes das medidas preventivas que devem ser implementadas contra riscos
de colisodes.

18.11.12.10.3 Para toda grua montada, deve estar no local de sua utilizagdo a disposicdo da
fiscalizacdo, o Manual do fabricante contendo no minimo:

a) lista de verificacdo de conformidade (“‘check list””) para o operador de grua;

b) lista de verificagdo de conformidade (“check list”) para o Sinaleiro/Amarrador de carga;

¢) instrugdes de seguranca e operagao.

18.11.12.10.4 Toda empresa fornecedora, locadora ou de manutencdo de gruas deve ser
registrada no CREA - Conselho Regional de Engenharia e Agronomia, para prestar tais
servigos técnicos.

18.11.12.10.5 E obrigatéria a emissio de Termo de Entrega Técnica e Liberacio para Uso,
que deve ser entregue mediante recibo no término da montagem inicial e apds qualquer
intervencdo de inspec@o ou manutencao da grua, contendo, no minimo:

a) descri¢do de todas as agdes executadas;

b) resultados dos testes de carga e sobrecarga, se efetuados;

c) data, nomes legiveis e respectivas assinaturas do responsavel pelo trabalho executado e por
quem o aceita como bem realizado;
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d) a explicita afirmacdo impressa ou carimbada no documento de que “Todos os dispositivos
e elementos de seguranca do equipamento estdo plenamente regulados e atuantes para a
sua operacionalizacdo segura”.

18.11.12.10.6 A area de cobertura da grua, bem como interferéncias com areas além do limite
da obra deverdo estar previstas no plano de cargas respectivo.

18.11.12.10.7 A ponta da langa e o cabo de ago de levantamento da carga devem ficar, no
minimo, a 3m (trés metros) de qualquer obsticulo e ter afastamento da rede elétrica que
atenda a orientag¢do da concessiondria local.

18.11.12.10.7.1 Para distanciamentos inferiores a 3m (trés metros), a interferéncia devera ser
objeto de anélise técnica, por profissional legalmente habilitado, dentro do plano de cargas.

18.11.12.10.8 O posicionamento das ancoragens e estais devem obedecer as especificacdes do
fabricante, locador ou empresa responsavel pela montagem do equipamento, devendo ser
mantidos no local do equipamento:

a) planilha dos esfor¢os atuantes na estrutura da edificagdo ou no solo, junto com o croqui de
localizagao dessas fixagdes, em planta e elevacao;

b) croquis indicando as alturas em que irdo ocorrer as telescopagens para o aumento da torre.

18.11.12.10.9 As gruas ascensionais sé poderdo ser utilizadas quando suas escadas de
sustentacdo dispuserem de sistema de fixacdo ou quadro-guia que garantam seu paralelismo.

18.11.12.10.10 Para operacdes de telescopagem, montagem e desmontagem de gruas
ascensionais, o sistema hidrdulico deve ser operado fora da torre, ndo sendo permitida a
presenca de pessoas no interior do equipamento quando em movimento.

18.11.12.10.10.1 Em casos previstos pelo fabricante, € permitida a presenca de pessoas para
inspecdo e verificacdo do acionamento do sistema hidraulico, mediante supervisiao presencial
do profissional legalmente habilitado com a elaboracdo de AR - Andlise de Risco especifica
para a operacdo.

18.11.12.10.10.2 Todo dispositivo auxiliar de icamento (caixas, garfos, dispositivos
mecanicos e outros), independentemente da forma de contratacdo ou de fornecimento, deve
atender aos seguintes requisitos:

a) dispor em etiqueta metdlica ou gravacdo em baixo relevo, os dados do fabricante (razao
social e ndmero de ativo que permita sua rastreabilidade);

b) ser inspecionado pelo sinaleiro ou amarrador de cargas, antes de entrar em uso;

c¢) dispor de projeto elaborado por profissional legalmente habilitado, mediante emissdo de
ART - Anotacdo de Responsabilidade Técnica - com especificacdo do dispositivo e
descricdo das caracteristicas mecanicas basicas do equipamento.

18.11.12.10.11 Toda grua que ndo dispuser de identificagdo do fabricante, ndo possuir
fabricante ou importador estabelecido ou, ainda, que ja tenha mais de 20 (vinte) anos da data
de sua fabricacao, deverd possuir laudo estrutural e operacional quanto a integridade estrutural
e eletromecanica, bem como, atender as exigéncias descritas nesta norma e no subitem 12.11
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da NR-12, quando aplicével, inclusive com emissao de ART - Anotacdo de Responsabilidade
Técnica - por profissional legalmente habilitado.

18.11.12.10.11.1 Este laudo devera ser revalidado no maximo a cada 2 (dois) anos.

18.11.12.10.12 proibida a utilizac@o de gruas para:

a) para o transporte de pessoas, com excecao do previsto no Anexo XII da NR-12;

b) movimentar cargas em agdes de arraste, icamento inclinado ou em diagonal;

¢) movimentar cargas quando ndo estiverem totalmente desprendidas de qualquer ponto da
edificacdo, do solo ou de qualquer outra estrutura ou objeto que ofereca resisténcia ao

movimento.

18.11.12.10.13 E proibida a utilizacdo de travas de seguranca para bloqueio de movimentacio
da lanca quando a grua ndo estiver em funcionamento.

18.11.12.10.13.1 Para casos especiais, devera ser apresentado projeto especifico dentro das
recomendacdes do fabricante.

18.11.12.10.14 E proibida a movimentacdo de cargas cujo peso seja desconhecido ou ndo

constante da Ordem de Servico especifico para a acdo desejada, além das seguintes

exigéncias:

a) toda peca pré-moldada ou pré-fabricada de concreto deve conter a anotacdo de seu peso
real de forma indelével, devendo seu icamento ser efetuado na posicdo em que serd

montada ou descarregada;

b) a Ordem de Servigco para a movimentacao de qualquer material sujeito a alteracao de peso
pela umidade deve utilizar um fator de reducao de, no minimo 10% (dez por cento);

c¢) proibir a movimentacio de volumes de liquidos em contenedores inapropriados ou
improvisados.

18.11.12.10.15 E proibida a colocacdo de placas de publicidade na estrutura da grua, salvo
quando especificado pelo fabricante do equipamento.

18.11.12.11 Guinchos de Pequeno Porte

18.11.12.11.1 Sao considerados guinchos de pequeno porte, também denominados
“minigruas”, toda grua que tiver as caracteristicas conjuntas de:

a) raio maximo de alcance da langa igual a 6m (seis metros);
b) capacidade de carga mdxima ndo superior a 500 kgf (quinhentos quilogramas-forca);
c¢) altura maxima da torre de 6m (seis metros) acima da laje em construgao.

18.11.12.11.2 Os guinchos de pequeno porte devem atender as mesmas exigéncias previstas
no subitem 18.11.12.10, exceto para os seguintes itens:
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a) 18 11 12 10 1 allneas Géf’ 6‘ 2 G‘k” ‘Gm”, Gén” 6‘ 2 Gép ‘G 2

b) 18.11.12.10.1.1;

c) 18.11.12.10.1.1.1;

d) 18.11.12.10.9;

e) 18.11.12.10.10;

f) 18.11.12.10.10.1.

18.11.12.11.3 Os guinchos de pequeno porte devem possuir:

a) comando elétrico por botoeira ou manipulador a cabo, respeitando voltagem maxima de
24V (vinte e quatro volts);

b) botdo tipo “cogumelo”, sem retorno automatico para parada de emergéncia e para a
manuten¢do dos mecanismos.

18.11.12.11.4 Os guinchos de coluna ou similar (tipo "Velox") devem ser providos de
dispositivo proprios para sua fixacao.

18.11.12.11.4.1 O tambor do guincho de coluna deve estar nivelado para garantir o
enrolamento adequado do cabo.

18.11.12.12 Plataformas de Trabalho Aéreo

18.11.12.12.1 Plataforma de Trabalho Aéreo - PTA € o equipamento mével, autopropelido ou
ndo, dotado de uma estacdo de trabalho (cesto) com controles de operagdo e sustentado em
sua base por haste metdlica (langa, mastro ou tesoura), capaz de erguer-se para atingir ponto
ou local de trabalho elevado.

18.11.12.12.1.1 Ficam excluidas deste anexo as Plataformas de trabalho com sistema de
movimentagdo vertical em pinhdo e cremalheira e plataformas hidrdulicas para trabalhos em

fachada.

18.11.12.12.2 A PTA deve atender as especificacdes técnicas do fabricante quanto a
aplicacdo, operacdo, manutencao e inspec¢des periddicas.

18.11.12.12.3 O equipamento deve ser dotado de:

a) dispositivos de seguranga que garantam o nivelamento da plataforma no ponto de trabalho,
nao podendo exceder a inclina¢cdo maxima indicada pelo fabricante;

b) ponto de ancoragem para fixagao de cinto de segurancga,
¢) al¢a de apoio interno;

d) guarda-corpo que atenda as especificagdes do fabricante ou, na falta destas, ao
disposto no subitem 18.20.5 desta NR;
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e) painel de comando com botdo de parada de emergéncia;

f) dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o trabalhador e a plataforma até o solo em
caso de pane elétrica, hidraulica ou mecanica;

g) sistema de sinaliza¢@o sonora acionado automaticamente durante a subida e a descida.
18.11.12.12.4 Em relacdo as PTA, sdo proibidas:

a) autiliza¢do da PTA para finalidade diversa daquela para a qual foi projetada;

b) arealizacdo de altera¢des estruturais na PTA sem autorizacdo do fabricante.

c) a substituicdo do guarda-corpo por cordas, cabos, correntes ou qualquer outro material
flexivel;

18.11.12.12.5 A PTA deve possuir protecdo contra choques elétricos, por meio de:

a) cabos de alimentagdo de dupla isolacao;

b) plugs e tomadas blindadas;

¢) aterramento elétrico;

d) Dispositivo Diferencial Residual (DDR).

18.11.12.12.6 E responsabilidade da empresa usudria disponibilizar o manual para os
operadores no local de trabalho e estar a disposi¢ao na plataforma, no canteiro de obras ou

frentes de trabalho.

18.11.12.12.7 E responsabilidade da empresa usudria conduzir sua equipe de operacio e
supervisionar o trabalho, a fim de garantir a operacao segura da PTA.

18.11.12.12.8 Cabe ao operador, previamente capacitado pelo empregador, realizar a inspec¢ao
diaria do local de trabalho no qual ser4 utilizada a PTA.

18.11.12.12.9 Antes do uso didrio ou no inicio de cada turno, devem ser realizados inspecao
visual e teste funcional na PTA, verificando-se o funcionamento dos itens previstos no

manual de operacdo e manuten¢do fornecido pelo fabricante ou importador.

18.11.12.12.10 A PTA ndo deve ser posicionada ou fixada a qualquer outro objeto que tenha
por finalidade lhe dar equilibrio.

18.11.12.12.11 A drea de operacdo da PTA deve ser delimitada e sinalizada, de forma a
impedir a circulagdo de trabalhadores.

18.11.12.12.12 Antes da utiliza¢do da PTA, deve-se garantir :
a) a estabilidade do equipamento;

b) que a carga e sua distribuicdo na estacdo de trabalho (cesto) estejam em conformidade
com a capacidade nominal para a configuracao especifica;
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¢) que todas os trabalhadores no equipamento estejam utilizando dispositivos de protecao
contra quedas e outros riscos.

d) que estejam presentes no local somente pessoas autorizadas;

18.11.12.12.13 A capacidade nominal de carga definida pelo fabricante ndo pode ser
ultrapassada em nenhuma hipétese.

18.11.12.12.14 Quando fora de servico, a PTA deve permanecer recolhida em sua base
desligada e protegida contra acionamento ndo autorizado.

18.11.12.12.15 O abastecimento do combustivel ou recarga das baterias devem ser realizados
em drea ventilada, onde ndo haja risco de fogo ou explosao.

18.11.12.12.16 E responsabilidade da empresa usudria manter um programa de manutencio
preventiva de acordo com as recomendacdes do fabricante

18.11.12.12.16.1 O programa deve ser supervisionado por profissional legalmente habilitado.

18.11.12.12.17 A manutencio deve ser efetuada por pessoa com capacitagcdo especifica para a
marca e modelo do equipamento.

18.11.12.12.17.1 Os equipamentos que ndo forem utilizados por um periodo superior a trés
meses devem ser submetidos a manutencao antes do retorno a operacgao.

18.11.12.12.18 O proprietario da PTA deve conservar, por um periodo de cinco anos, a
seguinte documentacao: (todos os equipamentos de transporte t€m que ter essas informagdes).

a) registros de manuten¢do, contendo:

al) datas;

a2) deficiéncias encontradas;

a3) ac¢ao corretiva recomendada;

a4) identificacdo dos responsaveis;

b) registros de todos os reparos realizados, contendo:
bl) a data em que foi realizado cada reparo;

b2) a descricdo do trabalho realizado;

b3) identificacdo dos responsaveis pelo reparo;

b4) identificacao dos responsdveis pela liberacdo para uso.
18.12 Armazenagem e Estocagem de Materiais

18.12.1 O armazenamento de materiais deve feito observando-se os seguintes requisitos:



CONSULTA PUBLICA da NORMA REGULAMENTADORA n.° 18

a) garantir que a carga armazenada nao supere a carga prevista no dimensionamento dos
apoios;

b) ndo prejudicar a circulacdo de materiais e o transito de veiculos e de pessoas;
¢) ndo obstruir as rotas de fuga e o acesso aos equipamentos de combate a incéndio;

18.12.2 Quando organizado em camadas ou pilhas, o armazenamento deve observar
adicionalmente os seguintes requisitos:

a) estabilidade das camadas ou pilhas de materiais;

b) organizacdo dos materiais de grande comprimento ou dimensao em camadas, com
espacadores e pecas de retengdo;

c) afastamento do material empilhado das estruturas laterais do prédio a uma distincia de
pelo menos 0,50m (cinquenta centimetros);

d) afastamento da borda do piso equivalente a altura da pilha sempre que os materiais forem
empilhados sobre pisos elevados, exceto quando houver elementos protetores
dimensionados.

18.12.2.1 E proibido apoiar a pilha diretamente sobre piso instdvel, imido ou desnivelado.

18.12.3 O armazenamento de materiais toxicos, corrosivos e inflamaveis deve observar,
adicionalmente:

a) substancias perigosas devem ser mantidas embaladas, sinalizadas e rotuladas;

b) acesso as dreas de armazenamento deve ser permitido somente por pessoas autorizadas;

c¢) adogdo de medidas de protecdo contra incéndio e explosdes no local de operacdo, incluindo
proibi¢ao de fumar, o controle de qualquer fonte de igni¢do ou de calor e os aterramentos

elétricos necessarios;

d) utilizacdo de instalacdes e equipamentos adequados aos niveis de protecao e certificados,
quando em drea classificada.

18.13 Demolicao

18.13.1 Toda demoli¢do deve ser precedida de plano de demolicao elaborado por profissional
legalmente habilitado.

18.13.1.1 O plano de demolicao deve ser parte integrante do PCMAT e deve contemplar:
a) descri¢do da estrutura a ser demolida;
b) processo a ser utilizado na demoli¢ao;

¢) maquinas e equipamentos a serem utilizados;
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d) procedimentos relativos a cada etapa do processo de demoli¢do;

18.13.2 A observancia do estabelecido no plano de demoli¢do nao desobriga o responsdvel
pela obra ou frente de trabalho do cumprimento das disposi¢cdes seguintes:

18.13.2.1 Antes de iniciar a demoli¢do devem ser adotadas as seguintes medidas:
a) desligar e retirar as linhas de utilidades, tais como energia elétrica, dgua, inflamdveis
liquidos e gasosos liquefeitos, substancias toxicas, canalizacdes de esgoto e de escoamento

de 4gua, respeitadas as normas vigentes;

b) retirar as substancias téxicas, quando houver, presentes na estrutura a ser demolida ou nos
objetos removidos;

c¢) proceder a descontaminacdo do ambiente, quando presentes agentes quimicos, fisicos ou
bioldgicos que possam causar dano a satude do trabalhador;

d) remover os vidros, ripados, estuques e outros elementos frageis;

e) fechar todas as aberturas existentes no piso, salvo as que forem utilizadas para escoamento
de materiais.

18.13.2.1.1 Nas atividades em que for tecnicamente invidvel o disposto no subitem 18.13.2.1,
alinea “a”, devem ser adotados procedimentos de controle de energias perigosas, conforme
item 18.4.

18.13.2.2 Durante a execu¢do da demolicao devem ser adotadas as seguintes medidas:
a) manter as escadas desimpedidas e livres para a circulagdo de emergéncia, as quais somente
serdo demolidas a medida em que forem sendo retirados os materiais dos pavimentos

superiores;

b) remover objetos pesados ou volumosos somente mediante o emprego de dispositivos
mecanicos;

c¢) dispor os elementos construtivos provenientes da demoli¢do em conformidade com o
subitem 18.12.1;

d) assegurar o controle dos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos que possam causar dano a
saude do trabalhador;

e) manter umedecidos os materiais que possam liberar poeira durante a demoli¢ao e remogao.
f) adotar medidas técnicas para evitar a queda e projecao de materiais.

18.13.2.3 No caso de demoli¢ao de edificios devem ser instaladas plataformas de retengao de
entulhos, a no médximo 2 (dois) pavimentos abaixo do que serd demolido, com dimensdo
minima de 2,50m (dois metros e cinquenta centimetros) e inclinagao de 45° (quarenta e cinco

graus), em todo o perimetro da obra.

18.13.2.4 A remoc¢do dos entulhos, por gravidade, deve ser feita em calhas fechadas de
material resistente, com inclinacio méaxima de 45° (quarenta e cinco graus), fixadas a
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edificacdo em todos os pavimentos.

18.13.2.4.1 O ponto de descarga da calha deve ser isolado.
18.13.2.5 Ficam proibidos:

a) a permanéncia de pessoas nos pavimentos que possam ter sua estabilidade comprometida
no processo de demoli¢ao;

b) o lancamento em queda livre de materiais.

18.14 Escavacoes, Fundacoes, Desmonte de Rochas, Terraplenagem, Drenagem e
Pavimentacio

18.14.1 Os servicos de escavagdo, fundagdo, desmonte de rochas, terraplenagem, drenagem e
pavimentagao devem ser planejados e supervisionados por profissional legalmente habilitado.

18.14.1.1 Todo servigo deve ser executado por trabalhador capacitado e autorizado.

18.14.2 O acesso as dareas de escavagdo, fundacdo, desmonte de rochas, terraplenagem,
drenagem e pavimentag¢do somente € permitido a pessoas autorizadas.

18.14.2.1 Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as dreas de escavagdo devem
ter sinalizac¢do de adverténcia permanente.

18.14.3 Todo trabalho em Escavacdes, Fundacdes e Desmonte de Rochas, Terraplenagem,
Drenagem e Pavimentacao deve ser precedido de Analise de Risco.

18.14.4 Para elaboragdo do projeto e execugdo das escavacdes a céu aberto, serdo observadas
as condi¢des exigidas na NBR 9061/85 - Seguranca de Escavagdo a Céu Aberto da ABNT.

18.14.5 A drea de trabalho deve ser previamente limpa, devendo ser retirados ou escorados
solidamente arvores, rochas, equipamentos, materiais e objetos de qualquer natureza, quando

houver risco de comprometimento de sua estabilidade durante a execucdo de servicos.

18.14.6 Muros, edificagdes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela
escavacdo devem ser escorados.

18.14.7 Os escoramentos devem ser inspecionados diariamente.

18.14.8 Quando houver linhas de utilidades proximas as escavacoes, devem ser adotadas as
seguintes medidas:

a) desligar e retirar as linhas de utilidades, tais como energia elétrica, dgua, inflamdveis
liquidos e gasosos liquefeitos, substancias toxicas, canalizacdes de esgoto e de escoamento
de 4gua, respeitadas as normas vigentes;

b) retirar as substancias toxicas, quando houver, presentes na area de trabalho;

c) proceder a descontaminac¢do do ambiente, quando presentes agentes quimicos, fisicos ou
bioldgicos que possam causar dano a satde do trabalhador;
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d) identificar e sinalizar a localizacao das tubulagdes.

18.14.9 Nas atividades em que for tecnicamente invidvel o disposto nosub item 18.14.8,
alinea “a”, devem ser adotados procedimentos de controle de energias perigosas, conforme
disposto no item 18.4.

18.14.10 Quando houver possibilidade de infiltragcdo ou vazamento de gés, a drea de trabalho
deve ser ventilada e monitorada.

18.14.11 O monitoramento deve garantir que sistema de alarme seja acionado sempre que
houver vazamento de gés.

18.14.12 E obrigatéria a elaboragio, por profissional legalmente habilitado, de laudo técnico
que ateste a estabilidade dos taludes.

18.14.12.1 No caso de taludes instdveis, é obrigatdria a elaboracdo e implementacdo de
projeto de estabilizacdo dos taludes, elaborado por profissional legalmente habilitado.

18.14.12.1.1 Deve-se garantir a estabilidade:

a) dos taludes instdveis das escavacdes com profundidade superior a 1,25m (um metro e vinte
e cinco centimetros);

b) dos taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros).

18.14.14 As escavacgdes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de
profundidade devem dispor de escadas ou rampas, proximas aos postos de trabalho, a fim de
permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores.

18.14.15 Os materiais retirados da escavacdo devem ser depositados a uma distancia superior
a metade da profundidade, medida a partir da borda do talude.

18.14.16 Os servicos de corte ou movimentacdo de solos devem ser realizados por processos
umidificados para evitar a dispersao da poeira no ambiente de trabalho.

18.14.17 Nos servigos de terraplenagem mecanizada para alargamento de cortes deve ser
garantida largura minima da crista do corte, compativel com as caracteristicas dos
equipamentos que irdo realizar os trabalhos, de modo a evitar seu tombamento ou queda.

18.14.18 As escavagdes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter
sinalizacdo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu
perimetro.

18.14.19 Quando for necessdria a circulagdao de trabalhadores sobre a escavagdo, devem ser
construidas passarelas de largura minima de 0,60m (sessenta centimetros) protegidas por
guarda corpos.

18.14.20 Na execucgdo de escavacdes e fundacdes sob ar comprimido, deve ser obedecido o
disposto no Anexo n° 6 da NR-15.

18.14.21 As operacdes de desmonte com uso de explosivos devem observar as disposi¢des da
NR-22, no que couber, das normas técnicas vigentes e das instrucdes do fabricante.
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18.14.22 A area de fogo deve ser protegida contra projecao de particulas, quando expuser a
risco trabalhadores ou terceiros.

TUBULOES A CEU ABERTO

18.14.23 Na execug¢do de tubuldes a céu aberto, aplicam-se as disposi¢cdes constantes na NR-
33 (Espago Confinado) e o disposto na NBR 6122 da ABNT.

18.14.24 Toda escavagao somente poderd ser iniciada com a liberagdo e autorizac¢do formal do
Engenheiro responsavel pela execucio da fundagdo.

18.14.25 Os servigos realizados em tubuldes a céu aberto devem observar os seguintes
requisitos:

a) realizar previamente sondagem ou estudo geotécnico local, para profundidade superior a
3m (trés metros);

b) garantir que todos os tubuldes sejam encamisados;

c¢) ter as medidas de protecdo coletiva e individual descritas no Programa de Condicdes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢ao - PCMAT;

d) manter livro préprio com o registro didrio das ocorréncias e liberagdo do servico em cada
etapa (abertura de fuste e alargamento de base) aprovados pelo engenheiro responsavel;

e) garantir que a drea de escavacao de tubuldo a céu aberto possua didmetro minimo superior
a 0,80m (oitenta centimetros).

18.14.26 Nos servigos realizados em tubuldes a céu aberto, € proibido o trabalho simultaneo
em tubuldes adjacentes, seja quanto a abertura do fuste, ao alargamento da base ou a

concretagem.

18.14.27 Somente poderd ser executada escavacao manual abaixo do nivel d’dgua em solo
estdvel, sem risco de desmoronamento e com controle do nivel de 4gua do interior do tubul3o.

18.14.28 A execucio de tubuldes a céu aberto deve atender, com relacdo a trabalho em altura,
além das exigéncias previstas na NR-35 (Trabalho em Altura), as seguintes disposi¢des:

a) os equipamentos de descida e icamento de trabalhadores e materiais devem ser dotados de
sistema de seguranca com travamento, composto por dupla trava no sarilho, sendo uma de

cada lado;

b) corda de cabo de fibra sintética que atenda as recomendacdes do item 18.23, tanto da corda
de icamento do balde como do cabo-guia para o trabalhador;

¢) corda de sustentacdo do balde deve ter comprimento para que haja, em qualquer posi¢ao de
trabalho, um minimo de 6 (seis) voltas sobre o tambor;

d) possuir gancho com trava de seguranca na extremidade da corda do balde;

e) possuir sistema de sarilho fixado no terreno, fabricado em material resistente e com rodapé
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de 0,20m (vinte centimetros) em sua base, dimensionado conforme a carga e apoiado com
no minimo 0,50m (cinquenta centimetros) de afastamento em relagdo a borda do tubulao;

f) garantir o depdsito de materiais afastados da borda do tubuldao com distancia determinada
pelo estudo geotécnico;

g) dispor de cobertura contra intempéries;

h) possuir isolamento de area;

1) possuir placas de adverténcia, conforme subitem 18.9.4;

J) isolar, sinalizar e fechar os pocos nos intervalos e término da jornada de trabalho;

k) impedir o transito de veiculos nas proximidades da drea de escavagao;

1) paralisacdo das atividades de escavacao dos tubuldes quando da ocorréncia de chuvas.

18.15 Carpintaria.

18.15.1 As operacdes em mdquinas e equipamentos necessarios a realizacdo da atividade de

carpintaria somente podem ser realizadas por trabalhador capacitado e autorizado para esse

fim.

18.15.2 A méquina de serra circular deve atender as disposi¢des a seguir:

a) ser dotada de estrutura metalica estavel,

b) ter sistema de aterramento;

c) o disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar
trincas, dentes quebrados, empenamentos ou qualquer outra condi¢do determinada pelo

fabricante;

d) as transmissdes de forca mecanica e a face inferior do disco devem estar protegidas
obrigatoriamente por anteparos fixos e resistentes;

e) possuir coifa protetora automaticamente ajustavel ao disco;

f) dotar de dispositivo que possibilite a regulagem da altura do disco;

g) possuir dispositivo que impecga o retrocesso da madeira;

h) possuir dispositivo coletor de serragem:;

i) ser dotada de guia de alinhamento.

18.15.3 A 4rea de carpintaria devera:

a) ser construida a partir de layout especifico, com isolamento da drea de trabalho;

b) ter piso resistente, nivelado e antiderrapante;



CONSULTA PUBLICA da NORMA REGULAMENTADORA n.° 18

c) possuir cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra intempéries e queda de
materiais;

d) possuir lampadas para iluminagdo protegidas contra impactos provenientes da projecao de
particulas;

e) ter coletados e removidos, diariamente, os residuos de serragem.
18.16 Armacoes de aco.

18.16.1 As areas de trabalho onde sdo realizadas as atividades de corte, dobragem e armagao
de vergalhdes de aco devem ter:

a) cobertura resistente para protecdo dos trabalhadores contra queda de materiais e
intempéries;

b) lampadas protegidas contra impactos provenientes da projecdo de particulas ou de
vergalhdes.

18.16.2 As atividades de corte, dobragem e armacdo de vergalhdes de aco devem ser feitas
sobre bancadas ou plataformas estdveis, apoiadas sobre superficies resistentes, niveladas e

nao escorregadias e afastadas da drea de circulagdo de trabalhadores.

18.16.3 O disposto nos subitens 18.16.1, alinea “a”, e 18.16.2 ndo se aplica a atividade de
armacdo de vergalhdes de aco na estrutura definitiva da obra.

18.16.4 A drea de movimentacdo de vergalhdes de aco deve ser isolada para evitar a
circulagc@o de pessoas nao envolvidas na atividade.

18.16.4.1 Os feixes de vergalhdes de aco que forem deslocados por guinchos, guindastes ou
gruas, devem ser amarrados de modo a evitar escorregamento.

18.16.5 As armacdes de pilares, vigas e outras estruturas devem ser apoiadas e escoradas para
evitar tombamento e desmoronamento.

18.16.6 E obrigatéria a colocacio de pranchas de material resistente firmemente apoiadas
sobre as armacdes nas formas, para a circulacdo de trabalhadores.

18.16.7 As extremidades de vergalhdes que oferecam risco para os trabalhadores devem ser
protegidas.

18.17 Estruturas de concreto.

18.17.1 As formas e os escoramentos devem ser projetados por profissional legalmente
habilitado.

18.17.1.1 O projeto deve ser mantido no estabelecimento, a disposi¢ao da Auditoria Fiscal do
Trabalho.

18.17.1.2 O projeto deve indicar a sequéncia de retirada das escoras.
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18.17.1.3 Antes do inicio dos trabalhos deve ser designado um encarregado para acompanhar
o servigo e orientar a equipe de retirada de formas quanto as técnicas de seguranca a serem
observadas.

18.17.2 Na montagem das formas e na desforma, sdo obrigatdrios o isolamento e a sinaliza¢do
da drea no entorno da atividade.

18.17.3 Na desforma, € obrigatdria a amarracdo das formas e dos escoramentos para impedir a
queda livre das pecas.

18.17.4 Nas operagdes de concretagem, devem ser observadas as seguintes medidas:
a) ser supervisionada por trabalhador capacitado;

b) inspecionar os equipamentos € os sistemas de alimentacdo de energia por trabalhador
capacitado antes e durante a execucao dos servigos;

c¢) dotar os sistemas de alimentagcdo de energia dos equipamentos de protecao contra cortes e
choques mecanicos;

d) inspecionar as pecas e maquinas do sistema transportador de concreto por trabalhador
capacitado antes e durante a execucao dos servigos;

e) inspecionar o escoramento e a resisténcia das formas por trabalhador capacitado antes e
durante a execucao dos servigos;

f) manter as conexdes dos dutos transportadores de concreto fixadas por dispositivos de
seguranca para impedir a separacao das partes, quando o sistema estiver sob pressao;

g) isolar e sinalizar o local onde se executa a concretagem, permitindo somente a equipe
indispensavel a execucdo dessa tarefa;

h) quando utilizados vibradores elétricos, garantir a prote¢do do operador contra correntes de
fuga, de acordo o item 18.10;

i) dotar as cacambas transportadoras de concreto de dispositivos de seguranca que impegam o
seu descarregamento acidental.

18.17.5 Durante as operacdes de protensdo de cabos de aco, a drea no entorno da atividade
deve ser isolada e sinalizada.

18.17.6 E proibida a permanéncia de trabalhadores atrds ou sobre os dispositivos de
protensao.

18.18 Estruturas metalicas.

18.18.1 Toda montagem, manutencdo e desmontagem de estrutura metdlica deve estar sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

18.18.2 O processo de montagem deve considerar:

a) a montagem da estrutura ao nivel do piso e erguimento da estrutura pronta;
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b) na impossibilidade técnica de montagem da estrutura ao nivel do piso a realizacdo da
montagem dos maiores elementos estruturais no piso € o posterior erguimento e fixacao;

c) a adocdo da montagem direta de elementos estruturais quando caracterizada a
impossibilidade técnica da montagem no piso.

18.18.2.1 Na montagem de estruturas metalicas, os pontos para ancoragem da protecao contra
queda e os meios de acessos dos trabalhadores a estrutura devem estar previstos no PCMAT.

18.18.3 Nas operacdes de montagem, desmontagem e manutencio, devem ser observadas as
seguintes medidas:

a) manter a disposi¢ao do trabalhador, em seu posto de trabalho, recipiente adequado
para depositar pinos, rebites, parafusos e ferramentas;

b) fixar as pecas antes de serem soldadas, rebitadas ou parafusadas.
18.18.4 Quando forem necessarias a montagem, a desmontagem e a manutengdo proximas as
redes elétricas energizadas, as atividades somente devem ser iniciadas apds adotadas todas as

medidas determinadas pela concessiondria local.

18.18.5 Os andaimes utilizados na montagem de estruturas metédlicas devem ser suportados
por meio de vergalhdes de ferro, fixados a estrutura;

18.18.6 Em locais de estrutura, onde, por razdes técnicas, nao se puder empregar os andaimes
citados na alinea anterior, devem ser usadas plataformas com tirantes de aco ou vergalhdes de
ferro, com didmetro minimo de 0,012m (doze milimetros), devidamente fixados a suportes
resistentes.

18.19 Trabalho a Quente

18.19.1 Para fins desta NR, considera-se trabalho a quente as atividades de soldagem,
goivagem, esmerilhamento, corte ou outras que possam gerar fontes de igni¢do tais como
aquecimento, centelha ou chama.

18.19.2 Todo trabalho a quente deve ser executado por trabalhador capacitado.

18.19.3 Inspecao Preliminar

18.19.3.1 Nos locais onde se realizam trabalhos a quente, deve ser efetuada inspecdo
preliminar, de modo a assegurar que o local de trabalho e 4reas adjacentes:

a) estejam limpos, secos e isentos de agentes combustiveis, inflamdveis, toxicos e
contaminantes;

b) sejam liberados apds constatagdo da auséncia de atividades incompativeis com o trabalho a
quente.

18.19.4 Protecao contra Incéndio

18.19.4.1 Cabe aos empregadores tomar as seguintes medidas de protecao contra incéndio nos
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locais onde se realizam trabalhos a quente:

a) eliminar ou manter sob controle possiveis riscos de incéndios;

b) instalar protecdo fisica adequada contra fogo, respingos, calor, fagulhas ou borras, de modo
a evitar o contato com materiais combustiveis ou inflamaveis, bem como interferir em
atividades paralelas ou na circulag@o de pessoas;

¢) manter sistema de combate a incéndio desimpedido e préximo a 4rea de trabalho;

d) inspecionar, ao término do trabalho, o local e as dreas adjacentes, a fim de evitar principios
de incéndio.

18.19.5 Controle de fumos e contaminantes

18.19.5.1 Para o controle de fumos e contaminantes decorrentes dos trabalhos a quente,
devem ser implementadas as seguintes medidas:

a) limpar adequadamente a superficie e remover os produtos de limpeza utilizados, antes de
realizar qualquer operagao;

b) providenciar renovacdo de ar a fim de eliminar gases, vapores e fumos empregados e/ou
gerados durante os trabalhos a quente.

18.19.5.2 Sempre que ocorrer mudancga nas condi¢des ambientais estabelecidas, as atividades
devem ser interrompidas, avaliando-se as condi¢des ambientais e adotando-se as medidas
necessdrias para adequar a renovacgao de ar.

18.19.6 Utilizagado de gases

18.19.6.1 Nos trabalhos a quente que utilizem gases, devem ser adotadas as seguintes
medidas:

a) utilizar somente gases adequados a aplicacdo, de acordo com as informagdes do fabricante;

b) seguir as determinacdes indicadas na Ficha de Informacdo de Seguranca de Produtos
Quimicos - FISPQ;

c) utilizar reguladores de pressdo e manOmetros calibrados e em conformidade com o gés
empregado;

d) utilizar somente acendedores apropriados, que produzam somente centelhas e ndo possuam
reservatorio de combustivel, para o acendimento de chama do macarico;

e) impedir o contato de O? (oxigénio) a alta pressdo com matérias organicas, tais como 6leos
e graxas.

18.19.6.2 E proibida a instalacio de adaptadores entre o cilindro e o regulador de pressio.

18.19.6.3 No caso de equipamento de oxiacetileno, deve ser utilizado dispositivo contra
retrocesso de chama nas alimenta¢des da mangueira e do macarico.
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18.19.6.4 Somente € permitido emendar mangueiras por meio do uso de conector, em
conformidade com as especificagdes técnicas do fabricante.

18.19.6.5 Os cilindros de gds devem ser:

a) mantidos em posi¢ao vertical e devidamente fixados;

b) afastados de chamas, de fontes de centelhamento e de calor e de produtos inflaméveis;

c¢) instalados de forma a nao se tornar parte de circuito elétrico, mesmo que acidentalmente;

d) transportados na posi¢dao vertical, com capacete rosqueado, por meio de equipamentos
apropriados, devidamente fixados, evitando-se colisoes;

e) mantidos com as vélvulas fechadas e guardados com o protetor de valvulas (capacete
rosqueado), quando inoperantes ou vazios.

18.19.6.6 Sempre que o servico for interrompido, devem ser fechadas as vélvulas dos
cilindros, dos macaricos e dos distribuidores de gases.

18.19.6.7 Os equipamentos e as mangueiras inoperantes ou que ndo estejam sendo utilizados
devem ser mantidos fora dos espacos confinados.

18.19.6.8 E proibida a instalacdo, utilizacio e armazenamento de cilindros de gases em
ambientes confinados.

18.19.7 Medidas especificas

18.19.7.1 A Anadlise de Risco prevista no subitem 18.3.3 para trabalhos a quente deve incluir:
a) o estabelecimento das medidas de controle e seu raio de abrangéncia;

b) a necessidade de isolamento e sinalizacao da drea;

c) anecessidade de vigilancia especial contra incéndios (observador).

18.19.7.1.1 Quando definido na Anélise de Risco, o observador deve permanecer no local, em
contato permanente com as frentes de trabalho, até a conclusdo do servigo.

18.19.7.1.2 O observador deve receber treinamento ministrado por trabalhador capacitado em
prevengdo e combate a incéndio, com carga hordria minima de 8 horas e conteudo
programatico minimo contemplando:

a) classes de fogo;

b) métodos de extincao;

¢) tipos de equipamentos de combate a incéndio;

d) sistemas de alarme e comunicagao;

e) rotas de fuga;
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f) equipamento de protecdo individual e coletiva;

g) praticas de prevencao e combate a incéndio.

18.19.7.2 Nas operagdes de soldagem ou corte a quente de vasilhame, recipiente, tanque ou
similar, que envolvam geracdo de gases € obrigatéria a adocdo de medidas preventivas
adicionais para eliminar riscos de explosao e intoxicag¢do do trabalhador.

18.20 Medidas de protecao contra quedas de altura.

18.20.1 Além do disposto neste subitem, independentemente do processo construtivo e do
tipo de edificacdo, as medidas de protecdo contra queda de altura devem atender o disposto na

NR-35 e nas normas técnicas vigentes.

18.20.2 As atividades que exponham o trabalhador ao risco de queda devem estar previstas no
PCMAT.

18.20.2.1 As medidas previstas no PCMAT para preven¢do de quedas de trabalhadores devem
considerar a seguinte hierarquia:

a) evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execucao;

b) eliminar o risco de queda dos trabalhadores, na impossibilidade de execucao do trabalho de
outra forma;

¢) minimizar as consequéncias da queda, quando o risco de queda nao puder ser eliminado.

18.20.2.1.1 E obrigatéria a instalagio de protecdo coletiva onde houver risco de queda de
trabalhadores ou de projecdo de materiais.

18.20.3 As aberturas no piso devem:

a) ter fechamento provisério constituido de material resistente, sinalizado e fixado a estrutura
ou

b) ser protegidas com sistema de guarda-corpo e rodapé, em conformidade com o subitem
18.20.5.

18.20.3.1 As aberturas, em caso de serem utilizadas para o transporte vertical de materiais e
equipamentos, devem ser protegidas por sistema de guarda-corpo e rodapé, no ponto de
entrada e saida de material, e por sistema de fechamento do tipo cancela ou similar.

18.20.4 Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisério de toda
a abertura constituido de material resistente fixado a estrutura, até a colocagdo definitiva das
portas.

18.20.4.1 O fechamento deve garantir a circulacao de ar e iluminagao durante as atividades no
interior das caixas dos elevadores.

18.20.5 A protecao contra quedas, quando em sistema de guarda-corpo, deve atender aos
seguintes requisitos:
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a) ser construida com altura minima de 1,00m (um metro);

b) resistir a carga horizontal de 80kgf/m (oitenta quilogramas-forca por metro) aplicado no
seu ponto mais desfavordvel,

¢) quando vazado, ter vaos horizontais de no médximo 0,50m (cinquenta centimetros)
preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento seguro da abertura

d) rodapé com altura minima de 0,20m (vinte centimetros) ou sistema equivalente que impeca
a queda de materiais.

18.20.5.1 Pode ser implementada solucdo alternativa ao sistema de guarda corpo, nos termos
do subitem 18.29.1.

18.20.6 Em todo perimetro da construcdo de edificios com mais de 2 (dois) pavimentos ou

altura equivalente, € obrigatéria a instalacdo de uma plataforma principal de protecdo na
altura da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno.

18.20.6.1 A plataforma deve ter, no minimo, 2,50m (dois metros e cinquenta centimetros) de
projecao horizontal da face externa da construcdo e 1 (um) complemento de 0,80m (oitenta
centimetros) de extensdo, com inclinacdo de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua
extremidade.

18.20.6.2 A plataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se refere e
retirada, somente, quando o revestimento externo do prédio acima dessa plataforma estiver
concluido.

18.20.7 Acima e a partir da plataforma principal de protecdo, devem ser instaladas
plataformas secunddrias de protecdo, em balango, de 3 (trés) em 3 (trés) lajes.

18.20.7.1 As plataformas devem ter, no minimo, 1,40m (um metro e quarenta centimetros) de
balanco e um complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extensdo, com inclinacdo de
45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade.

18.20.7.2 Cada plataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se refere e
retirada, somente, quando a vedagdo da periferia, até a plataforma imediatamente superior,
estiver concluida.

18.20.8 Na constru¢ao de edificios com pavimentos no subsolo, devem ser instaladas, ainda,
plataformas tercidrias de protecdo, de 2 (duas) em 2 (duas) lajes, contadas em direcdo ao
subsolo e a partir da laje referente a instalagdo da plataforma principal de protecao.

18.20.8.1 Essas plataformas devem ter, no minimo, 2,20m (dois metros e vinte centimetros)
de projec@o horizontal da face externa da construcdo e um complemento de 0,80m (oitenta
centimetros) de extensdo, com inclinacdo de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua
extremidade, devendo atender, igualmente, ao disposto no subitem 18.20.7.2.

18.20.9 O perimetro da constru¢do de edificios, além do disposto nos subitens 18.20.6 e
18.20.7, deve ser fechado com tela a partir da plataforma principal de protecao.

18.20.9.1 A tela deve ser instalada entre as extremidades de 2 (duas) plataformas de protecao
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consecutivas, s6 podendo ser retirada quando a vedagdo da periferia, até a plataforma
imediatamente superior, estiver concluida.

18.20.10 Em constru¢des em que os pavimentos mais altos forem recuados, deve ser
considerada a primeira laje do corpo recuado para a instalacdo de plataforma principal de

protecdo e aplicar o disposto nos subitens 18.20.7 e 18.20.9.

18.20.11 Nos processos construtivos por alvenaria estrutural, é dispensada a instalacdo das
plataformas secundarias e tercidrias de protecao.

18.20.12 As plataformas de protecdo devem ser:

a) projetadas e construidas de forma a resistir aos impactos das quedas de materiais e
ferramentas;

b) mantidas em adequado estado de conservagao;

¢) mantidas sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura.

18.20.12.1 Pode ser dispensada a utilizacdo de plataformas nas faces da periferia da obra se
utilizado andaimes fachadeiros, desde que atendidos o disposto no item 18.20 e
adicionalmente os seguintes requisitos:

a) protecdo contra queda de materiais nos locais de acesso de trabalhadores ao edificio;

b) forracdo completa do piso na altura da primeira laje e a cada trés pavimentos ou altura
equivalente.

18.20.13 Quando constatada viabilidade técnica, podem ser implementadas solugdes
alternativas as plataformas de prote¢do, nos termos do subitem 18.29.1.

18.20.14 Quando existir o risco de queda de materiais nas edificacdes vizinhas ou no passeio,
devem ser adotadas medidas de controle do risco.

18.20.15 Ancoragem

18.20.15.1 Nas edificacdes com, no minimo, quatro pavimentos ou altura de 12m (doze
metros) a partir do nivel do térreo devem ser instalados dispositivos destinados a ancoragem
de equipamentos de sustentacdo de andaimes e de cabos de segurancga para o uso de protecdo
individual a serem utilizados nos servicos de limpeza, manutencao e restauracdo de fachadas.
18.20.15.2 Os pontos de ancoragem devem:

a) estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificagao;

b) suportar uma carga pontual de 1.500Kgf (mil e quinhentos quilogramas-forga);

c¢) constar do projeto estrutural da edificagao;

d) ser constituidos de material resistente as intempéries, como aco inoxiddvel ou material de
caracteristicas equivalentes.
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18.20.15.3 Os pontos de ancoragem de equipamentos e dos cabos de seguranca devem ser
independentes.

18.20.15.4 O subitem 18.20.15.1 desta NR ndo se aplica as edificagdes que possuirem
projetos especificos para instalacdo de equipamentos definitivos para limpeza, manutencio e

restauracdo de fachadas.

18.20.15.5 A ancoragem deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem
visiveis:

a) razdo social do fabricante e o seu CNPJ;

b) indicagdo da carga de 1.500Kgf (mil e quinhentos quilogramas-forca);
¢) material da qual € constituido;

d) nimero de fabricacdo/série.

18.20.16 Sistema Limitador de Queda de Altura por Redes

18.20.16.1 O Sistema Limitador de Queda de Altura por Redes deve atender o disposto neste
subitem e as especificacdes e requisitos de ensaios da Norma EN 1263-1

18.20.16.2 A montagem e utilizagdo do Sistema Limitador de Queda de Altura por Redes
deve atender aos requisitos da Norma EN 1263-2 e as recomendacdes do fabricante.

18.20.16.3 O Sistema Limitador de Queda de Altura por Redes deve vir acompanhado de um
manual de instrucdes, fornecido pelo fabricante, em portugués, contendo as seguintes
informacdes:

a) carga necessdria para ancoragem;

b) altura maxima de queda;

c¢) largura minima de captura;

d) unido da panagem:;

e) distdncia minima a ser observada abaixo da rede;

f) armazenamento;

g) inspecao;

h) manutenc¢do;

1) substituicdo.

18.20.16.4 O Sistema Limitador de Quedas de Altura por Redes deve ser projetado
dimensionado por profissional legalmente habilitado.

18.20.16.4.1 O projeto com detalhamento técnico descritivo das fases de montagem,
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deslocamento do Sistema durante a evolucdo da obra e desmontagem € parte integrante do
Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construg¢ao - PCMAT.

18.20.16.5 Os elementos de sustentacao do Sistema Limitador de Quedas de Altura por Redes
nao podem ser:

a) confeccionados em madeira;

b) utilizados para outro fim.

18.20.16.6 O Sistema de Protecdo Limitador de Quedas de Altura deve ser submetido a
inspecdo semanal, para verificacdo das condi¢cdes de todos os seus elementos e pontos de

fixagdo e proceder as correcdes necessarias.

18.20.16.6.1 Diariamente devem retirados os materiais eventualmente depositados na rede, de
forma a ndo comprometer a sua estrutura.

18.20.16.7 As redes devem apresentar malha uniforme em toda a sua extensao.
18.20.16.8 As emendas na panagem da rede, quando necessarias, devem:
a) ser confeccionadas de acordo com as especificacdes do fabricante;

b) possuir caracteristicas semelhantes as da rede original, com relacdo a resisténcia a tragdo, a
deformacdo e a durabilidade;

18.20.16.9 E facultada a colocagdo de tecidos sobre a rede, de forma a impedir a queda de
pequenos objetos, desde que prevista no projeto do Sistema Limitador de Quedas de Altura.

18.20.16.10 A montagem, deslocamento, manuten¢do e desmontagem do sistema devem ser
realizados por trabalhador capacitado supervisionado por profissional legalmente habilitado.

18.21 Escadas, rampas e passarelas.

18.21.1 E obrigatéria a instalacio de escada ou rampa para transposi¢do de pisos com
diferenca de nivel superior a 0,40m (quarenta centimetros) como meio de circulacdo de
trabalhadores.

18.21.1.1 A utilizagdo de escadas e rampas deve observar os seguintes angulos de inclinacao:

a) rampas, para angulos inferiores a 30° (trinta graus);

b) escadas fixas tipo marinheiro, para angulos entre 75° (setenta e cinco graus) e 90° (noventa
graus).

18.21.2 E obrigatéria a instalacio de passarelas quando for necessério o trinsito sobre vdos
com risco de queda de altura.

18.21.3 As escadas, rampas e passarelas deverdo ser dimensionadas e construidas em fungdo
das cargas a que estardo submetidas.

18.21.4 A madeira a ser usada para construcdo de escadas, rampas e passarelas deve ser de
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boa qualidade, sem apresentar nés e rachaduras que comprometam sua resisténcia, estar seca,
sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfeicoes.

18.21.5 Escadas.
18.21.5.1 As escadas podem ser fixas ou portateis.
18.21.5.1.1 As escadas fixas podem ser de uso coletivo ou do tipo marinheiro (gaiola).

18.21.5.1.2 As escadas portateis podem ser de uso individual (de mao), dupla (cavalete ou de
abrir) ou extensivel.

18.21.5.2 Escadas Fixas

18.21.5.2.1 Escadas de uso coletivo

18.21.5.2.1.1 As escadas de uso coletivo deverao:

a) ser dimensionadas em func¢do do fluxo de trabalhadores;

b) ser dotadas de sistema de guarda corpo e rodapé, de acordo com o subitem 18.20.5;

c) ter largura minima de 0,80m (oitenta centimetros);

d) ter altura uniforme entre os degraus de no maximo de 0,25m (vinte e cinco centimetros);

e) ter patamar intermedidrio a cada 2,90m (dois metros e noventa centimetros) de altura, com
largura e comprimento no minimo igual a largura da escada;

f) ter piso com forragao completa e antiderrapante;

g) ser firmemente fixadas em suas extremidades.

18.21.5.2.2 Escada do Tipo Marinheiro

18.21.5.2.2.1 As escadas do tipo marinheiro deverao possuir:

a) gaiolas de protecdo, caso possuam altura superior a 3,50m (trés metros e meio), instaladas
a partir de 2,0m (dois metros) do piso, ultrapassando, no minimo em 1,10m (um metro e
dez centimetros), a plataforma de descanso ou o piso superior;

b) corrimao ou continuagdo dos montantes da escada ultrapassando a plataforma de descanso
ou o piso superior de 1,10m (um metro e dez centimetros) a 1,20m (um metro e vinte
centimetros);

c¢) largura entre 0,40m (quarenta centimetros) e 0,60m (sessenta centimetros);

d) altura total maxima de 10,00m (dez metros), se for de um tnico lance;

e) altura maxima de 6,00m (seis metros) entre duas plataformas de descanso, se for de
multiplos lances;
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f) plataforma de descanso com dimensdes minimas de 0,60m x 0,60m (sessenta centimetros
por sessenta centimetros) e dotada de sistema de guarda corpo e rodapé, conforme o
subitem 18.20.5;

g) espacamento uniforme entre os degraus de 0,25m (vinte e cinco centimetros) a 0,30m
(trinta centimetros);

h) fixagdo na base, a cada 3,00m (trés metros) e no topo.
18.21.5.3 Escadas Portateis
18.21.5.3.1 As escadas portéteis deverao:

a) ter espacamento uniforme entre os degraus entre 0,25m (vinte e cinco centimetros) e 0,30m
(trinta centimetros);

b) ser dotadas de degraus antiderrapantes;

c) ser apoiadas em piso resistente;

d) ser fixadas em seus apoios ou possuir dispositivo que impega seu escorregamento.
18.21.5.3.2 E proibido colocar escadas portteis:

a) nas proximidades de portas, vaos e areas de circulagdo;

b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais.

18.21.5.3.3 Escadas de uso individual (de mio)

18.21.5.3.3.1 A escada de mao deve ter seu uso restrito para servigos de pequeno porte.
18.21.5.3.3.2 As escadas de mao deverdo:

a) possuir, no maximo, 7,00m (sete metros) de extensao;

b) ultrapassar em 1,00m (um metro) o piso superior;

c¢) possuir degraus fixados aos montantes por meios que garantam sua rigidez, a exemplo de
cavilhas;

d) as escadas de mao portateis e corrimdo de madeira ndo devem apresentar farpas, saliéncias
ou emendas.

18.21.5.3.3.3 E proibido apoiar escadas de mio:
a) nas proximidades de portas ou dreas de circulagdo;
b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais;

¢) nas proximidades de aberturas e vaos;
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d) em estruturas sem resisténcia.
18.21.5.3.3.4 E proibido o uso de escada de mdo com montante tinico.

18.21.5.3.3.5 E proibido o uso de escada de mio junto a redes e equipamentos elétricos
desprotegidos.

18.21.5.3.4 Escada dupla (cavalete ou de abrir)

18.21.5.3.4.1 As escadas duplas deverao:

a) possuir, no maximo, 6,00m (seis metros) de comprimento quando fechada;

b) ser providas de dispositivos que mantenham a abertura constante, sendo vedado o uso de
limitadores da abertura improvisados, como arames, cordas, fios, correntes e outros
materiais.

18.21.5.3.5 Escada extensivel

18.21.5.3.5.1 As escadas extensiveis deverdo:

a) ser dotadas de dispositivo limitador de curso, colocado no quarto vao a contar da catraca;

b) permitir sobreposi¢ao de no minimo 1,00m (um metro), quando estendida, caso ndo haja
limitador de curso.

18.21.5.3.5.2 As escadas extensiveis devem ser compostas por:

a) montantes e travessas;

b) corda para manobra de extensao;

¢) roldana e guias;

d) sapata antiderrapante de seguranca

e) duas catracas nos montantes.

18.21.5.3.5.3 A escada extensivel com mais de 7m (sete metros) de comprimento deve possuir
obrigatoriamente sistema de travamento (tirante ou vareta de seguranca) para impedir que os
montantes fiquem soltos e prejudiquem a estabilidade.

18.21.6 Rampas e passarelas.

18.21.6.1 As rampas e passarelas deverao:

a) ser dimensionadas em fun¢do de seu comprimento e das cargas a que estardo submetidas;

b) ser dotadas de sistema de guarda corpo e rodapé, de acordo com o item 18.20.5;

c¢) ter largura minima de 0,60m (sessenta centimetros);
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d) ter piso com forracdo completa, antiderrapante e sem ressaltos em seus apoios;

e) ser firmemente fixadas em suas extremidades.

18.21.6.2 As rampas provisorias devem ser fixadas no piso inferior e superior, nio
ultrapassando 30° (trinta graus) de inclinacdo em relac@o ao piso.

18.21.6.3 Nas rampas provisorias, com inclinacao superior a 18° (dezoito graus), devem ser
fixadas pecas transversais, espacadas em 0,40m (quarenta centimetros), no maximo, para
apoio dos pés.

18.22 Andaimes.

18.22 Andaimes e Plataformas de Trabalho

18.22.1 Os andaimes devem atender aos seguintes requisitos:

a) ser projetados por profissional legalmente habilitado;

b) ser construidos por empresas regularmente inscritas no CREA;

¢) ser acompanhados de manuais de instru¢ao fornecidos pelos fabricantes;

d) possuir piso com forracdo completa, sem ressaltos, antiderrapante, nivelado e fixado com
travamento que ndo permita seu deslocamento ou desencaixe;

e) Possuir sistema de protecdo contra quedas em todo o perimetro, conforme subitem 18.20.5;

f) Possuir sistema de acesso ao andaime e aos postos de trabalho de maneira segura, quando
superiores a um metro de altura.

[P

18.22.1.1 Nao se aplicam aos andaimes simplesmente apoiados em cavaletes as alineas “a”,
‘4b’9 €6 9
e “c”.

18.22.1.2 Os manuais de instru¢do fornecidos pelo fabricante devem conter:
a) especificacdo de materiais, dimensdes e posi¢des de ancoragens e estroncamentos;

b) detalhes dos procedimentos sequenciais para as operagdes de montagem e
desmontagem.

18.22.1.3 Em relagdo ao disposto na alinea “d”, do subitem 18.22.1, é permitida a emenda por
sobreposicdo, desde que seja:

a) prevista no projeto do andaime;
b) justificada a inviabilidade técnica da inexisténcia de ressaltos;
¢) apoiada sobre uma travessa com no minimo 0,20m (vinte centimetros) para cada lado;

d) sinalizacdo indicando a existéncia do ressalto;
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e) pintura de uma faixa de alerta no piso;

f) fixacdo das extremidades da emenda, de modo a ndo permitir que fiquem levantadas do
piso.

18.22.1.3 As atividades de montagem e desmontagem de andaimes devem ser realizadas:

a) em conformidade com o projeto de montagem e sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado, nos andaimes fachadeiros, suspensos e em balanco;

b) por trabalhadores capacitados, que recebam treinamento especifico para o tipo de andaime;

c) por trabalhadores utilizando cinto de seguranca tipo paraquedista, dotados de duplo
talabarte ou talabarte em “Y”, com ganchos de abertura minima de cinquenta milimetros e
dupla trava;

d) utilizando ferramentas com amarragdo que impeca sua queda acidental.

18.22.2 E proibido:

a) utilizar andaimes construidos com estrutura de madeira;

b) retirar ou anular qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes;

c¢) utilizar escadas e outros meios para se atingir lugares mais altos sobre o piso de trabalho de
andaimes;

d) o trabalho em andaimes simplesmente apoiados sobre cavaletes que possuam altura
superior a 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) ou largura inferior a 0,90m (noventa

centimetros).

18.22.3 Os andaimes tubulares devem possuir montantes e painéis fixados e com travamento
contra o desencaixe acidental.

18.22.3.1 O acesso aos andaimes tubulares deve ser feito por meio de escadas e observar uma
das seguintes alternativas:

a) escada de mao, incorporada ou acoplada aos painéis com largura minima de quarenta
centimetros e distancia uniforme entre os degraus compreendida entre 0,25m (vinte e cinco

centimetros) e 0,30m (trinta centimetros);

b) escada para uso coletivo, incorporada interna ou externamente ao andaime, com largura
minima de sessenta centimetros e com corrimaos e degraus antiderrapantes.

18.22.3.1.1 O uso de escadas pode ser dispensado caso seja possivel o acesso seguro, pelo
pavimento, ao piso de trabalho do andaime.

ANDAIMES SIMPLESMENTE APOIADOS
18.22.4 Os andaimes simplesmente apoiados devem:

a) ser apoiados em sapatas sobre base rigida e nivelada capazes de resistir aos esforcos
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solicitantes e as cargas transmitidas;

b) fixados a estrutura da construcdo, edificacdo ou instalacdo, por meio de amarracido e
estroncamento, de modo a resistir aos esforcos a que estard sujeito.

18.22.4.1 Pode ser dispensada a fixa¢do de andaimes simplesmente apoiados quando a altura
nao exceder, em quatro vezes, a menor dimensao da base de apoio.

ANDAIMES FACHADEIROS
18.22.5 Os andaimes fachadeiros devem:

a) ser apoiados em sapatas sobre base rigida e nivelada capazes de resistir aos esforcos
solicitantes e as cargas transmitidas;

b) possuir sistema de protecao contra quedas em todo o perimetro, conforme subitem 18.20.5,
com excecdo do lado da face de trabalho;

c) ser externamente revestidos por tela que impeca a projecao e queda de materiais.

18.22.5.1 A tela prevista na alinea “c”, do subitem anterior, deve ser instalada desde a
primeira plataforma de trabalho até 2,00m (dois metros) acima da ultima.

ANDAIMES MOVEIS
18.22.6 Os andaimes moveis devem:

a) ser apoiados em sapatas sobre base rigida e nivelada capazes de resistir aos esforcos
solicitantes e as cargas transmitidas;

b) ser utilizados somente sobre superficie horizontal plana, que permita a sua segura
movimentacao;

¢) possuir rodizios providos de travas, de modo a evitar deslocamentos acidentais.

18.22.6.1 E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes méveis com trabalhadores
sobre eles.

ANDAIMES EM BALANCO
18.22.7 Os andaimes em balan¢o devem possuir:

a) sistema de fixacdo a estrutura da edificacdo capaz de suportar trés vezes os esforcos
solicitantes;

b) estrutura contraventada e ancorada, de modo a evitar oscilagdes.
ANDAIMES SUSPENSOS
18.22.8 Os andaimes suspensos devem:

a) possuir placa de identificacao;
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b) ter sua estabilidade garantida na posi¢ao de trabalho;
¢) possuir, no minimo, quatro pontos de sustenta¢do independentes;

d) dispor de sistema de fixacdo para o cinto de seguranga em estrutura independente da
estrutura do andaime;

e) dispor de sistemas de fixacdo, sustentacdo e estruturas de apoio precedidos de projeto
elaborado por profissional legalmente habilitado;

f) possuir sistema de guardacorpo e rodapé, conforme subitem 18.20.5;

g) ter largura util da plataforma de trabalho de, no minimo, 0,65m (sessenta e cinco
centimetros);

h) ter largura util da plataforma de trabalho de, no médximo, 0,90m (noventa centimetros),
quando utilizado apenas um guincho em cada armacao.

18.22.8.1 A placa de identificacdo dos andaimes suspensos deve ser fixada em local de facil
visualizagdo e conter, no minimo, as seguintes informacdes:

a) identificacdo do profissional legalmente habilitado responsavel pela montagem:;

b) capacidade de carga em peso e nimero de ocupantes.

18.22.8.2 E permitida a utilizacdo de andaimes suspensos por dois pontos de sustentacio
independentes, desde que cada ponto possua cabo de aco de seguranca adicional ligado a

dispositivo de bloqueio mecanico automatico.

18.22.8.3 Os andaimes suspensos manuais deverdo possuir estrados com comprimento
maximo de 8,00m (oito metros).

18.22.8.4 Em relagdo aos andaimes suspensos, € proibido:
a) utilizar trechos em balanco;
b) interligar suas estruturas;

c) utiliza-los para transporte de pessoas ou materiais que nao estejam vinculados aos servigos
em execucao.

18.22.8.5 O sistema de contrapeso, quando utilizado como forma de fixagcdo da estrutura de
sustentacao dos andaimes suspensos, deve:

a) ser invaridvel quanto a forma e peso especificados no projeto;
b) possuir peso conhecido e marcado de forma indelével em cada pecga;
c¢) ser fixado a estrutura de sustenta¢do dos andaimes;

d) possuir contraventamentos que impecam seu deslocamento horizontal.
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18.22.8.5.1 E proibida a utilizacdo de sacos com areia, pedras ou qualquer outro material
similar como contrapeso.

18.22.8.6 O sistema de suspensdo dos andaimes deve:
a) ser feito por cabos de aco;
b) garantir o nivelamento do andaime;

c¢) ser verificado diariamente pelos usudrios e pelo responsdvel pela obra, antes de
iniciarem os trabalhos.

18.22.8.6.1 Os responsaveis pela verificagdo prevista na alinea “c”, do subitem anterior,
devem ser capacitados e receber manual de procedimentos para a rotina de verificag¢do didria.

18.22.8.6.2 Os cabos de aco utilizados na sustentacdo dos andaimes suspensos devem:

a) ter comprimento tal que para a posicdo mais baixa do estrado restem pelo menos seis
voltas sobre cada tambor;

b) passar livremente na roldana, devendo o respectivo sulco ser mantido em bom estado de
limpeza e conservagao.

18.22.8.7 Os guinchos de elevacdo com acionamento manual devem observar os seguintes
requisitos:

a) ter dispositivo que impega o retrocesso do tambor para catraca;

b) ser acionado por meio de alavancas, manivelas ou automaticamente, na subida e na descida
do andaime;

c) possuir segunda trava de seguranca para catraca;
d) ser dotado da capa de protecao da catraca.

18.22.8.7.1 E vedada a utilizacio de andaimes suspensos com acionamento manual em
prédios acima de quatro pavimentos ou altura equivalente.

ANDAIMES SUSPENSOS MOTORIZADOS
18.22.9 Os andaimes suspensos motorizados devem:
a) dispor de limitador de fim de curso;

b) ser dotados de dispositivos que impecam sua movimentagdo, quando sua inclinacao
for superior a 15° (quinze graus).

18.22.9.1 O conjunto motor deve ser equipado com dispositivo mecanico de emergéncia, que
deve observar os seguintes requisitos:

a) ser acionado automaticamente em caso de pane elétrica, de forma a manter a plataforma de
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trabalho parada;

b) permitir o acionamento manual para a descida segura.

PLATAFORMAS DE TRABALHO DE CREMALHEIRA PARA USO EM
FACHADAS

18.22.10 As plataformas de trabalho devem ser montadas, operadas, mantidas, desmontadas e
inspecionadas por trabalhador capacitado, de acordo com recomendacdes dos fabricantes e

sob responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado.

18.22.11 Os fabricantes devem fornecer manual, em lingua portuguesa, que deverd ser
mantido no canteiro de obras, contendo:

a) especificacdes técnicas do equipamento;

b) instru¢des de montagem e desmontagem;

c¢) recomendacdes de manuten¢do e inspecao do equipamento.
18.22.12 As plataformas de Trabalho devem:

a) possuir capacidade de carga minima no piso de trabalho de cento cinquenta quilogramas -
for¢a por metro quadrado;

b) quando utilizadas extensdes telescopicas, estas devem oferecer a mesma resisténcia do piso
da plataforma;

c) possuir sistema de sinalizacdo sonora acionado automaticamente durante a subida e
descida do equipamento;

d) possuir no painel de comando botao de parada de emergéncia;

e) ser dotado de dispositivos de seguranga que garantam o perfeito nivelamento da plataforma
no ponto de trabalho, ndo podendo exceder a inclinagdo méaxima indicada pelo fabricante;

f) possuir sistema que, em caso de pane elétrica, mantenha a plataforma na sua posicdo e
permita o alivio manual por parte do operador para descida segura da mesma até sua base;

g) possuir sistema de guarda corpo de acordo com o subitem 18.20.5;
h) possuir chave ou bloqueio que impeca o acionamento por trabalhador nao autorizado;

i) possuir acessos dotados de dispositivos eletroeletronicos que impe¢am sua movimentacao
quando abertos.

18.22.12.1 No caso de utilizacio de plataforma com chassi moével, este deve ficar
devidamente nivelado, patolado ou travado no inicio de montagem das torres verticais de
sustentacdo da plataforma, permanecendo dessa forma durante seu uso e desmontagem.

18.22.13 A montagem da torre deve ser realizada de forma a que o ultimo elemento superior
da torre seja cego, nao podendo possuir engrenagens de cremalheira, para garantir que os
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roletes permanecam em contato com as guias.

18.22.14 Os elementos de fixagdo utilizados no travamento das plataformas devem ser
devidamente dimensionados para suportar os esfor¢os indicados em projeto.

18.22.15 E obrigatéria a ancoragem da torre quando a altura desta for superior a 9,00m (nove
metros).

18.22.15.1 O espacamento entre as ancoragens ou estroncamentos deve obedecer as
especificacdes do fabricante e serem indicadas no projeto.

18.22.16 A utilizagdo das plataformas sem ancoragem ou estroncamento deve seguir
rigorosamente as condi¢des de cada modelo indicadas pelo fabricante

18.22.17 E proibida a improvisacio na montagem de trechos em balanco e a interligacio de
plataformas.

18.22.18 A operacdo das plataformas deve obedecer aos seguintes requisitos:

a) todos os trabalhadores usudrios de plataformas devem receber orientagdo quanto ao correto
carregamento e posicionamento dos materiais na plataforma;

b) todos os trabalhadores devem utilizar cinto de seguranga tipo paraquedista ligado a um
cabo guia fixado em estrutura independente do equipamento ou ponto de ancoragem

indicado pelo fabricante;

c) o equipamento deve estar afastado das redes elétricas de acordo com as normas da
concessionaria local;

d) a drea sob a plataforma de trabalho deve ser devidamente sinalizada e o acesso controlado,
sendo proibida a circulagdo de trabalhadores dentro daquele espaco;

e) no percurso vertical da plataforma, ndo pode haver interferéncias que obstruam o seu
deslocamento.

18.22.18.1 E proibido:
a) realizar qualquer trabalho sob intempéries ou outras condi¢des climaticas desfavoraveis;

b) a utilizagdo das plataformas de trabalho para o transporte de pessoas e materiais nao
vinculados aos servicos em execugao .

18.22.19 A plataforma deve ser submetida a inspecdo didria das condi¢des de uso do
equipamento de acordo com as recomendagdes do fabricante.

18.22.20 As plataformas por cremalheira devem dispor dos seguintes dispositivos:
a) cabos de alimentagao de dupla isolacao;
b) plugs/tomadas blindadas;

¢) aterramento elétrico;
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d) dispositivo Diferencial Residual (DR);

e) limites elétricos de percurso superior e inferior;

f) motofreio;

g) freio automatico de seguranga; e,

h) botoeira de comando de operacdo com atuagdo por pressao continua.
CADEIRA SUSPENSA

18.22.21 Em atividades onde ndo seja possivel a instalacdo de andaimes, é permitida a
utilizacdo de cadeira suspensa (balancim individual).

18.22.22 A cadeira suspensa deve ser atender aos requisitos de normas técnicas nacionais
vigentes.

18.22.23 A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem
visiveis, a razdo social do fabricante e o nimero de registro respectivo no Cadastro Nacional
de Pessoa Juridica - CNP]J.

18.22.24 E proibida a improvisacio de cadeira suspensa.

18.22.25 O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao trava-
quedas em cabo-guia independente.

18.22.26 O sistema de fixacdo da cadeira suspensa deve ser independente do cabo-guia do
trava-quedas.

18.23 Cabos de Aco, Cintas e Cabos de Fibra Sintética

18.23.1 E obrigatéria a observancia das condi¢des de utilizagdo, dimensionamento e
conservacdo dos cabos de aco e de fibra sintética, das cintas e dos acessdrios utilizados em
obras de constru¢do, conforme o disposto em norma técnica vigente.

18.23.2 Os cabos de aco e de fibra sintética, as cintas e os acessorios devem ser submetidos a
inspecdo inicial, didria e periddica de acordo com requisitos estabelecidos em normas técnicas
nacionais ou, na sua inexisténcia, em normas internacionais vigentes.

18.23.2.1 A inspecdo inicial deve ser realizada quando do recebimento no estabelecimento.

18.23.2.2 A inspecdo didria deve ser realizada quando utilizados em equipamentos de
movimentagdo de carga e antes de cada uso para lagos.

18.23.2.3 A inspecdo periddica deve ser realizada de acordo com intervalos estabelecidos pelo
fabricante ou por profissional legalmente habilitado.

18.23.2.4 As inspegdes iniciais e periddicas devem ser registradas e os registros mantidos a
disposi¢do da inspegdo do trabalho no estabelecimento.
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18.23.3 Os cabos de aco e de fibra sintética, as cintas e os acessorios devem ser substituidos
quando apresentarem condi¢des que comprometam a sua integridade em face da utilizacdo a
que estiverem submetidos.
18.23.4 Os cabos de fibra sintética utilizados para sustentagdo de cadeira suspensa ou como
cabo-guia para fixacdo do trava-quedas do cinto de seguranca tipo paraquedista deverdo ser
dotados de alerta visual amarelo.

18.24 Servicos de Impermeabilizacao.

18.24.1 Os servicos de aquecimento, transporte e aplicagdo de impermeabilizante devem
atender as normas técnicas vigentes.

18.24.2 O equipamento para aquecimento deve possuir:

a) nome e CNPJ da empresa fabricante ou importadora em caracteres indeléveis;

b) manual técnico de operacao disponivel aos trabalhadores;

¢) tampa com respiradouro de seguranca;

d) medidor de temperatura.

18.24.3 O local de instalagdao do equipamento para aquecimento deve:

a) possuir ventilacao natural ou forcada;

b) ter piso nivelado e incombustivel;

c) ter isolamento e sinalizacdo de adverténcia;

d) ser mantido limpo e organizado.

18.24.4 A armazenagem dos produtos utilizados nas operagdes de impermeabilizacio,
inclusive os cilindros de géds deve ser em local distinto do local de instalagdo dos
equipamentos de aquecimento, isolado, sinalizado, ventilado e protegido contra risco de
incéndio.

18.24.5 Os sistemas de aquecimento a gds devem atender aos seguintes requisitos:

a) cilindros de GLP devem ter capacidade de, no minimo, 8kg (oito quilos);

b) cilindros de GLP devem ser instalados a, no minimo, 3m (trés metros) do equipamento
de aquecimento;

c¢) cilindros de GLP com capacidade de, no minimo, 45kg (quarenta e cinco quilos) devem
estar sobre rodas;

d) devem ser utilizados tubos ou mangueiras flexiveis previstos nas normas técnicas nacionais
de, no minimo, 5m (cinco metros).

18.24.5.1 O sistema de aquecimento a gds deve ser inspecionado quanto a existéncia de
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vazamentos a cada intervencao.

18.24.5.1 A limpeza e a manuten¢do do equipamento de aquecimento devem seguir as
recomendacdes do fabricante.

18.24.6 Sao proibidas:

a) autilizacdo de aquecimento a lenha;

b) a movimentagao do equipamento de aquecimento com a tampa destravada.

18.24.7 Os trabalhadores envolvidos na atividade devem possuir treinamento anual, com
carga hordria minima de 4h (quatro horas), cujo contetido programatico deve incluir, no
minimo:

a) acidentes tipicos nos trabalhos de impermeabilizacao;

b) riscos potenciais inerentes ao trabalho e medidas de preveng¢ao e controle;

c¢) operacdo do equipamento para aquecimento com seguranga;

d) condutas em situacdes de emergéncia, incluindo no¢des de técnicas de resgate e primeiros
socorros (principalmente no caso de queimaduras);

e) isolamento da 4rea e sinalizacdo de adverténcia.
18.25 Telhados e Coberturas.

18.25.1 O trabalho em telhados e coberturas deve ser antecedido de Andlise de Risco, que
estabelecera:

a) os meios de acesso do trabalhador ao posto de trabalho;

b) o sistema de movimentagao do trabalhador na superficie de trabalho;

¢) os equipamentos de protecao coletiva e individual.

18.25.1.1 Para trabalhos em telhados e coberturas, devem ser utilizados dispositivos
dimensionados por profissional legalmente habilitado e que permitam a movimentagcdo segura

dos trabalhadores.

18.25.1.2 A especificagdo e o dimensionamento do sistema de ancoragem devem ser
realizados por profissional legalmente habilitado.

18.25.1.3 E obrigatéria a instalacio de cabo guia para conexdo ao cinto de seguranca tipo
paraquedista.

18.25.1.3.1 O cabo guia deve ter sua(s) extremidade(s) fixada(s) a estrutura definitiva da
edificacdo, por meio de ponto de ancoragem, suporte ou grampo(s) de fixacdo de aco

inoxiddvel ou outro material de resisténcia, qualidade e durabilidade equivalentes.

18.25.2 Os servicos de execucdo, manutenc¢do, ampliagdo e reforma em telhados ou
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coberturas devem ser precedidos de inspecdo e de elaboracdo de Permissdes para Trabalho,
contendo os procedimentos a serem adotados.

18.25.3 Isolar e sinalizar a area sob os locais onde se desenvolvam trabalhos em telhados e ou
coberturas.

18.25.4 E proibida a realizacio de trabalho ou atividades em telhados ou coberturas:
a) sobre superficies instaveis ou que ndo possuam resisténcia estrutural;

b) sobre superficies escorregadias;

c¢) sob chuva, ventos fortes ou condicdes climaticas adversas;

d) sobre fornos ou qualquer outro equipamento do qual haja emanacdo de gases provenientes
de processos industriais, devendo o equipamento ser previamente desligado.

18.25.5 E proibida a concentracio de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou cobertura.
18.26 Servicos em plataformas flutuantes

18.26.1 As plataformas flutuantes devem estar regularmente inscritas na Capitania dos Portos
e, obrigatoriamente, portar:

a) Titulo de Inscricdo de Embarcacdo - TIE ou Provisdo de Registro de Propriedade Maritima
- PRPM originais;

b) Certificado de Seguranca de Navegacao - CSN vélido.

18.26.2 Na periferia da plataforma flutuante deve haver guarda-corpo de protecdo contra
quedas de trabalhadores (balaustrada), de acordo com a NORMAM 2.

18.26.3 As superficies de trabalho das plataformas flutuantes devem ser antiderrapantes.

18.26.4 Os locais de embarque, escadas e rampas devem possuir piso antiderrapante, em bom
estado de conservagdo e dotados de guarda-corpos e corrimao.

18.26.5 Deve haver, na plataforma flutuante, equipamentos de salvatagem, em conformidade
com a NORMAM 2.

18.26.6 Na execucao de trabalhos com risco de queda na dgua devem ser usados coletes salva-
vidas classe IV, homologados pela Diretoria de Portos e Costas.

18.26.6.1 Quando da execucdo de trabalhos a quente nas plataformas flutuantes, deve-se
utilizar colete salva-vidas classe IV retardante de chamas.

18.26.6.2 Os coletes salva-vidas devem ser em nimero minimo igual ao de pessoas a bordo.

18.26.7 E obrigatério o uso de botas com eldstico lateral nas atividades em plataformas
flutuantes.

18.26.8 Deve haver, nas plataformas flutuantes, iluminacdo de seguranga estanque ao tempo,
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quando da realizacdo de atividades noturnas .

18.26.9 E proibido deixar materiais e ferramentas soltos sobre as plataformas flutuantes.

18.26.10 E obrigatéria a instalagdo de equipamentos de combate a incéndio, de acordo com a
NORMAM 2.

18.26.11 Nas plataformas flutuantes, deve haver trabalhadores capacitados em salvamento e
primeiros socorros, na proporcdo de 2 (dois) para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou

fracdo.

18.26.12 Todas as plataformas flutuantes devem manter em lugar visivel e em lingua
portuguesa a carga maxima permitida e a quantidade de pessoas que podem ser transportadas.

18.27 Atividades em vias publicas.

18.27.1 A sinalizagdo de seguranca para alertar motoristas e pedestres nas vias publicas
proximas a canteiros de obras ou frentes de trabalho deve ser realizada conforme Plano de
Trabalho precedido de Andlise de Riscos.

18.27.1.1 O Plano de Trabalho deve integrar o PCMAT.

18.27.1.2 O Plano de Trabalho deve observar as exigéncias dos 6rgaos competentes.

18.27.1.3 O Plano de Trabalho deve prever, no minimo:

a) distancia segura ao local de trabalho, considerando a velocidade de operacao da via;

b) delimitacdo das vias de circulacdo de trabalhadores;

¢) necessidade de veiculos de apoio;

d) especificacdo das vestimentas dos trabalhadores, de acordo com normas técnicas oficiais
vigentes;

e) utilizacdo de sinalizacdo de material reflexivo ou similar que possibilite a visualizacdo
inclusive a noite;

f) implementacdo das medidas de controle antes do inicio das atividades;
g) manutenc¢do periddica da sinalizagdo.

18.27.2 As vias de circulacdo dos trabalhadores dentro das frentes de trabalho junto as vias
publicas devem ser sinalizadas e protegidas.

18.27.3 Os veiculos de apoio, nos trechos em execucdo, devem estar equipados com
dispositivos luminosos rotativos ou intermitentes.

18.27.4 E obrigatério o uso de vestimenta com sinalizacdo refletiva por trabalhadores de
frentes de trabalho préximas a vias publicas.

18.27.5 E proibida a realizacio de atividades sob condi¢des meteorolégicas adversas, como
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chuva intensa e raios, salvo em situacdoes de emergéncia ou que possam causar danos
irrepardveis a pessoas ou ao patrimonio, caso em que a realizagdo dos servigos devera estar
prevista no Plano de Trabalho e sob supervisdo de profissional qualificado em seguranca do
trabalho.

18.27.6 Quando forem executados servicos com rocadeiras tipo portatil préximas as vias de
circulagc@o de pessoas ou veiculos, devem ser utilizadas telas com resisténcia suficiente para a
protecdo contra lancamentos de materiais.

18.28 Acidente fatal.

18.28.1 Em caso de ocorréncia de acidente fatal, € obrigatdria pelo responsdvel pela obra ou
frente de trabalho a adocao das seguintes medidas:

a) comunicar, até o primeiro dia util seguinte a sua ocorréncia, ao Orgdo regional do
Ministério do Trabalho e Emprego;

b) isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracteristicas até sua
liberagdo pelo 6rgao regional do Ministério do Trabalho e Emprego.

18.28.1.1 A liberacdo do local poderd ocorrer apds a inspec¢do pelo 6rgdo regional do
Ministério do Trabalho e Emprego ou apds decorridos o prazo de trés dias uteis, contados da
comunicacdo do acidente.

18.29 Disposicoes gerais.

18.29.1 Solugdes Alternativas

18.29.1.1 E facultada as empresas construtoras, regularmente registradas no Sistema
CONFEA/CREA, sob responsabilidade de profissional de Engenharia, em situagdes especiais
ndo previstas nesta NR, mediante cumprimento dos requisitos previstos nos subitens
seguintes, a adocdo de solucdes alternativas referentes as medidas de protecdo coletiva, a
adocdo de técnicas de trabalho e uso de equipamentos, tecnologias e outros dispositivos que:

a) propiciem avango tecnoldgico em seguranga, higiene e saide dos trabalhadores;

b) objetivem a implementacdo de medidas de controle e de sistemas preventivos de seguranca
nos processos, nas condi¢des e no meio ambiente de trabalho na Industria da Construgao;

c) garantam a realizagdo das tarefas e atividades de modo seguro e saudavel.

18.29.1.2 Os procedimentos e meios de protecdo adotados devem estar sob responsabilidade
de Engenheiro legalmente habilitado e de Engenheiro de Seguranca do Trabalho com a devida
emissdo de Anotagdo de Responsabilidade Técnica - ART.

18.29.1.3 As tarefas a serem executadas mediante a adocdo de solugdes alternativas devem
estar expressamente previstas em procedimentos de seguranca do trabalho, nos quais devem
constar:

a) os riscos aos quais os trabalhadores estardo expostos;

b) a descri¢do dos equipamentos e das medidas de protecao coletiva a serem implementadas;
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c¢) a identificacdo e a indicacdo dos equipamentos de protecdao individual - EPI a serem
utilizados;

d) a descric@o de uso e a indicacdo de procedimentos quanto aos Equipamentos de Protecdo
Coletiva - EPC e EPI, conforme as etapas das tarefas a serem realizadas;

e) a descri¢ao das acdes de prevencdo a serem observadas durante a execucdo dos servicos,
dentre outras medidas a serem previstas e prescritas pelo Engenheiro de Seguranca
responsavel.

18.29.1.4 Os equipamentos utilizados, observado o disposto na NR-12, devem possuir:
a) manual do proprietario ou de instru¢gdes de uso emitido pelo fabricante;
b) manual de manuten¢ao, montagem e desmontagem.

18.29.1.5 As tarefas envolvendo solugdes alternativas somente devem ser iniciadas com
autorizacdo especial, precedida de Andlise Preliminar de Risco - APR e Permissdo de
Trabalho, que contemplem os treinamentos, os procedimentos operacionais, os materiais, as
ferramentas e outros dispositivos necessarios a execugao segura da tarefa.

18.29.1.5.1 A APR podera ser elaborada por profissional ou por equipe multidisciplinar,
desde que aprovada por Engenheiro de Seguranca do Trabalho, com emissao de ART
especifica.

18.29.1.6 A documentacdo relativa a adocdo de solugdes alternativas integra o PCMAT,
devendo ser mantida no estabelecimento - canteiro de obras ou frente de trabalho ou servico -
acompanhada das respectivas memorias de cdlculo, especificagdes técnicas e procedimentos
de trabalho, e ser disponibilizada para conhecimento dos trabalhadores e do Sindicato da
categoria.

18.29.1.7 As solugdes alternativas adotadas na forma do subitem 18.29.1 e as respectivas
memorias de célculo, especificagdes técnicas e memoriais descritivos devem ser mantidas no
estabelecimento - canteiro de obras ou frente de trabalho ou servigo, a disposicdo da
fiscalizacdo do Ministério do Trabalho e Emprego.

18.29.2 Sao obrigatérios o fornecimento gratuito, pelo empregador, de vestimenta de trabalho
e sua reposi¢do, quando danificada.

18.30 Glossario.

Aceiros - faixas de isolamento em dreas desmatadas que objetivam manter isoladas e seguras
as areas de acampamentos e frentes de trabalho.

Acidente Fatal - aquele que provoca a morte do trabalhador.
Acidente Grave - aquele que provoca lesdes incapacitantes no trabalhador.

Alta-Tensao - € a distribuicdo primdria, em que a tensdo € igual ou superior a 2.300V (dois
mil e trezentos volts).
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Altura Livre Mével - Altura méxima atingida pela grua sem a utilizacdo de ancoragens ou
estaiamentos.

Amarras - cordas, correntes e cabos de aco que se destinam a amarrar ou prender
equipamentos a estrutura.

Ancorada (ancorar) - ato de fixar por meio de cordas, cabos de aco e vergalhdes, propiciando
seguranca e estabilidade.

Ancoragem - Sistema de fixacdo entre a estrutura da torre da grua e a edificacao.
Andaime:

a) Geral - plataforma para trabalhos em alturas elevadas por estrutura proviséria ou
dispositivo de sustentacdo;

b) Simplesmente Apoiado - € aquele cujo estrado estd simplesmente apoiado, podendo ser
fixo ou deslocar-se no sentido horizontal;

¢) Em Balango - andaime fixo, suportado por vigamento em balanco;
d) Suspenso Mecanico - é aquele cujo estrado de trabalho € sustentado por travessas
suspensas por cabos de aco e movimentado por meio de guinchos;

e) Cadeira Suspensa (balancim) - € o equipamento cuja estrutura e dimensdes permitem a
utiliza¢do por apenas uma pessoa e o material necessario para realizar o servico;

f) Fachadeiro - andaime metdlico simplesmente apoiado, fixado a estrutura na extensdo da
fachada;

g) Multidirecional - equipamento constituido de sistema tubular pré-fabricado com montagem
sem utilizacdo de parafusos e porcas, permitindo o encaixe rdpido dos elementos
horizontais e diagonais por meio de uma pinga com chaveta rapida, que se encaixa em um
estribo de engate fixado nos montantes ou postes, proporcionando sua utilizacio em
diversos adngulos em planta, onde suas conexdes podem ser realizadas a cada cinquenta
centimetros de altura;

h) Tubo e Abragadeira - sistema constituido por montantes, travessas, diagonais e/ou
longarinas tubulares, por meio de fixacdo das partes ou nds por meio de abracadeira fixa,
abragadeira giratéria e/ou luva de acoplamento.

Anteparo - designacao genérica das pecas (tabiques, biombos, guarda-corpos, para-lamas etc))
que servem para proteger ou resguardar alguém ou alguma coisa.

Aterrada/aterramento - Procedimento para protecdo contra descargas elétricas, sobretudo
atmosféricas. Consiste, resumidamente, numa conexao entre a estrutura do equipamento e o

solo.

Arco Elétrico ou Voltaico - descarga elétrica produzida pela condugdo de corrente elétrica por
meio do ar ou outro gas, entre dois condutores separados.

Area de Controle das Maquinas - posto de trabalho do operador.
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Areas de Vivéncia - dreas destinadas a suprir as necessidades bdsicas humanas de
alimentacdo, higiene, descanso, lazer, convivéncia e ambulatéria, devendo ficar fisicamente
separadas das dreas laborais.

Armacdo de Aco - conjunto de barras de aco, moldadas conforme sua utilizagdo e parte
integrante do concreto armado.

ART - Anotacdo de Responsabilidade Técnica, segundo as normas vigentes no sistema
CONFEA/CREA.

Aterramento Elétrico - ligac@o a terra que assegura a fuga das correntes elétricas indesejaveis.

Atmosfera Perigosa - presenca de gases toxicos, inflamdveis e explosivos no ambiente de
trabalho.

Autopropelida - maquina ou equipamento que possui movimento proprio.
Bancada - mesa de trabalho.
Banguela - queda livre do elevador, pela liberacao proposital do freio do tambor.

Barragem - Estruturas construidas num vale, que o fecha transveralmente, proporcionando um
represamento de dgua. Podem ser de argila, de concreto, de enrocamento ou mista.

Bate-Estacas - equipamento de cravagao de estacas por percussao.

Blaster - profissional habilitado para a atividade e operagdo com explosivos.
Borboleta de Pressao - parafuso de fixacdo dos painéis dos elevadores.
Botoeira - dispositivo de partida e parada de maquinas.

Bragadeira - correia, faixa ou peca metdlica utilizada para reforcar ou prender.

Cabo de Fogo - Nome dado ao elemento responsdvel pelo carregamento das cargas e portador
de espoletas e retardos.

Cabo-Guia ou de Seguranga - cabo ancorado a estrutura, onde sdo fixadas as ligagdes dos
cintos de segurancga.

Cabos de Ancoragem - cabos de ago destinados a fixacdo de equipamentos, torres e outros a
estrutura.

Cabos de Suspensdo - cabo de aco destinado a elevacdo (icamento) de materiais e
equipamentos.

Cabos de Tragao - cabos de aco destinados a movimentagao de pesos.
Cacamba - recipiente metdlico para conter ou transportar materiais.

Calha Fechada - duto destinado a retirar materiais por gravidade.
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Calco - acessorio utilizado para nivelamento de equipamentos e maquinas em superficie
irregular.

Canteiro de Obra - drea de trabalho fixa e temporéria, onde se desenvolvem operagdes de
apoio e execucao de uma obra.

Caracteres Indeléveis - qualquer digito numérico, letra do alfabeto ou um simbolo especial,
que nao se dissipa, indestrutivel.

CAT - Comunicagdo de Acidente do Trabalho.
CEI - Cadastro Especifico do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, referente a obra.
Cimbramento - escoramento e fixa¢do das formas para concreto armado.

Cinto de Seguranca Tipo Para-quedista - € o que possui tiras de térax e pernas, com ajuste e
presilhas; nas costas possui uma argola para fixacao de corda de sustentacao.

CGC - inscricao da empresa no Cadastro Geral de Contribuintes do Ministério da Fazenda.

Chave Blindada - chave elétrica protegida por uma caixa metdlica, isolando as partes
condutoras de contatos elétricos.

Chave Elétrica de Bloqueio - € a chave interruptora de corrente.
Chave Magnética - dispositivo com dois circuitos basicos, de comando e de forc¢a, destinados
a ligar e desligar quaisquer circuitos elétricos, com comando local ou a distancia (controle

remoto).

Cinto de Seguranca Abdominal - cinto de seguranca com fixag¢do apenas na cintura, utilizado
para limitar a movimentagao do trabalhador.

Circuito de Derivagao - circuito secundério de distribuicao.
Coifa - dispositivo destinado a confinar o disco da serra circular.

Coletor de Serragem - dispositivo destinado a recolher e lancar em local adequado a serragem
proveniente do corte de madeira.

Coletor elétrico - Dispositivo responsédvel pela transmissdo da alimentacao elétrica da grua da
parte fixa (torre) a parte rotativa.

Condutor Habilitado - condutor de veiculos portador de carteira de habilitacao expedida pelo
orgdo competente.

Conexdo de Autofixacdo - conexdo que se adapta firmemente a valvula dos pneus dos
equipamentos para a insuflacdo de ar.

Contrapino - pequena cavilha de ferro; de duas pernas, que se atravessa na ponta de um eixo
ou parafuso para manter no lugar porcas e arruelas.
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Contraventamento - sistema de ligacdo entre elementos principais de uma estrutura para
aumentar a rigidez do conjunto.

Contraventos - elemento que interliga pecgas estruturais das torres dos elevadores.

Corda Perimétrica - corda que passa através de cada malha nas bordas de uma rede e que
determina as dimensdes de uma rede de seguranca.

Cordas de Sustentacdo ou de Amarracgdo - cordas utilizadas para atar a corda perimétrica a um
suporte adequado.

CPN - Comité Permanente Nacional sobre Condi¢des e Meio Ambiente do Trabalho na
Industria da Construgao.

CPR - Comité Permanente Regional sobre Condi¢cOes e Meio Ambiente do Trabalho na
Indistria da Construg¢do (Unidade(s) da Federagao).

Cutelo Divisor - lamina de aco que compde o conjunto de serra circular que mantém
separadas as partes serradas da madeira.

Desmatamento - compreende as atividades de derrubada, destocamento e remocdo da
vegetacao.

Desmonte de Rocha a Fogo - retirada de rochas com explosivos:
a) Fogo - detonagdo de explosivo para efetuar o desmonte;
b) Fogacho - detonacdo complementar ao fogo principal.

Dispositivo auxiliar de icamento - Todo e qualquer dispositivo utilizado para se elevar cargas
por meio do gancho do moitdo. Este € posicionado, geralmente, entre o gancho e a carga.

Dispositivo Limitador de Curso - dispositivo destinado a permitir uma sobreposi¢do segura
dos montantes da escada extensivel.

Desmonte de Rocha a Frio - retirada manual de rocha dos locais com auxilio de equipamento
mecanico.

Doencas Ocupacionais - sdo aquelas decorrentes de exposicdo a substincias ou condi¢des
perigosas inerentes a processos e atividades profissionais ou ocupacionais.

Dutos Transportadores de Concreto - tubulagdes destinadas ao transporte de concreto sob
pressdo.

Elementos Estruturais - elementos componentes de estrutura (pilares, vigas, lages, etc).
Elevador de Materiais - cabine para transporte vertical de materiais.

Elevador de Passageiros - cabine fechada para transporte vertical de pessoas, com sistema de
comando automatico.

Elevador de Cacamba - caixa metdlica utilizada no transporte vertical de material a granel.
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Em Balancgo - sem apoio além da prumada.

Empurrador - dispositivo de madeira utilizado pelo trabalhador na operacdo de corte de
pequenos pedagos de madeira na serra circular.

Engastamento - fixagdo rigida da peca a estrutura.

Enrocamento - Macico de pedras arrumadas ou jogadas, compactado ou ndo, destinado a
proteger aterros ou estruturas dos efeitos da erosao.

Ensecadeira - técnica de desvio ou isolamento da dgua para proporcionar a execugdo de
tarefas em seco.

Ensilagem - armazenamento em silos

EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva - € todo meio ou dispositivo de uso coletivo
destinado a proteger a integridade fisica dos trabalhadores e/ou bens patrimoniais.

EPI - Equipamento de Protecdo Individual - todo dispositivo de uso individual destinado a
proteger a saude e a integridade fisica do trabalhador.

Equipamento de Guindar - equipamentos utilizados no transporte vertical de materiais (grua,
guincho, guindaste).

Escada de Abrir - escada de mao constituida de duas pecas articuladas na parte superior.
Escada de Mao - escada com montantes interligados por pegas transversais.

Escadas de sustentacdao (Gruas ascensionais) - Estrutura metédlica com a funcdo de apoiar a
torre da grua na operagdo de telescopagem de gruas ascensionais.

Escada Extensivel - escada portdtil que pode ser estendida em mais de um lance com
seguranga.

Escada Fixa (tipo marinheiro) - escada de mao fixada em uma estrutura dotada de gaiola de
protecao.

Escavacgdo em rocha a fogo - abrange toda escavagdo em rocha, que somente podem realizar-
se mediante o uso sistematico de explosivos e com utilizacdo de equipamento completo de
perfuracao, podendo ser a céu aberto ou subterranea.

Escora - peca de madeira ou metdlica empregada no escoramento.
Estabelecimento - cada uma das unidades da empresa, funcionando em lugares diferentes.

Estabilidade Garantida - entende-se como sendo a caracteristica relativa a estruturas, taludes,
valas e escoramentos ou outros elementos que ndo oferecam risco de colapso ou desabamento,
seja por estarem garantidos por meio de estruturas dimensionadas para tal fim ou porque
apresentem rigidez decorrente da propria formacao (rochas). A estabilidade garantida de uma
estrutura serd sempre objeto de responsabilidade técnica de profissional legalmente
habilitado.
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Estanque - propriedade do sistema de vedacao que nao permita a entrada ou saida de liquido.
Estaiamento - utilizacdo de tirantes sob determinado angulo, para fixar os montantes da torre.
Estrado - estrutura plana, em geral de madeira, colocada sobre o andaime.

Estribo de Apoio - peca metdlica, componente basico de andaime suspenso leve que serve de
apoio para seu estrado.

Estronca - peca de esbarro ou escoramento com encosto destinado a impedir deslocamento.

Estrutura de Sustentacdo - estrutura a qual as redes estdo conectadas e que contribuem para
absor¢do da energia cinética em caso de acdes dinamicas.

Estudo Geotécnico - sdo os estudos necessarios a definicdo de parametros do solo ou rocha,
tais como sondagem, ensaios de campo ou ensaios de laboratério.

Etapas de Execucdo da Obra - seqiiéncia fisica, cronoldgica, que compreende uma série de
modificagdes na evolucao da obra.

Explosivo - produto que sob certas condi¢des de temperatura, choque mecanico ou acgao
quimica se decomp0de rapidamente para libertar grandes volumes de gases ou calor intenso.

Ferramenta - utensilio empregado pelo trabalhador para realizacdo de tarefas.

Ferramenta de Fixacdo a Pdlvora - ferramenta utilizada como meio de fixacdo de pinos
acionada a pdlvora.

Ferramenta Pneumatica - ferramenta acionada por ar comprimido.

Freio Automadtico - dispositivo mecanico que realiza o acionamento de parada brusca do
equipamento.

Frente de Trabalho - drea de trabalho moével e temporéria, onde se desenvolvem operacoes de
apoio e execucao de uma obra.

Fumos - vapores provenientes da combustdo incompleta de metais.

Gaiola Protetora - estrutura de prote¢do usada em torno de escadas fixas para evitar queda de
pessoas.

Galeria - corredor coberto que permite o transito de pedestres com seguranca.

Gancho de Moitdo - acessorio para equipamentos de guindar e transportar utilizados para icar
cargas.

Gases Confinados - sdo gases retidos em ambiente com pouca ventilagao.

Garfo - Dispositivo auxiliar de icamento utilizado para se transportar "pallets" com blocos de
concreto e outros materiais paletizados.
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Guia de Alinhamento - dispositivo fixado na bancada da serra circular, destinado a orientar a
direcdo e a largura do corte na madeira.

Guincheiro - operador de guincho.

Guincho - equipamento utilizado no transporte vertical de cargas ou pessoas, mediante o
enrolamento do cabo de tragdo no tambor.

Guincho de Coluna (tipo "Velox") - guincho fixado em poste ou coluna, destinado ao
icamento de pequenas cargas.

Guindaste - veiculo provido de uma lan¢a metélica de dimensdo variada e motor com poténcia
capaz de levantar e transportar cargas pesadas.

Grua - equipamento pesado utilizado no transporte horizontal e vertical de materiais.
Gruas Ascensionais - Tipo de grua onde a torre da mesma estd apoiada na estrutura da
edificacdo. No processo de telescopagem a grua € apoiada na parte superior da edificacdo e

telescopagem para 0 mesmo.

Gruas Automontantes - Tipo de gruas que possuem um sistema de montagem automatica sem
a necessidade de guindaste auxiliar.

Incombustivel - material que ndo se inflama.

Instalacdes Moveis - contéineres, utilizados como: alojamento, instalacdes sanitdrias e
escritorios.

Insuflacdo de Ar - transferéncia de ar por meio de tubo de um recipiente para outro, por
diferenca de pressao.

Instalac@o Industrial - Compreende o conjunto de instalagdes de apoio e os servigos relativos
a implantacdo das mesmas no canteiro de obras.

Intempéries - os rigores das variacdes atmosféricas (temperatura, chuva, ventos e umidade).

Isolamento do Local/Acidente - delimitacdo fisica do local onde ocorreu o acidente, para
evitar a descaracterizagcdo do mesmo.

Isolantes - sdo materiais que nao conduzem corrente elétrica, ou seja, oferecem alta resisténcia
elétrica.

Lanca - Parte da grua por onde percorre o carro de translagdo da carga.
Lancamento de Concreto - colocacdo do concreto nas formas, manualmente ou sob pressao.

Lancamento de Particulas - pequenos pedacos de material s6lido lancados no ambiente em
conseqii€éncia de ruptura mecanica ou corte do material.

Laudo estrutural - Laudo emitido por profissional ou entidade legalmente habilitada referente
as condi¢cOes estruturais no que diz respeito a resisténcia e integridade da estrutura em
questao.
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Laudo Operacional - Laudo emitido por profissional ou entidade legalmente habilitada
referente as condicdes operacionais no que diz respeito ao funcionamento e
operacionabilidade dos mecanismos, comandos e dispositivos de seguranga da grua.

Lencol Fredtico - depdsito natural de dgua no subsolo, podendo estar ou ndo sob pressao.
Legalmente Habilitado - profissional que possui habilitacdo exigida pela lei.

Levantamento da carga - movimento da grua responsavel pela elevacao da carga.

Locais Confinados - qualquer espago com a abertura limitada de entrada e saida da ventilagao
natural.

Malha - série de cordas organizadas em um modelo geométrico (quadrado ou losango)
formando uma rede.

Material Combustivel - aquele que possui ponto de fulgor 370°C e £ a 93,3°C)
Material Inflamavel - aquele que possui ponto de fulgor £ a 70°C)

Miéquina - aparelho préprio para transmitir movimento ou para utilizar e por em a¢do uma
fonte natural de energia.

Medi¢do Ohmica - Procedimento para se obter o valor da resisténcia em ohms do sistema de
aterramento.

Moitao - parte da grua que, através de polias, liga o cabo de ago de elevacdo ao gancho de
icamento.

Momento maximo - Indicacdo do méximo esfor¢co de momento aplicado na estrutura da grua.

Montagem Eletromecénica - € o conjunto de trabalhos de usinagem, ajustagem, soldagem,
pintura, fabricagdo, montagem e testes de equipamentos, maquinas e estruturas.

Montante - peca estrutural vertical de andaime, torres e escadas.
N6 - cada um dos vértices dos poligonos que formam a malha.
NR - Norma Regulamentadora.

Operagdo Industrial - Compreende atividades em cada unidade, responsdveis pela producao
da infra-estrutura para a consecugao da obra.

Panagem - tecido da rede.

Parafuso Esticador - dispositivo utilizado no tensionamento do cabo de ago para o
estaiamento de torre de elevador.

Péra-Raio - conjunto composto por um terminal aéreo, um sistema de descida e um terminal
de aterramento, com a finalidade de captar descargas elétricas atmosféricas e dissipd-las com
seguranga.
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Passarela - ligacdo entre dois ambientes de trabalho no mesmo nivel, para movimentagao de
trabalhadores e materiais, construida solidamente, com piso completo, rodapé e guarda-corpo.

Patamar - plataforma entre dois lances de uma escada.
PCMAT - Programa de Condi¢des e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construcao.
Perimetro da Obra - linha que delimita o contorno da obra.

Piesometro - instrumento para medicdo de recalques - utilizados para controle da estabilidade
dos macigos.

Pildo - peca utilizada para imprimir golpes, por gravidade, for¢a hidrdulica, pneumatica ou
explosdo.

Piso Resistente - piso capaz de resistir sem deformagao ou ruptura aos esfor¢os submetidos.

Plataforma de Protecdo - plataforma instalada no perimetro da edificacdo destinada a aparar
materiais em queda livre.

Plataforma de Retencao de Entulho - plataforma de prote¢do com inclinagcao de 45° (quarenta
e cinco graus) com caimento para o interior da obra, utilizada no processo de demolicao.

Plataforma de Trabalho - plataforma onde ficam os trabalhadores e materiais necessdrios a
execugao dos servigos.

Plataforma de Trabalho Aéreo - PTA € o equipamento mével, autopropelido ou nao, dotado
de uma estacdo de trabalho (cesto) com controles de operacdo e sustentado em sua base por
haste metdlica (langa, mastro ou tesoura), capaz de erguer-se para atingir ponto ou local de
trabalho elevado.

Plataforma Principal de Protecao - plataforma de protecdo instalada na primeira laje.

Plataforma Secundaria de Protecdo - plataforma de protecao instalada de 3 (trés) em 3 (trés)
lajes, a partir da plataforma principal e acima desta.

Plataforma Tercidria de Protecado - plataforma de protecdo instalada de 2 (duas) em 2 (duas)
lajes, a partir da plataforma principal e abaixo desta.

Prancha - 1. peca de madeira com largura maior que 0,20m (vinte centimetros) e espessura
entre 0,04m (quatro centimetros) e 0,07m (sete centimetros).2. plataforma mével do elevador
de materiais, onde sdo transportadas as cargas.

Plano de Contingéncia - é uma a¢do preventiva, que visa prover a empresa de procedimentos,
controles, responsabilidades e regras, permitindo a continuidade das operacdes apds eventuais
ocorréncias que impossibilitem a utilizacdo e ou continuacdo parcial ou total das atividades,
incluindo a ativac@o de processos manuais, para fazer com que seus processos vitais voltem a
funcionar plenamente, ou num estado minimamente aceitivel e que ndo comprometa a
seguranca individual ou coletiva de pessoas.

Pranchao - peca de madeira com largura e espessura superiores as de uma prancha.
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Prisma de Iluminacdo e Ventilacdo - espago livre dentro de uma edificacdo em toda a sua
altura e que se destina a garantir a iluminacao e a ventilacdo dos compartimentos.

Protetor Removivel - dispositivo destinado a protecao das partes moveis e de transmissdo de
for¢a mecanica de maquinas e equipamentos.

Protensdo de Cabos - operagdo de aplicar tensdo nos cabos ou fios de ago usados no concreto
protendido.

Prumagem - colocagdo de pecas no sentido vertical (linha de prumo).

Rampa - ligacdo entre 2 (dois) ambientes de trabalho com diferenca de nivel, para
movimentacdo de trabalhadores e materiais, construida solidamente com piso completo,
rodapé e guarda-corpo.

Raspagem - compreende a atividade de remocdo da camada de solo (material comum e/ou
rocha com matéria organica).

RTP - Regulamentos Técnicos de Procedimentos - especificam as condicdes minimas
exigiveis para a implementagdo das disposicdes da NR.

Rampa de Acesso - plano inclinado que interliga dois ambientes de trabalho.

Rede de Protecdo - rede de material resistente e eldstico com a finalidade de amortecer o
choque da queda do trabalhador.

Rede de Seguranca - rede suportada por uma corda perimetral e outros elementos de
sustentacao.

Roldana - disco com borda canelada que gira em torno de um eixo central.
Rosca de Protensao - dispositivo de ancoragem dos cabos de protensao.

Saneamento Bdésico - Compreende o controle sanitdrio nos acampamentos e instalacdes de
obras; o controle de animais vetores de doengas; o controle de doencas relacionadas com a
dgua. Mananciais, abastecimento e tratamento; o destino das dguas servidas e dos dejetos.
Sistema de esgotos sanitdrios e tratamento; o destino do lixo seus sistemas de remocdo e
incineracdo; o saneamento dos alimentos (cozinhas industriais. refeitérios); o saneamento nas
escolas e em locais de banho; servicos de ordem e limpeza e de higiene e conforto nos locais
de trabalho.

Sapatilha - peca metdlica utilizada para a protecdao do olhal de cabos de aco.

Sinaleiro - pessoa responsavel pela sinalizacdo, emitindo ordens por meio de sinais visuais
e/ou sonoros.

Sistema Vidrio - conjunto de estradas, vias e caminhos de servico utilizados no canteiro de
obras, pdtios e dreas de estacionamento e manobras, inclusive as vias de acesso € 0s
arruamentos das vilas residenciais e acampamentos, bem como a operacionaliza¢do desse
sistema.
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Sobrecarga - excesso de carga (peso) considerada ou ndo no célculo estrutural.

Soldagem - operagdes de unir ou remendar pecas metdlicas com solda.

Tabela de distancia - tabela do SFIDT - Servico de Fiscalizagdo da Importacdo, Depdsito e
Trafego, onde sdo definidos a estocagem maxima, o dimensionamento dos depdsitos e os
diversos afastamentos minimos.

Talude - inclinacao ou declive nas paredes de uma escavacao.

Tamanho da Malha - distancia medida entre duas sequencias de nds, estando o fio entre estes
pontos estendidos.

Tambor do Guincho - dispositivo utilizado para enrolar e desenrolar o cabo de aco de
sustentacdo do elevador.

Tapume - divisdria de isolamento.

Terraplenagem - compreende o conjunto de operagdes de escavacgdo, transporte, depdsito e
compactagdo, necessarias a realiza¢do de uma obra.

Tassdmetro - equipamento que mede os deslocamentos verticais do maci¢co em pontos
situados abaixo da superficie do terreno.

Tinta - produto de mistura de pigmento inorganico com tiner, terebintina e outros diluentes.
Inflamével e geralmente toxica.

Tirante - cabo de aco tracionado.
Torre de Elevador - sistema metdlico responsavel pela sustentacdo do elevador.

Transbordo - transferéncia de trabalhadores de embarcagdo para plataforma de trabalho por
meio de equipamento de guindar.

Transporte horizontal - compreende o transporte realizado por meio de correias
transportadoras, monovias, cabos aéreos, pontes rolantes, caminhdes tipo dumpcret e

bottomdump, cacambas sobre carretas abertas, caminhdes basculantes e outros.

Transporte Semimecanizado - € aquele que utiliza, em conjunto, meios mecanicos e esforcos
fisicos do trabalhador.

Transporte vertical - compreende o transporte realizado por equipamentos de guindar.
Trava de Seguranca - sistema de seguranca de travamento de maquinas e elevadores.

Trava-Queda - dispositivo automatico de travamento destinado a ligacdo do cinto de
seguranca ao cabo de segurancga.

Vélvula de Retencdo - a que possui em seu interior um dispositivo de vedacdo que sirva para
determinar unico sentido de dire¢do do fluxo.

Veiculo Precédrio - veiculo automotor que apresente as condicdes minimas de seguranca
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previstas pelo Cédigo Nacional de Transito - CONTRAN.

Vergalhdes de Ago - barras de ago de diferentes didmetros e resisténcias, utilizadas como
parte integrante do concreto armado.

Verniz - revestimento translicido, que se aplica sobre uma superficie; solucdo resinosa em
alcool ou em Oleos voléteis.

Vestimenta - roupa adequada para a atividade desenvolvida pelo trabalhador.

N

Vias de Circulagdo - locais destinados a movimentacdo de veiculos, equipamentos e
pedestres.

Vigas de Sustentacao - vigas metélicas onde sdo presos os cabos de sustenta¢do dos andaimes
moveis.



