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INTRODUCAO

Muito importante: os textos contidos nesta aposhio fazem parte da literatura de
A.A. aprovada ou autorizada pela Conferéncia de Servig@erais e ndo pretendem
absolutamente substitui-la. Assim, se, eventuakndrduver alguma posicdo ja tomada ou
gue venha ser adotada pela Conferéncia, A.A.W.sahy GSO ou ESG através de seus
boletins oficiais com interpretacdo diferente dssuatos nesta apostila tratados, sua versao
devera sempre preceder e prevalecer aos textos emquitos, independentemente do
conhecimento ou ndo deste transcritor.

Esta pequena apostila pretende apresentar amtésda um Grupo qualquer de A.A.,

a distincdo de alguns dos materiais com que paedeparar visualmente e a postura de
seus membros durante o decorrer de alguma reutéme sempre em mente que, tudo que
acontece dentro daquele ambiente é de total respididade daquele Grupo e ndo da
Irmandade. Assim, ao visitar um Grupo, poderdo aeservados objetos, situacdes e
procedimentos que nao sdo proprios da Irmandads, deavados da prerrogativa de
autonomia que a Quarta Tradicao confere aos Grdgosno por exemplo: 0 uso, ou nao, de
oracdes, roteiro, simbolos, lemé&principios de ouro”, toalhas, cores, mobilia, objetos -
como tartarugas, camelos e outros bichos — fighlasas ou medalhas, bandeiras, flamulas,
distintivos etc. Em A.A. ndo existe qualquer autade que possa impedir um Grupo de criar
e seguir seus proprios costumes desde que elesonmometam os Grupos vizinhos nem
A.A. na sua totalidade. No entanto, o Grupo qua sistes costumes devera deixar sempre
muito claro para os membros que vao ingressandesges costumes foram adotados com a
aprovacao, no seu devido momento, da sua conszidecgrupo devidamente esclarecida e
nao por imposicdo da Irmandade de A.A., outro GrdpoA.A. ou de qualquer 6rgdo de
servico. Consequentemente, como qualquer outrasa@eciesses costumes poderdo ser
revogados, total ou parcialmente, quando o Grupaais ninguém, assim o decidir.

As transcrigbes foram feitas por um AA unicamgraea membros e amigos de A.A.
Embora se trate de um trabalho menor e sem o deigdoacadémico se comparado com a
criacdo de literatura, seu propésito € levar a®smionembros um minimo do conhecimento
basico da fascinante histéria de A.A. que alémdiea&tiva, pode ser muito Util no processo
de recuperacéo e incentiva-los a se aprofundargmesguisa e divulgacao de nossas raizes e
na preservacado de sua linguagem universal. Naenaetabsolutamente dizer a quem quer
gue seja o qué e como fazer nem obriga a concaaar todo ou parte do texto, nem
contestar, questionar ou desqualificar opinido gamhda, mas auxiliar na formacdo da
opinido daqueles que ainda ndo a tém, atravésatainar da informacao correta, livre de
distor¢bes, interpretacdes personalistas tercdaizaou conveniéncias momentaneas e
contribuir para a afirmacdo dos membros na Irmaad@asua inclusdo nos 6rgéos de servigo
— grupo e estrutura.

Tudo de graca veio e de graca-grata esta indo.ceateudo lhe for proveitoso, passe
adiante nesse espirito. Obrigado.

pepepand7@hotmail.com
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SAO PRINCIPIOS, USOS E
PROCEDIMENTOS DE A.A.:

Definicao de A.A. (Preambulo)

Preambulo de A.A. (Segundo e atual)

Material de Servico do Escritério de Servicos GeracUA/Canada
Titulo Original:“El Preambulo de A.A.: Informacién Histérica”
http://www.aa.org/assets/es_ES/smf-127_sp.pdf

O PREAMBULO foi impresso pela primeira vez na @digle junho d&947, da revistaA.A.
Grapevine.Foi escrito pelo editor de entdo, quem extraiu dgaparte do material do Prefacio a
primeira edi¢cdo do Livro Granda]coodlicos Anénimos.

Naqgueles anos, a revis@rapevinetinha comecado a circular entre os ndo alcodleas
Preambulo foi destinado principalmente para expEssas pessoas 0 que A.A. era e nao era. Ainda €
usado para fins de informacao publica. Com o passaempo, comecou a aparecer em todas as
publicacbes aprovadas pela Conferéncia, e muitopogrde A.A. agora 0 usam para abrir as
reunioes.

A versao original diferia em dois aspectos impddama versao todos conhecemos agora:

1) Indicava quéo Unico requisito para ser membro um é dessijwcerode parar de beber”.

2) Incluia apenas a breve declarat&d\. ndo cobra taxas nem honorarios”.

Com frequéncia surge a pergunta de porqué foi edala palavrdsincero”. Na Conferéncia
de Servicos Gerais dE958 um Delegado, referindo-se as palavidssejo sincero de parar de
beber”, sugeriu que, como a palavisincero” néo aparece na Terceira Tradicdo, ele deveria ser
removida do Preambulo. Durante a discussao, a imaios membros da Conferéncia expressou a
opinido de que, dada a maturidade alcangcada por, Aofou-se impossivel determinar o que
constitui um desejsincerode parar de beber e algumas pessoas interessagasgnama também
podem se sentir confundidas pela frase. Portantopgarte da evolucdo de A.A., foi removida a
palavra“sincero”. Na reunido de verdo d®58 a Junta de Servicos Gerais ratificou a excluséo,
desde entdo, o preambulo indica apé€patesejo de parar de beber”.

Ao mesmo tempo, a fra8A.A. ndo cobra taxas nem honorério®i modificada para o texto
atual:“Para ser membro de A.A. ndo ha taxas ou mensatidadomos autossuficientes gragas as
nossas proprias contribuicdesEsta versao atual do Preambulo aparece na pripégiaa de cada
edicao da revist&rapevine.

Quando impresso, o Preambulo devera incluir a segyuidicacao de procedéncia:

Direitos autorais da revista © The A.A. Grapevilmg. Reimpresso com permissao.

Preambulo de A.A.©

Alcodlicos Anbénimo® € uma Irmandade mundial de homens e mulheresaueartilham
entre si suas experiéncias, forcas e esperancas defresolver seu problema comum e ajudar
outros a se recuperarem do alcoolismo.
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O Unico requisito para se tornar membro € o dedejparar de beber. Para ser membro de
A.A. ndo ha taxas nem mensalidades; somos autossuéis gracas as nossas proprias contribuicoes.

A.A. ndo esta ligada a nenhuma seita ou religi@mhaom movimento politico, nenhuma
organizacdo ou instituicdo; ndo deseja entrar emiqgar controvérsia publica; ndo opina nem
combate causa alguma.

Nosso propdsito primordial € o de mantermo-nosies$be ajudarmos outros alcodlicos a
alcancarem a sobriedade.

Direitos autorais da revista © The A.A. Grapevilmg. Reimpresso com permissao.

Primeiro Preambulo de A.A1940A.A. Preamblg
http://desdeakron.blogspot.com.br/2011/06/aa-antigatpreambulo-de-1940.html

Estamos aqui reunidos porque enfrentamos o fatpudendo temos poder perante o &lcool e
somos incapazes de fazer qualquer coisa a essitoespm a ajuda de um Poder superior a nés
mesmos.

Acreditamos que o ponto de vista religioso de eadase o tiver, € um assunto individual. O
anico proposito do programa dos Alcodlicos Andnirdasiostrar o que pode ser feito para obter a
ajuda de um Poder superior a n6s mesmos, semdavaonsideracdo a concepcao de esse Poder
superior que cada um possa fazer individualmente.

A fim de formar o habito de dependéncia e pararirefedo o que fazemos a esse Poder
superior, temos primeiro que ser disciplinados. éiedo muitas vezes estes atos, eles se tornam
habituais e a ajuda se torna habitual para nos.

Todos nés viemos saber que, como alcodlicos, estaafoendo de uma grave enfermidade
para a qual a medicina ndo tem cura.

Nossa condicdo pode ser o resultado de uma algugianos torna diferentes das outras
pessoas. Que nos saibamos, nunca houve um tratapsatesta doenca ou cura permanentemente.
A Unica alternativa que temos € manter a abstiaé@iusoluta, o segundo significado de A.A.

N&o se pagam encargos nem taxas. O Unico regpaigoser membro € o desejo de parar de
beber. Cada membro paga sua divida, ajudar ousesecuperar.

Um Alcodlico Anénimo é um alcodlico que atravésagdicacdo e a adesdo ao programa de
A.A., renunciou o uso de qualquer bebida alcod6kra,qualquer forma. No momento em que tome
uma gota de cerveja, vinho ou qualquer outro tipdebida alcodlica, automaticamente perde sua
condicéo de Alcoodlico Andénimo.

A.A. ndo esta interessada na sobriedade dos bedsedqoe n&o tém o sincero desejo de ficar
sébrios permanentemente. Nao é reformadora de énmgapenas oferecemos nossa experiéncia para
aqueles que a queiram.

Temos uma saida com a qual todos nés podemos damnguenamente e Nnos unir em uma
acdo harmoniosa. Raramente vimos fracassar algudémtemha seguido conscientemente nosso
programa. Agora, vocé pode ou ndo gostar destegmag mas o fato é que ele funciona. E a nossa
Unica chance de nos recuperar.

Ha muita diversédo na Irmandade de A.A. Algumasgespodem se surpreender com nossa
aparente leveza, mas no seu interior ha uma gseréEdade e uma plena consciéncia de que temos
que colocar as primeiras coisas em primeiro luggaea cada um de nos, 0 primeiro € 0 N0SSO
problema alcoolico. Beber € morrer. A fé deve fanar 24 horas por dia em nos ou perecemos.
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Para obter o tom adequado nesta reunido, peconglieemos nossas cabecas para alguns
momentos de siléncio, oracdo e meditacdo. Devorkeios que tudo 0 que seja dito nesta reunido
expressa nosso ponto de vista de hoje e desse nmen

N&o falamos por A.A. como um todo, e vocés podemam concordar com o fato, mas, se
sugere nao prestar atencdo aquilo que nao possarsgiiado com o Livro Grande.

Se vocé néo tiver o Livro Grande, é hora de conpréeia-o, estude-o, viva-o, empreste-o,
divulgue-o e aprenda com ele o que significa seAdM

Os Trés Legados

Em julho del955 durante a Segunda Convencao Internacional dd Sains, Missouri,
EUA, por ocasido do vigésimo aniversario de A.Aérada manifestacéo de gratiddo as pessoas nao
alcodlicas, profissionais e leigas, que ajudaramcaoastrucdo da Irmandade, foi declarada a
Maioridade de A.A., com a transferéncia da vigilare da protecao ddgés

Legadosa Conferéncia de Servicos Gerais e a Junta dédast
Também foi feita a apresentacdo do emblema e dithfavde A.A.
O emblema de A.A.

como simbolos da Irmandade. No emblema, Toés Legadosestédo
representados por um trianguwquilatero — os trés lados e os trés angulos sao
iguais, onde sua base represenfdeauperacde- os Doze Passos — o lado
esquerdo &Jnidade— as Doze Tradi¢cdes de Alcodlicos Anénimos, edw la
direito oServigo— na descri¢éo de Bilttudo aquilo que nos leva ao alcodlico
gue ainda sofre’e seus principios espirituais baseiam-se no 128oPasas 22, 43, 72, 82 e 92
Tradi¢des. O triangulo esta inscrito numa circugriera que simboliza A. A. no mundo.

O pavilhdo é uma bandeira na cor branca contead@ntro o emblema na cor azul.

O simbolo foi registrado nd.S. Patent and Trademark Offieen 1957, quando passou a ser
usado oficialmente como propriedade da Irmandadehal quatro formatos conforme sua
destinacdo: 1) um triangulo equilatero inscrito auaircunferéncia apenas delineado, 2) igual ao
anterior (1), mais dois “AA” dentro do triangulomdundo azul, representado no pavilhdo; 3) igual
ao formato 2 mais os dizer&ecuperacao, Unidade, Servigaceando externamente os lados do
triangulo; 4) igual ao anterior, 3, substituindodizeres porConference General Servitaceando
internamente a circunferéncia, era destinado asetregle propriedade da literatura da A.A.

Entretanto, em1993 por questdes do uso inadequado por parte de samnm®e e
comerciantes, A.A.W.S. — Servicos Mundiais de Arénunciou aos direitos de propriedade do
simbolo e, desde entdo, ndo faz mais parte dasmarass protegidas; mesmo assim, ele continua a
ser usado informalmente - de maneira ndo oficiat, pembros e eventos de A.A. ao redor do
mundo como uma espécie de avaliador espirituahddade. Como consequéncia direta da excluséao
do simbolo, A.A. tampouco tem bandeira ou pavilbiical.

Os Doze Passos

Doze (Os) Passos de A.A. Pesde o ingresso de Bill no Grupo de Oxford eneddxo de
1934 ele e Ebby desenvolveram umrégramade informacéo verbal’a partir da mensagem de
Ebby, em novembro daquele ano, e dos conhecimetgsiridos nesse Grupo através do Rev.
Samuel Shoemaker: as ideias datoconhecimentoreconhecimento de defeitos de carater
reparacao para dano causadotrabalhando com outrosDa leitura do livro*As Variedades da
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Experiéncia Religiosale William James sairam os conceitosdiamidade e o colapse o apelo
dirigido a um poder superiolResumiram-no numa proposta que consistiu dgassos:
1. Admitir a derrota e a impoténcia perante o alcool.

. ;. . O <
2. Fazer um inventario moral de todos os defeitos. / %}\U}Qﬂk
- - - ~ {: ) N ! -
3. Compartilhar essas imperfeicGes com outra pesseafotma . %//4...» A
confidencial. G ot 4Mm4//ﬂ/:m§g

4. Fazer reparacdes aqueles que tinhamos prejudicddeido a /7: %4@4” QWXJA&
nossa bebedeira. 5N Do e iy

il
5. Ajudar outros alcodlicos, sem buscar recompensalgieiro £ %)J%@/f/ L0
ou prestigio. 25 0/4/‘//4//4
6. Pedir a Deus a forca necessaria para praticar egteseitos. {//"d,yj») L -
Isto era em esséncia o que, em find @&/, se estava dizendo ac | ,;; @&; /10
recem-chegados em Nova York. @/»«»\W v

Enquanto isso, na area de influéncia do Dr. BAkron e
Cleveland, seguia-se uma orientagdo extremamemedaroentalista, Rascunho dos seis
baseada em estudos biblicos e leituras do pensamrsttio do Grupo de  primeiros Passos
Oxford, como consta de um relatério feito por Framkos a pedido de John D. Rockefeller sobre o
“pretenso Grupo Alcodlico de Akron, Ohio”:

1. Um alcodlico deve reconhecer que é um doente inelido ponto de vista médico, e que

precisa deixar de beber para sempre qualquer cgisacontenha alcool.

2. Deve de alguma forma se render a Deus, percebenel@iq si proprio ndo ha esperanca.

3. Nao somente deve querer parar de beber permanentemmas remover de sua vida
outros pecados, tais como o odio, o adultério, ®#azuque, com frequéncia, acompanham
0 alcoolismo. Se néo seguir esses passos de foosw@usa, Smith e seus associados se
recusam a trabalhar com ele.

4. Deve fazer devogOes todas as manhas — um ‘momersitedcio’ para a oragéo e para a
leitura da biblia e de outra leitura religiosa. s0 néo for seguido fielmente, ha grave
perigo de uma recaida.

5. Deve estar disposto a ajudar outros alcoodlicos areseuperarem. Isso levanta uma
barreira protetora e fortalece sua propria forca dentade e convicgoes.

6. E importante, mas n&o vital, que, com frequénaadna-se com alcodlicos reformados e

juntos formem um companheirismo social e religioso.
. Importante, mas néo vital, que participe de algupo tde servigco religioso pelo menos
uma vez por semana.

Bill e o Dr. Bob, com o apoio dos primeiros men¥hdo movimento recém-criado, chegaram
a um acordo para escrever um programa Unico qige demo base algo muito proximo dos seis
passos iniciais. Entretanto, quando Bill comec@as@ever o quinto capituloGomo Funcionado
livro Alcodlicos Anénimos,onde Os Doze Passos estdo relatados, entendeasgeeprograma
permitia brechas através das quais a racionaliza@lica poderia fazer em pedacos aqueles
passos e se displs a fazer o rascunho de maipassiss, enfatizando mais a postura religiosa de
Akron. Isto resultou num formato muito parecido com desdobramento dos seis passos originais e
totalizou doze passos.

Bill gostou do resultado; os membros de Akron, eovedores, também. J4, boa parte dos
membros do Grupo de Nova York reagiu muito mahdibeus demais na parada, e ndo aceitavam

\‘
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se “ajoelharem” perante ninguém como constava no Passo Sete; npoaiie que a média dos
alcodlicos ndo iria aceitar aquilo do jeito queaeat

Os membros que participavam da redacdo do progdividiram-se em trés grupos: 0S
conservadorediderados poFitz M. -0 segundo AA de Nova York, eram favoraveis ao pem@nto
biblico no sentido doutrinal da palavra; basicamemam os que seguiam as orientacdes do Dr. Bob
do Grupo de Oxford.

Os liberais formavam o maior contingente e ndo colocaram @bjego uso da palavra
“Deus”, mas mostraram-se totalmente contrarios a qualoje@osta teoldgica: espiritualidade sim,
religido nao.

Por dltimo osradicais ndo queriam nem Deus nem religido. Liderados Hamk P, o
primeiro AA de Nova York, e palim B.,ex-aluno de escolas religiosas, agnostico convitittha
aversdo a todas as igrejas e religides estabeteadasideraram que a palaDaus deveria ser
substituida por umpoder universal”; eram favoraveis a um prograrpaicologicoque atraisse o
alcodlico e uma vez dentro do Grupo, 0 membro padereitar Deus ou ndo, como quisesse. Apos
acalorados debates chegou-se a um compromissol fquaaill W. considerou aceitavel, mas que
para o futuro de A.A. foi de fundamental importéanga que abria as portas da Irmandade a todos
agueles que queiram se recuperar sem gualqueddipondicionamento religioso: ateus, agnosticos,
apostatas, teistas, panteistas, deistas, obje®m@msciéncia, etc. No Passo Dois, foi colocado
Poder Superior a n6s mesmosips Passos Trés e Onze, foi insetideus, na forma em que O
concebiamos”descri¢cbes estas creditadas a Jim B. - emborareeipai também seja dividida com
William James (que foi ateu), e que também ajudamaniescrever a Terceira Tradicio Passo
Sete foi retiraddajoelhados”, e 0 conjunto todo deveria ser apresentado comaEiae

Os liberais formavam o grupo maior, mas tinham desgem em relacdo aos grupos
radicais e conservadores juntos. Assim, o progédn@nfase a espiritualidade, porém, nédo existindo
maioria absoluta prevaleceu o consenso negociaddatk P. e Jim B. do livre arbitrio, istoréo-
dogmatico

Assim, como sentenca de cabecalho estdo escritas palavras’Eis os Passos que
aceitamos, os quais sao sugeridos como prograntaageracao”.

Portanto, Os Doze Passos de A.A. sdo apaugsstiepara que qualquer pesguassa tentar
e aceitar. Cada membro pode interpretar a suad®mstes principios ou até mesmo nem lhes dar
importancia se assim o desejar.

O enunciado dos Doze Passos, redigido na primessga do plural, indica que seus autores
foram os primeiros membros do movimento e tambéautooes do livrd'‘Alcodlicos Andnimos”
que deu o0 nome aquele movimento. Os nove primBiagsos estdo conjugados no pretérito perfeito
e neles os pioneiros dizem o que fizeram para gdcaa sobriedade e conseguir a recuperacéo; nos
trés ultimos Passos, conjugados no presentecetdam o que continuaram a fazer para manter a
sobriedade e a recuperacao alcancadas.

As Doze TradicOes de A.A.

Do, Box 4-5-9 Primavera&2011, pags. 1-2.

Titulo original:“Los hijos del caos: El nacimiento de las Trdicioaale A.A”

Inicio da transcricdo =>“Os aproveitadores se aproveitavam, os solitariaséntavam sua
soliddo, os comités entravam em disputa, os nolbes enfrentavam dificuldades inesperadas, os
oradores praticavam o charlatanismo, os grupos ed@sgarrados pelas controvérsias, os membros
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se convertiam em profissionais e vendiam 0 movime@or vezes grupos inteiros se embriagavam e
as relacdes publicas locais chegaram a ser um akadéh (A linguagem do Coracgéo)

Assim era a situacdo em alguns dos Grupos da émtgilrmandade na época pioneira de A.A.
conforme Bill W. Com pouca ou nenhuma experiénai@ova e exigente aventura da sobriedade, os
Grupos de A.A. voavam as cegas.

O programa de recuperacédo de A.A., tal como expnegs Doze Passos expostos no Livro
Grande (Livro Azul, no Brasil), alastrava-se cormagd — de um alcodlico para outro, por todo o pais
(EUA) e inclusive em paises de ultramar. Com regmms favoraveis em varios meios de
comunicacao e o crescente apoio da medicina dig&ioe A.A. foi sendo cada vez mais conhecida.
Alcodlicos estavam conseguindo sobriedade e essasrtovas difundiam-se rapidamente.
Entretanto, os recém criados Grupos dispunham deogaecursos para seu apoio e orientacdo, com
excecdo do profundo desejo de seus membros indimdunte se manterem sébrios. Tudo tinha que
ser definido dia apds dia e baseados na experigesigoal e individual por meio de um sistema de
tentativas, aprendendo com os erros e assim d@soafre funcionava ou ndo. Regras foram criadas
para em seguida serem quebradas, estabeleceramrsmsnque logo foram descartadas, e
inevitavelmente, surgiram disputas, muitas vezegaaas, referentes as relacbes dos proprios
membros, uns com o0s outros, e com o mundo exterior.

Nas primeiras décadas de A.A., havia muitos probtepara enfrentar e, na medida em que a
guantidade de membros aumentava a cada ano, deosekorrentes para viver e trabalhar juntos,
nao apenas como individuos, mas também como Grigrasse empilhando. O sucesso e a maior
visibilidade vinham acompanhados de suspeitas, esume ressentimento. Havia conflitos
relacionados com todos os assuntos imaginaveisoala dinheiro, as operacfes dos clubes, o uso
inapropriado do nome de A.A., a lideranca e os raes.

Os costumes nas reunides variavam de um Grupo @#ra; algumas reunides eram
compostas principalmente por bébados de classashaiaas; outras davam preferéncia aos bébados
das classes mais altas; alguns Grupos permitiamlta ge quem tinha recaido, enquanto outros
acreditavam que essas pessoas deveriam ser excahasgtiBarecia que cada participante em cada
desacordo dos Grupos de todo o pais, nos estiesssevendo durante esse confuso e apaixonado
periodo”, disse Bill W. enfA.A. Atinge a Maioridade’Os problemas descritos por esses membros
ameacavam tumultuar a Irmandade nascente e nutaaded®50dirigida a um membro de A.A. de
Michigan, Bill W. disse:"Quando chegavam a minha mesa no escritério asasafm que
descreviam as dores de crescimento dos primeiragp@®; passava a noite deitado na cama sem
poder conciliar o sono. Parecia-me que as forcasddaintegracdo iam desgarrar nossos Grupos
pioneiros...”.

Alcodlicos Anbénimos nédo foi a primeira Irmandades gambarcou a deriva nas armadilhas e
nos conflitos gerados pelo sucesso perigos&@oBiedadéNashingtonianaum movimento criado
quase um século anteN.T.: em abril de1840 e dedicado ao resgate de bébados quase havia
descoberto a solucdo para o problema do alcooli&fmoseu comeco, a sociedade, que se originou
em Baltimore, estava composta somente por alcadtjce se esforcavam para se ajudar 0s uns a 0s
outros. Tiveram consideravel sucesso e o movim@nosperou alcancando mais de 500.000
membros. Porém, o¥/ashingtonianogieixaram que politicos e reformadores, alcodlicosae
alcodlicos fizessem uso da sociedade para seusiqgediins e, em que pesem suas intencdes
expressas de ndo se meter na politica, na religidm comercio, muitos membros adotaram
publicamente posturas opostas em questdes de eeft@rmpoliticas referentes ao alcoolismo e outros
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assuntos do dia a dia. Num prazo de oito a nove, asgundo reportagens da época, perderam seu
atrativo. No banquete anual de A.A. em Nova Yerk, sete de novembro d845 Bill W. disse:

“Em resumidas palavras, d#/ashingtonianopuseram-se a resolver os problemas do mundo antes
de solucionar os seus. N&o tiveram a capacidadacdpar-se unicamente de seus assuntos”.

O Grupo de Oxforduma organizacao religiosa da qual brotaram asisiEs de A.A. e que
deu origem a alguns dos principios e preceitosbgsia Irmandade, também oferece exemplos do
gue nao deve ser feito. No livro ‘A.A. Atinge a Madade’, Bill W. escreveu:Os AAs pioneiros
extrairam suas ideias de autoexame, reconhecimdosodefeitos de carater, reparacdes pelos
danos causados e o trabalho com os outros, diretaneamente do Grupo de Oxford e
particularmente de Sam Shoemaker, seu lider nos’ EBitretanto, embora o Grupo de Oxford se
preocupasse profundamente com a sorte dos alcedéitguns costumes desse Grupo incomodavam
a Bill W. Embora seja o responsavel por impulsioalguns dos principios espirituais de A.A., as
diferencas acabaram por causar a separacdo dosoimentos. Como Bill W. disse uma vé@
grupo de Oxford queria salvar o mundo e eu somgméeia salvar os bébados”.

Aproveitando-se do exemplo dos Grupos precursods @ada vez mais ampla experiéncia
retirada de suas proprias lutas internas duramst@someira década, A.A. ia-se aproximando dia a dia
de um conjunto de principios praticos que pudess@ntar e proteger a vida dos Grupos de A.A.

Em 1946 na revista Grapevine, os fundadores e membragepas codificaram esse principios e
publicaram-nos com o titulo d®s Doze pontos para assegurar o nosso futufa).

“Filhos do caos” escreveu Bill W. num ensaio sobre a Quarta Traditde maneira
desafiadora brincamos com fogo repetidas vezes)asilesos e, conforme percebemos, mais sabios
gue antes. Estes mesmos desvios constituiram umprasesso de provas e tentativas, o qual, pela
graca de Deus, nos trouxe a onde hoje nos encongam

Conforme Bill W., a acolhida proporcionada as Tgads nos anos d®4Q néo foi das mais
calorosas.‘Apenas Grupos em grandes dificuldades as levarasgé@. Em algumas partes até
reacao violenta houve, principalmente naqueles @Gsupue tinham longas listas de regras e
regulamento$protetores. Havia, também, muita apatia e indiferenca”.

Entretanto, e com o passar do tempo, tudo isso megmucos anos mais tarde, por ocasiao
da Primeira Convencao Internacional de Clevelanup,OGem julho del95Q varios milhares de
membros de A.A. declararam que as Tradicbes de éoAstituiam“a plataforma sobre a qual
nossa Irmandade poderia funcionar melhor e se mamigla para sempre”’Deram-se conta de que
nossas Tradi¢cdes resultariam tdo necessarias a socggdade quanto o tinham sido os Doze Passos
para a vida de cada membro. Conforme a opinidoatewéncao de Cleveland, as Tradicbes eram a
chave da unidade, do funcionamento e inclusiveobieesivéncia de todos nés e a Irmandade na sua
totalidade aceitou e aprovou esses principios. kaite, em abril d&953 foi publicado o livrd'‘Os
Doze Passos e as Doze Tradi¢cOoegie a Irmandade utiliza como guia para a recuperacividual
e para a sobrevivéncia coletiva.

Fazendo eco aquelas palavras, J. B., um membro aldedtb, California, escreveu na
Grapevine de abril d&984 “As Doze Tradi¢cdes ndo sdo uma mera colecao desgessabelecidos
por ‘eles’ e transmitidas a n6s com a ordem incondicionadjake’isto € o que vocés tém que fazer, e
ponto’. As TradigBes sao o fruto da experiéncia e dogseque quase destrocaram nossa Irmandade
e as aceitamos de bom grado.
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Ao falar das Tradic¢Oes, falamos da vida e da mad\@&o posso viver sem A.A. Mas voceé e eu
somos A.A. Temos que ser responsaveis por nos sieapasar de nés mesmos. Eu tenho que ser
responsavel apesar de mim mesmo, e, de respomksalale do que tratam as Tradicdes”.
<= Fim da transcricao.

http://www.aa.org/newsletters/es_ES/sp_box459 spgal.pdf
N.T.(1): “...Foi assim que nasceu a forma integral das Tcé@is como se conhecem h(@i
Depois de ouvir ideias e opinides de membros de éde fora, foram publicadas
na edi¢do de abril d&946da recém criada revista de A.A. Internacional Graipe,
a época com apenas dois anos de existéncia.
Um ano mais tarde, as Tradicdes foram resumidasa parforma curta que
conhecemos hoje. Isso foi feito por sugestdo deTEafundador do primeiro Grupo
de Chicago, aparentemente para que as Tradicoesdam a mesma altura dos
Passos. Mas, também foram resumidas porque, enploareos membros colocaram
objecdes as ideias expressadas na forma integraitos) acreditavam que 0s
enunciados eram muito longos e dificeis de lemb@arascunho final da forma
curta foi aprovado na primeira Convencédo Interna@bde Cleveland, Ohio, em
julho de195Q e nessa forma apareceram também na Grapevinsim asntinuam
até hoje”.
http://www.aa.org/newsletters/esES/sp_box459 octw04.pdf
N.T.(2): No comeco conhecidos coni®@s Doze pontos para assegurar o nosso futuro”,
estes principios passaram a se chats Doze Tradicbes de Alcodlicos
Andnimos” a partir de 01 de junho d®49

Os Doze Conceitos para o Servico Mundial

A definicdo caracteriza uma série de procedimestgerida para orientar as atividades dos
orgaos de servicos dentro da estrutura da Irmanéza@en condensados €lidoze Conceitos para o
Servico Mundial”, publicados em1962 e que comecaram a ser gestadosledv— 48,quandoBill
W. pensando sobre o futuro de A.A., aproximodas®r. Bob através de uma carta, apresentando-
Ihe as seguintes sugestdes: 1), que fosse concaosd@rupos pleno controle sobre seus assuntos e
2), que os Grupos fossem vinculados ao conselho eseritério central, através daquilo que ele
chamou de Conferéncia de Servicos Gerais. Essaefémia seria formada por Delegados
representativos eleitos pelos proprios Grupos.

Até entdo tudo isto era feito pela Fundacdo doodlico e o Escritorio Central. Esta
proposta também foi enviada aos, entdo, quinzed@ast da Fundacdo do Alcodlico, na forma de
um memorando que Bill intitulotlUm Cdédigo de Tradicbes Sugeridas para o Escritd@entral’.
Esse’Cadigo...” tinha doze secdes tal cortfos Doze Passos Sugeridos”, e “Os Doze Pontos para
Garantir Nosso Futuro”(que a partir de junho d&949 chamar-se-ianfAs Doze TradigOes de
Alcodlicos Andnimos”Esta proposta ndo agradou aos Custédios, qudami@m na defensiva.

Em 1951,a Fundag&o do Alcodlico foi dissolvida e foi crisml&€onferencia de Servigcos Gerais que
congregava 0s Delegados escolhidos pelos Grupas@aresenta-los. Em outubro t#54 a Junta

de Custoédios, que pertencia a antiga Fundacao dookdo, mas que continuou administrando o
Escritorio Central, vinculou-se a Irmandade cduisitlo a Junta de Servicos Gerais de Alcoolicos
Anodnimos. (VerJunta de Servigos Gerais de A.A.)
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Em 1962 a Conferéncia aceitou aquel€ddigo para o Escritério Central’que, com as
devidas adaptacBes a nova situacdo, passou a swarcl@s Doze Conceitos para o Servigo
Mundial”. Apesar do desejo de Bill W., que esperava quears&€itos fossem considerados como
principios equiparando-os aos Doze Passos e as Doze Tradigdenferéncia os considerou como
procedimentos, recomendou que, inicialmente, esse materiaefdstribuido como suplemento ao
“Manual de Servico Mundial do Terceiro Legade’que existia desdE951 (atualmente;Manual
de Servigco de A.A)’e, posteriormente como parte integral do propramual.

Os ‘Doze Conceitos para o Servico Mundigddo uma interpretacdo de Bill W. sobre a
estrutura do servico mundial de A.A. Sua finalidédéemonstrar ¢porqué” desta estrutura para
que as licdes do passado ndo sejam esquecidasdidage Tem o mérito de ser um complemento
para o Manual de Servico de A’Ae para asDoze Tradi¢coes de A.AHescrevendo conceitos até
entdo nao definidos por escrito, como os direito&dcisdo”, “participacao”, “peticdo”, além do
principio de ‘autoridadé. (Os Doze Conceitos..., Levar Adiante, Manual deiSes de A.A.).

Estes Conceitos — exceto 0 12° que se refere dantizar Gerais da Conferéncia - poderdo ser
alterados, ou emendados, pelas Juntas de Servegass@e cada pais membro — a Junaab ja usou

desta prerrogativa ao modificar o 8° Conceito.

Declaracédo de Responsabilidade

A Declaragéo (ou Termo) de Responsabilidade (A#=)Do Box 4-5-9 Out./Nov.2008
(pag. 9-10)

Titulo original: ‘La declaracion de la responsabilidad: un tema quergura”

Inicio da transcricdo =>Sob qualquer padrdo de medida que se queiraantildcoolicos
Anodnimos tinha alcancado el®65um sucesso que parecia superior ao que pudessenaggnado
seus dois cofundadores trinta anos antes. Com iapadamente 350.000 membros no mundo todo, a
Irmandade tinha-se convertido numa instituicdo m®mhecida na América do Norte, e muitos
profissionais que trabalhavam na area da recuperacéeditavam que A.A. era a mais clara e
melhor solucdo para o tratamento do alcoolismo.cbimeco de julho d&965 aproximadamente
10.000 membros congregaram-se em Toronto, Canadé participar da IV Convencéo
Internacional que resultou ser uma boa ocasidoghardear e se recrear nos logros de A.A.

Entretanto, a Convencdo também se dedicou a faper destemido inventario e,
especialmente, ao tema da responsabilidade. Bill iWfoduziu oficialmente o Termo de
Responsabilidade que diEu sou Responsavel... quando qualquer um, seja eridr, estender a
mao pedindo ajuda, quero que a mao de A.A. estdijaEapor isto: eu sou responsavel”.

O autor do texto dessa declaracéao foi Al S., queon a historia de sua concepcgao na VI
Convencao Internacional de Denver efi®75 “buscava-se uma declaracdo (sobre a
responsabilidade), que tivesse o efeito de captavotonalmente os AAs sem impor nenhum dever”,
lembrou Al Depois de varias tentativas, teve a ideia de geserdh ser uma decisdo e uma
responsabilidade pessoal'Eu” no lugar de'nds”. Dez mil membros de A.A. juntaram-se e, de
maos dadas fizeram pela primeira vez a declaragésedlermo na Convencao de Toronto, e desde
entdo se tem distribuido por toda a Irmandade eisgrime nos folhetos de A.A. e na Revista
Grapevine.

Porque a essa declaracéo foi escrita e aceitelgamomento? Uma possivel razédo é que Bill
W. e outras liderancas em A.A. haviam detectadarglgproblemas que poderiam afetar a
capacidade futura de A.A. ajudar os alcodlicos.
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Em 1963 uma revista nacional tinha publicado uma matdigi@aapa muito critica em relacdo
a A.A. a qual sugeria que a Irmandade ja ndo davadns resultados. Os profissionais no campo do
alcoolismo, nao alcodlicos, sentiam-se inquiet@ntéi das atitudes e acbes de alguns membros de
A.A. —um deles inclusive iria falar na Convenc&oleronto. Alguns insinuaram que estava na hora
de A.A.“fazer seu inventario”.

Bill W. considerou detidamente o tema num artigatitulado “Nosso lema: a
Responsabilidade”publicado no numero de julho d®65na revista Grapevine. Disse ser possivel
que estivéssemos alienando alguém devido a nasggmate convicgdo de sempre estar com a razao
e nossa solugcdo para o alcoolismo ser a Unica.affiod que corrigir essas atitudes e esse
comportamento para continuar a alcangar o alcodligoestava sofrendo.

Bill W. disse:“Se fizer um inventario dos defeitos de A.A., podsstar seguros de que
também estarei fazendo o meu préprio. Sei que Breos de ontem ainda tém repercussoes, e meus
erros de hoje podem igualmente afetar nosso futseim acontece com todos e cada um de nés.
Nossa proxima responsabilidade sera a de apadrinbdarmaneira inteligente e carinhosa, cada
homem e cada mulher que recorra a nés em buscgudia.aO empenho e o amor com que nos
dispormos a realizar essa tarefa, individual ouetmlamente, terdo importancia decisiva= Fim
da transcrigéo.

http://www.aa.org/newsletters/es ES/sp_box459 octw08.pdf
N.T. (1): Houve duas A¢des Recomendaveis aprovadas pelar€acifede Servigos Gerais
em relacdo ao termo de Responsabilidade. A prim&ml97], a Conferéncia
recomendou que o Comité de Literatura reafirmass® suas publicacdes o texto
“Eu sou responsavekonforme a Convencéo Internacional realizada enoiiim
em 1965 A segunda, em977 a Conferéncia recomendou que o texto dessa
declaracdo nunca fosse mudado.

Declaracao de Unidade

Uma declaracao de Unidade (A.A.) Do Box 4-5-9 Fev. Mar. /2009(pag. 7-8)

Titulo original:“¢,Por qué tenemos una Declaracion de Unidad?”

Em julho del197Q onze mil membros de Alcodlicos Anénimos reuniéas Miami Beach,
Florida, EUA, fizeram a seguinte declaragdo em adibenas diferentes:

“Uma Declaragao de Unidade:

O futuro de A.A. depende de ser colocado em prariagar, 0 nosso bem-estar comum, a

fim de manter a nossa Irmandade Unida. Da unidagl&d\. dependem as nossas vidas e as

vidas daqueles que virao”.

A aceitacdo desta declaracdo na Convencat9de selou a aprovacao final a campanha
iniciada por Bill W. algumas décadas atras, patabetecer como prioridade a preservacdo da
unidade para assegurar o futuro de A.A. Vinte amiss, na primeira Convengéao Internacional, em
Cleveland, mais de trés milhares de membros de Yofaram pela aceitacdo das Doze Tradi¢oes
gue Bill havia redigido e proposto com o propésispecifico de assegurar a sobrevivéncia de A.A.
como sociedade. A aceitacdo oficial da Declaragddrddade serviu para reforgar isso.

Por que foi necessario fazer essa declaracao? @aade os primordios de A.A., Bill havia
colocado como foco a importancia de manter a umeiddd Irmandade. Trabalhando juntos
poderemos alcancar e manter a sobriedade que d@&mps encontrar quando estavamos sozinhos.
Mesmo quando A.A. ndo tinha mais de cem membrossuammaioria concentrados em Akron e
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Nova York, Bill e o Dr. Bob tinham a visdo de umaandade unificada que poderia alcangar os
alcodlicos em todas as partes da América do Narielesive do mundo. Bill W., nas suas palestras
e artigos, sempre destacou a necessidade de @esemwmidade para que n0sS mesmos pudéssemos
manter a sobriedade e preservar A.A. para “os mdlgie ainda ndo nos conhecem”.

Ao apresentar as Tradicdes, Bill escrevV&mnquanto os vinculos que nos unem demonstrem
ser mais fortes que as forcas que pudessem nadirditido ira bem...estaremos seguros como
movimento; nossa unidade essencial continuara alggr seguro”.

Quais eram as forcas que poderiam nos dividirargacionava com frequéncia a luta pela
propriedade, o poder e o dinheiro. Sentia ser atmuoknte necessario que A.A. como sociedade
teria que evitar as controvérsias sobre a poliaaeligido. Também acreditava que o anonimato era
um fator decisivo para manter a unidade e que @daajie A.A. deveria estar disponivel para todos
sem favoritismos nem prejuizos.

Bill descreveu as Doze Tradi¢cdes como seiifive pontos para assegurar 0 nosso futuro”.
Ele as considerava tdo essenciais para a preserdac8ociedade quanto os Doze Passos para a
recuperacdo do membro individual. Escreveu queie orgente e estimulante interesse de A.A. era
“preservar entre nés, os AAs, uma unidade tdo sdligle nem as debilidades pessoais nem a
pressdo e discordia desta época turbulenta possagjugicar nossa causa comum. Sabemos que
Alcodlicos Anbnimos tem que sobreviver. Se assomfard exceto contadas excecgdes, nds e N0Ssos
companheiros alcodlicos em todas as partes do mueclumecariamos nossa desesperada viagem
rumo ao esquecimento”.

Bill estava doente e lhe restava menos de um amniddequando foi adotada oficialmente a
Declaracédo de Unidade. Mesmo assistindo a Convengéa cadeira de rodas e fazendo uma breve
aparicdo no palco, ndo pode fazer a longa palgagacostumava fazer nas Convencgdes anteriores.
Porém, certamente deveu sentir um merecido orgatheer aprovada esta declaracdo por parte da
convencao, da mesma maneira que a Convencao lcitertahde1965 em Toronto, emitira a
declaracdo do Termo de Responsabilidade.

De acordo com informacdo encontrada nos Arquivasdlicos de A.A., o autor do texto da
declaracdo provavelmente foi Al S., o mesmo mend®0A.A. e assessor que tinha redigido o
Termo de Responsabilidade. Também reflete os esfatg Comité que organizou e trabalhou na
Convencao Internacional d®70— 35° aniversario de A.A. O lema da Convencammpmadamente,
foi “A unidade dentro da nossa Irmandade”.

Na cerimdnia de sabado a noite, o entdo gerenté derESG, Bob H., convidou para subir
ao palco varios antigos delegados e membros damadtr para participar da adoc¢do da Declaragéo;
dizendo que,a unidade de A.A. é a qualidade especial que fam que nossa Irmandade seja
Unica. E o cimento que mantém unida nossa sociedagataforma que faz possivelServico’ de
A.A. E mais que um acordo sobre os principios lo&sienais que a liberacdo da discérdia
destrutiva. E um vinculo criado pela experiéncianpartilhada, como a que compartimos aqui,
nesta noite. A unidade é nossa mais prezada posssa melhor garantia para o futuro de A.A. Que
todos a valorizemos e a preservemos, hoje e toglasnanhas que estao por vir”.

Bob H. pediu entédo a todos os participantes quensentravam no palco que recitassem a
Declaracédo de Unidade, que foi iniciada pelo DnnJo. Norris, o diretor clinico da Eastman Kodak
e amigo e Custédio ndo alcodlico durante muitosano

Conforme informacao disponivel, devido ao agravdmea saude, Bill ndo pode assistir a
essa cerimbnia. Porém, conseguiu subir ao palcmarehd seguinte para proferir um brevissimo
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discurso de quatro minutos, que foi acolhido cona gmande ovacdo com todos os presentes em pé.
Isto, nos ultimos meses de vida de Bill, foi umanowedora lembranca do também breve discurso
do Dr. Bob na primeira Convencéo Internacional,jelimo de195Q0 em Cleveland, quando instou a
todos a ter presente que os Doze Passos se redua@or e servico, sua Ultima mensagem antes de
morrer em novembro daquele ano.

http://www.aa.org/newsletters/es ES/sp_box459_febm@®.pdf

Declaracao de Gratidao

Nossa Gratidao:

“A historia de A.A. esta repleta de nomes de al@oolicos, profissionais e leigos, que se
interessaram pelo Programa de Recuperacédo de AlAoéd de nds devemos nossas vidas a essas
pessoas, € nossa divida de gratiddo ndo tem [fmites

N.T.: Declaracao feita na Segunda Convencao InternadiolesSaint Louis, Missouriem

1955pela passagem do 20° aniverséario e a Maioridadé .de

Alcoolismo é dependéncia quimica

A Conferéncia de Servicos Gerais de A.A.1887— EUA/ Canada, aprovou uma revisdo da
definicdo da declaracdo da Unicidade de PropositA.A., contida na Quinta Tradi¢cdo, que oferece
uma possivel solugdo para pessoas com outros prakle queiram se tornar membros de A'@.:
alcoolismo e a drogadic¢do podem ser classificartmao'abuso de substancias quimicas'como
'‘dependéncia de substancias quimicBser conseguinte, as vezes se permite, em A.AQ f@an
introduc&@o dos nédo alcodlicos como a dos alcoodliedses € feita a recomendacéo de que assistam
as reunides. Qualquer pessoa pode assistir as desrambertas de A.A. Mas unicamente os que tém
um problema com a bebida podem assistir as reuri@@smdas ou tornarem-se membros de A.A. As
pessoas que tém outros problemas diferentes dwleowm podem se tornar membros de A.A.
somente se tem um problema com a bebida.”.

Unicidade de Proposito (Cartdo Azul)

A Conferéncia de Servicos Gerais (A.A.) 1887
(EUA/Canadd) aprovou uma declaracdo de propésito
ESG tornou disponivel para os Grupos queseremutiliza-
lo, um cartaz que ficou conhecido corBtue Card ou,
Cartdo Azul,com o codigo F-17 (ao lado). Seu texto:

“Esta € uma reunidoaberta de Alcodlicos

Andnimos. Estamos contentes por vocés terem vi

especialmente os recém-chegados. De acordo !

nossa unicidade de proposito e nossa Terce

Tradicdo que afirma quePara ser membro de win« et o povpesi and i Thio) Freckin

Alcoolicos Andnimos, 0 Unico requisito € 0 desefo [ i e uEtisdsn i problems wi

parar de beberpedimos a todos os participantes qi .
limitem os comentarios a seus problemas comnr

THIS IS A CLOSED MEETING
OF ALCOHOLICS ANONYMOUS
This is a closed r g of Al s Anonymous. In
'S & L 3, attendance ¢

THIS IS AN OPEN MEETING
OF ALCOHOLICS ANONYMOUS

alcool”. Blue Card - Cartdo Azul
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“Esta € uma reuniddechadade Alcodlicos Anénimos. Em conformidade com aebiizg
de propdsito de A.A., a participacdo em reunidoebdeas esta limitada as pessoas que tém o
desejo de parar de beber. Se vocé acha que tenpré@ptemas com o alcool, vocé esta
convidado a participar desta reunidao. Pedimos qae,discutir os nossos problemas, nos

limitemos unicamente aos que dizem respeito ambsooo”.
http://home.capecod.net/~action-12steps/spur/bluemhhtml

O Principio do Anonimato

Desde seus primeiros dias, A.A. tem assegurado omiraato pessoal a todos os que
frequentam suas reunides. Como os fundadores eeippgnmembros de A.A. também eram
alcodlicos em recuperacéo, eles sabiam por expai@nopria 0 quanto a maioria dos alcoolicos se
sentia envergonhada quanto a seu modo de bebejy@nto receava expor-s=
ao publico. O estigma social do alcoolismo era meQre 0s primeiros
membros de A.A. perceberam que uma rigorosa gardsticonfidencialidade
era imperativa se quisessem ter sucesso na taeetdrair e ajudar outros
alcodlicos a alcancar a sobriedade.

Com o passar dos anos 0 anonimato provou ser umandiores
contribuicbes que A.A. oferece ao alcodlico qualaisofre. Sem ele, muito.
nunca assistiriam a sua primeira reunido. Emboestmma tenha, até certo ponto, diminuido, a
maioria dos recém-chegados ainda acha a admissseuddcoolismo tdo dolorosa que prefere fazé-
lo num ambiente protegido. O anonimato é essempeied criar esse ambiente de confianca e de
compreensao.

Embora a privacidade seja muito importante parax@ss membros, € notavel como a
maioria deles fica ansiosa por compartilhar a lmearme sua afiliacdo a A.A. com suas familias. Tal
revelacdo, contudo, é sempre uma escolha pessdalcédmo um todo procura assegurar que cada
membro, individualmente, permaneca tdo andnimo ategido quanto o queira, desde que se
compreenda que o anonimato na imprensa, radiojdétee filmes € essencial para nossa sobriedade
e crescimento continuos — tanto em nivel pessoab a® grupos.

Tradicionalmente, os membros de A.A. sempre cuidata manter seu anonimato em nivel
publico: na imprensa, no radio, na televisao, nemia e, mais recentemente, na Internet.

Nos primeiros dias de A.A., quando a palatakodlico” carregava um estigma maior do
que hoje, era facil entender este receio de idemtite publicamente. A medida que Alcoodlicos
Anodnimos foi crescendo, logo se tornaram evideogeglores do anonimato.

Primeiro, sabemos por experiéncia, que muitos lwebseproblema vacilariam em recorrer a
Alcodlicos Anbnimos se acreditassem que seu prableenia assunto de discussdo publica, ainda
que por descuido. Os novatos devem ter a possitididie buscar ajuda com total seguranca de que
sua identidade ndo seré revelada a ninguém foirandadade.

Ademais, acreditamos que o conceito de anonimassopé tem também um significado
préprio para nos - que contribui para refrear opuilsps de reconhecimento pessoal e de poder,
prestigio e riqueza que provocaram tantas dificlddam outras sociedades. Nossa eficacia relativa
ao trabalho com os alcodlicos poderia ver-se piegaédh em alto grau se buscdssemos ou
aceitassemos o reconhecimento publico.

Pagina 16 de 79



Ainda que todo membro de A.A. tenha total liberdpdea interpretar as Tradicoes de A.A.
como melhor Ihe aprouver, ndo se reconhece a nemfdividuo a legitimidade de ser porta-voz da
Irmandade em nivel local, nacional ou internacio@alda membro fala unicamente por si mesmo.

Alcodlicos Anénimos tem uma divida de gratiddo dowhos os meios de comunicacao pelo
que eles tém contribuido, ao longo dos anos, ermorgaf a Tradicdo de Anonimato. O
CTO/JUNAAB envia correspondéncia regularmente aegsnde comunicacao para explicar-lhes
essa Tradicdo e pedir-lhes que cooperem para guejel cumprida.

Por diversas razdes, um membro de A.A. ptyleebrar” seu anonimato deliberadamente
perante o publico. J& que isso é um assunto ddhaseoconsciéncia pessoais, obviamente a
Irmandade como um todo ndo tem nenhum controleesiais desvios da Tradicdo. Nao obstante,
fica bem claro que os membros que o fazem, nacat@provacdo da maioria esmagadora de seus
companheiros de Alcodlicos Andénimos.

Para saber mais veja os folhetos da Junaab:
Cédigo216 —Entendendo o Anonimato”
Cédigo245 —“Guia de orientagdo de A.A. para a Internet”

A Autossuficiéncia

Sétima Tradicdo (forma longa):"Os grupos de A.A. devem ser inteiramente finanusad
pelas contribuicdes voluntarias de seus propriosim®s. Acreditamos que cada grupo deve atingir
essa meta em pouco tempo; que qualquer solicitafgidundos usando-se o nome de AA. é
altamente perigosa seja ela feita por grupos, chijbdespitais ou outras agéncias alheias; que a
aceitacdo de grandes donativos de qualquer fontel®wcontribuicbes que acarretem quaisquer
obrigacdes ndo € prudente. Vemos ainda com muéagoipacdo aquelas tesourarias de A.A. que
continuam a acumular dinheiro além da reserva pride sem um propdsito especifico. A
experiéncia tem nos demonstrado frequentemente, nga pode destruir nosso patrimoénio

espiritual com tanta certeza, como as discussdessf&obre propriedade, dinheiro e autoridade”.
Ver: “A Tradicdo de Autossuficiéncia de A.A.’hag. 412 no livrA Linguagem do Coracée- Junaab, codigh04.

O Principio da Pobreza Corporativa (1)

Box 4-5-9 Out. Nov./2004 (pag. 6-7) =http://www.aa.org/newsletters/es ES/sp_box459 octw04.pdf
Titulo original:*‘Una pagina brillante de la historia de A.A. - Eprincipio de la pobreza corporativa”.

“Para ser membro de A.A. ndo ha taxas nem mengddistasomos autossuficientes, gracas
as nossas contribuicdesOuvimos estas palavras com tanta frequéncia d@&léerder a no¢ao do
significado extraordinario que elas tém. Talvez téitha existido na histéria uma organizacdo que
tenha realizado esforgos tdo grandes para evdatimulo de riguezas. Nao aceitamos contribuicdes
de pessoas que ndo sdo membros nem de instit@ilf@@as — e inclusive colocamos limites para a
quantia que cada membro pode dar. Nao participaleaerecadacdes de fundos sistematicas nem
solicitamos empréstimos. Mantemos a n0s mesmosasoocontribuicbes voluntarias e espontaneas
dos membros e das vendas da nossa literatura.rifl@gueomo Irmandade, temos mais dinheiro do
que precisamos, agimos imediatamente para noszéesfale. Em resumo, a atitude e as acdes de
A.A. respeito ao dinheiro faz pouco caso da sali@doonvencional e das préaticas comerciais
comuns.
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Em “A.A. Atinge a Maioridade”,Bill W. descrevia as trés tentacdes principaigesmnadas
pelos membros fundadores na medida em que foi iedolua nossa tradicdo com o dinheiro.
Primeiro houve a grandiosa ideia de que A.A. daveanstruir hospitais e participar na educacao
geral sobre o alcoolA segunda tentacdo”ele diz,“levou-nos ao extremo oposto. Chegamos a ter
tanto medo do dinheiro que nos tornamos mesquirdu@Ese recusando-nos a sustentar 0s servicos
simples, mas essenciais de A.A... Ainda na atuid#fio foi possivel erradicar totalmente este
prejuizo...

“A nossa terceira tentacdo financeira foi a maisrigosa das trés”Um amigo de A.A.
deixou no seu testamento a quantia de dez mil eklpara a Irmandade; a questdo era se a
Irmandade devia ou ndo aceitar essa doacdo. Nagpeta, a Fundacdo do Alcodlico — atualmente
Junta de Servicos Gerais de A.A., precisava urgeatiee de dinheiro. Os Grupos ndo estavam
mantendo o Escritorio e muitos temiam que nuncgassem a fazé-lo. Os Custédios sabiam que
nos testamentos de amigos endinheirados constavagdes para A.A. de mais de meio milhdo de
dolares — suficientes para tornar a Irmandade flcamparada com esta perspectivaéscreveu
Bill, “a doacédo de dez mil délares nédo era grande coldas, da mesma maneira que 0 primeiro
gole para o alcodlico poderia, se 0 aceitarmos,vaear inevitavelmente uma desastrosa reacao em
cadeia. Aonde nos levaria? Quem paga o musico tefineito de escolher a cangéo... A pressao
exercida por uma tesouraria poderosa, com certgaaentar a Junta a inventar todo tipo de ideias
para investir os fundos que desviariam A.A. domeposito primordial, e os membros encolheriam
os ombros dizendpara que se molestar em contribuir?’

Entdo nossos Custédios escreveram uma pagina htghda histéria de A.A. Optaram pelo
principio de que A.A. sempre deveria ser pobre.sBesomento em diante, a politica financeira da
Fundacao foi a de manter os fundos necessarios pargastos de funcionamento mais um reserva
prudente... Nesse momento, o principio fdabreza corporativafoi incorporado firme e
definitivamente na tradicdo de A.A.".

O principio é simples. Colocé-lo em pratica, asegez complicado. Certamente, ao nivel do
Grupo nao é muito complicado: Guardar dinheirocseriite para pagar o aluguel, comprar café e
literatura e manter uma reserva prudente para stegde uns dois meses € o suficiente. Qualquer
quantia em excesso tradicionalmente é enviada statDj Escritorio de Servigos Locais - ESL, Area
e Escritorio de Servicos Gerais - ESG.

Entretanto, praticar o principio daobreza corporativa ao nivel do ESG é muito mais
complicado. A Junta de Custddios estabeleced @ um fundo de reserva cujo proposito € o de
proporcionar 0s recursos econdmicos necessari@srpanter 0s servicos essenciais do ESG e da
Grapevine(equivalente no Brasil a revista Vivéncia), noccds emergéncia ou de desastre, e para
cobrir gastos extraordinarios ou inesperados. Alaato Fundo de Reserva provém de duas fontes:
contribuicbes dos Grupos e do resultado da venddaedatura. A Conferéncia de Servigos Gerais,
junto com o Comité de Financas dos Custédios, sigiena cuidadosamente o fundo, e estabeleceu
como limite o equivalente a ndo mais de um anocadéog combinados de operacdes da A.A. World
Services (Servigcos Mundiais de A.A.) e a Grapevine.

Numa apresentacao feita &994 Gary Glynn, Custodio ndo alcodlico, falava sabtacao
de equilibrid que assumimos:Ter demais, e discutir sobre a perigosa riguezpogler, perdendo
de vista nosso objetivo primordial de levar a mgesa. Ter pouco, e perdemos totalmente a
capacidade de levar a mensagembssos Custddios podem contar com que os Grupasgatdos
Delegados a Conferencia, ndo deixem que a Irmarsiadesvie de seu objetivo primordial; manter
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0 saldo do Fundo de Reserva controlado costumarsedesafio mais dificil. Se nossa reservas
crescem demais, os Custodios e os Delegados tambglmtos para encontrar solugdes a fim de
baixa-las a niveis aceitaveis.

Ainda quando o Fundo de Reserva esta dentro dbnsiée, a quantidade de dinheiro que se
requer para sufragar oS nossos servicos € impnesgey e inevitavelmente alguns Grupos se
perguntardo se deveriam enviar algum dinheiro &.E3N2003 da mesma maneira que em quase
todos os anos recentes, contribuiram menos da endtedGrupos inscritos no ESG. Ja que todos os
Grupos recebem exatamente os mesmos servicospcaintrou ndo, porque enviar contribuicées?

Na realidade, ha importantes razfes para faz@dando as contribuicbes dos Grupos séo
elevadas, todos se beneficiam. Os precos da ltargiodem ser mantidos baixos, o que ajuda os
Grupos a levar a mensagem e manter baixos sews gilkts, num sentido mais profundo, as razdes
nao tem nada a ver com o dinheiro e sim com o desemento espiritual. Quando os Grupos
contribuem com os servicos mundiais de A.A., sevedem numa parte daquilo que o Primeiro
Conceito chama déa consciéncia coletiva da nossa IrmandadeAs contribuicbes sédo téo
importantes para quem as da quanto para quem eserdda mesma maneira que a participacdo no
servigo enriguece nossa sobriedade, ajudar a mastservicos de A.A. faz com que cada Grupo
forme uma parte integrante para levar a mensageio além dos seus proprios limites.

Gary Glynn descreveu pobreza corporativa como um dos‘principios espirituais e
praticos que asseguram o futuro de A.A... Acreglite em A.A. o espiritual e o pratico sdo a mesma
coisa. Tudo o que va ter uma utilidade prética pats tem que ser também espiritual.Nossas
ideias sobre as finangas, conforme a pratica coahexomum sao totalmente impraticaveis. Mas,
neste campo tdo pratico, 0 mundo do dinheiro, rsopsacipios espirituais forjados na bigorna da
experiéncia nos possibilitaram superar os obstaadéamais de seis décadas e, sem duvida, iram-nos
manter seguros nas décadas futuras.

N.T. (1): E bastante comum membros de A.A. referirem-seveqadamente a este principio
com a denominacdo dpobreza coletiva”.Este equivoco — que permaneceu por
40 anos, deve-se ao fato de que, em todas as i@ anteriores a @813 (a
primeira edicdo oficial das Doze Tradicbes no Brisipublicada pelo CLAAB
em brochura com a capa na cor vermelhal®m3 em junho del995 foram
publicadas junto com os Doze Passos em brochucap®e mesclada - vermelha e
verde), feitas no Brasil aparecia no penultimo gai@ do capitulo dedicado a
Sétima Tradigdo no livrtOs Doze Passos e as Doze Tradicdesdunaab, coédigo
105, traduzido incorretamente, a expregsatareza coletivginclusive, em2009 a
332 Conferéncia de Servigos Gerais teve como t#toltica Financeira de A A:
Pobreza Coletiva). ApoOs a revisdo da traducdo da literatura de A Brasil
feita por uma equipe de tradutores com especidizagm inglés, francés e
espanhol (os idiomas oficiais da estrutura séniBlUA/Canada), todos voluntarios
e membros de A.A., aprovada pela Conferéncia, t téa terceiro paragrafo do
capitulo referente a Sétima Tradicdo, na paginadbt3ivro continua dizendo:
"Havia uma outra razdo para a nosgaobreza coletiva. Descobrimos com
espanto que éramos 0s maiores sovinas do mundim Assdo, 0 movimento de
A.A. comegou e permaneceu falido, enquanto seusbmgmndividualmente
prosperavam.' Observe-se que aqui se refengodreza coletivano sentido critico,
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como sindnimo de péo-durismo dos membros indiv&luai recuperacdo dos
membros, em todos 0s aspectos - até o financeiw@ré evoluir para se tornarem
independentes e capazes de manterem financeirameaféen de a si proprios e
suas familias e dependentes - a Irmandade auttisstdi com suas contribuicdes.
Mas, o penultimo paragrafo desse capitulo - nanpad#7, ja revisado, comeca
dizendo:“Entdo, nossos curadoregustddios)escreveram uma pagina brilhante
da histéria de A.A. Declararam queor principio, A.A.(entenda-se a entidade, a
sociedade, o movimento, a Irmandade..., em fingogoracdo e nao seus
membrog) tinha que permanecer pobre Acreditamos que, naquele instante,
principio da pobreza corporativanraizou-se de forma definitiva na tradicdo de
AA

Ver estes paragrafos- o 3° e o penultimo do Capitulo da Sétima Tradigas
textos aprovados pela Conferéncia sénior — EUA/@&na

Inglés =>http://www.aa.org/assets/en_US/en_tradition7.pdf

Francés =shttp://www.aa.org/assets/fr FR/fr_tradition7.pdf

Espafiol =>http://www.aa.org/assets/es _ES/sp_tradition7.pdf

Literatura aprovada pela Conferéncia

Literatura aprovada pela Conferéncia (A.A.) 3o Box 4-5-9 Abr. Mai. /1978(péag. 5)

Titulo original: “; Que significa ‘Aprobado por la Conferencia’?”

Inicio da transcrigdo =>Quando vocé vé o emblen(i) ao lado e as
palavras‘Literatura aprovada pela Conferéncia de Servigosr@s de A.A.",
isto apenas quer dizer que estas publicacOes espa@s 0 mais amplc A
consenso do pensamento de A.A. Ndo € apenas @raetyao de ume =
pequena localidade nem as ideias de um determitipdode membro de
Alcodlicos Andénimos

O carimbo esta dizendo, na verdattesta peca reflete o espectro de
opinides de toda nossa Irmandade”.

O material de A.A. é preparado ap0s rigoroso exdosemembros do pessoal do Escritorio
de Servicos Gerais — ESG, dos Comités da Juntaustodios e da Conferéncia e da nossa
Conferéncia de Servigos Gerais (EUA/Canada) tratatedexpressar a consciéncia dos Grupos de
A.A. em sua totalidade.

A razdo por detras deste procedimento é simplesunfa maneira de conservar a
independéncia tradicional de A.A. Nao estamosaafils a ninguém, € ndo Nnos opomos, nem
apoiamos outras ideias quaisquer que sejam. Apagssamos (ou seja, publicamos) as nossas.
Isto ndo quer dizer que desaprovamos outras pgbksa Muitos Escritérios de Servi¢cos Locais de
A.A. publicam suas proprias listas de reunifes eearxes literatura de informagcédo a respeito da
Irmandade. A.A. na sua totalidade ndo se opdeoa assim como ndo desaprova a Biblia ou livros
que tratam da saude, ou quaisquer outras publisagéefontes diferentes que os AAs achem
proveitosas.

A revista Grapevinenp Brasil a Vivéncipé um assunto diferente. Cada artigo publicado
representa claramente a opinido de uma pessoapenmeira pagina de cada exemplar consta este
esclarecimentd:As opinides aqui expressadas nao devem ser attdsia Alcodlicos Andnimos em
sua totalidade, nem sua publicacdo implica na apgéw de A.A. ou da Grapevine”.
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O que leiam os membros de A.A. ndo é assunto do &G da Conferéncia, naturalmente. Mas
quando o emblema acima aparece, pode-se ter aaseguite que 0 conteldo passou por revisées e
selecbes conscienciosas e aprimoradas feitas @elogés apropriados e a Conferénsia.Fim da
transcricaa
http://www.aa.org/newsletters/es_ES/sp_box459 apuihay78.pdf
N.T. (1): Este artigo foi publicado na edicdo de Abril/MdmBox 4-5-9e 1978 Em 1993 o
emblema acima foi excluido por recomendacao daW.8. a Conferéncia. Veja os
motivos na reproducdo de outro artigo do mesmotiboleo item deste glossério:
Legado- A exclusao do Circulo e do Triangulo como simbdicial de A.A.,ou em:
http://www.aa.org/newsletters/es_ ES/sp_box459 aug93.pdf
N.T. (2): A respeito do tema da aprovacdo de materiais Aepkla Conferéncia veja também:
Box 4-5-9 Abr. Mai./ 2005(pag. 1 a 3¥>http://www.aa.org/newsletters/es_ES/sp_box459 w@lp may05.pdf
Box 4-5-9 Abr./Mai. 2008(pag. 5-6)=> http://www.aa.org/newsletters/es_ES/sp_box45%i@-may08.pdf

Como se forma um Grupo de A.A.

Terceira Tradi¢do (forma longa)=> “Devem fazer parte de nosso quadro de membrosstodo
que sofrerem de alcoolismo. Nao podemos, portaatasar pessoa alguma que deseje recuperar-
se. Tampouco o ingresso em A.A. deve jamais depededdinheiro ou formalidade. Um grupo
qualquer, formado por dois ou trés alcoodlicos, pad@amar-se Alcoolicos Andénimos, conquanto
que, em conjunto ndo esteja afiliado a outra ertela

Todos os membros e servidores de um Grupo desAddalcodlicose todos os alcodlicos
estdo qualificados para serem membros e servidargsnandade.

Os Grupos sdo autbnomos e independentes excetmuestdes que digam respeito a
autonomia de outros Grupos ou a Irmandade em sgunto; seu relacionamento com o publico
baseia-se na atracdo e ndo na promoc¢ao; nao ogwiamd assuntos alheios a Irmandade. Deverao
ser autossuficientes, manter-se nao profissionaim Be organizar como tal. Seus lideres sao
servidores de confianca eleitos por periodos dé@tados de tempo: ndo tém poder para governar.

Resumindo:

1. Todos os membros séo alcodlicos, e todos os atmsolém o direito de se tornar membros;

. Como Grupo devera ser autossuficiente;

3. O objetivo primordial de um Grupo € ajudar alcodkéca se recuperar através dos Doze
Passos;

4. Como Grupo nao tem outra afiliacdo alheia a A.A.;

. Como Grupo néo opina sobre assuntos alheios a Idade, e,

6. Como Grupo, sua politica de relacbes publicas dsgebasear na atracdo e ndo na
promocdo e os membros deverdo manter seu anonidiatte da imprensa, a televisao, o
radio e o cinema”.

N

o

Grupos e reunioes de composicao especial

Do Box 4-5-9 Ago. Set.1981(pag. 1 e 6http://www.aa.org/newsletters/es ES/sp box459 augm81.pdf
Titulo original:“¢,Que son gruposespeciales'de A.A.? ¢ Por qué se necesitan?”.

Inicio da transcricdo =¥odos nds conhecemos pessoas pertencentes a uadavgama de
profissdes, com variadas preferéncias, que estidosdporque ténfo Unico requisito para ser
membro de Alcodlicos Andnimos é o desejo de pardmether”.
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Alguns AAs, entretanto, parecem ficar alarmados @ onda de Grupo®speciais’ para
médicos, mulheres, homens, jovens, homossexuamgados, membros do clero — que parece
indicar uma tendéncia a exclusividade.

Esta carta, enviada pelo secretario de um Grugipjaa das muitas que chegam ao Escritério
de Servicos Gerais — ES@Gluma reunido recente, anunciei o aniversario de Gmpo de A.A.
‘somente para mulheresNa Reunido de Servico seguinte alguém perguntowespeito das
condi¢cbes de um Grupo que restringe seus memborginQou citando a Terceira Tradicdo. Houve
uma discussao pré e contra, mas ndo se conseg@gacha nenhuma resolucdo. Poderiam nos
ajudar-nos nesta questao?”.

Esta simples pergunta traz a tona uma variedatients de discussdo. Pode-se registrar como
um Grupo de A.A. um grupo que exclgualqueralcodlico? A Conferéncia de Servigcos Gerais
respondendo a este assunto, e assim, 0 ESG faz a distincé® @wmt Grupo (inscrito nos diretérios —
ou listas, de A.A.) e uma reunido (nao inscrita).

O Dr. John L. Norris, coordenador da Conferénegquele entdo, fez essa distincdo durante
uma apresentacéo €77

“Em geral, nos inclinamos para este raciocinio: &wlo sdo acrescentados outros requisitos
gue poderiam excluir outros alcodlicos, estas diewerser consideradas reunifes de A.A. e nao
Grupos de A.A. Nunca desanimamos os AAs que ceemdes com um propoésito especial de
qualquer indole que possam preencher as necessidhmeindividuos interessados, mas, vacilamos
em considerar como grupos aqueles que poderianuiexagum alcodlico, por qualquer razéo.

Muitos membros sentem que nenhum grupo deve sdificqado como tal, ou ainda dar a
impressao de que é especial. Entretanto, o fatoeéegtes Grupos existem, e sentem qu&tsos’
(dupla identificacdo)servem de atracdo e nao querem dizer que implieaolusdo de outros
alcodlicos”.

Realmente, entanto que Grupos especiais sao foemaa satisfazer as necessidades de certo
grupo dentro de A.A., geralmente ndo sao exclusivas abertos a qualquer membro de A.A. (um
homem que encontrou a sobriedade aos 70 anosakeadaistiu sua primeira reunido em um Grupo
de jovens — e pode se identificar!).

Existe verdadeira necessidade de que existam &mgueciais? Em um artigo @Gaapevine
de outubro d4977 K. S. disse:

“Quando falei a respeito do proposito de tais Gospcom as pessoas que participam deles,
demostraram que definitivamente acreditavam que p@tiam se abrir totalmente ao falar de si
proprios na maioria dos Grupos de A.A. Os homossiexacreditam que sua orientacao sexual e as
caracteristicas de suas relacdes afetivas ndo sedampreendidas ou aceitas nas reunides de A.A.
regulares. Os jovens estdo convencidos de que osbroe de mais idade ndo compreende sua
maneira de viver. E os profissionais notam que etram melhor compreensao entre seus colegas,
particularmente em assuntos relacionados com sandw@a profissional quando eram alcoolicos na
ativa.

Os membros desses grupos especiais estdo convemgid muitos deles ndo teriam ficado em
A.A. se tivessem que ingressar através de um Gegudar.

Concordemos ou ndo com esta maneira de pensaeabhdade é que muitos alcodlicos
acreditam nisto. E acreditam com tanta firmeza fpusam estes Grupos e fazem-nos funcionar”.

Para mais informacdo a respeito de como se asnstit Grupo de A.A., favor observar a
seguinte declaracdo nos diretorios:
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“Muitos Grupos especializados encontraram benefi@o se organizar a nivel internacional,
com um comité executivo centralizado e um endepagbal onde 0s AAs interessados podem
escrever solicitando informacfes. Os Escritérios Al&. tém uma lista dos Grupos especiais
internacionais com informacéo atualizada para qummira contata-los”.

Alguns delesBirds of a Feather BOAF (para pilotos e profissionais da aviac&xnselho
Internacional de Jovens; Conselho InternacionaHdmens Homossexuais e Mulheres Lésbicas;
Grupos Internacionais de Médicos, de Advogados, etc

Alguns destes Grupos ndo s6 compartilham informagéxperiéncia, mas também realizam
Conferencias ou Encontros anuais. Outros Gruposidnam apenas através de correspondéncia,
como os Grupos por Correspondéncia para SurdoddWetlo — um servico aos membros que tém
problemas auditivos ou ndo pode participar dasidesnregulares(Outro tipo de Reunides por
correspondéncia criado efr®46para trabalhadores no marléternacionalistas e Solitarips

Entretanto, seja qual for a finalidade secundéuia)quer Grupo de A.A. — organizado ou nao,
tem um anico propoésito primordial: a recuperacadaldoolismo<= Fim da transcricéo.

Para saber mais

Esta Conferéncia, dE977, também retirou a denomina¢c&@®ropdsitos Especiais™ Special
Purposes,com a qual estes Grupos ou Reunides vinham sefeltificados j& que passaram a
integrar a estrutura Unica de A.A. que tem comaliftade um Unico propdsito, o anunciado na sua
Quinta Tradicdo; aquela denominacgao perecia reragjee eram algo aparte de A.A. Passaram a se
denominar Grupos, ou Reunidespeciais, especializados de composicao especial.

O livretoThe A.A. Group... Were it begi(® Grupo de A.A. ...Onde Tudo Comegaja sua
altima edicao revisad®006, e distribuido aos Grupos dos EUA/Canadé, no tergaragrafo da
pagina 12 diz:

“Alguns AAs se reunem em Grupos especializados ra pamens, mulheres, jovens,
médicos, homossexuais e outros. Se todos os mes@twadcodlicos, e se mantém a porta aberta a
todo alcodlico que procure ajuda, seja qual for guafissao, sexo, idade, etc., e se cumprem com 0s
demais requisitos que definem um Grupo de A.Agmpak chamar um Grupo de A.A.”

http://www.aa.org/assets/es_ES/aa-literature/phgéan-group

No Brasil

A dicdo do livreto*O Grupo de A.A. ...Onde Tudo Comecgiublicada pelo CLAAB -
Revisao Fev1980— reimpressdo 082 autorizada pelo A.A.W.S (Servicos Mundiais de A.Aa
sua pagina 40/4/1 dizidPor outro lado, existem Grupos d@opdsitos especiais para homens,
mulheres, homossexuais, jovens, médicos, padredpssetc., que realizam reunides dedicadas
exclusivamente a recuperacédo do alcoolismo, cordaymprograma de A.A. propde”.

Obs.: Note-se que a descricdo desses Grupos ainda seveao Brasil como sendo
de “propositos especiais” e ndo seguindo a recomendacdo da C.S.G
EUA/Canada del977 (ver acima) que 0s nomeaveomposicdo especial”.
Atualmente denominam-$&rupos especializados”.

Entretanto, a Comissao de Normas e Procediment@dXd&onferéncia de Servicos Gerais
realizada em Santos-SP, entre os dias 12 e 16rille@@ld995 aprovou a seguinte Recomendacao
(os grifos sao do transcritor):
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) Que a_S ReuniGes  de I?ropos,|t03~ Alguns AAs reinem-se como grupos de A.A.
Especiais’ continuem como tal, isto €, na especializados — grupos masculinos, grupos para
podendo transformar-se em Grup@s sejam mulheres, grupos para jovens, grupos para médi-
incentivadas e apoiadas pelos Grupos e Org3 cos, grupos para homossexuais, ¢ outros. Se seus
de SerVK;o Estaduals e Locala flm de se pa]'tiCipﬂﬂlCS forem todos ﬂ]lCOO:lCOS, e se abrirem

: sus todos os alcodlicos que quiserem
garantir o pleno acesso ao nosfrograma de SUas Portas para to s i
R ~ Ih . h ~ ajuda, independente de profissio, sexo ou outras

ecuperagaogs mu e,r.eS, Jovens,. or_no_ssexNu distingoes, e se atenderem todos os demais aspectos
e outros segmentosvitimas de discriminacac gye definem um grupo de A.A.., cles poderdo deno-
pela sociedade. (Aprovada por unanimidade)”. minar-se um grupo de A.A.

Apbs uma revisdo feita er005 este Os grupos de A.A. sio referendados pelos Co-
mesmo livreto foi publicado pela Junaab e ¢ mités de Area, ap6s um ano de funcionamento ex-

2 ; perimental, recebendo apoio dos Escritérios de Ser-
sua pagina 17 continuava mantendo o te *. ]

. . . vigos Locais (ESL).
original aprovado pela Conferéncia sénior, Cuja
imagem aparece a direita. A
. \ |

No e_ntanto, dois anps depo jWN_AB
deSta I‘eVISéO, a C0m|SSéO ( iimﬁde Servigos Gerais de A, A do Brasil
Literatura daXXXl Conferéncia de LIVRETO "0 GRUPO DE A.A."
SerViQOS Gerai51 realizada em Si Com o objetivo de esclarecer a Irmandade sobre a tradugéo do livreto "O Grupo de A.A."

formidad dacga 1. e 2. da Comissdo de Literati
Paulo — SP em2007, aprovOU @ |  pusicasses, provadas por maioria sbsoluts, na XXKI CSG/2012, pontuamos abaixo os
SegUInte I’eComendaC}éo textos que foram suprimidos/alterados da tradugao original deste folheto:
“Que o Comité de Literatura| 1 0aqueéumgrupodeA.A?

, . .~ (texto excluido da tradug&o original)
da ‘]UNAAB’ na prOXIma edlgao d Alguns membros se se reinem em grupos de A.A. especificos — para homens, mulheres,
|ivrete ‘O Grupo de AA’ Suprima 0 jovens, médicos, homossexuais e outros. Se os membros sdo todos alcodlicos e se abrem
0 L, L. . suas portas para outros alcodlicos que procuram por ajuda, independente de profissdo, sexo
2 pal’agl‘afo da pag|na 17 e |nC|ua ( ou outra distingdo e reinem todos os outros aspectos que definem um grupo de A.A., entdo
SegUinte teXtO :Alguns Gl’upOS podem denominar-se um grupo de A.A.
realizam reunides de propdsitos especidéiisaioria absoluta)”.

J&, a Comisséo de Literatura ¥XXVI Conferéncia de Servigos Gerais, realizada &enra
Negra — SP eri012aprovou a seguinte recomendacao:

“Que seja encaminhado, com as devidas adaptatBgsara traducao e edicéo, o livret®
Grupo de A.A’ a partir da ultima edicdo da estrutura EUA/Canad@provada por maioria
absoluta”.

N.T. (1): Apés a publicacéo do livreto, a Junaab emitiu wmunicado relacionando nove
“adaptacdes”, sendo uma inclussdo e oito exclusdes, entre efasneira que
aparece na imagem acima.

Assim, em 072012a Junaab publicou este folheto traduzido do signafl em inglés The

A.A. Group... Were it beginsevisado enm2006 propriedade dA.A.W.S, Sua reproducgéo foi
parcial, uma vez que o terceiro paragrafo da pagthaomo acima referido ndo foi reproduzido,
embora na pagina 14 faca mencdo a reunibes espéciajue diferem do entendimento de um
grupo”. Junaab - c6digg05.

Curiosamente, a mesma Comissao de Literatura nenan€onferéncia, a d2012 também
aprovou a seguinte Recomendacao:

“Que o Comité de Literatura adote, na traducéo deds, livretos e folhetos o critério de
fidelidade ao texto original. Aprovada por maioaasoluta”.
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Refletindo sobre a exclusao e a omissao...

Ou: quando, em nome da hegemonia, negamos a alteélicos o direito de criar seu
proprio ambiente para a recuperacdo plena e haoserpor identificacdo — prerrogativa, esta,
conferido pela Terceira Tradicdo (Grupos ou rews)idmdependentemente de aceitar ou nao as
diferencas — naturais, transitorias, presumidasassumidas, que 0s tornam minoritarios na
Irmandade. Neste aspecto, a Conferéncid @€ — EUA/Canad& foi modelar ao colocar no seu
devido lugar os limites acordados na Ata de Cangéib da Conferéncia: uma Conferéncia nédo tem
autoridade para recomendar alguma coisa diversaildague as Tradicdes definiram como
principios, exceto quando tenham o apoio de % dg@3 registrados no mundo todo. Assim, a
Conferéncia nunca podera definir como devera seomaposicdo de um Grupo desde que seus
membros sejam todos alcodlicos, ndo se neguemebaeoutros alcodlicos que os procurem e
cumpram com os demais requisitos de qualquer Gadeph.A. A Terceira Tradicdo garante a todos
os alcodlicos que queiram se recuperar atravésafgrgma de A.A. que, por quaisquer motivos -
seja por falta de identificacdo de género, etdiage, etc., ndo sejam ou se sintam bem aceitos em
qualquer Grupo, possam formar um Grupo que pogsibila recuperacdo. Muitos membros, embora
entendendo e aceitando a abrangéncia e plenitiede @eadicdo, por comodismo, conformismo ou
omissdo, acabam permitindo que situacdes de exchmiinuem acontecendo e vozes recalcadas
continuem falando mais alto sua pessoal interpiietagsta Tradicdo que permitiu a mim, a vocé e
até aos donos das préprias vozes contrarias nagerenos do alcoolismo ja, de por si, humilhante.

Em uma situacao historica, ef®41, um Grupo de Los Angeles, na Califérnia, a diiator
(entéo tinha essa denominacgao) enviou uma notffieccde expulsado do Grupo a uma mulher membro
alegando haver um boato segundo o qual ela estdogpara a cama com alguns companheiros do
Grupo. A mulher, humilhada e sem ter outro Grupudadr, cometeu suicidio jogando-se do alto do
prédio onde morava. Até onde a historia conta, osnalcoviteiros ndo aconteceu absolutamente
nada (embora ndo conste da literatura regular dA., Avisite este episodio em =>
silkworth.net/aahistory/irmal1941.html).

Este fato chegou ao conhecimento do pessoal da(8edassim o nome do que atualmente
se denomina Escritorio de Servicos Gerais) da ldade em Nova York. Segundo historiadores de
A.A., consta que esta experiéncia de exclusdo saraadrias outras, estabeleceram as bases para a
criacdo da Terceira Tradicdo e inspirou o teéxtoA experiéncia ensinou-nos, afinal, que privar
alcoodlico de uma plena oportunidade equivale, pexes, a pronunciar a sua sentenca de morte e
com frequéncia, condené-lo a um estado de interveindiséria.Quem se atreveria a ser o0 juiz,
juri e carrasco do seu irméo doente’Esta na pagina 127/3/2 do livt@s Doze Passos e a Doze
tradicdes”— Junaab, codigo 105.

Tanto dentro quanto fora da Irmandade, quando at@Emos, consentimos; mais tarde,
podemo-nos arrepender e 0 que poderia ter sidyp fainca mais sera:

“Quando os nazistas levaram os comunistas, eu-oag porque, afinal, eu ndo era comunista.

Quando eles prenderam os socialdemocratas, eu-naeporque, afinal, eu nédo era
socialdemocrata. Quando eles levaram os sindiadistu ndo protestei, porque, afinal, eu ndo era

sindicalista. Quando levaram os judeus, eu ndogstei, porque, afinal, eu ndo era judeu. Quando
eles me levaram, ndo havia mais quem protestasse”.
“E Nao Sobrou Ninguém”
Friedrich Gustav EmiMartin Niemoller (1892-1984)

Pagina 25 de 79



Apods sua saida de uma prisdo alema.
http://blog.gawiga.com/2013/03/de-4-poemas-naoaohinguem.htmi

Quem pode e quem nao pode ser membro de A.A.

Outros Problemas além do alcool =4 terceira Tradicdo diZ‘Para ser membro de A.A., 0
Unico requisito é o desejo de parar de beber'a Quinta Tradi¢do dizCada Grupo € animado de
um unico propdsito primordial: o de transmitir smensagem ao alcodlico que ainda sofre”.

Em fevereiro del958Bill W. escreveu um artigo na Grapevine definimdono deveria ser a
relacdo da Irmandade com as pessoas que a procucava outros problemas além do alcool. Deste
artigo resultou o panfleto com o titul@utros problemas além do alcool'que foi um orientador
naquela época e continua atual 2613 Para ajudar a formar sua opinidao leia-o na iategsta
disponivel, para Grupos e interessados, nos ESisaaddigo220. O que segue é apenas uma
sintese desse panflgth):

“Tal vez nao exista sofrimento maior que a drogdtbcgobretudo aquele produzido pela
heroina, a morfina e outros narcéticos. Estas dsogarturbam a mente do adicto e sua caréncia
atormenta de maneira atroz seu corpo.

Em A.A. temos membros que experimentaram grandepeeacdes, tanto da garrafa quanto
da agulha. Também temos membros que foram — e airgd®, vitimas da dependéncia de pilula,
narcoticos e até tranquilizantes.

Portanto, o problema da drogadicgéo diz respeitm@os nos. Muitos AAs, particularmente
agueles que sofreram com a adiccao, agora se p&gun'O que podemos fazer a respeito do
problema das drogas, dentro e fora da Irmandade?’.

Devido ao fato de ja existirem varios projetos pajadar os usuarios de drogas que fazem
uso dos Doze Passos e nos quais também trabalhambno® de A.A., surgiram varias perguntas a
respeito de como estes esforcos bem sucedidos pseteralacionados com os Grupos de AA. e
com a Irmandade em seu conjunto.

(Na sequéncia, o transcritor acrescentou as respestilgumas consideracdesedeolha
pessoalcontidas ao longo do panfleto, diretamente asymag surgidas. Para fazer uma melhor
avaliacdo acompanhe as consideracdes em seu ppapfieto):

1. Pode um néo alcodlico dependente de farmacos ouasutrogas tornar-se um membro

de A.A.? => Nao.

v A abstinéncia ao alcool através da pratica dos DBassos é o Unico propdsito de um
Grupo de A.A.

v" A experiéncia com o alcool é a Unica coisa que $od® membros de A.A. tém em
comum.

v Temos que limitar os membros da Irmandade aos Bbosbe nossos Grupos a um
anico proposito, que é o de levar a mensagem aosuéicodlicos. Se ndo nos
agarrarmos a estes principios fracassaremos, easxm$sarmos nao poderemos ajudar
ninguém.

v' Temos que reconhecer o fato de que nenhum individo@lcodlico, seja qual for sua
aflicdo, podera algum dia converter-se em um mendbré.A.

2. Pode tal pessoa ser levada, como visitante, a uswmido aberta de A.A. para ajuda e

estimulo? => Sim
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v Embora ndo possam ser membros da Irmandade, ogoadido alcodlicos como
qualquer outra pessoa nao alcodlica, poderdo assastreunides abertas desde que 0s
Grupos consintam.

. Pode alguém que toma farmacos ou drogas, e tambémum historico alcodlico,

tornar-se um membro de A.A.? => Sim

v' Muitos dos primeiros membros de A.A. tiveram a @spéio quase cOmica de que eram
alcodlicos puros sem qualquer outro problema gr&@m aparecimento dos primeiros
presidiarios e drogadictos esse conceito felizmenidou.

v Qualquer pessoa com qualquer dependéncia ou pr@bpede ser convidada a tornar-
se membro de A.A. desde que uma de suas depersd@ngieoblema for o alcool.

. Podem os AAs que sofrem de alcoolismo e de outy@eddéncia formar eles mesmos

“grupos de propositos especiais” para ajudar outré\s que estdo tendo problemas

com drogas? => Sim

v Embora isto diga respeito unicamente a vontadendiividuo e ndo do Grupo ou da
Irmandade, estes membros deveriam ser incentivadesenvolver esse trabalho.

. Poderiam tais “grupos de propdésitos especiais” damimarem-se um Grupo de A.A.? =>

N&o

v Os grupos criados por membros de A.A. para ouirssdue ndo o Unico propésito da
procura da abstinéncia ao alcool através da pratias Doze Passos, ndo poderdo
denominar-se Grupos de A.A. nem incluir o nome.éde A

v’ A titulo de exemplo, o primeiro grupo de proposéepeciais surgido na Irmandade foi
a Fundacéao do Alcodlico criada e®38por alcodlicos e nao alcodlicos predecessora
da atual Junta de Custédios. Mesmo sendo um érgasedvico, € 0 Unico grupo nao
AA que usa 0 nome de A.A. (JUNAAB)

. Poderia também tal grupo incluir ndo alcodlicos qusam drogas? => Sim

v Entretanto, a aceitacdo ou ndo é de competéncimgixa desse grupo.

. Se puder, deverdo esses nédo alcodlicos que usamdéaos ou drogas se considerarem

membros de A.A.? => Nao

v Nao devera fazer-se crer aos nao alcodlicos qudigpam destes grupos que sao
membros da Irmandade.

. H4 qualquer objecdo se AAs com dependéncias crugagiantarem-se a outras

Irmandades, tais como Narcoticos Andénimos? => Nao

v' Foram membros de A.A. com outros problemas e déperas além do alcool que
formaram e ajudaram a consolidar outras Irmandagesalelas, particularmente as
duas mais conhecidablarcéticos Anénimos (NA)em 1953 e Neurdticos Andnimos
(N/A) em1964

v Qualquer AA interessado tem bons motivos para s#ajua essas ou outras
irmandades sempre que considere que poderd ajuda-leesolver seus outros
problemas e com isso também ajudar outras pessoas.

Em A.A. existem algumas poucas restricbes ao qu&rgsos podem fazer, e quase nenhuma
ao que seus membros podem fazer. Se o membro lemlg@ preservar as Tradigcbes e do néo
envolvimento com assuntos alheios a Irmandade,raddear a mensagem de A.A. a qualquer area
conturbada deste mundo turbulento”.

Veja também um artigo da Junaab em:
http://www.aacarmosion.com/2011/08/questao-sobre-aaoutras-drogas.html
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N.T. (1): Veja este artigo também nas péginas 261 a 26&md'A Linguagem do Coracao”,
- Junaab, codigth04.

Consciéncia Coletiva Esclarecida

Box 4-5-9, Out. Nov. 1984 (pag. 1-2) =http://www.aa.org/newsletters/es_ES/sp_box459 octw83.pdf
Titulo original: “¢Qué es una Conciencia de Grupo Bien Informada’?”

« Quando A.A. tinha apenas dois anos de existénBill /. estava quebrado, um amigo, com
boas inten¢bes, ofereceu-lhe um posto tentador cmapeuta leigo, com seu préprio
consultorio, uma conta corrente a vista no banagm@ generosa parte nos beneficios.
Entusiasmado, Bill foi para a sua casa; era nateedinido no saldo de baixo e Bill diz
“Apressei-me a contar-lhes a histéria da oporturddague se apresentava a rhilas, os
demais membros resistiram a que seu cofundadarrseitesse num AA profissional, e Bill
nao o fez. Foi exercida a consciéncia de Grupo.

e Quando seu Grupo elege um coordenador, e ndo es¢odguim L., um veterano popular
que ja desempenhou bem essa funcéo, favorecen@oNRosem tanta graca talvez, mas uma
mulher de confianga € exercida a consciéncia dpdsru

e Talvez os membros do seu Grupo nao possam deeidiese ou ndo mudar o formato de
uma reunido ou pagar cotas ao clube onde se ratlaeg@lebrar seus aniversarios. Ninguém
tem razdo necessariamente. Mas quando a questdlocada para discussdo e votacdo e
provavel que a consciéncia de Grupo va prevalecer.

Embora nem sempre compreendida, a consciéncia dgoGcomo definida na Segunda
Tradicdo, é, entretanto, um conceito basico e psdeque possibilita que individuos de procedéncia
e temperamento diversos possam ir além das suag@aEnlpessoais e se unirem num objetivo
comum: manterem-se sobrios e ajudar o alcodliccaimda sofre a alcancgar a sobriedade.

N&o era facil consegui-lo. Como Bill W. contd®oucos obstaculos foram mais dificeis de
eliminar do que aqueles que fecharam o passo a ideique a consciéncia de Grupo de A.A. deve
ser a unica e ultima autoridade nos nossos assuntos

No decorrer dos anos, a experiéncia, o trabalhdgmbativas, demonstrou que os Grupos de
A.A. ndo quiseram que os diretores dos assuntossgueferem aos seus principios e ao servicgo,
fossem escolhidos por outros; queriam dirigir sssIntos por si préprios. Ademais, ficou claro que
eles podiam realizar este desejo de uma maneir reficaz. Como disse Bill‘A consciéncia de
Grupo adequadamente esclarecida sobre os fatosproblemas e o0s principios em questéao,
frequentemente era mais assertiva que qualquer fidmeado por ele mesmo ou pelos outros”.

Na maioria dos casos nao é tao facil chegar a&c@mga de Grupo. Recentemente, Lawrence
H., de Orornocto, NB, Canada, formulou este probhlera Escritério de Servicos Gerais — ESG:
“Numa reunido de elei¢cdo da nossa Assembleia da,faiguns membros que haviam servido como
MCD’s faz uns dez anos, deixaram que seus nonassdin incluidos entre os candidatos para
Delegado, inclusive depois de um discusséo queudumma hora. O problema é que o attianual
de Servico de A.A’diz: ‘Podem-se candidatar os membros do Comité atoaisantigos’.
Anteriormente dizia... podem ser membros do Comité em exercicio,queise demitem ou ambas

as coisas”.
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Na resposta, 0 ESG assinalou ¢oeManual de Servico ndo é um conjunto de leis
inflexiveis, mas, apenas uma compilagdo de sugeside podem ser utilizadas da maneira que se
deseje para estabelecer guias para a elegibiliddeleandidatos a qualquer encargo”.

Continuando, o ESG ofereceu outras sugest@estas decisbes devem ser tomadas e
submetidas a votacdo antes das eleicbes. Se, monpda, sua Area decide que os MCD’s que
exerceram o encargo ha muitos anos atras ndo s&givadis, esta decisdo deve ser tomada em uma
reunido de assembleia amplamente divulgada anteseld&gdo. Quando estas questbes sao
submetidas a votagao, os membros deverao ouviazaies de ambas as partes e ter a oportunidade
de manifestar suas preocupacoes. A Quarta GaraldiBecimo Segundo Conceito, recometuee
todas as decisGes importantes sejam tomadas attawdiscussao, votacado e, sempre que possivel,
por substancial unanimidade”. Em outras palaveasesponsabilidade de tomar a decisdo foi
devolvida a quem pertencia — & consciéncia de Geaplarecida da Area de New Brunswik (NB).

Dutch O., de Fort Lupton, Colorado, apresenta wmestdo relacionada com o assunto:
“Quando é o momento apropriado para buscar a cogriscia de Grupo? Com quanto tempo de
antecedéncia deve ser avisada a reuniao para drsaujuestao antes de agir sobre ela? E, quantos
membros deveréo estar presentes para que se possstar a trata-la?”.

Respondendo a estas perguntas, o0 ESG sugeriteqaeapropriado buscar a consciéncia de
Grupo quando houver um problema que devesse seretidb a votacdo. A fraseonsciéncia de
Grupo esclarecida”,geralmente significa que todas as informacdesssacas foram estudadas e
todos os pontos de vista foram expressados anées Guupo vote.

As experiéncias de Grupo compartilhadas com o HSdicam que € uma boa ideia que
sejam notificado todos os membros do Grupo queapod$azer parte com uma boa antecedéncia;
geralmente duas semanas € o suficiente. AlgunsoSmigem que dois ter¢cos dos membros deveréo
estar presente, mas nem sempre é possivel rentas tpessoas. Cada Grupo baseando-se na sua
propria experiéncia estabelece suas proprias regrasrelacdo a propor¢cdo necessaria de votos,
mas, sempre com o objetivo de alcancar tsBnhstancial unanimidade”.

Como escreveu Bill em relacdo a Quarta Garaf@aando uma decisédo que foi tomada por
substancial unanimidade resulta equivocada, ndoepbdver recriminacdes acaloradas. Todos
poderdo dizer‘Bom, debatemos a questdo, tomamos a decisdorasalou ser uma decisao ruim.
Que tenhamos mais sorte a proxima vez! .

Onde se origina a consciéncia de Grupo Esclarecida

Box 4-5-9, Abr. Mai./1984 (pag. 4-5) =>http://lwww.aa.org/newsletters/es_ES/sp_box459 apnihay84.pdf
Titulo original: “Donde se Origina em Realidad la Conciencia de Grupformada”

“Lembro que certa vez, quando eu era ainda priranipe e critico, disse a um veterano que o
Grupo estava louco. Disse-me que fosse para unoatmtsala e fala-se aquilo para mim mesmao.
Ainda demorou muito tempo para perceber que nagoelmento comecava a entender que uma
consciéncia de Grupo esclarecida inicia-se no pi@prdividuo”.

Assim iniciou David L., um Delegado do Novo Méxitmna discussao sobt& importancia
de uma consciéncia de Grupo esclarecida'tema de apresentacdo no Forum Regional do Sudeste
em Denver, Colorado, em dezembro passado.

Fazendo observar guesclarecer” significa “instruir”, ou “guiar” ou “iluminar”; David
disse que o conceito opostdoeultar”. “Enquanto a minha prépria conduta, embora nuncalteu
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alguma coisa a nenhum principiante intencionalmefdgo o0 mesmo deixando que o principiante
divague, adiando discussdes sobre a necessidati den Grupo base ou de assisti uma reunido de
consciéncia de Grupo. Irrito-me quando este mesnmxipiante - sem consultar a consciéncia do
Grupo, pinta a sala de reunido de roxo. A verdaa®obagem é que se pintasse a sala de branco ou
azul ou outra cor do meu agrado, e possivel quedudisse-se nada a respeito da consciéncia de
Grupo. Assim, que o processo da consciéncia dedsegplarecida, comece com a intencéo de cada
pessoas estar o melhor informada possivel, somdetta maneira, eu posso conceder este
privilégio ao principiante. De acordo com a minhgperiéncia, A.A. raramente tem problemas que
nao sejam procedentes de uma consciéncia de Grapaesclarecida, por exemplo, ndo contribuir
com os 6rgao de servigo; ou ter caciques ao ineésedvidores de Grupo”.

Para que a consciéncia de Grupo se mantenha eaatadnte esclarecida, David oferece as
seguintes sugestoes:

1. Como individuos devemos nos assegurar de estar bémiormados a respeito do modo
de vida de A.A., ler sua literatura e nos dispor aompartilhar com os principiantes.
“Temos que estar bem informados sobe as nossas Dazkécdes: o futuro da Irmandade
depende da nossa compreensdo das mesmas. Congideree aconteceu CcOS 0S
Washingtonianogum movimento de esfor¢co pessoal muito promissoe, @xistiu entre os
alcodlicos na década ds840. Se houvessem tido nossas Tradi¢des, esta sociadtathke
estaria viva e com boa saude”.

2. Devemos conhecer e participar da nossa estrutura égervico.“Em A.A. me ensinaram a
acreditar que o servico ‘@ar para ter, aquele velho paradoxo de A.A. que se manifesa na
diversas atividades, desde arrumar a sala ou fégiéags de Décimo Segundo Passo, até se
assegurar de que a mensagem seja levada aos meddnospitais. Nado posso separar a
recuperacao do servico”.

3. Compreender a necessidade de celebrar reunides densciéncia de Grupo.“N&o estou
dizendo reunibes as quais comparecem dois ou tésranos membros do Comité de
Servigos, que tomam todas as decisdes pelo GruperoQdizer uma reunidao separada,
planejada para tomar a consciéncia de Grupo refegemassuntos que afetam o Grupo ou
A.A. na sua totalidade. Se um par de veteranostddp, como podemos dizer aos
principiantes que ndo temos um sistema de hierargm A.A.?".

4. Ter consciéncia de que realmente ha lideres emAA.— servidores fieis que ndo mandam,
como se explica em nossas Tradicbes e com mais thetano “Manual de Servico de
A.A.". “Tomei conhecimento de que é possivel que eu radcbsen para o meu Grupo; é
possivel que eu tente satisfazer minhas propriaegsidades egoistas. Ou posso me
entregar ao Grupo com vontade de servir. Por olddn, um Grupo também pode nédo ser
bom para mim. Certa vez um padrinho me did3avid, se o seu Grupo permite que vocé
vire um‘peixe gordo; o Grupo néo é apropriado para voégde tinha razao”.

Concluindo, David L. falou de sua crenca de ¢ddefrontar-se com a consciéncia de Grupo
se torna mais facil se confiarmos na Oracdo da Hdexle. A serenidade a coragem e a sabedoria
foram sempre essenciais. Conforta-me saber queon®seder Superior, ou Deus como eu quero
chama-lo, na realidade se manifesta em nossa c@mgeai de Grupo. Quero que A.A. sobreviva para
mim, para meu filho e para os membros futuros qndaanao viram a luz; e isto exige que eu me
torne responsavel. Deus cuidara de nés”.
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Na“anarquia benigna”’de A.A., a consciéncia de Grupo

esclarecida é a ultima autoridade.

Box 4-5-9 Fev. Mar. 1989 (pag. 5) => http://www.aa.org/nevetters/es_ES/sp _box459 feb-mar89.pdf
Titulo original:“En la ‘anarquia benigna’ de A.A. la conciencia de grupo informada es nuastitima
autoridade”

Ao cofundador Bill W., comparar A.A. com urf@narquia benigna”,com razédo, A.A. € um
movimento espiritual e, como diz claramente a Segufradicdo, nossa ultima autoridd@éeum
Deus amantissimo que se manifesta em nossa cociaci®tetiva”.

Mas, 0 que é exatamente a consciéncia de GrupajuBlse diferencia de uma opinido de
Grupo ou de uma votacao majoritaria? E, qual élaonenaneira de alcanca-la?

De maneira geral tem-se entendido que a consai@ecGrupo busca a unanimidade através
do esclarecimento espiritual e o apego aos nosaesoP Tradicbes e conceitos. Ao tratar assuntos
delicados, o Grupo trabalha lentamente — evitaqgesantar mo¢de) formais até que apareca
uma definicdo clara do ponto de vista coletivo.efindo os principios as personalidades, o Grupo
se previne contra as opiniées dominantes. Ouvessa 80z quando o Grupo bem informado chega a
uma decisdo. O resultado dessa decisdo esta funtitoeem algo mais que uma simples contagem
de votos“sim” ou “ndo” — precisamente porque € a manifestacdo espidt@atonsciéncia do
Grupo.

O falecido Dean K., que serviu um periodo comogiale do interior da Califérnia e depois
como diretor do Escritdrio Central de Seattle, @ligge ha duas maneiras de chegar a consciéncia de
Grupo.“A maneira competitiva permite a quem tem a vorsralia promover sua ideia, pedir votos
e chegar a uma decisdmajoritéria’. Isto ndo é a consciéncia de Grupo esclareciddorna
cooperativa permite ao Grupo reunir-se com confangitua para tomar uma decisdo de Grupo
que néo € a vitéria pessoal de um dnico individuo”.

A formula de Dean para uma consciéncia de Grupparativa e esclarecida requer que se
apresentem os fatos desde todos os angulos aodeag@alquer questdo. Enfaticamente, Dean disse:
“Néo se abre a discussao geral. Isso permitiria @asmbros mais barulhentos dominar o debate.
Sugere-se que o coordenador peca a cada membrasumaropinido durante um tempo de dois
minutos. Ninguém deveria ter uma segunda oportulgidde falar até que todos tenham falado;
assim, inclusive o membro mais calado tera a megmaunidade de se manifestar. O coordenador
nao da sua opinido até que todos demais tenhamfessaiio a sua.

E importante ouvir sempre a voz da minoria; entnéda é preciso ter em mente o fato de que
a voz minoritaria, embora as vezes tenha razdoe goetjuentemente nao té-la. A ndo ser que seja
muito convincente, deveria ser considerada comoe@d— ou seja, uma voz minoritaria. Permitir
que a minoria sempre influenciasse a maioria é p@rgue o rabo mova o cachorro”.

Para além do nivel de Grupo, A conferéncia de 8esviGerais de A.A. tem a
responsabilidade de atuar como a consciéncia dpoGraletiva da Irmandade. A Conferéncia, a
entidade de A.A. mais parecida com a voz coletmaduz opinides a respeito de assuntos
importantes de politica que podem afetar A.A. na ®ialidade; aprova a selecdo de alguns dos
candidatos a Junta de Servicos Gerais e elegesoliniretanto, nem a Conferéncia nem a Junta
podem dar ordens a nenhum Grupo ou membro de A.A.

Nem sempre bem compreendido como conceito, a @érngaide Grupo esclarecida, tal como
esta expressada na Segunda Tradicdo, € uma podkiasaspiritual que torna possivel a individuos
dos mais diversos temperamentos e procedénciarasup@mbicdo pessoal e unir-se para realizar
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NOsSSO propadsito comum: mantermo-nos sobrios e dmtem mado de A.A. ao alcodlico que ainda
sofre.

(*) N.T.: Mocéao =>Do inglés e do francésotion Proposta. Proposta, em uma assembleia,
acerca do estudo de uma questdo, ou relativa gugraincidente que
surja nesta assembleia.

Mocdoem A.A.:Ocorre nas assembleias e nas tomadas de conadi@sci
Grupos quando um membro apresenta uma propdstacéo),
normalmente divergente, como alternativa aquela egié em pauta ou
sendo votada. Também pode ser uma proposta compkmaA proposta
€ aprovada se conseguir a aprovacdo de dois tdoppresentes, seja
através de votagdo secreta ou de méaos levantadas.

Ninguém pode ser excluido de A.A.

“Para ser membro de A.A., 0 Unico requisito é aaje de parar de beber.”

“Vocé serd um membro de Alcodlicos Andnimos semassquiser. Vocé pode declarar-se
dentro da Irmandade; ninguém podera manté-lo dea.f@uem quer que vocé seja, por mais
baixo que tenha chegado, por mais graves que sagasnas complicacdes emocionais — até mesmo
0S seus crimes — ndo poderemos negar-lhe A.A. N@oemqos que figue de fora. Nao tememos
nem um pouco que vocé nos faca mal, por mais pgoverviolento que vocé seja. Queremos
apenas ter certeza de que vocé tera a mesma opdad@ de chegar a sobriedade que nés
tivemos. De modo que vocé serd um membro de AtosGlndnimos no instante em que assim
se declarar.

...A experiéncia ensinou-nafinal que privar o alcodlico de uma pleoaortunidadesquivale
por vezes a pronunciar a sua sentenca de mortegjde, a condena-lo a um estadamterminével
miséria. Quem se atreveria a arvorar-se em juid,glcarrasco do seu irmao doente?”.

“Doze Passos e Doze Tradi¢cdgzsdgina 125 em diante.

Sobriedade em A.A.

http://anonpress.org/faq

Pergunta: Um membro de A.A. podera dizer que esta sobridosga pilulas a base de
efedrina para manter o peso? Se ndo, qual a diferenca eofrteolar 0 peso e perseverar no
tabagismo?

Resposta:A.A. lida unicamente com a abstinéncia ao alcagli@quer membro de A.A. que
nao tenha ingerido bebida alcodlica podera dizeregta sébrio.

Chegar a uma defini¢cao de sobriedade com a quas t@&lmembros de A.A. concordem seria
impossivel; por isso, em A.A., quando se fala ebiriedade é feito no contexto do alcool porque
essa € a Unica coisa que todos temos em comum.

Além de néo beber, fica tho complicado definir @ geria“sobriedade”, que, em termos
praticos, normalmente é o individuo quem a de dgdara si proprio.

Para algunssobriedadeé simplesmente nao ingerir alcool. Outros pensameastar sébrios
se usarem algum tipo de droga. Ainda outros dit@oajfalta de sobriedade refere-se unicamente ao
uso de drogas ilicitas ou medicamentos nao presciilais alguns dirdo que a sobriedade esta na
abstinéncia de qualqusubstancia que altere o comportamento.
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Um membro de A.A. que tome narcéticos prescritosa miviar uma dor severa pode
considerar-s€sébrio”; mas alguém podera achar que tomando essa mesna a0 MesSMo
fim, por conta propria, tera quebrado a sobriedade.

Algumas pessoas acham que qualquer comportaruemaote destroi sua sobriedade, como
poderia ser 0 caso de um alcodlico que tambémaz@gcompulsivo. O jogador podera considerar
sua sobriedade perdida se comprar um bilhete dedpenquanto que para a maioria das pessoas em
A.A., a compra de um bilhete de loteria ndo represebsolutamente qualquer perigo a sua
sobriedade.

Uma pessoa pode pensar que estd mantendo a sdbriedguanto fuma um cigarro de
maconha prescrito legalmente por um meédico, masspida se ndo houver uma razdo médica
legitima para fumar.

Muitas pessoas geralmente tomam drogas como raceticafeina em reunifes de A.A.
Mesmo sabendo que o tabagismo, além de levar & m@inatura (vale dizer que o tabagismo, hoje
[2013 mata mais que a soma das mortes por AIDS, cochénaina, alcool, suicidios e acidentes de
transito), também é extremamente prejudicial a salad pessoas que estdo ao redor do fumante, e
gue a cafeina é um estimulante, os usuarios démao® cafeina ndo consideram que sua sobriedade
esta sendo afetada pelo uso dessas drogas. Miotoequerario: até pouquissimo tempo atras, salas
de reunido de A.A. altamente poluidas pela fumactaldaco e servidores destacados para arrumar e
limpar os cinzeiros eram quase um pré-requisita pguncionamento de um Grupo de A.A. Em boa
parte dos Grupos esta pratica teve que ser abast@lamacuriosamente, ndo por consenso ou
manifestacdo da consciéncia coletiva, mas por ip@odegal (no Estado de Séo Pauald.ei n°
13.541/09 que entrou em vigor no dia 7 de agost2008. Quanto a cafeina (altas doses de cafeina
excitam demasiadamente o sistema nervoso cenichlisive os reflexos medulares, podendo ser
letal), continua a ser a substancia de congracanmmeais utilizada durante as reunides de A.A. no
mundo todo.

“Sobriedade emocional’® um termo muito ouvido em reunides de A.A. Algempassoas
incluem o controle sobre seus comportamentos c@ivpsl por compras ou sexo como algo
necessario a sua sobriedade. Para outras, isfamnaamnenor diferenca.

Assuntos como pilulas dietéticas — com ou sédring complicam mais o assunto. Por isso
a definicdo do que € sobriedade além da abstin@ocicool, deve ficar por conta de cada um. Para
os recém chegados, o padrinho/madrinha, invenp@ssoal, meditacdo e oracdo poderdo ser Uteis
para chegar a sua prépria definicdo de sobriedade.

O Capitulo V, Como Funciona, do Livro Azul, tem untiacusséo a respeito de como lidar
com outros problemas além do alcool, como o sesoepemplo. Parte do conselho"Em outras
palavras, tratamos 0 sexo como tratariamos qualgquéro problema. Ao meditar, perguntamos a
Deus o que deveriamos fazer a respeito de cadat&muespecifica. A resposta certa vira, se a
desejarmos”.

Sendo esta uma secdo que parte da perspectivddad@ixamos a resposta por isto mesmo:
nos ndo sabemos o geebriedadepode significar em outras associacfes ou irmarsdadm para
pessoas que tenham outros problemas além do alcool.

Na literatura distribuida pela Junaab encontrarsa defini¢do feita por Bill W. em um artigo
publicado pela Grapevine em fevereirol@8chamaddOutros Problemas Além do Alcoolgnde
diz: “Sobriedade — libertacdo do alcool — através daajwendizado e da pratica dos Doze Passo €
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0 Unico proposito de uma Grupo de A.AEsta definicdo esta reproduzida no folh&Dutros
Problemas Além do Alcool- Junaab, cédigo 220, no 5° paragrafo da seguidaac No livro“A
Linguagem do Coracdo™- Junaab, codigo 104, aparece no 2° paragrafo gmgp263, desta
maneira:“A sobriedade — estar livre do alcool por meio dosmamento e da pratica dos Doze
Passos € o unico proposito de um Grupo de A.A.".

Outra definicdo bastante difundid&obriedade em A.A. € um alcodlico se abster dodl
sem sofrer por causa disso”.

Despertar Espiritual ou, Experiéncia Espiritual

http://anonpress.org/faq

Na Irmandade de A.A., os termdslespertar espiritual” e “experiéncia espiritual”
tornaram-se sinbnimos. Na primeira edicdo do LAral, em 1939, usoliexperiéncia espiritual”
no Décimo Segundo Passo; edigBes posterioresraltera termo parddespertar espiritual”.Na
histéria de Bill W., sua experiéncia espiritual ésctita na pagina 14 do capitulo 1 do Livro Azul.
Uma explicacdo mais detalhada pode ser encontmadia @ Dr. Jung cuidadosamente descreveu o
conceito de Rowland H. na pagina 27 no capitul&éld uma solucao

Por causa da confuséo a respeito do significadtedo®s, na segunda edi¢cao do Livro Azul,
em 1955, foi acrescentado o Apéndice Il que conasgam (pagina 210, 42 edicadPs termos
‘Experiéncia Espirituale ‘Despertar Espiritualsdo usados muitas vezes neste livro, demonstrando,
através de uma leitura cuidadosa, que a mudancgpesonalidade suficiente para efetuar a
recuperacdo de alcoolismo manifesta-se de muitasmd® diferentes”. E explica que uma
“experiéncia espiritual’é uma transformacéo relativamente repentina, qde gdurar apenas alguns
minutos ou talvez algumas horas, enquantd‘despertar espiritual”’ € uma transformacéo gradual
que pode levar dias, semanas, meses ou até maiky gqe William James descreveu como uma
experiéncia davariedade educacional”.

Em seus escritos, Bill W., explicou a diferen¢caseviando que mesmo entre os membros de
A.A. que realizam todos os exercicios espirituaim@ descrito nos Doze Passtexperiéncias
espirituais” como a sua sdo muito menos comuns do que o @esonito“despertar espiritual”.

Para entender melhor:

No Livro Azul, 42 Edicdo, na pagina 44/3/3 descrevgue Bill W., chamou dé&xperiéncia
espiritual”, ao relatar o ocorrido na sua quarta e Ultima matgdio no Hospital Towns:.. Houve
uma sensacao de vitéria, seguida de uma paz eidatknque eu nunca conhecera. Havia uma
confianca ilimitada. Eu me sentia revigorado, coseouma lufada de ar puro soprasse do alto da
montanha. Deus se aproxima pouco a pouco da maitmsahomens, mas Seu impacto em mim havia
sido repentino e profundo’A partir daquela situacao, Bill W., afirma ter{g@ertado da obsessao
pela bebida.

J4, para o Dr. Bob parece nao ter sido tao fasihrgscom ele teria acontecido o que neste
texto é identificado comtespertar espiritual” quando relata na pagina 202/2/Ao contrario da
maioria das pessoas em nosso Grupo, ndo supereiantompulsdo pela bebida durante os
primeiros dois anos e meio de abstinéncia... Educoava ficar terrivelmente perturbado quando
via meus amigos bebendo e eu sabia que ndo podis,nme acostumei a acreditar que, embora

tivesse tido o mesmo privilégio, abusei dele gtaito que o perdi...”.
Pagina 34 de 79



Recuperado ou em Recuperacao?

Alcodlico/a recuperado/a ou em recuperacdo? (enAA => Do Box 4-5-9 Abr. Mai. /
1993, (pag. 4-5) Titulo original® ¢ Cual es la mejor forma de decEstoy sobrio hoy'?

“Meu nome é Mark P. e sou alcodlico. NorbiGrande(nosso Livro Azul no Brasil)e em
outra literatura de A.A., vejo a palavreecuperado’porém, em algumas reunides oucgo dizer que
iSso ndo existe, que o correto € dizer somemerecuperacaoDigam-me por favor, qual € a forma
correta?”.

Na sua resposta a Mark, que mora em Persidgaria, e em todas as outras dirigidas aos
AAs, desde a Escocia até a Africa do Sul, os mesntboopessoal do Escritério de Servicos Gerais —
ESG, fazem notar que os pioneiros de A.A. frequeetge utilizavam a palavraecuperado”, e
outros termos também, comtendireitado”, “libertado”, “mantendo a sobriedade; para citar
alguns. Ao ver seu genf&rnie G.),sofrer uma recaida apos outra, o Dr. Bob cortetsr@mentou
gue nuca tinhécoalhado”.

Naqueles primeiros tempos, quando aqueles quagdvam seis meses de sobriedade ja
eram considerados veteranos, os membros estavadeipais ocupados tratando de se aferrar a sua
sobriedade e ndo se preocupavam muito com a fodequada para descrever esse estado feliz.
Entretanto, na medida em que a Irmandade foi-sengelvendo, muitos membros dizem que s&o
alcoolicos“recuperados”, enquanto outros preferem dizer que es&n recuperacao”querendo
significar que se estdo mantendo sébribgwendo um dia de cada vez”.

Como Bill W. diz na paginal13/3/3, do Livro AzufNao estamos curados do alcoolismo.
O que temos, na verdade, € um alivio diario, qupedde da manutencdo de nosso estado
espiritual...” . E na carta escrita eb®48(Na opinido de Bill, pg. 16 —Junaab, codid®), disseA
maioria dos membros sente-se mais segura seguirplano de 24 horas que com a resolucéo de
nao voltar a beber nunca mais. A maioria ja quebresolucdes demais. Na realidade é uma
questao de orientacao pessoal: cada membro tenividdgio de interpretar o programa da maneira
qgue melhor lhe aprouver”.

Ao se comunicar com o0s profissionais do campoaldoolismo e com outros alheios a
Irmandade, de maneira geral e para evitar confusdescritorio de Servigos Gerais utiliza a palavra
“recuperado”. Se assim nao o fizesse, estas pessoas infalivielmmes iriam perguntafO que
vocés quem dizer com a expressin recuperacaose ja faz seis anos que José ndo toma um trago,
porque continua se esforcando para alcancar a su@de?”.

Entretanto, ndo ha regras. Independentementereia com que apareca, como substantivo,
verbo, adjetivo ou gerundio, o essencial da re@agder em A.A. unicamente tem a ver como cada
um leva a termo o0 nosso objetivo primordidimantermo-nos sobrios e ajudar outros alcodlicos a
alcancar a sobriedade”Como diz um membro, meio de brincadefRgde-me chamar déébado
sébrio’, ‘alcodlico em recuperagday simplesmentseco’, apenas ndo me chame tarde para ir a
reunido de A.A.; o demais é espuma de batide”Fim da transcri¢ao.

http://www.aa.org/newsletters/es_ES/sp_box45%rd-may93.pdf

Ampliando a informacéao:

Extraido do sitio de pesquisas sobre A.A> http://anonpress.org/faq

Pergunta: De acordo com o Livro Azul, quando alguém podendsicterar que esta
recuperado?
Resposta:Na Irmandade parece haver duas correntes de pemtsaem relacdo a este
assunto e elas remontam até mesmo ao tempo em d¢ue doi escrito; tornam-se
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evidentes e aparentemente contraditorias no texédiamar que ha, sim, recuperacdo, mas

nao cura.

Alguns sao da opinido de que nunca havera recujes for considerado o texto do
Livro Azul (42 Edicdo), na pagina 113/3/3;Nao estamos curados do alcoolismo. O que
temos, na verdade, é um alivio diario, que depet@ananutencdo de nosso estado
espiritual...”.

Enquanto isso, a palavfecuperado/s” aparece no subtitulo do Livro Azul, cujo titulo
completo é;Alcodlicos Anbnimos — A histéria de como milharg®e homens e mulheres
se recuperaram do alcoolismo® repetida, em seu significado literal, por valga 50
vezes ao longo dos onze primeiros capitulos e aEnd

Provenientes do pressuposto de que a recuperagésséel, seguem alguns tépicos
que poderao sinalizar sua efetivacao:

a) O obvio, a partir do contexto, € quando se obtéflibartacdo da obsesséao por
beber”, pagina 13/3/4 do Livro Azul e/ou,

b) Quando se experimenta urfradical mudanca psiquica’segundo o Dr. Silkworth
em*“A opinido do médico”,pagina 27/1/15 do Livro Azul, e/ou,

c) Quando se experimenta urfexperiéncia espiritual vital” como descrito por Karl
Jung na pagina 57/3/3, capitulo Bi& uma solucéoe/ou,

d) Quando alguém experimenta o fenébmeno psiquico catdheomo“as promessas do
Passo Nove”,na pagina 112/2/1, capitulo 6“Entrando em acdo”do Livro Azul
elou,

e) Quando se experimenta urfraudanca de personalidade necessaria para efetuar a
recuperacdo de alcoolismo...tomo descrito na pagina 210/1/3, Apéndice IA—
experiéncia espirituatio Livro Azul Aqui, o Dr. Jung explica que unfexperiéncia
espiritual” € uma transformacdo subita, que pode durar apggass minutos ou
talvez algumas horas, enquanto Udespertar espiritual” € uma transformacao
gradual que pode levar dias, semanas, meses masé

1) O websiteda Estrutura Mexicana de A.Attp://www.aamexico.org.mx/Estoes.htni

segunda estrutura de A.A. no mundo, com mais de0Q4Grupos), define assim a

Irmandade:

“Alcoodlicos Andnimos é uma Associacdo mundialatmodlicos recuperadosgjue se
ajudam uns aos outros a manter sua sobriedade epaxiinam livremente as
experiéncias da sua recuperacdo com outros homeanslieeres que também tém
problemas com a bebida alcodlica”.

Relacao das citacbes recuperacao/recuperadosyrm Azul

recolhida na 42 reimpresséo da 42 edicao (atuabzaa versao oficial, e publicada pela primeira
vez em fevereiro d&01), do livro Alcodlicos Anénimos(Livro Azul) publicado pela JUNAAB, com
0 codigo 102.
(pagina/paragrafo/linha):
Prefacio a primeira edicéo
1) 11/1/1 —NG6s, de Alcoodlicos Anénimos, somos mais cem homenalheres que nos
recuperamosde uma aparentemente irremedidvel condicdo menfadica. Demonstrar
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a outros alcodlicos exatamente como mesuperamosé o0 principal objetivo deste
livro...
Prefacio a segunda edicao

2) 13/2/3 -... Alcodlicos Andnimos desabrochou em gu&a800 Grupos cujos membros
somam bem mais que 150.000 alcooli@xsiperados.

3) 13/3/4 —...Seis meses antes, 0 corretor havia sithertado de sua obsess&oela
bebida...

4) 14/3/9 —..Demonstrou também que um trabalho persistentemdalcoélico com outro,
era vital para arecuperagagoermanente.

5) 14/4/3 —...Seu primeiro caso, desesperad@cuperou-seimediatamente e tornou-se o
terceiro membro de A.A.

6) 15/4/12 —.. Em fins del939 calculava-se que 800 alcoodlicos estavam a camufdno
recuperacao.

Prefacio a terceira edicéo

7) 19/3/1 —Os principios basicos do programa de A.A., ao gake¢e, sao validos para
pessoas com 0s mais variados estilos de vida, assmo 0 programa temecuperado
individuos das mais diversas nacionalidades. OsR&ss0s..., mas tragam exatamente
0 mesmo caminho pararacuperagaoque foi desbravado pelos primeiros membros de
AA.

8) 19/4/3 —...Todos os dias, em algum lugar do mundo, ue@uperacdotem inicio
guando um alcodlico fala com outro alcodlico...

A opinido do médico

9) 23/4/7 —..Este homem, e mais de cem outros, parece tereatgpgerado..

10) 27/1/14 —..Isto se repete inUmeras vezes e, a menos gque essaappossa sofrer uma
radical mudanca psiquica, ha muito pouca esperatgy@cuperacao

Capitulo 2 — Ha uma solucao

11) 47/1/1 —N6s, de Alcodlicos Andnimos, conhecemos milhardsodeens e mulheres que
estiveram, um dia, tdo desesperados quanto Bidti€amente todos estaecuperados
Resolveram seu problema com a bebida.

12) 50/2/3 -...apesar da opinido em contrario dos especialistaguperamo-nosde um
estado mental e fisico sem esperancas...

13) 58/4/1 —Mais adiante, damos informagdes precisas sobre gumsoecuperamos

Capitulo 3 — Mais sobre o alcoolismo

14) 59/2/1 —Aprendemos que precisavamos admitir, do fundo desasocoragbes, que

éramos alcodlicos. Este € o primeiro passo paracaperacao.
Capitulo 4 — NOs, os agnaosticos

15) 74/1/1 —Se um simples codigo moral ou uma melhor filostdiarida fossem suficientes

para dominar o alcoolismo, muitos de nds estariareogperados.
Capitulo 5 — Como funciona

16) 87/1/1 — Raramente vimos alguém fracassar tendo seguidoadaghmente nosso
caminho. Os gue ndo secuperamsao pessoas que ndo conseguem ou hao querem...
Existem também as que sofrem de graves disturbéogais e emocionais, mas muitas
delas seecuperam se tiverem a capacidade de serem honestas.
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17) 88/3/1 —Eis os passos que demos, e que sao sugeridos comgraegrama de

recuperacao
Capitulo 7 — Trabalhando com os outros

18) 117/2/1 -...Observar as pessoas secuperarem vé-las ajudando outras, observar a
soliddo desaparecer,...

19) 117/3/1 -Talvez vocé conheca bebedores que desejeatsperar..

20) 118/4/9 -...Se ele disser que sim, entdo vocé deve ser medoiamamo alguém que
pertence a uma irmandade cujos membros, dentroedepsograma deecuperacao
tentam ajudar outros...

21) 124/1/10 -..Ele diz sempre que, se tivesse insistido em trababm aquelas pessoas,
poderia ter privado muitas outras, querseuperaram de suas oportunidades.

22) 124/2/2 -...Ele leu este livro e diz que esta preparado pamipar os Doze Passos do
programa deecuperagao..

23) 124/4/2 -.. Ajudar os outros € a pedra fundamental de n@ssaperacao..

24) 125/3/4 -...Caso eles aceitem e pratiguem 0s principios espist ha muito mais
chances de que o chefe de familiaesripere..

25) 126/2/1 —Convenca todas as pessoas de que podewcaperarindependentemente de
gualquer um...

26) 127/2/1 —Se houver um divércio ou separagdo, ndo deve harésa em reunir o casal.
O homem deve estar seguro quanto a m@iperacdo A mulher deve compreender
inteiramente seu novo modo de vida...

27) 127/3/1 —Nao permita que um alcodlico diga que ndo consesgiecuperar se nao
tiver a familia de volta. Nao é verdade... Vimosg@recairem quando a familia voltou
cedo demais.

Capitulo 8 — As esposas

28) 133/1/5 -...Tem sido evidente que as mulheres, quando segussasgugestoes,
recuperama saude com tanta facilidade quanto os homens.

29) 139/2/8 -...Muitos, entre nossos maridos, haviam chegado a @stdéo. Entretanto,
estdorecuperados

30) 141-142/5/5 -...Ele sabe que milhares de homens, bem perecidos etemja se
recuperaram.. Espere até que varios passos em falso o coamemg que ele precisa
agir, pois quanto mais vocé o apresar, mais podiar esliando suaecuperacao

31) 142/3/1 -Vocé pode imaginar que os homens do tipo nUmert@aajam praticamente
irrecuperaveis mas ndo é assim... Entretanto, tais homens tinergom frequéncia,
recuperacoe®spetaculares e impressionantes.

Capitulo 9 — A familia depois

32) 151/1/1 - As esposas sugeriram algumas atitudes a serem #@mnenoh relacdo aos
maridos enrecuperacao..

33) 161/2/4 -...Mas porque ndo deveriamos rir? Estamo-nesuperandoe nos foi dado o
poder de ajudar outras pessoas.

34) 161/4/1 —Agora, falemos de saude. Um corpo seriamente cddsupelo alcool ndo se
recupera muitas vezes, da noite para o dia... Nés, quereagperamosia embriaguez,
somos milagres da salude mental...
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35) 163/4/1 —Viva ou nao sua familia segundo bases espirituaialcodlico precisa fazer
isto, se quiser seecuperatr..

Capitulo 10 — Aos empregadores

36) 168/2/5 -..Para mim, isto ilustra a falta de compreenséo doao que realmente aflige
o alcodlico e a falta de conhecimento a respeit@dpel que os empregadores poderiam
desempenhar ngecuperacaade seus funcionarios doentes.

37) 171/3/5 -..E preciso que ele entenda bem isto. Ou voceé igstado com um homem que
pode e quer seecuperar, ou ndo esta...

38) 171/4/1 —Depois de se certificar de que seu empregado qeisrcaiperare que fara o
gue for preciso para conseguir, ...

39) 172/2/7 -...Todos nos precisamos colocarexuperacdoacima de tudo o mais, pois sem
a recuperacao teriamos perdido tanto o lar quanentrego.

40) 172/3/1 —Vocé pode confiar totalmente em sua capacidadesdecsiperaf? Por falar
em confianca...

41) 175/2/5 -... Um alcodlico emrecuperacdo ocupando um cargo relativamente
importante, pode conversar com alguém hierarquiggmeuperior...

42) 175/3/4 -...Se estiver, ou ainda estiver tentandoreseuperar, ele Ihe dird a verdade,
mesmo que isto signifique a perda do emprego.esfeer seguindo conscientemente o
programa deecuperacdqpodera ir a qualquer lugar que seu trabalho exigi

43) 176/2/2 -..Nao deve receber privilégios. O homem corretatilm que seecuperg nao
deseja isto. Nao os aceitara...

Capitulo 11 — Uma viséo para vocé

44) 181/2/7 -... A era dos milagres ainda existe. Nossa propeieuperacacé uma prova.

45) 182/4/1 —Mas, e quanto a suas responsabilidades — sua familos homens que
morreriam porque ndo sabiam comorseuperar?...

46) 189/3/2 -..Compreendendo o nosso trabalho, ele consegue fidantaqueles que estao
dispostos e sao capazes deesmiperarem bases espirituais...

Apéndice | — As Doze Tradicoes

47) 207/4/2 — (Terceira Tradicdo, forma integralNdo podemos, portanto, recusar pessoa
alguma que desejecuperar-se.

Apéndice Il — A experiéncia espiritual

48) 211/2/ -...muitos alcodlicos chegaram a conclusdo de que paracuperaremteriam
de adquirir uma imediata e profund@onsciéncia de Deus’seguida logo por uma
grande mudanca de sentimentos e atitudes.

49) 211/6/1 -Queremos frisar que — a luz da nossa experiénajaatquer alcodlico capaz
de encarar seus problemas com honestidade podecsperar, sempre que nao fechar
sua mente a todos 0s conceitos espirituais...

50) 212/2/2 -...A boa vontade, a honestidade e uma mente abertaosdelementos
necessarios &ecuperacaok sao indispensaveis.

Informacao adicional:

James Houck Lane (1906-2006)i um personagem de excepcional importancia, para é.A.
para o Grupo de Oxford. Ele ingressou no Grupo déo€@ em Frederick, Maryland, no dia 12 de
dezembro d&934 um dia depois da 42 e Ultima internacao de Bill Mé Towns Hospital, nunca se
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desligou desse movimento acompanhando ele em asddsnominacdes que seguiram aGtepo

de Oxford que foi excluida erhi938 (Movimento de Rearmamento Moral, Iniciativas de lstugh
(IdeM), e, atualmente2D19, Iniciativas de Mudanca Internacional (IdeM Imacional),e ao
mesmo tempo acompanhou todo o processo de criagiolecdo de A.A. servindo de conselheiro
para muitos AAs, e consultor para os 6rgaos deigermcluindo os arquivos histéricos do GSO.
Ingressou oficialmente em A.A. 4986 aos 80 anos de idade, para ajudar um neto quevastom
problemas por causa da bebida. Dada a sua longeldale morreu com cem anos de idade, sendo
71 de sobriedade, é considerado pelas duas ingi¢isi com80O Ancido das duas Tribos”.

Em 22 de agosto d2005 James H., gravou um DVD onde descreve sua cam@kioolica, o
inicio de sua recuperagdo em 121834 seu relacionamento com Bill W., seu conhecimeito
programa de recuperacao nos primordios de A.Aneagle transmitia a mensagem naquele tempo.

Nesta gravacao James H., diz que €‘alepolico recuperado”,segundo ele, 0 mesmo termo
utilizado por Bill W., o Dr. Bob, os pioneiros de.Ad, e a proposta do texto do Livro Azul.
Considera o termo€m recuperacao’depreciativo porque se refere a alguém que aindielsate
com o problema ao invés de viver a solucdo. Diz gs® expressao ritual‘alcodlico em
recuperacao’; seguido pelo cortOi, ola, falou, ”,evoluiu a partir dos centros de tratamento
em 1970e néo faz parte do programa original de APara mim, ‘em recuperacag’significa que
vocé ainda néo fez a licdo de casa. Vocé néo tetezeede sua posicdo. Estou absolutamente
seguro de minha posi¢ao. Deus tirou o0 &lcool dahaivida, e para sempre, em 12/1234'.

(Para saber mais procure efames H. aa - Back to Basiesorrelatos).

“Como eu era, 0 que aconteceu comigo e Como Soraago

Esta expressao foi estabelecida pelo primeiro mewimcriado por alcodlicos para ajudar
outros alcodlicos, aSociedade de Temperanca Washingtmu Movimento Washingtoniano
formado em um botequim de Baltimore, Virginia, EW abril del84Q Em poucos anos alcangou
milhdes de seguidores, mas comecou seu declirfioa desintegracéo total, oito anos mais tarde,
guando comecou a aceitar como membpoéceres” ndo alcodlicos — lideres de movimentos pro-
temperanca, religiosos, proselitistas, politicbsylataes, etc.

Seus procedimentos e principios, que mais tamntenfluenciado a formacao de A.A.,
foram os seguintes:

1. Alcodlicos se ajudando mutuamente.

2. Reunides semanais, ou de frequéncia periddica.

3. Experiéncias compartilhadas.

4. Levar a mensagem a outros.

5. A dependéncia de um poder superior

6. Abstinéncia total ao alcool.

Nas suas reunides semanais, seus membros deseanolyenétodo, Unico até entdo, de que
cada orador conta-se sua propria historia calcadpreposto decomo eu era, 0 qué aconteceu
comigo e como sou agoraE se mantiveram sobrios.

Este preposto -Como eu era, 0 qué aconteceu comigo e CoOmo SO A'aguaisSsou a nortear a
forma de transmissdo da mensagem de A.A. Muitosbresmdescrevem o significado desta frase
assim:

a) Como eu era=> ao chegar em A.A.
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b) O que aconteceu comig@pretérito) => durante o aprendizado e a préatioa dove
primeiros Passos — todos eles conjugados no peepaifeito, quando, se“tratamento”
foi bem feito - com firmeza de propdésito e honeste] a sobriedade (a libertacdo do
alcool — isto €, a recuperacéo da liberdade ddhesea auséncia do sofrimento por néo
beber, no entender de A.A.) e a recuperacao dolaomw (que € a proposta da Irmandade
transcrita no Livro Azul), terdo sido alcancadas. déscricdo do segundo paragrafo na
pagina 112 do Livro Azul — Junaab, cddigo 102, diader do Nono PassdSe formos
cuidadosos, nesta fase de nosso desenvolvinf@mis o aprendizado e a pratica dos nove
primeiros Passosjicaremos surpresos antes de chegar a metade mhinba. Estamos a
ponto de conhecer uma nova liberdade e uma noveid@iie. N&do lamentaremos o
passado nem nos recusaremos a enxerga-lo. Commemnds o significado da palavra
serenidade e conheceremos a paz. Nao importa a&éyqnto descemos, veremos como
nossa experiéncia pode ajudar a outras pessoaselAgentimento de inutilidade e de
auto piedade ira desaparecer. Perderemos o interess coisas egoistas e passaremos a
nos interessar pelos nossos semelhantes. O egaisixexra de existir. Todos 0S NOSS0S
pontos de vista e atitudes perante a vida irdo selificar. Perderemos o medo das
pessoas. O medo da inseguranca econémica nos abarédddGaberemos, intuitivamente,
como lidar com situagGes que costumavam nos destancPerceberemos, de repente,
gue Deus esta fazendo por nés o que ndo consegsiiamer sozinhos”E, conclui na
pagina 113/2/2,... Pois a esta altura a sanidade tera voltado”.

c) Como sou agora=> como vivo atualmente, praticando os Passos 10° e 12° -
conjugados no tempo presente, para manter a datldee a recuperacao conseguidas.

A exclusédo do Circulo e do Triangulo como simbdioial
de AA.

Box 4-5-9,Ago. Set. / 1993 (pag. 6-7) => http://www.aa.org/nasletters/es ES/sp_box459 aug-sept93.pdf
Titulo original: ‘Desprendiéndonos del circulo y el triAngulo como simbolo‘oficial’ de AA"

Durante muito tempo, um tridngulo inscrito em umtwb foi reconhecido como o simbolo
de Alcodlicos Andnimos. Entretanto, o circulo eiartgulo também constam entre os mais antigos
simbolos espirituais conhecidos pela humanidadea. #%santigos egipcios o triangulo representava a
inteligéncia criativa; para os gregos, significavaabedoria. Geralmente, representa a aspiracao de
alcancar um entendimento mais elevado e uma mampieensao do espiritual.

Na Convencdao Internacional €855 durante a celebracdo do 20° aniversario de AoA.,
aceito o triangulo inscrito num circulo como o sitebde Alcodlicos Andnimos'O circulo”, disse
Bill W. aos AAs reunidos em St. Louisimboliza o mundo inteiro de A.A., e o triangukpresenta
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0os Trés Legados de A.A., - Recuperagdo, Unidadenac8. Dentro do nosso maravilhoso mundo
novo, encontramos a libertagcdo de nossa obsesséalino

O simbolo foi registrado como marca oficial de Ae 1955 e foi livremente usado por
varias entidades de A.A., o qual funcionou bem mieraim bom tempo. Entretanto, por volta da
metade dos ands980 comecou a haver certa preocupacéo por parte dodros da Irmandade a
respeito da utilizacdo do circulo e do triangulo pmanizacdes alheias a A.A. Em conformidade
com a Sexta Tradicdo que diz que A'A. nunca devera sancionar, financiar ou emprestanome
de A.A. a qualquer sociedade parecida ou empreamtonalheio a Irmandade..."A.A. World
Services— Servigcos Mundiais de A.A., comecgou, @86 a tomar algumas providencias para
prevenir a utilizacdo do circulo e do triangulo r gmtidades alheias, incluindo fabricantes de
brindes, casas editoras e instituicbes de tratamé&sta politica de desestimulo foi realizada com
moderacdo e, tdo somente depois que todas asivastate persuasdo e conciliacdo tinham
fracassado, foi considerado empreender acoes ldgaisato, dos aproximadamente 170 usuarios
nao autorizados que foram contatados, apenas fappesentadas demandas contra dois deles e o
assunto foi resolvido logo no inicio.

No comeco dos anos d®9Q alguns membros da Irmandade pareciam dizer duigasc
“gueremos medalhas com nosso circulo e triangul”,ndo queremos nosso simbolo associado
com objetivos ndo A.A."O desejo de alguns membros de A.A. de ter fichaardeersario foi
considerado pelas juntas de A.A. World Services &kdvistaGrapevine(equivalente a/ivéncig
em outubro del99Q quando foi estudada a possibilidade de produsdainas. Foi do parecer
dessas juntas que as fichas e as medalhas namtnelezdo com o nosso propdsito primordial de
levar a mensagem de A.A. e que este assunto des@riratado pela Conferéncia para obter a
opinido da consciéncia de Grupo da Irmandade. Aness desta decisdo foi transmitida a
Conferéncia de Servicos Geraisl@#1no relatorio da Junta de A.AW.S.

A Conferéncia de Servigos Gerais d892 comecgou enfrentando o dilema ouvindo
apresentacoes a respeito de porque devemos ouathzip medalhas e, sobre a responsabilidade de
A.AW.S. de proteger nossas marcas registradas diregos de propriedade contra usos que
pudessem sugerir afiliacdo com fontes alheias.

O resultado foi uma Acdo Recomendavel da Confea@ara que a Junta de Servicos Gerais
desse inicio a um estudo a respeito da viabilidaelepossiveis métodos através dos quais se
poderiam colocar as fichas de sobriedade a dispmsia Irmandade, seguido de um relatorio a um
Comitéad hoc(para esse fim) constituido por Delegados a Céntea del993 o qual informaria
todos os membros da Conferéncia no seguinte mégdm (nos EUA/Canad4a, as Conferéncias sédo
realizadas no més de abril).

Apos longas consideracdes, o Conaté hoc apresentou seu relatério e recomendacgbes a
Conferéncia del1993 Depois de uma discussdo, a Conferéncia aprovoas dias cinco
recomendacdes apresentadas:

1) O uso de fichas e medalhas de sobriedade é umtasiiautonomia local e ndo algo sobre o
que a Conferéncia deva consignar uma posicao tiedini
2) Nao é apropriado que A.A.W.S ou a Grapevine pratiuza autorizem a producédo de fichas

e medalhas de sobriedade.

Entre as consideragfes incluidas no informe do @omi hoc, encontravam-se as
repercussdes de continuar protegendo por meiosslegaso das marcas registradas de A.A. por
parte de organizacdes alheias.
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Coincidentemente, a Junta de A.A.\W.S. tinha conegadonsiderar alguns acontecimentos
recentes, chegando finalmente a conclusao de gperggectivas de litigios cada vez mais longos e
custosos, a incerteza de conseguir sucesso e  desproposito primordial de A.A. eram grandes
demais para justificar a continuacdo das tentatiaproteger o circulo e o triangulo. Durante a
reunido poés-conferencial da Junta de Servicos §evai Custodios aceitaram a recomendacao de
A.AW.S. de nédo continuar a protecdo do simbolaidculo e do triangulo como uma das nossas
marcas registradas.

No comeco de junhd 93, a Junta de Servigos Gerais apoiou por unanireidatistancial a
declaracdo de A.A.W.S. de que, de acordo com npsguosito original de evitar a sugestdo de
afiliacdo ou associagdo com produtos e servicaadhAlcoolicos Anénimos World Service, Inc.
deixara progressivamente de fazer tficial” ou“legal” do simbolo com o circulo e o triangulo.
A.AW.S. continuara resistindo ao uso ndo autoonzdd outras marcas e qualquer tentativa de
publicar literatura de A.A. sem permissao.

E claro, o circulo e o triangulo sempre irdo ter significado especial no coragéo e na mente
dos membros de A.A., no sentido simbdlico, comern & Oracdo de Serenidade e os lemas, que
nunca tiveram um caréter oficial.

Saiba como era até aqui (1993):

Usos e abusos dos simbolos de A.A.

Box 4-5-9,Natal / 1991(pég. 6 a 8) => http://www.aa.org/newatters/es_ES/sp_box459 holiday91.pdf
Titulo original: ‘Usos y abusos de los simbolos de A.A. - una aclargc

Durante os passados 35 anos, as marcas e logal@dsA. chegaram a ser simbolos
imediatamente reconhecidos de A.A., 0 que resalttotem vantagens como em desvantagens, na
medida em que um crescente nimero de empresastajado imprimir ou gravar os logotipos em
tudo, desde copos e canecas até fichas e medalhas.

Em 1988 depois de receber inUmeras expressdes de predcupar parte dos membros de
A.A., a Junta de Servicos Gerais decidiu utilizapeerrogativas legais para protegé-los contraoo us
nao autorizado. De nao té-lo feito teria levadosggma perda completa dos nossos direitos. Embora
esta politica tenha sido energicamente apoiadanpdos AAs - e também tenha sido aprovada pela
Conferéncia de Servicos Gerais para sua inclusdMamual de Servicos de A.Aambém tem
suscitado alguma confusao e controvérsia entranglmembros. A seguir aparecem perguntas feitas
junto com as respostas esclarecedoras.

Pergunta=> Quais séo os logotipos e as marcas que A.A. témtrados? Qual é a filosofia
gue rege seu uso?

Resposta=> H& vérias marcas registradas que simbolizam erpene a A.A.:Alcoholics
Anonymous, A.A., The Big Bodox 4-5-9, e o logotipo com forma de tridangulo insci&m um
circulo, introduzido na Convencédo do 20° Anivers@elebrada em St. Louis ef®55 O circulo
representa 0 mundo inteiro de A.A. e o tridangulabgiliza nossos Trés Legados de recuperacgao,
Unidade e Servico. Com o passar dos anos foranosatréscentadas outras versdes do logotipo.
Uma difere do original apenas nas sidlAsA.” inscritas no triangulo. Outra tem “A.A.” inscrita
dentro do tridngulo e as palavrd&®ecuperacdo”, “Unidade” e “Servi¢co” dentro do circulo, mas
fora do triangulo. Todas estas versdes de circiflogulo estdo registradas mhS. Patent and
Trademark OfficeCom excecédo da versao abaixo discutida, qualqugrdG; Distrito ou entidade da
Irmandade tem absoluta liberdade para usar estggidos, acompanhados do simbolo ® que
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significa “Marca Registrada”, em seus boletins, horarios de reunido e litergtutdicada a nivel
local. Também podem ser utilizadas nestes matextaimarcasA.A.” e “Alcoholics Anonymous”.
As entidades de A.A. que fazem uso dos logotiposidnlo e do triangulo ndo devem modifica-los
para nao diluir a aparéncia distintiva da marca.

Ha& mais um simbolo — com as sigl@sA.” dentro do triangulo e as palavrakinta de
Servicos Geraisfora do tridangulo. O uso deste simbolo esta kit a identificar a literatura
aprovada pela Conferéncia.

O uso informal ou comercial de quaisquer das mamgistradas de A.A. — incluindo os
logotipos do circulo-e-triangulo em roupas, meds|lfentasias, adesivos ou outros brindes, ndo deve
ser permitido e essas marcas devem continuar akamabexclusivamente a nossa Irmandade. Estas
marcas identificam e representam nossa Irmandaite hfl maneira de assegurar a integridade ou a
qualidade dos produtos que levem nossas marcas stdutos pareceriam ser fabricados por A.A.
ou ser aprovados por A.A. E o fabricante de taglpios que violam nossas marcas registradas
também pareceria que tém a recomendacao ou a gacogta Alcodlicos Andnimos.

Pergunta=> Quais sao as regras gerais que guiam a Junta asiderar as solicitacdes
feitas por membros de A.A. para o uso dos logotijpoas marcas?

Resposta=> Embora cheguem relativamente poucas solicitacOes idizar as marcas
registradas por parte dos membros — especialmergensparadas com a quantidade muito maior de
pedidos por parte de membros e pessoas alheipsyméssao para utilizar nossa literatura protegida
por copyright (direito autoral); as primeiras sibdicOes se originam, sem duvida, do orgulho que os
AAs sentem de serem membros. Portanto, muitos pedigste tipo tém a ver com o uso de
logotipos em cartbes elaborados por um membro,uscodos logotipos de A.A. em joalheria,
camisetas e outros artigos comemorativos para sodavem convencgoes, assembleias, féruns e
encontros de A.A.

Pergunta => Pode haver algum problema com a distribuicdo de altedt e outras
“lembrancas de sobriedade”

Resposta=> A Junta de A.A.W.S. ndo tem opinido em relacdo aedaimas em si. Aqueles
que desejem usa-las podem fazé-lo sempre que i@emto punhado de marcas que A.A. tém
registradas. Podem aproveitar a imensa variedadestnhos e lemas que sdo de dominio publico.
As possibilidades sao ilimitadas.

Pergunta => A Junta considera os pedidos de permissdo vindasniidlades alheias a
Irmandade?

Resposta=> Sim. Neste caso também, a Junta denega solicitapfiespodem causar a
impressao de afiliacdo ou se tém propdsitos esieide comerciais. Contrastando com isso, a Junta
€ muito mais liberal na concessédo de permissaoupidizar extratos da nossa literatura protegida po
copyright — por exemplo, quando uma agencia domgaveu uma agencia sem fins lucrativos que
presta servicos a um numero limitado de pessoas;deno 0s cegos, pede permisséo para publicar
material protegido por copyright em braile ou gdnjacomo um servico gratuito. Mas, ainda nestes
casos, € preciso demonstrar que ha necessidadendateial.

Pergunta => As empresas acederam ao pedido de A.A. de naaautiiossos simbolos
registrados?

Resposta=> Quase sem excecdo, as empresas que violaram & pyright— direitos
autorais, a respeito dos nossos logotipos e maaBzeram. Em algumas instancias, nos
agradeceram por Ihes ter chamado a atencdo samsinto — expressaram-se favoraveis a qualquer
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acao em beneficio da Irmandade. A.A. sempre foitanjuista, permitindo um prazo razoavel de
tempo para esgotar 0s estoques, para elaboragreompreparativos para produzir um novo desenho.
No Unico caso até esta data que nos vimos obrigadustalar um processo, conseguimos chegar a
uma solucéo satisfatoria e amigavel.

Pergunta => Quando alguma empresa nao concorda com O nossa@exlitemos que
recorrer a justica, guem paga a conta?

Resposta=> N&o sao utilizadas as contribuicdes dos Gruposembros para sufragar gastos
judiciais. Todos eles sé&o cobertos por A.A.W.S. egastos com publicagdes.

Marcas registradas como propriedade de A.A.

S&o0 as seguintes as marcas registradas de cora&®@ivico que simbolizam Alcodlicos
Andnimos, seu trabalho e seu propdsftd\.; Alcoholics Anonymous; The Big Book; Box 4-31%e
Grapevine; A.A. Grapevine; GV, Box 198tbme postal da revista Grapevinea Viia.

Todo Grupo tem o direito de errar

Box 4-5-9 Ago. Set./1986 (pag. 4-5) => http://www.aa.org/mesletters/esES/sp_box459 aug-sept86.pdf
Titulo original:“Todo Grupo de A.A. Tiene el Derecho de Equivocdrse

Frank M., diretor dos Arquivos Historicos de A.@olocou a nossa disposicdo um valiosa
intercambio de correspondéncia entre o cofundadb¥\B e Katie W., membro de A.A. de Shaker
Heights, Ohio. Estas cartas, escritasl®®3 confirmam o refrdo que diN&o ha nada de novo sob
o sol”. Quanto aos problemas dos Grupos de A.A., e ag@dugque continuam sendo aplicadas, o
dito manifesta a pura verdad®urante 15 anos”escreve Kati€;o ‘Grupo de Mulheres da Sexta-
feira & Tarde’floresceu sob os lemaga com Calma’e ‘Mantenha-o Simples’com uma atitude de
gratiddo e o sentimento de que a harmonia sempe¥ghece porque Deus reina... Agora nos
encontramos lutando com a nossa primeira duvida”.

O problema, como explica Katie, derivou do fatogde“mulheres vestidas de vérias cores,
desejam se tornar membros do nosso Grupo fechddamas sdo apenas alcodlicas (um ndmero
gue com o tempo vai diminuindo); algumas tém probkcom a bebida e com as pilulas; algumas
sao alcodlicas que tém problemas mentais; outras té&n problemas com a bebida, mas apenas
psiquiatricos; outras mais tém problemas unicameat® drogas. Algumas pararam de beber, mas
ainda se encontram sob os efeitos de sedativos”.

Katie cita dois casos: A Sra. Acanta elogios a A.A.; assiste assiduamente as if@s)
serve como madrinha; coordena; fala quando ndo dewema pilulas”.A Sra. B., que foi paciente
num hospital psiquiatrico, deixou a bebida, mastinaa tomando medicamento$ydo apenas
dorme durante a reunido, mas também ronca. Deagggardar até que possa manter-se acordada
para assistir as reunides?

Katie se preocupa principalmente cbonbem-estar do Grupo. Percebemos claramente que
qualquer um que o diga € membro de A.A.; a questfibem saber se estas pessoas tém o direito de
assistir as reunides se, como consequéncia deiingemasiados medicamentos, incomodam aos
demais”.

Diz que se sente perplexa, oprimida, desaniméd@ademos ajudar o alcoodlico porque
podemos identificar-nostesponde Bill‘Mas, ndo podemos ajudar quando se trata de umagees
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com problemas mentais ou problemas com pilul@&pois, se faz uma pergunt®evem assistir
as nossas reunidoes fechadas aqueles que precisaajuda, mas que nao sao alcoollicosE.
encerra a carta com as palavitdessa gratidao pela sua continua sobriedade...”.

Ao responder, Bill observa qu&Em geral, A.A. tem que tratar com alcodlicos néo
importando quaisquer complicacfes que possam terta@ente vocé admitira o fato de que nao
existe alcodlico que nao tenha algufsamplicacdo’emocional. Assim, a questdo se reduz a isto:
Deve A.A. tratar de ajudar aos que tém graves @olls mentais e de adigcdo conquanto sejam
alcodlicos? A resposta éSim’, devemos tratar”.

Entretanto, como Bill assegura a Katiesta caridade ndo quer dizer que ndo possamos
excluir aqueles que perturbam as reunibes ou querfarem seriamente no funcionamento do
Grupo. A estas pessoas Ihes podemos pedir queabaean ou vao embora — ou que voltem quando
sua condicédo lhes permita participar das atividddes

N&o pode haver unfaesposta preparada”diz Bill. “Como vocé sabe, cada Grupo de A.A.
tem inclusive o direito de errar’Entretanto,“A.A. nunca foi de utilidade alguma para os
drogadictos e assemelhados que ndo sao alcoold@s.podem identificar-se conosco nem nés com
eles. Tentar trazé-los e inclui-los como membrosAde., seria desviar-nos do nosso objetivo
primordial, a obtenc&o da sobriedade. Embora algAAs, individualmente, com frequéncia possam
ajudar estas pessoas, 0s Grupos de A.A. pouco péaiaam além de lhes permitir que assistam a
suas reunifes abertas, sempre e quando ndo causemplicacdes”. Finalizando a carta, Bill
aconselha a Katidmprovisar sobre a marcha. Nao tenha medo de eréa método das tentativas,
segundo as circunstancias, provavelmente € o mielhor

Alcoodlicos Andnimos nao faz:

1. Nao recruta membros, ou tenta persuadir alguémégapuse a Irmandade.

N&o mantém registro dos seus membros ou suasihsstor

3. Nao se dedica nem patrocina pesquisas (embora m&mbros possam fazé-lo de forma
pessoal)

4. N&o se associa a 6rgdos sociais, embora seus mem@oipos e Escritérios de servico
cooperem frequentemente com eles.

5. Nao fiscaliza nem tenta controlar seus membros.

6. Nao faz diagnésticos nem prognésticos médicos ioolpgicos.

7. Nao proporciona servigos de enfermagem, desintQ&mahospitalizagcdo, medicamentos ou
qualquer tratamento médico ou psiquiatrico.

8. Nao oferece assisténcia religiosa.

9. Nao se dedica a educacédo ou propaganda a respeitdabol.

10.Nao oferece abrigo, comida, roupas, dinheiro, ergpsee outros servicos de beneficéncia ou
assisténcia social.

11.N&o fornece orientacdo em questdes domésticasaaciomais.

12.Nao aceita dinheiro em pagamento por seus senagoguaisquer contribuicdes de fontes
alheias a Irmandade.

13.Nao emite cartas de referéncia para juntas de hveato condicional, advogados, Tribunais
de Justica, agéncias sociais, empregadores, etc.

N
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A.A. ndo tem nem faz promessas

As “doze promessaste A.A.

Box 4-5-9, Natal — 2008 (pag. 6) =http://www.aa.org/newsletters/es ES/sp_box459 holg08.pdf
Titulo original:“¢,’Promesas exageradas’? No lo creemos”.

O conjunto de promessas que aparece nas paging 88-Livro Grandeno Livro Azul
estdo na pg. 112, capitulo VI, Entrando em Agéteegou a representar para algumas pessoas em
recuperacao, uma espécie“Beclaracao de Direitos”do alcodlico, uma colecdo de expectativas e
recompensas da sobriedade. Qual alcodlico ndoadieségr tdo magnificas recompensas? Desde
conhecef'uma liberdade e uma felicidade novasité se dar conta de gtl®eus esta fazendo por
nos 0 que por nés mesmos no poderiamos fazer”.

Alguns membros inclusive enumeram estas promessas @evam ao estatus dos Doze
Passos e das Doze Tradi¢des. Entretanto, por mditicas e poderosas que sejam, ndo h4 evidencia
gue apoie a ideia de que foram concebidas comoonjurtto independente de expectativas.

De fato, por aparecer integradas no texto do Pldese, parece que estdo relacionadas com
um grupo especifico de acdes em vez de ser umimedegeral de promessas para a sobriedade em
si mesmo. As promessas seguem-se a uma fraseutdnadque diz:'Se nos esmeramos nesta fase
de nosso desenvolvimento, nos surpreenderemos saesultados antes de chegar a metade do
caminho”, referindo-se ao Nono Passo, a fase de recuperat@oefazemos reparacoes.

Ja faz tempo que a questao das promessas e deis egtaA. A. (sadoficiais” ou ndo?), tém
intrigado aos membros e aos Grupos de A.A. No cordeste ano2008, o Escritério de Servigos
Gerais (GSO), recebeu um pedido de informacdo aore pum Grupo de Dawson Creek, na
Columbia Britanica, referente a este assunto. Begeifazer algumas investigacdes e falar com a
arquivista do GSO, a responsavel pela Comissadtdeatura respondeu essa pergunta da seguinte
maneira:*‘Alcodlicos Andénimos nunca intentou codificar praseas nem criar uma listaficial’ de
promessas. Ao largo das décadas, desde que Biledtteveu o Livro Grande, muitos AAs
encontraram outras promessas nas paginas do liiémalas mencionadas nas paginas 83-84. Nao
temos provas nem constancia para corroborar que Wil tinha intencdo de apresentar doze
promessas da mesma maneira que apresentou os Raasobradicbes. Sabemos que alguns grupos
e membros fazem referencia as ‘doze promessas’'rémpoeste costume ndo teve origem na
consciéncia coletiva de A.A.”

Também, para responder a uma pergunta semelhaitdepbr um membro de AA., a
ajudante da arquivista do GSO sugeriu que essame$poderia ter-se originado em algum grupo
local durante os primeiros anos da Irmandade e deedtdo, varios grupos foram elaborando
diferentes versbes das promessas. Porém, ndo teembeima informacdo em nossos arquivos que
documente essa faceta da nossa historia”.

Também dissé'podemos-lhe dizer que em muitas ocasifes, quarddo feitas citacdes
separadamente de certas se¢fes do Livro Grandegrifisado da secdo nem sempre esta o
suficientemente claro. Nosso Livro Grande desceewyolucdo de nosso programa e as palavras
que precedem as promessas tém a mesma importéaxigue lhe seguem”.

Quanto a sugestdo de que ha muitas outras promassidas no Livro Grande, além das
citadas nas paginas 83-84, um membro de A.A. enamGSO uma lista contendo 238 outras
promessas identificadas por ele.
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Uma promessa que nao figura nessas listas e go@veeem reunidoes no mundo tod8e
vocé ndo tomar o primeiro gole, nao ira ficar bébad

Para entender melhor:

N.T.. As tais “promessas” foram publicadas como artigo na revisgrapevine e se
espalharam mundo afora, existindo Grupos que asrethpm ao lado dos quadros dos Doze Passos
e das Doze TradicOes e até Juntas de Servicoss@er&aises-membros que as colocam no seu sitio
oficial na Web, passando a impressao de que etasithificado por si proprias e ignorando que seu
texto faz parte de um contexto maior e mais anpltexto em questédo encontra-se no Livro Azul,
(quarta edicdo) na pagina 112 ou, paginas 83/@igiBook, onde diz:

“Se formos cuidadosos, nesta fase de nosso des@neoko, ficaremos surpresos antes de
chegar a metade do caminho. Estamos a ponto deecentuma nova liberdade e uma nova
felicidade. Nao lamentaremos o passado nem nosaeemos a enxerga-lo. Compreenderemos o
significado da palavra serenidade e conheceremgaa Nao importa até que ponto descemos,
veremos como nossa experiéncia pode ajudar a opasoas. Aquele sentimento de inutilidade e
de auto piedade ir4 desaparecer. Perderemos oéas& em coisas egoistas e passaremos a nos
interessar pelos nossos semelhantes. O egoismaréei® existir. Todos 0s Nnossos pontos de vista e
atitudes perante a vida irdo se modificar. Perdesermo medo das pessoas. O medo da inseguranca
econdmica nos abandonara. Saberemos, intuitivameatao lidar com situagdes que costumavam
nos desconcertar. Perceberemos, de repente, que &#da fazendo por ndés 0 que ndo conseguiamos
fazer sozinhos”.

Entdo, alguém, certamente num momento de enleemado pelo espirito de colaboracéo,
adaptou ajeitou as frases acima para que dessenumn@ro de doze e assim classificoAs Doze
Promessas de Alcodlicos Anénimos”:

1-. Se formos cuidadosos nesta fase de nosso desemeolui ficaremos surpresos antes de

chegar a metade do caminho.

2-. Estamos a ponto de conhecer uma nova liberdadeaenawa felicidade.

3-. N&o lamentaremos o0 passado, nem nos recusarenro&eega-lo.

4-. Compreenderemos o significado da palavra serenidacienheceremos a paz.

5-. N&o importa até que ponto descemos, veremos conussa experiéncia pode ajudar

outras pessoas.

6-. Aquele sentimento de inutilidade e auto piedade désaparecer.

7-. Perderemos o interesse em coisas egoistas e pagsa@ nos interessar pelos nossos

semelhantes.

8-. O egoismo deixara de existir.

9-. Todos 0s nossos pontos de vista e atitudes pesantta irdo se modificar.

10-. O medo das pessoas e da inseguranca econémicbaasgonara.

11-.Saberemos, intuitivamente, como lidar com situagdescostumavam nos desconcertar.

12-.Perceberemos, de repente, que Deus esta fazendwpar que ndo conseguiamos fazer

sozinhos.

O estrato do Livro Azul que é apresentado como séAd Doze Promessas de A.Afaz
parte do texto basico de A.A.. Principalmente @égeafo que consta nas pags. 83/84 do Big Book ,
ou 112 no Livro Azul (capitulo VI, Entrando em AgAesta retocado como segue para Crer
Doze Promessas de A.A.”
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* O paréagrafo saiu do contexto especifico do Nonsd?aEste contexto é essencial as
nocgoes'esta fase de nosso desenvolvimengada‘metade do caminho”.

* Foi acrescentado um tituldAs Doze Promessas de A.A¢pmprometendo a Irmandade
inteira: “A.A. lhe promete isto”.O que é falso. Independentemente do contexto iispec
a pratica do Nono Passo, A.A. ndo faz promessas.

O numero“12” no titulo justifica-se pelo fato de que as fradeste paragrafo foram
habilitadas para ser numeradas de 1 a 12. As feasgdesmente sdo separadas umas das
outras e numeradas.

Isto ndo impede, de maneira alguma, tpagla Grupo é livre de estabelecer seus préprios

costumes e de celebrar suas reunides da maneirangligor lhe parecer, desde que n&o o fagca em
detrimento de outros Grupos ou da Irmandade entseajunto”. (Quarta Tradi¢do).

Uma Resolucéo

Apresentada por Bill W. e aprovada na Convencao d20° de A.A., em 1955.
(Esta Resolugédo autoriza a Conferéncia de Sen@grais a atuar em nome de Alcodlicos
Andnimos e coverter-se na sucessora dos seus cafores)(1):

Nés,0s membros da Convencado do Vigésimo Aniversarialdedlicos Andénimos, reunidos
em Saint Louis, em julho do anb955 consideramos que a nossa Irmandade alcancou sua
maioridade e esta capacitada para tomar posse e@glpermanente dos Trés Legados do nosso
patrimdénio de Alcoolicos Anénimos — os Trés Legade®fkecuperacdo, Unidade e Servico.

Acreditamos que a Conferéncia de Servicos Gerais de Alcodlaodnimos, criada em951 por
nossos cofundadores, Dr. Bob e Bill W. e autorizaelas Custodios da Fundacgéo do Alcodlico, esta
agora capacitada para assumir por inteiro a protégd Doze TradicOes de A.A. e para assumir em
sua totalidade a direcéo e o controle do servi¢condialida nossa Sociedade, tal como estipulado no
‘Manual de Servico Mundial do Terceiro Legad®), recentemente revisado pelo nosso cofundador
Bill W. e a Junta de Servigos Gerais de Alcodlido$nimos.

Também ouvimos e aceitamos a proposta de Bill W. que af&€@éncia de Servicos Gerais deve-se
converter em sucessora permanente dos fundadores Adeherdando deles todos os deveres
anteriores e responsabilidades especiais, evitaaskim no futuro toda possibilidade de

comprometimento em prestigio individual ou autodelapessoal, e proporcionando a nossa
sociedade os meios para funcionar de forma perrgnen

PORTANTO, RESOLVEMOS: Que a Conferéncia de Servigegis de Alcodlicos Andnimos seja
convertida, a partir desta data, 3 de julho 1855 na protetora das Tradigbes de Alcodlicos
Anbnimos, perpetuadora dos Servicos Mundiais daan8®ciedade, a voz da consciéncia de Grupo
da nossa Irmandade como um todo e a Unica suceksocafundadores, o Dr. Bob e Bill W.

E ENTENDE-SE: Que nem as Doze Tradicdes de Alcoslidandénimos, nem as garantias

expressadas no Artigo Xll da Carta de Constituiga@o Conferéncia poderdo ser mudadas ou
corrigidas pela Conferéncia de Servicos Gerais, aetes pedir o consentimento prévio de todos os
Grupos de A.A. no mundo todo.(Isto devera incloidds os Grupos de A.A. conhecidos pelos
Escritorios de Servicos Gerais ao redor do mun@) Os Grupos deverdo ser devidamente
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notificados a respeito de qualquer projeto e llee& soncedido um tempo néo inferior a seis meses
para sua consideracdo. E antes que a Conferéne@texqualquer acdo a respeito, devera ser
recebido por escrito dentro do tempo estipuladorsentimento de pelo menos trés quartas partes de
todos os Grupos registrados que respondam a peopasespondente.

ENTENDEMOS TAMBEM: Que, como estipulado no ArtigollXda Ata de Constituicdo da
Conferéncia, esta se compromete com a Sociedadédélicos Andnimos pelos seguintes meios:
Que em todos seus procedimentos, a Conferénciaedac& Gerais observara o espirito das
Tradicbes de A.A., tomando muito cuidado para q@erferéncia nunca se torne sede de riqueza ou
poder perigosos. Que suficientes fundos para asagjpes mais uma ampla reserva, sejam o seu
prudente principio financeiro. Que nenhum dos memiloia Conferéncia nunca seja colocado em
posicdo de autoridade absoluta sobre qualquer wsmodtvos. Que todas as decisdes importantes
sejam tomada através de discussao, votacdo e, es@uerpossivel, por substancial unanimidade.
Que nenhuma acdo da Conferéncia seja jamais pessdel punitiva ou uma incitacdo a
controvérsia publica. Que, embora a Conferénciat@reervico a Alcoolicos Anénimos, ela nunca
desempenhe qualquer ato de governo e que, da nfesma que a Irmandade de Alcodlicos
Andnimos a que serve, a Conferéncia permaneca safeprocratica em pensamento e agao.

St. Louis, Missouri, 03 de julho de 1955

Esta resolucdo foi aprovada pela Convencédo pomagiao, e na Conferéncia (que
acontecia em paralelo a Convencgédo, em St. Louisirica Conferéncia realizada fora de
Nova York), por determinacgéo legal, através degéama

N.T. (1): Um texto equivalente a estResolucdo”, denominadd'Acordo”, foi aprovado
pelos Delegados a Conferéncia de Servicos Geraligada em Sao Paulo em
17 de abril del987 Veja seu contetudo na pagina 12 do Manual de @ede
A.A. (Junaab, c6dig@08).

N.T. (2): Atualmente,'Manual de Servico de A.A.".

N.T. (3): A Conferéncia de Servigos Geraisk#6adotou a seguinte resolucdo:entre
0s instrumentos que requerem trés quartas partes@lapos que respondem a
solicitacdo para fazer mudancas ou emendas, sep@iuidos oDoze Passos
de A.A., se alguma vez forem propostas mudancas ou emestase aplica
ao texto original em inglés, ndo as traducdes”.

Lé-se nas pagings102 e S108e=>http://www.aa.org/assets/es ES/sp bm-31.pdf
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SAO COSTUMES, USOS E PROCEDIMENTOS DOS
GRUPOS DE A A.:

Costumes nos Grupos de A.A. Z€ada Grupo de A.A. é Unico, tal como uma impressao
digital...” (“O Grupo De A.A.", pag. 12/3/1 - Junaab, c6dig65. A adocdo de costumes préprios,
que caracterizam e singularizam os Grupos e suxdaales, € 0 exercicio da prerrogativa de
autonomia garantida pela Quarta Tradicdo, desdeagpeite as outras Tradicdes e néo interfira na
autonomia de outros Grupos e nas disposicoes giadisnandade. Assim, a escolha do local e o
nome do Grupo, a disposicédo da sala; a definicBarelanides, seus dias e horarios, seu tempo de
duracédo, seu formato; a adogdo ou nao de oracG@ananeira de fazé-lo; a disponibilidade de
literatura e seu género, independendo de ser afaauanéo pela Conferéncia; a entrega ou néo de
fichas ou qualquer outra homenagem ou atividadativak ao tempo de abstinéncia de seus
membros; o uso de toalha na mesa de coordenag8opkha de cores para a sala ou complementos;
0 uso nao oficial do simbolo com o circulo e ongido: a maneira de levar a mensagem de A.A. em
sua comunidade: a promocéo de eventos relacior@moso convivio e confraternizacdo de seus
membros; a promocéo de eventos destinados a anfyaniks para o custeio do proprio Grupo, etc.
A execucdo destas acOes € determinada unicamelde cpasciéncia coletiva devidamente
esclarecida dos membros do Grupo, sempre apésuatagsertinente ser amplamente debatido e
examinado e tendo ouvido todos os pontos de vigés aue o Grupo vote, e de ninguém mais.

Uso de oracodes

Alcodlicos Andnimos e as oracoes

Box 4-5-9,Edicdo de Natal 2002 (pag. 6-7) => http://www.aag/newsletters/es_ES/sp_box459 holiday02.pdf
Titulo originat “La espiritualidad de A.A. tiene cabida para tod&ss religiones, 0 ninguna”.

Inicio da transcricdo =>“Depois de ter lido grande quantidade de materiaformativo
sobre A.A. em seu sitio na Webwvw.aa.org) me armei de suficiente coragem para assistir ehain
primeira reunido” escreveu um iniciante chamado Ben E., numa memsatgironica dirigida ao
Escritorio de Servicos Gerais — ESG, no passado deémlho (em2002. “Embora me tenha
mantido sem beber desde o dia 11 de junho, minhawipas 24 horas de abstinéncia, acredito
precisar da ajuda e do apoio de um Grupo de A.Aapae assegurar no processo de sobriedade e
evitar uma recaida. A pergunta que quero lhes fézarseguinte: como conciliar o fato de que A.A.
parece ter um forte componente espiritual com o ¢ que eu sou ateu convicto? Ofenderei outras
pessoas nha reunido se nao rezo o Pai-Nosso? Seriéator perturbador o fato de um incrédulo
ficar entre pessoas crentes em Deus?”

Um membro do pessoal do ESG |he enviou a seguwesposta:Podemos Ihe dizer, Ben, que
muitos membros de A.A. que foram e ainda sao atewagnosticos, tém podido manter-se longe do
primeiro gole, dia apos dia, colocando em praticapsincipios da Irmandade representados pelos
Doze Passos e as Doze TradigBes. No que dizemtoeadé, os AAs sébrios caminham por trilhas
muito diferentes. A.A. ndo € um programa religid3izemos em nosso Predmbulo que ndo estamos
ligados a nenhuma seita ou religido, e que o uméxuisito para ser membro de A.A. é o desejo de
parar de beber”.

Disse ainda quéem muitos Grupos dos EUA e Canada é tradicionalezrar as reunides
proferindo o Pai-Nosso ou a Oracdo da Serenidade¢m, cabe ao Grupo determinar fazé-las ou
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ndo e como. E provavel que, segundo alguns piosieor@ostume de rezar o Pai-Nosso tenha sido
herdado do Grupo de Oxford, precursor de A.A.

Os Arquivos Historicos de A.A. guardam materiaiplieando que naqueles primeiros
tempos em que ndo existia literatura propria e rsmmuer a Irmandade tinha um nome, os Grupos
pioneiros recorriam a leituras na Biblia para insp¢éo e orientagdo. Com o tempo essa inclinacéo
religiosa foi desaparecendo na medida em que ficea@a vez mais claro que o programa de
recuperacao de A.A. — na medida em que a Irmandag@eoduzindo sua literatura, podia superar
todas as barreiras, ai incluidas as barreiras éasicpoliticas, sexuais, sociais ou religiosas.

Contudo, o Pai-Nosso continuou a ser proferido eaitas reunides ao redor do mundo. E
razodvel supor que esse costume de encerrar ageEi00m essa oracao teve continuidade porque,
como Bill W. explicou mais tard®&o queriam encarregar aos oradores e coordersaddrabalho,
molesto para muitos, de criar suas proprias orac&ssa claro que em toda a histéria de A.A. a
profissdo de qualquer oracdo tem sido um ato estrénte voluntario. E procedimento adotado pela
maioria dos Grupos, que o responsavel pela coord@maao anunciar qualquer oracao, peca aos
presentes que o facase nao tiverem objecéo e assim o desejdrem’

Na carta que Ben recebeu, o membro do pessoal Gof&Snotar:“Bill W. se declarou
durante um tempo como sendo ateu ou agnésticcadeélitava que esse assunto era uma questao
de grande significado para A.A. e por isso foi dadb ao tema integralmente o Capitulo IV do
Livro Azul — NOs os Agnésticos. Também no foliétmé pensa que é diferente@parecem as
historias de um agndstico e de um ateu. A expadaé&uietiva de A.A. sugere que, para alcancar a
sobriedade e se manterem sobrios, os alcodlicosigam aceitar e depender de uma entidade ou
forca espiritual que reconhecam como superior @raiprios. Alguns escolhem o Grupo de A.A.
como seuPoder Superiot’ outros ao Deus conforme sua propria concepg¢@boutros dependem
de conceitos muito diferentes. O mais importantpi€ os membros, de forma individual, tenham
completa liberdade para interpretar estes valorasntaneira que melhor lhes convir; ou para néao
pensar neles em absoluto. Quanto a rezar o Pai-tNoss, hoje em dia, a popula®racao da
Serenidade= ou participar de qualquer atividade do Grupo, ecddo cabe unicamente a maioria
ou a consciéncia coletiva do Grupo. A mais ninguém.

Portanto, Ben, vocé ndo tem que participar de nerdworacdo, e se alguém se sente
ofendido por isso, ndo € um problema seu, mas Helenquanto a ser ‘mcredulo’ do Grupo, iSso
também é assunto exclusivamente seu. E de se egperancontre um padrinho compreensivo que
possa guia-lo nos Passos e ajuda-lo a esclarecas gdvidas e acalme suas inquietacdes. Se vocé
comparecer regularmente as reunides e se mostrapodio a servir o Grupo, Seus novos
companheiros, sem duvida, irdo Ihe proporcionar woalhida muito positiva.

Também gostaria de lhe dizer que acredito quetalittade é algo mais que a soma das
partes. Em muitissimas reunifes de A.A. a salagearepleta de fé e amor e carinho matuo. Estas
coisas eu as sei de uma maneira diferente da cestarmaneira de saber; e, embora ndo possa
demonstra-lo, eu sei que é realidade. Alguns coimgiaos, conhecidos meus ao dizer Deus néo se
referem a um ser sobrenatural ou seguem o congedtaico-cristdo, porém, querem dizer uma
‘direcdo boa e ordenade’ esse conceito me ajudou a abandonar o circuldetbate a respeito das
crencas de outras pessoas= Fim da transcricao.
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A oracao da Serenidade (a origem)

Do Box 4-5-9 Natal2003(pag. 3-4http://www.aa.org/newsletters/es ES/sp_box459 holg03.pdf
Titulo original:“La Oracion de la Serenidad: Tanta substancia deAA.en tan pocas palabras”

Inicio da transcricdo =>Para 0os AAs de todos os lugares, a querida Oidg&erenidade é
um mantra para toda ocasido imaginavel; uma befascante em um rosto avermelhado pela ira,
uma curta cancdo de gratiddo por boas noticiasguia consolador diante das mas noticia, - a
seguranca reconfortante de que o mundo vai-sed@dgendo como deve ser.

David R., de Oakland, Califérnia, difQQuando, num dia de calor escaldante, me encontro
na rodovia 101 no meio de um congestionamento méilibco, com centenas de caminhdes parados
devido a um acidente a frente, comeco a recitarac®o da Serenidade para me proteger contra a
furia da estrada, e obtenho o efeito desejadiaren M., de Richmond, Virginia, diz quguando
tenho que fazer alguma coisa que ameaca com unuatde nervos, como por exemplo, pedir ao
meu chefe um aumento no salario ou pedir descuylpasao ter feito bem alguma coisa, recito a
Oracéo da Serenidade varias vezes e isso me trizamgomo se fosse uma arte de magickshn
D., de Chicago, diz que a oracdue ajuda tanto nos bons momentos quanto nos nBespre
aflora nos meus labios de forma natural quando @isas estdo muito ruins, mas também trato de
lembra-la para agradecer a Deus quando as coisadoemdo bem, como no meu aniversario de
A.A. ou nas raras ocasides em que passo um firardarsea com a minha mulher”.

Bill W., cofundador de A.A., disse:Nunca tinhamos visto tanta substadncia em tdo peuca
palavras”. No livro “Alcodlicos Anénimos atinge aamridade”, Bill conta que no comeco d®42
Ruth Hock, a primeira secretaria nacional -

A.A., ndo alcodlica, mostrou a ele e a outr IIOM-G“";M me the seremity to ac:
ept thi /_tannot change, courage fo
que se encontravam aglomerando o pequ e things I can, and wisdom to know

escritorio de Nova York um pequeno obituar ifference,  Goodby,

que tinha aparecido no Herald Tribune rIligte é o recorte do texto que apareceu em 1941 no
Nova York que finalizava com estas palavr: New York Herald Tribune.

“Mée - Deus concede-me a serenidade para

aceitar as coisas que nao posso mudar. Coragem pardar as coisas que eu posso e sabedoria
para reconhecer a diferenca. Adeus”.

Alguém sugeriu que essas linhas fossem impressas em
pequenos cartdes de visita e inclui-los na corredfia emitida pelo’
escritério e assim a Oracdo da Serenidade comecimzea parte
integrante da vida de A.A. Desde entéo, foi tradimziara os muitos
idiomas falados pelos AAs no mundo todo e é prdéeem voz alta
nas reunides e silenciosamente nos coragfes. Bunaats de meio
século a oracdo veio se entretecendo tdo intimamenfilosofia de
A.A. que perece dificil aos membros lembrar que tef#fe origem na
experiéncia de A.A. Entretanto, a pesar de anom\astigacdo por
parte de historiadores e iniUmeras conjeturas poe p@ amadores, a
exata origem da Oragado da Serenidade continua @nsenistério. O Reinhold Niebuhr
que parece indiscutivel € a reclamacao de auteiteaelo tedlog&Reinhold Niebuhr (1892-1971),
que numa entrevista disse haver escrito a oracAw cwta final de um serm&o a respeito do
cristianismo préatico. Mesmo assim, Niebuhr admatguma duvida ao acrescentaupostamente, é
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possivel que tenha estado muitos anos, inclusivela® aparecendo aqui e acola, porém nao
acredito. Acredito sinceramente que eu proprio @es”.

Com sua permissédo, durante a Segunda Guerra Mun@edcdo da Serenidade foi impressa
em cartbes que foram distribuidos aos soldadosieanes. Até entdo ja tinha sido impressa pelo
Conselho Nacional de Igrejas assim como tambénAlgonlicos Anénimos.

Ao sugerir que a oracdo poderia ter aparecido aqacola durante séculos, parece que
Niebuhr estava certo. De acordo com Bill WNinguém pode dizer com seguranca quem foi o
primeiro a escrever a Oracéo da Serenidade. Alglinem que veio dos antigos gregos; outros que
saiu da pena de algum poeta inglés anénimo e oujuesfoi escrita por um oficial da marinha
americana”. Sua origem também foi atribuida a antigos textos@#tos e aos distintos filésofos
Aristoteles, Santo Agostinho, Tomés de Aquino, pifitssa. Um companheiro de A.A. encontrou
entre“Os seis erros do ser humanalo escritor romano da antiguidade, Cicero, a segfiase:A
tendéncia a se preocupar com coisas que ndo podemuwugladas ou corrigidas”.

De fato, ninguém encontrou o texto da oracdweens escritos destas supostas fontes
originais. O que certamente sdo muito antigos, camatacdo de Cicero, sdo as questdes da
aceitacdo, a coragem para mudar o que pode serdmeda disposi¢cdo para se desprender daquilo
que esta fora da nossa capacidade para ser mudanpcerteza, a busca da origem dessa oragao
tem sido como descascar uma cebola e as vezesigopirecomecar de novo. Por exemplo, em julho
de 1964 a Grapevine recebeu o recorte de um artigo padicno Herald Tribune de Paris onde o
correspondente informava ter visto em Koblenz, Aleha, uma placa gravada com as seguintes
palavras:“Deus, concede-me o desprendimento para aceitac@sas que ndo posso alterar; a
coragem para alterar as coisas que posso alterag sabedoria para distinguir uma coisa da
outra”.

Finalmente parecia haver aqui uma prova concrata @tacéo, autor e data da Oracéo da
Serenidade. Mas nao. Quinze anos mais tardel®r Peter T., de Berlim, disse a Beth K.,
membro do pessoal do ESG a época, que na sua narifoeina, a oracéo teve origem no filésofo
romanoBoécio(480-524),autor de&'Os consolos da filosofia”.

Existem mais reclamacfes e, sem duvida, irdo asmtias descobertas nos anos vindouros.
Entretanto, uma ideia compartilhada por muitosié gue, a Oracado da Serenidade, seja qual for sua
origem, antiga ou moderna, parece ter surgido da pencepcdo humana fundamental e de uma
sabedoria nascida do sofrimento.

Fora o Pai-Nosso e a oracdo de S&o Francisco,anéottas palavras e conceitos, ao mesmo
tempo préticos e espirituais, que tantos membros.Aelevem gravados nas suas mentes e em seus
coracOes na sua viagem de sobriedade em diregaa aava maneira de vivér).

Bill W. referiu-se a este fenbmeno ao agradeceranmgo de A.A. que 0 presenteou com
uma placa onde estava escrita a orafda:criacédo de A.A., a Oracédo da Serenidade foi bioco
de construcdo muito valioso, realmente uma pedguban (2)”.

E falando em pedras angulares, mistérios ecic@incias, um trecho da Rua 120 de
Manhattan, que ladeia o prédio onde se encontr&®, Eentre as ruas Riverside e Broadway, é
conhecido pelo nome Reinhold Niebuhr PlaceFim da transcrigcéo.

N.T. (1): O uso desta ou de qualquer oragdo em um Grupo Aleefa forma de fazé-la — em
pé ou sentados, antes e/ou depois da reunido -rdleser aprovado pela
consciéncia coletiva, devidamente esclarecida, dgoG interessado. Dos Grupos
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gue mantém este costume, alguns proferem a orapdpée enquanto a maioria
considera mais coerente e condizente com o prapasico de A.A., manterem-se
sentados, até por consideracdo aquelas pessoas egeatualmente tenham
objecao a respeito - para aqueles que acreditamegpirito que deve se elevar e
ndo necessariamente o0 corpo se levantar.

O anudncio de qualquer oracao devera sempre ser paahado do aviso verbal de
gue sua profissao tem carater estritamente volumtaindividual.

Em nenhuma circunstancia deveréo ser proferidag@ea em reunides publicas
informativas nem em divulgacdes externas ou eveotmsemorativos com a
participacdo da comunidade. N&o basta dizer que Add esté ligada a nenhuma
religido: também néo deveréa parecer.

Embora a pratica da oracdo seja sugerida no progaamparticularmente no 11°
Passo, a Irmandade ndo tem oragles proprias; aigaabu ndo da oracdo € um
assunto estritamente pessoal e, portanto, alhéimandade.

Uso de Lemas, Frases e Adagios

Lemas em A.A. — algumas origens #>explicacdo do Escritério de Servigos Gerais -GES
de Nova York a respeito destes lemas ou slogagan@lainda os identificam coniBrincipios de
ouro”), é a seguinté'NOs ndo temos muita informacéo sobre as origersldmas e slogans usados
em A.A., mas podemos compartir algumas informapésaninares. Muitos desses slogans, como
acontece com outras praticas, em A.A., foram sisnpémte repassados oralmente de uns membros
para outros; por isso € impossivel saber quem comagutiliza-los primeiro. E possivel que alguns
dos slogans possa ter-se originado a partir de yawde da linguagem Movimento Grupo de Oxford
(ver Grupo de Oxford, mas também pode ser que eles tenham sido iricmkipor Bill W. o Dr.
Bob e outros membros pioneiros.

Muitos membros perguntam com frequéncia a respkito origens dos lemas e slogans, e
sempre foi dificil responder. Em dezembrol@8&8, Ruth Hock (ndo alcodlica), que foi a primeira
secretario do A.A., respondeu a uma pergunta semtghsobre os diferentes slogans. Na sua
resposta Ruth escreveu.. Bill W. e eu trabalhamos juntos em janeirol®36 quando ele tinha
pouco mais de um ano de sobriedade e nesse tepgsnsicomoVa com calma’, ‘Viva e deixe
viver' e ‘Primeiro, as coisas primeiras’faziam parte da conversacao diaria. Eles tambramf
utilizados por Bill W. no projeto do primeiro Livrézul; assim, provavelmente s6 ele mesmo
poderia dizer-lhe onde ele os apanhou ...

Até onde eu sei, todos os slogans acima foramdagidos em A.A. pelo préprio Bill W. que
os teria trazido de Vermont, onde ele nasceu.

Alguns deles poderiam ter sido usados em reunidégsrdpo de Oxford, mas ndo posso falar com
certeza.’.

Muitos Grupos costumam dispor cartazes e/ou quadassparedes internas da sala de
reunides com dizeres, frases, ditados, adagiogeneipos muitas vezes de dominio publico e uso
comum e outras relacionadas com a Irmandade, guegem a pensamentos e atitudes positivas no
caminho da recuperacéo. Este costume parece ségwpierigem na introducéo de alguns lemas no
Big Book. (os trés primeiros da lista abaixo comstao final do Capitulo A Familia Depois, pg.
164);). Aléem desses:

v" Primeiro as coisas primeiras.
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v' Va com calma; mas va.
v Viva e deixe viver.
N.T.: Estes trés lemas constam no final do Capitalé¢-amilia Depois”,pg. 164, dd'Livro
Azul”.
v' Se vocé quer beber é problema seu; mas, se quer gade beber, o problema é nosso.
N.T.: ContaLuiz M. (1929-1992) membro do Grupo Central do Brasil, no Rio de Janei
autor da apostila,’As origens de A.A. no Brasil”, que, passeando pela cidade, ao
observar a propaganda do film#ll Cry Tomorrow”, EUA, 1955 (no Brasil, "Eu
Chorarei Amanhg;, no cinema Metro — que contava a histérica veridiaLillian
Roth (1910-1980)uma estrela da Broadway alcodlicpe viria se tornar membro de
A.A., prestou atencdo numa fotografia de divulgag@ae mostrava uma sala com
varias pessoas, fazendo lembrar uma reunido de ArA.um quadro negro na parede,
estava escrita com giz uma frase em inglés, queisiele traduzida, o Grupo Central
do Brasil a adotou como slogan e a partir dele tEgu num dos lemas mais
conhecidas de A.A. no BrasilSe vocé quer beber, o problema é seu; mas, se vocé

guer parar de beber, o problema € nosso".
http://en.wikipedia.org/wiki/Lillian_Roth
Ver sinopse do filme enfttp://www.imdb.com/title/tt0048191/
Ver trailer do filme emhttp://www.youtube.com/watch?v=TFcuyRB29Vs
Para adquirir o livrohttp://www.amazon.com/Ill-Cry-Tomorrow-Lillian-Roth /dp/0811903850

v/ Sapateiro, nao vas além da tua chinela.

N.T.: Este ditado inicia o entendimento do autor no adpiteferente &uinta Tradicdma
pagina 135 da edicd@013 e na mesma pagina das edi¢cdes anteriores, do Og
Doze Passos e as Doze Tradigéelinaab, codigd05; origina-se da frase latinéNe
sutor ultra crepidam (iudidicaret).

O ditado tem diferentes versdes. Algumas adotaranordiferente, o que, em latim, é
trivial. Outras acrescentam um verb6udicaret”. Outra versdo poe€‘sutor” no
vocativo.

O sentido desse ditado € apenas pedagogico, pbedsaa, inteligéncia, pernilongos
e ma-fé voam por toda part®\e sutor ultra crepidamsignifica, ao pé da letrdnao

va o0 sapateiro além do sapato”Em traducdo correntéNao va o sapateiro além dos
chinelos / das sandalias / dos sapat@sh versdo mais pedestrmdo dé palpites
guando néo conhece 0 assunto”.

A histéria é atribuida a Apeles, pintor e escultpego
gue viveu na Jbnia, na segunda metade do sécutoQV
Deu-se o0 seguinte: tendo Apeles terminado belispaga
retratando uma divindade do Monte Olimpo, apresent
se um rude fabricante de sandalias da lliria chadwma
atencdo de Apeles para um erro nas sandalias
divindade. Apeles apressou-se a corrigir a falf
Terminada a corre¢do, o fabricante de sandaliastusiasmado, comecou a fazer
observacfes e criticas sobre o nariz e 0 queixdiglaa retratada. Apeles apelou: -
N&o, isso eu ndo aceito, € demais! Nao queirdénn das sandaliag o ditado pegou,
passou da Grécia para Roma levada pdalério Maximo (século | a.C.),que era
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latino e registrou a fala num dos volumes“Batos e Ditos MemoraveisHa, ainda,

autores que atribuem o registro deste episédidimio, o Velho (23 d.C.-79 d.C.).
Entre varias fontes:
http://zmauricio.blogspot.com.br/2010/07/lenda-do-apateiro.html
http://pt.wikipedia.org/wiki/Anexo:Lista_de_expres%C3%B5es_idiom%C3%Alticas_de_origem
_hist%C3%B3rica_ou_mitol%C3%B3gica
http://terramagazine.terra.com.br/blogdosirio/blog/2013/09/19/ne-sutor-ultra-crepidam/

v" Hoje, ja ndo estou mais so.
N.T.: Esta frase parece ter sido retirada da histériagued da Marty Mann;As Mulheres
Também Sofrem”publicada nas Edi¢cdes americanas 22, 32 e 42 do llcodlicos
Andnimos”.
“...De volta a Greenwich, Marty contou de sua viagao Brooklyn para uma amiga intima,
outra alcodlica de Blythewood: - Grenniedo estamos mais sozinhadjsse ela, uma
afirmacdo hoje famosa em A.A., porque resume adoatjue todo alcodlico isolado sente
quando encontra a Irmandadélevar Adiante Junaab, codigo 118).

v' Raramente vimos fracassar alguém gue seguiu cuidasmente nosso caminho.
N.T.: Inicio do primeiro paragrafo do Capitulo 5, pagir&¥, do Livro Azul — Junaab,
cbdigo102

v' Mas (ou, Somentg pela Graca de Deus.

N.T.: Esta fraséBut for the Grace of God” — traducéao livre,'Mas pela
Graca de Deus’(a direita), disposta em cartazes em muit {but f!]l'
Grupos de A.A. ao redor do mundo, é encontradaodyxida > the ~
varias vezes na literatura de A.A. ja desde o priondivro, (_ﬂ;acg
“Alcoodlicos Andnimos”. <
N&o ha certeza de onde o adagio foi retirado para sclusdo na %ﬂ-j[’ d
linguagem da Irmandade. Entretanto, uma pista pod&m os s '
costumes ou procedimentos do movime@ompanheirismo
Cristdo do Primeiro Séculgue, entrel928 e 1938 se chamariaGrupo de Oxford —
depoisMovimento do Rearmamento Momlatualmente atende pelo nomneiativas
de Mudanca Internacionado qual fizeram parte varios pioneiros de A.A. — 0
mensageiro de Bill W. , Ebby T., o proprio BillDo. Bob, Hank P,. Fitz Maio, etc.
Seus membros realizavam estudos biblicos usando i@eréncia a Biblia escrita na
versao do rei James; assim, a frase poderia tey sitirada desta passagem:

Corintios 15:10(na versao do rei James)
“Mas, pela graca de Deusou 0 que sou: e sua graca que foi dada a minfondo
em vao, mas eu trabalhei muito mais do que todss ebio eu, mas a graca de

Deus que esta comigo”.
http://www.biblegateway.com/passage/?search=1+Cotimans+15%3A10&version=KJV.

Também, em algumas das reunides desse movimemgétiwa, era cantado o hino
“Amazing Grace” ou recitada sua letra que, para o0s pioneiros almm® que participavam
daquelas reunifes, poderia ser associada a reaantiencdo da sobriedade.
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"Amazing Grace" € um conhecido hino tradicional protestante contetaa
escrita pelo ingléslohn NewtonQuando“Amazing Grace”foi publicado pela
primeira vez no*Newton’s Olney Hymns” —em 1779 somente a letra fora
impressa sem partitura musical alguma. Acreditat@mmbém que o texto era
recitado na época e nao cantado.
http://pt.wikipedia.org/wiki/Amazing_Grace
http://pt.wikipedia.org/wiki/Imita%C3%A7%C3%A30_de_ Cristo
Assista o video =http://www.clarrissegill.com/videoclips/amazing_grae.php
(ou coloque para pesquisamazing Grace” e escolha o interprete da sua preferéncia para esta belissimo
hino).
Esta frase também é usada num dos lados da medaihe
identifica os participantes do Movimento de Retiftdsatt
Talbot — uma associacao criada elt941 por membros de |
A.A. para a pratica de retiros espirituais de altods 1
recuperados ou em recuperacdo. Embora a maioria
participantes sejam membros de A.A., ndo ha nenhi
ligacdo entre A.A. e os Retiros “Matt Talbot”. Natanto, os Retiros sdo
destinados a promover e melhorar a recuperacaoriespi, tal como sugerido
pelo Programa dos Doze Passos de AA.

Veja: Movimento Matt Talbot
v" Nao posso mudar o vento, mas posso ajustar as velas

N.T.: “Wocé ndo pode mudar o vento, mas pode ajustaretmswdo barco para chegar onde

guer’. Confacio(551 a.C.-479 a.C.)
http://kdfrases.com/frase/99111
v" Noventa reuniées em noventa dias.

N.T.: Ninguém pode afirmar com total seguranca a respiisoraizes d€®0 reunibes em
90 dias”. Nenhuma das pessoas que trabalham no Escritoiseie;os Gerais pode
dizer onde se originou esse conselho ouvido enmagueunides de A,A, No Livro
Azul ou no livro Doze Passos e Doze Tradi¢cOes,ap@vece nenhuma sugestéo neste
sentido. Entretanto, nos anb350apareceu na Grapevine a mencéo de 90 dias como
um ponto importante da sobriedade. Um artigo ngéedile janeiro d&959- parte de
uma série a respeito de palestras nas reuniéesvds,rtinha o titul6A prova dos 90
dias”. Nesse artigo € sugerida a possibilidade de dzéniaiante:“Gostaria de Ihe
propor que tome a decisdo de se afastar da bebwa@p horas por dia durante os
proximos trés meses. E também assistir a muitasides, todas as noites, se for
possivel.. Sem duvida, vocé pode dedicar 90 diasudevida a essa experiéncia.
Podem resultar os 90 dias mais uteis de toda sda.\Pode determinar se é
alcodlico, e se 0 €, é bom sabé-lo”.

Para alguns membros da Irmandade, faz muitodeemstigerir aos iniciantes que
entrem plenamente no programa de A.A. nos primaineses. Os iniciantes que
seguem esta sugestao estao livres de decidir seuwd#o assistir a uma reunido. Vao
assistir e pronto.

Entretanto, outros acreditam que o conceitt9@ereunidées em 90 diasVai contra o
enfoque de A.A. de um dia de cada vez e, sugesimaciantes que facam planos para
daqui a trés meses é pedir demais. Um membro de ésAreveu numa carta
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publicada pela Grapevine em marco H888 “Se me houvessem exigido fazer
gualquer coisa durante um periodo superior a 24asprprovavelmente teria ido
embora”.

Por outro lado, alguns membros de A.A. com varingsade sobriedade dizem que
estéo assistindo“Q0 reunides em 90 diaspara reforcar seu programa.

No geral, os membros e os Grupos tém boas intuigées encontrar o que lhes da
resultado para manter a sobriedade. Obviamente h&daegras que determinem a
guantas reunides alguém deva assistir. O esséngiglie funciona para o individuo.
Box 4-5-9 Abr. Mai./2007 (pag. 6) =>
http://www.aa.org/newsletters/es ES/sp_box459 apiuhay07.pdf

Titulo original: ‘Los oscuros origenes de ‘90 reuniones en 90 dias™

v' S6 por Hoje
N.T.: Esta frase € a raiz dos Cinco PrincipiosRioki e
deriva da expressdo japondsgo dake wa, que
também quer dizetAqui e Agora’”. Com isto se
guer assinalar a importancia do presente.
S6 Aqui e Agoraé que uma pessoa pode
realmente feliz, amar, descobrir-se a si mes
sentir a vida, desenvolver seus talentos e atua
proveito de todos.
Quem coloca sua maior atencdo no passado ou nm fpaua superar os desafios
cotidianos da vida, terA menos éxito e ndo aprantierto como quem tenha sua
consciéncia no presente.
No “Aqui e Agora” se encontra a chave do portal que estéd fechade esepara o
mundo material o reino do Amor e da Luz.
Uma das mensagens fundamentais do caminho mistiBeiti € o seguinte:
“Permanece com tua consciéncia no Aqui e Agora. éhen assim alcancara a
Grande Luz! S6 assim podera conduzir sua vida paralhor e de forma
espiritualmente mais adequada”.
Os Cinco Principios séo:
1)Kyo Dake Wa, lkaru NéS6 por hoje, néo sinta raiva).
2)Kyo Dake Wa, Shinpai Suii@6 por hoje, ndo se preocupe).
3)Kyo Dake Wa, Kansha Shit86 por hoje seja grato).
4)Kyo Dake Wa, Gyo-o Hage M86 por hoje, faga suas obrigacdes).
5)Kyo Dake Wa, Hito Ni Shinsetsli (S6 por hoje, seja gentil com todos).
http://casadaenergia.com/index.php?option=com_conté&view=article&id=1&Itemid=66
SO por Hoje também poderia ser u -

derivativo da expresséao latiGarpe diemretirada
da obraOdes(l, 11.8) do poeta romanidoracio
(Quintus Horatius Flaccus, 65 - 8 a.C.), e

popularmente traduzida pareolha o dia ou
aproveite 0 momentoE também utilizado comd
uma expressao para solicitar que se evite gast
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tempo com coisas indateis ou como uma justificgbiaen o prazer imediato, sem medo do futuro.

Literalmente, esta frase signifi€olhe o dia presente e s€ o menos confiante pbsgive
futuro. Ela resume o0 poema que a precede e no qual lddrasca persuadireuconoea aproveitar o
momento presente e dele retirar todas as suasaalegem se inquietar nem com o dia nem com a
hora de sua morte.

Tornado célebre junto ao grande publico desddiguaaiade, o excert@arpe dienme objeto
de uma ma interpretacdproveita o dia presente{quando as duas palavras significaralhe o
dia”), é compreendido como uma incitagdo ao mais ford®rtiemo, talvez o mais cego, ele perde
toda relagdo com o texto original que, ao contréricita a bem saborear o presente (sem, porém
recusar toda e qualquer disciplina de vida), neide que o futuro € incerto e que tudo é destiaado
desaparecer.

No filme “A Sociedade dos Poetas Mortog1989), o personagem de Robin Williams,
Professor Keating, utiliza-a assim:

“Mas se vocé escutar bem de perto, vocé pode ogvslUssurrar o seu legado. Va em

frente, abaixe-se. Escute, esta ouvindo? - Campeve? - Carpe, carpe diem, colham o dia

garotos, tornem extraordinarias as suas vidas”.
http://pt.wikipedia.org/wiki/Carpe diem

v' Pense, pense, pense.

N.T.: Esta frase encontra-se entre 0S cinco lemas g
conhecidos nos Grupos de A.A.; ostros sédoMas,
pela graca de Deus”, Primeiro as primeiras cois:
“Viva e deixe viver” e “Va com calma”.

Parece ser que foetirada de um o slogan corporativ (s
usado pela IBM durante as primeiras décadas &%
histéria de A.A.

Um executivo sénior da IBM hospedou-se em um quietmotel e ficou bebendo
durante uma semana; alguns membros de A.A. o almrde comecaram a leva-lo
para reunides. L4 ele se familiarizou com os outstzyans de A.A. Quando ele
reapareceu no trabalho descobriu que, enquantcestava fora, tinha chegado uma
remessa de cerca de 2000 placas de madeira mediddx7,5cm com a palavra
“Pense”(Think), que foram distribuidas pelas mesas dos escritorios

Nosso companheiro da IBM decidiu que essa cdiganse”, seria boa para as
reunides de A.A. O seu Grupo aceitou bem essa;ittgla se espalhou por outros
Grupos e acabou por se tornar familiar.

Entre setembro d&956 e fevereiro del957 o A.A. Grapevine publicou um slogan
por més na contracapa contendo, a cada més, unsldgans. O ultimo foiPense,
pense, pense”.

http://anonpress.org/fag

v" Um dia de cada vez
N.T.: Esta frase, que aparece varias vezes na literatiga
A.A. — nas historias pessoais dos pioneiros, noedi

“Na opinido de Bill” e “Doze Conceitos...” parece

ter sido retirada de um folheto do entdo Grupo

Oxford chamado “Os Quatro  Absolutos”
(honestidade absoluta, abnegacdo absoluta, pur
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absoluta e amor absolutopor muito tempo usados por Grupos de A.A. — aitdire
alguns ainda na atualidade, particularmente na&oede Cleveland, Ohia)nde, no
final do folheto, 1é-se‘Lembre-se de nossas quatro perguntas:
‘E verdadeiro ou falso?’, ‘E certo ou errado?’, ‘Gw isso
afetard o outro companheiro® ‘E feio ou bonito?’ Responder
a estas perguntas todos os dias com integridaddutdse
seguindo os ditames dessas respoatasdia de cada vez
certamente vai nos levar bem em nossa jornada e¥gadi a
absorcao e aplicacao dos Absolutos”.

"Um dia de cada vezdparece em muitas histdrias pessoais publicad&sgnBook e
em “Na Opinido de Bill” e “Doze Conceitos para o Servico Mundiaéntre outros
livros e panfletos.

http://anonpress.org/fag

v" Va com Calma- Easy Does It

N.T.: Publicado numa coletanea de lemas de A.A. na Grapele julho
de 1948 é um dos lemas mais Uteis adoptados em A.A. Bste
conselho é tdo universal que é qualificado como@aresséo de ﬂsﬂ:‘
uma das etapas fundamentais na reabilitacdo pessoal C—
Se estas palavras forem aplicadas com sinceridadie dorma %
inteligente, facilitara enormemente o caminho destm-chegados ™~
em A.A. evitandbtescorregadasé promovendo o desenvolvimen “'gt"‘
de uma vida madurdentro e fora de A.A. Os axiomas sao apel
palavras em si mesmas, €é claro, e a fraseologiacioise banal em muitos casos. Os
pseudointelectuais sao especialmente desdenhosss ditos antigos, e o0s
observadores, incluindo os menos esnobes, podeme@sgo valor que se encontra
no significado destas palavras.
Copyright © The A.A. Grapevine, Inc., July 1948

http://desdeakron.blogspot.com.br/2011/07/easy-ddeml

Fichas e medalhas por tempo de sobriedade (origem)

O sistema de entrega de fichas parece ter comegadadianapolis em942 A tradicédo é
creditada a Doherty S., que originalmente troux&. ara Indianapolis. O proprio Doherty teria
escrito uma carta a Bill W. lhe comunicando o miciessa pratica em Indianapolis €942
Em 1962 Nell Wing escreveu sobre a histéria do sistemahip: "... O sistema de chip pode ter
comecado em Indianapolis e .... Esta referéncideiith em uma carta de Doherty a respeito de dar
fichas'.Isso foi eml942 Eu imagino que a época estaria correta, porquaaioria dos primeiros
Grupos comecaram eiB40 e levaria cerca de um par de anos para pensar Bivessarios e o
registro cronolégico do tempo de sobriedade. Petgua Bill sobre este assunto e ele lembrou que
esta pratica tinha comecado em Indianapolis”.

Ha, ainda, outra versédo que indica que a pratioasdefichas para celebrar o aniversario de
sobriedade teria sido iniciada €847 e € atribuida a um Grupo de Elmira, Nova York. tdui
provavelmente este costume teria sido herdado dambmos do Grupo de Oxford que assim
comemoravam seus aniversarios de renascimentatesipir

Pagina 61 de 79



Assim, devido a grande variedade de versdes, ngmde afirmar com exatiddo em que
Grupo se iniciou esta pratica, ou quando e conmespalhou para outros Grupos. Como com muitas
coisas que acontecem em A.A., a natureza exatesidai& ndo esta devidamente registrada.

O costume atual de muitos Grupos celebrarem oseimdrios de sobriedade de seus
membros, uma pratica que nédo diz respeito ao prage A.A. na sua esséncia — mas também néo
se opbe, remete aos primeiros tempos da Irmandaste. costume comecou com iniciativas
individuais e depois se estendeu as celebracdegnit@mas; os costumes variam muito conforme os
Grupos e as regioes.

A Irma In&cia, a freira que ajudou o Dr. Bob naterimacbes de
The Dnitation alcodlicos no Hospital St. Thomas, em Akron, patecsido a primeira a usar

' medalhas para incentivar alcoolicos a manterenbaestade. Ela dava a cada
alcodlico que recebia alta do hospital uma medalbaSagrado Coracao
(direita) e fazia-lhe prometer que a devolve-sespamente a ela antes de
tomar o primeiro trago se decidisse voltar a beblerteria seguido o exemplo
de um movimento pro-temperanc®adre Mateuscriado na Irlanda (a irma
Inacia era imigrante irlandesa) por volta dos ah®$840 que teria iniciado
esse procedimento.

Entre as primeiras evidéncias destas celebractdividuais, e s
aparece uma de Clarence S. cofundador do primeirpdGoropriamente’
dito de A.A. (0 primeiro Grupo com o nonddcoolicos Andnimgsem
Cleveland. Clarence ingressou no Grupo de Akroprimeiro Grupo de |/
A.A., em 11 de fevereiro dE938 Ele fez um medalhdo com uma moe
de um dolar de prata onde fazia um furo passantada ano que
conseguia manter a sobriedade. Carregou esse raedaiin seu pescog: ™
até morrer em 22 de marco @884 Nessa data, o medalhdo tinha |
furos (a direita).
EARLY CHIPS OF AM O Grupo de Portland, Maine, usa fichas de poquer
de nove cores: a ficha branca é entregue no ingresso
membro ndo recai, apos trinta dias recebe uma ficha
vermelha; a ficha azul para dois meses, a preta {pés
meses, verde para quatro meses, azul transpararge p
cinco meses, ambar para seis, roxo transparergenpae
meses e uma ficha branca transparente por um ano de
sobriedade continuada. As fichas estdo impressas as
letras AA em dourado. A cada ano seguinte, o membro
recebe um cartdo de aniversario assinado pelosrntess

Em Charlotte, Carolina do Norte, ao receber a ficha
branca no final da reunido o ingressante esta amfloit
diante de seus novos companheiros que aceita ositpe
de A.A. e se dispfe a iniciar o caminho da sobdeda
Apéds trés meses troca a ficha branca por uma vieanel
Mais tarde uma ficha ambar transparente indica egie
membro tem desfrutado seis meses de um novo modo de
vida. Uma ficha verde-clara sinaliza que ele mantav

Fichas de sobriedade nos primeiros
tempbos de A.A.
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sobriedade durante nove meses e recebe uma fishguendo completa um ano de sobriedade. Em
alguns Grupos, os padrinhos presenteiam seus dgddheom uma ficha de prata gravada quando
completam cinco anos de pensamento claro e vidgaalim

Em Artesia, Novo México, alguns Grupos entreganerasf de marmore do tamanho de
bolinhas de gude. Outros Grupos alternam essathiaglicom fichas coloridas ou metalicas.

O Grupo Larchmont, de Larchmont, Nova York da uretateeta de um camelo feita em
bronze fundido montada numa base de mogno pararaeles aniversarios de um, cinco e dez anos
de sobriedade. A figura do camelo simboliza o pstpdla maioria dos AAs, ou seja, viver 24 horas
sem bebida.

A figura do camelo também é associada p
Dr. Bob associando ao ato de ofar Dr. Bob
explicava as oragdes contando como os camelos. f#&
uma caravana, ficavam de joelhos a noite e ({f |
homens descarregavam suas cargas. Pela mai §
ficavam de joelhos outra vez e os homens coloca
a carga de volta’E a mesma coisa com a oragac
dizia o Dr. Bob,’A noite, ficamos de joelhos pari «o camelo se gjoelha duas vezes por dia,
descarregar. E pela manha, quando nos ajoelhé transporta cargas com a maior facilidade
outra vez, Deus nos da exatamente a carga que Side cabeca erguida e passa longos periodos
capazes de carregar nesse dia” — na pagina 23¢ sem beber”.

do livro “Dr. Bob e os Bons VeteranosJunaab, codigo 118.
http://www.barefootsworld.net/aachips.html

Fichas e medalhas por tempo de sobriedade (nd)Brasi

O texto a seguir foi extraido do liviAlcoolismo - Queda e Recuperacaale Luiz M.,
membro de A. A. no Rio de Janeiro, falecidol®92 e recolhido no sitio:
http://www.aacarmosion.com/2011/12/historia-do-usoas-fichas-no-aa.html

Inicio da transcricdo =>A historia do uso das fichas no A.A. BrasileiroPelo menos até o
inicio da década d&95Q quando nao havia sido publicado Os 12 Passoss@oeorreria em953
0s AAs dos Estados Unidos adotavam, como prograeabstinéncia, os slogangs
“Se tem que tomar um trago, ndo o ton(edvista Selecdes, del947), e“So6 por
hoje” (revista Selecdes, fe®954). Nao se falava erfevitar o primeiro gole” ou
em “programa de 24 horas”, sugestdes que me parecem, levam muito
reconheciddijeitinho brasileiro”.

N&do havia ainda, também, uma estrutura de apoidcientemente |
organizada, pois o0 primeiro escritério de servigibsado em Versey Street, No
York, havia nascido emi940 muito mais como suporte a Editora que havia
criada para o lancamento do Livro Azul, que napuhda de recursos human
suficientes para atender, particularmente, os Eoumembros em vacilacao,
quais, por outro lado, contavam com poucos gruppsueas reunides em No
York.

Certamente preocupados com esses aspectos imaginema sistema que mantivesse viva na
lembranca dos que se recuperavam e nasceu um mbgraitulado“Psicologia do niquel do
telefone”, que consistia em estimular os companheiros a aietiol no bolso, numero de telefone de
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outro, junto com um niqueN(T.: moeda fracionéria de dolapara, nos momentos de vacilacao,
antes de voltarem a beber, usarem. Deu certo. lmstancial e muito animador o indice de
recuperacoes.

Essa campanha, através do boletim mundial, cheg@orzhecimento de um A.A. brasileiro
ainda engatinhando, apalpando no escuro, que amla ha base dtdeve ser assim’porque o
nosso saudoso fundador Herbert L. D., quando pprav&io, também quase nenhuma experiéncia
institucional possuia e, pois embora com muitaadigg@io e boa vontade, pouco podia ilustrar.

Mas surgiu logo um grave problema. Como adotar aspsa
campanha, com o fechadissimo conceito de anonideatmtdo, quando os
poucos membros nem mesmo davam 0S seus nomes? @GANAM
“niquel do telefone” objeto, entdo muito raro, tanto particular como
publicamente? Era, na época, privilégio de muitacps a posse de um
aparelho telefénico e Escritério de Servico, nemspée. . .

Foi quando alguém lembrou que recentemente, o0 Goveederal
havia fechado todos os cassinos e, portanto, ngs Ide material
especializado deveria estar encalhado tudo quensamclusive fichas das
mais variadas cores.

Era a solucdo. Nasceu assim, com o clas$atnho brasileiro”
um sucedaneo pard'miquel do telefone”.

E essas fichas, nestes anos de A.A. no Brasilp @il bolsos de
milhares de companheiros, lembrando-lhes a Ultenaiéo que estiveram presentes, os depoimentos
que calaram fundo, os novos fatos na vida de cagaprogresso, tanto material como espiritual,
conquistado.

Representam as fichas, de certa forma, tinadicdo” do A.A. brasileiro que, ultimamente
registra com alegria sua adogao por AAs, dos oladses, incluindo os companheiros dos EUA.

A sequéncia de cores parece ter sido aleatdriabam@ nos estoques encontrados nas lojas, e
sdo: 1° amarela, para o ingresso; 2° Azul, tropadka amarela aos 3 meses; 3° rosa, aos 6 meses; 4°
vermelha, aos 9 meses; 5° verde, com 1 ano; 6&xgevata, que ndo € trocada, aos 2 anos; 7°
branca-gravata; aos 5 anos, 8° amarela-gravatd,Caasos; 9° azul-gravata, aos 15 anos; 10° rosa-
gravata, trocada aos 20 anos; 11° vermelha-graae$a?25 anos e, atualmente, a ultima; 12° verde-
gravata, clara de um lado e, verde clara circulpmlalosangos com todas as cores das fichas
anteriores, aos 30 anos. “&oca”, até a ficha de 2 anos era feita pela vontade, sejaedo
companheiro de que a ficha que estava devolvengs,tanto lhe trouxe, que tanto de seu calor
humano continha, fosse levar, ao novo portadorp taduilo que conquistara. Havia muito
sentimento de fraternidade, nessas solenidades.

Por outro lado, no caso de uma infortunada recdmlda o companheiro sigilosamente, com
o seu padrinho ou algum companheiro de sua absmuafeancd'quebrar” essa sua ficha evitando o
prosseguimento de seu circulo de imagem negativa.

Essa € a histéria das fichas no Brasil. Nao temqgea procedéncia outras historias,
especialmente a que diz que elas lembram as clespguardadas por Bill e Bob, da ultima cerveja
gue tomaram primeiro porgue eles nunca beberarmguségundo porgue, se um alcodlico ativo néo
guarda coisas importantes ndo seria uma simplgsnttzaque ia guardas= Fim da transcricao.
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O mesmd_uiz M. (1929-1992),em sua historia (autorizad&rigens de A.A. no Brasil”(1)

— coletanea que abrange o periodo entre osIise 1992 ano da sua morte, conta que £962
Raimundo R.foi eleito Secretario-geral de A.A. no Rio de Jame“...Das variadas realizacbes de
Raymundo R., apenas uma criou sérios e diverggmtddemas no A.A. brasileiro - a criacdo das
fichas de ouropara homenagear os companheiros quando completadse anos de sobriedade e
participacdo; uns alertaram para o fato de que, dmno A.A. uma irmandade calcada na
espiritualidade, o ouro, como 0 mais completo simbado poder material, seria um simbolo
inadequado em nosso meio; outros alegavam quepse®A. uma Irmandade pobre e que assim
devia permanecer, como poderia oferecer fichasute e, finalmente, havia os que argumentavam
gue, naquele momento ou nos imediatos anos segusgiea facil brindar os poucos companheiros
gue estavam ou estariam completando dez anos,mas,adiante, esse numero de companheiros
iria crescendo e, 0s grupos, ndo tendo condicOea adquirir essas fichas de ouro, criariam dentro
de A.A. duas castas: a dos que tinham fichas de,aia dos que ndao podiam ter. De qualquer
forma, a ficha foi introduzida no A.A. e, atualnennuitos sdo os companheiros que completaram
0s seus dez anos e nao receberam a ficha de ouro”.

N.T. (1): Maiores informacgdes a respeito desta coletanea ipoder obtidas no Grupo de

origem de Luiz M., &rupo Central do Brasil de A. Rua Prof. Clementino
Fraga Filho, n® 22 (Igreja de Santana - Reunide® ¥? feiras). Caixa Postal:
16.070 CEP: 20.221, Rio — RJ. A historia foi retéiga porRicardo Gorobe Gr.
Paqueta.

Vale dizer que o ato da entrega de fichas, suadmda e a forma de fazé-lo ou néo, € uma
prerrogativa de cada Grupo em particular adotadéoome sua consciéncia coletiva. Ainda assim, a
aceitacdo ou recusa da ficha é de livre vontadeada membro. Muitos AAs celebram seus
“aniversarios” fazendo doacées voluntarias e anénimas aos Odgaservico conforme suas poses
ou doando literatura a companheiros novos. Os Grdpwerdo sempre evitar fazer entrega de fichas
e/ou homenagens em reunifes de divulgacéo ou olenatdo ao Publico.

E consenso que as fichas celebrateropo de sobriedade continuadassem recaida, que é,
também, o tempo que conta para pleitear qualquargo na estrutura de A.A. Como ninguém pode
ser fiscalizado, este tempo baseia-se nafitenacdo moraldo membro. Gempo de Irmandadé
contado desde quando o membro manifestou seu déseajela ingressar. Nao existindo infracéo,
penalizacdo, punicdo nem expulsdo ndo existe esagrna Irmandade, mas sirefomadado
tempo de sobriedade a partir de uma eventual rcaid

A forma de apresentacao dos membros

Box 4-5-9 Primavera (mar¢o) 2012 (pag. 3-4) => http://www.aorg/newsletters/es_ES/sp_box459_spring12.pdf
Titulo original: ‘Me llamo... y soy alcohdlico’

“Meu nome é... e sou alcodlico/a”

Eis uma das frases mais ouvidas nas reunifesAleef quase todos os lugares do mundo.
Mas, de onde vem? Por que a dizemos? E, devembsiam fazé-lo?

Parece claro que a identificacdo € um conceitmitapte em A.A. Na realidade, podemos
considera-la a chave da filosofia de A.A. — um d@lico ajudando a outro alcodlico.

Entretanto, por se tratar de uma Irmandade comdgraariedade de sugestbes, mas sem
regras oficiais, € necessario que uma pessoa digap muitos dizem ao apresentar-se em uma
reuniao, que € alcodlica?
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Nos primeiros anos de formagao de A.A., Bill Wn de seus cofundadores, se debatia com a
davida referente a esta questdo e escrevia coméine@ a respeito do dilema que enfrentavam os
recém-chegados enquanto lidavam com a doenca,ztgleda primeira vez e no contexto
relativamente publico de uma reunido de A.A.

Bill argumentava de forma incisiva que devia stsrerida ao recém-chegado a maior
liberdade possivel para decidir como e quandoedifetaria como alcodlico. Em um artigo escrito
para aGrapevinecom o titulo*Quem é membro de Alcodlicos Andnimos?artigo este que mais
tarde iria formar a base da Terceira Tradicdo, &lthentouEsta € a razdo pela qual julgamos
cada vez menos o recém-chegado. Se para ele d &lcmo problema incontrolavel, e ele quer fazer
algo a respeito, ndo lhe requeremos mais... Atuakmem maioria dos Grupos, nem sequer é
preciso dizer que é alcodlico. Qualquer um podgusgar a A.A., apenas suspeitando que seja
alcodlico ou que ja perceba os sintomas mortaisassa doenca”.

Bill esclareceu ainda mais sua opinido nas patague aparecem no folhetds Doze
TradicOes ilustradas”’(JUNAAB, codigo 106,), na secdo que trata da Texc€radicdo:“Quem
decide se o recém-chegado € ou nao qualificado?uge mesmo parar de beber? Ninguém,
obviamente, exceto o préprio recém-chegado; todoslamais simplesmente tém que aceitar sua
palavra. Na realidade, ele ndo tem sequer que afirreso em voz alta. E isso foi uma sorte para
muitos de nds, que chegamos em A.A. apenas conagondesejo de ficarmos sébrios. Estamos
Vivos porgue o caminho de A.A. se manteve abertomzs”.

Ao se apresentar para falar, Bill W., muito raratae para ndo dizer nunca, se identificava
como alcodlico, e ndo ha nada na literatura de Apkovada pela Conferéncia (EUA/Canadd), que
indiqgue como os membros devem apresentar-se naigesuwle A.A., nem sequer que seja necessario
fazé-lo. Entretanto, nos dias de hoje, pode hav@nemtos muito tensos nas reunides quando um
membro ndo se apresenta cofalwoodlico/a” ou, mais tensos ainda, quando se complementa essa
identificagdo com palavras tais corfspu um alcodlico cruzado”, “sou adicto’ou “alcodlico e
dependente de outras drogas”.

Muitos membros acreditam que essas complementa@®epreocupantes porque podem
representar uma ameaca a nossa unidade e uniadl@ageoposito. Em um artigo publicado em
janeiro de1990 na revista Grapevine, Rosemary P., antiga delegd®ittsford, Nova York,
escreveu‘Quando em um evento de A.A. digo que ‘steodlica e dependente de outras drogas’
‘dependente cruzadaéstou-lhes dizendo que sou um caso especial @gelbggue meu alcoolismo é
diferente do seu. Estou dando uma dimenséo extranda doenca — dimensao esta que, dada a
unicidade de propdsito, ndo é apropriado menciosmaruma reunidao de A.A. Quebrei nosso vinculo
pela metade e, mais importante ainda, dilui meyppodproposito para estar ali”.

Mas, de onde veio este costume de identificareseocalcodlico/a e como acabou por se
gravar tdo indelevelmente na paisagem de A.A. doleé&XI?

Da mesma maneira que em outros assuntos relao®ramm A.A., ninguém sabe com
seguranca qual foi a origem deste costume e jansoito poucos pioneiros ainda entre nds, poucos
sdo aqueles que podem oferecer alguma pista pthusialém destas pistas, ha apenas especulacoes.

Entretanto, de acordo com uma amiga de A.A. desds primeiros tempodienrietta
Seiberling,a expressédo remonta as reunides do Grupo de Oxfierdiveram seu apogeu no comecgo
da década d&93Q A Sra. Seiberling, ndo alcodlica, frequentavaropg® de Oxford em Akron, em
busca de ajuda espiritual e foi ela que arranjguiraeiro encontro entre Bill W., e o Dr. Bob, que
naquele momento estava tentando se esforcar plaracihm seu problema com a bebida também
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freqiientando o0 mesmo grupo que Henrietta. Nessgisepas reunides, todos os participantes se
conheciam e nao tinham necessidade de se identfioegm, nas grandes reunidpgblicas”, onde

0s participantestestemunhavam”- de maneira muito parecida com a que os membzoA.A.
fazem atualmente em suas reunides regulares, claegeupreciso se identificar. E possivel que em
algum momento alguém tenha df&u sou alcodlico”, porém, a Sra. Seiberling ndo estava muito
segura de que tenha sido assim. Nem se lembrar davido a frase nas primeiras reunides de A.A.
celebradas em Akron, ainda antes da publicacdawlo Grande (nosso Livro Azul).

Um membro de Nova York da época pioneira se lendlerder ouvido a frase em algum
momento depois da Segunda Guerra Mundial 1845 ou 1946 mas, sabe-se com certeza que em
1947foi produzido um documentario para A.A., p8IKO Pathe com o titulo‘l am an alcoholic”
ou, “Eu sou um alcodlico”,0 que da credibilidade a ideia de ja naquele tempe circulos de
recuperacao, a frase era reconhecivel.

Desde entdo a frase foi-se arraigando até se denwan um protocolo, um elemento quase
obrigatério do Iéxico da recuperacdo e, com suaershs alternativas e permutacdes auto
reveladoras, se transformou numa forma um tantotqu@ntrovertida de se apresentar nas reunioes.

Atualmente, muitos acreditam que a solugcéo do itomjue alguns sentem ao ouvir seus
companheiros se apresentarem cdatictos”, ou com outros termos além do simplakodlico”,
ird ser encontrada dentro da prépria Irmandade.

Rosemary P. diss&Cabe a cada um de nds mantermos intacto nossorpnog, repassa-lo
ao recém chegado tal como o passaram para nésarBbém muito importante, fazer isso com
explicacdes pacientes, tolerancia diante das difeas — e mais explicacdes pacientes. Acredito que,
através do apadrinhamento comprometido, Grupos Isaidos e servico ativo, 0s novos membros
irdo aprender a ser parte integrante de A.A. e né&ofragmento”.

A outros ird lhes parecer mais importante a side€le e a reflexdo a respeito do que
“verdadeiramente sdo0”a0 se apresentar numa reunido; outros ainda,it@eneda importancia de
manter os problemas separados e trata-los nosgpnagre Irmandades criadas para suas respectivas
finalidades: Narco6ticos Anbnimos para adictos aasusubstancias além do alcool, Comedores
Compulsivos Andnimos para os adictos incontrolaget®mida, etc. Ha ainda aqueles que néo lhes
parece muito importante a forma utilizada nas a&mtegdes, seja comtadictos” ou como
“alcodlicos” e propdem que os participantes se identifiquenplsismente comtmembro de A.A.”,
ja que, por definicdo, todos os membros de A.A.“aBoolicos”.

Chegar ao equilibrio entre estas posi¢cdes € untaytdesexercicio de humildade, confianca e
aceitacdo no seio da Irmandade, enquanto os merbbszem ser inclusivos e ao mesmo tempo
reconhecer os vinculos singulares do alcoolismanggemantém conectados a todos.

Como estd expresso no Livro Azul, capitulentrando em Acdo”, pagina 113/1/2:
“Entramos no mundo do Espirito. Nossa proxima taréfcultivar a compreensao e a eficiéncia.
N&do é algo que se consiga da noite para o dia. Dewptinuar por toda a nossa vida.
Continuaremos a tomar cuidado com o egoismo, amdssiolade, o ressentimento e 0 medo. Quando
aparecem, pedimos imediatamente a Deus para retogv&em perda de tempo, falamos a respeito
deles com alguém e, se magoamos outra pessoa,oatego uma reparacao. Entdo, com firmeza,
voltamos nossos pensamentos para alguém a queranpossajudar. O amor e a tolerancia para
com 0s outros é 0 nosso codige= Fim da transcricao.
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Mesmo assimnéo existe identificagao formal em A.A. A apresgab e a forma de fazé-la,
€ uma questao estritamente pessoal, e segue @mEdrapresentacdes sociais: basta dizer seu nome
ou sobrenome uma Unica vez ao entrar no localeocdhamado pela primeira vez.

O uso do adjetivo alcodlico/a € opcional, urea gue ao se declarar membro da Irmandade
ja esta implicita essa condicdodos os membros de A.A. sdo alcoolicdsuso de abreviaturas de
sobrenomes € recomendado sempre em publicacOesi@agibes para o publico externo.

Sugere-se apenas, que a forma de apresentsgdlbiéa ndo crie situacdes desconfortaveis,
radicalismos ou mal-estar em relacéo aos outroshreenao Grupo e a proposta da Irmandade.

Alcodlico ou alcoodlatra?

A denominacéaoalcodlico, inexistente como substantivo a época, foi adofaelas primeiros
seguidores do incipiente movimento que viria semandade de A.A. quando este ainda néo tinha
nome algum, por se considerarem portadores da damalcoolismoa qual eles atribuiam trés
componentes: fisico, o mentale oespiritual, e, ainda sentenciavam qugualquer definicdo que
exclua um destes componentes é incompl&sta convencdo ndo encontra respaldo nem naaiénci
da medicina, que considera o alcoolismo apenasanaandicao patoldgica, fisica e/ou mental, nem
nas religides, particularmente as de orientac&@bécnpara as quais a pratica da alcoolatria cantnu
ser um vicio ou um pecado e ndo uma doenca, endstaeia instituicbes ndo a contestem nem a
condenem ao se referirem a A.A.
A palavraalcodlico é, portanto, uma singularidade da Irmandade dedfitms Andnimos; serviu
para compor o titulo do primeiro livro que contentegto béasico e, através dele, dar o nome a
Irmandade e a denominagédo para seus membfiogles os membros de Alcoolicos Anénimos séo
alcodlicos. Até a 102 reimpressdo da primeira edicdo do BigkBeeve 16 reimpressdes), eram
usadas no texto as palavdisink (ard) — bébado (s) ou alcodlatra (3)p seu sentido literal, para se
referir a condicdo dos alcoodlictsa ativa”. A partir da 112 reimpressao, €47, essas palavras
foram substituidas pelos termosbedor exageradou bebedor-problema.
N.T. (1): Em relacdo ao uso da palavra alcodlatra pelos nenda A.A. no Brasil, o A.AW.S.
(Servicos Mundiais de A.A.), manifestou-se sabidateem relacdo a esse assunto,
ao nao permitir o uso da palavaicodlatra sugerida pelos tradutores e manteve a
palavra  alcodlico como (W

o i 1, or Alcoholics Anonymous, are more than (1) Texto original, em
substitutivo da palavra ingles inglés, do Big Book

one hundred men and women who have re-

alcoholic na traducado feita ncwsered fonaseeningy lopeless stae of ind and conte rlwdohol.o dieﬂvo

Brasil em 1969 do Big Book body. To show other deololes precisely how e @)Tra dfggc; fc;il:;sr;o Brasil
i hate recocered is the main purpose of this book. For : :

para oLivro Azul.. o i R g & s | P01 © Livro Azul a partir

. . . do texto original do Big
Embora isso, N0 Brasil, MUItO s u s esmss i a cotiho st o o st Book: 0 adjefivo

membros de A.A. aiNda Sttt ol st o corin slsdlsimg aumte w0 s "alcoholics" virou

declaramalcodlatras Seguindo sssbess, ! s ajs fis im, sy o st SUOSTONIVO "alcoblatras
ekt (3)Texto corrigido e

a expressao divulgada pelc /% de Alcodlicos Andnirnos, somos mais de cem ho- autorizado por A.AW.S
primeiros membros ds (\/ // mens ¢ mulheres que nos recuperamos de una api- para a publicacdo do

N 5 rentemente irremediével condigio menal ¢ fisea Livro Azul no Brasil:
Irmandade em Sao Paul Demonstar 2 utros oodlices eatamente oo msnawpermaséo - "alcoholics” € “alcodlicos”,
provenientes da Associaca principal objetvo deste o, Por eles, esperamos que esas plinas ndo “alcodlatras”.
Antialcodlica e do ARA Primeiro pardgrafo do Prefacio a 1° EdigGo do Livro
(Ambulatério de Recuperaca Azul (Pag. 11)

de Alcodlatras), um servico publico da PrefeitusaCidade de S&o Paulo, e mantida
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nas publicagcdes do CLAAB (o primeiro Orgéo de Sgnde A.A. no Brasil, fundado
em 29 de setembro d®69, como os quadros desmontaveis dos Passos (1&9)Pas
das TradicOes (5% Tradicdo). Também esteve preserstepublicacbes da Revista
Vivéncia durante varios anos e em outras publiagiiernas que ndo precisavam do
aval do A.A.W.S contrario a essa denominacdo degires que induz a classificacao
dos dependentes alcoolicos como individuos abjetdg porque um dos prepostos de
A.A. é a eliminagdo do estigma social (lembra,olédt, do sentimento de revolta,
repugnancia e... impoténcia, que tomava contaodé guando era apontado/a dessa
maneira?). Este substantivo nunca foi usado natites de A.A. em todo o mundo,
nem sequer na primeira literatura traduzida pelmsgiros de A.A. no Rio de Janeiro.
Uma frase ainda ouvidd&Uma vez alcodlatra sempre alcodlatra’equivale a
sentenciar“Uma vez usuario sempre usuario”, “Uma vez depenidesempre
dependente”, “Uma vez depressivo sempre depressitidina vez gordo sempre
gordo”, "Uma vez compulsivo sempre compulsivo”, “@nvez fumante sempre
fumante”etc.,mantendo o estigma que nos trouxe a Irmandadep&as Irmandades
paralelas que se inspiraram em A.A., e tornandossartido o efeito do seu programa
de recuperagao.

Lidar com a mencao de outras drogas

http://anonpress.org/faq

Pergunta: Participei de reunides em Grupos de A.A. onde agmembros mencionaram
haver tido problemas com drogas e foram aceitos.ditnos Grupos que também estive, pregam
para ndo mencionar ou limitar referéncias ao usaldagas. O que é correto?

Resposta: Ndo ha uma respostaorreta” a esta pergunta. Cada Grupo de A.A. tem a
prerrogativa conferida pela Quarta Tradicdo paa Ipor si mesmo com essa questao.

Entretanto, mesmo nao dizendo se € correto ou m&m, 0 que os Grupos devem fazer,
podemos explicar algumas coisas a respeito dassegelémico tantas vezes tratado.

A.A. € uma Irmandade aberta a qualquer pessoaeqira to desejo de parar de beber. Isto
torna possivel o ingresso de pessoas com todadépgmwoblemas. Desde muito cedo ja foi percebido
gue A.A. nao poderia resolver todos os problema&sagupessoas que ingressam tém, e desde seus
primordios estabeleceu como sua Unica finalidadeéaajas pessoas a se recuperarem do alcoolismo.
O abuso do alcool é a Unica coisa que todos os mesndle A.A. temos em comum, e muitos acham
que a Irmandade perderia a identidade se pretendesslver outros problemas além do alcoolismo.

Algumas pessoas em A.A. e também outras Irmandaaiescomo Narcoticos Anénimos,
vém o alcoolismo e a toxicodependéncia como semdesana coisa. Ao mesmo tempo, A.A. em seu
conjunto, tenta manter tradicionalmente o foco apemo alcoolismo. Isto, as vezes, cria atritos
especialmente porque muitos em A.A. ndo acham qaleomlismo e a toxicodependéncia sejam a
mesma coisa. Alguns veem isso como uma Visdo auigumas € a maneira como A.A. foi
concebida desde o inicio, com seu foco exclusitweso alcool, ndo na adic¢do a outras sustancias
ou na ajuda a solucéo de outros problemas. Entngeasbros de A.A. ha muitos que foram usuérios
de drogas, mas acham que o alcool é o Unico prebdger devem tratar.

Em A.A., no Primeiro Passo reconhecemos que sompsténtes perante @cool, que &
umasubstancia.Em Narcoéticos Andnimos, NA, o Primeiro Passo stiloshi alcool poradiccaq que
€ umconceito comportamental.sto incorpora uma diferenca significativa na alagem. Enquanto
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A.A. esta focada na impoténcia perante uma detewfirsubstancia, NA esta focada em uma
situacdo mais abrangente e ndo em uma Unica saoiastan

A.A. tenta limitar seu foco para o alcoolismo, ntagos os tipos de problema podem
influenciar na recuperacdo de uma pessoa. Alguné.&m falam de como o dinheiro, a saude, sua
dependéncia de drogas e outros problemas influantéasua recuperacao.

O problema surge quando alguns acham gae® principal de um grupo ou reunido esta-se
distanciando do alcoolismo. Se os depoimentos ithagiais em determinada reunido comegam a ser
desviados para temas como relacdes no trabalharan ge fumar, muitos presentes achardo que a
reunido esta-se desviando da finalidade principa@\.., e poderdo sugerir que o foco seja mudado
para os problemas relacionados com a bebida. Quafmm se inclina para dependéncia de drogas,
alguns nédo irdo ver problema algum, enquanto odlirés que isso também é ficar longe do foco do
alcoolismo. Muitas vezes, simplesmente, dependgidm se encontra naquela sala, naquela reuniao
e hagquele momento.

Tudo depende do Grupo, da reunido e da situacaantsepessoa fala sem parar sobre
pescaria em uma reunido, pode ser solicitado pelalenacdo a deixar sua vez para outro falar ou a
mudar de assunto. Se alguém fala sobre drogas @efomma que pouco tem a ver com a
recuperacdo do alcoolismo também pode ser solicaagdirecionar sua partilha ou que deixe a vez
para outro membro falar. Enquanto uma pessoa peda gua dependéncia de pesca e alcoolismo
como seu problema, a coordenacdo podera Ihe pediligite seus comentarios ao alcool para
manter o foco em uma coisa que todos os presdémesrh comum - 0 alcoolismo. Da mesma forma,
muitos consideram a sua cocaina e o alcool comesmm problema, mas em uma reunido de A.A.,
podem ser convidados a limitar a sua discussae sa@ dependéncia da cocaina a umas poucas
palavras e manter o foco no objetivo principal Adue é falar de sua experiéncia com o alcoolismo
gue, novamente, € a Unica coisa todos na Irmanéadem comum.

Em muitos Grupos, apresentar-se como algo diferdat&@alcodlico” em uma reunido de
A.A., geralmente ocasiona controvérsia e muitadenApresentar-se comadicto”, ou “alcoodlico
e adicto” ou “dependente quimico”ou “cruzado” ou “dependente de outras substancias®,
considerado um desvio do propésito de A.A., qua levfoco de uma reunido de A.A. para muito
longe de seu proposito principal. O sentimentotp® disso € que, se Nos concentramos em nossas
diferencas, e ndo no que temos em comum, vamosrperiib condutor que nos mantém juntos na
mesma Irmandade.

Independentemente de quaisquer outros problemasagizemembro individualmente possa
ter, apresentando-se simplesmente ctaemolico” €, na maior parte das vezes, a maneira mais facil
e prética para se evitar tens@es ou conflitos gemtificacdo (em muitos Grupos, a Unica). Uma vez
gue o objetivo principal de A.A. é o de ajuddcodlicos apresentar-se como algo diferente de um
alcodlico é muitas vezes visto como colocar o foco sobrblpnsas que A.A., ndo se propde a tratar.
Uma pessoa pode ser yogador compulsive alcodlico, um fraudador e alcodlica um peddfiloe
alcoolico um diabéticoe alcoolico, umamulher e alcodlica, um asiatico e alcodlico, um ateu e
alcoolico, um padre e alcoolico, um obeso morbidce alcodlico, um académicoe alcodlico, um
morador de ruae alcodlico, um homossexual/heterossexual/assexuaddcodlico um tabagistae
alcodlicoou umadicto e alcodlicocomo é bastante comum. Em todos esses casosaacdisa que
todas estas pessoas tém em comurtadcodlico”.

Indo para uma reunido de A.A. e apresentar-se ¢amadicto"é visto por muitos como ir a
um baile de quadrilha e dancar valsa contrarianddjetivo da reunidao. Mesmo se o0 seu hobby
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principal é a valsa, ha um tempo e um lugar pata &ise vocé estiver em uma danca de quadrilha,
mesmo que seja apenas por educagdo, é mais adetpra@o a quadrilha. Se muitos tipos de dancas
acontecem no mesmo saldo de danca, deixaria dssgecificamente uma danca de quadrilha. Da
mesma forma muitos temem que A.A., ndo seria mals, Ae o foco comum sobre o alcoolismo
fosse perdido em meio a uma multiddo de adicc@esres comportamentos.

Da mesma maneira, um membro de A.A. com outrag@els; ao participar de uma reuniao
de Narcoticos Andnimos, NA, deveré respeitar agli¢ées e a finalidade dessa Irmandade e se
apresentar como é de praxe em NA, ou seja cawlioto” e ndo comdalcodlico”, uma vez que o
uso desta palavra enfatiza uma diferenca individuaiio um problema comum, além, é claro, de
evitar olhares de censura, com toda a razéao.

Unicidade de Proposito de A.A. e de NA
(Alcoolicos Andénimos e Narcoéticos Andnimos)

Unicidade de propdsito em A.A.=>
Do Box 4-5-9 Abril-Maio 2004 (pag. 1-2http://www.aa.org/newsletters/es_ES/sp_box459 aprnay04.pdf

Titulo original:“Singleness of Purpose”.

Inicio da transcricdo =>*Nossa Unicidade de Propdsito — A pedra angularAdé. (1), foi
o tema da Conferéncia de Servico Gerais do arkd@ée destaca um dos principais objetivos que a
Irmandade manteve durante quase 70 anos em qee&denm reflgio seguro para os alcodlicos que
sofrem. Desde aquela tarde de maiol®85 quando Bill W. e o Dr. Bob se conheceram e
conversaram durante horas seguidas, bébados teswsiddlo para compartilhar suas experiéncias
forcas e esperancas, com um Unico proposito: padaraa si proprios e a outros alcodlicos a se
recuperar atraves Doze Passos da A.A. Durante ansede 18 a 24 de abril 2604 os membros da
Conferéncia irdo reexaminar nossa unicidade dedgitip— sua base espiritual e os desafios que a
Irmandade enfrenta hoje. Eles véo tratar de ternasoca responsabilidade para com o recém-
chegado, salvaguardas da nossa unidade e o papgglpo local; também irdo participar de um
seminario sobre a importancia da unicidade de mitpp@ara o individuo, Grupo, Distrito, Area,
Grapevineifo Brasil a Revista Vivéngiae ESG.

As TradicOes, Terceira e Quinta, afirmam clarameiitara ser membro de A.A., o Unico
requisito € um desejo de parar de beber™Cada Grupo é animado de um Unico propdsito
primordial: o de transmitir sua mensagem ao alcedlgue ainda sofre”A.A. € para alcodlicos e
pessoas que acreditam ter problemas com sua maigelvaber; como Irmandade temos um Unico
objetivo que € o de compartilhar nosso programeedeperacdo com outros alcodlicos. Entretanto,
A.A. como um todo, membros e Grupos, tém encontm@loktaculos quando pretendem se ater
unicamente a estes principios basicos e essedeiaigssas Tradicoes.

Todas as Doze Tradi¢cdes foram forjadas durantse dedentativas e erros e, ha maior parte,
foram concebidas, ndo pela sabedoria de seus foreta@ pioneiros, mas pelo reconhecimento
destes da necessidade de salvaguardas contrar§ptiegpdefeitos de carater. Nos primeiros anos da
formacgao da Irmandade, seus primeiros membrosnaliete canalizar suas energias para a criagcao
de hospitais, centros de educacao sobre o élcowires projetos grandiosos. Entretanto, essa ansia
por grandiosidade vinha acompanhada pelo medorderp& sobriedade recém-descoberta. No livro
Doze Passos e Doze Tradi¢des (pg. 125/126, nolBr@si W. escreveu’Em dada época, cada
Grupo de A.A. tinha numerosas regras de ingressolo3 temiam que alguém ou alguma coisa
fizesse virar o barco, atirando todos de volta d&ida. O Escritério da nossa Fundacéo pedia a
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cada Grupo que enviasse sua lista de regras ‘poods’. A lista total era quilométrica. Se todas

aguelas regras vigorassem realmente em toda pamteguém teria conseguido ingressar em
Alcodlicos Anbnimos, tal a extenséo da nossa aadie@ dos nossos temorEstavamos decididos

a admitir a entrada em A.A.; apenas daquelas pessmaguem chamavamos de ‘alcodlicos
puros...Isso agora talvez pareca comico... Bemhatimos medo...Afinal, ndo sera o medo a
verdadeira base da intolerancia?... Como poderiamotio adivinhar que todos aqueles temores
resultariam infundados®.

Mais de meio século depois, essas palavras as@@gm ndo ser tdo cOmicas assim. Com o
afluxo de futuros membros que sofrem de outros lpnadis, nossa fé em que esses temores sao
infundados é testada diariamente. Como A.A. tosmeada vez mais conhecido e respeitados aos
olhos do publico, muitas outras organizacdes adwtarossos Doze Passos de recuperacao para uma
ampla variedade de problemas e adicdes. Isso aasnlima distorcdo na distincdo entre A.A. e
outras instituicdes “o alcool também €& uma droggpodemos ouvir dos recém-chegados que néo
sao alcodlicos, mas — muitas vezes informados @oribtencionados amigos de A.A, acreditam que
as reunides de A.A. sé@o o lugar mais adequadogoeles com qualquer problema ou adicéo.

As orientagcles para essa situacao estao clarasreartigo que Bill W. escreveu na revista
Grapevine, em fevereiro d®58 com o titulo"Outros problemas além do alcoolJunaab, cédigo
220): "Nossa primeira responsabilidade como Irmandade,a éde garantir nossa prépria
sobrevivéncia. Portanto, temos que evitar confusdess atividades de propositos mdltiplos....
Sobriedade — libertacdo do alcoel através da aprendizagem e da pratica dos Dozsdéa é o
anico proposito de um Grupo de A.A..... Temosrdidr nossa Irmandade aos alcodlicos e também
limitar os nossos Grupos de A.A. a um unico prdpose ndo nos agarrarmos a esses principios,
certamente fracassaremos. E se fracassarmos, nder@mos ajudar ninguém”.

Como lidar com alcodlicos com outras adi¢cdes (dé@ecia cruzada, no Brasil) que
persistem em falar sobre outros problemas nasdesidi uma questédo diferente. No mesmo artigo,
Bill escreve sobréum dos melhores AAs que conheco € um homem @gve esb a dependéncia da
agulha sete anos antes de se juntar a nés. Massatd dependéncia da droga, ele tinha sido um
alcodlico ativo e sua histGria comprovou isso. Ratb tinha o requisito para tornar-se membro de
A.A., e passou a ser um de ndBevem insistir os Grupos em gue 0s recém-chegadomdores de
dupla dependéncia, limitem seus depoimentos unictaTed seu alcoolismo? Os Grupos deverdo
exigir dos futuros membros a identificacdo de stiacipal dependéncia antes de aceita-los como
ingressantes? Ou, simplesmente podemos acolhedarsastes homens e mulheres na confianca de
gue virdo, ouvirao e irdo encontrar seu proprioinho?

Na Conferéncia dd983 cujo tema foi“Estamos ajudando o portador de dependéncia
dupla?”. A delegada Dyanne G. descreveu a forma como sewoGlhe deu as boas-vindas
“Agradeco a Deus por ter ingressado num Grupo ameddo e suficientemente espiritualizado
onde nao encontrei nenhuma censura aos meus deposne acdes a fim de (meus companheiros),
se protegerem de mim. Eu falei sobre drogas, eummainonte de palavrées ao fazé-lo! O Grupo me
tratou com a dignidade suficiente para eu poderold®r mudar estas coisas e a liberdade para
fazé-lo quando eu pudesse, ndo quando eles achquarau deveria. O meu Grupo parece nao ter
nenhuma dificuldade em lidar com o0 nosso Unico @sdp, que é o de levar a mensagem aos
alcodlicos ainda sofrem. Entretanto, no comecoufoi pouco confuso. H4 uma linha ténue entre
defender nossa Tradi¢cdo de unicidade de propdslimiéar ou restringir a adesdo de membros. O
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dia em que A.A. comece a rejeitar as pessoas qdenpaer alcoolicas comegaremos a morrer.
Onde fica a nossa boa vontade se, para defendesosddireitos’, destruimos A.A.?”

Unicidade de proposito tem sido o tema de varmsé€éncias anteriores, e praticamente em
todas e cada uma das discussdes e acdes de ampesgorrelacionadas com esse assunto tomaram
muitas horas. A Conferéncia d987 debateu por quase um dia inteiro uma recomendaaa a
aprovacao pela Conferéncia de uma instrucao péeeedciar reunides abertas e fechadas sugerindo
gue "ao discutir nossos problemas, nos limitemos uner@a aos problemas que se referem ao
alcoolismo." Alguns alegaram que nenhum Grupo tem o direitalider a ninguém o que falar;
outros pediram ajuda para lidar com pessoas comatlicdes e que estavam dominando reunides.
Os procedimentos de votagcédo normais foram suspengosvarias vezes foram recontados 0s votos
favoraveis e contrarios a proposta, até que todasatisfizeram por ter alcangado uma verdadeira
consciéncia de Grupo. No final, a Conferéncia, cambstancial unanimidade votou contra a
aprovacao da proposta, mas criou uma peca de ag@niconhecida conitBlue Card” (Cartdo
Azul) disponivel para os Grupos que desejam essatacao (vejaCartao Azul).

Os adictos e pessoas com outras dependéncia®mi@onpladas pela unicidade de propdsito
de A.A. ndo irdo desaparecer — eles sdo uma dase@o@ncias do NOsSso préprio sucesso.
Ironicamente, alguns dos nossos bons amigos noccdmplcoolismo agravam o problema porque
eles acreditam que o nosso programa funciona mealbogue qualquer outra coisa para uma
variedade de adi¢fes. Informacdo publica e um brabeliho de cooperagdo com profissionais é
parte da resposta, mas, em ultima analise, naarpmsdeontrolar o que outros fazem — apenas como
noGs mesmos iremos reagir. Se, na defensiva, respwslcom uma enxurrada de restrices, nao
estaremos saindo de nosso propoésito ao impedirrigcipacdo de alcodlicos que ainda nao
reconheceram se tém problema?

No encerramento da 362 Conferéncia de Servigoaissem 26 de abril d&986 no Hotel
Roosevelt em Nova York, Bob Pearsd®17-2008),deu uma poderosa e inspiradora palestra de
encerramento. Bob P. foi Gerente Geral do Esonitde Servicos Gerais (GSO), em Nova York,
entre 1974 e 1984 e depois serviu como conselheiro sénior para o ,G&01985 até sua
aposentadoria. Foi um momento especialmente sigtiifb, pois sabia que iria se aposentar no ano
seguinte, e que esta seria sua ultima Conferéecedvicos GeraiSFaco eco aqueles que sentem
que, se a Irmandade um dia vier hesitar ou fallm@p sera por causa de qualquer causa externa.
N&o, ndo sera por causa de centros de tratamentdeoprofissionais da area, ou da literatura ndo
aprovada pela conferéncia, ou dos jovens, ou dotagores de dependéncias cruzadas, nem até
mesmo dos usuarios de drogas tentando assistiroasas reunifes.Sera porgue ndo podemos
controlar nossos proprios egos e porque somos Ewap de conviver bem uns com os outros. Sera
porque temos muito medo e inseguranca, rigidetg &# confianca e de bom senso?

Se vocé me perguntasse qual € o maior perigo reaffe por A.A. hoje, eu teria que
responder: a rigidez crescente - a demanda porastgs absolutas para minucias; a pressao sobre
o0 GSO parareforcar as nossas tradicdes; a triagem de alcoodlicos eumifes; a proibicdo de
literatura ndo aprovada pela Conferéncia; o est&oghento de mais e mais regras para controlar
0S grupos e seus membros. Esta tendéncia a rigisidznos afastando cada vez mais dos nossos
membros fundadores. Bill, em particular, deve edtrdo voltas em seu tumulo, pois ele foi talvez a
pessoa mais permissiva que eu ja conheci. Umaiae fsases preferidas erdCada grupo tem o
direito de estar errado’Ele era irritantemente tolerante com seus critieoinha fé absoluta na
capacidade de AA se autocorrigik= Fim da transcricao.
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Unicidade de propoésito em NA =&rtigo publicado no Boletim #13 de Narcéticos Amdos
em novembro d&985peloConselho de Custodios para Servicos Mundiais dedtiaos Anénimos
e revisado durante a Conferencial®51996 Transcrito na Revista Vivéncia n® 63 — Jan./Fev.
2000e recolhido no sitio oficial da Junaab.

Inicio da transcricdo => Algumas considera¢cfes sobre nosso relacionamentont
Alcodlicos Anénimos.

A forma como Narcoticos Andnimos — NA, se relaei@om todas as outras irmandades e
organizacbes podem gerar controvérsia dentro deanomandade. Embora haja uma politica
estabelecida décooperacdo sem afiliacdo”,a confusdo permanece no que se refere as outras
irmandades. Uma questdo bastante delicada envalsgomrelacionamento com a irmandade de
Alcodlicos Anénimos. O Conselho de Custédios pagavios Mundiais de NA costuma receber
cartas que versam sobre a mais variada gama denpesgacerca desse relacionamento.

Narcoticos Andnimos foi criado com base em Alamadi Andnimos. Quase todas as
comunidades de NA gue existem, apoiaram-se, denaldarma, em A.A., durante seu periodo de
formacao. Nosso relacionamento com A.A. tem siddaruerdadeiro e dinamico ao longo dos anos.
Nossa irmandade como um todo resultou da duvidstemte em A.A., sobre o que fazer com os
adictos que batiam a sua porta. Voltaremos um pasoarigens, em busca de uma perspectiva de
nosso atual relacionamento com A.A.

Bill W., um dos cofundadores de A.A. , semprealigue um dos maiores sustentaculos de
sua irmandade era a unicidade de propdsito, oy sefar somente um aspecto. Limitando seu
propésito primordial a levar a mensagem aos alcosle evitando assim qualquer outra atividade,
A.A. é capaz de se desincumbir dessa tarefa de famaa extremamente eficaz. O clima de
identificacdo é preservado pela unicidade de pitpées o alcodlico encontra entdo a ajuda de que
necessita.

Desde seu mais remoto inicio, A.A. foi confrontadon uma situagédo bastante complicada:
“O gque fazer com os dependentes quimicos que rmu@vam? Desejamos manter nosso foco no
alcool para que a mensagem seja levada ao alcoahias os adictos que aqui chegam, falam sobre
drogas, e, inadvertidamente enfraquecem nosso den@entificacdo”.Os Doze Passos e o Livro
Azul ja haviam sido escritos - 0 que mais se espeque eles fizessem? Que novamente 0s
reescrevessem? Permitir que o clima de identifwaeadiluisse e que o sentido de pertencer a A.A.
se perdesse? Expulsar aquelas pessoas agonizardegue morressem na rua? Deve ter sido uma
situacao extremamente complexa para A.A.

Quando A.A. finalmente estudou o problema de fooumladosa e tomou uma posigéo
através de sua literatura, a solucdo por eles &acanfoi mais uma prova de seu bom senso e
sabedoria. Prometeram seu apoio num espiritoat®peracdo, mas ndo afiliacdo’Essa solucdo de
grande visdo para uma questdo tdo complexa prepa®eno para o surgimento da irmandade de
Narcoéticos Andnimos.

Entretanto, o problema que A.A gostaria de evéen de ser comunicado individualmente a
cada grupo que tentasse adaptar seu programaujeeracdo para dependentes quimicos (adictos).
Como conseguir entdo o clima de identificacdo pelisdvel para a rendicdo e a consequente
recuperacado, caso fosse permitido acolher os magssds tipos de dependéncia? Seria possivel para
um dependente de heroina se relacionar com fatdlidam outros dependentes cujo problema fosse
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o alcool, maconha ou tranquilizantes? Como senseaguida a Unidade, que, segundo a Primeira
Tradicdo, é fundamental para a recuperacdo? Nossadade (NA) herdou entdo um arduo dilema.

Para que se tenha ideia de como A.A. lidou conmoblpma, voltemos um pouco para a sua
historia. Uma segunda coisa sobre a qual Bill Wmre falava e escrevia, era o que ele chamava de
“gol de placa” de sua irmandade - as palavras do Terceiro e &enmeiro Passos. A grande area
da espiritualidade versus religido era tdo compfea eles assim como a unicidade de enfoque o
era para nés. Bill costumava contar como o simfaés de acrescentédna forma em que O
concebiamos”depois da palavraDeus”, liquidou por completo com toda a controvérsia aess
respeito. Um simples quesito, que tinha potenaaa mlividir e destruir A.A. transformou-se num
dos maiores alicerces de seu programa.

A medida que os fundadores de Narcoticos Andnimdaptaram os Passos de AA.,
chegaram também a ufgol de placa” de importancia equivalente. Ao invés de adaptarimeiro
Passo de forma légica e naturdAdmitimos que somos impotentes perante as drogasgs
fizeram ai uma mudanca radical: Escreveram asgwimitimos que somos impotentes perante a
nossa adiccdo”’Existe um grande nimero de drogas e o uso de eqralgias é apenas o sintoma de
nossa doenc¢a. Quando os adictos se reunem e endgodirmgas, normalmente estdo enfocando suas
diferencas, pois cada um deles usa um tipo de cap®d de drogas. A Unica coisa que todos eles
tém em comum é a doencga da adicgdo. Com aqueléesimpdanca na frase, foi criada a irmandade
de Narcéticos Anénimos.

Nosso Primeiro Passo (NA) da-nos um foco: nosgd@adAs palavras do Passo Um enfocam
também nossa impoténcia perante os sintomas dacaloén frase“impotentes perante nossa
adiccdo” engloba tanto os veteranos quanto os recém-chgegddesa adicdo vem novamente a tona
e causa descontrole de pensamentos e sentimemgpsesgue descuidamos de nosso programa de
recuperacdo. Esse processo nada tem a ver ¢dnoga de preferéncia”.Estamos alerta contra a
recorréncia do nosso uso de droga aplicando nqusosipios espirituais antes de uma recaida.
Nosso Primeiro Passo se aplica independentemeritdratga de preferéncia’e do tempo em que
estamos limpos. Tendo es§wl de placa” como embasamento, NA floresceu como importante
organizacdo mundial, enfocando claramente a adicéo.

A medida que a comunidade de NA amadureceu atci/ésn melhor conhecimento de seus
proprios principios (particularmente o Primeiro $28s um fato interessante se apresentou. A
perspectiva de A.A., enfocando o alcool, e a algeaade NA, ndo enfocando nenhuma droga
especifica, ndo podem ser confundidas (misturadasgndo tentamos mistura-las enfrentamos os
mesmos problemas que A.A. teve conosco. Quandosossmbros se identificam corfexdictos e
alcodlicos”, ou falam sobrésobriedade” e viver“limpo e sobrio”, a clareza da mensagem de NA é
truncada. Esse linguajar sugere a existéncia de dioencas e que cada droga é diferente da outra,
como se houvesse necessidade de terminologiasrifadas toda vez que a adicdo fosse discutida.
A primeira vista, o fato parece de somenos imporrcontudo nossa experiéncia mostra que o
impacto da mensagem de NA é claramente atenuadesparconfusdo semantica aparentemente tao
sutil.

Ficou bem claro que tanto nossa compreensao quasta unidade, assim como a nossa
rendicdc‘ampla, total e irrestrita” como adictos que somos, depende de um entendiri@pido e
cristalino de nossos principios mais fundamensasos impotentes perante uma doenga que piora
progressivamente mediante o uso de qualquer did@a.importa qual fosse a nos&hoga de
preferéncia” ao ingressarmos; qualquer droga que usarmos aéionavamente a doenca.
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Recuperamo-nos da doenca da adicao aplicando nbsgesPassos. Nossos Passos foram escritos
especialmente para transmitir claramente a mensggatanto, todo o resto de nossa linguagem de
recuperacao precisa ser tdo consistente quanto MBS podemos misturar esses principios
fundamentais com aqueles da organizacdo coirmaggemossa propria mensagem seja truncada.

Ambas as irmandades tém sua Sexta Tradicdo, par@p@ssam conservar suas respectivas
caracteristicas e impedir que se afastem do s@égito primordial. Uma irmandade de Doze Passos
possui uma necessidade inerente de enfocar um prigmsito, de forma a fazé-lo de um modo
eficaz; cada irmandade de Doze Passos deve sgremdiente e nao filiada a nenhuma outra
atividade. A separacdo faz parte de nossa natuasgem como 0 uso de terminologia prépria, pois
cada uma delas tem seu Unico e diferenciado ptopd3ialcoolismo é o enfoque de A.A., e nos
devemos respeitar o nosso préprio propésito e ift@rmo-nos em nossas reunides como adictos
simplesmente, e fazer nossas partilhas de forma goesa mensagem seja clara.

Como irmandade, devemos nos empenhar cada vez emaisvoluir, sem nos atermos
teimosamente a nenhuma radicalidade. Aqueles cdmepas que estavam truncando (ainda que
sem intencdo) a mensagem de NA, usando termos ¢solwiedade”, “alcodlico”, “limpo e
sébrio”, “viciado em drogas”etc., poderiam contribuir bastante se identificanhramente como
adictos e passando a usar as palaVirago’, “tempo limpo”, e “recuperacdo”, as quais nao
especificam nenhuma substancia em particular. Todgspodemos ajudar, citando nas reunides
apenas a nossa literatura, e evitando com issaciagpkes de qualquer endosso ou afiliacdo. Nossos
principios sdo autossustentaveis. Pelo bem de ndssenvolvimento como irmandade e a
recuperacdo individual de nossos membros, nossedag®mm dos problemas da adicdo deve
transparecer claramente em tudo o que fazemodamda nas reunides.

Membros de NA que costumavam usar esses argunmemteEntido de racionalizar e também
cristalizar uma posicédo anti-A.A., conseguiram css8D desestabilizar companheiros veteranos e
bastante ativos dentro da Irmandade. Melhor fared@s se reavaliassem e reconsiderassem o0s
efeitos danosos desse tipo de comportamento. Naps6tAnbnimos é uma irmandade
espiritualizada. Amor, tolerancia, paciéncia, e pmansado sdo essenciais na consolidacao de nossos
principios.

Vamos canalizar energias em direcdo ao nosso \d#@genento espiritual pessoal, através
dos nossos Doze Passos. Levemos nossa mensagarmdecfara. HaA muito trabalho e fazer e
precisaremos muito uns dos outros para que hajacei Vamos buscar o espirito de unidade de

NA. <= Fim da transcricao

www.csanovaleste.org/documentos/NaeAA.doc
Para saber mais vejattp://www.na-pt.org/boletins/boletins.php

Um Grupo de A.A. pode excluir pessoas

http://anonpress.org/faq

Pergunta: Ouvi uma pessoa perguntar em determinado Grupposeria também ser
membro de outros Grupos. A resposta que lhe decani\focé podera ser membro de tantos
Grupos quantos quiser, desde que os Grupos o atebeno membro”Um Grupo pode néo aceitar
alguém como membro? Um Grupo pode decidir que algu@o pode pertencer a outros Grupos se
pertence aquele?

Resposta:Sim, um Grupo pode excluir pessoas.
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A Tradicdo de A.A. determina que o Grupo individda A.A. € a maior autoridade da
Irmandade. Este ndo é um conceito distorcido, slagafrase feita, mas a esséncia e a propria base
em gue a Irmandade esta estruturada.

A Quarta Tradicdo, na sua forma longa, comeca dz€tCom respeito a seus proprios
assuntos, nenhum Grupo de A.A., esta sujeito aridatte alguma além de sua propria
consciéncia...”.

As excecdes sdo quando suas agles ou decisbemmistar outros Grupos ou a Irmandade
em seu conjunto.

Portanto, se o Grupo decide que devera excluiaigoor algum motivo, esta dentro de seu
direito de fazé-lo. Esta decisdo ndo afeta os Gruminhos nem na Irmandade em seu todo.

Por exemplo, considere-se um Grupo que decidezagalima reunido semanal, fechada,
unicamente para alcoolicos membros e aqueles gharteo desejo de parar de beber. Entdo aparece
alguém enviado por um tribunal ou apenas paraatafacdo ao empregador ou a sua mulher, mas
manifestamente, ndo pretende parar de beber. OoGampdo, pode decidir pela exclusdo desse
individuo de suas reunides fechadalguém que ndo tenha o desejo de parar de beber pade
ser membro de A.Ae o Grupo pode exclui-lo de suas reunides feshad

Embora nunca tenhamos ouvido falar de algum Grumo excluiu alguém por afiliacdo a
outros Grupos, podera haver circunstancias quexpopsstificar essa decisao.

N&o se estd dizendo que a exclusdo seja uma co@&gashbia ou habitual, mas apenas
lembrando que um Grupo pode fazé-lo e ninguém teoridade suficiente para impedi-lo.

Outro exemplo, um Grupo comeca a perceber a paatéb de alguém que se declara
membro de A.A. mas ndo quer aceitar as TradicOegetence a um Grupo que usa indevidamente
o0 nome de A.A. autodenominadaAlcodlicos Anénimos, Reabilitacdo Ltda.& vai pelos Grupos
recrutando pacientes para aquela clinica.

Outra situacao possivel seria a de um membro duripr&rupo que, eleito para um encargo
como servidor de confianga, incentiva o beber otedio, a exclusdo racial ou a rendncia ao
anonimato em publico. Ainda, dentro do préprio @Gumembros defendendo pontos de vista de
outros Grupos que nao estdo em consonancia comadgdes de A.A. O Grupo podera optar por
exclui-los para o bem-estar do Grupo como um todo.

Novamente,ndo estamos dizendo que a exclusdo de pessoas € us@abwma; apenas
afirmamos que um Grupo tem esse direippéerausa-lo sempre e quando lhe parecer oportuno.

Lidar com comportamentos perturbadores de Memhros d
Grupo

1-.Comportamento perturbador em reunides de A.A.

Box 4-5-9 Outono (setembro) 2010 =http://www.aa.org/newsletters/es_ES/sp_box459 fa0lpdf
Titulo original: ‘Los miembros perturbadores en las reuniones de A.A.

No capitulo do Livro AzulTrabalhando com os outros”aparece uma lista de coisas que
podem acontecer quando um AA toma a atitudéAjledar a outros € a pedra fundamental da sua
propria recuperacao”.Ajudar um bébado pode supor inUmeras visitddedegacias, sanatorios,
hospitais, presidios e manicomios. Em outras oessfibde acontecer de ter que chamar a policia
ou uma ambulancia. Ocasionalmente, estas situatgiée que ser enfrentadasEm resumo, ao
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assentar a pedra fundamental da recuperacdo & ajudros, um membro de A.A. podera se ver
defrontado com alguma pessoa problematica seja meraimbém ou ndo. Nas reunides onde AAs
encontram bébados com os quais poderdo trabathbéita se apresentam as possibilidades descritas
anteriormente quando se trate de ajudar essas agessoalgumas vezes, 0s membros mais
ponderados terdo que interferir para que a reypoésa prosseguir Com sucesso.

Embora os membros de A.A. se esforcem para adettascatitudes e condutas como a de
“Amor e tolerancia é o nosso lemaas vezes o comportamento de um individuo pertorb@dao
agressivo e ameacador que resulte dificil ou inijgesso Grupo alcancar seu objetivo primordial
que é o de levar a mensagem. Além disso, a Prinieacdicdo lembra ao grupo qu€ada membro
de A.A. ndo é mais do que uma pequena parte dhdade. E preciso que A.A. sobreviva, caso
contrario a maioria de nos ira morrer. Por isso, 930 bem-estar comum devera vir em primeiro
lugar”.

A maneira como o Grupo resolve encarar esses menperturbadores e ameacadores pode
causar conflitos e controvérsia e devido a issagaunembros e Grupos recorrem a experiéncia
compartilhada de outros que conseguiram superaacéies semelhantes. Com frequéncia, um
Grupo, ou um membro, se pde em contato com o Bsorile Servicos Gerais referindo a conduta
perturbadora de alguém em alguma reunido de A.ESQG, além de fazer com que se realizem as
acoes recomendadas pela Conferéncia e pela Jamiaéin serve como depositario da experiéncia
acumulada dos Grupos de A.A.

Alguns Grupos tém enviado sugestfes a respeiforn@s para enfrentar o comportamento
perturbador. Um Grupo recomenda que algum membiie exgeriente se dirija ao individuo de
maneira informal e pessoalmente fale com ele ntidgede |he comunicar o problema e procurar sua
solucéo. Os membros do Grupo lembram uns aos ayuwas Doze Tradi¢cdes devem conduzir toda
linha de comunicacdo e todos deverdo se esforgapree para antepor 0s principios as
personalidades e tratar todos com paciéncia, taleracompaixao e amabilidade.

Outro Grupo contou como enfrentou essa questaoessm tipo de membro que, porém, nédo
aceitou responder as solicitagcbes améaveis nenoaanversar pessoalmente com nenhum membro
designado pelo Grupo. O Grupo organizou uma reuthégeervico onde a consciéncia coletiva foi
consultada e os membros decidiram seguir este forma

1) Cada membro poderia falar unicamente duas vezsspaito de um determinado tema.
2) Cada membro somente poderia falar dois minutosia vez.

Resultou muito util ao Grupo definir o membro pdsador como:

1.1 Uma pessoa que interrompe o bom andamento de um&oede maneira a nao
poder transmitir a mensagem de A.A.

2.1 Uma pessoa cuja conduta intimida ou assusta asiparttes da reunido ao ponto de
nao poder escutar a mensagem de A.A.

Quando tal situacéo seja produzida, esse membdioceavidado a assistir uma reunido de
servico convocada para esse fim. Com a presenggeddro ou ndo, o Grupo considera o problema.
Se ele esta assistindo se lhe explicam os procathsi@ serem adotados. E possivel que lhe seja
pedido para néo assistir as reunides durante upotelegterminado.

Nesse caso, 0 Grupo nédo esta expulsando o memlklzabdlicos Anbnimos mas apenas lhe
pede para que ndo assista as reunides daquele. Gr&pineira Tradicdo de A.A. assegura aos seus
membros que;Nenhum membro pode obrigar outro a fazer algum@sa&oninguém podera ser
punido nem expulso’Entretanto, é de se esperar que o membro em quegtia dificuldade como
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uma oportunidade de desenvolvimento e continusiatasuas reunides em outros Grupos na regiao
para manter a sobriedade. De maneira geral, eéta @presenta o Ultimo recurso depois de
esgotadas todas as tentativas de pedir ao indigjdeonude sua conduta e seu comportamento.

Bill W., que sempre recalcou a importancia de gsienembros se tratem uns aos outros de
maneira tolerante, carinhosa e prestativa, escreuma carta em 1969Este comportamento néo
pressupde que ndo possamos excluir aqueles quéripeamt as reunides ou interferem seriamente no
bom funcionamento do Grupo. Temos que lhes dizersgucalem ou que vao a outro lugar para
voltar quando estejam em melhor condi¢ao para pagyar”.

E, de fato, a Bill ndo lhe eram estranhos os aly@s, as controvérsias e as perturbagdes nas
reunides de A.A. Porém, confiava em que as difexléd poderiam resultar em desenvolvimento e
progresso. No livi6A.A. atinge a maioridade”diz, “Imagino que, dentro de A.A., sempre vamos
ter desacordos e discussdes. A maior parte dasyegtas discussoes irdo tratar de qual a melhor
maneira de fazer o maior bem para o maior nimer@ldedlicos. Superar este tipo de problemas
na escola da dura experiéncia de A.A. € um exersalutar”.

2-.Comportamento perturbador em reunidoes de A.A.
http://anonpress.org/faq

Pergunta: Um dos nossos membros é perturbador e, por vamesaca de violéncia para
com outros membros. Como podemos lidar com isso?

Resposta: Normalmente os membros do Grupo deverdo se reudiscutir o que fazer.
Tradicionalmente, cada grupo de A.A. € a maior riaade em A.A. e deve decidir por si mesmo
como lidar com situacdes como esta. Geralmentecig&ieé tomada depois de considerar as outras
Tradicbes que podem se aplicar. A Primeira Tradit@sua forma longa diZzCada membro de
Alcodlicos Anbnimos é apenas uma pequena partendgrande todo. A.A. deve continuar vivendo,
do contrario a maioria de nos certamente morrer@rtBnto, nosso bem-estar comum vem em
primeiro lugar. Seguido de perto, porém, pelo bestareindividual”.

Qualguer um que queira parar de beber podera sebroede A.A. se assim o desejar.
Entretanto, dentro de um Grupo, seu bem-estar glessta abaixo do bem-estar comum, ou seja, do
conjunto do Grupo. Se o Grupo percebe que o comperito desta pessoa esta interferindo
negativamente nas atividades do Grupo e no bemgsstal, o Grupo indica alguém mais articulado
para conversar pacificamente com essa pessoa @toeslp mudar seu comportamento. Se esta
solicitacdo nao for atendida, o Grupo pode degidirexclui-lo até que mude seu comportamento.

Se necessario, alguém do Grupo informara ao conepantue ele ndo é bem vindo naquele
Grupo (ndo em A.A.), até que cesse seu comportanpamturbador. Se ele partir para a violéncia
fisica, pode ser contido na méo e chamar a polsgaa policia se envolver, o assunto sera tratado
como invasao de privacidade, embora disto ndonda teoticia.

Alguns Grupos localizados em areas carentes témrasggps informais para remover 0s
perturbadores; para alguns membros, este € o iseeir servico em A.A.
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