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Cartilha de Orcamento Familiar

Um futuro financeiro seguro depende de um bom uso do dinheiro, de forma
a estar sempre prevenido para quando surgir um gasto inesperado ou uma
emergéncia. Fazer um planejamento é simples, mas precisa de tempo e de
organizagao.

O melhor jeito de se fazer isso é elaborando um or¢camento que mostre
as receitas e as despesas que vao acontecer em um determinado periodo.
Quando a gente faz um orcamento familiar fica facil viver dentro do que a
gente tem.

A melhor maneira de se fazer um bom orgamento é se juntar toda a familia,
ver quanto cada um consegue receber no més e quanto cada um gasta
e estd gastando o dinheiro. Depois é sé estabelecer o que cada um tem
que fazer para diminuir os gastos da familia, por exemplo, um dos filhos
pode ficar responsavel por apagar as luzes que estdo acesas sem nenhuma
necessidade e isso pode reduzir a conta de energia. Outro pode ficar
responsavel em ndo deixar ninguém ficar muito tempo no telefone ou
debaixo do chuveiro.

Se todos se envolverem e contribuirem, os desejos da familia em bens
e servicos (TV de 42 polegadas, uma nova geladeira, um computador ou
uma viagem) serdo alcangados mais facilmente. Ndo precisa ser nenhum
especialista em financas para se organizar financeiramente, controlar os
gastos e, ainda, conseguir guardar um pouco para usar no futuro.

A elaboracdo dessa cartilha pelo Projeto Mulher Contabilista do Estado
da Bahia, com o apoio do Conselho Regional de Contabilidade do Estado
da Bahia e do Conselho Federa de Contabilidade, tem por objetivo
incentivar as pessoas a se prepararem para as adversidades, em busca da
educacdo financeira da familia; auxiliar pessoas e familias a organizarem
seus orgamentos familiares e efetuar treinamentos em comunidades que
precisam de informacGes sobre organizacdo das finangas pessoais.

FONTE: www.cienciascontabeis-brasil.blogspot.com
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Educago Financeira e Pessoal, o que é isso?

Se vocé sabe como ganha, gasta, poupa e investe seu dinheiro para ter
uma vida tranquila, segura e com qualidade de vida, entdo vocé sabe o que
é educacdo Financeira e Pessoal. E planejar sua vida, de modo que suas
decisdes afetem de modo positivo o seu futuro.

1. O Dinheiro

Cada pessoa, cada familia, necessita de uma quantidade
minima de dinheiro para sobreviver. Essa quantidade
depende dos valores e do padrdo de vida que cada um
deseja. O que vocé precisa é definir o seu padrao de vida
de acordo com a quantidade de dinheiro que vocé tem e
ndo de acordo com o padrdo de vida de outros.

2. Planejamento Financeiro

Ndo gaste mais que o quanto vocé ganha porque quando 1
issoacontece vocé passara aviver um pesadelo constante. g _;._1-
A falta de dinheiro vai afetar a sua tranquilidade e a L;-
tranquilidade da sua familia. Para ser independente e
financeiramente é preciso planejar os gastos e aumentar
arenda.

Vocé sabe quais sdo as suas despesas fixas e varidveis e quais sdo as suas
despesas eventuais?

3. Orcamento Pessoal e Familiar

Fazer um or¢camento pessoal ou familiar é preparar um roteiro para o bem
estar e a estabilidade financeira. E definir o que vocé e
sua familia pretendem obter no futuro, como se fosse
uma preparagao para uma viagem: onde estou? Onde
quero chegar?

Considere a quantidade de dinheiro que vai entrar ou sair
de seu bolso (as despesas fixas e varidveis e as despesas
eventuais) e, jamais, considere o padrdo de vida de outros.

25
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4. Como calcular as Receitas e as De

. As Receitas sdo a soma de todos os recursos financeiros

Ry TN recebidos pela familia em determinado periodo de

-y tempo (semanalmente, mensalmente, etc.), como:

Q - salario, pensao, bolsa familia, aposentadorias, beneficios
g previdenciarios, aluguéis, etc.

As Despesas sdoasomadetudoaquilo queafamiliagasta,

durante um determinado periodo de tempo (semanalmente, mensalmente,

etc.), como: compras do supermercado, aluguel, mensalidades escolares,
agua, energia, etc.

5. Como separar as Despesc

As Despesas devem ser separadas em trés blocos: Fixas,
Varidveis e Eventuais. Essa separa¢do vai facilitar o
planejamento e o controle dos gastos.

6. Quais sao as Despesas Fixas, Varic

Despesas Fixas sdo aquelas que ocorrem todos os meses
e, por isso, podem ser previstas com antecedéncia.
Exemplo: aluguel, presta¢cbes, condominio, contas de
agua, energia elétrica, escola, empregada, seguro saude,
i [ =] telefone, IPTU, outras.
u
Despesas Varidveis sdo aquelas que ndo ocorrem todos
0s meses e variam proporcionalmente a necessidade de
consumo. Exemplo: gastos com combustivel, compra de roupas, saidas
para restaurante, transporte, academia de gindstica, etc.

Despesas Eventuais sao aquelas que nao temos como prever o valor a ser
gasto, mas precisamos manter uma reserva para elas. Exemplo: consultas
e tratamentos médicos, compra de remédios, vestuario, presentes,
manutencado da casa, viagens, manutenc¢ao do carro, etc.

7. Quanto devo ter de Despesas em

O ideal é que as Despesas tenham o seguinte percentual em relagdao a
Receita: Moradia, 30% da receita; Alimentacdo, 25%; Saude e Higiene,
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15%; Transporte, 12%; Educacdo, 8%; Lazer, 5% e; Diversos, 5%.

Exemplo de célculo: se vocé tem uma receita de R$S2.780 reais por més,
10% desse valor deve ser poupado para uma emergéncia (2.780 x 10% =
R$278,00), logo sua receita liquida seria de R$2.500,00 aproximadamente.

Suas Despesas ndo devem passar de: Moradia, R$750,00 (2.500 x 30%);
Alimentacdo, R$625,00 (2.500 x 25%); Saude e Higiene, R$375,00 (2.400
x 15%); Transporte, R$300,00 (2.500 x 12%); Educacdo, R$200,00 (2.500 x
8%); Lazer, RS 125,00 (2.500 x 5%) e Diversos, RS 125,00 (2.500 x 5%).

Somando 750 + 625 + 375 + 300 + 200 + 125 + 125 = 2.500

8. Como elaborar meu orcamento?

Na elaborag¢do do orcamento é importante a participacao
de todos. Reuna a sua familia e, juntos, preencham a
planilha de orcamento familiar, sem esquecer nenhuma
despesa, por menor que seja.

Depois verifiguem a possibilidade de reduzir algumas
Despesas, de forma a ter uma sobra para poupar e
comprar aquela TV de 42 polegadas, ou fazer aquela
viagem dos sonhos.

9. Como reduzir as Despesas?

Principalmente, evitando Desperdicios. Existem algumas
atitudes que vocé e sua familia podem adotar reduzir
algumas das Despesas Fixas e Varidveis. Afinal, dinheiro
nao nasce em arvores e a forma mais facil de aumentar
renda é diminuindo as despesas.

Conselho Regional de Contabilidade do Estado da Bahia 7

Dicas para evitar o desperdicio®

Nas Despesas Fixas
1. No aluguel/prestacao e condominic

e N3o comprometa mais que 30% de sua renda
com aluguel/prestagdo e condominio;

e V3 a todas as reunides de condominio para nado
ser surpreendido com cobranca de taxas;

e Acompanhe o indice de reajuste do seu aluguel
ou do seu contrato de financiamento para saber
qguanto sera o aumento.

2. No uso do telefone

e Utilizar nos horarios de tarifa reduzida;
e Evitar longas conversas;
e Evitar ligacOes para celulares;

e Em caso de dificuldades para pagar suas contas na
vencimento, ligue para a companhia e mude para um dia
melhor.

3. No consumo da agua

e Ao lavar calgadas, evite mangueiras. Varra
primeiro e depois use balde d’agua.

e Ao fazer a barba, feche a torneira;

e Se chover, para que molhar as plantas?

e Faca um levantamento para ver se tratar a agua
da piscina ndo é mais vantajoso que troca-la.

1 Extraido da Cartilha de Educagao Financeira e Previdencidria da Fundagdo Technos de Previ-

déncia Social.
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4. No uso do gas

Acenda o fésforo antes de abrir o gas;

As chamas devem ter coloracdo azulada. Caso
estejam amarelada é sinal de que os queimadores
estdo desregulados ou sujos, o que aumenta o
consumo do gas;

Reduza consumo preparando alimentos em fogo
baixo e com a panela tampada.

Panela grande em bico maior, panela pequena em bico menor.

5. No uso da energia elétrica

e Use os equipamentos elétricos de maneira correta,
como indicado nos manuais de instrugao;

e Na hora de comprar, verifigue se o equipamento
tem o selo INMETRO/PROCEL. E esse selo que certifica
gue o aparelho consome menos energia;

e Ao reformar ou projetar sua casa, utilize algumas
solugdes criativas que podem ajudar na redugdo do consumo de
energia. Projete os ambientes utilizando o maximo de luz natural,
paredes pintadas com cores claras e com melhorisolamento térmico,
ventilagdo adequada, circuitos elétricos bem dimensionados e
forma de aquecimento de agua mais adequado a sua necessidade.

6. No uso do chuveiro elétrico — de

A posicao verao, ideal para os dias quentes,
representa consumo 30% menor;

Feche a torneira ao ensaboar; -

Evite banhos em horarios de maior consumo
de energia elétrica, ou seja, entre as 19h e as
19h30min;

Limpe periodicamente os orificios de saida de agua;

i
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Nunca reaproveite uma resisténcia queimada. Isso provoca o
aumento do consumo e coloca em risco sua segurancga.

7. Geladeira — de 25% a 35% da conta

8. LAimpada — de 15% a 20% B

Instale a geladeira em local ventilado, afastado
de fontes de calor;

Ajuste o termostato de acordo com o manual de
instrucdes do fabricante;

Degele e limpe com a frequéncia necessaria;
Mantenha as borrachas de vedacdo da porta em bom estado;

Evite colocar alimentos quentes, para ndo exigir esforco maior do
motor;

Nunca utilize a parte traseira da geladeira para secar panos e roupas;

N3o bloqueie a circulacdo interna de ar frio, com prateleiras de
vidro, de plastico ou de outros materiais;

Na hora de comprar uma geladeira nova, prefira um modelo de
tamanho compativel com as necessidades de sua familia. E lembre-
se sempre de verificar o consumo declarado pelo fabricante
e, também, se a geladeira tem o selo de economia de energia
INMETRO/PROCEL.

Evite abrir e fechar a porta varias vezes;

Ambientes desocupados, lampadas apagadas;
Aproveite mais a iluminacdo natural;

Em banheiros, cozinha, lavanderia e garagem,
instale lampadas fluorescentes que iluminam melhor, duram mais
e gastam menos energia;

Uma lampada fluorescente de 15 a 40 watts ilumina tanto quanto
uma incandescente de 60 watts, com economia de 66% de energia
e durabilidade 5 a 10 vezes maior.
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9. Televisor — de 10% a 15¢

Cartilha De Or¢gamento Familiar

Evite deixar a TV ligada sem necessidade;

E comum a pessoa dormir sem desliga-la. Em que
pese o fato de a maioria dos aparelhos de hoje
ja& serem produzidos com timer, o desperdicio
continua.

10. Ferro Elétrico — de 5% a 7% da

Acumule roupa para passar de uma sé vez
e comece sempre pelos tecidos que exige
temperaturas mais baixas. Ao desligar o ferro,

‘@f
aproveite a temperatura existente para passar
tecidos leves.

11. Ar Condicionado — de 2% a 59

Emwee

e Limpe sempre os filtros do seu aparelho. A sujeira

impede livre circulagdo do ar e forga o aparelho;
' | e Instale o aparelho em local com boa circulagao de ar;

e Mantenha as portas e janelas fechadas, evitando
assim a entrada de ar do ambiente externo;

Mantenha o ar condicionado desligado quando vocé estiver fora do
ambiente por muito tempo;

12. Maquina de Lavar Roupa —d

Ligue-a somente com a capacidade maxima indicada pelo fabricante,
economizando energia e agua;

Limpe frequentemente o filtro da maquina; - P

a
|
K_y
Leia com atencdo o manual do fabricante e

aproveite ao maximo a capacidade da sua maquina de lavar roupa.

Utilize somente a dosagem correta de sabao
indicados pelo fabricante, para que vocé nao
tenha que repetir a operacgao “enxaguar”;
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Consumo dos eletrodomeésticos

et

Para saber o consumo de seus eletrodomésticos, basta consultar a sua
poténcia no manual de instrugdes ou na sua placa de identificacdo e
multiplicar pelo tempo em que ele fica ligado. Veja alguns exemplos:

Geladeira de 250W funcionando 24h/dia durante 1 més de uso:
250W x 24h x 30 dias = 180.000 Wh/més = 180 kWh/més

Tabela de poténcia de equipamentos elétricos

Equipamento Poténcia Equipamento Poténcia
(Watts) (Watts) |

Ar-condicionado 1.000 e 5.000 [Lampadas incandescentes 15 e 200
Aspirador de po 250 e 1.000 [|Liquidificador 100 e 400
Chuveiro elétrico 2.500 e 6.500 [Maquina de lavar louga 1.200 e 2.700
Computdor 500 e 1.500 |Maquina de lavar roupa 500 e 1.000
Ferro elétrico 500 e 1.500 |Radio 50 e 100
Forno microondas 1.00 e 2.500 [Secador de cabelo 300 e 2.000
Freezer 350 e 500 Tanquinho 200 e 300
Geladeira 150e 400 ([Televisor 60 e 100
Lampadas fluorescentes 15e65 Ventilador 100 e 500

Fonte: www.agencia.cpfl.com.br/portal-servicos

Nas Despesas Variaveis

e Evite compras mensais, aproveite as promogoes;

e Liste o necessario, evitando supérfluos;

e Compare sempre 0s precos entre produtos e
marcas similares;

e N3o va ao supermercado com fome ou com

criangas.

]
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Se nao esta frequentando, cancele sua inscri¢do;

Caminhar é barato e saudavel;

Forme um grupo de amigos para lazer e diversao;

No transporte e combustivel

N, .

&

e N3o va trabalhar de carro, use o 6nibus;

Se for de carro, faca revezamento de carro com seus
f vizinhos ou divida o custo com um “amigo carona”;

e Cuidado com combustivel “mais barato”, isso pode
Ihe custar uma manutenc¢ao bastante onerosa.

Nas Despesas Eventuais

Mantenha conta em apenas um banco, o custo

médio de manutenc¢do é de R$18,00 a.m., ou : }'_
seja, R$26,00 a.a. \
Em liquidacdao de roupa, compre sempre pecas classicas e basicas,
gue ndo saem da moda;

Tenha apenas um cartao de crédito, o custo médio
da anuidade é de, aproximadamente, R$150,00;

Se ndo hatempo paraler, cancele as assinaturas de jornais e revistas;

Quanto vocé gasta com seus animais de estimagdo por més?
Quanto isso representa do seu salario ou beneficio? Ja pensou em
alternativas mais baratas de alimentacdo para eles? Ndo precisa
maltratar o bicho, mas analise e encontre uma maneira mais barata
de “convivio”.

e
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Dicas para a formag&o da Poupanga Familiar®

Se vocé pretende ter equilibrio financeiro, deve entender que esse
equilibrio depende de um consumo consciente e da necessidade de gerar
um valor para cobrir as despesas eventuais ou extraordinarias. Esse valor
pode ser obtido se vocé cultivar o habito de guardar 10% da sua receita em
uma poupanga ou em outro investimento qualquer.

A pratica do consumo responsdvel e a diminuicdo dos desperdicios
possibilita o aumento da poupanca familiar.

O que evitar

Endividamentos — avalie com seriedade e responsabilidade a
necessidade de se endividar com o cheque especial, cartdao de
crédito ou linhas de financiamento ao consumidor;

Pagar contas com atraso — varias instituicoes (escolas e faculdades
particulares, por exemplo) adotam um sistema de cobranca em que
o valor, até a data de vencimento, tem desconto. Apds essa data, os
valores costumam sofrer aumentos absurdos;

Evite supérfluos — lembre-se do amigo que comprou uma bicicleta
ergométrica que virou “cabide”. N3o se deixe levar por rompantes
de consumismo;

Empréstimos a parentes e amigos — seja diplomatico. Uma boa
desculpa evita aborrecimentos futuros. Normalmente, esses
empréstimos acabam com amizades, separam familiares e, quando
pagos, o sdo em prazo bastante superior ao combinado;

Ser fiador — a pessoa amiga e responsavel também passa por
situacdes imprevisiveis, como perda de emprego, doencas,
separacdo conjugal ou distanciamento. E grande a probabilidade de
esses problemas alheios baterem a sua porta, pela mao do credor;

Agora vamos ver um modelo de planilha de elaboragao do
orcamento pessoal e familiar que vocé podera utilizar.

2 Extraido da Cartilha de Educacédo Financeira e Previdencidria da Fundagao Technos de Previ-

déncia Social.

]
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Controle de Receitas e Despesas - Janeiro de

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacdo
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4
Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
Despesas - subtotal 3 (-) >
Despesas - subtotal 4 (-) >
Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas™ ==>
Sobra no més para Poupang¢a** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas

Conselho Regional de Contabilidade do Estado da Bahia

Controle de Receitas e Despesas - Fevereiro de

415

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacdo
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4

Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
>
>

Despesas - subtotal 3 (-)
Despesas - subtotal 4 (-)

Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas® ==>
Sobra no més para Poupanga** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas
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Controle de Receitas e Despesas - Margo de

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacao
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4
Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
Despesas - subtotal 3 (-) >
Despesas - subtotal 4 (-) >
Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas™ ==>
Sobra no més para Poupang¢a** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas

Conselho Regional de Contabilidade do Estado da Bahia

Controle de Receitas e Despesas - Abril de

417

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacdo
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4

Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
>
>

Despesas - subtotal 3 (-)
Despesas - subtotal 4 (-)

Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas® ==>
Sobra no més para Poupanga** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas
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Controle de Receitas e Despesas - Maio de

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacao
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4
Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
Despesas - subtotal 3 (-) >
Despesas - subtotal 4 (-) >
Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas* ==>
Sobra no més para Poupang¢a** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas

Conselho Regional de Contabilidade do Estado da Bahia

Controle de Receitas e Despesas - Junho de

419

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacdo
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4

Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
>
>

Despesas - subtotal 3 (-)
Despesas - subtotal 4 (-)

Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas® ==>
Sobra no més para Poupanga** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas



@ Cartilha De Or¢gamento Familiar

Controle de Receitas e Despesas - Julho de

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacdo
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4
Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
Despesas - subtotal 3 (-) >
Despesas - subtotal 4 (-) >
Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas* ==>
Sobra no més para Poupang¢a** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas

Conselho Regional de Contabilidade do Estado da Bahia

Controle de Receitas e Despesas - Agosto de

421

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacdo
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4

Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
>
>

Despesas - subtotal 3 (-)
Despesas - subtotal 4 (-)

Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas® ==>
Sobra no més para Poupanga** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas



@ Cartilha De Or¢gamento Familiar

Controle de Receitas e Despesa

s - Setembro de

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacao
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4
Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
Despesas - subtotal 3 (-) >
Despesas - subtotal 4 (-) >
Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas™ ==>
Sobra no més para Poupang¢a** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas

Conselho Regional de Contabilidade do Estado da Bahia

Controle de Receitas e Despesas - Outubro de

423

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacdo
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4

Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
>
>

Despesas - subtotal 3 (-)
Despesas - subtotal 4 (-)

Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas® ==>
Sobra no més para Poupanga** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas



@ Cartilha De Or¢gamento Familiar

Controle de Receitas e Despesas - Novembro de

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacao
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4
Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
Despesas - subtotal 3 (-) >
Despesas - subtotal 4 (-) >
Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas™ ==>
Sobra no més para Poupang¢a** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas

Conselho Regional de Contabilidade do Estado da Bahia

Controle de Receitas e Despesas - Dezembro de

425

RECEITAS Despesas Variaveis
Salario Alimentacdo
Aluguel Academia
Pensdo Telefone Celular
Horas Extras [Taxas de Serv. Financ.
Outros [Transportes
Outros Outros
Outros Outros
Total de Receitas Subtotal 2

DESPESAS

Despesas Fixas Despesas Eventuais

Aluguel Viagens
Luz Cinema / Teatro
Agua Restaurantes
Telefone Presentes
Gds Outros
Condominio Outros
Prestacdo da Casa Outros
Diarista Subtotal 3
Mensalista
Prestacdo do Carro Despesas Extraordindrias
IPTU Médico
IPVA Dentista
Plano de saude Manutencdo da casa
Colégio Manutencdo do Carro
Previdéncia Outros
Outros Outros
Outros Outros
Subtotal 1 Subtotal 4

Total de Receitas (+) >
Despesas - subtotal 1 (-) >
Despesas - subtotal 2 (-) >
>
>

Despesas - subtotal 3 (-)
Despesas - subtotal 4 (-)

Saldo Total >
Valor que falta para cobrir as despesas® ==>
Sobra no més para Poupanga** =========>

* Se as despesas forem maior que as receitas.
** Se as receitas forem maior que as despesas
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