MANUAL DE INSTRUCOES

INSTUCOES PARA USO DO QUESTIONARIO PLATINO PRINCIPAL

[ntroducao

O uso de um guestionario para coletar informacGes permite obter respostas para
importantes questdes, de uma maneira padronizada. A confiabilidade do questionario
depende do comportamento dos entrevistadores, e, por isso, € importante que as
questdes sejam lidas exatamente da forma como estdo impressas, de tal forma que
outras pistas ndo sgjam dadas aos entrevistados.

Regras Gerais

Para maximizar o tempo do entrevistado no domicilio, € importante ndo deixar o
guestionario tornar-se uma conversacao. As seguintes regras gerais podem ser usadas
para g udar no controle da direcéo da entrevista:

1

Antes de comegar 0 questionario principal, explique ao entrevistado que apesar do
guestionario ser um pouco longo, a maioria das respostas € “sim” ou “ndo”, a nao
ser que outras opgoes de resposta estejam especificadas no questionério.

Também explique que vocé vai pular de uma questdo para outra, rapidamente, para
conseguir terminar de aplicar 0 questionario em curto espaco de tempo. Faca o
possivel para que isso acontega, pois sendo assim haverd poucas chances do
entrevistado falar outras coisas, contar estorias, etc. O contato pelo olhar com o
entrevistado deve ser feito, mas o olhar do entrevistador deve, preferencialmente,
manter-se no questionario.

Ao listar categorias de respostas, ndo separe as opcbes com'e ou ‘ou’- leia as
opcdes como umalista (ou seja, como estdo escritas no questionario).

N&o enfatize positiva ou negativamente qualquer questédo para o entrevistado com
acenos de cabeca, ou emitindo alguns sons como se estivesse concordando ou
discordando da resposta do entrevistado.

Mantenha a confidencialidade durante a entrevista, aplicando o questionario em uma
sala com porta fechada (se possivel).

Quando o entrevistado ndo entender a questdo, o entrevistador deverérepeti-la
e pedir ao entrevistado que responda da maneira como €ele entendeu a questéo,
ou da melhor maneira possivel. Sempre a resposta do entrevistado sera melhor
que ainterpretacdo do entrevistador.



Regras basicas

1. Entrevistas devem ser realizadas em lugares onde ha pouca interferéncia e onde
ambos (entrevistado e entrevistador) estejam confortaveis.

2. A entrevista € iniciada quando o entrevistado esta prestando bastante atengdo, sendo
gue o entrevistador deve ler o paragrafo introdutorio de cada questdo (quando for o
caso).

3. Ocasionamente, a entrevista pode complicar-se por uma das seguintes dificuldades:

e O entrevistado nédo entende a questao;
e O entrevistado ou entrevistador acham a questdo ambigua;
e A resposta do entrevistado € inadequada para a quest&o;

E muito importante que todos os entrevistadores, de todos os centros, sigam 0s
mesmos procedi mentos para resolver os problemas.

As seguintes regras devem ser obedecidas, quando hd um problema:

e A questdo é repetida exatamente como esta escrita, enfatizando as paavras,
guando ha ambiguidade ou falta de entendimento.

e O entrevistado deve ser relembrado que deve tentar responder com “sim” ou
“nao” (ou outra categoria de resposta apropriada) para cada questdo e que a
resposta dele sera sempre a melhor resposta para 0 estudo e ndo a do
entrevistador.

e Seaopcdo deresposta € “sim” ou “ndo” e o entrevistado ndo entende a questdo
quando repetida mais de uma vez, aresposta deve ser considerada como “NAO”.

e Quando a resposta para uma questdo € quantitativa ou semi-quantitativa, a
“melhor resposta do entrevistado” € aquela que deve ser aceita.

e Explicacbes ao entrevistado s6 devem ser dadas se constarem no manual. Nao
fornega instrugdes que ndo estejam escritas nas regras do manual de instrucoes.

4. Palavras a serem enfatizadas na leitura das questdes estardo em negrito ou
sublinhadas.

5. Anotacdes em italico e sombreadas ou em colchetes servem como guia para o
entrevistador e ndo devem ser lidas para o entrevistado.

6. Se durante a entrevista, o entrevistado pedir informacdes ou explicagdes sobre uma
questdo sem que isso estgja disponivel no manual de instrucdes, o entrevistador
devera explicar ao entrevistado que esses pontos poderdo ser discutidos ao final do
questionario ou que talvez o entrevistador precise contatar o supervisor do estudo.

TREINAMENTO DO ENTREVISTADOR

No passado, entrevistadores variavam de médicos especificamente treinados e
identificados como experts em doencas respiratérias, até pessoas COm pouco
treinamento formal, aém de segundo grau. Atuamente, na maioria dos locais, 0s
entrevistadores devem ser pessoas capazes de ler as questdes de maneira clara e



capazes de seguirem as instrucdes, sem que sgjam necessariamente experts no assunto.
Embora os dados sejam apenas sugestivos, um médico expert pode ser a pior escolha
como entrevistador. Ha 2 razbes para isso: (1) o desgjo do entrevistado de agradar o
médico, que é um fenbmeno bem conhecido e, (2) a inabilidade do médico em manter
seu "julgamento clinico” a parte das respostas do entrevistado.

O treinamento dos entrevistadores requer que eles recebam o0 questionario e as
instrugdes para estuda-1os por varios dias. Eles precisam tornar-se familiarizados com o
fluxo das questdes. Depois dessa etapa, eles devem observar entrevistadores treinados
entrevistando pessoas normais e sintomaticas. Eles devem praticar as entrevistas entre
eles mesmos, e observarem ou participarem de entrevistas onde diferentes observadores
codificam as respostas. Discrepancias na codificacdo devem ser revisadas e discutidas.
GravagOes das entrevistas podem ser Uteis permitindo aos treinadores revisarem a
mesma entrevista varias vezes. O processo de prética e familiaridade com o
questionario leva de uma semana a 10 dias até os entrevistadores serem capazes de
realizar uma entrevista totalmente independentes. Se vérios entrevistadores sdo
utilizados no estudo, os entrevistados devem ser alocados para cada entrevistador de
maneira aeatoria e a identificacdo de cada entrevistador deve ser registrada no
questionario, assim como 0 tempo gasto para realizar cada entrevista. Andlises dessas
entrevistas completas devem incluir andlises de varios grupos de questdes entre os
entrevistadores, para excluir a possibilidade de viés de avaliagéo.

Registro das respostas das questdes
A maioria das respostas das questdes sdo “SIM” ou “NAO”. Se ndo ha a opcéo de
resposta“Nao Sei” e o sujeito estd em divida, marque como “NAQO”.

O entrevistador deve fazer um X no quadradinho certo da resposta.

Se a resposta para a questdo € um numero, esse deve ser registrado diretamente nas
linhas fornecidas no questionério (ver como escrever 0s nimeros abaixo). Quando a
resposta é uma data, essa deve ser escrita nos espacos correspondentes, um nimero para
cada espaco correspondente. Quando a resposta é uma palavra, ela deve ser escrita por
extenso.

O entrevistador deve seguir as instrugbes dos questionarios seguindo as questbes a
serem perguntadas de acordo com as respostas do entrevistado. Casos em que outras
questdes s30 irrelevantes (isso pode ser depois de um “SIM” ou um “NAQ”), ordens
“VA PARA” ou “SIGA PARA” conduzirdo os entrevistadores para a proxima questo.
Ocasionalmente, h4“pulos’ dentro das sub-divisdes das questdes.

Se 0 entrevistado n&o consegue decidir entre duas opgoes, entdo a opcao “namaior parte
do tempo” ou mais “recentemente”’ deve ser aregistrada.

COMO ESCREVER OS NUMEROS: Rogelio, preciso escrever a mao esses
nameros (deixa uma linha aqui para que depois cada entrevistadro escreva no seu
manual 0sS NuMeroso certos).



INSTRUCOES PARA O QUESTIONARIO PLATINO PRINCIPAL

CABECALHO:

Numer o de identificacdo do entrevistado. Numero sequencial:
O numero de identificagdo do entrevistado sera 0 nUmero sequiencial. Esse nimero sequiencia
vird impresso em todas as folhas dos diversos questionérios (desde a folha de rosto até todas a:
folhas dos questionérios (principal, recusa, espirometria, antropometria). Esse sera 0 numerc
que sera digitado no espirémetro e que fara aidentificacdo do entrevistado. Iniciara no 0001 indc
até 0 1300 (seria até 0 1020, mas teremos alguns a mais por seguranca). Por ser um ndmero d
apenas 4 digitos, sera fonte de menos erros do que 0s 19 nimeros referentes a municipio, distrito
setor, quadra, lado da quadra, casa, entrevista Esse nUmero de 19 digitos pode constar da folh:
de rosto, nafolha dos batedores, e no de recusas.

Horade inicio daentrevista: __h_ m
Horadeinicio Preencher a hora e os minutos desde
daentrevista oinicio da entrevista
NuUmero da questdo: 1 Questédo: sexo do entrevistado

Instrucdes: registre o sexo do entrevistado. Essa questéo ndo € perguntada, apenas codificada.
NUmero da questao: 2 Questdo: Qual suaraca?

Instrucdes: perguntar ao entrevistado qual suaracga, lendo as alternativas. Cada sitio do estudo
PLATINO deve desenvolver um esguema de codificacdo para raca. No Brasil, sera usada a
classificacdo do IBGE que consiste em 5 categorias. branca, preta, amarela (compreendendo-
se nesta categoria a pessoa que se declarar de raca amarela, parda (incluindo-se nesta
categoria a pessoa que se declarar mulata, cabocla, mameluca ou mestico de preto com pessoa
de outra cor ou raca) e indigena (considerando-se nessa categoria a pessoa que se declarar
indigena ou indio)

NUmero da questédo: 3 Questdo: Qua a sua data de nascimento
(dia)?

Instrugdes: registre o dia do anivers&rio do entrevistado. Esse deve ser um nimero entre 1 e
31

NUmero da questéo: Questdo: Qua a sua data de nascimento
3 (més)?

InstrugBes: registre 0 més do aniversario do entrevistado. Esse deve ser um nimero entre 1 e
12.

NUmero da questao: Questdo: Qual a sua data de nascimento
3 (ano)?



InstrugBes: registrar o ano do aniversario do entrevistado. Esse sera checado para assegurar
que o entrevistado é elegivel para o estudo PLATINO. As vezes, o entrevistado vai |he dizer
que nasceu em um determinado ano mas so foi registrado depois; ou o entrevistado pode dizer
gue seu documento de identidade esta errado. Registre 0 ano de nascimento que o entrevistado
referir como o verdadeiro (independentemente de qualquer documento).

NUmero da questao: Questdo: Quantos anos de escolaridade
4 (anos completos de estudo) o(a) Sr(a)
completou?

InstrugBes. registrar o nimero de anos de escola que o entrevistado relata como tendo
completado. Em casos de reprovagdo, esses anos repetidos ndo contam como anos de
escolaridade. N&o importa se o entrevistado parou alguns anos de estudar e depois voltou a
estudar. Registre como anos corridos. Cursinhos (de qualquer tipo) ndo contam como anos de
escola. Se 0 entrevistado parou de estudar na metade do primeiro ano de escola, registre como
zero anos de escolaridade, pois sO devem ser registrados “ANOS COMPLETOS DE
ESTUDO".

NUumero da questdo: Questdo: Qual o curso mais ato que o(a)
5 Sr(@) completou na escola?

Instrucdes: o nivel de escolaridade deve ser determinado pel os padrfes de cada pais em que o
questionario for aplicado, mudando de um pais para outro. No Brasil:

- primario/ ou admissdo: 5 anos; gindsio ou secundario: 4 anos; esses dois juntos formam hoje
0 que é chamado de 1° grau. Pessoas de mais idade podem referir terem feito o primario em 7
anos e 0 ginasio em 5 anos (também € o término do primeiro grau);

- cientifico, cléssico, normal, magistério, escola técnica: considere como 3 anos; supletivo:
considere como 1 ano; pessoas de mais idade podem referir que fizeram o “pré&’ com duracéo
de 2 anos (havia o pré-medicina, pré-odontologia, pré-engenharia, etc) que também
corresponde ao que hoje é chamado de 2° grau; as mulheres de mais idade podem referir que
fizeram 3 anos de complementar (equivale ao normal, ou sgja, curso para serem professoras,
gue é o mesmo segundo grau de hoje);

- universidade ou pos-graduacdo — considere 0 nimero corrido de anos que o entrevistado
cursou na faculdade e na pos-graduacdo, embora ambos fiqguem agrupados na mesma
categoria na questao seguinte.

N&o se surpreenda se 0 nUmero continuo de anos de escola for diferente de uma pessoa para
outra, embora o curso mais alto completado por eles seja 0 mesmo. Houve modificacbes com
0 passar dos anos nos nomes e nos tempos dos cursos. Na duvida, escreva o que o
entrevistado Ihe contar e depois as coor denador as codificar &0 da maneira apropriada.
Observe que ha opcdo para nenhum e ndo sabe. Ndo esqueca que a opgdo “ndo sabe” é uma
informac&o perdida

NUmero da questéo: 6 Questdo: Qual o curso mais ato que o seu
pai completou na escola?



Instrucdes: Cheque a explicagdo da questdo 5. O nivel de escolaridade deve ser determinado
por cada sitio ou pais em que o questionéario for aplicado, e vai variar de um pais para outro.
Observe que ha opcdo para nenhum e ndo sabe. Ndo esqueca que a opgdo “ndo sabe” é uma
informac&o perdida

Sintomas e Doencas Respiratorias

Numero da questao: 7 Questdo: O(a) Sr(a) costuma ter tosse, sem
estar resfriado?

Instrucdes: pergunte a questdo como esté escrita no questionario. A énfase deve ser na palavra
“costuma’. Se 0 entrevistado ndo souber responder, o entrevistador pode usar a palavra
“geralmente”’ no lugar de “costume’. Se o entrevistado relatar apenas “que limpa o pulméao”,
entdo marque “Nao”. Se o0 entrevistado sO tosse quando estaresfriado, aresposta é “ndo”. Seo
entrevistado relata gque costuma ter tosse somente em certas épocas do ano, Como ho inverno,
aresposta é “Sim”. Se o entrevistado responder “Sim”, entdo va para as Questdes 7 A; Se
“Nao”, vaparaaQuestdo 8. Se o entrevistado estainseguro, marque “N&o”.

NUmero da questédo: Questdo: Existem meses em que o Sr.
A tosse na maioria dos dias ou quase todos os
dias?

Se 0 entrevistado responder “Sim” paraa 7A, pergunte as questdes 7B e 7C; se “Nao” vapara
a questdo 8. Se o entrevistado estiver em divida o que € “na maioria dos dias’ diga que € da
maneira como ele entende “maioriados dias’ .

NUumero da questdo: Questdo: O(a) Sr(a) tosse na maioria dos
7B dias, no minimo por trés meses, a cada
ano?

InstrugBes. Pergunte as questfes como estdo escritas no questionario. Se o entrevistado esta
inseguro, marque “ndo”. Nao sdo “3 meses consecutivos’ de tosse, ou sgja, se 0 entrevistado
ao longo de um ano tosse na maioria dos dias por uns 3 meses, a resposta € “Sim”. Se o
entrevistado estiver em davida o que é “na maioria dos dias’ diga que € da maneira como ele
entende “maioriadosdias’ .

NUmero da questdo: 7C Questdo: Ha quantos anos o(a) Sr(a) vem
tendo essa tosse?

InstrucBes. pergunte a questdo como esta escrita no question&rio e marque a resposta

apropriada no questionario. Se o entrevistado esta inseguro, pergunte a ele qual a melhor

opcao.

Catarro



NUmero da questdo: 8 Questdo: O(a) Sr(a) geramente tem
catarro que vem do seu pulméo, ou catarro
dificil de por para fora, mesmo sem estar
resfriado?

InstrucBes.. Se o entrevistado responde “Sim”, entdo va para a Questéo 8% Se “Nao”, entdo
va para Questdo 9. Se o entrevistado esta inseguro, entdo marque “N&o”. Enfase deve ser
dada ao catarro vindo do pulmé&o; apenas limpar a garganta ndo é considerado catarro.
Algumas pessoas admitem ter catarro sem ter tosse. Essa resposta deve ser aceita sem mudar
as respostas para as perguntas sobre "tosse." Catarro vindo do pulméo e sendo deglutido conta
como catarro. Inclla, se for referido, catarro com a primeira tragada do cigarro ou “logo que
sal decasa’.

NUumero da questédo: Questdo: Existem meses em que 0(Q)
8A Sr(a) tem esse catarro na maioria dos dias,
ou

guase todos os dias?

InstrucBes: . Se o entrevistado estiver em divida o que é “na maioria dos dias’ diga que € da
maneira como ele entende “maioria dos dias’ .
Se“Sim”, continue com a questdo 8B e 8C, se arepostafor “Nao”, va paraa Questéo 9.

NuUmero da questdo: 8B Questdo: O Sr tem esse catarro ha maioria
dos dias, no minimo por trés meses, a cada
ano ?

N&o sdo “3 meses consecutivos’ de catarro, ou sgja, se o entrevistado ao longo de um ano tem

catarro na maioria dos dias por uns 3 meses, a resposta € “Sim”. Se o entrevistado estiver em

duvida o que é “na maioria dos dias’ diga que € da maneira como ele entende “maioria dos

dias’ .

NUmero da questdo: 8C Questdo: Ha quantos anos o(a)

Sr(a) vem tendo esse catarro ?

InstrucBes. pergunte a questdo como esta escrita no question&rio e marque a resposta
apropriada no questionario. Se o entrevistado esta inseguro, pergunte a ele qual a melhor
opcao.

Chiado no peito /Sibilo/Slancia/ Miado de gato
Todas as per guntas sobr e chiado sio referentes aos Ultimos 12 meses.

NUmero da questao: 9 Questdo: O(a) Sr(a) teve chiado no peito
(sibilos/sibilanica/lmiado de gato) alguma
vez, nos Ultimos 12 meses?

Instrucdes: Pergunte as questbes como estdo escritas no question&rio e cheque o quadro
apropriado. Se o entrevistado responde “sim”, entdo pergunte as Questdes 9A e 9B. Se a
resposta for “nédo”, entdo va para a Questdo 10. N&o deixe de perguntar a questdo 9B,
independentemente da resposta na questéo 9A.

NuUmero da questdo: 9A Questdo: O(a) Sr(a) teve esse chiado no



peito (sibilog/sililancia/ miado de gato),
nos ultimos 12 meses, somente quando
esteve resfriado?

InstrugBes: Pergunte as questoes como estdo escritas no questiondrio e cheque o quadro
apropriado. Enfase deve ser dada a palavra “ somente”. Se o entrevistado esté inseguro, entdo
marque “nao” .

NUmero da questéo: 9B Questdo: Alguma vez nos ultimos 12
messes, o(a) Sr(a) teve uma crise (ou
ataque) de chiado (sibilos/sibilancia, miado
de gato) com faltade ar?

Instrucdes: Pergunte as questbes como estdo escritas no question&rio e cheque o quadro
apropriado. Se o entrevistado estainseguro, entdo marque “ndo”.

Faltadear

NUmero da questao: 10 Questdo: O(a) Sr(a) tem algum problema
gue ndo o deixa andar, sem ser problema
de pulmé&o ou coracdo?

Instrucdes: Essa questdo é uma introducdo para a questdo 11 que é uma escala de falta de ar
padronizada. A finalidade dessa pergunta é identificar aqueles individuos para os quais nao
faz sentido perguntar a questdo 11 ou as respostas seriam obviamente inadequadas (por
exemplo: pessoas que andam em cadeiras de roda, ou tem perna amputada, ou uma artrite
muito severa, ou sequielas importantes de paralisiainfantil.

Pergunte as questdes como estdo escritas no questiondrio. Se o entrevistado disser que néo
pode caminhar por qualquer razdo, que ndo seja problema de coracdo ou de pulméo (por
exemplo: estiver confinado a uma cadeira de rodas ou usar muletas sempre, marque “Sim” e
entdo relate qual a condicdo nas linhas do questiondrio). Somente pessoas com muita
dificuldade para caminhar ou impossibilitadas de andar devem responder “Sim”. Na davida,
pergunte as questées 11A até 11D.

Se o entrevistado responder “Sim”, entdo codifique a resposta e va para a Questdo 12. Caso
contrario, pergunte a Questao 11.

NUmero da questao: 11 Questdo: O(a) Sr(a) sente falta de ar
quando anda mais rapido no chao reto ou
guando anda numa pequena subida?

Instrucdes: Pergunte as questdes como estdo escritas no questiondrio. Responda como “Sim”
ou “N&o". Seo entrevistado estainseguro, entdo marque “Nao”. As perguntas de nimero 11
seguem uma hierarquia (intensidade de falta de ar) e devem ser feitas sempre que a resposta
para a anterior for “NAQO”; quando a resposta para a 11 ou 11A ou 11B ou 11C ou 11D
for*Sim”, pule para a questéo 12. Sempre que a resposta para uma das questées 11 for “néo”
faca a proxima questéo.

NUmero da questdo: 11A Questdo: O(a) Sr(a) tem que andar mais
devagar do que pessoas da sua idade, no



chéo reto, por causadafatadear?

Instrucdes: Pergunte as questGes conforme estdo escritas no questionario. Registre como
“Sim” ou “Nao”. Se o entrevistado esta inseguro, entdo marque “Nao”. Se a resposta é
“Sim” pule para a questdo 12; se aresposta é “Na&o”, pergunte a proxima.

NuUmero da questdo: 11B Questdo: O(a) Sr(a) ja teve que parar de
andar no ché&o reto para puxar o ar, no seu
passo normal?

InstrucBes. Pergunte as questdes como estdo escritas no questiondrio. Registre como “Sim” ou
“Nao”. Se o entrevistado estainseguro, entdo marque “N&o”. Se aresposta € “Sim” pule para
aquestdo 12; se aresposta € “Nao”, pergunte a proxima.

NUmero da questdo: 11C Questdo: O(a) Sr(a) ja teve que parar de
andar no chéo reto para puxar o ar, depois
de andar uns 100 metros ou alguns
minutos?

Instrucdes: Pergunte as questdes como estdo escritas no questionario. Vocé deve usar
medidas locai s para comprimento, como por exemplo “um quarteirdo ou 100 metros ou alguns
minutos’. Se o entrevistado esta inseguro, entédo marque “N&o”. Se a resposta € “Sim”pule
para aquestdo 12; se aresposta é “N&o”, pergunte a proxima.

NUmero da questdo: 11D Questdo: A sua fata de ar é téo forte que
ndo deixa o(a) Sr(a) sair de casa ou ndo
deixa o(a) Sr(a) trocar de roupa?

InstrugBes. Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionério. Registre como
“Sim” ou “N&o”. Se o entrevistado esta inseguro, entdo marque “N&o”.

NUmero da questao: 12 Questdo: O médico alguma vez lhe disse
gue o(a) Sr(a) tem enfisema nos pulmdes?

InstrugBes. Pergunte as questBes conforme escritas no questionario. Registre como “Sim” ou

“Nao”. Se o entrevistado estainseguro, entdo marque “N&o”.

NUmero da questdo: 13 Questdo: O médico alguma vez Ihe disse que
o(a) Sr(a) tem asma ou bronquite asmatica ou
bronquite a érgica?

InstrugBes. Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre como
“Sim” ou “N&o0”. Se o entrevistado esta inseguro, entdo marque “Néo”. Se “Sim”, entdo
pergunte questdo 13A. Se“Nao”, vato questéo 14.

NUmero da questdo: 13A Questdo: O(a) Sr(a) ainda tem asma ou
bronquite asmética ou bronquite alérgica?

Instrucdes: Pergunte as questfes como estdo escritas no questionario. Registre como “Sim” ou
“N&o”. Se o entrevistado estainseguro, entdo marque “nao”.



NUmero da questédo: 14 Questdo: O médico aguma vez na vida lhe
disse que o(a) Sr(a) tem bronquite cronica?

InstrugBes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionério. Registre como
“Sim” ou “Néo”. Se o0 entrevistado esta inseguro, entdo marque “Néo”. Se “Sim”, entdo
pergunte a questdo 14A. Se“N&ao”, va paraaquestéo 15.

NUmero da questédo: 14A Questdo: O(a) Sr(a) ainda tem bronquite
crénica?

Instrugdes. Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre como
“Sim” ou “N&o”. Se o entrevistado estainseguro, entédo marque “Néao”.

NuUmero da questao: 15 Questdo: O médico alguma vez na vida lhe
disse que o(a) Sr(a) tem doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC)?

Instrucdes: Pergunte as questBes conforme estéo escritas no questiondrio. Registre como
“Sim” ou “Nao”. Mesmo que o entrevistado ndo saiba 0 que € doenca pulmonar obstrutiva
crénica, faca a pergunta. Se o entrevistado estainseguro, entédo marque “Nao”.

Manejo

Agora eu vou lhe perguntar sobre remédios que o(a) Sr(a) possa estar usando para gjuda-lo na
sua respiracdo ou com seus pulmdes. Eu gostaria de saber sobre os remédios que o(a) Sr(a) usa
sempre (regularmente ou constantemente) e remédios que o(a) Sr(a) usa somente quando esta
se sentindo pior. Gostaria que me dissesse cada remédio que o(a) Sr(a) toma, de que forma
toma e por quantas vezes toma no més.

NUmero da questao: 16 Questdo: Nos Ultimos 12 meses, o(a) Sr(a)
tomou qualquer remédio para seus pulmoes
Ou respiragéo?

Se aresposta para a questdo 16 for “Nao”, va paraa questao 17.

Instrucdes: Leia esse texto junto com a Questdo 16 para o entrevistado. No topo de cada
coluna da tabela associada (Questdo 16A), escreva 0 nome da medicacdo que o entrevistado
disser que estd tomando para gjuda-lo arespirar melhor.

NUmero da questdo: 16A Questdo: Nome da Medicagéo

InstrucBes. Registre 0 nome da medicacdo que o0 entrevistado disser que estd tomando.
Posteriormente, o codificador decidird, através de uma lista de remédios somente para o
pulméo, se os remédios mencionados pelos entrevistados devem permanecer na questéo 16, ou
devem ser eliminados por ndo serem remeédios para respiracao. Se o entrevistado Ihe disser que
toma um remédio que ndo sabe 0 nome ou Ihe mostra um remédio sem nome (em alguns paises
€ possivel acontecer isso) escreva no nome da medicacdo “ignorado”’, mas faca as demais
perguntas da coluna.
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NUmero da questdo: 16B Questéo: Codigo da medicacéo

Instrucdes: Para os codigos dos remédios 16 e 17,0s coordenadores de campo verdo a lista de
remédios para o pulmdo e preencherdo com o codigo de trés digitos correspondentes a
medicacdo listada na questéo 16 e 17.

NUmero da questdo: 16C Questdo: Apresentacdo

Instrucdes: Chegque o quadro que corresponde a apresentacdo do remeédio que o entrevistado
usa citado na questéo 16A.

NUmero da questdo: 16D Questdo: Esse remeédio o(a) Sr(a) toma na
maioria dos dias, somente quando esta
sentindo alguma coisa ou em ambas ocasi0es
(sempre)?

InstrucBes: O proposito dessa questdo é verificar se 0 entrevistado € um usador “regular” da
medicacdo (“toma na maioria dos dias’), ou se toma aquele remédio somente para
exacerbagOes de seus problemas de pulméo (“ou quando tem sintomas’). Observe que o
entrevistado pode dizer “ambos’: toma uma dose regular e uma dose extra de remédio quando
0sS sintomas estédo piores. Nesse caso, marque no quadro “ambos ”. O entrevistado pode,
espontaneamente, dizer que, as vezes, ele passa um ou dois dias sem tomar a medicacao; esses
casos devem ser codificados como: “toma na maioria dos dias’, ou “ambos’, pelas intrugdes
acima. Se o entrevistado responde “na maioria dos dias’, entdo pergunte a questéo 16E; se a
resposta € “sintomas’, entdo pergunte a questdo 16F. Se responde “ambos’, entdo pergunte
ambas questdes 16E e 16F.

NUmero da questao: 16E Questdo: Quando o(a) Sr(a) esté usando esse
remédio, por quantos dias na semana 0(a)
Sr(a) usa?

Instrucdes: Registre 0 niumero de dias em cada semana que 0 entrevistado toma a medicacao,
quando estiver tomando. Este nimero deve estar entreo 1 e7.

NUmer o da questao: 16F Questdo: Quando o(a) Sr(a) estd usando esse
remédio, por quantos meses nos ultimos 12
meses o(a) Sr(a) usou?

InstrucBes. Chegque o quadro apropriado que indica as opgdes para 0 nlUmero de meses nos
ultimos 12 meses que o entrevistado tomou a medicagao.

NUmero da questao: 17 Questdo: Agora eu gostaria de Ihe perguntar
sobre qualquer outra coisa que o(a) Sr(a)
possa estar usando que O agude na sua
respiracéo e que o o(a) Sr(a) ainda ndo tenha
me dito.
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Instrucdes: Sob “Remédio ou Atividade “, escreva qualgquer coisa que o entrevistado lhe diga
sobre outras coisas que faga para gjudar com sua respiracéo (i.e. ervas medicinas, yoga,
exercicios, etc.). As coordenadoras codificaréo essa questdo. A inalacdo (ou nebulizacéo)
apenas com sorinho é preenchida no quadro 17; se a inalagdo é feita com remédio (por
exemplo: gotas de algum remédio) dever ser preenchida na questaol6.

Se o entrevistado responde que faz, por exemplo, natagdo, mas ndo por causa de qualquer
problema de pulméo e, sim, porgque sempre fez natacdo, a resposta é “nao”.

Se 0 entrevistado ndo usa nada para ser preenchido no quadro 17, escreva “ndo usa nada’.

NUmero da questao: 18 Questdo: Algumavez navida o médico ou
outro profissional da salde Ihe pediu para
assoprar num aparel ho para saber afuncéo
do seu pulméo (espirdmetro ou pico de
fluxo)?

Instrugdes. Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre como
“sim” ou “nd@o”. Se o entrevistado estd inseguro, entdo marque “ndo”. Se “sim”, pergunte
questdo 18A. Se“ndo”, vato questdo 19.

Numero da questdo: 18A Questdo: O(a) Sr(a) usou esse aparelho, nos
altimos 12 meses?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme esto escritas no questionério. Enfase deve ser dada
aos Ultimos 12 meses. Registre como “sim” ou “ndo”. Se o entrevistado esta inseguro, entéo
marque “nao” .

NUmero da questao: 19 Questdo: O(a) Sr(a) gumavez navidateve
um tempo (periodo) em que seus problemas
de respiracao ou de pulméo, foram t&o fortes
que atrapalharam suas atividades do dia a dia
ou o fizeram faltar ao trabalho?

Instrugdes. Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre como
“sim” ou “ndo”. Se o entrevistado estainseguro, entdo marque “nao”.
Se“sim”, entdo pergunte questdo 19A, se“ndo”, vaparaa questéo 20.

NUmero da questdo: 19A Questdo: Quantas vezes o(a) Sr(a) teve isso,
nos ultimos 12 meses?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionério. Enfase deve ser dada
aos ultimos 12 meses. Registre 0 nimero de vezes. Se o0 entrevistado esta inseguro, marque
sua melhor resposta. Se o entrevistado teve um episddio nos Ultimos 12 meses (ou sgja, a
resposta foi diferente de “0"), entdo va para a questdo 19B. Se 19A for=0, va para a questdo
20. Se o entrevistado responder “todo o tempo” entéo responda com 365.

NuUmero da questdo: 19B Questdo:Quantas vezes o(a) Sr(a) precisou
ver o médico por causa disso, nos ultimos 12
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meses?

Instrugdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questiondrio. Enfase deve ser dada
aos Ultimos 12 meses. Registre o nimero de vezes que o entrevistado viu 0 médico nos ultimos
12 meses. Se 0 entrevistado esta inseguro, marque a melhor resposta.  Esse numero deve ser
igual ou menor do que o nimero respondido na questdo 19. Mesmo que a 19B sgjaigual a0
pergunte a 19C.

Numero da questédo: Questéo: Por quantas vezes o(a) Sr(a) precisou
19C ser hospitalizado por causa disso,
nos ultimos 12 meses?

Instrugdes. Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionério. Registre o nimero de
vezes em que esteve hospitalizado. Este nimero devera ser igual ou menor do que 0 nimero
registrado na questdo 19B. Se o entrevistado esta inseguro, pergunte sua melhor resposta. Se o
entrevistado ndo esteve hospitalizado nos dltimos 12 meses (i.e. “0”), entdo va para a questdo 20.
Caso contrario, pergunte a questdo 19C1.

Numero da questdo: Questdo: Por quantos dias, no total, o(a) Sr(a)
19C1 Sr(a) esteve hospitalizado por problemas de
pulma&o, nos ultimos 12 meses?

Instrucdes: Pergunte as questbes conforme esto escritas no questionario. Registre o total de
nimero de dias hospitalizado no Ultimo ano, somando os dias em que €ele esteve hospitalizado
em mais de uma ocasido, se for o caso. Estgja certo de que a hospitalizagdo tenha sido por
problemas de pulm&o. Se o entrevistado estainseguro, pergunte sua melhor resposta.

Fumo

O ESTUDO PLATINO esté primariamente interessado em avaliar o perfil (estado) de tabagismo
do entrevistado (nunca, atual ou ex) e em estimar o nimero de carteiras por ano para 0s
fumantes atuais e ex-fumantes. Cada sitio pode decidir perguntar com maiores detal hes questdes
referentes ao uso de filtro ou de outros produtos usados nos cigarros feitos a méo.

NUmer o da questao: 20 Questdo: O(a) Sr(a) agora fuma cigarro
industrializado ou feito a méao?

InstrugBes. Pergunte as questBes conforme escritas no questionério. Registre como “Sim” ou
“ N’S’x)” .

“Agora’ significa qualquer quantidade de cigarros dentro dos Ultimos 30 dias. Se“Nao”, va para
aquestdo 21. Se“Sim”, pergunte as questdes 20A até 20E.

NUmero da questao: 20A Questdo: Quantos cigarros o(a) Sr(a) fuma por
dia?
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Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre o nimero total

de digitos. O nimero deve ser maior do que “0”. Se o entrevistado disser “0”, entdo codifique a

questdo 20 como “Nao” e va para a questéo 21. Se o entrevistado fuma menos do que 1 cigarro

por dia, entdo codifique como “1”.

NUmero da questdo: 20B Questdo: O(a) Sr(a) fuma mais cigarro
industrializado (pronto) ou feito a méo?

InstrucBes. Pergunte as questdes conforme estéo escritas no question&rio. “Cigarro feito a
mao " inclui cigarro de palha ou de papel.

Numer o da questéo: 20C Questdo: Que idade o(a) Sr(a) tinha
quando iniciou a fumar, regularmente?

InstrugBes: Pergunte as questdes conforme escritas no questionario. Registre a idade do
entrevistado de quando ele iniciou a fumar cigarro regularmente.  “Regular” significa
fumar ao menos 1 cigarro a cada 30 dias. Se o entrevistado esta inseguro, pergunte sua
mel hor resposta.

NUmer o da questdo: 20D Questdo: Na média, no tempo todo em que
o(a) Sr(a) fumou, quantos cigarros por diao
(@) Sr(a) fumava?

InstrugBes. Pergunte as questdes conforme est&o escritas no questionério. Registre 0 numero
médio de cigarros fumados por dia pelo entrevistado. Se o entrevistado esta inseguro,
pergunte sua melhor resposta. Se aresposta é “menos do que 1", codifique como “1”.

NUmero da questéo: 20E Questdo: Na média, no tempo todo em que
o(a) Sr(a) fumou, o(d) Sr(a) fumou mais
cigarro industrializado (pronto) ou feito a
mao?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionério. Cheque o quadro
apropriado que reflita a resposta do entrevistado. Uma vez que esta questéo esteja completa,
vaparaaquestéo 22.

NUmero da questao: 21 Questdo: Alguma vez na vida, o(a) Sr(a)
fumou cigarro?

Instrugdes: Pergunte as questfes conforme estdo escritas no questiondrio. Registre como

“Sim” ou “N&0". Se o entrevistado for um ex-fumante, codifique como “Sim”. Se o

entrevistado fumou menos do que 20 carteiras de cigarros em sua vida, 12 oz. de folha de

tabaco em sua vida, ou menos do que 1 cigarro por dia em um ano, entdo codifique como

“Nao”. Se“Nao” vaparaaQuestdo 22, caso contrario, pergunte a Questdo 212,

NUmero da questao: 21A Questdo: Que idade o(a) Sr(a) tinha
quando o(a) Sr(a) iniciou a fumar cigarros
regularmente?
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Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre a idade
do entrevistado quando ele comegou a fumar cigarros regularmente. “Regular” significa
fumar pelo menos 1 cigarro acada 30 dias.

NUmero da questdo: 21B Questdo: Que idade o(a) Sr(a) tinha
guando parou totalmente de fumar cigarros?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estédo escritas no questionério. Registre a idade
do entrevistado quando parou de fumar completamente. Se 0 entrevistado esta inseguro,
pergunte sua melhor resposta.

NUmero da questédo: 21C Questdo: Em média, no tempo todo em que
o(a) Sr(a) fumou, guantos cigarros por dia
o(a) Sr(a) fumava?

Instrugdes: Pergunte as questdes conforme est&o escritas no questionério. Registre 0 nimero
médio de cigarros fumados por dia pelo entrevistado. Se o entrevistado esta inseguro,
pergunte sua melhor resposta. Se a resposta é “menos do que 1”, codifiquecomo “1”.

NUmero da questdo: 21D Questdo: Em média, no tempo todo em que
o(a) Sr(a) fumou o cigarro mais fumado foi

Instrugdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questiondrio. Enfase deve ser
dada ao cigarro mais fumado. Cheque o quadro apropriado que reflita a resposta do
entrevistado. Uma vez que essa questdo seja completada, va para a questao 22.

Numer o da questéo: 22 Questao: O(a) Sr(a) agora fuma cachimbo
ou charuto?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre-as como
“Sim” ou “N&o". “Agora” significa 50 ou mais enchidas de cachimbo/charutos nos ultimos
30 dias. Se “Néao”, va para a questdo 21. Se “Sim”, va para a questdo 23. Se “Nao”,
pergunte a questao 22A.

NUmero da questdo: 22A Questdo: Alguma vez na vida o(a) Sr(a)
fumou cachimbo ou charuto?

Instrucdes: Pergunte as questBes conforme estdo escritas no questionario. Registre como
“Sim” ou “N&0”. Se o entrevistado nunca fumou (i.e. respondeu ‘N&o’ para as questdes 20,
21, 22 e 22A), entdo va para a questéo 26. Se o entrevistado fumou alguma vez navida (i.e.
respondeu “ Sim” para qualquer das questdes 20, 21, 22 e 22A), entdo pergunte a questdo 23.

NUmero da questdo: 23 Questdo: O médico ou algum profissiona da

salude alguma vez |he aconselhou a parar de
fumar?
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Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estéo escritas no questionario. Registre como “Sim” ou
“Nao”. Se o entrevistado esta inseguro, codifique como “N&o”. Se “Sim”, pergunte questdo
23B. Se“Néao”, vaparaaquestdo 24. Somente pergunte a 23 A parafumantes atuais.

NUmero da questdo: 23A Questdo: O(a) Sr(a) recebeu aconselhamento
para parar de fumar, nos Ultimos 12 meses?

InstrucBes: Pergunte as questBes conforme estdo escritas no questiondrio. Registre como “Sim” ou
“N&o”. Seo entrevistado estainseguro, codifique como “N&o”.

NUmero da questédo: 23B Questdo: Alguma vez o(a) Sr(a) usou
qualquer remédio receitado por médico para
gjudé-lo a parar de fumar?

Instrucdes: se“Sim” pergunte a 23 B1, e entdo pergunte a Questdo 24; se “N&o” vaparaa 24.

NUmero da questdo: 23B1 Questdo: Que tipo de remédio o (a) Sr(a)
usou para gjudé-lo a parar de fumar?

Instrucdes: Leia as opcdes para o entrevistado: substituicdo com nicotina pode ser sob forma de
adesivos ou chiclete (goma de mascar). Zyban é o nome comercial da Bupropiona (se algum
entrevistado |he responder Bupropiona € 0 mesmo Zyban). Em outros vocés pode escrever
qualquer outro remédio que o entrevistado tenha usado (Tofranil estd em outros).

NUmero da questédo: 24 Questdo: Alguma vez o(a) Sr(a) usou algo
ndo receitado para gjudé-lo a parar de fumar?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estéo escritas no questionario. Registre como “Sim” ou
“Néao”. Seo entrevistado estéinseguro, codifique como “N&o”.

NuUmero da questao: 25 Questao: Alguma vez o(a) Sr(a) usou ou fez
gualquer outra coisa para ajudé-lo a parar de
fumar?

InstrugBes. Pergunte as questes conforme est@o escritas no questionario. Registre como “Sim” ou
“Na&o”. Se o entrevistado esta inseguro, codifigue como “Nao”. Se “Sim”, pergunte a questdo
25A. Se“N&o", vaparaaquestéo 26.

NUmero da questao: 25A Questdo: O qué o(a) Sr(a) fez?

Instrucdes: Pergunte as questbes conforme estéo escritas no questionéario. Cheque o quadro
apropriado que corresponda a resposta do entrevistado. Se o entrevistado ndo se lembra marque

“outra’. Vaparaaquestdo 26.

Exposi cdo ocupacional

NUmero da questao: 26 Questdo: O (@) Sr(a) aguma vez na vida
trabalhou por um ano ou mais, em um
trabalho com poeira ou pé?
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InstrucBes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionério. Registre como “Sim” ou
“N&o”. O entrevistado definira o que € “poeira’. Se 0 entrevistado esta inseguro, codifique
como “N&ao”. Se “Sim”, pergunte a questdo 26A. Se “Nao”, va para a questdo 27. Se a dona de
casa ou o varredor de ruadisser “Sim” aceite aresposta.

NUmero da questdo: 26A Questdo: Por quantos anos o(a) Sr(a)
trabalhou em lugares assim?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre o nimero de
anos que o entrevistado relatar. Se o entrevistado est4 inseguro, pergunte qual sua melhor
resposta.

NUmero da questao: 27 Questdo: Alguma vez na vida o médico ou
outro profissional da salde |he disse que o(a)
Sr(a) tinha:

Instrucdes: Leia as questdes conforme estdo escritas no questionario, fornecendo a lista de co-
morbidades listadas nas questdes 27A até 27G. A pergunta deverd ser: Alguma vez na vida o
médico |he disse que o(a) Sr(a) tinha.as seguintes doencas:

NUmero da questao: 27A Questdo: Doengas do coragdo

Instrucdes: Registre como “Sim” ou “Nao”. Se o entrevistado esta inseguro, codifique como
13 N?’m” .

Numero da questéo: 27B Questdo: Pressdo dta

Instrucdes: Leia, “O médico ou outro profissional da salide alguma vez lhe disse que o(a) Sr(a)
tinha pressdo alta?’ Registre como “Sim” ou “N&0". Se o entrevistado esta inseguro, codifique
como “nao”.

NUmero da questdo: 27C Questdo: Diabetes

Instrucdes: Leia, “O médico ou outro profissional da salde alguma vez Ihe disse que o(a) Sr(a)
tinha diabetes?’ Registre como “Sim” ou “N&o”. Se o entrevistado estainseguro, codifigque como
1] N’S’x)” .

NUmero da questdo: 27D Questdo: Cancer de pulméo

Instrucdes: Leia, “O médico ou outro profissional da salde alguma vez Ihe disse que o(a) Sr(a)
tinha Cancer de pulméo?’ Registre como “sim” ou “ndo”. Se 0 entrevistado est4 inseguro,
codifique como “N&o”.

NUmero da questao: 27E Questdo: Derrame (AVC, isquemia cerebral)
Instrucdes: O médico ou outro profissional da salde alguma vez Ihe disse que o(a) Sr(a) teve

derrame (AVC, isquemia cerebral)?’ . Registre como “Sim” ou “N&o0”. Se o entrevistado esta
inseguro, codifique como “N&o”.
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NUmero da questéao: 27F Questdo: Tuberculose

Instruces: O médico ou outro profissional da salde alguma vez |he disse que o(a) Sr(a) teve
tuberculose?” Registre como “Sim” ou “Néo”. Se o entrevistado esta inseguro, codifique como
“N&o”. Se o entrevistado esta inseguro, codifiqgue como “N&o”. Se “Sim”, pergunte 27F1. Se
“Né&o”, va para a questdo 28.

NuUmero da questdo: 27F1 Questdo: O(a) Sr(a) estd tomando remédio
para tubercul ose?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre como “Sim”
ou “Ndo”". Se estiver inseguro, codifique como “N&o”. Se “N&o”, pergunte a questéo 27F2. Se
“Sim”, vaparaa questéo 28.

NUmero da questao: 27F2 Questdo: Alguma vez o(a) Sr(a) tomou
remédio para tuberculose?

InstrucBes. Pergunte as questfes conforme estdo escritas no questiondrio. Registre como “Sim”
ou “N&o”. Se estiver inseguro, codifique como “Nao”.

NUmero da questdo: 27G Questdo: Gastrite ou Ulcera

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre como “Sim”
ou “Nao”. Se estiver inseguro, codifique como “N&o”.

NUmero da questdo: 28 Questdo: Algumavez navida o(a) Sr(a) teve
uma operagao (cirurgia) em gue retiraram
uma parte do seu pulmao?

Instrucdes: Pergunte as questbes conforme estdo escritas no questionério. Registre

como “Sim” ou “N&o". Se estiver inseguro, codifique como “N&o”.

NUmero da questdo: 29 Questdo: O(a) Sr(a) esteve internado quando
crianca por problemas de pulmédo (<= 8
anos)?

InstrucBes. Pergunte as questfes conforme estdo escritas no questiondrio. Registre como “Sim”
ou “N&o”. Se estiver inseguro, codifique como “Nao”.

NUmer o da questao: 30 Questdo: No ultimo ano o(a) Sr(a) tomou
vacina paraagripe?

InstrucBes. Pergunte as questfes conforme estdo escritas no questiondrio. Registre como “Sim”
ou “N&o”". Se estiver inseguro, codifique como “Nao”.

NUmero da questao: 31 Questdo: O médico ou outro profissional da

salide Ihe disse que o0 seu pai, mae, irmaos ou
irmas tiveram diagnostico de enfisema, ou
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bronquite crénica ou DPOC?

InstrucBes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionério. Registre como “Sim” ou
“N&o”. Seestiver inseguro, codifique como “N&o”.

NuUmero da questao: 32 Questdo: Tem alguém morando com o(a)
Sr(@) que tenha fumado cigarro, cachimbo ou
charuto, na sua casa, durante as duas Ultimas
semanas?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre como “Sim”
ou “Nao”. Se estiver inseguro, codifique como “Na&o”.

SF-12

As Questdes 33 até 39 compreendem as questdes do SF-12. O SF-12 é um instrumento de
pesquisa padronizado que precisa ser perguntado na sua forma original  Depois de ler as
instrucBes para o entrevistado, lela cada questéo, seguida pelas categorias de respostas. Se 0
entrevistado esta inseguro sobre como responder a questdo, peca-lhe para dar a melhor resposta
possivel.

NUmero da questao: 33 Questdo: Em geral, o(a) Sr(a) diria que sua
salde é

InstrucBes. Leia a questdo, seguida pelas possiveis respostas. Se o entrevistado estiver inseguro,
peca-lhe para dar a melhor resposta possivel.

NuUmero da questdo: 34 Questdo: As seguintes perguntas sdo sobres
coisas que o(a) Sr(a) faz no seu diaadia. O(a)
Sr(a) acha que sua sallde, agora, ndo o deixa
fazer algumas coisas do dia a dia, como por
exemplo:

Instrucdes: Leiaesse paragrafo introdutorio, seguido pelas questdes 34A e entdo 34B.
NUmero da questao: 34A Questdo: Atividades médias, como mover
uma cadeira, fazer compras, limpar a casa,

trocar de roupa

Instrucdes: Leia essa questdo, seguida pelas 3 possivels respostas. Se o0 entrevistado esta
inseguro, peca-lhe para dar a melhor resposta possivel.

NUmero da questao: 34B Questdo: O(a) Sr(a) acha que sua salde,
agora, o dificulta de fazer algumas coisas

19



como por exemplo: subir trés ou mais
degraus de escada:

InstrucBes: Leia essa questdo, seguida pelas 3 possiveis respostas. Se o entrevistado esta
inseguro, peca-lhe para dar a melhor resposta possivel.

NUmer o da questao: 35 Questdo: Durante as Gltimas 4 semanas, 0(a)
Sr(a) teve agum dos seguintes problemas
com seu trabalho ou em suas atividades do dia
do diaadia, como por exemplo:

Instrucdes: Leia esse paragrafo introdutério, seguido pelas questdes 35A e entdo 35B. Se o
entrevistado diz que ndo trabalha, relembre-o que a questao também diz respeito as suas atividades
didrias, sgjam quais forem.

NUmero da questao: 35A Questdo: Fez menos do que gostaria,
por causa de sua salde fisica?

InstrugBes:  Leia essa questdo, deixando o entrevistado saber que essa € uma questdo de
“SIm/N&o”. Se o0 entrevistado esta inseguro, deixe-o dar sua melhor resposta. Enfase deve ser
dada a“por causa de sua satide fisica’.

NuUmero da questdo: 35B Questao: Sentiu dificuldade (limitado) no seu
trabalho ou em outras atividades, por causa de
sua saude fisica?

InstrugBes:  Leia essa questdo, deixando o entrevistado saber que essa € uma questdo de
“SIm/N&o”. Seo entrevistado estainseguro, peca-lhe para dar a melhor resposta possivel. Enfase
deve ser dada a“ por causa de sua saude fisica’.

NUmer o da questao: 36 Questdo: Durante as ultimas 4 semanas, o(a)
Sr(a) teve agum dos seguintes problemas
com seu trabalho ou em outras atividades do
diado diaadia, como por exemplo:

Instrucdes: Leia esse pardgrafo introdutorio seguido pelas questdes 36A e entdo 36B. Se o
entrevistado diz que ele ndo trabalha, relembre-o que a questdo também diz respeito a qualquer
outra atividade didria que ele faca, sejaelaqual for.

NUmero da questao: 36A Questdo: Fez menos do que gostaria
por causa de problemas emocionais?

Instrucbes. : Lela essa questdo, deixando o entrevistado saber que essa € uma questdo de
“sim/ndo”. Seo entrevistado estainseguro, peca-lhe para dar a melhor resposta possivel.

NUmero da questdo: 36B Questdo: Deixou de fazer seu trabalho ou
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outras atividades cuidadosamente como de
costume, por causa de problemas
emocionais ?

Instrucdes: : Leia guestdo, deixando o entrevistado saber que essa é uma questédo de
“sim/ndo”. Seo entrevistado estainseguro, peca-lhe para dar a melhor resposta possivel.

NUmero da questéo: 37 Questdo: Durante as ultimas 4 semanas,
alguma dor atrapalhou seu trabalho normal
(tanto o trabalho fora de casa como o de
casa)?

NUmero da questdo: 38 Instrucbes. Pergunte as questbes conforme estdo escritas no
questionario, seguidas pelas possivels respostas. Se 0 entrevistado estainseguro, peca-lhe para dar
a melhor resposta possivel. Se necessario, relembre-0 que essa questdo diz respeito a qualquer
atividade que ele faca, ndo necessariamente trabal ho.

Leia esse paragrafo na sua totalidade,seguido pelas questfes 38A até 38C. Para cada questéo,
diga o que vem nafrente de cada frase “

Quanto tempo durante as Ultimas 4 semanas...”

NUmero da questao: 38A Questdo: o(a) Sr(a) tem se sentido calmo e
em paz?

InstrucBes. Leia, “Quanto tempo durante as Ultimas 4 semanas o(a) Sr(a) tem se sentido calmo e
em paz?’ seguido pelas categorias de resposta. Se o0 entrevistado esta inseguro, peca-lhe para dar
amelhor resposta possivel.

NUmero da questédo: 38B Questéo: ...o(a) Sr(a) teve bastante energia?

InstrucBes. Leia, “Quanto tempo durante as Ultimas 4 semanas 0(a) Sr(a) teve bastante energia?’
seguida pelas categorias de resposta. Se o entrevistado esta inseguro, pega-lhe para dar a melhor
resposta possivel.

NUmero da questédo: 38C Questédo: ...o0(a) Sr(a) sentiu-se desanimado e
deprimido?

Instrucdes: Leia, “Quanto tempo durante as Ultimas 4 semanas o(a) Sr(a) se sentiu “desanimado e
deprimido” seguida pelas categorias de resposta. Se 0 entrevistado esta inseguro, pega-lhe para
dar a melhor resposta possivel.

NUmero da questao: 39 Questdo: Quanto tempo durante as ultimas 4
semanas, a sSua salde ou problemas
emocionais atrapalharam suas atividades
sociais, tais como: atrapalharam suas
atividades sociais (tais como visitar amigos,
parentes, sair, ir aigreja, etc.)?

InstrucBes. Pergunte as questes conforme estdo escritas no questionario, seguida pelas categorias
de resposta. Se o entrevistado estainseguro, peca-lhe para dar a melhor resposta possivel.
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NuUmer o da questdo: 40 Questéo: Alguma vez, nos ultimos 12
meses, 0(a) Sr(a) teve um trabalho pago?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Um “trabalho” €
definido como alguém que recebe para fazer esse trabalho. Ser dono de um negdcio conta como
“trabalho”. Voluntarios de alguma coisa ndo contam como trabal ho.

Aposentados devem responder ndo, pensionistas devem responder ndo e pessoas que estegjam em
alguma licenca de salde dependerd do tempo em que ficaram em licenca de salde. Se foi uma
licenca que durou os Ultimos 12 meses, a resposta devera ser “ndo”; se ela trabalhou por dois
meses e depois entrou em licenca, a resposta deve ser “sim” e as proximas serdo de acordo com o
tempo que a pessoa esteve trabalhando (fora da licenca) . Se o entrevistado responde “néo”
(indicando que ele ndo trabalha), entdo pergunte a questdo 40A. Se“sim”, vaparaaquestéo 41.

NUmer o da questao: 40A Questdo: Durante os ultimos 12 meses, o(a)
Sr(a) deixou de trabalhar, principalmente, por
problemas de pulm&o?

NUmero da questdo: 40B Questdo: Durante os ultimos 12 meses, o(a)
Sr(a) deixou de trabalhar, porque trabalha em
casa todo tempo/ ou cuida de alguém?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionario. Registre como “sim” ou
“ndo”. Se“sim” pergunte aquestdo 40C. Se*“nao”, va paraa questdo 45.

NuUmer o da questdo: 40C Questdo: Durante os Ultimos 12 meses,
o(a) Sr(a) deixou de fazer suas atividades
como como dono(a) de casa/ou porque cuida
de alguém, por problemas de salde?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme estdo escritas no questionédrio. Registre como “sim”
ou “ndo”. Se“sim” pergunte questdo 40D e 40E. Se “ndo”, va para aquestéo 45.

NuUmer o da questdo: 40D Questdo: Durante os Udltimos 12 meses,
guantos dias no total o(a) Sr(a) deixou de
fazer suas atividades como dono de casa/ ou
cuidando de alguém, por qualquer problema
de saide?

NuUmer o da questdo: 40E Questdo: Durante os Udltimos 12 meses,
guantos dias no total, o(a) Sr(a) deixou de
fazer suas atividades como dono(a) de casa/ou
cuidando de aguém, por problema de
pulméo?

Instrucdes: 0 nimero de dias na 40E deve ser igual ou menor do que na questdo 40 D. Se néo for,
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explique ao entrevistado e repita as questdes. Se tiver que mudar a 40 D, ndo ha problema
SE “SIM” PARA ASQUESTOES40B ATE 40E, VA PARA A QUESTAO 45,
NUmero da questdo: 41 Questdo: Quantos meses, desses

ultimos 12 meses, o(a) Sr(a) teve um
trabalho pago?

Instrucdes: Pergunte as questbes conforme estdo escritas no questionario.  Registre o nimero de

meses no espaco correspondente. Os nimeros devem estar entre 1 e 12.

NUmero da questao: 42 Questdo: Durante esses 12 meses em que 0(a)
Sr(a) trabalhou guantos dias por semana o(a)
(a) Sr(a) teve esse trabalho pago?

Instrucdes: Pergunte a questdo como esta escrita no questionario. Registre o nimero de dias no
espago correspondente.  Se o entrevistado trabalhou menos do que 1 dia em uma semana
codifique como “1”. Paratodas as pessoas que tém salario fixo deve ser preenchido 7 dias pagos
na semana, embora elas ndo trabalhem no fim de semana. Para aquelas pessoas como faxineira,
por exemplo, deve ser preenchido o nimero exato de dias pelos quais ela € paga. Se o0 entrevistado
esta inseguro, peca-lhe para dar a melhor resposta possivel. Nimeros elegiveissdo de 1 a 7.

NuUmero da questdo: 43 Questdo: Qual 0 numero de horas por
diaque o(a) Sr(a) costumater trabalho

pago?

Instrucdes: Pergunte as questdes conforme escritas no questionario. Registre o nimero de horas
No espaco correspondente. Se o entrevistado trabalhou menos do que 1 hora cada dia, codifique
como “1”". Se o entrevistado estd inseguro, peca-lhe para dar a melhor resposta possivel.
NUmeros elegiveis sdo de 1 a 24.

NUmero da questédo: 44 Questdo: Durante os ultimos 12 meses, 0s
seus problemas de salde o impediram de ter
um trabalho pago?

InstrugBes. Pergunte as questdes conforme escritas no  question&rio. Registre como “sim” ou
“nao”. Se“sim”, pergunte questdo 44A e 44B. Se“nao”, va para a questéo 45.

NuUmero da questdo: 44A Questdo: Durante 0s Ultimos 12 meses,
guantos dias no total o(a) Sr(a) deixou de ter
um trabalho pago por causa de problemas de
saude?

Instrucdes: Leia as questdes conforme escritas no questionario. Registre o nimero de dias que

faltou ao trabalho devido a problemas de salide.

NuUmero da questdo: 44B Questdo: Durante os Udltimos 12 meses,
guantos dias no total o(a) Sr(a) deixou de ter
um trabalho pago, por causa de seus
problemas de pulmé&o?
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InstrucBes: Leia as questdes conforme escritas no questionario. Registre 0 nimero de dias que
faltou ao trabalho devido a problemas de pulméo.

ATIVIDADES DE LAZER

Leia o enunciado. As préximas questdes sdo sobre o tempo que talvez o Sr. tenha ficado
de cama ou sem conseguir fazer suas atividades de lazer, tais como: visitar
amigos/parentes, ir a pragas ou parques, dangar, jogar cartas ou outras coisas, por causa
de problemas de salide.

Numer o da questao: 45 Questdo: Durante os ultimos 12 meses, 0(a)
Sr(a) deixou de participar de suas atividades
de passeio (lazer), por causa de problemas de
salde?

InstrugBes: Leia as questdes conforme escritas no questionario. Responda “sim” ou “ndo”.
Se “SIM” pergunte a 45 A e 45 B, se “NAQO” va para ENTREVISTADOR ao fina do
questionario.

NuUmer o da questdo: 45A Questdo: Durante os Udltimos 12 meses,
guantos dias no total o(a) Sr(a) deixou de
participar de suas atividades de passeio
(lazer), por causa de problemas de saude?

Instrucdes: Leiaas questdes conforme escritas no questionario. Pergunte o total de dias
nos ultimos 12 meses em que o entrevistado ndo participou de atividades de lazer por
problemas de salide.

NuUmer o da questdo: 45B Questdo: Durante os Ultimos 12
meses, quantos dias no total o(a) Sr(a)
deixou de participar de suas atividades
de passeio (lazer), por causa de
problemas especificos de pulméo?

Instrucdes: Leiaas questdes conforme escritas no questionario. Pergunte o total de dias

nos ultimos 12 meses em que o entrevistado ndo participou de atividades de lazer por

problemas de pulmé&o.

NuUmer o da questdo: 45B Questdo: Durante os Ultimos 12
meses, quantos dias no total o(a) Sr(a)
deixou de participar de suas atividades
de passeio (lazer), por causa de
problemas especificos de pulméo?

Instrucdes: Leiaas questdes conforme escritas no questionario. Pergunte o total de dias

nos ultimos 12 meses em que o entrevistado ndo participou de atividades de lazer por

problemas de pulmé&o.

POLUICAO INTRA-DOMICILIAR

NUmero da questao: 46 Questdo: Na sua casa, por mais que
6 meses em toda sua vida, usaram
fogdo com carvéo para cozinhar?
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Instrucdes: Leiaas questdes conforme escritas no questionario. Pergunte se no total de
6 meses em toda a vida do entrevistado (ndo precisam ser meses continuos) foi utilizado
fogdo com carvao para cozinhar na casa em que o entrevistado morou. Atencdo: se na
casa que ele morou por um tempo (mais do que 6 meses) tinha fogdo com carvéo, a
resposta € “Sim” (mesmo que o entrevistado hoje nd0 more mais nessa casa). Se 0
entrevistado respondeu ‘Sim”para a questdo 46, entdo pergunte da 46A até 46D; caso
contrario, pule paraa47.

NUmero da questdo: 46A Questao: Por quantos anos usaram
fogdo com carvao para cozinhar em
sua casa?

Instrucdes: Leia as questbes conforme escritas no questionério. Pergunte o total de
anos em que usaram o0 fogdo com carvéo para cozinhar, no periodo em que o
entrevistado morou nessa casa.

Se o0 entrevistado disser que usou fogéo com carvao por menos do que 1 ano codifique
como O1.

NUmero da questdo: 46B Questdo: Na média, quantas horas
por dia o(a) Sr(a) ficava perto desse
fog&o com carvao?

InstrugBes. Leia as questbes conforme escritas no questionario. A resposta € uma

média do nimero de horas por dia que o entrevistado ficava perto desse fogdo. Se o

entrevistado disser que é menos de uma hora codifique como “01”. Com certeza, 0

entrevistado ndo sabera isso com certeza, mas explique a ele que deve dizer a média do

nimero de horas por dia e ndo exatamente quantas horas. A resposta dele sempre seré
melhor que a do entrevistador; a média de horas por dia dita pelo entrevistado também
serdmelhor do que simplesmente “ndo sei”.

NuUmer o da questdo: 46C Questdo: Ainda usam fogao com
carvao para cozinhar na sua casa?

Instrucdes: Leia as questdes conforme escritas no questionario. Marque “Sim” ou
13 N?’m” .
A pergunta € referente a casa em que o entrevistado esta morando no momento.

NUmer o da questdo: 46D Questdo: Este fogdo tem (ou tinha)
uma chaminé?

Instrucdes: O que se quer saber é se a fumaga do fogéo vai para fora da casa ou fica
dentro de casa. Se a resposta € “Sim” significa que a fumaga vai para o exterior . Se a
resposta € “Nao” significa que a fumaga fica dentro de casa. Marque apenas “Sim” ou
“Né&o”.

NUmero da questdo: 47 Questdo: Na sua casa, por mais que 6
meses em toda sua vida, usaram fogdo
com madeira/lenha/ester co(estrume)/
sabugo de milho/palha ou folha para
cozinhar?

25



Instrucdes: Leiaas questdes conforme escritas no questionario. Pergunte se no total de
6 meses em toda a vida do entrevistado (ndo precisam ser meses continuos) foi utilizado
fogdo com madeiral/lenhalesterco/sabugo de milho/palha ou folha para cozinhar, na casa
em que o entrevistado morou. Atengdo: se na casa que ele morou por um tempo (mais
do que 6 meses) tinha fogdo com madeira/lenhal/esterco/sabugo de milho/palha ou folha,
aresposta € “Sim” (mesmo que o entrevistado hoje ndo more mais nessa casa). Se o0
entrevistado respondeu ‘Sim”para a questéo 47, entdo pergunte da 47A até 47D; caso
contrario, pule paraa48.

NUmero da questdo: 47A Questdo: Por quantos anos usaram
fogdo com madeira/ lenha/
ester co(estrume)/sabugo de milho/
palha ou folha para cozinhar em sua
casa?
Instrucdes: Leia as questbes conforme escritas no questionério. Pergunte o total de
anos em gue usaram o fogdo com com madeira/ lenha/ester co(estrume)/sabugo de
milho/palha ou folha para cozinhar, no periodo em que o0 entrevistado morou nessa
casa. Se 0 entrevistado disser que foi menos do que 1 ano codifique como 001.

Numero da questéo: 47B Questdo: Na média, quantas horas
por dia, o(a) Sr(a) ficava perto desse
fogdocom madeir a/lenha/ester co
(estrume)/sabugo de milho/palha
ou folha?

InstrugBes. Leia as questBes conforme escritas no questionario. A resposta € uma

média do nimero de horas por dia que o entrevistado ficava perto desse fogdo. Se o

entrevistado disser que € menos de uma hora codifique como “01”.Com certeza, o

entrevistado ndo sabera isso com certeza, mas explique a ele que deve dizer a média do

nimero de horas por dia e ndo exatamente quantas horas. A resposta dele sempre seré
melhor que a do entrevistador; a média de horas por dia dita pelo entrevistado também
serdmelhor do que simplesmente “ndo sei”.

NUmero da questédo: 47C Questdo: Ainda usam fogdo com
madeir a/lenha/ester co/sabugo de
milho/palha ou folha para cozinhar
em sua casa?

InstrugBes: Leia as questdes conforme escritas no questioné&rio. A resposta é se ainda

usam esse tipo de fogdo na casa. Marque “Sim” ou “Nao”. A pergunta € referente a

casa em que o entrevistado estd morando no momento.

NUmero da questdo: 47D Questdo: Este fogdo tem (ou tinha)
uma chaminé?

Instrucdes: O que se quer saber é se a fumaca do fogéo vai para fora da casa ou fica

dentro de casa. Se a resposta € “Sim” significa que a fumaga vai para o exterior . Se a

resposta € “Nao” significa que a fumaga fica dentro de casa. Marque apenas “Sim” ou

“Néo”.
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NuUmero da questao: 48 Questdo: Nasua casa, por mais que 6

meses em toda sua vida,

usaram car vao para aguecer a casa?
InstrucBes. Leiaas questdes conforme escritas no questiondrio. Pergunte se no total de
6 meses em toda a vida do entrevistado (n&o precisam ser meses continuos) foi utilizado
carvao para aguecer a casa em gue o entrevistado morou. Atengdo: se na casa que ele
morou por um tempo (mais do que 6 meses) tinha carvao para aguecimento da casa, a
resposta € “Sim” (mesmo que o entrevistado hoje ndo more mais nessa casa). Se 0
entrevistado respondeu ‘ Sim” para a questéo 48, entdo pergunte da 48A até 48 C; caso
contrario, pule paraa 49.

NUmero da questao: 48A Questdo: Por quantos anos usaram
car vao para agquecer sua casa?

Instrucdes: Leia as questbes conforme escritas no questionério. Pergunte o total de

anos em que usaram carvao para aguecer a casa, no periodo em que o entrevistado

MOrou nessa casa.

Se 0 entrevistado disser que foi menos do que 1 ano codifique como O1.

I

NUmero da questdo: 48B Questdo: Ainda usam carvao para
aguecer sua casa?

Instrucdes: Leia as questdes conforme escritas no questionario. A resposta é se ainda

usam esse carvao para aquecer acasa. Marque “Sim” ou “Nao”. A pergunta é referente

a casa em gue o entrevistado esta morando no momento.

NUmero da questdo: 48C Questdo: Quantos dias em média, em
um ano, o(a) Sr(a) ficava perto desse
aguecimento?

InstrugBes: Leia as questdes conforme escritas no questionario. Pergunte a média dos

dias em 1 ano que o entrevistado ficava perto desse aguecimento a carvao. Explique a

ele que deve dizer a média do nimero de dias em um ano e ndo exatamente quantos

dias. Se o entrevistado disser menos do que um dia em um ano codifique como “01”. A

resposta dele sempre ser& melhor que a do entrevistador; a média de dias em um ano

dita pelo entrevistado também sera melhor do que simplesmente “néo sei”.

NUmero da questdo: 49 Questdo: Na sua casa, por mais que 6
meses em toda sua vida, usaram
madeira/sabugo de milho/palha ou
folha para aguecer a casa?

InstrugBes: Leia as questdes conforme escritas no questionario. Pergunte se no total de

6 meses em toda a vida do entrevistado (ndo precisam ser meses continuos) foi utilizado

madeir a/sabugo de milho/palha ou folha para aquecer a casa em que 0 entrevistado

morou. Atencdo: se na casa que ele morou por um tempo (mais do que 6 meses) tinha

madeira/sabugo de milho/palha ou folha para aguecimento da casa, a resposta é

“Sim” (mesmo gue o entrevistado hoje ndo more mais nessa casa). Se o entrevistado

respondeu ‘ Sim” para a questdo 49, entdo pergunte da 49A até 49C; caso contrério, pule

parao fina do questionario.

NUmero da questao: 49A Questdo: Por quantos anos usaram

madeir a/lenha/ester co(estrume)/
sabugo de milho/ palha ou folha para
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aguecer sua casa?
InstrucBes. Leia as questbes conforme escritas no questionario. Pergunte o total de
anos em gue usaram madeira/lenha/ester co(estrume)/ sabugo de milho/ palha ou
folha para aguecer a casa, no periodo em que o entrevistado morou nessa casa. Se 0
entrevistado disser que foi menos do que 1 ano codifique como 001.

NUmero da questéao: 49B Questdo: Aindausam madeira/
lenha/ester co(estrume)/
sabugo de milho/ palha ou folha para
aguecer sua casa?

Instrucdes: Leia as questdes conforme escritas no questionario. A resposta é se ainda
usam madeir a/lenha/ester co(estr ume)/sabugo de milho/ palha ou folha para aguecer
acasa. Marque “Sim” ou “N&o”. A pergunta é referente a casa em que o entrevistado
estd morando no momento.

NUmero da questédo: 49C Questdo: Quantos dias em média, em
um ano, o(a) Sr(a) ficava perto desse
aguecimento?

Instrucdes: Leia as questdes conforme escritas no questionério. Pergunte a média dos

dias em 1 ano em que o entrevistado ficava perto desse aguecimento com

madeir a/lenhalester co(estrume)/sabugo de milho/ palha ou folha. Explique aele que

deve dizer a média do niUmero de dias em um ano e ndo exatamente quantos dias. Se o

entrevistado disser que foi menos do que 1 ano codifique como 01. A resposta dele

sempre serd melhor que a do entrevistador; a média de dias em um ano dita pelo
entrevistado também serd melhor do que simplesmente “nédo sei”.

TERMINO DO QUESTIONARIO:

TERMINO DA ENTREVISTA FEITA. SEA ENTREVISTA NAO P@QE SER
COMPLETADA NO MESMO MOMENTO FACA UMA OBSERVACAO SOBRE O
INTERVALO QUE PASSOU ENTRE O INICIO E O FIM.

PREENCHA O NOME DO ENTREVISTADOR, DATA DA ENTREVISTA E HORA DE
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